
التفكير الإيجابي

الباب الثالث

»من المحتمل
ألا تستطيع التحكم

فـــي الظـــروف، ولكـنــك
تستطيع التحكم في أفكارك؛ 

فالتفـكير الإيجابي يؤدي
إلى الفـعــل الإيجابي
والنتائج الإيجابية«.

د. إبراهيم الفقي
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التفكير الإيجابي

 »التفكير الإيجابي هو مصدر قوة
ومصدر حرية أيضًا. مصدر قوة؛ لأنه سيساعدك على 
التفكير في الحل حتى تجده وبذلك تزداد مهارة 
وثقة وقوة, ومصدر حرية لأنك ستتحرر من معاناة 
وآلام سجن التفكير السلبي وآثاره الجسيمة«.
د. إبراهيم الفقي

ل�ست في  لأنك  ذلك  تقول  �أن  ال�سهل عليك  ؟! من  ا  �إيجابيًّ �أفكر  �أن  مــــــاذا ؟! �تريدني 
مع  زوجي  تركني  لقد  فيها.  �أعي�ش  التي  المعاناة  مدى  تعرف  ولا  مكاني 

فتاة  يتزوج من  لكي  عامًا  �أكثر من ع�شرين  دام  بعد زواج  ال�ستة  �أولادنا 

في عمر �أولاده، و�أنا لم �أكمل تعليمي وكر�ست حياتى كلها له ولأولاده، 

لا �أعرف كيف �أتعامل مع هذه الم�صيبة �أو كيف �أربي �أولادي ال�ستة الذين 

عينيها  تملأ  والدموع  عامًا«.  ع�شر  و�سبعة  عامين  بين  �أعمارهم  تتراوح 

�أو مهنة فكيف تريدني  �أي حرفة  �أعرف  قالت: »لا يوجد عندي مال ولا 

يا دكتور �إبراهيم �أن �أفكر �إيجابيًّا؟«. 

والفعل  الإيجابي  »التفكير  برنامجي  في  الحا�ضرات  �إح��دى  مع  الحديث  كان  هكذا 

الا�ستراتيجي« الذي كنت �ألقيه في �إحدى البلاد العربية، وقبل �أن �أرد على ال�سيدة اقترب 

رجل في العقد الخام�س وقال: »كنت �أعمل بجد و�إخلا�ص في �شركة من �شركات الأدوية، 

كنت �أعتقد �أنني ��سأتقاعد هناك، وفي يوم طلب المدير العام مقابلتي وقال لي: نعرف جميعًا 

�أنك مجتهد ومخل�ص في عملك ولكننا قررنا خف�ض م�صروفات ال�شركة ولذلك قررنا �أن 

ننهي عملك !!!!« وكانت ال�صدمة �شديدة و�شعرت ب�ضربات قلبي تزداد �شدة وحدة وتنف�سي 

يزداد �سرعة والعرق يت�صبب من جبيني، وبدون �أن �أعلق على كلامه �شكرته وخرجت 
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من مكتبه و�أخذت �أغرا�ضى ورجعت �إلى بيتى في حالة ده�شة وحزن و�ضياع تام، وبد�أت 

�أفقد الإح�سا�س في يدي الي�سرى ثم في الجزء الأي�سر من ج�سمي و�أخذني �أولادي الأربعة 

وزوجتي �إلى الم�ست�شفى، وهناك كانت ال�صدمة الثانية وهي �أنني �أ�صبت ب�شلل ن�صفي. فبعد 

بالظلم وال�ضياع«. ثم اقترب  �أ�صبحت عاطلًا وم�شلولًا و�أ�شعر  �أن كانت حياتي م�ستقرة 

منى وب�صوت حزين والدموع تملأ عينيه قال: »هل تعتقد يا دكتور �أن التفكير الإيجابي 

ينفع حقيقة في حالتي هذه ؟ وهل التفكير الإيجابي �سيعيد لي �صحتي وعملي؟«. 

ا في الع�شرينيات من عمره يلب�س نظارة �سوداء يقترب مني  وقبل �أن �أجيب وجدت �شابًّ

ومعه �سيدة ت�ساعده لكي يجد طريقه. وقال ال�شاب: »�أنا عمري 25 عامًا متخرج في كلية 

الطب وكنت �أ�ستعد لل�سفر �إلى الخارج للعمل وفي يوم �شعرت ب�ألم في عيني اليمنى وذهبت 

�إلى الطبيب المخت�ص وبعد الفحو�صات وجد الطبيب �أن عندي مياهًا بي�ضاء في كلتا العينين 

ون�صحنى �أن �أتخل�ص منها حتى لا تت�سع وت�سبب لي م�شاكل �أكبر، وفعلًا �أخذت بن�صيحته 

و�سافرت للخارج و�أجرى لي طبيب مخت�ص ومعروف الجراحة وللأ�سف لم تنجح العملية 

وفقدت الب�صر تمامًا وكما ترى �أنا الآن �أعمى وفي حالة غ�ضب مما جرى لي وفكرت في 

الانتحار �أكثر من مرة لولا �أنني متدين ولا �أريد �أن �أخ�سر الدنيا والآخرة«. ثم قال: »يا 

دكتور لا اعتقد �أن التفكير الإيجابي ينفع في كل الحالات لأنك تهرب من الواقع لكي ترتاح 

ولكن ذلك لن يغير من الحقيقة �أي �شيء«. 

هذه الق�ص�ص الثلاث هي ق�ص�ص حقيقية من واقع الحياة والتي من الممكن �أن ت�سبب لنا 

ال�سلبي  التفكير  للوقوع في مطب  الغ�ضب وال�ضياع والخوف والوحدة، وتجعلنا عر�ضة 

وذلك لن يغير �شيئًا ولن يحل الم�شكلة ولكن على العك�س فمن الممكن �أن ي�ؤثر التحدي على 

�أن ن�ستخدم  حياتنا ب�أكملها، لذلك تعال معي لنك�شف قوة التفكير الإيجابي وكيف ن�ستطيع 

ا�ستراتيجياته في تحويل التحديات �إلى قدرات. 

�أنواع التفكير الإيجابي:

التفكير الإيجابي لتدعيم وجهات النظر: 
هذا النوع من التفكير ي�ستخدمه بع�ض النا�س لكي يدعم وجهة نظره ال�شخ�صية في �شيء 

معين وبذلك يقنع نف�سه ب�أنه على �صواب حتى ولو كانت النتيجة �سلبية. 
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: المدخن الذي يدعم وجهة نظره في التدخين ويقول: �إن التدخين يهدئ من �أع�صابه  فمثلًا

ويجعله متزنًا في عمله ومع �أولاده ولذلك فهو يدخن لكي يظل متزنًا !!!!

وهناك ق�صة طريفة عن طفل عمره خم�س �سنوات ا�سمه تامر كان لا يحب المدر�سة ولا 

الم�شكلة، وفي  هذه  ت�ساعدها في  �أن  �إليها  للمدر�سة وطلبت  الأم  وا�شتكت  مبكرًا  الا�ستيقاظ 

تحقيق  ي�ستطيع  مبكرًا  ي�ستيقظ  الذي  ال�شخ�ص  و�أن  الن�شاط،  عن  المدر�سة  تكلمت  المدر�سة 

�أهدافه �أكثر من �أي �شخ�ص �آخر، ولكي تدعم المدر�سة ر�أيها حكت للأطفال ق�صة الع�صفور 

الذي ي�ستيقظ مبكرًا وهو ن�شيط؛ ولذلك �أعطاه الله �سبحانه وتعالى �إفطار اليوم ووجد دودة 

و�أفطر وملأ بطنه تمامًا. ونظرت �إلى تامر و��سألته ما ر�أيك يا تامر في هذه الق�صة؟ وبدون 

تردد رد تامر، الدودة ماتت لأنها ا�ستيقظت مبكرًا!!!!

والآخرين،  ال�شخ�ص  ت�ساعد  فكرة  يدعم  كان  لو  فائدة  له  يكون  قد  التفكير  من  النوع  هذا 

ومثال للتفكير الإيجابي لتدعيم وجهة النظر هذه: روجر بان�ستر بطل العالم في �سباق جري المائة 

متر الذي �سمع �أحد المعلقين يقول: ا�ستحالة لأى مخلوق على وجه الأر�ض �أن يجري م�سافة ميل 

في ثلاث دقائق، ولم يرد بان�ستر على هذا التعليق ولكنه كان ي�شعر �أنه ي�ستطيع ذلك، ولم ي�ضيع 

الوقت في الكلام والمناق�شة، بل بد�أ التدريبات على جري الميل في ثلاث دقائق وكما هي العادة 

فينقدوا الآخرين ويهدوا عزيمتهم، فكان نقدهم  النجاح لأنف�سهم  الذين لا يرون  النا�س  لبع�ض 

عنيفًا ولكن روجر بان�ستر لم ينظر �إليهم ولم ي�سمع �سخريتهم، بل ا�ستمر في طريقه وكل تركيزه 

ثلاث  في  الميل  م�سافة  يجري  �أن  بان�ستر  روجر  ا�ستطاع  �أ�شهر  �ستة  من  �أقل  وفي  هدفه،  على 

ال�سلبي  التفكير  الهدف ويك�سر حاجز  هذا  يحقق  الأر�ض  �إن�سان على وجه  �أول  دقائق، وكان 

بالكلام  لي�س  �أن يدعم وجهة نظره  ال�سلبية، وا�ستطاع  ال�سابقة  الذاكرة والبرمجة  والتفكير من 

�أنه في نف�س ال�سنة ا�ستطاع �ستة وع�شرون �آخرون جري الميل في  ولكن بالفعل. ومن المده�ش 

ثلاث دقائق!!! لماذا؟ لأن هناك من قال: ممكن، ممكن، ممكن �إذا كان ممكنًا لأي �إن�سان فممكن 

ا، ولم يكتف بالكلام بل بالفعل والالتزام والإ�صرار حتى ي�صل �إلى هدفه. وهنا نجد  لي �أنا �أي�ًض

�إقناع  �أن هذا النوع من التفكير الإيجابي يدعم �صاحبه لأنه لا ي�ضيع وقته في الكلام ومحاولة 

الآخرين بوجهة نظره بل بالتوكل على الله �سبحانه وتعالى ثم بالفعل حتى يحقق �أهدافه. 

التفكير الإيجابي بسبب التأثر بالآخرين:
ا لأنه ت�أثر ب�شخ�ص �آخر �سواء كان ذلك  في هذا النوع من التفكير يكون ال�شخ�ص �إيجابيًّ

من الأقارب �أو الأ�صدقاء �أو حتى ب�سبب برنامج يكون قد �شاهده ال�شخ�ص في التلفاز.
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تمار�س  �أن  تريد  ب�أنك  ت�شعر  والريا�ضيين  الريا�ضة  عن  برنامًجا  �شاهدت  لو  فمثلًا 

ا، ومن الممكن �أن تبد�أ فعلًا وت�ستمر حتى ت�صل �إلى ما تريد من وزن  �أي�ًض الريا�ضة �أنت 

ا بعد وقت ق�صير �أن تترك كل �شيء وتعود كما كنت.  و�صحة. ومن الممكن �أي�ًض

فهذا النوع من التفكير الإيجابي قد يكون ت�أثيره �سلبيًّا على بع�ض النا�س الذين يت�أثرون 

بالآخرين ولكنهم يفقدون الحما�س بعد فترة ق�صيرة وي�شعرون بالإحباط ومن الممكن �أن 

ا ولا ي�ضيع وقته في ال�سلبيات وال�شكوى  يكون ت�أثيره �إيجابيًّا ويدفع ال�شخ�ص �أن يبد�أ هو �أي�ًض

بل في الفعل والتقييم والتعديل حتى ي�صل �إلى �أهدافه. 

ا وطلب مقابلتي وقابلته وقال  ا ح�ضر لي �أم�سية في بلد عربي وت�أثر جدًّ و�أذكر �أن �شخ�ًص

وبالتطبع  وتعالى،  �سبحانه  الله  على  »بالتوكل  له:  وقلت  مثلك«  �أكون  قررت  »�أنا  لي: 

والمرونة  والفعل  الم�ستمرة  والتنمية  بالعلم  ثم  وال�سلام،  ال�صلاة  عليه  الر�سول  ب�أخلاق 

بع�ض  وبه  خطابًا  لي  و�أر�سل  الأيام  ومرت  تريد«.  ما  �إلى  �ست�صل  وال�صبر  والالتزام 

ال�صور له وهو يلقي محا�ضرة �أمام مائة �شخ�ص وفي الخطاب كتب لي: يا دكتور �إبراهيم 

�أ�شكرك و�أ�ؤكد لك �أنني في طريقي �إلى القمة. 

وتقيمها  والمعلومات  الأ�سلوب  ت�أخذ  �أن  ب�شرط  بالآخرين  الت�أثر  �أمثلة  من  مثل  وهذا 

وتدعمها ب�أ�سلوبك و�أفكارك وقيمك حتى ت�صبح جزءًا منك وبذلك يكون العالم الخارجي 

مرجعًا لتقدمك ونموك الإيجابي في حياتك. 

التفكير الإيجابي بسبب التوقيت:
الأيام  وفي  رم�ضان  �شهر  في  �أف�ضل  النا�س  �سلوكيات  تكون  لماذا  نف�سك  ��سألت  هل 

الروحانية؟ 

الله  يغ�ضب  �أن  ال�شخ�ص  يريد  فلا  النا�س،  عند  روحاني  رابط  له  التوقيت  هذا  لأن 

ا يريد �أن يك�سب �أكبر عدد ممكن من الح�سنات فيكون الإن�سان واعيًا  �سبحانه وتعالى، و�أي�ًض

ا مع نف�سه. ولكن ما  ا في التعامل مع الآخرين و�أي�ًض ومدركًا لت�صرفاته، ويكون حري�ًص

يحدث بعد �شهر رم�ضان هو �أن يعود ال�شخ�ص مرة �أخرى �إلى ما كان عليه وقد يكون �أ�سو�أ 

!!!!! لأن تفكيره و�سلوكه الإيجابي كان متوقفًا على وقت محدد ولي�س على قيمة م�ستمرة 

في الزمن. 
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ومن الممكن ا�ستغلال هذا النوع من التفكير الإيجابي المرتبط بتوقيت لتح�سين �سلوكياتنا 

ا لبناء عادات �إيجابية جديدة.  و�أي�ًض

�أذكر �أن �صديقًا لي كان يدخن ب�شراهة حتى �أ�صيب بجلطة �سببت له �شللًا ن�صفيًّا وكان هو 

وزوجته في حالة يرثى لها، ومرت الأيام وخرج �صديقي من الم�ست�شفى وامتنع تمامًا عن 

التدخين ولكن عند مواجهته لأول تحدٍّ من تحديات الحياة عاد مرة �أخرى للتدخين وبنف�س 

ال�شراهة، وهنا لم تعد زوجته تحتمل وطلبت منه الطلاق وفعلًا تركت له المنزل ورجعت 

بوحدة  �صديقي  و�شعر  المعظم  رم�ضان  �شهر  واقترب  الثلاثة.  �أبنائها  مع  العائلة  بيت  �إلى 

الله عز  لله �سبحانه وتعالى ودعا  �شديدة جعلته يبكي بطريقة م�ستمرة، وهنا �صلى ركعتين 

الله  ويدعو  الم�سجد  في  وي�صلي  ي�صوم  كان  و�صديقي  الكريم  ال�شهر  وبد�أ  ي�ساعده  �أن  وجل 

عز وجل لي�ساعده وربط الألم بال�سيجارة ومعها �شهر رم�ضان و�شعر �صديقي بثقة في نف�سه 

 : و�أقلع تمامًا عن التدخين وعادت له زوجته و�أولاده. وعندما ��سألته ماذا فعلت؟ �أجاب: �أولًا

توكلت على الله �سبحانه وتعالى، ثانيًا: كتبت في ورقة كل م�ساوئ التدخين و�أخذت �أقر�ؤها 

ا ب�شعور و�أحا�سي�س خا�صة قبل النوم؛ لأني �سمعتك تقول �إن العقل يبنى على �آخر تجربة  يوميًّ

ف�أردت �أن تكون �آخر تجربة هي �إعطاء هذه العادة ال�سيئة حقها فعلًا ثم قر�أت كتابًا يقول فيه 

الم�ؤلف �إن العادات لكي تتكون تحتاج لحوالي واحد وع�شرين يومًا وفكرت في نف�سي �أن �شهر 

بال�صوم  �أقوي عزيمتي  نف�سي على ذلك وكل يوم  المبارك ثلاثون يوما فبرمجت  رم�ضان 

وال�صلاة والدعاء لله �سبحانه وتعالى ثم التخيل الابتكاري ف�أرى نف�سي في مواقف كنت �أدخن 

فيها و�أنا قوي وواثق من نف�سي وغير مدخن، وهكذا ا�ستطعت بف�ضل الله �سبحانه وتعالى �أن 

�أبتعد تمامًا عن هذه العادة الخطيرة التي ت�سرق من الإن�سان كل �شيء دون �أن ي�شعر. ثم نظر 

�إلى عيني مبا�شرة وقال: »عندي خبر �آخر لك يا دكتور �إبراهيم وهو �أنني قررت م�ساعدة 

النا�س �أن يقلعوا عن هذه العادة ال�سيئة«. ووجدت نف�سي �أعانقه و�أهنئه. 

وهذا مثال عن كيفية ا�ستخدام التفكير الإيجابي المرتبط بالتوقيت لتحقيق الأهداف. 

التفكير الإيجابي في المعاناة:
عندما ي�صاب الإن�سان بمر�ض خطير �أو يفقد �أحد �أع�ضائه في حادث �أو يفقد عزيزًا عليه 

ف�إنه يمر بعدة مراحل نف�سية قد ت�ستمر مع ال�شخ�ص لفترات طويلة �أو تنتهي بالتقبل والتحول 

والتفكير الإيجابي والتركيز على الحل، وهناك بع�ض النا�س لو واجهته �صعوبات في حياته 
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تجعله �سلبيًّا وناقمًا على كل �شيء فتجد تفكيره �سلبيًّا وتركيزه يكون على �أ�سو�أ الاحتمالات 

و�أحا�سي�سه �سلبية مما ي�ؤثر على �سلوكياته وعلاقاته وعلى كل ركن من �أركان حياته. 

الله �سبحانه  �أكثر من  �آخر من النا�س عندما يواجه �صعوبات فهو يقترب  وهناك نوع 

وتعالى ثم يفكر في كيفية التعامل مع التحدي والا�ستفادة منه وتحويله �إلى خبرة ومهارة. 

في خلال جولتي في العالم العربي كنت �ألقى محا�ضرة تحت عنوان »دعوة �إلى التفا�ؤل«، 

وبعد الأم�سية جاءني رجل في الأربعينيات وقال: »يا دكتور �أنا خ�سرت كل �أموالي و�أ�صبحت 

عون  الديون تحيط بي من كل جانب ووجدت نف�سي وحيدًا بدون الأ�صدقاء الذين كانوا يدَّ

لله مرت  الحمد  ولكن  قلبية  ب�سكتة  �أ�صبت  �أنني  لدرجة  ا  جدًّ و�أ�صبحت ع�صبيًّا  �أ�صدقاء  �أنهم 

ب�سلام. وفي يوم في الم�ساء �سمعت الأذان ووجدت نف�سي �أبكي بحرقة حتى �إن ابنتي ال�صغيرة 

فاطمة وعمرها �أربع �سنوات قالت لي: »بابا �أرجوك لا تبك �أنا ��سأكون ممتازة كما تريدني 

تمامًا« و�أخذتها في ح�ضني و�أنا �أبكي بحرقة وقررت �أن �أتقبل الهدية من الله �سبحانه وتعالى 

فتو��ضأت و�صليت الع�شاء ودعوت الله �سبحانه وتعالى �أن ي�ساعدني. ونمت في هذه الليلة نومًا 

عميقًا لم �أره منذ فترة طويلة، وفي ال�صباح �صليت الفجر وكررت دعائي لله عز وجل و�أنا 

على يقين �أنه لن يتركني �أبدًا لأنه �أكرم الأكرمين. وفي ال�ساعة الثامنة خرجت وبد�أت العمل 

مرة �أخرى وبقوة و�إيمان لم �أعهدهما من قبل في نف�سي وفي �أقل من �ستة �أ�شهر �سددت كل 

ديوني والحمد لله وقررت �أن �أبني م�سجدًا لله عز وجل. ثم اقترب مني �أكثر وقال: »لولا 

ثم مع زوجتي  �سبحانه وتعالى  الله  �أف�ضل في علاقتي مع  �أ�صبحت  لما  التي واجهتها  المعاناة 

ا في كيفية اختيار �أ�صدقاء عمري«.  و�أولادي ثم في عملي و�أي�ًض

وهذا مثال على كيفية ا�ستخدام التفكير الإيجابي في المعاناة لكي ن�ستفيد من هذه المعاناة 

والتي تحوي بداخلها ر�سالة من الله �سبحانه وتعالى لكي تجعلنا نغير من �أفكارنا و�أ�ساليبنا 

ثم  وجل  عز  بالمولى  علاقتنا  على  ونركز  نحب،  ولمن  لنا  وم�ضرة  �سلبية  تكون  قد  التي 

بالأخلاق الحميدة ثم الفعل والإ�صرار على النجاح ب�إذن الله تعالى. 

التفكير الإيجابي المستمر في الزمن 
هذا النوع من التفكير الإيجابي هو �أف�ضل و�أقوى �أنواع التفكير؛ لأنه لا يت�أثر بالمكان �أو 

الزمان �أو الم�ؤثرات بل هو عادة عند ال�شخ�ص م�ستمرة في الزمن. ف�سواء واجه ال�شخ�ص تحديًا 
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�أم لا فهو دائمًا ي�شكر الله �سبحانه وتعالى ثم يفكر في الحل والبدائل والاحتمالات حتى �أ�صبحت 

عادة يعي�ش بها في حياته. ال�شخ�ص من هذا النوع تجد حياته متزنة و�سعيدة وهادئة. 

في �شهر مايو عام 1953 حاول �سير �إدمون هيلري �أن يت�سلق �أعلى جبل في العالم الذي 

يبلغ ارتفاعه 29000 قدم  وهو جبل �إفر�ست. كان �أول رجل على وجه الأر�ض يحاول 

ت�سلق هذا الجبل ال�ضخم. ورغم محاولة الأهل والأ�صدقاء �إقناعه �أن يتخلى عن هذا الحلم 

ا على ر�أيه وكان يرد على الجميع بكلماته الإيجابية  الذي قد يودي بحياته ف�إنه كان م�صرًّ

ف��سأكون  قبل  من  �أحد  الجبل  هذا  يت�سلق  لم  »�إذا  يقول:  فكان  ذلك  بعد  با�سمه  التي عرفت 

الأول، و�إن كان هناك من ت�سلقه من قبل ف��سأكون الأف�ضل«. وبد�أ فعلًا في الت�سلق ولكنه 

�أ�صيب في رجله اليمنى وا�ضطر �إلى النزول، وكعادة بع�ض النقاد وال�ساخرين لم يتركوه 

بل قابلوه بال�سخرية والا�ستهزاء، ولكنه كان يبت�سم ويقول: »لقد هزمني هذه المرة ولكن 

ذلك لا يعني النهاية، ��سأتغلب عليه المرة القادمة«. 

وب�سبب محاولته و�إ�صراره على ت�سلق جبل �إفر�ست تلقى �سير هيلري دعوة من م�ؤ�س�سة 

قبله،  �إن�سان  فيها  يفكر  التي لم  الجريئة  له على محاولته  تكريًما  لندن  الأعمال في  رجال 

وقبل �سير هيلري الدعوة وهناك قابله رجال الأعمال بعا�صفة من الت�صفيق وطلبوا منه �أن 

يلقي كلمة بهذه المنا�سبة فوافق و�صعد على الم�سرح فوجد �أمامه �صورة كبيرة بحجم الحائط 

لجبل �إفر�ست و�ضعها المخت�صون تكريًما له، فنظر هيلري لل�صورة ف�أ�شار �إليها بقب�ضة يده 

اليمنى، وقال وك�أنه يتكلم مع الجبل ال�ضخم: »جبل �إفر�ست لقد و�صلت �إلى كل النمو الذي 

ا ��سأتغلب عليك« ! وبالفعل كرر  ت�ستطيع �أن تنموه �أما �أنا ف��سأنمو في كل لحظة وقريبًا جدًّ

ال�ضخم  فيها بجروح كبيرة ولكنه �صمم وت�سلق الجبل  �أ�صيب  ا  قا�سية جدًّ المحاولة وكانت 

و�صعد �إلى قمته وحقق هدفه وحلم حياته! وفي حديث مع و�سائل الإعلام قال: »لقد تغلبت 

على نف�سي من الخوف، تغلبت على نف�سي من التفكير ال�سلبي الذي  لاي�ؤدي �إلا للإحباط 

وال�شعور بخيبة الأمل والف�شل وبذلك تغلبت على جبل �إفر�ست.

وعندما كان الملاكم ال�شهير محمد علي كلاي في �أعلى قمم النجاح والفوز خ�سر خ�سارة 

و�ضلوعه  فكه  بك�سر  خلالها  �أ�صيب  فورمان  جورج  ال�شاب  الزنجي  الملاكم  �أمام  فادحة 

�شهر كامل، وحذره  لمدة  المركزة  العناية  �أقعدته في  �أخرى في وجهه وج�سده  وب�إ�صابات 

الأطباء من العودة مرة �أخرى لممار�سة الملاكمة و�إلا ف�ستكون النتيجة الموت! ومن ناحية 
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ا زوجته �أن يتقاعد ويبتعد تمامًا عن الملاكمة! ووجد محمد  �أخرى طلب منه مدربه و�أي�ًض

علي كلاي �أن الظروف المحيطة به والنتيجة التي و�صل �إليها و�آراء كل من حوله جعلته 

ي�صر على الفوز، وطلب من مدربه �أن يح�ضر له الفيلم الت�صويري الم�سجل للمباراة، ولم 

ي�ستطع المدرب مقاومة �إ�صرار محمد علي كلاي ف�أح�ضر له الفيلم. و�أخذ في م�شاهدة الفيلم 

وكانت �أحا�سي�سه عميقة لما ر�آه، ولكنه ا�ستطاع �أن يركز على �أ�سلوب فورمان وتحركاته 

ا على �أ�سلوبه والمهارات التي يحتاجها لكي يفوز على هذا العملاق. ا�ستمر محمد علي  و�أي�ًض

كلاي في م�شاهدة فيلم المباراة وتحليله والتعلم منه، وفي الم�ساء كان يغم�ض عينيه ويجعل 

النوم هو ر�ؤية نف�سه وهو يفوز على جورج فورمان، ومع مرور  �آخر �شيء يراه قبل 

بفارغ  الر�ؤية حقيقة واقعة يعي�ش بها محمد علي كلاي وينتظر خروجه  �أ�صبحت  الوقت 

ال�صبر من الم�ست�شفى ومن العناية المركزة. مرت الأيام وخرج محمد علي كلاي وبد�أ على 

الفور في التدريب الج�سماني والذهني حتى �أ�صبح في �أف�ضل حالاته. ووافق فورمان على 

مواجهة محمد علي كلاي مرة �أخرى وتم تنظيم المباراة في زائير ب�إفريقيا، وهناك، وبعد 

مباراة �شر�سة فاز محمد علي كلاي واحتفظ بلقب بطل العالم في الوزن الثقيل، وعند مقابلة 

 �أولًا �أن �أتخل�ص من الخوف 
َّ

مع و�سائل الإعلام العالمية قال محمد على كلاي: »كان علي

تفكيرى وتركيزى  ب�سبب الخ�سارة والجروح، والذى كان م�سيطرًا على  �أ�صابنى  الذي 

وتحويله �إلى مهارة وقوة �أ�ستفيد منها في حياتي، وعندما ا�ستطعت الفوز على نف�سي وعلى 

الكاميرات وقال: »هذه ر�سالة لك يا  �إلى  الفوز على مناف�سي« ثم نظر  ا�ستطعت  �أفكاري 

من ت�شاهدني الآن: لا تجعل تحديات الحياة ت�سرق منك �أحلامك، تعلم منها �ستجدها �أف�ضل 

�أ�صدقائك«.

هذا هو التفكير الإيجابي الم�ستمر في الزمن الذي لا يت�أثر ب�شيء �أو ب�أحد، ولكن على العك�س 

ففي الأزمات ي�ستخدم ال�شخ�ص هذا ال�سلاح الرائع في التغلب عليها، وفي الأوقات التي لا 

يوجد فيها �أزمات فهو يركز دائمًا على الجانب الإيجابي من الحياة وهذا لا يعني الهروب من 

الم�شاكل بل على العك�س تمامًا، ف�أي م�شكلة مهما تكن عميقة يوجد لها حل روحانى كما ذكر 

ا لكل م�شكلة«  الكاتب والمحا�ضر الأمريكي دكتور واين داير في كتابه: »�إن هناك حًّال روحانيًّ

الله �سبحانه وتعالى في  �إيجابي بطبيعته ويتوكل على  وهذا �صحيح لأن ال�شخ�ص الروحاني 

كل �أموره؛ ولذلك فهو يحقق �أهداف حياته ويعي�ش في �سلام داخلي واتزان في كل �أركان 

الحياة. والآن دعنا ن�ستمر في رحلتنا ونكت�شف معًا �صفات ال�شخ�صية الإيجابية.
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صفات الشخصية الإيجابية 

 »رب إن من أعطيته العقل ماذا حرمته،
وإن من حرمته من العقل ماذا وهبته«.
g علي بن أبي طالب

لكي  الع�شرينيات من عمره جاء  ا في  �شابًّ العربية وجدت  البلاد  في زيارة لي لإحدى 

يح�ضر برنامًجا من برامجي وكان يلب�س نظارة �سوداء، ومعه �سيدة ت�أخذ بيده لكي يعرف 

�أنه �ضرير.. اقتربت منه وهن�أته على تفتحه للتقدم والنمو على الرغم  طريقه، وعرفت 

 وجل�س في 
َّ

ابت�سامة هادئة و�سلم علي ال�شاب  ابت�سم  التي يعاني منها.  من الحالة الج�سمانية 

المكان المخ�ص�ص له. كانت الدورة عن قوة الثقة في النف�س وهي مكثفة ومملوءة بالمعلومات 

وكانت ده�شتي كبيرة عندما فتحت باب الأ�سئلة ووجدته �أكثر الحا�ضرين فهمًا لكل �شيء 

وكان يكتب ب�أ�سلوب »بريل« كل كلمة �أقولها، وعند انتهاء البرنامج طلب مني �أن يح�ضر 

�إلى برنامج المدرب المحترف المعتمد الذي كان �سيقام بعدها في القاهرة، ولم �أعرف ماذا 

ا كبيًرا  ا وتتطلب مجهودًا ج�سمانيًّا وعقليًّ �أقول له؛ لأن الدورة مدتها �سبعة �أيام ومكثفة جدًّ

�أن يكون متميزًا في حياته مهما تكن  ال�شاب الإيجابي و�إ�صراره على  و�أعجبت بفكر هذا 

مائة متدرب  ال�شاب مع زوجته وكان بين  الأيام وح�ضر  ال�صعوبات، ووافقت ومرت 

ح�ضروا من بلاد مختلفة لكي يح�صلوا على �شهادة المدرب، وكان ال�شاب �أكثرهم التزامًا 

ال�شاب محبوبًا من  �شيء وفي وقت ق�صير كان هذا  بالوقت والمواعيد والا�شتراك في كل 

في  و�أ�سلوبه  �شفتيه  تفارق  لم  التي  وابت�سامته  الرائعة  الإيجابية  �شخ�صيته  ب�سبب  الجميع 

الات�صال مع الجميع بحب واهتمام، وجاء وقت الاختبار العملي والنظري وكانت المفاج�أة 

للجميع عندما ح�صل هذا ال�شاب على ت�سعين في المائة وكان ترتيبه الثالث على هذه الدفعة 

من المتدربين. 
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�أنه  وكيف  المر�ض  مع  ق�صته   
َّ

علي وق�ص  معًا  وجل�سنا  مقابلتي  طلب  الدورة  �آخر  في 

�أ�صيب بال�سرطان في عينيه عندما كان طفلًا �صغيًرا، وقام الجراحون با�ستئ�صال العينين 

ا�سمه –  – وهذا  العزيز  عبد  عمر  و�أ�صبح  ج�سمه  �أجزاء  جميع  في  المر�ض  ينت�شر  لا  حتى 

على  انتباهه  كل  وركز  تام  ب�إيمان  الواقع  تقبل  ولكنه  النور  يرَ  ولم  ال�صغر  منذ  �ضريرًا 

�أ�سلوب »بريل« وتعلم و�أ�صبح فعلًا  التميز في حياته وبالفعل در�س  ثم  الواقع  الت�أقلم مع 

مميزًا وقام بافتتاح �شركة مع بع�ض الأ�صدقاء وهي متخ�ص�صة في الإلكترونيات ب�أ�سلوب 

»بريل« لتعليم الكفيف كيف ي�ستخدم التكنولوجيا الحديثة في حياته. 

�أعطتني  و��سألته كيف كانت التحديات التي واجهتها؟ فرد بابت�سامة هادئة: »التحديات 

قوة �أكبر و�إ�صرارًا �أقوى ولم �أترك التحديات من الأ�شخا�ص �أو الأ�شياء ت�ؤثر على ر�ؤيتي 

لنف�سي ولا على �أهدافي بل بالعك�س كنت �أتعلم من كل �شيء حتى �أ�صبحت مديرًا ل�شركة لها 

ا �أ�صبحت مدربًا محترفًا وذلك �سوف ي�ساعدني على تدريب  فروع في البلاد المختلفة و�أي�ًض

التي  الإيجابية  ال�شخ�صية  هي  هذه  الله«.  �شاء  �إن  حياته  التميز في  �إلى  ي�صل  لكي  الكفيف 

�أتحدث عنها، ال�شخ�صية الم�ؤمنة بالله عز وجل حق الإيمان والتوكل، ال�شخ�صية التي لا 

تعرف الي�أ�س �أو الف�شل، ال�شخ�صية التي تعرف ماذا تريد، ومتى تريده، وكيف تح�صل 

عليه، وت�ضع �أفكارها في الفعل ولا تت�أثر ب�أي م�ؤثر �سلبي مهما تكن قوته. 

في  �أتعلمه  لم  ما  منه  وتعلمت  بالغًا،  ت�أثيًرا  ا  �شخ�صيًّ فيَّ  �أثر  الذي  عمر  على  و�سلمت 

الجامعات والدورات. 

وذهب عمر مع زوجته ومعه ابت�سامته التي تركت �أثرها في جميع المتدربين. ومنذ ذلك 

اليوم �أ�صبحت �أنا وعمر �أ�صدقاء؛ لأنه لي�س من ال�سهل �أن نجد مثل هذه ال�شخ�صية الإيجابية 

الرائعة لتكون م�صدرًا للقوة والإ�صرار والتميز والإلهام في رحلة الحياة. 

والآن دعنا نتطرق �إلى �صفات ال�شخ�صية الإيجابية، وكيف ن�ستطيع �أن ن�ستخدم هذه 

الإيجابية،  ال�شخ�صية  بها  تتميز  �أ�سا�سية  �صفات  ع�شر  هناك  اليومية؟  حياتنا  في  ال�صفات 

وت�ساعد �صاحبها على تحقيق �أهدافه وال�شعور بال�سعادة والهدوء النف�سي وراحة البال. 

1 - الإيمان بالله سبحانه وتعالى والاستعانة به والتوكل عليه: 
ال�شخ�صية الإيجابية �شخ�صية م�ؤمنة بالله عز وجل وتتوكل عليه حق التوكل والا�ستعانة 

به في كل الأوقات.
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وقد قال الله �سبحانه وتعالى في القر�آن الكريم:

﴿ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ﴾.

2 - القيم العليا:
ال�شخ�صية الناجحة تعي�ش بقيم عليا مهما تكن الم�ؤثرات �أو الإغراءات؛ فتجدها تبعد عن 

ال�سلوكيات ال�سلبية مثل الكذب والغيبة والنميمة والفتنة والا�ستغلال والتدخين وكل ما ي�ؤثر 

على ال�صحة �أو يباعد عن الله �سبحانه وتعالى، بل تتميز هذه  ال�شخ�صية بال�صدق والأمانة 

وحب الخير للنا�س والعطاء والكرم والانتماء لله �سبحانه وتعالى والتطبع ب�أخلاق الر�سول 

عليه ال�صلاة وال�سلام و�أخلاق الر�سل والأنبياء والأولياء ال�صالحين، والت�سامح المتكامل. 

3 - الرؤية الواضحة: 
ال�شخ�صية الناجحة تعرف جيدًا ما تريد على المدى الق�صير والمتو�سط والبعيد وتعرف ماذا 

تريد، ومتى تريده، وكيف ت�ستطيع �أن تح�صل عليه با�ستخدام كل م�صادرها و�إمكاناتها. 

وتخطط للتنفيذ بمرونة تامة حتى تح�صل على �أهدافها. 

4 - الاعتقاد والتوقع الإيجابي: 
فيه  تعتقد  �شيء  �أي  �أن  وكيف  والتوقع،  الاعتقاد  قانون  قوة  جيدًا  تعلم  الإيجابية  ال�شخ�صية 

ب�أحا�سي�س مرتبطة وتتوقعه ينجذب �إليك من نف�س نوعه. وهذا الاعتقاد والتوقع مرتبط ارتباطًا 

 . وثيقًا ب�إيمانه بالله �سبحانه وتعالى، ومعرفته �أن الله، عز وجل، لا ي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا

5 - التركيز على الحل عند مواجهة الصعوبات:
ال�شخ�صية الناجحة تعرف جيدًا قوة قانون التركيز، وكيف �أنه يلغي �أي �شيء �آخر لكي 

ي�ستطيع الإن�سان �أن يركز انتباهه على ما يريد؛ لذلك فهو يركز على الحل والاحتمالات، 

ويعرف جيدًا �أن كل م�شكلة مهما تكن لها حل روحاني؛ لذلك فهو ي�أخذ الأمور بب�ساطة، 

ويف�سرها لنف�سه بطريقة �إيجابية وي�ستمر يفكر بهذه الطريقة مهما تكن �آراء النا�س �أو الم�ؤثرات 

الخارجية �أو الداخلية حتى يجد الحل للم�شكلة. 
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6 - الاستفادة من التحديات والصعوبات:
ال�شخ�صية الناجحة لي�ست فقط تركز على الحل بل ت�ستفيد من �أي تحد تواجهه وت�ستخدمه 

في التخطيط للم�ستقبل؛ وبذلك فهي تحول التحديات �إلى مهارات وخبرات قوية وتجارب 

ي�ستند �إليها. 

7 - لا يدع التحديات والصعوبات تؤثر على أركان حياته:
هناك �سبعة �أركان �أ�سا�سية �أ�سميها الأركان ال�سبعة للحياة المتزنة وهي: 

الركن  العائلي،  الركن  ال�شخ�صي،  الركن  ال�صحي،  الركن  الروحاني،  الركن 

ا  الاجتماعي، الركن المهني و�أخيًرا الركن المادي. فلو واجه ال�شخ�ص الإيجابي تحديًا ماديًّ

�أقوى  يكون  العك�س  على  بل  الأركان  باقي  على  ي�ؤثر  التحدى  هذا  يدع  لا  فهو  ا  مهنيًّ �أو 

روحانيًّا، ويهتم �أكثر بنف�سه و�أفكاره و�صحته وعائلته؛ وبذلك فهو ي�ضع التحدي في �إطاره 

الطبيعي والحقيقي ولا يعطيه قوة �أكثر مما ي�ستحقها، وبذلك يعي�ش حياته باتزان تام ويركز 

على الحل في نف�س الوقت. 

8 - واثق من نفسه يحب التغيير وخوض المخاطر: 
ال�شخ�صية الناجحة تعرف جيدًا �أن التغير �شيء واقعي لا ي�ستطيع �أي �إن�سان �أن يتجنبه؛ 

لها،  الاحتمالات  كل  وي�ضع  لتنفيذها،  ويخطط  �أهداف،  من  يريد  ما  يعرف  فهو  لذلك 

وي�ضعها في الفعل، وهو يقيم ويعدل في خطته، وفي نف�س الوقت يتعلم من �أخطائه ثم يعود 

مرة �أخرى للتنفيذ بثقة تامة في الله �سبحانه وتعالى. 

9 - يعيش بالأمل والكفاح والصبر:
ال�شخ�صية الناجحة تعرف جيدًا �أنه لولا �سعة الأمل ل�ضاقت الحياة، و�أنه بدون الأمل 

ي�ضيع الإن�سان، ويقع في مطبات التحديات والأحا�سي�س ال�سلبية والتفكير ال�سلبي والأمرا�ض 

ولولا  والنمو،  التقدم  بداية  هو  الأمل  �أن  تعرف  الناجحة  ال�شخ�صية  والع�ضوية.  النف�سية 

وجود الأمل لتوقف كل �شيء، ولما حاول �أي �إن�سان �أن يفكر في التغيير والتقدم �أو النمو. 

الفعل  بدون  ولكن  البداية  هو  الأمل  �أن  الناجحة  ال�شخ�صية  تعرف  �أخرى  ناحية  ومن 

والكفاح لا يحدث التقدم؛ لذلك ف�إن ال�شخ�صية الناجحة مكافحة �إلى �أبعد الحدود لا تكل ولا 
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تمل و لاتيئ�س مهما تكن الظروف �أو الم�ؤثرا ت �أو التحديات، وعندما ت�ستنفد كل الو�سائل 

الممكنة فهي ت�صبر �صبًرا جميلًا لكل ما قد يحدث من �صعوبات؛ وذلك لأن جذور �شخ�صيتها 

هي حب الله �سبحانه وتعالى والتوكل عليه حق التوكل والاعتقاد التام �أن الله، عز وجل، 

 . لا ي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا

10 - اجتماعي ويحب مساعدة الآخرين: 
ال�شخ�صية الناجحة تتمتع ب�شخ�صية محببة �إلى القلب، لما تتمتع به من �أ�سلوب �إيجابي يحترم 

�أو ال�سيطرة  ا�ستغلالهم  �أو  فيهم  التحكم  تام دون محاولة  بتقبل  معهم  ويتعامل  الآخرين، 

عليهم، ولكن على العك�س فهو يحب النا�س، ويتمتع بم�ساعدتهم فيقوم بتقديم يد العون لهم 

بكل الطرق �سواء كان ذلك بالأموال �أو الوقت �أو التعليم. ال�شخ�صية الناجحة تعلم جيدًا �أن 

الإن�سان يموت ولكن يمكن لأفكاره �أن تعي�ش وت�ساعد الآخرين؛ لذلك فهو لا يبخل على 

النا�س بتقديم يد العون والم�ساعدة لهم. 

بالطبع من الممكن �أن تكون هناك �صفات �أخرى غير هذه ال�صفات، و��سأترك لك �أنت 

الاختيار لكي ت�ضع ما تراه من �صفات تنا�سبك وتدعمك في التقدم والنمو في جميع �أركان 

حياتك. 

قوة  في  رحلتنا  في  نستمر  دعنا  والآن   
التفكير ونكتشف معًا ما أسميه بالقوة الثلاثية 
والمسئولية  والقرار  الاختيار  من  تتكون  التي 
وكيف أنها تؤثر في جميع أركان حياتنا سواء 

كان ذلك سلبيًّا أو إيجابيًّا. 
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التفكير الإيجابي

»الحياة التي تعيشها الآن ليست إلا انعكاسًا

 

من أفكارك وقراراتك واختياراتك سواء كنت مدركًا 
لذلك أم لا، ولو أخذت المسئولية تكون قد بدأت 
الطريق إلى التغيير والتقدم والنمو«.
د. إبراهيم الفقي

القوة الثلاثية هي جذور الاتزان والتفكير الإيجابي في الحياة ولو نق�ص �أحدها يكون 

الإن�سان عر�ضة للتفكير ال�سلبي، وهي تتكون من القرار والاختيار والم�سئولية:

القــــــرار

الم�ســئوليــة

القـــوة 
الثــلاثــيــة

الاختيـــار

ذلك  حدث  ولو  �أجزائها،  من  جزء  �أي  عن  ت�ستغني  �أن  لها  يمكن  لا  الثلاثية  والقوة 

»القتلة  مطب  في  والوقوع  بال�ضياع  وال�شعور  الاتزان  عن  الخروج  هي  النتيجة  تكون 

ا و�أفكارك �سلبية، وهو ما ي�ؤدي �إلى  الثلاثة« فتلوم وتنقد وتقارن، وي�صبح تركيزك �سلبيًّ
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الأحا�سي�س ال�سلبية والواقع ال�سلبي الذي يعي�ش فيه الإن�سان. وفي الواقع معظم النا�س يختار 

�أفكاره وتركيزه و�سلوكه �سواء كان مدركًا لذلك �أم لا، والاختيار لا يمكن �أن يوجد بدون 

ا كل قرار هو اختيار يختاره الإن�سان؛  القرار، فكل اختيار هو قرار بهذا الاختيار، و�أي�ًض

ولكن التحدي الأ�سا�سي يكمن في تحمل الم�سئولية، فمن الممكن �أن يدرك الإن�سان �أنه تعي�س 

دون �أن يعترف �أن هذه التعا�سة تعود �إلى �أفكاره واختياره ال�شخ�صي ولكنه لا ي�أخذ م�سئولية 

هذه الأحا�سي�س ال�سلبية وبالتالي يقع في فخ القتلة الثلاثة فيلوم الآخرين على ما ي�شعر به، 

ويقارن بينه وبين الآخرين ويتهم الحظ الذي و�ضعه في هذا الم�أزق. لذلك ر�أيت �أن �أو�سع 

ا و�سواء كنت  ا �أو �إيجابيًّ لك الآفاق فتعرف �أنك ت�ستخدم القوة الثلاثية �سواء كان ذلك �سلبيًّ

مدركًا لذلك �أم لا. 

 وكما تعرف أن المعرفة قوة ومعرفتك بما 
يحدث في داخلك يساعدك على التغيير والتقدم 
فــــي الطريــق الإيجابــي الذي تريــده لنفسك 
وما  السلبية  للأحاسيس  عرضة  تكون  ولا  حقًّا 
تجلبه لك من تحديات نفسية وصحية. فتعالَ 
نستطيع  وكيف  الثلاثية  القوة  نكتشف  معي 

استخدامها إيجابيًّا في كل أركان الحياة. 
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)1( القـــــرار 

»أنت هنا اليوم بسبب قرارات الأمس 
وستكون غدًا بسبب قرارات اليوم«.
د. إبراهيم الفقي

ال�سائق  و�أخذ  الفندق,  �إلى  تاك�سي  �سيارة  �أخذت  العربية  البلاد  لإحدى  زيارة لي  في 

ي�شكو �إليَّ �سوء الأو�ضاع المادية والاجتماعية والحالة ال�صعبة التي يعي�شها, و�أن الحكومة 

: »منذ �أكثر من  لا تفعل �أي �شيء للنا�س، ف��سألته: »منذ متى و�أنت تعمل �سائقًا؟« فرد قائلًا

ثلاثين عامًا« ف��سألته: »هل فكرت في يوم من الأيام �أن تمتلك �سيارة خا�صة؟« فنظر �إليَّ 

بده�شة وقال: »يبدو �أنك يا �أ�ستاذ من كوكب �آخر!!! الحالة ال�صعبة التي نعي�ش فيها لا تعطي 

الفر�صة لأي �إن�سان �أن ينجح!!!!« ثم ��سألني: »لو كنت مكاني ماذا تفعل؟« فقلت بابت�سامة: 

»�أمتلك �أ�سطول �سيارات!!« ف�ضحك الرجل وك�أني �أقول له نكتة!! 

�أ�سا�سيات  من  يعتبر  �أنه  التغيير، وكيف  قوة  �أحا�ضر عن  كنت  الجامعات  �إحدى  وفي 

دكتور  يا  »�شكرًا  �أحدهم:  لي  وقال  الطلبة  من  عدد  مني  اقترب  انتهيت  �أن  وبعد  النمو، 

على المحا�ضرة كانت رائعة« ثم قال: »ولكنها للأ�سف ال�شديد غير واقعية، فعندما نتخرج 

التي  ال�سابقة  الدفعة  ف��سألته: »وهل في  قبلنا!!«  التي  الدفعة  مثل  لن نجد عملًا  الجامعة  في 

الم�شكلة؟  �أين هي  »�إذن  فقلت:  »نعم«.  فقال:  ؟«  ب�سيطة وجدت عملًا ولو  ن�سبة  تخرجت 

«، ثم اقتربت منه وقلت:  �أنك لن تجد عملًا ولماذا ت�ضع تركيزك على ال�سلبيات، وتقرر 

»�ضع كل انتباهك على ما تريد ولي�س على ما لا تريد، وقرر من اليوم �أن تبحث عن عمل 

لمدة ع�شر �ساعات يوميًّا وب�إ�صرار و�أنا �أ�ؤكد لك �أنك �ستجد ما تبحث عنه«. 

هذه الق�ص�ص �أمثلة من واقع الحياة، فال�سائق قرر �أن يعي�ش بهذه الطريقة و�أن ي�شكو 

ويلوم كل �شيء ولا يحدث �أي تغيير في حياته. والطالب قرر �أن ي�ضع كل انتباهه وتركيزه 

على ال�سلبيات لذلك �ضاع منه الأمل في الم�ستقبل. 
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والآن دعني أسألك:
هل �أنت �سعيد في عملك �أو حياتك المهنية؟ هل �أنت �سعيد في حياتك العائلية؟ 	 ¥

ما هي علاقتك مع الله �سبحانه وتعالى؟ 	 ¥
كيف �أنت �صحيًّا؟ هل �أنت را�ضٍ عن وزنك وحالتك ال�صحية؟  	 ¥

كيف �أنت في حياتك ال�شخ�صية؟ هل ت�شعر �أنك تقدمت وتح�سنت في حياتك �أم لا؟  	 ¥
وهل �أنت را�ضٍ عن حالتك المادية؟  	 ¥

في  ال�سبب  وكانت  الما�ضي،  في  اتخذتها  قرارات  �إلا  لي�ست  الأ�سئلة  هذه  عن  �إجاباتك 

حالتك ونتائجك اليوم �سواء �أدركت ذلك �أم لا!!

من الممكن �ألا ن�ستطيع التحكم في الظروف �أو الم�ؤثرات الخارجية التي تحدث لنا ولكن 

عندنا القدرة على �أن نقرر كيف نتعامل مع هذه التحديات. يمكنك �أن تركز على الحل �أو 

على النقد واللوم والغ�ضب. في كلتا الحالتين القرار يرجع �إليك �أنت. 

هناك خم�سة �أنواع �أ�سا�سية للقرار: 

1 - قرار التفكير: 
في كتابهما »عامل �أين�شتين« كتب جاك كانفيد ومارك فين�سن هان�سن �أن الإن�سان ي�ستقبل 

�ألف فكرة وكل ما تحتاجه كل هذه الأفكار هو اتجاه ت�سير فيه و�أن  �أكثر من �ستين  ا  يوميًّ

هذا الاتجاه يحدده ال�شخ�ص نف�سه. فلو كان قرار الاختيار هو الاتجاه ال�سلبي تكون النتائج 

�سلبية، و�إذا قرر ال�شخ�ص الاتجاه الإيجابي تكون النتائج �إيجابية. و�أنت تعلم من قوانين 

العقل الباطن �أن قانون ن�شاطات العقل الباطن يجعل الفكرة تت�سع وتنت�شر من نف�س نوعها. 

لذلك عليك �أن تلاحظ �أفكارك وتقرر ما �إذا كانت الفكرة التي �ستغذي بها ذهنك ت�ستحق 

ا�ستخدامها �أم لا، تمامًا كما تختار الطعام المنا�سب لج�سدك، طعام الذهن هو الفكر. ولكي 

�أفكارك ثم تفكر في الحل، وبذلك تجعل  �أن تدرك  �أولًا  �إيجابيًّا يجب  التفكير  تجعل قرار 

قانون ن�شاطات العقل الباطن يعمل ل�صالحك، ومع تكرار هذه العملية الب�سيطة ف�أنت تدرب 

ذهنك على اختيار الأفكار والبحث عن الحلول. 

2 - قرار التركيز: 
كما تعلم �أن قانون التركيز يعتبر من �أخطر قوانين العقل الباطن لأن �أي �شيء تركز عليه 

يقوم العقل بتعميمه و�إلغاء �أية معلومات �أخرى لكي ت�ستطيع التركيز على هذه المعلومة، فلو كان 
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تركيزك على الف�شل ف�ستجد �أن المخ يحذف �أي معلومات �أخرى ويعمم الف�شل ويدعمه لك لكي 

ت�ستطيع �أن تتعامل معه. ونف�س ال�شيء  ي�سري على التفكير الإيجابي، فلو فكرت في ال�سعادة 

ف�سيقوم المخ بحذف التعا�سة وتعميم ال�سعادة. لذلك يجب �أن تقرر فيم ت�ضع انتباهك وتركيزك. 

ولكي ت�ستخدم قوة التركيز ل�صالحك يجب �أولًا �أن تدرك �أين ت�ضع انتباهك ثم ركز على الحل 

ا قانون التركيز ل�صالحك.  وعلى البدائل، وبذلك ف�أنت ت�ستخدم قانون ن�شاطات العقل و�أي�ًض

3 - قرار الأحاسيس: 
الأحا�سي�س هي وقود الإن�سان وقد تكون وقودًا يحرق �صاحبه لو كان �سلبيًّا وي�ؤدي �إلى 

ا الع�ضوية؛ لذلك لاحظ �أحا�سي�سك ثم ركز على نف�سك وتنف�س بعمق  الأمرا�ض النف�سية و�أي�ًض

وبهدوء عدة مرات ومع كل زفير قل: »الحمد لله«، وبذلك ف�أنت تغذي المخ بالأك�سجين 

ا ت�ستخدم الطاقة الروحانية ثم �ضع تركيزك على الحل. و�أي�ًض

4 - قرار السلوك:
هناك ما �أ�سميه بالدورة الذهنية التي تبد�أ بالإدراك، والإدراك ي�سبب التفكير في المعنى، 

ال�سلوك؛ لذلك  ت�سبب  ي�سبب الأحا�سي�س، والأحا�سي�س  ي�سبب التركيز، والتركيز  والمعنى 

عندما تتحكم في جذور ال�سلوك وهو الإدراك تجعل الدورة الذهنية ب�أكملها تعمل ل�صالحك 

لأن التفكير والتركيز والأحا�سي�س �ستكون �إيجابية وبالتالي يكون ال�سلوك �إيجابيًّا. 

5 - قرار تقييم النتائج:                                      
�أن  وجدت  فلو  عليها،  تح�صل  التي  النتائج  �سببت  الذهنية  الدورة 

النتائج لم تكن كما توقعتها فقم بتقييم الو�ضع، وعدل ما يجب تعديله، 

وتعلم من النتائج ثم �ضع الخطة الجديدة في الفعل، وتذكر �أن النجاح 

والف�شل في �أي ركن من �أركان الحياة لي�س �إلا نتائج من الممكن تقييمها 

وتغييرها والتعلم منها وا�ستخدامها في الم�ستقبل حتى ت�صل �إلى ما تريد 

وتحقق هدفك. 

والقرار �سي�أخذك �إلى القوة التي تليها في »القوة الثلاثية«  

وهي الاختيار.
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)2( الاختــيــار 

»أقـــوى مـبــادئ النـمــــو
توجـد في الاختيـار«.
جـــورج إليــوت

 كل ما يحدث في حياة الإن�سان �سواء كان واعيًا �أو غير واعٍ يكون من »اختياره«. 

فالطريقة التي تجل�س بها وتنام بها وتتكلم بها وتت�صرف بها وت�أكل بها هي من اختيارك 

ا بدون تفكير؛ لأنها جزء من برمجتنا ال�شخ�صية  ال�شخ�صي. ومعظم �سلوكياتنا نقوم بها تلقائيًّ

�أو تقييم. فالطالب الذي  �أ�صبحت عادات ن�ستخدمها بدون تفكير  ال�سابقة التي  واختياراتنا 

ا من اختياره   لايذاكر قرر واختار �ألا يذاكر، والنتيجة التي ح�صل عليها لي�ست �إلا انعكا�ًس

�ستكون  التدخين  واختار  قرر  الذي  المدخن  ال�شخ�ص  كذلك  والمذاكرة.  الاهتمام  في عدم 

النتيجة الأمرا�ض التي تنعك�س عليه ب�سبب اختياره ال�شخ�صي. 

تفقد الجنين  �أنها  النتيجة  تهتم ب�صحتها تكون  التي تدخن وتتع�صب ولا  والمر�أة الحامل 

الذي  عمله  في  الم�شغول  والمدير  الحياة،  في  و�أ�سلوبها  اختيارها  ب�سبب  ال�ساد�س  ال�شهر  في 

 لايعطي وقتًا لعائلته اختار هذا الأ�سلوب من الحياة حتى وجد زوجته تطلب منه الطلاق.. 

النتيجة  كانت  قبل  يتدرب كما كان من  يعد  بالغرور ولم  �أ�صيب  الذي  الريا�ضي  والبطل 

خ�سارته وخروجه من الدوري العام للأبطال وحرمانه من ال�سفر �إلى البطولات الدولية، 

وهذا ب�سبب اختياره ال�شخ�صي، وال�شخ�ص الذي يغتاب النا�س ويتكلم في حقهم يجد نف�سه 

ا ب�سبب اختياراته ال�شخ�صية في التعامل مع النا�س.  وحيدًا لا يثق به �أحد، وهذا �أي�ًض

والحقيقة �أنك لو نظرت �إلى حياتك الآن وفي كل ركن من �أركانها ف�ستجد النتائج التي 

و�صلت �إليها �سببها اختياراتك ال�شخ�صية، فيمكنك �أن تختار �أن ت�ستيقظ مبكرًا لكي ت�صلي 

�أن تنام في �ساعة مت�أخرة مما يعوق ا�ستيقاظك ل�صلاة الفجر. يمكنك �أن  �أو تختار  الفجر 
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، �أن  تختار �أن تكون مت�سامًحا �أو لا، �أن تكون �صادقًا �أو كذابًا، �أن تكون ناجحًا �أو فا�شلًا

ا �أو �سلبيًّا، �أن تركز على الحل في م�شكلة �أو تركز على ال�صعوبات وا�ستحالة  تفكر �إيجابيًّ

الحل، �أن تهتم ب�صحتك �أو لا. 

كما ترى، كل �شيء تفعله هو اختيار يجب �أن يحدث �أولًا في ذهنك فتفكر فيه ثم ت�ضعه 

�أين�شتين:  �ألبرت  قال  تفكير. وقد  بدون  ا  تلقائيًّ تفعلها  ي�صبح عادة  الفعل وتكرره حتى  في 

كنفو�شيو�س:  ال�صيني  الحكيم  وقال  الجديدة«.  حياتك  بداية  هو  اللحظة  لهذه  »اختيارك 

»�أعظم قوة في الحياة هي قوة الاختيار«. وقال جورج برناردو�شو: »الاختيار هو الذي 

يحدد م�صيرنا ولي�ست الظروف«.

ف�أنت حر في اختيار �أفكارك وفي الطريقة التي تعالج بها تحديات الحياة وتنظر بها �إلى 

ال�صعوبات، فالحياة في الحقيقة ب�سيطة ولكننا ن�صر على تعقيدها. 

والآن دعني �أ��سألك: ما هي اختيارات حياتك؟ كيف تم�ضي وقتك ويومك؟ 

�أنا �شخ�صيًّا اخترت �أن �أنام في حوالي ال�ساعة العا�شرة م�ساء، اخترت �أن �أقر�أ القر�آن 

الكريم و�أن �أ�سبح حتى �أنام، ثم �أ�ستيقظ في الرابعة �صباحًا ف�أ�صلي اثنتي ع�شرة ركعة لله 

�سبحانه وتعالى ثم ال�سنة ثم الفجر و�أ�سبح و�أدخل في حالة ت�أمل في حب الله �سبحانه وتعالى، 

ثم �أمار�س الريا�ضة لمدة �ساعة و�أنا �أ�ستمع �إلى �أحد المحا�ضرين العالميين في التنمية الب�شرية 

وبذلك �أنمي �أفكاري و�أغذي ذهني بالمعرفة. 

هذا هو اختياري الذي �أنفذه حتى في �أوقات ال�سفر في البلاد المختلفة. 

وقد خلقنا الله �سبحانه وتعالى مختارين قادرين على الطاعة �أو المع�صية، لأنه عز وجل 

اليوم  من  فابد�أ  الأخرى.  كالمخلوقات  قهر  ولي�س عن  اختيار وحب  ن�أتيه عن  �أن  �أرادنا 

واختر النوم المبكر عن المت�أخر حتى ت�ستطيع �أن ت�ستفيد من كل لحظة في حياتك وتقترب 

�أكثر من الله عز وجل. قرر �أن تكون �صحتك ووزنك �أف�ضل واختر الأ�سلوب الذي تف�ضله 

و�ضعه في الفعل وقيم اختيارك وعدل فيه حتى ت�صل �إلى تحقيق هدفك. افعل نف�س ال�شيء 

ا في طريق  مع الركن ال�شخ�صي والعائلي والاجتماعي والمهني والمادي. �ستجد �أنك ت�سير حقًّ

الامتياز وت�صل �إلى الخطوة الأخيرة في القوة الثلاثية وهي الم�سئولية .
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)3( المســئوليـــة 

 »أنا مسئول عن عقلي؛ إذن
أنا مسئول عن نتائج أفعالي«.
البرمجة اللغوية العصبية

النا�س  معظم  ولكن  واختياره،  بقراره  دراية  على  ال�شخ�ص  يكون  �أن  الممكن  من   

 لايتحملون الم�سئولية!!

حتى  �أو  العلمية  المواد  �أو  والمدر�سين  المدر�سة  يلوم  درا�سته  في  ير�سب  الذي  فالطالب 

النظام ب�أكمله، والعامل الذي ت�أخر في عمله حتى �صدر القرار بطرده لم يعترف بخطئه 

الذي  والمدير  الإداري،  والنظام  الإدارة  �أنه لام  هو  فعله  ما  بل كل  الم�سئولية،  ويتحمل 

يعمل �أكثر من ع�شر �ساعات يوميًّا ويدخن �أكثر من مائة �سيجارة يوميًّا وي�شرب �أكثر من 

خم�سة ع�شر فنجانًا من القهوة ثم ي�صاب بجلطة في المخ تجعله م�شلولًا فما كان عليه �إلا �أن 

لام حظه والنا�س والحياة. والفتاة التي تلوم والديها في ف�شلها في الحياة لأنهم لم يعطوها 

الوقت الكافي والحب والحنان الذي كانت تحتاجه. 

ي�أخذوا  لم  ولكنهم  الو�سيلة  واختاروا  ت�صرفاتهم  ق��رروا  لأ�شخا�ص  �أمثلة  هذه  كل 

الم�سئولية. 

ولكن  الجميع،  �أخطاء  م�سئولون عن  وب�أننا  ب�إحباط  ن�شعر  �أن  تعني  لا  هنا  والم�سئولية 

الغر�ض هنا من الم�سئولية هو البعد عن اللوم والنقد والمقارنة و�إدراك التحديات والا�ستفادة 

منها ثم التقدم �إلى الأمام. 

�سبع  �إفلا�سه  �أعلن  عندما  فورد  هنري  نجد  الم�سئولية  تحمل  في  الإيجابية  الأمثلة  ومن 

�أو يقارن، بل تحمل الم�سئولية كاملة وو�ضع كل تركيزه على الحل  �أو ينقد  يلُم  مرات لم 

وكولونيل  �أحد.  يتوقعها  لم  نجاحات  حققت  التي  الجديدة  فورد  �سيارة  النتيجة  وكانت 
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من  و�سبعة  �ألف  من  �أكثر  من  بالرف�ض  قوبل  عندما  »كنتاكي«  محلات  م�ؤ�س�س  �ساندرز 

المطاعم لم ييئ�س ولم يلُم �أو يترك فكرته، مع �أنه كان قد تجاوز ال�سبعين من عمره ولكنه 

تحمل الم�سئولية وركز كل تفكيره على ر�ؤيته بثقة تامة حتى حقق هدفه. وخالد ح�سان عبر 

المان�ش وهو بدون �أرجل لم يقل لنف�سه �أنا معاق، بل تحمل الم�سئولية وقرر �أن يكون متميزًا 

م�سئولية  وتحمل  �أ�صر  ولكنه  الحدود  �أبعد  �إلى  وخطرة  �صعبة  الرحلة  وكانت  حياته،  في 

حياته وحقق هدفه ب�إذن الله. 

�أحدًا  يلُم  بال�ضياع لم  الوحدة والفقر وال�شعور  الذي عا�ش في  ال�ضرير  ولوي�س برايل 

الم�سئولية  عاتقه  على  ل  فتحمَّ حياته  به  يح�سن  �شيئًا  يفعل  �أن  قرر  ولكنه  الظروف  يلُم  ولم 

وبف�ضل الله �سبحانه وتعالى اخترع �أ�سلوب برايل الذي �ساعد ولايزال ي�ساعد الملايين من 

�أحدًا عندما حاول  يلُم  �أو  ي�شتكِ  فلم  �أدي�سون  �أما توما�س  الب�صر.  الذين فقدوا نعمة  النا�س 

�أمواله لم  التي لاقاها و�ضياع  ال�سخرية  الم�صباح، ورغم  �آلاف محاولة لاكت�شاف  ع�شرة 

الأخوان  �أما  كاملة وا�ستمر في طريقه حتى حقق هدفه.  الم�سئولية  فكرته بل تحمل  يترك 

من  �سترات  يلب�سان  فكانا  الطيران  ي�ستطيع  الإن�سان  ب�أن  تام  اعتقاد  عندهما  فكان  جوي�س 

الري�ش وي�صعدان فوق الجبال ويقفزان منها لكي يطيرا مثل الطيور، وطبعًا كانت النتيجة 

الإخوة  ا�سم  عليهما  �أطلقوا  الذين  الجميع  �سخرية  ورغم  الخطيرة،  والجروح  ال�سقوط 

المجانين، ف�إنهما لم ي�ست�سلما وتحملا على عاتقهما م�سئولية الا�ستمرار حتى حققا هدفهما الذي 

تتمتع به الب�شرية �إلى الآن. 

والأمثلة كثيرة لا تح�صى من �أ�شخا�ص عانوا الفقر والوحدة وال�سخرية وال�ضياع ولكنهم 

قرروا جميعًا واختاروا وتحملوا الم�سئولية كاملة حتى حققوا �آمالهم و�أحلامهم. 

والآن جاء دورك �أن تتحمل الم�سئولية كاملة مهما تكن الظروف �أو التحديات. لماذا؟ 

لأن الأف�ضل لك �أن ت�ضع كل تركيزك واهتمامك وت�ستخدم طاقتك في تحقيق �أهداف حياتك 

�أركان الحياة،  �أن تكونه في كل ركن من  الذي تريد  ال�شخ�ص  �أحلامك وت�صبح  وتعي�ش 

ا.  ا �أو ماديًّ ا �أو مهنيًّ ا �أو اجتماعيًّ ا �أو عائليًّ ا �أو �شخ�صيًّ ا �أو �صحيًّ �سواء كان ذلك الركن روحانيًّ

�أن تقرر وتختار �أن تتحمل م�سئولية حياتك بتوكل تام على الله �سبحانه وتعالى ي�ضعك على 

الطريق �إلى القمة وي�ساعدك على الو�صول �إلى �أعلى الم�ستويات. 

والآن دعنا ن�ستمر في رحلتنا ونكت�شف معًا المبادئ ال�سبعة للتفكير الإيجابي.
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المبادئ ال�سبعة للتفكير الإيجابي:

 المبـــادئ
ال�ســـبـــعــة 

للتــفـكـــــيــر 
الإيجابـي

 الم�اشكل والمعاناة

توجد فقط في الإدراك

تعلم من الما�ضي.. ع�ش في الوقت 

الحا�ضر.. وخطط للم�ستقبل

هـنــــاك حــــــل روحـــانــــي

لـــكل الم�شــــاكل

لا ت�صبح �أنت 

الم�شكلة.. اف�صل 

بينك وبين الم�شكلة

لن تتركك الم�شكلة 

في المكان الذي 

وجدتك فيه

لا يغلق الله باباً 

�إلا لكي يفتح باباً 

�أف�ضل منه

تغيير الأفكار 

بطريقة الا�ستبدال 

يغير الواقع
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1 - المشـــاكـل والمـعـانــــاة
توجد فقط في الإدراك 

»ليس الواقع سوى إدراك، فلو أردت 
تغيير واقع حياتك فابدأ بتغيير إدراكك«.
د. إبراهيم الفقي

في �إحدى جولاتي في العالم العربي جاءت �سيدة في الثلاثينيات من عمرها لمقابلتي وقالت 

ب�صوت حزين والدموع في عينيها: دكتور �إبراهيم �أنا متزوجة منذ ع�شر �سنوات ورزقنا الله 

عز وجل بثلاثة �أطفال وزوجي يعمل تاجرًا وي�سافر كثيًرا، ثم �سكتت لحظات وقالت: »�أريد 

الطلاق منه و�أريدك �أن ت�ساعدني على اتخاذ هذا القرار«. ف��سألتها: »هل زوجك متزوج من 

امر�أة �أخرى؟« فقالت: »لا«. ف��سألتها: »هل هو ي�ضربك؟« فقالت بقوة: »طبعًا لا.. لن ي�ستطيع 

ينفق على  ف��سألتها: »هل  قالت: »نعم يحبهم كثيًرا«  �أولاده؟«  ف��سألتها: »هل يحب  �أراد!!«  لو 

ا ولا يتركنا محتاجين لأي �شيء«.  بيته كما يجب؟«. فقالت: »نعم، فهو في الحقيقة �سخي جدًّ

ا. هنا  ف��سألتها: »هل يخرج مع �سيدات �أخريات؟« فقالت بنف�س القوة: »لا �أعتقد فهو ملتزم جدًّ

قلت لها: »دعينا لنرى معًا ما قلته عن زوجك حتى الآن: هو �إن�سان يحب �أولاده ويهتم بهم، 

ي�ؤدي م�سئولياته والتزاماته نحوك ونحو �أولاده وبيته، لم يتزوج من امر�أة �أخرى ولا يخرج 

ا، �ألي�س كذلك؟«. ف�أجابت: »نعم«. فقلت: »لو  مع ن�ساء �أخريات، ولا ي�ضربك، وملتزم جدًّ

الزواج من رجل بهذه  يتمنين  الن�ساء  �أن هناك مئات من  فت�أكدي  �أن تتركيه  ا  �أنك تريدين حقًّ

�أنت  »لماذا   : ف��سألتها  �أدركت!!!«.  كما  �سيئًا  لي�س  �أنه  »يبدو  وقالت:  ف�ضحكت  ال�صفات!!!«. 

غا�ضبة حقيقة منه؟«. فقالت: »لأنه لم يعد يق�ضي معي وقتًا كما كان في الما�ضي ولا يق�ص لي عن 

م�شاكله و�أعماله و�أ�صبح لا يتقبل مني �أي ر�أي«. ثم قالت: »لكن يبدو لي الآن �أنني كنت دائمًا 

�أنقده و�أ�سخر من �أهدافه حتى امتنع عن الحديث معي«. ف��سألتها: »هل مازلت تريدين الطلاق 
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منه؟« فقالت بابت�سامة هادئة: »لا يا دكتور �إبراهيم لأنه �إن�سان ممتاز و�أنا �أحبه كثيًرا«. فقلت 

مازحًا: »على فكرة هناك �شيء �آخر وهو �أن عدد الن�ساء في العالم و�صل تقريبًا �إلى ثلاث ن�ساء 

لكل رجل واحد، فلو ا�ستمر الأمر على هذا الحال ف�سينقر�ض الرجل ويكون فقط في المتاحف 

�ألا  يجب  المتزوجة  فالمر�أة  الرجل!!!  كان  الدينا�صور وهذا  كان  هذا  فيقال  الدينا�صور  بجانب 

تفرط في زوجها؛ لأنها لن تجد غيره!!!« ف�ضحكت وقالت: »لن �أتخلى عنه �أبدًا!!!«.

�أ�سلوب »تغيير الإدراك« ف�ساعدتها على  ال�سيدة هو  �أ�سلوب مع هذه  اتبعته من  هنا ما 

تو�سيع �آفاقها فبدلت �إدراكها من ال�سلبي �إلى الإيجابي. وكما تعرف �أن العقل الب�شري لا 

ي�ستطيع التركيز �إلا على معلومة واحدة في وقت واحد. وما حدث مع هذه ال�سيدة هو �أنها 

ركزت على ال�شيء ال�سلبي الذي لا تحبه ولا تتقبله في زوجها وا�ستمرت على تكرار هذا 

التفكير ال�سلبي حتى �أ�صبح اعتقادًا جعلها ت�صل �إلى حد طلب الطلاق وتحطيم علاقة زوجية 

�إيجابية، و�أدركت �أنها ت�ستطيع �أن تح�سن من �أ�سلوبها وتكون له �سندًا وتبعد عن النقد واللوم 

وال�شكوى والا�ستهزاء فتجعله يثق فيها كما كان من قبل.

وب�سبب تغيير الإدراك تغير الواقع الذي كانت تعي�ش فيه من الطلاق �إلى الحب والا�ستمرار. 

دعني أسألك: �لو �أجريت عملية جراحية ل�شخ�ص محبط ومكتئب وحياته مليئة بالم�شاكل 
وال�صعوبات وا�ست�أ�صل الجراحون �إدراكه، و�أن العملية الجراحية تمت 

بنجاح و�أن �صحة هذا ال�شخ�ص جيدة. هل تعتقد �أنه بعد العملية �سيكون 

عنده م�شاكل؟ طبعًا لا. لماذا؟ لأن كل م�شاكله كانت في �إدراكه وفي المعنى 

ا�ستخدمه  الذي  التفكير  �أ�سلوب  وعن  التحديات  عن  لنف�سه  �أعطاه  الذي 

لكي يحلل الم�شكلة ويعطيها واقعًا، وفي القرار الذي اتخذه في التعامل مع 

الم�شكلة و�أخيًرا في الاختيار الذي اختاره لكي يتعامل مع الم�شكلة. 

�سبحانه  الله  من  هدية  �أنها  على  فيها  وفكرت  ما،  م�شكلة  لمعنى  �إدراك��ك  غيرت  فلو 

 ﴾ ﴿ۇ  ۇ  ۆ   ۆ ۈ  ۈ     ۇٴ  ۋ  ۋ  وتعالى، و�أنه عز وجل قال في كتابه الكريم: 

6[. وفكرت في الحل وركزت على الاحتمالات والإمكانيات ف�ستجد �أن باب   ،5  : ]ال�شرح 

الأمل يفتح �أمامك. لذلك لا تدع �إدراكك لأي تحدٍّ ي�ؤثر عليك؛ لأن هذا الإدراك لي�س �إلا 

برمجة �سابقة من الممكن �أن تكون خط�أ، فغير �إدراكك تغير حياتك؛ لأن الم�شاكل والمعاناة 

تتواجد فقط في الإدراك.
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2 - لن تتركك المشكلة في المكان الذي
وجدتك فيه ستأخذك لأسوأ أو لأفضل

»ليس من المهم ما يحدث لك، ولكن 
المهم هو ما الذي ستفعله بما يحدث لك«.
د. روبرت شولر

في كتابه »الله والنف�س الب�شرية« كتب ف�ضيلة ال�شيخ محمد متولي ال�شعراوي »لن ت�ستطيع 

حل �أي م�شكلة بنف�س الأفكار التي بد�أتها بها؛ لأن هذه الأفكار كانت ال�سبب في وجودها، 

لذلك يجب �أن تفكر ب�أ�سلوب �آخر لكي تحل الم�شكلة«. والحقيقة �أن �أي م�شكلة ت�صادفنا في 

�أي ركن من �أركان الحياة �ستجعلنا نخرج عن حيز الراحة والا�ستقرار والأمان، وت�ؤثر 

على �أفكارنا وتركيزنا وطاقتنا و�أحا�سي�سنا حتى نتخل�ص منها بطريقة �أو ب�أخرى، وهنا نجد 

ال�شخ�ص ال�سلبي يفقد التوازن فيفكر بطريقة �سلبية وعاطفية، ويركز انتباهه على الم�شكلة 

وعلى �أ�سو�أ احتمالاتها فيزداد �شعوره ال�سلبي فيت�صرف ب�سلبية مما ي�ؤدي �إلى تعقيد الم�شكلة 

وبذلك ت�أخذه الم�شكلة �إلى مكان �أ�سو�أ مما كانت عليه. �أما ال�شخ�ص الإيجابي فهو ي�ضع انتباهه 

وتركيزه على تحليل الموقف بطريقة منطقية وب�أحا�سي�س هادئة فيتعلم من الم�شكلة ويعدل من 

�أ�سلوبه ثم يت�صرف ب�إيجابية، وبذلك ت�أخذه الم�شكلة �إلى مكان �أف�ضل مما كان عليه. 

الطاقة  قوة  برنامج  وتدريب  �أم�سياتي  بع�ض  لتقديم  ال�شقيق  للجزائر  زيارة  في  كنت 

الب�شرية، وفي نهاية الأم�سية الأولى ــ وكانت عن الطريق �إلى الامتياز ــ اقترب مني �شاب 

في الع�شرينيات من عمره و�ألح ب�إ�صرار �شديد �أن �أقابله وبالفعل قابلته وقال لي على الفور: 

�أنت م�شغول ومقدر تمامًا الوقت الذي و�ضعته لي« ثم قال:  �إبراهيم كم  »�أعلم يا دكتور 

ا، ولا �أملك  »�أردت فقط �أن �أقول لك �إنني في ال�سنة الثالثة في الجامعة، من عائلة فقيرة جدًّ

ثمن الحا�سوب الذي يعتمد عليه معظم عملي في الجامعة، وكان من الممكن �أن �ألوم عائلتي 
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�أو الظروف ولكنني فكرت �أن �أ�ستثمر وقتي بطريقة �إيجابية فكنت �أذهب �إلى »الإنترنت 

كافيه« و�أظل �أمام الحا�سوب بال�ساعات حتى تعلمته تمامًا، ثم قررت �أن �أ�ستثمر مهاراتي 

لزيادة دخلي وبالفعل بد�أت �أعلم الطلبة طريقة ا�ستخدامه مقابل مبلغ ب�سيط، وفي خلال �ستة 

�أ�شهر ا�شتريت الحا�سوب، والآن عندي هدف �آخر وهو �أن �أ�سافر �إلى م�صر لكي �أح�ضر 

مدربًا  �أكون  �أن  قررت  لأنني  القاهرة؛  في  �ستقدمها  التي  المعتمد  المحترف  المدرب  دورة 

ناجحًا �أفيد نف�سي ومن حولي ووطني«. ثم قال: »هذا كل ما �أردت �أن �أقوله لك يا دكتور 

و�أنك �سوف ت�سمع عني قريبًا �إن �شاء الله«. وبالفعل مرت الأيام ووجدت »عادل« �أمامي 

في برنامج المدرب المحترف المعتمد وح�صل على �شهادته و�أ�صبح مدربًا في التنمية الب�شرية 

�إ�ضافة �إلى �أنه حافظ للقر�آن الكريم ب�أكمله. 

والآن دعني أسألك:

هل كان من الممكن �أن يركز عادل كل انتباهه على ال�شكوى �أم لا؟  	 ¥
هل كان من الممكن �أن ي�صاب ب�إحباط ويحقد على النا�س؟  	 ¥

وهل كان من الممكن �أن يكون م�صدر �ألم لوالديه؟ 	 ¥
�ستجد �أن الإجابة هي »نعم«؛ لأنه كان من الممكن �أن يركز على ال�سلبيات ولكنه قرر �أن 

يكون ناجحًا ولكي ي�صل �إلى هدفه كان يجب عليه �أن يفكر في الو�سائل التي ت�ساعده على تحقيق 

هدفه فاختار الإنترنت كافيه، وبدلًا من �أن ي�ضيع وقته فيما لا يفيده اختار �أن يتعلم حتى �أ�صبح 

ماهرًا ثم ا�ستمر في ا�ستخدام قدراته متوكلًا على الله �سبحانه وتعالى حتى حقق هدفه. 

هذا مثال ب�سيط لإن�سان قرر �ألا يترك الظروف تتحكم فيه وعرف جيدًا �أنه لي�س من 

ا هو ماذا يفعل بما يحدث له؟ المهم ما يحدث للإن�سان ولكن المهم حقًّ

ذلك  لأن  الحياة؛  ولا  الأ�شياء  ولا  النا�س  ولا  الظروف  تلُم  ولا  اليوم  من  معي  فابد�أ 

�سيجعلك ت�شعر ب�أحا�سي�س �سلبية ويبعدك عن تحقيق �أهدافك. �ضع كل انتباهك فيما تريد بقوة 

و�إ�صرار وتوكل على الله �سبحانه وتعالى و�ستفاج�أ بالنتائج الإيجابية التي �ستح�صل عليها 

�إن �شاء الله.
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3 - لا تصبح أنت المشكلة...
افصل بينك وبين المشكلة

 »لا توجد مشكلة مهما تكن صعبة في وقتها،
لا يستطيع العقل البشري أن يفكر في طريقة حلها«.
فــولـتـيــر

»مهما فكرت في نف�سك ف�أنت �أقوى مما تتخيل« بهذه الكلمات قابلني �صديقي ريجبي�س 

نادو الذي كان في وقتها المدير العام لأحد فنادق الخم�سة نجوم في مونتريال بكندا وكنت �أنا 

ا بالغ�ضب ل�ضياع عقد كبير مع �إحدى  م�ساعد المدير العام. كنت �أ�شعر بخيبة الأمل و�أي�ًض

ا ولمدة خم�س �سنوات ب�سبب تفوي�ضي  �شركات الطيران يقدر ب�أكثر من مليون دولار �سنويًّ

للم�شروع لمدير الم�أكولات والم�شروبات الذي ت�صرف، ب�أ�سلوب �سلبي مع مديرة العلاقات 

العامة ل�شركة الطيران والتي كانت م�سئولة عن �إم�ضاء العقد معنا. حاولت �أن �أتدخل و�أنهي 

ا  المو�ضوع ولكنها �أ�صرت على �إعطاء العقد لفندق �آخر ولم تكتفِ بذلك بل �أهانتني �شخ�صيًّ

�شركات  وتحث  بل  الم�ستقبل  في  معنا  تعمل  �ألا  و�أق�سمت  والفو�ضى  بالا�ستهتار  واتهمتني 

العام و�شرحت له الموقف  المدير  التعامل معنا. طلبت مقابلة  الطيران الأخرى على عدم 

كما حدث وب�أنني �أتحمل الم�سئولية كاملة وقدمت ا�ستقالتي وكنت على و�شك الخروج من 

مكتبه ولكنه طلب مني �أن �أجل�س، ففعلت ثم قال لي: »�إبراهيم.. ب�سبب �أفكارك وخبرتك 

و�ساعدت  بل  كندا  في  الفنادق  �أف�ضل  من  الفندق  �أ�صبح  الا�ستراتيجي  تخطيطك  و�أ�سلوب 

الفندق على تح�صيل �أرباح تعد بالملايين فلماذا تفكر بهذه الطريقة الآن؟« فقلت: »لأنه كان 

ا التعامل مع عقد بهذا الحجم. فقال: لن ت�ستطيع �أن تفعل كل �شيء في   �أنا �شخ�صيًّ
َّ

يجب علي

نف�س الوقت ولا �أن تكون في كل مكان في نف�س الوقت وكان يجب على مدير الم�أكولات 

والم�شروبات �أن يت�صرف بحكمة و�أن يرجع لنا في التخطيط. ثم قال: يبدو �أننا لم ندربه 
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تدل  لا  فهي  ف�شلًا  �أو  نجاحًا  كانت  �سواء  عليها  نح�صل  التي  النتائج  عن  �أما  كافيًا،  تدريبًا 

�أن ت�سحب ا�ستقالتك و�أن تعرف جيدًا من اليوم  �إليَّ وقال: »�أرجو  ا ثم نظر  علينا �شخ�صيًّ

 �أن 
َّ

�أن تف�صل بينك وبين تحديات الحياة..!!« فوجئت بكلمات المدير؛ لأنه كان يجب علي

ا بعد كل الدرا�سات التي در�ستها في ال�شريعة الإ�سلامية والتنمية  �أعرف ذلك جيدًا خ�صو�ًص

الب�شرية وكل ما يخت�ص بالقوة الذاتية. �شكرته ورجعت �إلى منزلي، وكما هي عادتي كتبت 

ما حدث وكيف ت�صرفت وماذا تعلمت؟ وكيف �أت�صرف في الم�ستقبل؟ ومنذ ذلك اليوم مهما 

تكن التحديات �أذكر نف�سي دائمًا �أنني ل�ست �أنا الم�شكلة؛ لأنني ك�إن�سان معجزات لا ح�صر لها 

�أما الم�شكلة فهي ن�شاط من ن�شاطات الحياة نتعلم منه فنزداد حكمة وخبرة وتجارب. 

ا عن قدراتنا اللامحدودة التي �أعطاها لنا الله �سبحانه  والآن دعني �أعطك نبذة ب�سيطة جدًّ

وتعالى«.

العقل الب�شري يحتوي على �أكثر من مائة وخم�سين مليار خلية عقلية، وقد قال د. مايكل 

�أكثر  �إلى  �سيحتاج  المخ  خلايا  عدد  الإن�سان  يح�صي  لكي  �إنه  هارفارد  جامعة  من  روزنبال 

القدرة  عنده  و�أنه  ال�ضوء،  �سرعة  من  �أ�سرع  الب�شري  العقل  و�أن  �سنة،  �آلاف  خم�سة  من 

�أن يخزن �أكثر من مليوني معلومة في الثانية الواحدة. عيناك عندهما القدرة على �أن تميزا 

�أكثر من ع�شرة ملايين لون في الحال. حا�سة ال�شم عندها القدرة على التعرف على �أكثر من 

خم�سين �ألف رائحة مختلفة في الحال، وحا�سة التذوق عندها القدرة على التعرف على الأ�شياء 

الباردة �أو ال�ساخنة، الحلوة �أو المرة، وعلى كل التفا�صيل التي تخت�ص بالطعام، وقلبك يعمل 

ا بدون �أن تفكر، وطاقتك قال  بمعجزات لا ح�صر لها ويدق �أكثر من مائة �ألف مرة يوميًّ

عنها »نايت �أند جيل« في �أ�شرطته »كن رائدًا في حقلك«: �إن طاقة الإن�سان لو تو�صلت ببلد 

بكثير هو  القدرات و�أكثر منها  �أ�سبوع كامل! تخيل؟. كل هذه  لمدة  تولد كهرباء  �أن  يمكنها 

�أنت و�أنا وكل �إن�سان على وجه الأر�ض، فهل تعتقد �أن كل هذا ي�صبح م�شكلة؟ كل هذا ي�صبح 

تحديًا ؟ طبعًا لا؛ لأن الم�شكلة لي�ست �إلا حالة من حالات ون�شاطات الحياة يجب و�ضعها في 

المنا�سب. لذلك كن حذرًا من  �إلى الحل  التعامل معها بهدوء حتى ن�صل  حجمها الطبيعي ثم 

�أن تمتلك الم�شكلة وتجعل الم�شكلة تمتلكك بل فرق بينك وبينها. وكن حذرًا مما �ستقوله لنف�سك 

�أو للآخرين بعد كلمة: »�أنا«. لأنها تعني كل �شيء وفي كل مكان وزمان وبكل مادة وبكل 

الكون وفي كل  فا�شل في كل مكان في هذا  �أنك  يعني  فا�شل« هذا  »�أنا  تقول:  فعندما  طاقة. 

وقت وزمان وبكل الأفكار واللغات وبكل طاقة حتى الطاقة الروحانية، وطبعًا هذا التعميم 
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ا و�أنت تقول »�أنا«؛ لأن بعدها يكون اعتقاد وي�سبب لك تحديات  م�ستحيل، لذلك كن حري�ًص

ا بعدها بل قل �شيئًا يدعمك  لا ح�صر لها. فكن مدركًا لكلمة �أنا ولا تقُل �أي �شيء يكون �سلبيًّ

ويقويك مثل »�أنا واثق من نف�سي« �أو �أنا �أتحكم في وقتي، �أنا مبتكر و�أ�ستطيع، �إن �شاء الله، 

�إيجاد حل لأي م�شكلة مهما تكن. بذلك �أنت تغذي عقلك وذهنك بغذاء �إيجابي فيكون �سندًا 

رائعًا و�إيجابيًّا لك في حل �أي م�شكلة مهما تكن �صعوباتها، وقد قال العالم والكاتب الأمريكي 

الأفكار  تتكون من  ولكنها  نتائج،  �أو  �أو حقائق  وقائع  تتكون من  »الحياة لا  توين:  مارك 

التي تن�ساب من عقل الإن�سان«. وفي الحقيقة �إن الأفكار التي ن�ستخدمها في التركيز على �أي 

ا في ال�سلوك والنتائج التي نح�صل عليها، فما تزرعه  م�شكلة هي ال�سبب في الأحا�سي�س و�أي�ًض

من �أفكار في حديقة عقلك تح�صده في النتائج التي تح�صل عليها. وقد قال الكاتب الأمريكى 

�ستيفن كوفي م�ؤلف كتاب العادات ال�سبع: »الأ�سلوب الذي نفكر فيه في م�شكلة في الحقيقة هو 

ا �أو �إيجابيًّا، فمهما بحثت  الم�شكلة«. فالم�شكلة لي�ست �إلا نتيجة �شيء حدث �سواء كان ذلك �سلبيًّ

�ستجد �أن جذور هذه النتيجة هو التفكير. فالفكرة التي تفكر فيها تمتلك وقتك وطاقتك في هذا 

الوقت وت�ؤثر على نتائجك وواقع حياتك، لذلك يجب علينا �أن نكون حري�صين كل الحر�ص 

ونحن نختار �أفكارنا، ونفكر في الأفكار التي ت�ساعدنا على تحقيق �أهداف حياتنا. 

�سبحانه  الله  وهبها  التي  الهبات  عن  تعرفها  �أ�شياء  ع�شرة  الأقل  على  واكتب  اليوم  من  ابد�أ 

وتعالى لك.. ا�ستخرجها من القر�آن والأحاديث النبوية ومن العلوم المختلفة، الغر�ض هنا هو �أن 

تكتب بحثًا يفيدك ويفيد الآخرين. لخ�ص بحثك في �أفكار تبد�أ من �أعلى الر�أ�س نازلًا �إلى �أ�سفل. 

بمعنى �أن تبد�أ من �أعلى الر�أ�س بالمخ: فتجد مثلًا �أنه يحتوي على �أكثر من مائة وخم�سين 

مليار خلية عقلية، �أ�سرع من �سرعة ال�ضوء وهي 186 ميلًا في الثانية الواحدة، عنده القدرة 

على تخزين �أكثر من مليوني معلومة في الثانية الواحدة... �إلخ. ثم انزل �إلى الأذنين ثم 

لو فعلت هذا  �أنك  �أ�ؤكد لك  �أ�سفل الأرجل.  �إلى  الأنف وا�ستمر حتى ت�صل  ثم  العينين  �إلى 

البحث ف�سيزيد �إيمانك بالله، عز وجل، ولن تقول »�أنا« ثم تتبع الجملة ب�شيء �سلبي لأنك 

�أ�صبحت عالما بقدراتك اللامحدودة التي �أعطاها لك �أكرم الأكرمين الله �سبحانه وتعالى. 

تكون  �أن  من  و�أروع  و�أقوى  �أكبر  لأنك  الم�شكلة،  وبين  بينك  تف�صل  �أن  جيدًا  �ست�ستطيع 

م�شكلة وتذكر قول الله �سبحانه وتعالى في القر�آن الكريم:

﴿ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ﴾.
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4 - تعلم من الماضي ..
عش في الوقت الحاضر.. وخطط للمستقبل

»ما الماضي إلا حلم، وما المستقبل إلا رؤية، 
وعيشتك في الوقت الحاضر بحب تام لله سبحانه 
وتعالى تجعل من الماضي حلمًا من السعادة، ومن 
المستقبل رؤية من الأمل«.
د. إبراهيم الفقي

�إنه خ�سر كل �شيء ولم  �أو:  ال�سبب في تعا�سته؟  �إن ما�ضيه هو  �أحدًا يقول:  هل �سمعت 

يتزوج مرة  لن  و�إنه  �أحد  ثقته في  ال�سبب في عدم  كان  �أن طلاقه  �أو  �شيء؟  �أي  لديه  يعد 

�أخرى؟ �أو: �إن طرده من عمله كان ظلمًا وهو �سبب ف�شله الآن؟ �أو تجد طالبًا يقول: �إن 

�أن  الحقيقة  الما�ضية؟  ال�سنة  تخرجوا  الذين  زملائه  مثل  عملًا  يجد  لن  و�إنه  مظلم  الم�ستقبل 

معظم النا�س ي�شكو من الما�ضي �أو من الم�ستقبل! وكلاهما غير موجود في الوقت الحا�ضر!! 

فالما�ضي انتهي بكل ما حدث فيه ولن ت�ستطيع �أن تعود �إليه �أو �أن تغيره ولكنك ت�ستطيع �أن 

تدرك �أحداثه على �أنها خبرات وتجارب ومهارات؛ لأنها في الحقيقة كذلك. في برنامجي 

�إن كان �أحدهم يعاني من �شيء �سلبي حدث له  عن قوة الطاقة الب�شرية ��سألت الحا�ضرين 

في الما�ضي؟ فوجدت الجميع يرفعون الأيادي وعلى وجوههم ابت�سامات عري�ضة!! ف��سألت 

�أحدهم وكان رجلًا في الأربعينيات من عمره �أن يحدثنا عن التحدي الذي عانى منه في 

له  المنتظر  من  كان  م�شروع  في  الا�ستثمار  في  �أموالي  كل  »خ�سرت   : قائلًا فرد  الما�ضي 

�أي  في  �أثق  لا  و�أنا  يومها  ومن  �شيء  كل  فخ�سرت   
َّ

علي ن�صبوا  �شركائي  ولكن  ينجح  �أن 

�إن�سان، و�أخاف �أن �أ�ستثمر مرة �أخرى«. ف��سألته »هل يمكنك �أن تقول لي ما الذي تعلمته 

�أي  المعاملة مع  �أف�ضل و�أن تكون  �أخطط بطريقة  �أن  فقال: »تعلمت  التجربة ؟«  من هذه 

ا في التكاليف  ا جدًّ �شريك وا�ضحة، مع �أخذ كافة ال�ضمانات ال�شخ�صية، و�أن �أكون حري�ًص
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والم�صروفات، و�أن يكون الت�سويق على يد مخت�صين في مجالهم«. ف��سألته: »هذا معناه �أنك 

ا من الما�ضي؟« فقال: »نعم«. ف��سألته: »لو رجع بك الزمن �إلى الما�ضي،  تعلمت كثيًرا جدًّ

ا  ا جدًّ هل تت�صرف بنف�س الطريقة ال�سابقة؟« فرد ب�سرعة، وقال: »طبعًا لا ��سأكون حري�ًص

ا و�أقوم بتعديل �أي �شيء يجب تعديله على الفور ثم  في كل التفا�صيل و��سأقيم الموقف يوميًّ

ال�شخ�ص ولي�س  الم�سئوليات ح�سب خبرات وتجارب  التعديل بحر�ص  �شديد و�أوزع  �أنفذ 

ا ب�سبب ما حدث  على العلاقات ال�شخ�صية«. ف��سألته مبت�سمًا: »هذا يعنى �أنك تعلمت كثيًرا جدًّ

لك في الما�ضي؟« فقال: »نعم«. فقلت: »�إذن لولا الما�ضي لما �أ�صبحت بهذا الحر�ص وهذه 

القوة �ألي�س كذلك؟«. فقال: »نعم«. فقلت: »�إذن الما�ضي كان �أح�سن �شيء حدث لك فلولاه 

ا«. فهز ر�أ�سه موافقًا وقال: »�أعتقد �أنني �أدركت الو�ضع كله على �أنه ف�شل  لما �أ�صبحت قويًّ

ولكني الآن �أراه على �أنه خبرات ومهارات لم يكن لي �أن �أتعلمها لولا ما حدث لي«. ثم 

 .» قال: »�أعتقد �أن ما ح�صل لم يكن �أكثر من تجربة من تجارب الحياة ولي�س ف�شلًا

هذا ر�أي �أحد الحا�ضرين الذي كان ينظر �إلى الما�ضي على �أنه �سبب ف�شله ولكنه عندما 

�أدرك القدرات التي تعلمها ب�سبب تجربته في الما�ضي �أ�صبح الما�ضي �صديقًا حميمًا فلولاه لما 

ا.  �أ�صبح قويًّ

التي  النتائج  نتائج، فلو كنت غير را�ضٍ عن  �أنه لا يوجد ما ي�سمى ف�شلًا بل  والحقيقة 

�أ�سلوبك  ما حدث وقيمه وعدل في  �أركان حياتك، لاحظ  �شيء في  �أي  عليها في  ح�صلت 

النتائج التي تهدف  ثم �ضع خطتك الجديدة في الفعل وا�ستمر على ذلك حتى تح�صل على 

�إليها.

�أما عن الم�ستقبل فا��سأل نف�سك هذين ال��سؤالين:

ما هو �أ�سو�أ �شيء يمكن �أن يحدث لي ؟  	- 1

ما هو �أف�ضل �شيء يمكن �أن يحدث لي ؟  	- 2

فتكون  الاحتمالات  لأ�سو�أ  وتخطط  ا  �شعوريًّ ولي�س  ا  منطقيًّ تفكيًرا  تفكر  ف�أنت  وبذلك 

. وقد جاء لي في عيادتي في مونتريال �شاب كندي في الع�شرينيات  ا لو حدثت فعلًا م�ستعدًّ

من عمره وعند المقابلة قال لي: �إنه ح�صل على عقد عمل لمدة �سنتين في باري�س ولكنه يخاف 

�أن يف�شل؛ لأنه لم ي�سافر من قبل خارج كندا ولا ي�شعر بالثقة في نف�سه. ف��سألته: »ما هو �أ�سو�أ 

�أتكيف مع الحياة هناك، و�أكون  �أ�ستطيع �أن  �شيء من الممكن �أن يحدث لك«؟ فقال: »لا 
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بعد  ف��سألته: »ثم  ف�أخ�سر عملي«؟  العمل  �إنتاجي في  ي�ؤثر على  قد  �سيئة مما  نف�سية  في حالة 

�إلى مونتريال و�أعمل من جديد في  �أن يحدث؟« فقال: »��سأعود  ذلك ما الذي من الممكن 

مجالي �أو �أعمل مع والدي في التجارة«. فقلت: »وما هو �أح�سن �شيء من الممكن �أن يحدث 

و�أكمل درا�ساتي في جامعة  و�أنجح في عملي  الو�ضع  �أت�أقلم مع  »�أن  فقال:  �سافرت؟«  لو 

ال�سربون في باري�س و�أ�سافر �إلى كل بلاد �أوروبا«. ف��سألته: »وما الذي ت�شعر به في داخلك 

الآن ت�سافر �أم لا؟« فقال: »�أ�سافر« فقلت: »ولو حدث �أنك لم تت�أقلم وخ�سرت العقد؟« فقال: 

»لن �أ�سمح بذلك و��سأبذل كل جهدي لكي �أنجح و�إن لم �أحقق ما �أريد ��سأعود هنا و�أعمل مع 

والدي الذي طلب مني �أكثر من مرة �أن �أ�ساعده في �إدارة �أعماله«.

وهذا مثال �آخر للخوف من الم�ستقبل وكيف ت�ستطيع �أن تحوله ليعمل ل�صالحك. 

معظم الكتب التي تتكلم عن الأهداف تحفز النا�س على التخطيط والتنفيذ لتحقيق الأهداف 

�أف�ضل. طبعًا هذا �شيء رائع؛ لأنه بدون هدف ي�شعر الإن�سان بعدم وجود معنى  ولم�ستقبل 

الم�شكلة  مهم.  فالهدف  لذلك  بال�ضياع،  وال�شعور  والإحباط  الاكتئاب  له  ي�سبب  مما  لحياته 

هنا هي �أن الهدف في الم�ستقبل، فماذا �أفعل مع الما�ضي؟ وكيف �أعي�ش هذه اللحظة حتى ي�أتي 

وقت تحقيق الهدف؟ لذلك لكي ت�ستطيع �أن تبني م�ستقبلًا م�شرقًا يجب �أولًا تنظيف الما�ضي من 

الأفكار والتركيز ال�سلبي، والأحا�سي�س والاعتقادات ال�سلبية. ومن هنا عِ�ش الحا�ضر بكامل 

معانيه ووطد علاقتك بالله �سبحانه وتعالى ورتب �أفكارك وقيمك ومن هنا تبني م�ستقبلك. 

ت�ستطيع �أن تنظف الما�ضي ب�أن ت��سأل نف�سك دائمًا: ما الذي تعلمته من الما�ضي ولو حدث 

التي  المهارات  اكتب كل  �أت�صرف بطريقة مختلفة؟  الما�ضي كيف  �إلى  الزمن  �أن رجع بي 

تعلمتها من التجربة التي حدثت في الما�ضي واكتب كيف تت�صرف لو واجهت نف�س التحدي 

مرة �أخرى وبذلك ف�أنت تجعل عقلك يدرك الما�ضي على �أنه مهارة وقوة بدلًا من �ضعف 

و�ضياع. 

لله �سبحانه وتعالى؛ لأن  ا بكامل معانيه، ع�شه بحب تام  �إيجابيًّ �أما عن الحا�ضر فع�شه 

ال�سلبية  �آخر لحظة في حياتك فلا تع�شها على الأحا�سي�س  �أن تكون  اللحظة من الممكن  هذه 

من الما�ضي ولا في انتظار لم�ستقبل من الممكن �ألا ي�أتي!! وبذلك ف�أنت تعي�ش المعادلة بطريقة 

متزنة. بذلك ف�أنت تجعل من الما�ضي حلمًا من ال�سعادة ومن الم�ستقبل ر�ؤية من الأمل. طالما 

�أنك تعي�ش هذه اللحظة حبًّا �صادقًا لله �سبحانه وتعالى.
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5 - هناك حل روحاني لكل المشاكل

﴿ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  ڻ  ڻ   ڻ   
ڻ  ۀ   ۀ﴾
القرآن الكريم

في زيارة لي في �إحدى البلاد الخليجية كنت �أقدم �أم�سية جماهيرية بعنوان »كيف تخطط 

وتحقق �أهدافك«، وبعد الانتهاء من الأم�سية اقترب مني رجل في الخم�سينيات من عمره 

الوجه، وقال لي: »هل  الأي�سر من  الن�صف  ب�شلل في  �أنه م�صاب  يبدو على وجهه  وكان 

»منذ  ف��سألته:  وجهي؟«  في  وا�ضحًا  تراه  الذي  ال�شلل  م�شكلة  في  ت�ساعدني  �أن  الممكن  من 

و�أعمل  ب�شراهة  ن  �أدخِّ »كنت  وقال:  �سنتين«،  حوالي  »منذ  فقال:  بال�شلل؟«  �أُ�صبت  متى 

ل�ساعات طويلة وكنت من النوع الذي يغ�ضب لأتفه الأ�سباب«. ثم قال: »�أ�صبت بال�شلل 

فج�أة وبدون مقدمات«. ف��سألته: »ماذا فعلت لكي تتخل�ص من هذا ال�شلل؟« فقال: »لم �أترك 

ا �إلا وطرقت بابه، ولكن مع الأ�سف لم ينفع معي �أي �شيء وا�ستمر  ا نف�سيًّ طبيبًا �أو ا�ست�شاريًّ

معي ال�شلل بل وزادت الآلام في وجهي مما �سبب لي الانقطاع تمامًا عن العالم«، ثم قال 

ب�صوت حزين: »جئت �إليك اليوم �آملًا �أن �أجد عندك الحل«. ف��سألته: »ما هي علاقتك مع 

الله �سبحانه وتعالى؟« فقال: »كنت ملتزمًا، �أ�صلي و�أ�صوم و�أزكي و�أ�ساعد النا�س ولكن 

من كثرة المذاهب والتعقيدات والآراء المت�ضاربة التي كانت حولي بعدت تمامًا عن الخط 

الروحاني، فلا �أ�صلي ولي�س لي �أي ارتباط روحاني من �أي نوع!!« ف��سألته: »منذ متى 

�أن  »�أريدك  له:  فقلت  �سنتين!!«.  »منذ حوالي  فقال:  الروحاني؟«  الخط  بعيد عن  و�أنت 

تقول الجملة متكاملة«. فقال: »�أُ�صبت بال�شلل في وجهي منذ �سنتين وبعدت تمامًا عن الخط 

الروحاني منذ �سنتين!«. ثم ��سألني بده�شة : »هل تعتقد يا دكتور �إبراهيم �أن هذا هو ال�سبب 

في ال�شلل؟«. فقلت له: »ما ر�أيك لو ترجع اليوم لبيتك وت�صلي ركعتين لله �سبحانه وتعالى 
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وتدعوه من قلبك �أن ي�شفيك؟«. فم�شى الرجل وفي اليوم التالي جاء م�سرعًا لمقابلتي، وقال: 

ق ما حدث لي يا دكتور، عندما رجعت بالأم�س �إلى منزلي فعلت ما طلبته مني  »لن ت�صدِّ

 وي�شفيني ثم نمت«، وفي ال�صباح 
َّ

و�صليت وبكيت ودعوت الله عز وجل �أن يتوب علي

وجدت �أن الألم وال�شد الذي كان موجودًا في وجهي قد اختفى تمامًا«. ف��سألته: »وما هو 

ر�أيك في ذلك؟« فقال: »�شفاني الله عز وجل«. فقلت له: »كما ترى �أنك طرقت الأبواب 

�أخذت  ف�أنت  وتعالى  �سبحانه  الله  وهو  العلاج  فيه  يوجد  الذي  الوحيد  الباب  عدا  ما  كلها 

بالأ�سباب ولم تلج�أ �إلى �صاحب الأ�سباب، لج�أت �إلى المخلوق ولم تلج�أ �إلى الخالق، بحثت 

عن الحل في الدنيا ون�سيت �أن الحل روحاني«، ثم اقتربت من الرجل، وقلت له: »�أرجو 

ا لك فكن مت�لصًا بالله �سبحانه وتعالى، وت�أكد من �أنك �ست�شفى تمامًا  �أن يكون ما حدث در�ًس

الله �سبحانه وتعالى لكي  �إلا هدية من  �إن �شاء الله، لأن كل تحدٍّ من تحديات الحياة لي�س 

ا لكل الم�شاكل«.  بنا منه �أكثر و�أكثر، ونعرف �أن هناك حًّال روحانيًّ يقرِّ

هذا مثال ب�سيط يو�ضح لنا �أن ال�شخ�ص الذي يرتبط بالذات ال�سفلى، وي�ضيع في الدنيا، 

ويعتقد �أنه منف�صل عن الخالق ــ عز وجل ــ و�أنه ي�ستطيع �أن يجد العلاج لأي حالة مر�ضية 

�أو نف�سية عند النا�س. يجد نف�سه في حلقة مفرغة، و�أن حياته مملوءة بالم�شاكل والتحديات. 

والاكتئاب  والطلاق  الانتحار  حالات  �أن  فنجد  كثيرة  ذلك  على  الأمثلة  �أن  والحقيقة 

و�أمرا�ض ال�سرطان والقلب والمخ تنت�شر على الرغم من وجود تقدم علمي لم يكن موجودًا 

من قبل! لماذا؟ لأن ه�ؤلاء النا�س اعتقدوا �أن الحل في �أيديهم هم مادام عندهم المال �أو التقدم 

العلمي. 

ولكن عندما نتوكل على الله عز وجل حق التوكل، نجد الحل لكل الم�شاكل مهما تكن 

�صعبة، وهنا �أن�شد جعفر بن �شم�س الخلافة في الآداب:

ذرعًا وعـنـــد اللـــه منهـا المخرجولــرب نــازلـة ي�ضيق بها الفـتـى

فرجـــت وكـنــت �أظنها لا تُفْـرَج�ضاقت فلمّــا ا�ستحكـمــت حلقاتــها

وقد قال الله �سبحانه وتعالى في كتابه العزيز: 

﴿ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھھ  ے    ے   ۓ  ۓڭ﴾
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ا : وقال تعالى �أي�ًض

﴿ڱ  ڱ    ڱ  ڱ  ں    ں  ڻ  ڻ   ڻ   ڻ  ۀ   ۀ﴾

�إمكاناتك  ت�ضع كل  �أن  ب�شرط  التوكل  �سبحانه وتعالى حق  الله  توكل على  اليوم  فمن 

�أنت تتوكل عليه حق التوكل وتعرف  وم�صادرك وقدراتك اللامحدودة في الفعل فبذلك 

. فمهما تكن الم�شكلة التي تواجهك،  جيدًا �أن الله عز وجل لا ي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا

�سواء كانت في المال �أو في ال�صحة �أو العمل �أو النا�س �أو العائلة، فكر �إيجابيًّا و�ضع تركيزك 

في الحل وتوكل على الله فبذلك ي�صبح تفكيرك روحانيًّا، و�ستفاج�أ كيف يجعل الله �سبحانه 

وتعالى لك مخرجًا فتجد �أ�شياء �إيجابية تحدث لك لم تكن تتوقعها. 

فاعرف جيـــدًا أن هنـــاك حلّاً روحــانيّاً لكل 
المشاكل. 
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6 - تغيير الأفكار بطريقة الاستبدال
يغير الواقع.. والفكر الجديد يصنع واقعًا جديدًا

الأربعينيات من عمرها كان تعاني زيادة كبيرة في وزنها، وحاولت  �سيدة في  نادية 

تجربة كل �شيء من النظم الغذائية المختلفة �إلى عمليات ال�شفط ولكن دون جدوى. ن�صحها 

ا يتما�شى مع �أ�سلوبها في الحياة،  �أحد الا�ست�شاريين الريا�ضيين �أن تتبع نظامًا ريا�ضيًّا وغذائيًّ

وبالفعل بد�أت نادية في ذلك وكانت النتائج �أكثر مما كانت تتوقع ولكن بعد �أ�سبوعين من 

البداية فقدت حما�سها وعادت كما كانت بل وزاد وزنها عما كان عليه من قبل. وفي يوم 

ب�سبب  تنجح  لم  �أنها  لها  ف�شرحت  لها.  حدث  ما  لي  وق�صت  عيادتي  في  لزيارتي  جاءت 

محاولتها تغيير ال�شكل الخارجي دون �أن يحدث تغيير داخلي في �صورتها الذاتية وكيف 

نف�سها  تقدر  و�أنها  هدفها  تحقق  �أن  فعلًا  ت�ستحق  ب�أنها  الذاتي  وتقديرها  داخليًّا،  المخ  يراها 

تمامًا دون �شروط، واعتقادها في نف�سها و�أنها قادرة فعلًا على تحقيق �أهدافها. �شرحت لها 

كيفية تكوين مفهوم ذاتي جديد يكون هو الأ�سا�س الذي نبني عليه تغيير ال�سلوك. بد�أنا، 

و�أخبرتها �إن كانت تريد فعلًا التغيير فعليها �أن تبد�أ في تغيير نظام حياتها وتنفذ البرنامج 

التغيير في  الب�شرية لإحداث  الطاقة  بالإيحاء وقوة  التنويم  ا�ستخدام  ثم  لها،  ��سأ�ضعه  الذي 

�أن  نادية  ا�ستطاعت  الأول  الأ�سبوع  وفي  البرنامج  وبد�أنا  نادية  وافقت  الباطن.  العقل 

تتخل�ص من �سبعة كيلوجرامات من وزنها فكانت في منتهي ال�سعادة بالتغيير الذي حدث 

في حياتها، وفي �أقل من �ستة �أ�شهر كان التغيير في مفهومها الذاتي متكاملًا ف�أ�صبحت ت�أكل 

�أ�ساليب  ا  و�أي�ًض �إياها،  علمتها  التي  الريا�ضية  التدريبات  بع�ض  وتمار�س  ال�صحي  الطعام 

التنف�س التي ت�ساعدها على التخل�ص من الدهنيات الزائدة. وا�ستطاعت نادية �أن تحقق هدفها 

�أنها  المنا�سب وتعتقد  نف�سها بوزنها  �أولًا و�أ�صبحت ترى  الداخل  التغيير في  �أحدثت  �أن  بعد 

ا و�أ�صبحت  ت�ستحق ال�سعادة والراحة، وكانت تمار�س الت�أمل والتنويم بالإيحاء الذاتي يوميًّ

حياتها متزنة في �أركان حياتها كافة. 
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والآن دعني أسألك: لماذا  لم يحدث التغيير من قبل؟ نعم؛ لأنها لم تحدث التغيير في 
ا لأنها كانت تفعل ال�شيء نف�سه وهو الاعتماد على الأ�ساليب العلمية المختلفة  الداخل و�أي�ًض

دون �أن تبذل هي المجهود المطلوب لكي تح�صل على ما تريد. ولكن عندما ا�ستبدلت الأفكار 

ال�سلبية التي كانت مخزنة بداخلها والتي �سببت لها �صورة ذاتية �سلبية ف�أ�صبحت ترى نف�سها 

ا �سمينة، ودعم هذه ال�صورة الذاتية اعتقادها الذاتي ب�أنها حاولت �أكثر من مرة ولم  داخليًّ

تنجح لذلك لو حاولت مرة �أخرى ف�ستح�صل على نف�س النتيجة وهي الف�شل، ف�أ�صبح تقديرها 

الذاتي �ضعيفًا، ولم تعد تتقبل نف�سها بل وكانت تتفادى مقابلة الأ�صدقاء والأقارب ب�سبب 

هيئتها الخارجية، و�أ�صبحت �شديدة الح�سا�سية لأي ر�أي يُقال عن الوزن. هذه هي الأفكار 

ال�سلبي الذي كانت تعي�ش فيه. ولكن عندما  التي كانت ت�ستخدمها والتي �سببت لها الواقع 

ا�ستبدلت هذه الأفكار ال�سلبية ب�أخرى �إيجابية ا�ستطاعت �أن تغير �صورتها الذاتية و�أ�صبحت 

هدفها،  تحقق  �أن  ت�ستطيع  فعلًا  �أنها  الذاتي  اعتقادها  و�أ�صبح  الجديد،  بوزنها  نف�سها  ترى 

وتقابل  للحياة  تخرج  فبد�أت  و�شكلها  نف�سها  تتقبل  ف�أ�صبحت  قوة؛  الذاتي  تقديرها  و�أ�صبح 

ذلك،  و�أكثر من  بل  تامة  ب�سعادة  تعي�ش حلمها  و�أ�صبحت  والمعارف،  والأهل  الأ�صدقاء 

�أ�صبحت نادية مدربة في التنمية الب�شرية متخ�ص�صة في العلاج بالطاقة الب�شرية و�ساعدت 

النا�س على تحقيق �أهدافهم وعرفت نادية �أن الفكر الجديد ي�صنع واقعًا جديدًا، و�أنه �إذا كان 

�أفكاره  �إيجابيًّا في حياته فعليه �أولًا �أن يحدث التغيير في  �إن�سان يريد �أن يحدث تغييًرا  �أي 

في�ستبدل الأفكار ال�سلبية بالأفكار الإيجابية؛ لأن الفكر الجديد ي�صنع واقعًا جديدًا. 

ا �أن تحدث تغييًرا �إيجابيًّا في حياتك فابد�أ في التغيير من الداخل  لذلك �إذا كنت تريد حقًّ

وهنا نجد �أن الله �سبحانه وتعالى بعظمته وحكمته يقول في القر�آن الكريم:

﴿ھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ﴾.
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7 - لا يغلق الله سبحانه وتعالى بابًا
إلا لكي يفتح بابًا أفضل منه

»أحياناً يغلق الله سبحانه وتعالى أمامنا باباً لكي يفتح

 

لنا بابا آخر أفضل منه، ولكن معظم الناس يضيع تركيزه 
ووقته وطاقته في النظر إلى الباب الذي أغلق، بدلًا من 
النظر إلى باب الأمل الذي انفتح أمامه على مصراعيه«.
د. إبراهيم الفقي

العامل  جائزة  على  ح�صلت  بكندا،  مونتريال  في  الفنادق  �أحد  في  �أعمل  كنت  عندما 

المثالي، وكانت الجائزة مبلغًا ب�سيطًا من المال وتذكرتين لل�سفر �إلى �أوروبا لمدة �أ�سبوعين، 

وانتظرت �أكثر من �شهر للح�صول على الجائزة ولكن لم يخطرني �أحد ب�أي �شيء، ف��سألت 

مديري المبا�شر الذي نفى معرفته ب�أي �شيء يخ�ص الجائزة؛ فطلبت مقابلة المدير العام وعند 

 المدير بهدوء تام وقال: »�إن الإدارة العليا قررت 
َّ

المقابلة وال��سؤال عن جائزتي رد علي

»ب�سبب  وقال:  فرد  الأ�سباب،  �أعرف  �أن  الطبيعي  فكان من  العام«،  لهذا  الجائزة  �إلغاء 

جن�سيتك !!!« فكانت ده�شتي م�صحوبة بالغ�ضب، وقلت في نف�سي هذا الرجل الظالم يتكلم عن 

التفرقة العن�صرية بدون �أي تحفظات، فلم �أتقبل الو�ضع وقمت بتقديم ا�ستقالتي فطلب مني 

رئي�سي المبا�شر �أن �أمهله �أ�سبوعين حتى يجد بديلًا لي، ووافقت واعتقدت �أن الأمر انتهى 

عند هذا الحد. وفي يوم طلبني مدير الأمن في الفندق، وقال لي �إنني متهم ب�إ�ضافة البق�شي�ش 

على فاتورة الزبون فنفيت الاتهام وطلبت ر�ؤية الفاتورة ولكنه لم يوافق فطلبت من نقابة 

العمال �أن تبحث في المو�ضوع، وبالفعل تم التحقيق وعين خبير في الخطوط وات�ضح �أن 

الخط لي�س خطي وطلبت مني النقابة �أن ترفع دعوى ق�ضائية بالتفرقة العن�صرية �ضد الفندق 

فرف�ضت وطلبت مقابلة المدير العام وفي مكتبه �أطلعته على قانون الحقوق ال�شخ�صية في كندا 

و�أن التفرقة العن�صرية تعتبر جريمة يحا�سب عليها القانون ب�شدة.
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ثم نظرت في عينيه وقلت له: »لن �أقا�ضيك يا مدير الفندق ولكنني �أ�ؤكد لك �أنني ��سأكون 

ا مهما تكن الظروف ومهما طال الزمن ب�إذن الله«. خرجت من مكتبه ومن  مديرًا عامًّ

ا كنت �أفكر و�أنا �أبكي، ماذا �أفعل؟ هل �أعود  الفندق، وفي الطريق �إلى بيتنا المتوا�ضع جدًّ

�إلى م�صر �أم �أ�ستمر في الكفاح؟ ماذا �أفعل الآن و�أنا لا �أملك �أي �شيء وكيف �أعول عائلتي 

 التوءم. فج�أة �سمعت �صوتًا بداخلي يقول لي تذكر �أن 
َّ

ال�صغيرة المكونة من زوجتي وابنتي

الله �سبحانه وتعالى لا يغلق بابًا �إلا لكي يفتح بابًا �أكبر و�أف�ضل لأنه �أكرم الأكرمين وهو لا 

. رجعت �إلى منزلي ولم �أخبر زوجتي ب�أي �شيء ولكنني بد�أت  ي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا

على الفور في البحث عن عمل ولم �أجد، ولكنني لم �أيئ�س وظللت �أبحث لمدة ع�شر �ساعات 

وكانت  ليلي،  كحار�س  �صغير  مطعم  في  متوا�ضعًا  عملًا  وجدت  �أيام  �أربعة  وبعد  ا  يوميًّ

مواعيد عملي من الثانية ع�شرة م�ساءً وحتى الرابعة �صباحًا فوافقت وبد�أت ولكن دخلي كان 

ا فبحثت عن عمل �آخر ووجدته في فندق من الفنادق كم�ساعد جر�سون، وكانت  ب�سيطًا جدًّ

�ساعات العمل من الخام�سة حتى العا�شرة م�ساء، فكنت �أرجع لبيتي �أرتاح لمدة �ساعتين ثم 

�أحتج  ــ لم  �سبحانه وتعالى  الله  بف�ضل  ــ  ال�صغير وبذلك  المطعم  العمل كحار�س في  �أعاود 

لأحد وكان دخلي متوا�ضعًا ولكنه كان كافيًا لي ولعائلتي. وبعد �شهرين من العمل قررت 

ال�سياحة والفنادق  �إدارة  تكملة درا�ستي فالتحقت بجامعة كونكورديا بمونتريال ودر�ست 

انت�ساب. ومرت الأيام وح�صلت على الدبلوم بمجموع خم�سة وت�سعين في المائة وبمرتبة 

�سبحانه وتعالى ووجدت  الله  فوفقني  �آخر  �أبحث عن عمل  �أن  فقررت  الأولى.  ال�شرف 

من  كبيًرا  عددًا  وتملك  تدير  وهي  كارا  ت�سمى  �شركة  في  مطعم  مدير  م�ساعد  عن  �إعلانًا 

المطاعم والفنادق وتمد الطائرات بوجبات الم�سافرين وبف�ضل الله ح�صلت على الوظيفة. 

وبد�أت وحققت لل�شركة دخلًا كبيًرا وزيادة عالية في الأرباح فتمت ترقيتي �إلى مدير 

للمطعم ثم �إلى مدير لخم�سة مطاعم، ثم م�ساعد للمدير العام ثم مدير عام لمنطقة مونتريال 

وكنت في منتهى ال�سعادة و�أعمل و�أدر�س لما يزيد عن ثماني ع�شرة �ساعة يوميًّا، وح�صلت 

على دبلوم من معهد الفنادق بمونتريال و�آخر من الولايات المتحدة الأمريكية، ومع �أنني 

كنت في و�ضع جيد بف�ضل الله، عز وجل، ف�إن طموحاتي كانت في العمل في فندق خم�سة 

ا وبالفعل قدمت في فندق »ريجن�سي هايت« في  نجوم لكي �أحقق حلمي و�أ�صبح مديرًا عامًّ

العليا  الإدارة  �إلى  الوظائف حتى و�صلت  تدرجت في  ثم  الدائرية،  المطاعم  مدير  وظيفة 

وحققت حلمي وهدفي بف�ضل الله �سبحانه وتعالى. ولم �أكتفِ بذلك بل خططت لكي �أح�صل 
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�أوفق في  التحقت وقدمت ولكنني لم  ال�شمالية وبالفعل  �أمريكا  �أف�ضل مدير في  على جائزة 

ا حتى ح�صلت على الجائزة في عام 1990، وكما ترى ف�إن الله  المرة الأولى وكنت م�صرًّ

�سبحانه وتعالى قال في كتابه الكريم: 

﴿ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھھ  ے    ے   ۓ  ۓڭ﴾.

ا: ﴿ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں﴾. وقال �أي�ًض

وبعد مرور �أكثر من �ست ع�شرة �سنة على كل ذلك �أفكر في نف�سي كيف �أن الله �سبحانه 

وتعالى عندما يغلق بابًا فهو يغلقه لأنه لم يعد مفيدًا لنا، وقد ي�سبب لنا م�شاكل وتحديات �أكبر 

مما كنا نتخيل، ويفتح لنا بابًا �آخر �أف�ضل و�أح�سن من هذا الباب؛ لأن الله �سبحانه وتعالى 

يريد بنا الي�سر ولا يريد بنا الع�سر وهو �أكرم الأكرمين. 

وما حدث لي حدث لأحد �أ�صدقائي الذي كان يعمل في وظيفة المدير العام لأحد فنادق 

الخم�سة نجوم في مونتريال، وكان يعمل لأكثر من خم�س ع�شرة �ساعة في كل يوم وفي 

الفندق مع عائلته وكانت نتائجه جيدة، ولكن الإدارة  عطلة نهاية الأ�سبوع كان ينام في 

العليا كان لها ر�أي �آخر و�أقالت �صديقي من عمله؛ ف�أ�صبح في حالة نف�سية يرثى لها، ومن 

ـ لم يحدث له �شيء خطير،  ـ عز وجل ـ حدة ال�صدمة �أ�صيب بجلطة في المخ ولكن بف�ضل الله ـ

وعندما خرج من الم�ست�شفى بد�أ في البحث عن عمل فوجد العمل في فندق جديد �أربعة نجوم، 

به فقط مائة غرفة، فقبل العمل به. وكما هي عادته عمل بجهد وبراعة عالية في الت�سويق 

فزادت �أرباح الفندق مما جعل �أ�صحابه يطلبون منه �أن يكون �شريكًا لهم بجهده وبراعته 

فوافق على الفور، وفي خلال خم�س �سنوات �أراد ال�شركاء �أن يبيعوا له ن�صيبهم في الفندق 

فوافق واتفق الطرفان على �أ�سلوب المدفوعات و�أ�صبح �صديقي �صاحب هذا الفندق. 

تواجهه في رحلة حياته  التي  التحديات  الإن�سان لا ي�صبر على  �أن  معًا كيف  نتكلم  كنا 

لي�س  واجهه  الذي  التحدي  �أن  يجد  الوقت  مرور  مع  ولكن  والخوف،  بالقلق  وي�شعر 

�إ لابركة من الله �سبحانه وتعالى و�أن الباب الذي �أغلقه الله كان في �صالحنا وبدلًا منه يفتح 

لنا بابًا جديدًا مملوءًا بالخير. 

o b e i k a n d l . c o m



207

 فمن اليوم توكل على الله سبحانه وتعالى 
أغلقت  ا على تحقيق أهدافك، ولو  وكن مصرًّ
في  واستمر  تيئس  فلا  الأبواب  جميع  أمامك 
وتعالى  أن الله سبحانه  وتأكد  والصبر  الكفاح 
أجر  يضيع  ولا  عملًا،  أحسن  من  أجر  يضيع  لا 
باباً أفضل مما كنت  الصابرين، وسيفتح لك 
تتخيل؛ لأنه أرحم الراحمين وأكرم الأكرمين. 
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خاتمة الباب الثالث

في برنامج تليفزيوني ��سألني المذيع هذا ال��سؤال:

الخبرة  من  عامًا  ثلاثين  من  �أكثر  منك  �أخذت  التي  الطويلة  الرحلة  هذه  كل  بعد 

والدرا�سات وال�سفر حول العالم وما تعلمه للنا�س، هل من الممكن �أن ت�شعر ب�أحا�سي�س 

�سلبية؟ هل من الممكن �أن تفكر �أنت �شخ�صيًّا في �أفكار �سلبية؟ 

�ألاحظه و�أفكر  ال�سلبي ولكني  الفكر  �إن لم يخطر ببالي  �إن�سانًا  �أكون  فقلت له: لن 

في �سبب وجوده و�أتعرف على الر�سالة والدر�س الذي يحتويه و�أتعلم منه ثم �أحوله 

�سلبية  تكن  مهما  فكرة  فكل  الإيجابي.  التغيير  على  ي�ساعدني  نافع  �إيجابي  تفكير  �إلى 

تحتوي على در�س محدد ي�ساعدك على النمو والتقدم، فمثلًا ات�صل بنا �شخ�ص وطلب 

�أن يكون ممثلًا لنا في �إحدى البلاد العربية وطلب �أن يقابلني �شخ�صيًّا، وبعد ال��سؤال 

ا لدرجة عالية،  ا في �أواخر الع�شرينيات من عمره متحم�ًس عنه قررنا المقابلة. كان �شابًّ

و��سألته عن نف�سه فقال: »�إنه متزوج وعنده طفل واحد و�إنه ملتزم ومتدين، و�إن �أمله 

�أن يكون ممثلًا لنا في بلده«. �أعجبت ب�أفكاره و�أ�سلوبه الإيجابي وطموحاته وطلبت 

�شديد وكرر طلبه  ب�أدب  ال�شاب  �شكرني  العمل.  فريق  مدة لا�ست�شارة  �أن يمهلنا  منه 

ووعدني ب�أنه �سيفعل كل ما في و�سعه لكي يحافظ على ا�سم ال�شركة ويحقق نجاحًا �أكبر 

ا�ست�شرت  �سلمت عليه و�شكرته على الح�ضور، وبالفعل  العالم!  لنا في  �أي ممثل  من 

فريق العمل وقررنا �أن نعطيه الحقوق لتمثيل �شركتنا في بلده، ف�أخبرناه بالقرار فكان 

�سعيدًا لأبعد الحدود والتقينا ووقعنا عقد الاتفاق. ثم م�ضى على العقد �أكثر من �شهرين 

ولم ينفذ هذا ال�شاب �أي بند من بنوده، بل وكان يت�صل بنا ويعدنا ب�أ�شياء كبيرة ثم يعود 

�إلى عدم التنفيذ!!! فوجئنا جميعًا ب�أ�سلوبه الذي لم نجد له �أي مبرر فهو الذي طلب عقد 

التمثيل وهو الذي بذل مجهودًا كبيًرا للح�صول عليه وعندما ح�صل عليه بد�أ يتهرب من 

م�سئولياته!!! بد�أت �أفكر في نف�سي كيف �أنني في �سني هذه وبعد كل التجارب والخبرات 

�أو عربًا وعلى كل  �أجانب  الذين تعاملت معهم، �سواء كانوا  التي مرت بي والنا�س 

ا  الم�ستويات، �أقع في مثل هذا المطب!!!! كانت �أفكارى �سلبية مما جعل تركيزي �سلبيًّ

و�أحا�سي�سي �سلبية، ولكن كعادتي لم ي�ستمر هذا التفكير �إلا دقائق، ثم بعدها بد�أت �أقيم 

208

o b e i k a n d l . c o m



الموقف وفكرت في التحدي وفي الا�ستفادة التي ح�صلت عليها فوجدت �أن المثل العربي 

 �أن �أعطي 
َّ

الذي يقول: »�أعطِ العي�ش لخبازه ولو �أكل ن�صفه« �سليم تمامًا وكان علي

الملف �إلى الم�ست�شار القانوني للتعامل مع العقود ويعطينا ر�أيه القانوني في هذه الم�سائل ثم 

المتابعة في حالة الخروج عن ن�صو�ص العقد. ومن ناحية �أخرى تعلمت �ألا �أت�سرع في 

مثل هذه القرارات. �سامحت ال�شاب و�شكرته على الدر�س الذي تعلمته منه. 

كان من الممكن �أن �أغ�ضب، وكان من الممكن �أن �أقا�ضيه ح�سب بنود العقد الذي 

وقع عليه، وكان من الممكن فعل �أ�شياء كثيرة مبنية على التفكير ال�سلبي ولكن نتيجتها 

�ستكون �سلبية ولن تفيدنا في التقدم والنمو الذي ن�سعى �إليه لأنه من الأف�ضل �أن ن�ضع 

طاقتنا في تحقيق �أهدافنا ولي�س فيما لا يفيدنا �أو يفيد الآخرين. 

على  لآخر  وقت  من  بالوحدة  ت�شعر  �أن  الممكن  من  والآن دعني أسألك: �هل 
ت�شعر  �أن  الممكن  �أنا�س حولك؟ هل من  الرغم من وجود 

ب�أحا�سي�س �سلبية من وقت لآخر؟ هل من الممكن �أن ت�شعر 

ا بعد كل  بالحزن والغ�ضب؟ وهل من الممكن �أن تفكر �سلبيًّ

الذي تعلمته ؟

؟ لأن هذه هي  لماذا  ذلك!!  و�أكثر من  بل  نعم  الأ�سئلة هي  هذه  الإجابة على كل 

الحياة!! ولكن عندما تهد�أ �أحا�سي�سك وتفكر بطريقة منطقية �ستجد �أنك لم ت�ستفد �أي �شيء 

�أهدافك  يبعدك عن تحقيق  ال�سلبي  التفكير  العك�س  التفكير بل على  النوع من  من هذا 

والأ�صدقاء،  الفر�ص  من  كثيًرا  تفقد  ويجعلك  ا  و�أمرا�ًض �سلبية  �أحا�سي�س  لك  وي�سبب 

بها  الملف الخا�ص  الأحا�سي�س في  الأفكار وهذه  العقل �سيخزن هذه  �أن  �إلى  بالإ�ضافة 

فتجد نف�سك تت�صرف بنف�س الطريقة ال�سلبية في كل مرة تواجه نف�س النوع من التحدي!! 

والأهم من كل ذلك هو �أن التفكير ال�سلبي يقوي الذات ال�سفلى مما يجعلك تبتعد عن الله 

�سبحانه وتعالى!!! وال��سؤال هنا: �ألم يحن الوقت �أن تدرك ما تفكر فيه ؟ �ألم يحن الوقت 

لكي ت�سخر طاقاتك وقدراتك الرائعة في تحقيق �أهدافك؟ �ألم يحن الوقت �أن تتحكم في 

�أفكارك وتجعلها تعمل ل�صالحك بدلًا من �أن تعمل �ضدك؟ �ألم يحن الوقت �أن تتوكل 

على الله �سبحانه وتعالى حق التوكل وتلج�أ �إليه وتتقرب منه بحب تام؟ ما ر�أيك؟ �ألم 
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يحن الوقت بعد �أن تعي�ش ال�سعادة التي تريدها؟ لذلك ابد�أ من اليوم ولاحظ �أفكارك 

�أ�سا�سيًّا من حياتك وتعالَ معي  الإيجابي جزءًا  التفكير  �أن تجعل  قاطعًا  وقرر قرارًا 

ن�ستمر في طريق رحلتنا في قوة التفكير ونكت�شف معًا ا�ستراتيجيات التفكير الإيجابي 

وكيف تحول التفكير ال�سلبي �إلى تفكير �إيجابي وتبني م�ستقبلًا م�شرقًا ب�إذن الله. 
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