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وتحسين الاتجاهات نحو ممارسة
على مستوى الأداء المهارى

بالدمج بين الألعاب التنافسية والمباريات التعليمية
فعالية برنامج 

كرة اليدكرة اليد
أ. م. د/ دعاء الدرديرى أبو الحسن

أ. م. د/ وفاء محمد عبد المجيد

تعد لعبة كرة اليد إحدى الألعاب الجماعية
ذات الطابع التنافسى و التشويقى

والتى تطورت بشكل ملحوظ إلى أن وصلت لشكلها الحالى
بما تتضمنه من تشكيلات ومهارات هجومية ودفاعية وخصائص بدنية

إلا أن التقدم والارتقاء بالمستوى لن يأتى من فراغ
وإنما يأتى كثمرة للمجهودات التى يقوم بها القائمون على اللعبة

بداية من الاهتمام بعملية الانتقاء
وصولا إلى تعليم وتدريب المبتدئين على أساس علمى ) 27: 12( )15 : 12( )5 : 2(

المقدمة ومشكلة البحث

كمال  وجلال  حمودة  خالد  محمد  ويشير 
)2008( أن الأداء الفردى لكرة اليد لا يكون له قيمة 
كبيرة إلا إذا تضمن نشاطاً جماعياً يمر به المبتدىء 
من خلال مجموعة من التدريبات على شكل ألعاب 
مهارات  على  تحتوى  ومسابقات  تنافسية  صغيرة 
للتعامل مع الكرة أو بدونها ، لخلق أسس التفاعل 
)18 : 33(،  ويتفــق   . الجماعى المبسط لدى المبتدىء 
كل من ياسر دبور )1996( ، محمد توفيق الوليلى 
)2000(، وعبد الفتاح عبدالله )2004( أن البراعة 
فى تعليم وتدريب الألعاب الجماعية تتركز فى تمكن 
الجماعية  الكلية  الصورة  وحدة  إدراك  من  الفريق 

للفريق  ، ومن خلال الممارسة الفعلية المبسطة للعبة 
فى شكل مباريات تعليمية تعمل على تنمية المهارات 
الخاصة والصفات البدنية فى اتجاه طبيعة العمل 
أثناء الممارسة ، نظراً لأن المتعلم أثناء المنافسة يمر 
يكيف  أن  منه  ومطلوب  ومتغيرة  متنوعة  بمواقف 
 )180:  15( )70:  27( المواقف.  مهاراته وقدراته لحل هذه 
للباحثتان  الميدانية  الخبرة  ومن خلال   ،  )110،  108  :5(

الإعدادية  الرياضية  المدرسة  على  الإشراف  فى 
بالأسكندرية لاحظتا انخفاض مستوى الطالبات فى 
نتائج الاختبارات التطبيقية ، وضعف نسبة حضور 
والغياب  الحضور  بسجلات  والموضحة  التدريبات 
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كرة  لتخصص  الدورية  المتابعة  وأثناء   ، بالمدرسة 
اليد بالمدرسة وجد أن المدرب يقوم بوضع برنامج 
كل )3( شهور، وبرنامج سنوى فى ضوء الأهداف 
العامة للمدرسة، وبالإطلاع على نموذج لإحدى هذه 
البرامج ، اتضح أنه لا يراعى بعض الأسس العلمية 
مثل الفروق الفردية ، التتابع، والتكامل ، عدم التنوع 
والتشويق مع عدم وجود التقويم المستمر للطالبات 
دراسة  بإجراء  الباحثتان  قامت  كما  التنفيذ،  أثناء 
للتعرف  البحث  عينة  الطالبات  على  استطلاعية 
أسباب  وكذلك  البرنامج  محتوى  فى  آرائهن  على 
بكرة  الخاصة  التدريبات  حضور  عن  عزوفهن 
نسبة  أن  نتائجها  أهم  وكانت من   ،)1( اليد مرفق 
)60%( من الطالبات ذكرن أن التدريبات مكررة دون 
تغيير لفترات طويلة ، ونسبة )70%( ذكرن فقدان 
التدريبات لعنصر التشويق والإثارة ، ونسبة )%50( 
أقروا وجود صعوبة فى بعض التدريبات أثناء الأداء، 
الأمر الذى يمثل وجود مشكلة تتطلب إيجاد الحلول 

المناسبة لها.
الاستطلاعية  الدراسة  نتائج  ومن خلال تحليل 
أدى  مما  الحالى  البرنامج  فى  قصور  وجود  اتضح 
لتكوين اتجاهات سلبية لدى الطالبات تجاه ممارسة 
كرة اليد ، وهذه الاتجاهات تعوق التقدم فى النشاط 
محمد  الصدد  هذا  فى  ويؤكد   ، الممارس  الرياضى 
حسن علاوى )1994( أن الاتجاهات الإيجابية نحو 
النشاط الرياضى تلعب دورا مهما فى الارتقاء بمستوى 
هذا النشاط حيث أنها تمثل القوى التى تحرك الفرد 
كما   ، منتظمة  بصورة  والاستمرار  للممارسة  وتثيره 
سلوك  نوعية  بتوقع  يسمح  الاتجاهات  قياس  أن 
الرياضى  المربى  يساعد  مما  النشاط  تجاه  الفرد 
على تشجيع الاتجاهات الإيجابية ويسهم فى محاولة 
تعديل الاتجاهات السلبية والتمهيد لتنمية اتجاهات 
جديدة وإكسابها للأفراد. )16: 230( ،  وبالإطلاع على 
محمد  السيد  كدراسة  السابقة  والدراسات  البحوث 
سليمان )1981( )3( هدى حسن سلامة )1993( )26( ، 
بوكيتى Bukhtiy )1996( )29( ، فتحى صادق منصور 

)1997( )6( ، محمد فاروق عبد السلام )1999( )22(، 
محمد أشرف محمد )1999( )13( والتى هدفت إلى 
وضع برامج لتنمية وتطوير الجانب المهارى للناشئين 
- وفى حدود علم الباحثتان - لاحظتا أن معظم تلك 
الدراسات لم تهتم بتعليم وتدريب المهارات من خلال 
التعليمية  والمباريات  التنافسية  الألعاب  بين  الدمج 
وقياس الاتجاهات نحو ممارسة كرة اليد ، كما أنها لم 
تهتم بطالبات المرحلة الإعدادية بالمدارس الرياضية 
حيث أن هذه المرحلة تمثل القاعدة الأساسية لتنمية 
وتطوير لعبة كرة اليد، لذا تم وضع برنامج للألعاب 
بالتنافس  يتميز  التعليمية  والمباريات  التنافسية 
والتغيير فى طابعها لتنمية الأداء المهارى وتحسين 
الاتجاهات نحو ممارسة كرة اليد، بهدف التوصل 
إلى بعض النتائج التى قد تساعد المتخصصين فى 
توجيه عمليتى التعليم والتدريب لقطاع الناشئين بما 
يحقق الفائدة المرجوة ، مما دعا إلى إجراء الدراسة 
بين  بالدمج  برنامج  فعالية   « وموضوعها  الحالية 
على  التعليمية  والمباريات  التنافسية  الألعاب 
نحو  الاتجاهات  وتحسين  المهارى  الأداء  مستوى 

ممارسة كرة اليد «.
أهداف البحث:

يهدف هذا البحث إلى وضع برنامج من خلال 
الدمج بين الألعاب التنافسية والمباريات التعليمية 
بمجموعة من الضوابط الفنية والقانونية للتعرف 

على فاعلية البرنامج :
- للارتقاء بالمستوى المهارى لطالبات المدرسة 

الإعدادية الرياضية بالأسكندرية .
فى  القانونية  الأخطاء  نسب  لتحسين   -

المباريات التعليمية للعينة )قيد البحث  ( .
- لتحسين الاتجاهات نحو ممارسة كرة اليد 

للعينة ) قيد البحث ( .
فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات 
القياسين القبلى و البعدى لعينة البحث فى الاختبارات 
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المهارية ) قيد البحث ( ولصالح القياس البعدى .
متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
البحث  لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين  درجات 
فى   ) البحث  قيد   ( القانونية  الأخطاء  نسب  فى 

المباريات التعليمية ولصالح القياس البعدى .
متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
درجات القياسين القبلى و البعدى لعينة البحث فى 
مقياس الاتجاهات نحو ممارسة كرة اليد ولصالح 

القياس البعدى .
إجراءات البحث

أولًا: منهج البحث : 
تم استخدام المنهج التجريبى بنظام المجموعة 
لمناسبته  والبعدى  القبلى  القياس  بإجراء  الواحدة 

لطبيعة الدراسة.
ثانيا: مجتمع البحث :

الصف  طالبات  على  البحث  مجتمع  اشتمل 
اليد(  كرة  )تخصص  الإعدادية  بالمرحلة  الأول 
بالأسكندرية،  الرياضية  كليوباترا  بمدرسة 
وعددهن )28( طالبة،  وتراوحت أعمارهن ما بين 

) 12-13 ( سنة. 
ثالثا: عينة البحث:

عينة الدراسة الأساسية: تم اختيار )18( طالبة 
لإجراء  البحث  مجتمع  من  العشوائية  بالطريقة 
التجربة الأساسية ، وتم استبعاد طالبتان للإصابة 

فأصبح عدد العينة )16( طالبة.
 )10( اختيار  تم  الاستطلاعية:  الدراسات  عينة 
البحث  مجتمع  من  العشوائية  بالطريقة  طالبات 
إجراء  بهدف   ، الأساسية  الدراسة  عينة  وخارج 
الدراسة،  قيد  للاختبارات  العلمية  المعاملات 

وتجربة محتوى البرنامج .
رابعا: أدوات البحث:

المراجع  تحليل  نتائج  عنه  أسفرت  ما  ضوء  فى 
العلمية والدراسات السابقة تم استطلاع آراء الخبراء 

فى الاستمارات الخاصة بمتغيرات البحث من حيث:
- تحديد مجموعة الألعاب التنافسية فى كرة 

اليد والملائمة للعينة )قيد البحث( . مرفق )3(
والقانونية  الفنية  الضوابط  مجموعة  - تحديد 
للمباريات التعليمية للعينة )قيد البحث(. مرفق )4(

- تحديد الاختبارات التى تقيس مستوى الأداء 
المهارى للعينة قيد البحث . مرفق )5(

- تحديد الأخطاء القانونية للمباريات التعليمية 
للطالبات عينة البحث . مرفق )6( 

- مقياس الاتجاهات . مرفق )7(
وقد تم استطلاع آراء الخبراء وعددهم )12( عن 
طريق المقابلة الشخصية للحصول على آرائهم فيما 
يختص بمحتوى استمارات الاستبيان ، على أن يكون 
الخبير لديه خبرة فى التدريس أو التدريب فى مجال 

كرة اليد لا تقل عن )15( عاماً. مرفق )2(.
خامسا: إجراءات تخطيط البرنامج المقترح:

والدراسات  العلمية  للمراجع  الرجوع  بعد 
دبور  ياسر   ، اليد  كرة  مجال  فى  السابقة 
 )10(  )1997( وآخرون  فيرنرفيك   ،  )27()1997(
جرجس  منير   ،  )13(  )1999( أشرف  محمد 
 ، )5( الفتاح عبدالله )2004(  )2004()24(، عبد 
محمد خالد وجلال كمال )2008( )18( ، ومواقع 
 ،)36(  ،)35( ومنها  الدولية  المعلومات  شبكة 
)37(، )38(، )39( ، تم تحديد هدف البرنامج، 

تحديد محتوى البرنامج ويتضمن :
التنافسية  الألعاب  من  مجموعة  تحديد   – أ 
فى  ووضعها  لعبة   )21( وعددهم   ، اليد  كرة  فى 
عن  الخبراء  السادة  آراء  لاستطلاع  استمارة 
مدى ملائمتها للطالبات عينة البحث ، وتحقيقها 
آراء  تحليل  نتائج  على  وبناءً   ، البرنامج  لأهداف 

الخبراء تم تقسيم الألعاب إلى :
التمرير  مهارتى  لتطوير  تهدف  ألعاب   -

والاستلام والتنطيط وعددهم )5( .



فعالية برنامج
بالدمج بين الألعاب التنافسية والمباريات التعليمية
على مستوى الأداء المهارى وتحسين الاتجاهات
كرة اليدكرة اليدنحــو ممارســـة

المجلة الأوربية لتكنولوجيا علوم الريا�ضة 58

-  ألعاب تهدف لتطويرمهارة التصويب بأنواعه 
وعددهم )5( .

- ألعاب تهدف لتطويرمهارة الخداع وعددهم )4(.
الدفاعية  المهارات  لتطوير  تهدف  ألعاب   -

وعددهم )7( .   مرفق )3(
الفنية  الضوابط  مجموعة  تحديد   - ب 
البحث(  )قيد  التعليمية  للمباريات  والقانونية 
السادة  آراء  لاستطلاع  استمارة  فى  ووضعها 
الخبراء عن مدى ملائمتها للطالبات عينة البحث، 
نتائج  على  وبناءً   ، البرنامج  لأهداف  وتحقيقها 
الضوابط  بعض  إضافة  تم  الخبراء  آراء  تحليل 
 ، الهجوم فى )30ث(  إنهاء  : ضرورة  الفنية منها 
الاهتمام بتنمية التمرير الطويل، وبعض الضوابط 
لحارس  القانونية  بالأخطاء  الاهتمام   : القانونية 
تقسيم  تم  كما   ، الرميات  أداء  أخطاء   ، المرمى 
المباريات تبعاً لعدد أفراد الفريق ، والهدف منها، 
تم  وبذلك   ، الملعب  ومساحة   ، التنفيذ  أسلوب 
التوصل للشكل النهائى للضوابط الفنية والقانونية 

للمباريات التعليمية مرفق )4(.
خطوات تحديد الاختبارات المهارية

للعينة قيد البحث :
مجال  فى  العلمية  للمراجع  الرجوع  بعد   
الاختبارات والمقاييس مثل: محمد صبحى حسانين 
البيك  وعلى  خاطر  محمد  أحمد    ،)21(  )1995(
صبحى  ومحمد  الحميد  عبد  كمال   ،)2(  )1996(
حسانين )2002( )12(، كمال درويش وآخرون )2002( 
صادق  فتحى  كدراسة  السابقة  والدراسات   ،)11(

السلام  عبد  فاروق  محمد   ،  )6(  )1997( منصور 
 )13(  )1999( محمد  أشرف  محمد   ،  )22(  )1999(
على  عرضها  وبعد  اختبارات   )9( عدد  تصميم  تم 
اختبارات   )7( عن  أسفرت  آرائهم  وتحليل  الخبراء 

بعد استبعاد الاختبار )2،9( مرفق )5(.
المعاملات العلمية للاختبارات : 

الصدق  استخدام  تم  الاختبارات:  صدق 

التمييز  معاملات  حساب  طريق  عن  التجريبى 
للطالبات عينة  البحث(  )قيد  المهارية  للاختبارات 
الدراسة الاستطلاعية وقد تراوحت بين )0.661 

– 0.873( وهى قيم معاملات تمييز مقبولة.
ثبات الاختبارات : تم حساب ثبات الاختبارات 
وقد  كرونباك  ألفا  بطريقة  البحث(  )قيد  المهارية 
بلغت قيم معاملات الثبات )0.8( تقريباً وهى قيم 

مرتفعة مما يدل على ثبات جميع الاختبارات.
وملاحظة  تقييم  استمارة  إعداد  خطوات 

وتسجيل الأخطاء القانونية : 
المراجع  من  القانونية  الأخطاء  حصر  بعد 
)2005(  ،)24()2004(  ،)19()1997(  ،)14()1990(

عينة  للطالبات  تعليمية  مباراة   )2( عدد  )8( وتحليل 

الدراسة الاستطلاعية ، تم تسجيل الأخطاء داخل 
على  الاستمارة  عرض  ثم   ، لذلك،  أعدت  استمارة 
 )2( مرفق  والمتخصصين  الخبراء  من   )12( عدد 
الاستمارة  ملائمة  مدى  فى  آرائهم  على  للتعرف 
للهدف الذى وضعت من أجله، وبتحليل آراء الخبراء 
التى حققت أقل من 70% من  تم استبعاد الأخطاء 
نسب الاتفاق وتم تطبيق استمارة ملاحظة الأخطاء 
القانونية على عينة الدراسة الاستطلاعية فى الفترة 
 )2( عدد  إقامة  طريق  عن   )2012/1/29  ،  28(
مباراة تعليمية مدة كل منها )20( دقيقة موزعة على 
شوطين، وملاحظة وتسجيل الأخطاء فى الاستمارة 
سهولة  مدى   : على  التعرف  بهدف  البحث(  )قيد 
العلمية  المعاملات  إيجاد   ، الاستمارة  استخدام 
للاستمارة , بعد إجراء التعديلات اللازمة أصبحت 

الاستمارة فى صورتها النهائية مرفق )6(.
المعاملات العلمية للاستمارة )قيد البحث(

الصدق :
لوش  بطريقة  للاستمارة  الصدق   تم حساب 
الصدق  معاملات  تراوحت  قد  و   Lawshe
البحث ما بين )0.73 -  لمتغيرات الاستمارة قيد 

1.0( مما يدل على صدق الاستمارة.
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الملاحظة  استمارة  ثبات  حساب  تم   : الثبات 
للمباراة  المحكمين  من   )2( ملاحظة  بطريقة 
متوسط  وإيجاد  الفيديو  شريط  على  المسجلة 
عدد الأخطاء للفريق بواسطة كل محكم على حدة 
الثبات  معامل  بلغ  وقد   ، الارتباط  معامل  وإيجاد 
وهو   )0.957( براون  سبيرمان  معادلة  بتطبيق 

معامل ثبات مرتفع .
خطوات بناء وضبط مقياس الاتجاهات :

المقياس  هذا  تصميم  فى  البداية  نقطة  إن 
على  التعرف  وهو  المقياس  من  الهدف  هى تحديد 
نحو ممارسة  الرياضية  المدرسة  طالبات  اتجاهات 
تمثل  التى  العبارات  وضع  ثم   ، اليد  كرة  نشاط 
اتجاهات الطالبات قبل التجربة وبعدها مع مراعاة 
أن تكون واضحة وفى حدود فهم واستيعاب الطالبات، 
وتم استخدام طريقة ليكرت Lekrt  بثلاثة أوزان 
)أوافق بشدة ، أوافق ، لا أوافق( حيث أنها تتميز 
بالسهولة فى استخدامها وتكون المقياس من )25( 
عبارة ، وعند التصحيح يعطى للإجابة الأولى )3( 
درجات والثانية درجتان والأخيرة درجة واحدة فقط، 
مجموع درجات المقياس فى صورته الأولية ) 75 ( 
درجة، صدق المقياس: تم إجراء الصدق عن طريق 
بين  الارتباط  معامل  إيجاد  وهو  الداخلى  الاتساق 
تراوحت  ، حيث  المقياس  ودرجة  كل عبارة  درجات 
بين )0.364 - 0.710( وهى دالة عند مستوى أكبر 
من ) 0.05 ( مما يدل على صدق عبارات المقياس ، 
ثبات المقياس : تم إيجاد الثبات بطريقة ألفاكرونباخ 
الكلى  الثبات  إيجاد  ثم  عبارة،  كل  ثبات  وحساب 
مقبول،  ثبات  معامل  وهو   )0.740( وبلغ  للمقياس 
فى  المقياس  وأصبح  المقياس،  ثبات  إلى  يشير  مما 

صورته النهائية مرفق )7( .
التخطيط الزمنى لمحتوى البرنامج :

- تم تحديد زمن البرنامج وفقا للخطة الدراسية 
الإعدادى  الأول  للصف  الثانى  الدراسى  للفصل 
الدراسى  للعام  الرياضية  كليوباترا  بمدرسة 

الفترة  فى  أسابيع(   10( ولمدة   )2012/2011(
الزمنية من )2012/2/18( إلى 2012/4/26(.

- تحديد عدد مرات التدريب الأسبوعية بواقع 
الاثنين-   – )الأحد  أيام  الأسبوع  فى  مرات   )4(

الأربعاء- الخميس(.
- تحديد مدة التدريب 90 دقيقة بواقع 360 

دقيقة أسبوعياً.
- تحديد الزمن الكلى للبرنامج 3600 دقيقة.

للبرنامج  الرئيسية  الأجزاء  محتوى  توزيع  تم 
)الإحماء، الجزء الرئيسى ويشمل: ألعاب تنافسية 
– مباريات تعليمية  ، الختام( على وحدات البرنامج 

وفقاً للأزمنة الخاصة بها. مرفق )8(.
الدراسة الأساسية:

القبلى  القياس  إجراء  تم  القبلى:  القياس 
 ، الاتجاهات  ومقياس  المهارية  للاختبارات 
)قيد  القانونية  الأخطاء  وتسجيل  وملاحظة 
الفترة  فى  الأساسية  الدراسة  عينة  على  البحث( 

من )9 - 15 /2012/2 ( .
البرنامج  تنفيذ  استغرق  البرنامج:  تنفيذ 
إلى   2012/2/18 من  الفترة  فى  اسابيع(   10(
بواقع  الأساسية  الدراسة  عينة  على   2012/4/26
)4( وحدات فى الأسبوع، زمن الوحدة )90( دقيقة.

البعدى  القياس  إجراء  تم  البعدى:  القياس 
للاختبارات المهارية ومقياس الاتجاهات و المباريات 
التعليمية قيد البحث على عينة الدراسة الأساسية 

فى الفترة 2012/4/29 إلى 2012/5/7 . 
المعالجات الإحصائية :

تم  الفروض  واختبار  البحث  لهدف  تحقيقاً 
المتوسط  التالية:  الإحصائية  المعالجات  استخدام 
الانحراف   - الفروق   »ت«  اختبار    - الحسابى 
المعيارى - معاملات التمييز - معامل ألفا لكرونباخ 
- النسبة المئوية  - معامل الاتفاق لروش - حجم 

التأثير - معامل ارتباط بيرسون  . 
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جدول )1(     دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى الاختبارات المهارية ) قيد البحث ( 

جدول )2(     نسب التحسن لمتوسط عدد الأخطاء والعقوبات القانونية بين القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث      )ن16(

يتضح من جدول )1( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبلى والقياس البعدى ولصالح القياس البعدى 
حيث تراوحت قيم )ت( ما بين )6.875 – 19.790( وهى قيم أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى )0.01(. 

عرض ومناقشة النتائج:
أولا: عرض النتائج:

الاختبـــــارات

القياس البعدىالقياس القبلى
الفروق بين
المتوسطين

الانحراف
المعيارى

قيمة
)ت(

حجم
التأثير المتوسط

الحسابى
الانحراف
المعيارى

المتوسط
الحسابى

الانحراف
المعيارى

18.9081.02918.3060.8870.6010.3506.8751.719التنطيط والخداع ثم التصويب )ث(
التمرير والاستلام ثم التصويب مع 

18.0490.68717.3610.6720.6880.27010.2032.551الزميل )ث(
التمرير والاستلام ثم الخداع ثم 

18.5511.35817.8891.4250.6610.3038.7362.184التصويب مع الزميل )ث(

37.5800.00036.9490.2040.6310.20412.3643.091سرعة بناء الهجوم من المراكز )ث(
وقفة الاستعداد ثم التحركات الدفاعية 

4.9761.1076.8050.7821.8290.2788.3971.296المتنوعة )عدد(
وقفة الاستعداد ثم التحرك الأمامى 

3.0001.2254.8050.6411.8050.55410.5021.620وتشتيت الكرة )عدد(
التحرك الدفاعى على مرتين )40( م 

26.3611.37525.5561.4810.8050.3748.6122.153والانطلاق للهجوم الخاطف )ث(

الأخطاء والعقوبات القانونيةم
متوسط عدد الأخطاء 

نسبة القانونية 
التحسن%

البعديالقبلي
21.259.5055.29الاحتفاظ بالكرة لمدة أكثر من )3( ثواني.1
25.0011.2555.29التحرك بالكرة أكثر من )3( خطوات.2
15.757.5055.00تنطيط الكرة ثم الإمساك بها وإعادة تنطيطها )دبل دربل(.3
14.254.0052.38لمس الكرة أكثر من مرة بعد استقبالها والسيطرة عليها.4
13.255.2871.93لمس الكرة بالقدم أو الساق أسفل الركبة.5
18.254.5060.15تحويط أو مسك جسم أو ملابس المنافس )دون إهدار فرصه لتسجيل هدف(6
17.757.7575.34حجز أو دفع المنافس بالذراعين أو الساقين )دون إهدار فرصه لتسجيل هدف(7
15.003.7556.34سحب أو ضرب الكرة من يد المنافس )دون إهدار فرصه لتسجيل هدف(8
8.502.5075.00ترك حارس المرمى منطقة مرماه وبحوزته الكرة.9
6.751.5070.59عودة حارس المرمى لمنطقة مرماه وبحوزته الكرة.10
5.001.2577.78لمس حارس المرمى للكرة خارج منطقة مرماه وهو بداخلها.11
8.753.5075.00لمس حارس المرمى للكرة بالساق أو القدم وهى مستقرة داخل منطقة المرمى.12
21.509.7560.00دخول مهاجم منطقة المرمى وبحوزته الكرة. 13
21.258.2554.65دخول مدافع منطقة المرمى عمدا واستفاد هو أو فريقه.14
4.000.7561.18عدم التزام المهاجمين بالوقوف خارج دائرة الـ9م أثناء رمية الـ7م.15
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5.001.2581.25عدم أداء رمية الـ 7م فى خلال )3( ث من صفارة الحكم16
8.502.2575.00عدم أداء رمية الإرسال فى خلال ) 3ث ( من صفارة الحكم17
12.003.2573.53دخول أحد المهاجمين دائرة الـ 9م أثناء الرمية الحرة18
7.502.5072.92التأخير فى أداء الرمية الحرة19
5.752.0066.67عدم ملامسة إحدى القدمين للأرض أثناء رمية الجانب20
5.251.2565.22عدم ملامسة إحدى القدمين للأرض أثناء رمية الإرسال21
5.501.5076.19عدم ملامسة إحدى القدمين للأرض أثناء رمية الـ7م22
12.756.5072.73تحويط ودفع المنافس وإهدار فرصه لتسجيل هدف23
13.754.2549.02حجز أو دفع المنافس بالذراعين مع إهدار فرصه لتسجيل هدف24
6.502.0069.09سحب أو ضرب الكرة من يد المنافس مع إهدار فرصه لتسجيل هدف25
7.502.7569.23إرجاع أحد اللاعبين الكرة إلى حارس مرماه26
6.002.0063.33التبديل الخاطئ27
5.001.0066.67دخول لاعب إلى الملعب قبل انتهاء مدة إيقافه28

يتضح من جدول )2( ارتفاع نسب التحسن فى عدد الأخطاء والعقوبات القانونية بين القياسات القبلية والبعدية 
لعينة البحث حيث تراوحت ما بين )%49.02 - %87.50( .

يتضح من جدول )3( أن قيمة )ت( بلغت )10.87( وهى دالة عند مستوى )0.01( مما يدل على وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى ولصالح البعدى .

القياس
قيمة )ت(القياس البعدىالقياس القبلى 

الانحراف المعيارىالمتوسط الحسابىالانحراف المعيارىالمتوسط الحسابى
10.87

32.586.4851.967.06الدرجة

جدول )3(       دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى مقياس الاتجاهات  ) قيد البحث (   ن = 16

*ت عند مستوى ).0.1( = 2.66

ثانيا : مناقشة النتائج :
دالة  فروق  وجود   )1( جدول  من  يتضح 
إحصائيا عند مستوى )0.01( بين القياسين القبلى 
والبعدى فى جميع الاختبارات المهارية ) الهجومية 
والدفاعية ( قيد البحث و لصالح القياس البعدى ، 
كما يتضح من جدول )2( وجود فروق دالة إحصائيا 
عند مستوى )0.01( بين القياس القبلى والبعدى 
المباريات  القانونية فى  فى متوسط عدد الأخطاء 
تراوحت  حيث  البعدى  القياس  ولصالح  التعليمية 
نسبة التحسن من )49.02 - 81.25( وقد يرجع 
المقترح  البرنامج  إلى فعالية محتوى  التحسن  ذلك 
تم  والتى  للألعاب  مجموعة  من  عليه  اشتمل  وما 
تنفيذها فى جو من التنافس مع التنوع والتدرج من 
البسيط إلى المركب ومن السهل للصعب ، ومن خلال 

المهارات  وتدريب  لتعليم  المنطقى  الترتيب  مراعاة 
مما  اليد  كرة  فى  والدفاعية  الهجومية  الأساسية 
بقدر  يسهم  الذى  المهارى  التصور  بناء  إلى  أدى 
 ، للمهارات  المبتدئات  استيعاب  فى  وإيجابى  كبير 
لعينة  الفرصة  أتاحت  التعليمية  المباريات  أن  كما 
فى  ودفاعية  هجومية  المهارات  كل  لتنفيذ  البحث 
مختلف الاتجاهات ومن مختلف المسافات والأبعاد 
والتدريب على التحرك داخل الملعب بالكرة وبدونها 
الفعلية  اللعب  مواقف  فى  المناسب  المكان  لاتخاذ 
التى تحدث أثناء المباريات ، وهذا يتفق مع ما أشار 
استخدام  أن   )1997( علاوى  حسن  محمد  إليه 
الألعاب يساهم بشكل واضح وفعال فى تعلم وإتقان 
 ، والقوانين  القواعد  وبعض   ، الأساسية  المهارات 
والتنافس  التشويق  عاملى  إضافة  على  تعمل  كما 
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عند تعلم المهارات )17: 242( ، ويؤكد فى هذا الصدد 
 )1999( .Chwarzkopf, R روبرت شوارزكويف
يمكن  للمبتدئين  اليد  كرة  تعليم  فلسفة  أن   )33(

تلخيصها فى ثلاثة أهداف وهى: تحقيق المهارات 
بعامل  التدريب عليها مع الاهتمام  بصورة مركبة، 
التغذية  على  التأكيد  الملل،  عن  والبعد  التشويق 
الفتاح  عبد  يضيف  كما   ، الممارسة  أثناء  الراجعة 
عبد الله )2004( بأن تعليم وتدريب المبتدئين فى 
المرحلة  تزويد هذه  منا  يتطلب  الألعاب الجماعية 
السنية بمجموعات من الألعاب تساعد على تهيئة 
جسم المبتدىء للتعامل مع الكرة والزميل بسلاسة 
لتنمية التوافق بين المبتدئ والأداة والفراغ المحيط 

به )5: 18، 58(.
وقد يرجع ذلك التحسن فى القياسات البعدية 
إلى استخدام الألعاب التنافسية والضوابط الفنية 
من  وتطبيقها  التعليمية  المباريات  فى  والقانونية 
المباراة،  التغيير فى ) عدد اللاعبين ، زمن  خلال 
مساحة الملعب (، وفى وجود مدافع سلبى ثم نصف 
إيجابى ثم مدافع إيجابى فى صورة مواقف تنافسية، 
بما يتشابه مع سرعة ودقة الأداء للمواقف المتغيرة 
أثناء المنافسة، بالإضافة إلى أن المباريات التعليمية 
الهجومية  المهارات  لتطبيق  ملائما  مناخا  قدمت 
على  ساعد  مما  الفعلية  المواقف  فى  والدفاعية 
إلى  أدت  الخبرات  من  العديد  الطالبات  اكتساب 
المهارات بصورة جيدة تحت ظروف متغيرة  تنفيذ 

مع تقليل عدد الأخطاء الفنية والقانونية .  
كل من  محمد خالد  الصدد  ويؤكد فى هذا 
 .Racknr, H حمودة وياسر دبور )1995(، روكنر
 ،)2002( Peter kovacs بيتر كافكس ، )1998(
منير جرجس )2004( أنه على لاعب كرة اليد أن 
بمختلف  المتعددة  اللعب  مهارات  من  ثروة  يمتلك 
بالشكل  المهارة  اختيار  يستطيع  حتى  أشكالها 
المناسب للموقف وأدائها بالدقة والسرعة المطلوبة 
منها  الهدف  تحقيق  مع  الموقف  هذا  فى  للتنفيذ 

.)240:24( ،)31:31( ،)1:32( ،)2:20(

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
كل من فتحى صادق منصور )1997( )6(، محمد 
السلام  عبد  فاروق  محمد   ،)13(  )1999( أشرف 
وتدريب  تعلم  أن  إلى  أشارت  والتى   )22(  )1999(
ومتشابهة  متغيرة  ومواقف  ظروف  فى  المهارات 
هذه  تطوير  إلى  تؤدى  المتنوعة  اللعب  لمواقف 
كلاوس  من  كل  إليه  أشار  ما  وهذا  المهارات، 
 )1999(  ,Klaus Feldmann فيلدمان 
 Canadian Team اليد  لكرة  الكندية  والمجلة 
يجب  أنه   )1994(  ,Handball Magazine
تعليم وتدريب المبتدىء على المهارة بكل احتمالاتها 
لظروف  والمشابهة  المختلفة  أداءها  ظروف  فى 
المباراة لتطوير اكتساب المبتدئين لمكونات التوافق 
الحركى مما يؤدى إلى تثبيت ما اكتسبه المبتدىء 
تحت  إبداعى  بشكل  واستخدامها  مهارات  من 

الظروف المختلفة للمباريات. )30: 3-2( )34: 17(.
وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول الذى ينص 
متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  على 
درجات القياسين القبلى و البعدى لعينة البحث فى 
الاختبارات المهارية )قيد البحث ( ولصالح القياس 
على  ينص  الذى  الثانى  الفرض  ، وصحة  البعدى 
»توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات 
نسب  فى  البحث  لعينة  والبعدى  القبلى  القياسين 
الأخطاء القانونية فى المباريات التعليمية ولصالح 

القياس البعدى « .
دالة  فروق  وجود   )3( جدول  من  يتضح  كما 
القياسين  بين   )0.01( مستوى  عند  إحصائيا 
القبلى والبعدى فى مقياس الاتجاهات قيد البحث 
التحسن  ذلك  يرجع  وقد  البعدى  القياس  ولصالح 
ألعاب  من  عليه  اشتمل  وما  المقترح  البرنامج  إلى 
تحسين  فى  ساهمت  تعليمية  ومباريات  تنافسية 
الجانب المهارى ، وتقليل نسب الأخطاء القانونية 
تعديل  إلى  أدى  مما  التعليمية  المباريات  فى 
إيجابية  اتجاهات  وتكوين  السلبية  الاتجاهات 
نحو ممارسة كرة اليد ، والاستمرار فى الممارسة 
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فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث توصى الباحثات بالآتى:
للمدارس  الأولى  الفرقة  لطالبات  اليد  كرة  فى  المهارى  الأداء  لتطوير  المقترح  البرنامج  تطبيق   -1

التجريبية الرياضية.
2- الاهتمام بتطبيق المهارات فى  مواقف اللعب الفعلية من خلال المباريات التعليمية .

3- الاهتمام بقياس الاتجاهات للمتعلمين كالاهتمام بالجانب المهارى والبدنى للارتقاء بلعبة كرة اليد .
المهارى  الأداء  مستوى  لقياس  المركبة  والدفاعية(  )الهجومية  المهارية  الاختبارات  استخدام   -4

للمبتدئات فى كرة اليد.
لأداء  الوصول  بهدف  اليد  كرة  المبتدئين  لتعليم  الطرق  أنسب  لتحديد  مشابهة  بحوث  إجراء   -5

متكامل للعبة.

التوصيات

الصدد محمد  فى هذا  ويشير   ، منتظمة  بصورة 
حسن علاوى )1994( أن الاتجاهات تسهم بدور 
فهى  والرياضة،  البدنية  التربية  مجال  فى  مهم 
سلوك  نوعية  توقع  على  الرياضى  المربى  تساعد 
تشجيع  ثم  ومن  الرياضى  النشاط  نحو  الفرد 
الاتجاهات  وتعديل  المرغوبة  الإيجابية  اتجاهاته 
أن   )1993( طه  فرج  ويرى   ،)22:16( المرغوبة  غير 
الاتجاهات هى دافعا مكتسبا يتضح فى استعداد 
وجدانى له درجة ما من الثبات يحدد شعور الفرد 
ويحدد سلوكه بالنسبة لموضوعات معينة من حيث 
يحبها  الفرد  أن  أى  تفضيلها  عدم  أم  تفضيلها 
وترى   ،  )23:9( منها  وينفر  يكرهها  أو  إليها  ويميل 

الباحثتان أن وجود عنصر المنافسة والتشويق فى 
الألعاب والمباريات وتحسن نسبة الأخطاء القانونية 
فى  منهن  كل  دور  عن  الرضا  إلى  أدى  للطالبات 
كرة  نحو  الإيجابية  الاتجاهات  وتكوين  الفريق 
زيادة دافعية  إلى  أيضا  تؤدى بدورها  والتى  اليد، 
الطالبات نحو الممارسة و الاستمرار فى التدريب ، 
وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث الذى ينص على 
بين متوسطى درجات  دالة إحصائياً  وجود فروق 
القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث فى مقياس 
الاتجاهات نحو ممارسة كرة اليد ولصالح القياس 

البعدى .

توصلت نتائج الدراسة إلى التأثير الإيجابى للبرنامج المقترح باستخدام الألعاب التنافسية والمباريات 
التعليمية على:

1- تحسين مستوى الأداء المهارى للمبتدئات فى كرة اليد.
2- تحسين نسبة الأخطاء القانونية فى المباريات التعليمية للمبتدئات فى كرة اليد .

3- تحسين الاتجاهات نحو ممارسة كرة اليد للطالبات عينة البحث . 

الاستخلاصات



فعالية برنامج
بالدمج بين الألعاب التنافسية والمباريات التعليمية
على مستوى الأداء المهارى وتحسين الاتجاهات
كرة اليدكرة اليدنحــو ممارســـة
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