
  

  

  الفصل الخامس 

   نتائج الدراسة وتفسيرها

  

 
ً
  .الدراسة السيكومتريةنتائج  وتفسير عرض: أولا

  . نتائج التحقق من صحة الفرض الأول         

  .نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني         

  .نتائج التحقق من صحة الفرض الثالث        

  .نتائج التحقق من صحة الفرض الرابع       

  .تعقيب عام على نتائج الدراسة السيكومترية       

 ثا
ً
  .نتائج الدراسة الكلينيكيةوتفسير عرض : نيا

 .ةض الكلينيكيونتائج التحقق من صحة الفر    

  .ام على نتائج الدراسة الكلينيكيةتعقيب ع    

  .السيكومترية والكلينيكية تعقيب عام على نتائج الدراستين   
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 B����� 	�����. &���
�	 &����#��� ����� ������*�" �����	 ������ 	���
� 9	��� �����#�� @�	��
�� ����
 	��'�. E���
 !��� !�'������ )	�'��� ���#����� !� �����
��� ����
��� J����� !��	�
��� 
�������


�����0 ������J، متعدد النوبات  ����! ���� �
�	���  	����. )	�� ��#���� ������#" !�� @	� ��� -
��� ����
����'������ 5��� !�� �����
.  

 !����� !������ @01�� B���� &��
�	 &���#��� ���� ���>��������  ������
��� �����
��� 	��
 ��#����� )	'��� !'������ J���� 	�'�. !��&������ 		'�� 
���� !���� !��	
��� 
������.  
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 &�
�	 &��#��� ��� ���>�������  �����
��� ����
���  

 ��#����� !� )	'��� !'������ J���� 	�'�. !��
���� !���� !��	
��� 
������  		'��
&������ 

• �����
����� ������� ��
�� %&$ 7
$ 0��(�: 

 ��������� �=��'� ��������� ������
� ����*��#" !���"  ������0���#�� ���#��	�� ������� ���� :���
 ����
�������� ���������� ���� ��0����1��� :����A� -   9%�	��� �. ������ �������� �������� ���������� @?��F �����

 ����D��� ������ ��M��� - 9%�	�� ������ ��0� 9�� ����� ����A� 3�'� ��� �����F�� 9�(��>��� @�	�'��
 ������� ���������� ��� �0����1��� @��� - ������ 	������� 9�=������ !��� 9%��*�� ��� 6���, B���" ����0

 ������������� &������#�
�� -A�� &��������>�� &�������0 /������� �������#���� ��������?� ��	F������#��� ������������� 
��������#
 �����#>��� &���������+� @	���'��� E�������� ������*���� ����*�F1��� @��	����� 4����'�� ���	���
��� 9%���������

)DSM�IV�TR,2000 ( - !������ 9(	������#� �������� &�������>�� :��������" !������ ����������� &����*�� ������0
 ��������� 9(����1� �� ���'��� !�� 5�	��� 9%����� @*����� -��� ������ ���M �	��� &���0 ���

 &�#�
�� ���� @�� 9%� - �0��1� ��0. 9%�'
 ��� - ��� 	��	'�� 2���� &��#�
�� @�F�	 4?��>��
 5	�	'�� ��#>��� &?01���� &;<�#��� -��*F1�� )���#��� !��� 6��, ��0. :��#  - ������
�� -

 �� N���#A� - ���� &;<���#��� 8,��( !���� �����
�� !���� ��������� &��*�� 9��� ���� ���%��� 	�	��� - ����0
 4?���#� �������� $������ �� ������ ��0. 9%�'
� ���	� 4;��� 9%��� &���. 

 ��� �%�������� �. �������������#>��� ������*���� �%������ �����( ��������  -  
����#�0� �. !������ ����������� &����*��
 ������������ &�������%��� ������ 	�����	'�� ����������� ������������ ������ ��0������1��� :�������A� ! @?����F ������ &��������

����������  �������0��� �Integrative Eclecticism  5		��'�� &������ :������O�  - 9%�?0��1�� 
��0����
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 ���*'�� 5	�'��� - �����'�� 9%������ " - � 	� �#� �#����� 7#� �
�� ��#	�� �#���� /��� &:��

 ��%��� P?���� �������� B���. ����� �����#�� &��#��	�� ��� ����� �� :�
 �� E� ������� �
����� 8,(

 ���*��� ; @������� @����# !���� ���%��� : &�������# ��>����# ���#��	)���� (Stuart-Sylvia  #���$%
 2���*�� 	�'#��)���� ( -�� &�'� - J���=���
)���� (Gonzales, Rex, R  - 	��� )����

����
��� 	������ 	)���� ( - 	������ 	����*���� 	����� ������)���� ( - �. !����� ����%'��
 &	���0. ��������
+� ���� ��0. ��#�
�� �� ���(�������� ���* 
���� ����� ���	
��� 
���� -��0 6���( �. �

7��%
��� �����'� @���F � �����*+� ������'��� ���� ���(������� ���� 
������ ������� ���	��
��� 
��������
 ��#�
�� -�� �#��	�� ��*F1�� 6�=�Q �%'�� ���� &��# - ������ &���#��� P��>��" �. 	�
� 	��
 ����*'�� - 
���0��� ����� �����	���� - ������ ���	�
��� 
�������� �����#���� &����" �����
 �������� - �������*'�� 5	�����=� 
������0�� 5	���1 &�������" 	����� )����F. �������� ������ - ��������	���� - #����*�

��� ������� &����#��� J���%�� 5	��1 ����� ����	�� ����?� 6����( &����0 ������� L ������#� - ������*'��� -
 ����#����� - ������	��� E�� ���#0� ���?�� - J��%�� 3����. �. ���0Mania  - �����
� )	��

��� ��������  	����=�� ����1��� ���� ������� .	���� -����D����  �����#��� ���
�=��� - +- /�1��'������������ 
����0�����  ���#� ��D� �� ����'� - H����� - 4����1 ��0.� - 9����� ��� 
����" 7��� - ��>���

������ 8,��(���  E������� �����*���� ���*�F1��� @��	���� ���� :���
 ���� E���)DSM�IV ( - I���F� ������

������ ������� ���	��
��� 
������+� ����#����� 3���A����  - 	����� 7##��� �##� �##��� �##��� ������


8�
##2��  &:���
 /�������������  E��� 	��'� �����	 @0��1� ��������� �����'�� ������F" 9��� 7���. /���� 3���>��
 ������0��#�� ��#��	�� &��	. ������ - 
������� 3����. ��� 4������ ���F�� ����'�� 8,�( @���� !���

 &�������� 		��'�� 
������ ������� ���	��
��� - 8	��'�� ��������� ���������� ������� @���� - @��	���� 4���'�� 6���,�
��*���� �*�F1���E
����� � )DSM-IV-TR,2000 ( - ��*� ��#	�� �#���� �#� ������ 7�

 4�
2�� /�� &:�
� ������E�  ��� 4?0 �#��	 7��� &	0. �� - ��������#���0� �����0�� !���
��� 
)����(Karlsson,. Linnea.,   Pelkonen,. Mirjami  - ��� ������ - 6��� �0��#�
 -����0

 �- - ���F.�)����( McClure,. Erin, B,. Jessica, M. -!�
 �����0�  ���
 - &���1���
 	������	���)����(Reichart,. Catrien,. G., van, der, Ende,. Jan.   -/���  &����.

 �. ������#�� &���#��	�� - ����'�� !���� 	����'� ),���� ���(������� 
�����0" - ���� 4�������. @0��1� J���
���
 ���� �����0�� ��K���� ; ������� - ������=���� @0���1��� &;���
����(����� 
�����0� ����0����0�� I����*F��  

 � - ������������ ����������� &���������� -������(��� �. ������0  5�FK�������� ����������� -  7����
� !������ &�������>���
 ��M����� �������
�� ����F�	�� &����D���� =���� @01� ����
�#� - I�*F��� - 8,�( 9	��� /���

��
�� ���������� ����*�F�� &������G� B������� ������ !�����. 8�����F ���������� 
����*��� 
�����1�� !���� �������
 K1���� ���F�	 &������O�*  ������ ���	�
��� 
������� 
�*��� @#��� �. &�#��	�� &���. ��0
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 ������ ����� @����. ���(�������� ������ )	���� !���� 
�������)�� ( �$���� - :�	A� ����� 	����
 �����0 )�����#� 7����
 ���������
�� - ��������A� !����� @����#��� ���������
�� :�	A� �������'� ���������)�� ( �$����� -�������  ������ �������

 @	��� ����� 4�	��
 @����� ���FQ !��
�=� 
������� ). �. 
������ !������ ���	��
��� 
��������� ������*���
 ����� ���� ���(������� ������� !���" $	��%� /���� ��������� ������0���#�� ���#��	�� 3����� ����	��*� !����

)5�FK������ ����(����� ( - ����� 2������� ������ ������'�� ����>�� 6���� )��A���� �.)��� �� (��(� L 4������ �
�%�����#� !���� B�R���*� ������ ������'�� ����>��� 4���������  E���� ������ 6���� - 5�FK������ ����(������–  4������M� 

 �G� �%�#��	 		*� ��� ����� ��'��
�� ������� �� -�#���� �#� �#����� 7� �.
 /#"���� ��#	�� 
 �� �
����� &�>#. /����� 5���� !��� ������
��� �����
��� 	����. )	�� �#���� �����#"��'���  * 1-

 ���� &�������� 		��'�� 
������ ������� ���	��
��� 
�������� J������ 	���'�. &����#" ��������� ��������� �.
������� �������*�F1��� ���������'��� @?�����F)DSM-IV-TR,2000 (-  &�:���������� �%��������'�#� @?�����F ��������

 ����#>��� ����*�� @���
� ���� ���>��F��� - ���#>��� 
������ - J��������� �,��0� - ���0����0�� J>����� 9�����
 		��*�� �,��( ���� �'��#�� �������� 5�%��1 &����� ������ ������
A� - 	�	��� ���� ��������� ��������� &����� 	����

�
��� 
������� ����� J����� &���� ����� J�������� 6�� �*�� �%��� 		�'�� 
����� ������ ���	
 &������)$��>F J��( &����� E�� ���#�#. ������0" &���� (Bipolar II Affective disorder 

(Recurrent Major Depressive Episodes With Hypomanic Episodes)  - /���
$���>F�� J���%�� �. :Hypomania  -���#�#A� 
�����0��: Major Depression   - �?�����

��� ��(��	� ������ &�>�#.� L 
����� ������� �����	
��� &�������� �� P���� �,%� ���#�#A� ����0
 )	��*�� ������ ����
?'��� ��	���1��� ��������� @������ ���� P������� !���� ������#�� &���#��	�� ���� 	���	'��

 
�����0�� ���(� ;. 
������ ������� ���	��
��� 
�������� 
�����
 ���� 9���( 
����
� - ������� 9��� /����
������� )	� $���# 
������� 6�,�� ����*�� ��� ���#�
�� ��� ���(������ ������ &������ &��#��	 �

 �'1�� - 3���'�� �� 4��'� 7�� &�(�# N,�� @�'>�� ��	�� @?F �� �
����� 6�� ������� �#>��
 ���������� ����������� &����#�
 :������. &����� ������� - 9�(����>��� ������'� ����� ������0�� �����A� ����%� �����0 ��������

��� 5		�'���� �������� ������ - ��	��1��� �������� @?�F ��� - @����# !��� ��%��� ��������� ���
?'���
����������*��� ; @�������������� : J����������0 &�0���������# ����������� 4?���������0 ����������#��	)���� (Scott,Case -  J��������������

@��0���()���� (Harakal, Phillips  - 	������ !>���*� 	����)���� ( - 	����� S���� $����'��
 ��	����������������������������������������������������������������������������������������D�� - ������������������������������������������������������������������������������������������F.�)���� ( -@������������������������������������������������������������������������������������������  

 �*�� N�?����� ��� �)���� ( - ��1�1��� 9�(����" ���( - N=��
���. 	����� 9��1()���� ( -
�������� - @����Tatiana & Paul )���� ( - ����FQ� &���%� ��0�#"Mehamet , Eskin , 

& et al  )���� ( - ��������� 9����*� &������� ������ ������#�� &���#��	�� 8,��( ������� &:���
 /����
 ��	�1��� - ��
?'��� -�" ��������� 
����0�� T?�� ��� &?0�1��� @�� �
��'� ������ �� ����
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����1��� ���(������� ���� @�������� -����'��� T?��'�� �������� �,��0� 5	����= ���� �0����#�� � &�,���� ��	����
������0��� ���(������ )	�  - ����� N��#A� ��#>��� T?�'�� 4����. 
����0�� ��� �����'� ��,��� ���(� -

 ��������� )	����� 3������. 3���>F ����� @<����>��� 9����'� !����� 	�����'� N,����� ������'��� N	����1��� �����������
 
�����0�� - 
�����0��� �����*�� ����F� ������'��� ���(������� ������
�� 
��	����� 9������ ���%H. ����0

� 4�����
� ��0����#�� ������'��� ����#�	��� ��������
�� &�����%��� !���� 
�����0�� 3�����. ���� 3��>F� -
����0  &�����.��	�� ������� @������ ���� �0����#�� �����'��� T?��'�� 
�����#. 3��'� 5:���>0 ������#�� &���#


���0�� 3���. $�>F� �� ����� ����	�� T?'��. 

 �������� 7�� �>#. �� :�� �� �#��	�� ����� ������� �#>�� ��#��	�� �� 9	F�#��� ������� ���
��� ��0���1��� :����U� ��0���#��� �����'��� ������� �� ���D�� @�	'�  ��������� - 9%�?0�1� &���0 /���

����� ��M �������� &�#�
 ���	� ��  ������� - � 5	��	
 ������� ����0� ����H�� :���� �� �������� 9�%#�ٕ
 ��������� ��� ��0���1��� :����U� ��������� 5����'��� ��� �(�*��� &����" ��#��	�� ��� 9	F��#��� - :���#

 ������F�	 @0����1� �����*F1�� )������#��� !������ 6�����, ������0�K����1���  9%�	����� - ���������
�� )������#��� !������ �.
 N	���*���� - !���� 4�����. � &����0 ������� 4������� 7������ 7�?0��1� &	��� N,����� N���#A� �������� )����#�

 ���� &�1����� &������ ������� ���� ��� ����#A� &��?'�� �%�� @����� ����>� &?���>�� �������
��
5	����#� ���� �(��	��� 9%��#� ������ � :�����A��0����1���  	�������%
���  �	���� ������� 5		��'���� &����������

 ������'�� ��������� 8,��( ���� ������� - N���#A� ��������� �. ;" 4������� ���0� 9��� :�����A� ���� 4����'� )	���
 ��������� ���������� ���� ��0����1��� - /���1�����0 N,���� :�����F�� 9��0��� 4����H�  :�����A� 8�	��*� 	���� ����

 @�'�A���� ����#������ ��D	�� 9(�#. �� � E�� @���'���  9%�?0�1� -+� 1-  :����A� !��� �����0� 9��

 �� 4���# &��0 ����� &?01��� 8,%� ����� @���� W$�0 ��� �� &�(�# ���� 
��#A� ��� ��45

 &�������� 		��'�� 
������ ������� ���	��
��� 
�������� 3�����. ���� 4����'� ��	���>� ���%��0�� !���� &	����#�
��#��� 
���*��� ���(����� 7����=� 7���(. ���� 5	�� - ���� �������� ��������� ���������� &������ &������" �,��0(� 6���'�

 �������0��� ����������� T,�����Integrative Eclecticism  - ������� ���� &�����>�� 8,��( 9%��#� !���� 6���,�
� �� ��#�
�� �� ���(������ 3�'�� &������� 		�'�� 
����� ������ ���	�
��� 
�������� ���*+ /���

�� &���*��. !���" ��������� �������� 8,��( @������ � ���������� ���#��	��� /������� &�����>�- � ��������� E��� 
��#���
�� ����' -� ������� �#��	�� ���' - /�1�
5	�	
 4?�# 	�
� �%� N	*� �1��0,��� $���# 
�����  - ���
'
� #���$���� ����0���� &���(�
� ��������� 9���� 	�	���  - 7���. /���� ����#>��� ��?��#�� 		��%� - ��������#����

3�'��� 	�� ���(����� :;<%� 7� ���*+�.  


2 �
�� : ��� ���	�
������&��� ������� ��
��.  

 9���%� ���� ���(������� ���� ������ ����� ����*F1�� &��������	 ���#��	� ��������� ����0����0�� ���#��	��
 �� ��#�
�� ���*+� ����'��� &������ 		'�� 
���� ����� ���	
��� 
�������Bipolar II 

Affective Disorder  - 5	�*�� ������ /���� ���� ����FO� ������� &��� /�� - �� &��0�
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?��� ���� �� ������� ������ ����'��� ���*+� 		�'�� 
���� ����� ���	
��� 
�������
 &��������� - &����
�	 !���*�. ��(�	����" @������ /������ 3����'��� �������� ���	���
��� 
���������� ������*+

 &�������� 		��'�� 
������ - 3���D�� �,��%� ��������� ��������� 7���	�. N,���� J�������� !���� - ������'��� 4���'��
����� @	��'��� E������� �����*���� ���*�F1��� @��	���� ����*�F1���)DSM-IV-TR,2000  ( - �������

� ���*+� 3�'��� &�
�	 @�. )�FA� @��� ���	
��� 
������������ 		�'�� 
����� ����� 
$ -
 ������� �#��	�� @�� - 9�	F��#�� &;����� ����'�� ���0����0 ��#��	 N��
� �. �������� &���� /��

 �0����0�� �%���� - @������� ��� &,�F�" ����� �������� ���0����0�� ��#��	�� @����� ��� ��#�#. �%���0
 �%� 4��'
�� 4����" �#>��� -��� �,( �����1 )	�� 6�,� @��*���� �*����� ��'��� 9#�� N,�� �%�

 ����'���1?�� @������'��� E���	����� ����� $���10� ������� �����0����0�� 5�����*�� !����" - &�����*F1 =������ �������
 ����*��>��� &������*� - ���#��	�� 8,��( :����
�� - &����� ����0����0�� 3����>�� ����* ���� ���������

 ����� ����%��� @����*��� 9���� ������� &����������� ���'����#��� ����������)������������ ����# ( - ������'�� ����#��	 -
 ������� ��0����0�� �������� - 9?�A� ��#>�� - P������ 9%>� ����F" ������TAT.  

 ���� �������������&���:  

� ������ 	��
��  ����#����� ����� ����0����0�� ���#��	�� ������� )	��� ����*F1�� &��������	 ���� ����#�#.
 N	'���� ������ -N	'��� J����� B��*�.  

�  �
� 9	� ������ )	�� ��'������ N	�'��� ���#����� ���� ��*F1�� &������	 �� ��#�#. ���� 	
 ��0����0�� �#��	�� -��	F�#��� ��0����0�� &��	A� @?F �� 6�,�.   

     � �* �������� �� ���� @0 3�� 9� ��������� 5	�� !�� ������� ��0����0�� �#��	�� P����  -
 &���
�����#� ������#>�� �����1����� 	�����# ������ &�������F 5	����� ����������� E������� $�����#� ������������� ������������

�����*��>�  P������ 9%>� ����F" !��TAT  -������� &���F�� �� 6�,�:  

��  ��	F����#��� ������0����#�� ����#��	�� J��������� 4����'�� �����*��>��� &����
�	 �����#>�� 	����#����%��� :
 ���� J����� 4�'�� ��*��>��� &�
&������ 		'�� 
���� ����� ���	
��� 
����.  

�� � I��F�� ���0, !���� @���*��� $	��%� ����*��>��� !���� &����� ������ �������� ���#��	 5������#
 ��	�������� ����*�� &������� -5���FA��  ������'���� �������
�� X��������� ������� X������� $��*�� -

��� �#�
��� ������ &�*��>�� !�" ������� @������ &�����(��#>����.  

��  N	���>�� �%���� 9�	F�#O� 9?�A� ��#>�.  

��  ����%�� 5	�����#��� &;;	����� ����0,� ����%����� 9���� -�����*��>��� �%���*� ������� I���*��� 	����#  4����'��
 P������ 9%>� ����F�T.A.T.  

�� ��'� 5���F��� &;���� !�� 
�� -� 4�'�� P������ 9%>� ����FT.A.T.  

8�
��� 
���� %&$ 9�:
:  
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       ���� :��
##�;��� ����
##��� �
##��� ��)�##�����&��� �##������ �##��$ ( �
##("� � 0��!##35� )
##���
8�
��� 
���� %&$ �
"
��� ��(�� 0!��� 8�
�2 8����
��  :  

 �
��)��(  

�
"
��� ��(�� 0!��� 8�
�2 8����
�� 0��!35� )
��� %&$ ������!�� ����
��� �
��� <3
�.  

�
#####("��  

������ 
���
����  

%�
�� ��
���  

 ���� %�.,
 ��(�  

���
2�� ��
���  

 ���� �.,
��(�  

  ��  ��  ��  إنشراح المزاج

  ��  ��  ��  نفعاليةالإستثارة الإ

  ��  ��  ��  المبالغة فى تقدير الذات

  ��  ��  ��  تطاير الأفكار

  ��  ��  ��  المزاج المكتئب

  ��  ��  ��  التأخر النفس حركي

  ��  ��  ��  الذاتيةالشعور بعدم القيمة 

  ��  ��  ��  تناقص القدرة على التفكير

���0�� �
�	��  ���  ���  ���  

������ ����� !�� 5	� !�� ����0����0�� �������� �� ���� @0 ������� ������� @������:  

8�
�� ��
���:  � . 7 .�  

���=�� ��'��) :�� (�$�  

J�
�� :�'1  

9��'��� )��#� : 9��'��� ������'��
��.  

��� : ������� ����	
� �
����� ��������
� ��������� ����������
� �����	��
 ������� ���
��
� !������
 !����
� =���/��	 ����.  
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 ����)��(  

)
��� 8&$ 8�
�� ��
��� �
��� <3
� ����	
� ���
� ���
� ���	� �	����
� �������.  

�
#####("��  
���
���� ������  %�
�� ��
���  

 ���� %�.,��(� 

  ��  ��  إنشراح المزاج

  ��  ��  نفعاليةالإستثارة الإ

  ��  ��  المبالغة فى تقدير الذات

  ��  ��  تطاير الأفكار

  ��  ��  المزاج المكتئب

  ��  ��  التأخر النفس حركي

  ��  ��  الشعور بعدم القيمة الذاتية

  ��  ��  تناقص القدرة على التفكير

���0�� �
�	��  ���  ���  

 �
��� ���	��
"
��� ��(�� 0!��� 8�
�2 8����
�� 0��!35� )
��� %&$ %�
�� ��
���:!  

         @*�)� ( 	�����  ���� ������ ���	
� �
���� �������
� �������� ����	� "��#
 !������
� $ �����	��
 ������
� ������
� %&��' (��� )��
*� $ ���+
��
����	  ������ $ ����,� ���� ���-�
 
� ������
�)� (� ��������./
 0�������� !���������
� ���������� �������	
� �
�������� �����������
� ������������ $

 "���# 1����2�
� %���.�3 (��� �����4��� � �����./
 0����� 5���4 ������ ������ ���������
 !����
� ����� ��	
� �
��� ������
� $ 0���
� !���� ".64 %���� �����4 "�
7 �8�
����

	�
� (4 ��� ������
� ���)� (��9�� ���./
 0���:  

� � ����
� ����	� :(Euphoria) Evaluated Mood  $ ���
�: ��2��� ����� $ 5�4 ;��
 "�# %.�)�� ( ����
 ����
� ����
� (� ���� $ �+
��
��)�	 ( ���� $ (��� )
*��
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)� ( <2���
� 5��=� "�# >����
�� ?���
� �3 ����. 5��
 $ "
7 �3��7��'1�� � 5�1���
 )�*��� 5	�'#��� 5	��=�� -H���� 
�# ��	  -9#���  70��# �H������ 7>F��� 	��=�� ��1����

 9�'�� )��#��� !�� :�	A� �� 4�����. - ����1�A� ���0. 

� � ��
���	�� !���
"��: Emotional Arousal  $ ������ ��2��� ����� $ %.� 5�4 ;��
 ���)�� ( ����
 ����
� ����
� (� ���� $ �+
��
��)�� ( ���� $ (4 "
7 ��,��� �-�

)� (!����.�
� %&' (� ���./
 0��� �� ��
����#>- � 
�����'>�  �������<�  ���

 �#>��� � ���'>��� 7��=�" 4�����.-  /�� �� ���'� 7�.5	��=��  ��>� ���� @�'�A� 	�	� ��
7�	� 
�
��� �. 
�#��� :��# /	��� @����". 

� � ��#
� ����
 �$ �%
���
�  :Increased self�Esteem  $ ������ ��2��� ����� $ ;��
 "�# %.� 5�4)�� ( ����
 ����
� ����
� (� ���� $ �+
��
��)�� ( ���� $ �� �-�
 (4 "
7 ��,�)� (�� 5��.', ?���(�
�" �� 9H�'�� 8 7��, ��� @��1�� - 4���0�

 �*�F�� 7��	�>� E� @��'��� 	�� �%��	�#� ���� &�	��'��� � &�(�
��� - 7�'
� ���
*������� �#��� �� ���FG�� 9	�. 

� � ��&$'� ����
 :Flight of Thoughts  - �� 	� !�" �'>��� �
�	� - @*� 7�. /��
 	��)�� ( 	'��� ���0�� �
�	�� �� �
�	 - �D������)�� ( �
�	 - �. ��'� ���)� ( 7�	�

 ��?� - � ��0�A� �� ��	�� �%��� ���� ���#�- 	��� �Q �� �%��	���  - �. /�� 6��
9� ��0>� �� =>�� ���� ��0� ;# ��	 
(,�����  L &���� &�, ��� ��,�" ��� @'
 )�(  
 

 9?0�� �� P�#�- ���P����" ��D� @*��  - ���'� /��'��� ��#����� 5�0>�� 	�
�" �� ��'� ���
5		'���� $������ �� 7��, �� 7%
��� ����. 

� � ��
&�
� ����
�: Depressive Mood  - 4���#� �'>��� �
�	� - !�� @*� 7�. /��
)�� ( 	'��� ���0�� �
�	�� �� �
�	 - Y��� �����)�� ( �
�	 - �. ��'� ���)� ( �� ���'�

 �
�=��� P����� �� 3�>F�" - 7�	� �. ��0 ��Z0��� ��'1 -�=����  - �� ���'� /�� ���(
 ��	�� �������'�8  -��0  �� ���'���M ����'>�" ����  5��# - ����� 7#�#�O�=
'��� � �

�#>��� �=����� �����  - � @*� �. E��#� ;	�1���� $	%��. 

� � �"�	
� �()

� � �&�* : ���� ��2��� ����� $ "�# %.� 5�4 ;��)�� ( (� ����
����
 ����
� ����
�  - Y��� �����)�� ( �
�	 - �. ��'� ���)� ( �� ���'� 
'���� ��'1��
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 ������� �. ��1� @�'�K� 9����� ��	 @��� N,�� ���%��� - $���� 7�. /�� @�� 4?���
��#>�#" �. @�<# �� ���
��  - ��0� �� ���'�!�� 5�	��� )��#� �� ��	 <��9�. 

� � ��
�#
� ����
� +��� ����
� : ����� 4����M �'>��� - !�� @*� 7�. /��)�� ( �� �
�	
�� �
�	�� 	'��� ���0 - Y��� �����)�� ( �
�	 - �. ��'� ���)� ( �� ���'� I����� ��'1- 

 �%������ٕ� &�,�� �����" �� ��	���� - 7�	� �. ��0 ��'1� >�  5����� �� ������� ���(A� 9	'� -
 6��� ; /�� �� ,�F�" !�� 5�	������'� �. ����
�" ���� �%� &���. 

� � ��&�

� ,-. !���
� /0�	
 : ��� ���
�: ������ �� $ "�# %.� 5�4 ;��)�� (
 ����
 ����
� ����
� (� ���� $ !+�� ��
��)�� ( ���� $ (4 ���� ���)� ( �� ���'�

 ��0�A� C�1� !�" ������� :�	A�� =�0����� ��0>��� �� ����'�� &����'�� �� 3�>F�" -
 � L �M�>� ���� �� �%����	 ���'� ��0)� ( ��5�	��� 9�	'�"   ����*�� &������� ,�F�" !�� -

0��# !�� 4���# 8��	� ��<� ��� 8�>��F��� $������ �� 	�	'�� ��. 

        ����� ��	
� ��
�������� ����� ��� ������� ����� ������:  

  

  

 ��=��)�(  

 �
��
�" %�
�� ��
��� �
��� <3
�  

  

 1��	�� :�
�*
� 2���
:  

���:  

���=
� ���
� :�	  ����#.  
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������
� @����
� :��
������.  

��A�
� :����- ��3.  

���.
� �
��
� :>���.  

��.',
� :��.#� ���6.  

���:�  

���=
� ���
� :��  ����#.  

������
� @����
� :��
������.  

��A�
� :%=�� ���.  

���.
� �
��
� :>���.  

��.',
�  : ���� $���.# �A��
�.  

!�"'� �$ �
�*
� ��
�
:  

  ��������)� ( %�9� ����- >�����9�� $ (���� �������� >�����4 "���
7 �������� ����-�)� ( ������
� "����# ������34
�
��
�:�  

���� ���� )� (����
��
��  ������
� (���� B������ ������7)�	 ( %�9� C���.
�� ������� ����-� �������#
�����
�.  

!�"'� ���$3 4�� �05�
�:  

�� +'�� �'� �05.:  

      D������ ?9�� �9� (����� ����6&�
� ?������  ��������
� !����#�=�
� (���� $ !����	2�
� ������� )���
*� $
5���4 "�# E2��
 %��
� (� ����
� 5��
 ��
 �9�3.  

	�  �
�*
�� +'�� �'� �05.)�:(  

         �
��
�� �9� �6&# ?���)� ( ���
��
� !�#�=��� $ (�� ��A���
� >������
� !����-���
 �
���
 �9�)� ( $��
�� ?9� �6&�
 ����
�� ��4 �
)� ( !����,�
� D���4 (� D��� ?��� �A3

 ����
���
 ?9� !������-7 ����A�3 �������� �����
�)� ( F������#/
 0������ 5����G� ������
�� H��*���� ����A�4 �������
 �+��.
� C ���-� 5����# ������
� $ ���
��
� ?
I��� �����)� ( C��6��
� �*��A� ����
�� H��*��� ���A�4 �����
��
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 �A����+� ��
���, %���3 ������ $ ���
��
� (J��3 )��
* (��� ?:���
� "���#)� ( (��� ������� �����4 ?9� �����
���.  

��  �
�*
� �05.)� (6	� �%7'� 6
()�:  

         �
��
� �6&# ?���)� ( ���
�� 5�� �+.9� 5�'G� $���
��� � $ >�����
� ���#���
�� $
 ������ �-��	� �A3 $ ����
�� %�� %�34 K7 ����� E���� K �A�4 @��� $ ���
�� ��*� �*�-.  

��	
� 2���
:  

    ��*�)� ( )
* 5
 ��*�K �A3 5�4 %�� (# ������ ��
�, ��*� K 5�4 $ �&
��� ���� 5�4 ���
 5���4 >����4 (��� $ 5����4� $ 5���9 5������ $ 5����� ��*��� ������# (���
� $ 5����.�:7 ?��� 5���4 ��*����

 5���� !�� �3 H��# (� �����
� �3 �-� $ %����� 5���� (�� ��G���� )���- (��� 5��4 ;���
������A
�� 5��
 ������
�  ������
�� FC���
�� $ ������
� F�����#�� �*��- 5��
 ;���� "���� $ �����
� ������
 )
*� 5��
�� ��'4 $ *�,
� ��G���
� �*- (# ���,
� ��+��4� $5������ !���.  

���-�

� 2���

�:  

 ���)� ( ���
�# ������� @���� �* ���
�� $ E��2�
� (�� ����� ��6 "�# 5�G� ?��� ;��
 $ �����
� F��*�
�� $
� 5����
� 8������
� <�����
� ���������� ?��A2
� "���# >���	 $ ������ 5����
 (��
�

 �'L� ����
� "�# %�'�
� (� ��
�# $ <����� ���.', (��� (4 %����
� (� 5�4 ��.���
 %��� *�2�� $?��9� (� ����� ���4 �.���.  

�.��
��� 2���

�:  

 ��*�)� ( ���*
� F�6�.9� (� ������� ����# 5
 (G� $'� 5�4 ;�� ���*�
� (� ",
 ����� ?-��9 %��
�� �:�� K "�� $��'L� ���
��� ����� >���� !�6&# 5��
 (�
� $ ��*���

 5
 !��'4 ������ (A�� (4 $ 5�
 �����= (� �������� �:�� 5�4 ��� $ �4 (����# *��� ��A����
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 G��� 5�
� $ ���2�
� �A������7 ��2'�
 ����
�: �����
� (�����
��
 $ =�7 ���� (4 �
����@�'4 >�� �A��.  

  

  

 +0� �0���
�)��:(  
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 ������,
� 5�����# 0����	� K �����
 G�����'7 %�����6 %����� ����A� >�����.
� H*���- $ �������,� ����-�
 �#�
�� C�'
�� $C�'� 5��,3.  

��"�

�:  

 ���
��
� !��������7 ������)� ( 5���3 @���� �*��
� �-���
��
 ���A��A�7 (��# ���6���
� H*��- "���#
 %����6 5���G� >����	
� $ 5���2� (��� (����� (4 ������ K� $ ����	�
� (��� ����A� 5���9 HF����'4 (���� $

 F����'�� $���A������ ��-��# %��� ��3 ?��- (��� �����	� ����� ��A�4 ���3 R���� %�=��K ��-� $
 ������ ����4 !���
 ��A�4 @��� ��A���� ���
� >�#����
� �	��
 �������� �A��
 (4 "�# %�� ��� $

 >�����
� ����6 "���# %�=��� K ���A�4 (4� $ ����
�� ���A�4� $ ?��
 %�=��� K� ����� �A������� ���A�� $ ���A�4�
 �A����9 >������� >�#���� ?��	� ��	3 ��A3 ��A��'7 (�# �
�
��� !��
 $ (4 ?����� (4 ��A��#�

 >�#�����
� ?����	� (���� ������ E���3 )����- $ (����'L� ������9 D����.���� ?&�������� $ ���
 !��6%
� �����	�	� ����� �A���2�
 ����� (4 (��� �K���� >����A	� ������ (4 %���2� ���A�4 (���� E���2� �����3 5��� ���'�2

���.  

 +0� �0���
�)�� (B����
� �0���
�:  

 ������ ��	��� ��3 C64 ���4 ��4 (4 "���4 $ E����4� $ ?��	�� ���	���. <�� M��'4�
 F��,9� 0�� F��,� $ ����� $ )���� $ ������ �A�4� $ %�#4� $ ������ �&�� M�=�4� $
 !���� F���4 ���4� $!�� ��
� �
� �
���4 %�4 (���� .  

��"�

�:  

 ���
��
� ��������7 ������)� ( �A��	����. %���� (�����
 �����,
� ���A�����7 @���� $ �������
 �9� ������ ?���	� !��,�# %��� O �A���� %���� ���3 ������ ?��
 ���A�9 ?A������ $ ���� $ %�=��� K ���-�

 ��������
� ���A����� "��
7 %���	���� ���3 ���:�� $ ���,�� ���� �*��-� $ %���,� ���A�
��� >���.��� ���A�G�
 %��	� $ ?:�
�� M*���� �A�4 03�� %�=� K �A�4 (� $ %��,
� �2��� �A��	���� ?���� �A��
�

 ����A�4 5���� !���,�# �����
� $ 5����G� �A�����
 %�	������
� %����� !2���.� ����A�4 �������
��" �������� �&����� " $
 �A��4 >��6 (� ?:�
�� $ ������
� ������
� !�������� ��2�
� �-=�A� (�� D��.� �3 %�=� K�

 �6
 $������
� ?�'���� 5���#�%����4 ���#�3�
� !���= : ��	���� $ ������
� $ �����
� (�����
� $
 �����* !���� ��
 "���� �A�4 ��� $ ��A�4 >�#���� �	�,� %����� K ���
 $ (�� ���A� ��A������

 �������������������� ?=�������������������� ?��'����������������J� �A�&���������������,� ���������������A���� $������������������� !G���������������
 ;����������������  
 ���2�
� ����
� (� ��	� ?���
 �A��� $ � ���2�
� �A�6�� (�,
 (=����
� (# ;��
� ��.���

 ��2�
� $ ����* �-F���4 %�4 (��� (4 �A���� �3 )
* �A8� .  
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 1�"��( : @����
� +9�
 ���
(� 1���
 ��	��
� �
�*
�� /�(
� ����

�T.A.T:  

 �
���
 ��.',�
� ����	�
� %&' (�)� ( $ ?A2� ����'7 "�# �A�������7 %&' (��
 D������
�T.A.T  $ �	����� ���A�� !F���� ���A�
��� (4 $ !�#����.
� (��# ������ !2��,� ;����

 ���
��
� ���A�� ������� ����
� $ ���A�
7 !G���
 ����
� !�#�3���
�� $ �����./
 ������� ���A�4 ���A8 ���	3
 !������
� ������� ����	
� �
����� ��������
� ���������� �����./
 0�����
� !������ %��6G� $ 
��

 0���
4 (� "��9� ��
� �A��
 $ �#9� ����� ���
���� �����4 "�# �A����� �3 ����� 0�
 ��*��
� C
���� ��������� �����6 ����4 H������#J� ������9� $ ����A
� ������4 "���# ���A����� (��#

 C�2'
� $ ��
��
� �A�
7 0���� ��
� ���2�
� ��+��
 ���8��)� ( �+�.
� *��� $ ������ ��A3
 �����
� �A����� ����� %��9 �	3 (� $.7 ��
� �A���� !��� �����A���:�  

 H��� :��
��
� ������
 ���������
� ����	�
� "�# �A�����.  

 ������ :�������J� ��A�=&� ���
� ���
����� (=��
� ��
��
 ����
�
� �����
 ��#��� >�.��� �A�4 .
 ��������� ���
�=
� �A����,� (4 ����: $ %��64 =������
� "���# �A�����6� $ (���� ���� ���A��=� ��������

 >�������
�� ��������� $����������  T������ ������ (�� �G����
�� $ �������
� ?�����
� ������� "����# $
@�'4 >�� >��A��
� �A�
��
 ���� �� (�#�� (�
�.  

 �����2�
� �*��- <��� ���	3���� �A���������7 !F����� $ ����#�3� !����=����� !��'����7 ;����
 >���# $ ���9� ��
��� (��� E��3��
� <����� K �A�4 !���4 $ R����
� <�6��
�� $ F���
 �������

������
�  �-��
�� (�� 5�
 0����� ��
� $ �A���
��� $ ��A� !��3� ���
� ����
��
� �
�,��
� ��
���4�
 �����2�
� !�����
� D������4 %����
 $ �������2� >�	������ �����: ����
��
� !�����.4 ;����� $ ������
�� >��������� $
 ����9� ���
��� (# >=��#� $ F���'9� (�� �����
� ��3 ��A#�6� "�
7 )�
* @�4 ��	3 $ ��A����

���=�
� �����/
 >���4  5�3 R��� �*
� $%���
� %��� "�# �A��� : �A��	��. <��� �A�4
 �������9� E�4 "����# $ F�6����.9� (������ �����2�
� �����A��4 �����A� ������� $ (-�������7 <������ (4 ������3�'

 ����
��
� �������4 "����# @����'9�)� ( $ 1����'� ������3 ���������#7 �����.', !�����.4 ����A�4 "�����
 �.�'
� �A��
,� $# ���
�� ����G��
� ?��� �-��,� ����2�
� (.  

 ��
��
� G����)� ( �����
� (�� 1�'���
 ���#�3�
� !���=������
� ?��'���7 "�
7 $ %�����
 �A�&���,� (��� ����A� (4 "��
7 $ �����=�� ��
����4 ?�'������ $ ������
� (������
�� $�������
�� $

 ��	������� $ ��������� )
*����� $ ��������
� ����3 0�������
� ?�'������ �-������3 $ �����	��� ������ "�����
������
� (���� M�����'�
 ��������
� %�����
� �������J� ����A��# ������
��
� >� $ �A������ ?����# ����A8� ������

 �
��2��� $ �-��
�� >�����
 �A#���'� ���2�
�� $ ��3 %&	����� "��# �A����6 ?��#� �A���
���
 �A��.', (���� $�A��	���
 ����.
� !����	
� (� ����� *�'�7 �4.  
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    �����
��
� (4 T�������)� (� ������� 0���������� ������ �A�������� ?������ !�������' (����� 5�����	
 �A���'� $ �A���'4� $ ������ �
��2��� S��
� ?�# ���� ��-� $ �3 ���=�
� ��	�
� )
*��

 �����2�
� ����-F��� (������� $ ������� (���� ?:�
����� �#��������� %���#�2�
� ?����# (���� �������� ����A�4 ������
 ��#������ �A��6&# $�A��
 ��9� %����7 ?�# ����4 !��� ���.  

 ���
��
� ������ ����)� ( ?����
� ��3 !��������7 (�� $������� ���: %���,� (��
� E�4� $
 (���# �������
 �����#�3� !�����=������
 G������ ����A�4 ;����� �A�����
 �����9� 1���	� (���# ����A�&�4 ��������

 �A�G� �A�6&# $ >����� �6&# ���� ��
�� �A��4� $ ��
���
 ����� ���� ����9� F��2�
�� ?����
)� (������
� �������.  

� �*7 4� F�*

� >��
	��&�	�-&
� C���
:  

� �   ���� ���*F1�� &�������	 ��� ���#�#. 4����� 	
��������
��� �����
��� 	����.  ���
 N	����'��� J��������� B�����*� N	����'���� ���������� �����#����� - &��	A� @?����F ������ 6����,�

��	F�#��� ��0����0��. 
� �  ���
� � ��'������ N	�'��� ���#����� ���� ��*F1�� &������	 �� ��#�#. ���� 	

 N����	F�#��� ��0����0�� &��	A� @?F �� 6�,� �0����0�� �#��	�� �����. 
������&��� ������� %&$ 7
$ 0��(�:  

      ����������� �=����'� ���������������� ������0�����#�� ���������
��� �����#��	�� ��������� 7������ &�>����#. � - ������������
 ������0���#�� 3����>�� ����* !���" ��������� ���#��	�� ����0����0�� - ����0����0���-  �����(. E��� ���>�� �����

 �������� ��������� 9�����*� - �������'��� ���(�������� ���������At�risk ���
��� 
���������� ������*+� ���	
 &������� 		�'�� 
����� ����� - �. /���  �������� ��	 ����(. !��� 	�0<� ������'�� &��%
���� /	��.

 �%�����#� @0� - ����A� �������� 4�:	� - �������� �������� 4����� - �������� �
�	�� �� �������� 4:�%���ٕ�
 - ���(������ ������� ����'��� &��%
�� 	�0<� ���0 - 9%�#� /��� L ���*�� ������ ��1� 5����� !���

 �����'�� 9%����* !���� H���>��� ���� - ; @������� @����# !���� ���%��� @����#��� ���� 	���	'��� 6���, 9�����
������*��� :�������F ������� @������������ �������� 9%������#� ��������� �������������� ������������� 9��������*� ���������*+� 3�������'��� �

 5		����'���� &������������� - P�������� &���������� 		����'�� 
�������� ��������� ���	����
��� 
���������� �����%���
������� �#��	��.  

���
 �����
����� ��������� ��
�� %&$ 7
$ 0��(�������&:  
     ���#��	�� ����� 7�� &�>#. �� �") ������0�#�� -��0����0��� (� 3��>�� E� 4������� :�
 ���

 ���#��	�� ����%� &��� - ����( @� L ��%�'� �� ����*>�� ��M ���#��	 ��%�. /��
������ ����� !�� 6�,� 3'��� ��%�'�� �����0� ���#��	��:  
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    �  9?�#�#+� 4�	�	'��#" ��	��� ���(������ ��� 	��	'�� 6��( �. �� &�>#. ������0�#�� �#��	��
��� ���*+� 3�'��� 9%�� ��� ��	 &������ 		'�� 
���� ����� ���	
��� 
���� - ��� 6��,�

 ��%� ������'�� ����� ��D���� 9%�%
���� 9	�� @?�F - �����*+� 3��'��� 	�	'��#�� �,�( �. �	����
 @��	������ �����%�� /	������ �������� 
������#A� ������ 	�����	'�� !������ �������� �0,������ $������# 
���������� 6�,�����

 @	���'��� E�������� ������*���� ����*�F1���)DSM�IV�TR,2000(  - �����M [�������� ������� 6�,���0�
 9%0������# ������ 
��������� 6�����, ������%H� �������'��� :;<����%� N����#�� - &�0������1��� ������ 9%������#��ٕ�

 ����������
�� - �������M���� ��������	
���� - ������ �����FG� 3'������� N	������ /������ 4��������� J����0'�� !������ �.
 ������>��� &�0�����1��� @�����0�� 	�	'����#�� 
��������� �,���%� ������*+� �������'��� ���(�������� /�����

 IF��1 N. E��� 2���� @0��1� ���	����� - ����>� @0��1� 5		��'�� ��������
" &�����1� 9%�	��� ����0�� -
 &?01��� �� 	�	'�� �� 9%� E��� 7�� 
�M���� �� P�#. P���" 9%�	� ��0�� - 5����F @���� ���

 9%����� -��� &����� N,���� ��	���� �����0� ����0����0�� ���#��	�� ������� &:���
 	���� ������0���#�� ���#��	�� 7 -
� �>#. /� �0��#�� ���0����0�� &��	A� ����� ������  ���������� ��������� !��� ����� ��(�	��" @����

 5�����F���� �����*+� 3���'��� &���
�	 !����.At� risk  ������� ���	��
��� 
��������� �����*+�
 &�������� 		��'�� 
������ - ���	��
��� 
��������� �����*+� 3���'��� &���
�	 !���	. )���FA� @������

������ ������� &�������� 		��'�� 
 - ���� ����������� ���������� &	�>���#. 	���� &���#�
 ���������� ���������� -
 �'������ 5��� :���. 	'� ���� 9%��
�	 &�	'� 6�,0� 3�D�� �,%� &��* ���� &��	A� !�� - ����

 ��������� ���������� 9����*� ���� 	���1���� $	��%�� ������� !���� 	����# �������� - ������� !���" @���*���
 �� 4��'�&������ 		'�� 
���� ����� ���	
��� 
������� ���*+� ����'��� ���(�����.  

        �. �����# ������ B����������� ������0����#�� ��������
��� ����#��	�� �������� 7����� &�>���#. � - �����������
 ������0��#�� 3���>�� ���* !��� 	�0<� �������� ��#��	�� ��0����0�� - �������� ��#��	�� ���0����0��� -

����>�� �����0  �������� ��������� 9�����*� ������(. E���� - �������'��� ���(�������� ���������At�risk  ������*+�
 &�������� 		��'�� 
������ ������� ���	��
��� 
���������  -�. /����  	��0<� �������'�� &���%
���� /	���.

 �%������#� @�0� �������� ��	 ���(. !�� - �����A� ��������� 4�:	�� - ��������� ��������� 4������ - 4:��%���ٕ�
� ���������� ����
�	�� ����� ���������� - �����#�
�� ����� ���(�������� ��������� ������'��� &����%
�� 	���0<� �����0 - 	�����

 �����'�� 9%����* !���� H���>��� ���� 9%��#� /���� L ����*�� ������� ���1� 5����� - 	���	'��� 6���, 9�����
��*��� ; @������ @���# !��� ��%��� @��#��� �� : @������� ��� 9%�#� ����� ��������� �������� 9���*�

F ��� 5		��'���� &���������� ����*+� 3��'��� ��� - 
������ ������ ���	�
��� 
������� ��%���
������� �#��	�� P���� &������ 		'��.  
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