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¡U³�« ·dŠ

∫ d¾³�«

W¦½R� WEH� v¼Ë Æ jHM�« Ë√ ¡U*« UNM� Ãd�²�¹ WIOLŽ …dHŠ ∫ WGK�« v	 d¾³�«

ÔdÎBÒ�Ò§ ÔWÒK]DÒFÌÓ� ÔdÎ¾ÏÐÒ§ ˚ ∫ e‡‡¹e‡F�« q‡¹eM²�« v	Ë Æ —U‡¾ÐË —UÐ¬Ë —PÐ√Ë —RÐ√ v‡KŽ lL&

Æ › Z(« ¤ ˝ æ¥µº ÔbOÏA]�

—u�B�« d³Ž UN³IŁ Èd−¹ qJA�« WO½«uDÝ≈ …dHŠ ∫ ÕöD�ô« v	 d¾³�«Ë

s� «ÎdO¦� q
√ U¼dD
Ë ¨ ÊU�½ù« UNO	 ‰eM¹ Ê√ ÊËœ s� WO{—_« …dAIK� W½uJ*«

v¼Ë Æ —U²�_« s� ·ô¬ …bŽË —U²�_«  «dAŽ 5Ð d¾³�« oLŽ ÕË«d²¹Ë Æ UN�uÞ

÷dG�« ·ö²šUÐ tÐ ·dFð Èc�« d¾³�« rÝ« nK²�¹Ë Æ WKzU� Ë√ WOÝ√— …—uBÐ dH%

Æ U¼dOžË ÃU²½ù« —UÐ¬Ë WO³O�d²�« —UÐü«Ë ·UAJ²Ýô« —UÐ¬ Îö¦� „UMN	 ¨ UNM�

∫ ”Q³�«

ÈË—Ë ¨ WKðUI*« W�_«Ë ¨qðUI*« œdH�« tÐ n�u¹ ¨ ‰U²I�« v	 …bA�« ∫ ”Q³�«

∫ UN� rN�u
 ÊULOKÝ tK�« v³½ d�√ v	 rNð—UA²Ý« U�bMŽ fOIKÐ Âu
 sŽ Ê¬dI�«

ÒpÏ�ÒcÒ� ˚ ∫b¹bA�« »«cF�«Ë ¨ › ≥≥ ∫ qLM�« ¤ ˝ Ôb¹ÏbÒý Ô”ÎQÒÐ «uÌ�ÎËÌ√Ò§ Ô…]uÌ� «uÌ�ÎËÌ√ ÌsÎ×Ò½ «uÌ�UÒ�˚

ÏÂÎuÒIÎÄ ÏsÒŽ UÒMÌÝÎQÒÐ ÌÓœÒdÌ¹ ôÒ§ ˚ ¨ › ±¥∏ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÒMÒÝÎQÒÐ «uÌ�«Ò– ¢v]²ÒŠ ÎrÏNÏKÎ³Ò� sÏ� Òs¹Ïc]Ä Ò»]cÒ�

Ï¡UÒÝÎQÒÒ³ÎÄ wÏ� Òs¹ÏdÏÐU]B�«Ò§ ˚ ∫tK�« ‰u
 tM�Ë¨b¹bA�« dIH�«Ë ¨ › nÝu¹ ¤ ˝ æ±±∞º Ò5Ï�ÏdÎ−ÌLÎÄ

Æ › ±∑∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï”ÎQÒ³ÎÄ Ò5ÏŠÒ§ Ï¡«]d]C�«Ò§

VOB¹ U� q� v¼Ë ¨ ¡ULFM�« U¼b{Ë ¨ »d(«Ë ¨ dIH�«Ë WIA*« ∫ ¡UÝQ³�«

ÌrÌNÎ²]�]� rÌJÏKÎ³Ò� sÏ� «ÎuÒKÒš Òs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦]� rÌJÏðÎQÒ¹ U]LÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨t�H½ dOž v	 ÊU�½ù«

Æ › ≤±¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «uÌ�ÏeÎ�Ì“Ò§ Ì¡«]d]C�«Ò§ Ì¡UÒÝÎQÒ³ÎÄ

Æ dC�«Ë dIH�«Ë ¡UIA�« ∫ ”R³�«

v½UF� ‰uŠ ‡ ¡UÝQ³�«Ë ”Q³�«Ë ”R³�« ‡ ÂUŽ tłuÐ WŁö¦�« Ê«“Ë_« —ËbðË

Æ UNŽ«u½√ ·ö²š« vKŽ ÁËdJ*«Ë …bA�«
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∫ v�UFð ‰U
 ¨ fzUÐ uN	 t²łUŠ  b²ý«Ë ¨ dI²	«Ë vIý ∫ UÝRÐË UÝQÐ f¾Ð

 bÐ …býË ”RÐ tÐU�√ Èc�« È√ Æ › Z(« ¤ ˝ æ≤∏º ÒdOÏIÒHÎÄ ÒfÏzUÒ³ÎÄ «uÌLÏFÎÞÒ√Ò§ UÒNÎMÏ� «uÌKÌJÒ�˚

Æ ”UMK� tOKŽ

vKŽ fO¾Ð uN	 b²ý«Ë Èu
 ∫ WÝPÐË UÝQÐ ‡ l−ýË »d
 q¦� ‡ ”R³¹ ”RÐ

UÒLÏÐ ÔfOÏ¾ÒÐ Ô»«ÒcÒFÏÐ ˚ ∫ Ê¬dI�« v	 tM�Ë ¨ ”R³�« s� Ë√ ”Q³�« s� b¹bý q¦� qOF	

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±∂µº ÒÊuÌIÌ�ÎHÒ¹ «uÌ½UÒ�

¨› œu¼ ¤ ˝ æ≥∂º ÒÒÊuÌKÒFÎHÒ¹ «uÌ½UÒ� UÒLÏÐ ÎfÏ¾Ò²Î³Òð öÒ� ˚ ∫ Ê¬dI�« v	 tM�Ë ¨ÊeŠ ∫”Q²Ð«

d¼UEð ∫ fzU³ð ¨ › nÝu¹ ¤ ˝ æ∂πº ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ «uÌ½UÒ� UÒLÏÐ ÎfÏ¾Ò²Î³Òð öÒ� Ò„uÌšÒ√ UÒ½Ò√ wÓÏ½≈ Ò‰UÒ�˚

Æ ”R³�UÐ

¨› nNJ�« ¤ ˝ æµ∞º ÚôÒbÒÐ Ò5ÏLÏ�U]EKÏ� ÒfÎ¾ÏÐ ˚ Ê¬dI�« v	 tM�Ë ¨ÂcK� b�Uł qF	 ∫f¾Ð

ÒfÎ¾ÏÐÒ§ Ï—U]MÄ Ï»«ÒcÒŽ ¢vÒ�≈ ÌÁÌÓdÒDÎ{Ò√ ]rÌŁ ˚ ¨ › nNJ�« ¤ ˝ æ≤πº UÚIÒHÒðÎdÌ� Î Ò¡UÒÝÒ§ Ì»«Òd]AÄ ÒfÎ¾ÏÐ˚

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±≤∂º ÌdOÏBÒLÎÄ

∫ sÞU³�«

Æ iH�½«Ë ÊQLÞ« U� ∫ ÷—_« s� sÞU³�«Ë Æ tKš«œ ∫ ¡vý q� s� sÞU³�«

ÏtÏKÒ³Ï� sÏ� ÌÁÌdÏ¼UÒþÒ§ ÌWÒLÎŠ]dÄ ÏtOÏ� ÌtÌMÏÞUÒÐ »UÒÐ Ìt]� Ô—uÌ�ÏÐ rÌNÒMÎOÒÐ Ò»ÏdÌCÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë

Æ › b¹b(« ¤ ˝ æ±≥º Ì»«ÒcÒFÎÄ

∫÷—_« sÞUÐË ÆWOÐuÝ— WI³D� vKH��« `D��« u¼ ∫ UOłu�uO'« v	 sÞU³�«Ë

Æ sšUÝ eK	Ë d�� s� …d� sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨ WO{—_« …dAI�« X% U� u¼

v�≈ UNILŽ qB¹ WJOLÝ WI³Þ u¼Ë ® mantle ÕUýu�« s� ÷—_« sÞUÐ ÊuJ²¹Ë

5−O��_«Ë ÊuJOKO��« s� ÊuJ²ðË ¨ ÷—_« e�d� ÁU&UÐ d²� uKO� ≤π∞∞ u×½

b¹b(« s� V�d²¹ u¼Ë ® vł—U)« VK�«Ë ¨ ÂuO�MžU*«Ë b¹b(«Ë ÂuOM�u�_«Ë

u¼Ë ® vKš«b�« VK�«Ë © «Îd²� uKO� ≤≤µ∞ u×½ tJLÝ mK³¹Ë ¨ s¹dNBM*« qJOM�«Ë

∑∞∞∞ v�≈ vB
√ b×Ð tð—«dŠ Wł—œ qBð U0—Ë ¨ qJOM�«Ë b¹b(« s� ÊuJ²¹

Æ © W¹u¾�
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WDI½ v�≈ qB¹ ÷—_« …dA
 v	 VIŁ dHŠ Êü« v�≈ ÊU�½ù« lD²�¹ r�Ë

±≤ oLŽ bF²¹ r� ÁdHŠ - VIŁ vB
√Ë ¨ ÷—_« sÞUÐ s� ÈuKF�« ¡e'UÐ UNzUI²�«

W	U�*« s� •∞[≤ ‰œUF¹ U� Ë√ WO{—_« …dAI�« oLŽ nB½ u×½ È√ ¨ «Îd²� uKO�

Æ U¼e�d� v�≈ ÷—_« `DÝ s�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ d¾³�« ‡ ≤                  Æ ÷—_« ‡ ±

Æ dDI�« ‡ µ           Æ ÷—_« `DÝ ‡ ¥                    Æ sÞUÐ ‡ ≥

∫ d²³�«

∫jOÝu�« r−F*« v	 ¡UłË ¨ Îö�Q²�� tFD
 «–≈ «d²Ð Ád²Ð ∫‰UI¹ ÆlDI�« ∫d²³�«

∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U
Ë Æ UÎOŠ«dł tM� ¡eł Ë√ ·dÞ lD
 ∫ WŠ«d'« v	 d²³�«

VIF�« lD
 Èdł√ rŁ ¨ V½c�« lD
 v	 qLF²�¹ sJ� ¨ ÂbIð U� »—UI¹ d²³�«ò

∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ å tHK�¹ VIŽ t� sJ¹ r� «–≈ ¨ d²Ð√ Êö	 ∫ qOI	 ¨ Á«d−�

t� vI³¹ ô Èc�« u¼ pCG³� Ê≈ ∫ È√ Æ › dŁuJ�« ¤ ˝ ©≥® ÌdÒ²ÎÐÒ_« ÒuÌ¼ ÒpÒ¾Ï½UÒý ]Ê≈ ˚

Æ dOš q� sŽ lDIM*« d²Ð_« u¼ Ë√ ¨ d�– s�Š ôË ¨ q�½Ë VIŽ

ÊuJ¹ u¼Ë Æ WOzeł Ë√ WOK� W�«“≈ ¡UCŽ_« bŠ√ W�«“≈ u¼ VD�« rKŽ v	 d²³�«Ë

ÊuJ¹ b
Ë Æ UM¹dGMG�«Ë ÈËbF�«Ë ÊUÞd��«  ôUŠ v	 UÎ¹—Ëd{ ÊUOŠ_« iFÐ v	

rEF�Ë ¨ ·«dÞ_« bŠ√ v	 Õö�û� WKÐU
 dOž WÐU�≈ Àb% ULMOŠ UÎ¹—Ëd{

Æ5¹«dA�« VKBð q¦� W¹u�b�« WOŽË_« v	  UÐ«dD{« v�≈ U¼œd� ‚U��« d²Ð  ôUŠ

dOš ô s� Ë√ ¨ t� VIŽ ô s� ”UM�« s� u¼Ë ¨ V½c�« ŸuDI� ∫ d²Ð_«Ë

Æ › dŁuJ�«¤ ˝ ©≥® ÌdÒ²ÎÐÒ_« ÒuÌ¼ ÒpÒ¾Ï½UÒý ]Ê≈ ˚ ∫v�UFð tK�« ‰u
 d�	 vMF*« «cNÐË ¨tO	

s� lLł t� ‰UI	 ¨ tLKJ¹ æ v³M�« l� n
Ë b
Ë qz«Ë sÐ ’UF�« v	 X�e½

p�– q³
 v	uð b
 ÊU�Ë ¨ d²Ð_« p�– l� ∫ ‰UI	 ø UÎH
«Ë XM� s� l� ∫ g¹d


u¼ bL×� U¹ p¾½Uý Ê≈ ∫t½Qý qł tK�« ‰e½Q	 ¨æ tK�« ‰uÝ— sÐ tK�« b³Ž

Æ ÁdOž v	 X�e½ ∫qO
Ë ¨ …dšü«Ë UO½b�« dOš s� Ád�– ŸuDI*« ∫È√ ¨d²Ð_«
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Æ UÎFD
 d¦�√ È√ ∫—U²Ð nOÝ ∫ WG�U³LK� ‰UI¹Ë ¨ lÞUI�« ∫ ·uO��« s� dðU³�«Ë

∫ p�– v	 qO
Ë ¨ UNFDI¹ È√ tLŠ— d²³¹ Èc�« ∫ dðUÐ_«Ë Æ ŸUDI½ô« ∫ —U²³½ô«Ë

dðUÐ√ bŠ√ vÐd‡I�« È– lD
 vKŽ         WMOG{ V{ VÞu�« ¡U�Ë b¹bý

¨ WG�«b�« WFÞUI�« ∫ ¡«d²³�« W−(« Æ dOBI�«Ë ¨ t� q�½ ô s� ∫ dðUÐ_«Ë

Æ WO×{√ UN×Ð– p�c� `B¹ ö	 V½c�« WŽuDI� ∫ ÂUF½_« s� ¡«d²³�«Ë

b
Ë ¨ UNO	 t�uÝ— vKŽ qB¹ r�Ë tK�« rÝ« d�c¹ r� v²�« ∫ ¡«d²³�« W³D)«

q� ò ∫ n¹dA�« Y¹b×K� …—Uý≈ ¨ V³��« fHM� p�cÐ tOÐ√ sÐ œU¹e� W³Dš X³I�

Æ t²�dÐ WŽuDI� Æ lD
√ È√ ¨ å d²Ð√ uN	 tK�« bL×Ð tO	 √b³¹ ô ‰UÐ È– d�√

Æ UL¼dOš WKI� ÁdOŽË Áb³Ž UL¼Ë t¹d²Ð√ U½—UŽ√ t²O� ∫ p�– v	 “U:« s�Ë

¨ t³½– lD
 vMF0 ∫tK²I¹ tK²
Ë ¨ ÁdBM¹ ÁdB½ »UÐ s� bF²� qF	 ∫ Ád²³¹ Ád²Ð

Æ tO	 uCŽ È√ Ë√

¡«d²Ð ÁU¦½√Ë ¨ d²Ð√ uN	 UÎ³Fð VF²¹ VFð »UÐ s� ¨ Â“ô qF	 ∫ «Îd²Ð d²³¹ d²Ð

Æ ÃdŽË ¡UłdŽË ¨ dCšË ¡«dC�� ¨ d²Ð lL'«Ë

∫ p²³�«

¨X³�« »—UI¹ p²³�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U
Ë Æ lDI�« ∫ WGK�« v	 p²³�«

∫ Áu×½Ë dFA�« p²Ð ∫ ‰UI¹Ë Æ å dFA�«Ë ¡UCŽ_« lD
 v	 qLF²�¹ p²³�« sJ�

∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏÂUÒFÎ½Ò_« ÒÊ«Ò–¬ ]sÌJÓÏ²Ò³ÌOÒKÒ� ÎrÌNÌÓ½ÒdÌ�üÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ tK�√ s� tFK²
«

Æ UNMIAO� Ë√ UNK�√ s� ÂUF½_« Ê«–¬ lODI²Ð rN½d�ü È√ ¨ › ±±π

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ q²³�« ‡ ≤                             Æ d²³�« ‡ ±

∫ q²³�«

∫tM�Ë ¨ ÁdOž sŽ tKB	Ë tFD
 «–≈ Îö²Ð tK²Ð ∫ ‰UI¹ ¨lDI�« ∫ WGK�« v	 q²³�«

∫q²Ð_«Ë Æ UNMŽ XKBH½« ∫ UN�√ sŽ WKO�H�« XK²³½«Ë Æt²FD
 «–≈ Îö²Ð q³(« XK²Ð

o b e i k a n d l . c o m
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ÒrÎÝ‹ ÏdÌ�Î–«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ…œU³FK� ŸUDI½ô« ∫ q²³²�«Ë Æ tO³JM� 5Ð U� bFÐ Èc�«

Æ › q�e*« ¤ ˝ ©∏® ÚöOÏ²Î³Òð ÏtÎOÒ�≈ Îq]²Ò³ÒðÒ§ ÒpÓÏÐÒ—

sŽ dO³F²K� ‡ WMł_« rKŽ v	 `KDBL� ‡ © q²³�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Â«b�²Ý« ŸuOý v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨ WIB²K*« rz«u²�« qBH� Èd& v²�« WŠ«d'«  ôUŠ

Æ Â_« WK�M�« sŽ WKO�H�« qB	 v	 WLKJ�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ p²³�« ‡ ≤                         Æ d²³�« ‡ ±

∫ »«Ëb�« YÐ

r¼dA½ ∫ oK)« tK�« YÐË Æ ÁdA½Ë t
Òd	 ∫ È√ ¨UÎ¦Ð t¦Ð ∫‰UI¹ ÆdAM�« ∫ Y³�«

U� vKŽ VKž b
Ë ¨ ÷—_« vKŽ »b¹ U� q� ∫ »«Ëb�«Ë Æ r¼d¦�√Ë ÷—_« v	

Æ› ±∂¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÔW]Ð«Òœ ÓÏqÌ� sÏ� UÒNOÏ� ]YÒÐÒ§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ÆÊ«uO(« s� V�d¹

b�«u²�UÐ p�– ÊuJ¹Ë ¨ ÷—_« v	 U¼—UA²½« ∫ vMF¹ »«Ëb�« Y³	 «c¼ vKŽË

Æ dš¬ v�≈ ÊUJ� s� …d−N�«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …d−N�« ‡ ≥                 Æ WÐ«b�« ‡ ≤                  Æ Ê«uO(« ‡ ±

∫ —U×³�«

u¼Ë ¨ UÎÐcŽ Ë√ ÊU� UÎ×K� dO¦J�« ¡U*« ∫ WGK�« v	 u¼Ë ¨ d×Ð lLł ∫ —U×³�«

v	 q
 v²Š `K*« vKŽ VKž b
Ë Æ tŽU�ð«Ë tILF� p�cÐ vLÝ ¨ d³�« ·öš

«ÒcÒ¼Ò§ ÌtÌÐ«ÒdÒý mÏzUÒÝ  «ÒdÌ� »ÎcÒŽ «ÒcÒ¼ ÏÊ«ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÍÏuÒ²Î�Ò¹ UÒ�Ò§ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ »cF�«

¨ › d¹uJ²�« ¤ ˝ ©∂® Î ÒdÓÏ−ÌÝ Ì—UÒ×Ï³ÎÄ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO	Ë ¨ › ±≤ ∫dÞU	 ¤ ˝ ÃUÒłÌ√ `ÎKÏ�

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≤¥º ÏÂöÎŽÒ_UÒ� ÏdÎ×Ò³ÎÄ wÏ� Ì PÒAMÌLÎÄ Ï—«ÒuÒ−ÎÄ ÌtÒ�Ò§ ˚ ∫ p�c� tO	Ë

v	 u¼Ë Æ dO¦J�« ¡ULK� l�Uł lÝ«Ë ÊUJ� q� t½QÐ ∫ v½UNH�_« t	dŽ b
Ë

¨ ÷—_« s� «ÎdO³� «Î¡eł vDGð v²�« `K*« ¡U*« s� …dO³J�« WK²J�« ∫ WOLKF�« rłUF*«

Æ jO;« p�c� u¼Ë
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5OJKH�« v�«b
 oKÞ√ b
ËÆ÷—_« dOž v	 —U×Ð WO�LA�« UM²ŽuL−� v	 fO�Ë

iFÐ WLKE� Ë√ WM�«œ Ëb³ð v²�« WŠU�*« WFÝUA�«  UD�³M*« iFÐ vKŽ ∫—U×³�« rÝ«

Æ¡U*« s� …bŠ«Ë …dD
 Èu²% ô UN½√ 5³ð sJ�Ë ¨dLI�« `DÝ vKŽ ¡vA�«

e�d� lI¹Ë ¨ vÐuM'« …dJ�« nB½ v	 ÷—_« V�u� —U×Ð rEF� e�d²ðË

Æ …bMK¹“uO½ s� V¹d
 ÊUJ� v	 vzU*« …dJ�« nB½

∫ Y×³�«

¨«c� X¦×ÐË ¨d�_« sŽ X¦×Ð ∫‰UI¹ ªVKD�«Ë nAJ�« ∫ WGK�« v	 Y×³�«

Â“ô qF	 u¼Ë ¨›≥± ∫…bzU*«¤ ˝ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÌYÒ×Î³Ò¹ UÚÐ«ÒdÌž Ìt]KÄ ÒYÒFÒ³Ò�˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë

Æ¡vA�« tMJ� UÎ³KÞ gO²H²�«Ë ¨h×H²�«Ë ¡UBI²Ýô« vMF¹ qFH�«Ë ¨ ·d(UÐ ÈbF²¹

Y×Ð ∫ ‰UI¹ ¨ U¼dNþ vKŽË ¨÷—_« sÞUÐ v	 gO²H²�« qLA¹ ∫ Y×³�«Ë

¨V²J�« ÊuDÐ v	 Y×³�« qLA¹ UL� ¨UNO	 UÎ¾Oý VKÞË U¼dHŠ ∫ UÎ¦×Ð ÷—_« v	

qB²ð v²�« qzU�*« lL' W	dF*« b	«Ë— s� p�– dOž v�≈ WOKLF*«  «d³²<«Ë

·dF¹ UL}	 q−�ð WMOF� W−O²½ v�≈ ¡UMF�« ‰uÞË bN'UÐ q�u²K� U� Ÿu{u0

Æ ÀU×Ð_« Ë√ Àu×³�UÐ

Æ qFH�« v	 m�U³*« qŽUHK� ÊUðdOš_« ÊU²GOB�«Ë ¨ ÀU×ÐË YŠUÐ ∫ qŽUH�«Ë

…—uÝ X	dŽË Æ Y×³�« ôœU³ð ∫ U¦ŠU³ðË ¨ tF� Y×³�« v	 „d²ý« ∫ t¦ŠUÐ

rN²×C	Ë ¨ UNð—U¦²Ý« ∫ È√ r¼—«dÝ√Ë 5I	UM*« sŽ X¦×Ð UN½_ ª Àu×³�UÐ …¡«dÐ

«ËÌdÏH½‹ ˚ Àu×³�« …—uÝ UMOKŽ XÐ√ ∫ ËdLŽ sÐ œ«bI*« Y¹bŠ v	Ë ¨ W×OC	 U1√

Æ å WÐu²�« …—uÝ vMF¹ ò Æ › ¥± ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÚôUÒIÏŁÒ§ UÚ�UÒHÏš

Æ —uJýË —u³B� å ‰uF	 ò WG�U³*« Ê«“Ë√ bŠ√ vKŽ ¡U³�« `²HÐ Àu×Ó³�« ÈË—Ë

œbF²ð Ÿ«u½√ ∫ v¼Ë ª YŠU³*« …eNłQÐ ·dF¹ U� ÂuO�« W¦¹b(« ‰Ëb�« Èb�Ë

¨W¹dJ�F�« YŠU³*«Ë ¨ WOzUM'« YŠU³*« UNML	 ¨ UNð«¡UL²½«Ë UNðUBB�ð V�Š

oI×¹ ULŽ Y×³�« v	 UNK� oH²ð UN½√ dOž ¨ p�– dOž v�≈ ÆÆÆW�UF�« YŠU³*«Ë

q³
 tz—œË dD)« nA� vKŽ …b¼Uł qLFðË ¨ Ã—U)«Ë qš«b�« v	 sÞuK� s�_«

v²Š U¹UCI�« v	 vHš U� dO�HðË rz«d'« v³Jðd� nA� vKŽ qLFð UL� ¨ tŽu
Ë

Æ 5�d:« W³
UF�Ë UNIzUIŠ v�≈ q�u²ð

o b e i k a n d l . c o m
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÷—_« v	 W¾³²<« œ—«u*« VKÞ ∫ tÐ œ«d¹ `KDBL� UOłu�uO'« v	 Y×³�«Ë

WCOH²��  UÝ«—œ ¡«dł≈ vKŽ vłu�uO'« Y×³�« bL²F¹Ë W
UÞ —œUB�Ë ÊœUF� s�

UNKJýË¨UNŽu½Ë¨WOłu�uO'« WÝ«—b�« bO
 WIDM*« v	 …œułu*« —u�B�« WFO³Þ ‰uŠ

 UI³D�« W	dF�Ë ¨ UNO	 X³Ýdð v²�« W1bI�« WO	«dG'« ·ËdE�«Ë ¨ UNM¹uJð a¹—UðË

Æp�– dOžË ¨ UNM� WI³Þ q� pLÝË ¨ WO{—_« …dAI�« UNM� ÊuJ²ð v²�« WHK²<«

∫ d×³�«

∫ rNCFÐ ‰U
Ë Æ dO¦J�« ¡ULK� l�Uł lÝ«Ë ÊUJ� q� u¼ ∫ WGK�« v	 d×³�«

ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
Ë Æ »cF�« ÊËœ `K*« ¡ULK� ∫ q�_« v	 ‰UI¹ d×³�«

»cF�« vLÝ U/≈ Æ › µ≥ ∫ ÊU
dH�« ¤ ˝ ÃUÒłÌ√  Î̀KÏ� «ÒcÒ¼Ò§  «ÒdÌ� »ÎcÒŽ «ÒcÒ¼ ÏsÎ¹ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÒÃÒdÒ�

Æ Ê«dL
 ∫ dLI�«Ë fLAK� ‰UI¹ UL� ¨ `K*« l� t½uJ� «Îd×Ð

Ë√ ¨ d³�« u×½ jO;« s� b²�« U� u¼ ∫ UOłu�uO'« rKŽ v	 `KDBL� d×³�«Ë

s� dO³� —b
 vKŽ d×³�« ÁUO� Èu²%Ë Æ Ã«u�_« tO	 QAMð Èc�« jO;« ¡eł u¼

 U²¹d³J�«Ë Âu¹œuB�«Ë —uKJ�« ∫ UNL¼√ ¨  U½u¹√ qJý v	 WÐ«c*« œ«u*«

5−O��_«Ë 5łËd²OM�«Ë ÊuÐdJ�« bO��√ v½UŁ  «“Už qšbð UL� Æ ÂuO�MžU*«Ë

UL� ¡U*«  UOze−Ð ◊U³ð—ô« W¹u
 ÊuJð ô «cN�Ë ¨ d×³�« ¡U� v	 WK�U�  UOze−�

sŽ d×³�« ¡U� VO�dð nK²�¹Ë Æ UNÐËd¼ qN�¹ …dŠ ÊuJð qÐ ¨  U½u¹ú� Àb×¹

WK²J�« sŽ XKBH½« WKzUÝ …œU� s� ÊuJ²¹ uN	 ¨ W³KB�« WO{—_« …œU*« VO�dð

◊UAM�« W−O²½ UN³O�dð dOGð 5(« p�– cM�Ë ¨ dJ³*« UN�¹—Uð ‰öš ÷—ú� WO�Ozd�«

Æ  UDO;« ŸU
 v	 WO½U�d³�«  U½«—u¦�«Ë ÈuO(«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qzUÝ ‡ ≤                     Æ ÷—_« ‡ ±

ÆfÐUO�« ‡ µ                 Æ `K*« ‡ ¥                         Æ ¡U*« ‡ ≥

∫ Èd×³�«

Æ `K*« v	 VKG¹Ë ¨ dO¦J�« lÝ«u�« ¡U*« u¼Ë ¨ d×³�« v�≈ W³�½ ∫ Èd×³�«

o b e i k a n d l . c o m
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tM�  U²I¹ Ë√ d×³�« v	 gOF¹ s2 ÊU� «–≈ ¨ Èd×Ð Ê«uOŠË Èd×Ð dzUÞ ∫ ‰UIO	

¨ WOzU� ¡UOŠ√ s� d×³�« s� œUB¹ U� qJ� W¹d×Ð WLFÞ√ ∫ ‰UI¹ UL� Æ © ”—uM�U�®

ÎrÌJÒ� ]qÏŠÌ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ U¼dOžË  U¹dAI�«Ë l
«uI�«Ë „ULÝ_« UNO	 U0

Æ › π∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ï…Ò—U]O]�KÏ�Ò§ ÎrÌJ]� UÚŽUÒ²Ò� ÌtÌ�UÒFÒÞÒ§ ÏdÎ×Ò³ÎÄ ÌbÎOÒ�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ d×³�« bO� ‡ ≤                               Æ  u(« ‡ ±

Æ ÈdD�« r×K�« ‡ ¥                          Æ d×³�« ÂUFÞ ‡ ≥

∫ Àu×³�«

¨UNKł—QÐ »«d²�« Y×³ð v²�« v¼ ∫WGK�« v	 »«Ëb�« s� © ¡U³�« `²HÐ ® Àu×³�«

Æ UNO	 ¡vA�« VKÞË U¼dHŠ ∫ UÎ¦×Ð UNO	Ë ÷—_« Y×Ð ∫ ‰UI¹Ë Æ U¼¡«—Ë ÁdO¦ðË

vKŽË Æ › ≥± ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÌYÒ×Î³Ò¹ UÚÐ«ÒdÌž Ìt]KÄ ÒYÒFÒ³Ò� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë

W�ôb�« fHMÐ ÕöD�U� Ê«uO(« rKŽ v	 © Àu×³�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼

Æ WLKJK� W¹uGK�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ »«dG�« ‡ ≤                                Æ WÐ«b�« ‡ ±

∫ …dO×³�«

«–≈ WOK¼U'« v	 X½U� W
UM�« ∫ …dO×³�«Ë Æ 6K�« …d¹eG�« ∫ WGK�« v	 …dO×³�«

vŽd� s� U¼uFM1 r�Ë ¨ UNÐ lH²M¹ Ê√ U¼uHŽ√Ë ¨ UN½–√ «uIý sDÐ√ W�Lš  b�Ë

ôÒ§ Ô…ÒdOÏ×ÒÐ ÎsÏ� Ìt]KÄ ÒqÒFÒł UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ ÂöÝù« UNKDÐ√ b
Ë Æ ¡U� ôË

‰uÝ— XFLÝ ∫‰U
 ¨…d¹d¼ vÐ√ sŽË Æ› ±∞≥ ∫…bzU*« ¤ ˝ ÔÂUÒŠ ôÒ§ ÔWÒKOÏ�Ò§ ôÒ§ ÔWÒ³ÏzUÒÝ

sÐ WFL
 sÐ Òv( sÐ ËdLŽ X¹√— ¨ r¦�√ U¹ ò ∫ Êu'« sÐ r¦�_ ‰uI¹ æ tK�«

tÐ ôË ¨ tÐ pM� qłdÐ t³ý√ Îöł— X¹√— UL	 ¨ —UM�« v	 t³B
 d−¹ ·bMš

tK�« ‰uÝ— ‰UI	 ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ tN³ý v½dC¹ Ê√ vAš√ ∫ r¦�√ ‰UI	 ÆåpM�

dÒ×ÐË ¨ qOŽULÝ≈ s¹œ dOž s� ‰Ë√ t½≈ ¨ d	U� u¼Ë s�R� p½≈ ¨ ô ò ∫ æ

Æ › ©±∂∑∑® W×O×B�« WK�K��« ¤ å v�U(« vLŠË ¨ W³zU��« VOÝË ¨ …dO×³�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ v�U(« ‡ ≤                     Æ pO²³²�« ‡ ±

Æ WKO�u�« ‡ µ                Æ W
UM�« ‡ ¥                      Æ W³zU��« ‡ ≥

∫ f
³�«

tMŽ vN½ T}Ý oKš u¼Ë ¨UÎLKþ t²LO
 ’UI½≈ Ë√ ¡vA�« hI½ ∫f�³�«

v	 ¡Uł YOŠ ¨lL²:« W�öÝË ¨”UM�« ‚uIŠ vKŽ UÎþUHŠ rOJ(« Ÿ—UA�«

∫·«dŽ_«¤ ˝ UÒNÏŠöÎ�≈ ÒbÎFÒÐ Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌbÏ�ÎHÌð ôÒ§ ÎrÌ¼Ò¡UÒOÎýÒ√ Ò”U]MÄ «uÌ�Ò�Î³Òð ôÒ§˚ ∫q¹eM²�«

¨UN²LO
 Ë√ U¼—b
 s� «uBIMð Ë√ ¨ UNO	 s¹d²A*« «Ëb¼eð Ë√ WFK��« «u³OFð ÊQÐ Æ›∏µ

Æ ÁUMF� Ë√ Á—b
 ÊU� U¹√ qÞUÐ q� sŽ vNM�« vMF¹ œU�H�« sŽ vNM�UÐ nDF�«Ë

¨hI½Ë 6ž tO	 UÎFOÐ lO³*« ¡vA�«Ë ¨ ’uIM*« Ë√ ¨h
UM�« ∫ f�³�« sL¦�«Ë

ÒrÏ¼«Ò—Òœ ÔfÎ�ÒÐ ÔsÒLÒ¦ÏÐ ÌÁÎËÒdÒýÒ§ ˚ ∫ ‹ nÝu¹ tO³M� …—UO��« lOÐ sŽ tK�« ‰u
 tM�Ë

tMLŁ sŽ h
U½ sL¦Ð ÁuŽUÐ È√ Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ≤∞º Òs¹ÏbÏ¼«]eÄ ÒsÏ� ÏtOÏ� «uÌ½UÒ�Ò§ Ô…ÒœËÌbÎFÒ�

sL¦�« «cNÐ tO	 j¹dH²�« vKŽ rNKLŠ Èc�« u¼ nÝu¹ v	 r¼b¼“ qF�Ë ¨vIOI(«

Æ f�³�«

tLKþ ∫ qłd�« f�ÐË ¨ tBI½ ∫ UÎ��Ð t��³¹ Ê«eO*«Ë qOJ�« f�Ð ∫ ‰uI½

È√ UÎCFÐ rNCFÐ f�Ð ∫ «u�šU³ð ¨ ÁU¹≈ t	u¹ r� ∫ tIŠ t��ÐË ¨ tÐUŽ Ë√

Æ«uMÐUGð

¨f�Ð tz«dý v	 ”UM�« bO¼eðË ¨ f�Ð VOF�UÐ lO³K� ÷ËdF*« ¡vA�« v�—Ë

v	 tðœU¹“Ë ¨ f�Ð lO³�« v	 Ê«eO*«Ë qOJ�« ÊUBI½Ë ¨ f�Ð t�u³
 sŽ rN	d�Ë

∫ q¹eM²�« v	Ë Æf�Ð qÞU³�UÐ ”UM�« ‰«u�√ tO	 q�R¹ ·dBð q�Ë ¨ f�Ð ¡«dA�«

ö	 v�UFð tK�UÐ s�R¹ sL	 Æ › s'« ¤ ˝ æ±≥º UÚIÒ¼Ò— ôÒ§ UÚ�Î�ÒÐ Ì·UÒ�Ò¹ öÒ� ÏtÓÏÐÒdÏÐ sÏ�ÎRÌ¹ sÒLÒ� ˚

Æ tðU¾OÝ v	 …œU¹“ ôË tðUM�Š v	 UÎBI½ g�¹

∫ l
³�«

ÊeŠ «–≈ ¨ lšUÐ uN	 UÎF�Ð t�H½ l�Ð ∫ ‰UI¹ Æ l�Ð qFH�« —bB� ∫ l�³�«

o b e i k a n d l . c o m
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Òp]KÒFÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ t�H½ tF� o¼e¹ œUJ¹ «ÎbŠ kOG�« tÐ mKÐË VCžË

Æ › nNJ�« ¤ ˝ ©∂® UÚHÒÝÒ√ ÏY¹ÏbÒ×ÎÄ «ÒcÒNÏÐ «uÌMÏ�ÎRÌ¹ Îr]� Ê≈ ÎrÏ¼Ï—UÒŁ¬ ¢vÒKÒŽ ÒpÒ�ÎH]½ lÏšUÒÐ

˝ ©∂® UÚHÒÝÒ√ ˚ WLK�Ë ¨ rN½U1≈ ÂbŽ vKŽ …d�Š p�H½ pKNð œUJð p½≈ È√ 

Æ œuBI*« vMF*« v�≈ dOAð W¹ü« v	 Æ ›nNJ�«¤

VKB�« v	 ‚dŽ u¼Ë ‡ ¡U³�« d�JÐ ‡ ŸU�³�« `Ðc�UÐ mK³ð Ê√ ∫ l�³�« q�√Ë

UÎF�Ð W×OÐc�« l�Ð ∫ ‰UI¹ Æ `Ðc�« bŠ vB
√ p�–Ë ¨ W³
d�« rEŽ v	 Èd−¹

Æ UHI�« UN×ÐcÐ mKÐ ∫ UÎŽu�ÐË

˝ ©≥® Ò5ÏMÏ�ÎRÌ� «uÌ½uÌJÒ¹ ]ôÒ√ ÒpÒ�ÎH]½ lÏšUÒÐ Òp]KÒFÒ� ˚ ∫UÎC¹√ tO³M� v�UFð tK�« ‰U
Ë

› ¡«dFA�« ¤

b¹bA�« Ád�% v�≈ ‡ tM� WLŠ— ‡ t²�√ W¹«b¼ vKŽ ‰uÝd�« ’dŠ l	œ bI	

ÎVÒ¼ÎcÒð öÒ� ˚ ∫ tÐ WIHý tÐ— t� ‰U
 v²Š ¨ tŠu{Ë rž— o(« sŽ rN{«dŽù

Ï÷Î—Ò_« wÏ� sÒ� ÒsÒ�ü ÒpÌÓÐÒ— Ò¡UÒý ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫t� ‰U
Ë Æ › ∏ ∫ dÞU	 ¤ ˝ Ô «ÒdÒ�ÒŠ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒpÌ�ÎHÒ½

Æ › f½u¹ ¤ ˝ æππº Ò5ÏMÏ�ÎRÌ� «uÌ½uÌJÒ¹ ¢v]²ÒŠ Ò”U]MÄ ÌÁÏdÎJÌð ÒX½ÒQÒ�Ò√ UÚFOÏLÒł ÎrÌNÌÓKÌ�

bN−Ð WLKJ�« vŠuðË ¨ œUI½«Ë ŸUÞ√Ë q�cð ÎWŽU�ÐË UÎŽu�ÐË UÎFÚ�ÓÐ t� l�ÐË

WAzUŽ Y¹b‡Š p‡�– b‡�R¹ ¨ »u‡KD� v�≈ ‰u‡�uK� …U‡DF� W
UÞË ¨‰Ëc³�

UNO	 U� Ãd�²Ý« È√ ∫ UNKÔ�Ô√  ¡UI	 ÷—_« l�Ð ∫ £ dLŽ s‡Ž X‡�U
 YO‡Š

Æ UN]L−Ô| r�Ë  «dL¦�«Ë “uMJ�« s�

…b¼U−� vKŽ UNIOI×²� UNFCš√Ë t�H½ dN
Ë UN�cÐ ∫ WŽUD�UÐ v� l�Ð

r¼ sLO�« q¼√ r�Uð√ ò ∫ ‰U
 sLO�« q¼√ sŽ æ ‰uÝd�« Y¹bŠ v	Ë ¨q^L%Ë

Æ › ©¥≥∏∏® È—U�³�« ¤ å WŽUÞ Ôl�ÓÐ√Ë ¨ …b¾	√ 5�√Ë ¨UÎÐuK
 ‚—√

vKŽ W�ôbK� v�HM�« VD�« v	 `KDBL� © l�³�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

W�“_ ÷dFð «–≈ U� UÎB�ý »U²M¹ Èc�« v³BF�« —UON½ô« Ë√ v�HM�« rD×²�« W�UŠ

Æ …b¹bý WO�H½

∫ q
³�«

q�³�« ∫ tK¦�Ë ‡ UNI×²�¹ sLŽ UÎMOŽ Ë√ X½U� «ÎbI½ WFHM*« „U��≈ ∫ q�³�«

o b e i k a n d l . c o m
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¨lL²:« v	 T}��« U¼dŁ√ UN� WO½U�½≈ WK¹–— u¼Ë ¨ ÂdJ�«Ë œu'« tCOI½Ë ‡ q�³�«Ë

Æ UNÐ nBð« s* bOŽu�« s� d¦�√Ë ¨ UNM� —cŠË ¨ ŸdA�« UNMŽ U½UN½ b
Ë

¨ qšUÐ uN	 ¨ pK1 U0 s{ ∫ öÚ�ÔÐË ÎöÓ�ÓÐ qÓ�Ú³Ó¹ q�ÓÐË qÔ�ÓÐ ∫ ‰UI¹

¨ ¡ö�Ð tFLłË ¨WO−ÝË …œUŽ t� q�³�« —U� «–≈ ∫qO�ÐË ¨‰U]�ÔÐË qÔ�ÔÐ tFLłË

dO¦� v	 q�³�« s� —cŠË œu'« v�≈ ÂöÝù« UŽœ b
Ë ¨ q�³�« b¹bý ∫‰U]�Ó³�«Ë

∫æ ‰uÝd�« ‰u
 ÂUI*« «c¼ v	 —uNA� u¼ U2Ë ¨W¹u³M�«Ë WO½¬dI�« t�uB½ s�

qO�³�«Ë ¨ —UM�« s� bOFÐ WM'« s� V¹d
 ”UM�« s� V¹d
 tK�« s� V¹d
 v���« ò

VŠ√ v�Ý q¼U' ¨ —UM�« s� V¹d
 WM'« s� bOFÐ ”UM�« s� bOFÐ tK�« s� bOFÐ

Æ › © ±π∂± ® Èc�d²�« ¤ å qO�Ð bÐUŽ s� tK�« v�≈

Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� «uÌIÏHMÌ²Ï� ÒÊÎuÒŽÎbÌð Ï¡ôÌRÒ¼ ÎrÌ²½Ò√ UÒ¼ ˚ ∫ t½U×³Ý o(« ‰uI¹ q¹eM²�« v	Ë

Î‰ÏbÎ³Ò²Î�Ò¹ «Îu]�ÒuÒ²Òð Ê≈Ò§ Ì¡«ÒdÒIÌHÎÄ ÌrÌ²½Ò√Ò§ ÌÓwÏMÒGÎÄ Ìt]K�«Ò§ ÏtÏ�ÎH]½ sÒŽ ÌqÒ�Î³Ò¹ UÒL]½SÒ� ÎqÒ�Î³Ò¹ sÒ�Ò§ ÌqÒ�Î³Ò¹ s]� rÌJMÏLÒ�

WOÞdA�« WKL'« ÈeG� v	 q�Q²M�Ë Æ › bL×� ¤ ˝ æ≥∏º ÎrÌJÒ�UÒ¦Î�Ò√ «uÌ½uÌJÒ¹ ô ]rÌŁ ÎrÌ�ÒdÎOÒž UÚ�ÎuÒ�

rNHM� q�³�« s� d¹c×²�«Ë ‚UH½ù« v�≈ …uŽb�« bFÐ ˝ Î‰ÏbÎ³Ò²Î�Ò¹ ˚ UNO	 »«u'« W³¼—Ë

bzUŽ ‚UH½ù« lH½ Ê√ W¹ü« XMOÐ b
Ë ¨  UFL²:« vKŽ q�³�« dDšË ‚UH½ù« WOL¼√

‚UH½≈ sŽ vMž tK�« Ê_ UÎC¹√ t}KŽ …bzUŽ tK�Ð W³
UŽ Ê√Ë ¨ ÎôË√ t�H½ oHM*« vKŽ

Æ qO�³�« q�Ð ÁdC¹ s�Ë oHM*«

¢vÒDÎŽÒ√ ÎsÒ� U]�ÒQÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u
 v	 d�O�UÐ .dJ�«Ë d�F�UÐ qO�³�« tK�« bŽuð b
Ë

Ò»]cÒ�Ò§ ©∏® ¢vÒMÎGÒ²ÎÝ«Ò§ ÒqÏ�ÒÐ ÎsÒ� U]�Ò√Ò§ ©∑® ¢ÈÒdÎ�ÌOÎKÏ� ÌÁÌdÓÏ�ÒOÌMÒ�Ò� ©∂® ¢vÒMÎ�Ì×Î�UÏÐ Ò‚]bÒ�Ò§ ©µ® ¢vÒI]ð«Ò§

UL� ¨ › qOK�« ¤ ˝ æ±±º ¢È]œÒdÒð «Ò–≈ ÌtÌ�UÒ� ÌtÎMÒŽ wÏMÎGÌ¹ UÒ�Ò§ æ±∞º ¢ÈÒdÎ�ÌFÎKÏ� ÌÁÌdÓÏ�ÒOÌMÒ�Ò� ©π® ¢vÒMÎ�Ì×Î�UÏÐ

]sÒ³Ò�Î×Ò¹ ôÒ§ ˚ ∫t½U×³Ý ‰U
 –≈ …dšü« v	 œdH�« vKŽ dý q�³�« Ê√ v�≈ Ê¬dI�« —Uý√

ÒÂÎuÒ¹ ÏtÏÐ «uÌKÏ�ÒÐ UÒ� ÒÊuÌ�]uÒDÌOÒÝ ÎrÌN]� ÓdÒý ÒuÌ¼ ÎqÒÐ rÌN]� «ÚdÎOÒš ÒuÌ¼ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� Ìt]KÄ ÌrÌ¼UÒð¬ UÒLÏÐ ÒÊuÌKÒ�Î³Ò¹ Òs¹Ïc]Ä

ÊuÐcF¹ rN
UMŽ√ v	 UÎ
uÞ tÐ «uK�Ð U� tK�« qF−¹ È√ Æ › ±∏∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ

Æ W�UOI�« Âu¹ tÐ

lOL−K� W�uKF�Ë …—uNA� WÐu²�« …—uÝ v	 Ê¬dI�« U¼œ—Ë√ v²�« W³KFŁ WB
Ë

∫ v�UFð ‰U
 ¨ t}KŽ ÊuM9R� s×½Ë tK�« ‰U� ‰U*« Ê√ vFM	 ”Ë—b�« UNM� cšQM�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±Ø±

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥∞

»Ø≥±∑Ø±

sÓÏ� rÌ¼UÒð¬ U]LÒKÒ� æ∑µº Ò5Ï×Ï�U]BÄ ÒsÏ� ]sÒ½uÌJÒMÒÒ�Ò§ ]sÒ�]b]BÒMÒ� ÏtÏKÎCÒ� sÏ� UÒ½UÒð¬ ÎsÏ¾Ò� Òt]KÄ ÒbÒ¼UÒŽ Îs]� rÌNÎMÏ�Ò§˚

˝ ÌtÒ½ÎuÒIÎKÒ¹ ÏÂÎuÒ¹ ¢vÒ�≈ ÎrÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� UÚ�UÒHÏ½ ÎrÌNÒ³ÒIÎŽÒQÒ� æ∑∂º ÒÊuÌ{ÏdÎFÌÓ� rÌ¼]§ «Îu]�ÒuÒðÒ§ ÏtÏÐ «uÌKÏ�ÒÐ ÏtÏKÎCÒ�

› WÐu²�« ¤

∫q¹eM²�« v	Ë ¨ q�³�« v�≈ ”UM�« uŽb¹ Èc�« p�– tð«– v	 qO�³�« s� √uÝ√Ë

Æ › ≥∑ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� Ìt]KÄ ÌrÌ¼UÒð¬ UÒ� ÒÊuÌLÌ²ÎJÒ¹Ò§ ÏqÎ�Ì³Î�UÏÐ Ò”U]MÄ ÒÊËÌdÌ�ÎQÒ¹Ò§ ÒÊuÌKÒ�Î³Ò¹ Òs¹Ïc]Ä ˚

Æ UÎ×O×ý ÊU� tOKŽ b¹bý ’dŠ l� pK1 U0 ÊU�½ù« q�Ð «–≈Ë

‰Ë«b²�« sŽ ¡vA�« f³Š u¼Ë —UJ²Šô« vMF0 ∫ v�öÝù« tIH�« v	 q�³�«Ë

‚U(≈Ë rNLKþ v�≈ ÈœR¹ U2 ¡öG�« X
Ë 5×¹ v²Š tO�≈ s¹dšü« WłUŠ rž—

tO	 U* UÎŽdý Âd×� uN	 œb×�Ë `{«Ë —UJ²Šô« s� ÂöÝù« n
u�Ë rNÐ —dC�«

»Ëd{ s� d³²F¹ t½_ UÐd�« W1dł v�≈ »d
√ u¼ qÐ qÞU³�UÐ ”UM�« ‰«u�√ q�√ s�

sŽ rKE�« l	— u¼ t1d% s� WLJ(«Ë ¨ —UE²½ôUÐ qłR*« ŸËdA*« dOž V�J�«

vKŽ WO³K��« …—UŁù UNMŽ vNM*« ‚UH½ù«  ôUŠ s� W�UŠ dO²I²�«Ë ‡ 5JKN²�*«

ÆÈœUB²
ô« œu�d�« V³�¹ YOŠ lL²:«

ÊuFK�Ë TÞUš h�ý WO�öÝù« WF¹dA�« dE½ v	 dJ²;« ∫ qO
³�«Ë d²I*«Ë

Â«c'UÐ tK�« s� œuŽu� uN	 ÁUO½œ v	 ÷«d�_« p²	QÐ »UB¹ ·uÝË tM� ÔtK�« ∆dÐ

Æ ”ö	ù«Ë

¨ —UJ²Šô«Ë q�³�« .d% v	 W×¹d� æ v³M�« Y¹œUŠ√  ¡Uł p�– v	Ë

TÞUš uN	 5LK�*« vKŽ UNÐ v�UG¹ Ê√ b¹d¹ …dJŠ dJ²Š« s� ò ∫ æ t�u
 UNM�

UÎ�UFÞ dJ²Š« s� ò ∫ æ t�u
Ë ¨ › ≥µ±Ø≤ bLŠ√ ¤ å tK�« W�– tM� XzdÐ b
Ë

5FÐ—√ UÎ�UFÞ dJ²Š« s� ò ∫ æ t�u
Ë ¨ › ±≤πØ±∂∞µ® rK�� ¤ å TÞUš uN	

UÎFzUł ƒd�« rNO	 `³�√ W{dŽ q¼√ U1√Ë ¨tM� tK�« ∆dÐË ¨ tK�« s� ∆dÐ bI	 WKO�

Æ › ≥≥Ø≤ bLŠ√ ¤ å v�UFðË „—U³ð tK�« W�– rNM� XzdÐ bI	

∫ oK)« ¡bÐ

dO¦� sÐ« ÂU�ù« d�c¹Ë ÆÂbF�« s� ÁœU−¹≈ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v	 oK)« ¡b³Ð bBI¹

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±Ø±

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥±

»Ø≥±∑Ø±

Æ ozö)« s� ULNO	 U� ¡UA½≈ rŁ ¨ ÷—_«Ë  «uL��« œU−¹≈ X½U� oK)« W¹«bÐ Ê√

ÌtÒIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ]qÌ� ÒsÒ�ÎŠÒ√ ÍÏc]Ä ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ 5Þ s� tIKš tK�« √bÐ bI	 ÊU�½ù« U�√

v²�« W1dJ�«  U¹ü« iFÐ  œ—Ë b
Ë Æ › …b−��« ¤ ˝ ©∑® Ô5ÏÞ sÏ� ÏÊUÒ�½ù« ÒoÎKÒš Ò√ÒbÒÐÒ§

«ÎËÒdÒ¹ ÎrÒ� ÒËÒ√˚ ∫ v�UFð t�u
 q¦� WOKLF�« ÁcN� dL²�*« —«dJ²�«Ë oK)« ¡bÐ v�≈ dOAð

ÒnÎOÒ� «ËÌdÌE½UÒ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌdOÏÝ ÎqÌ� æ±πº dOÏ�Ò¹ Ït]KÄ vÒKÒŽ ÒpÏ�Ò– ]Ê≈ ÌÁÌbOÏFÌ¹ ]rÌŁ ÒoÎKÒ�ÎÄ Ìt]KÄ Ì∆ÏbÎ³Ì¹ ÒnÎOÒ�

b
Ë Æ ›  u³JMF�« ¤ ˝ æ≤∞º d¹ÏbÒ� Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽ Òt]KÄ ]Ê≈ Ò…ÒdÏšü« Ò…ÒQÎA]MÄ ÌTÏAMÌ¹ Ìt]KÄ ]rÌŁ ÒoÎKÒ�ÎÄ Ò√ÒbÒÐ

ÊuJ�« …QA½ ‰uŠ Y¹b(« dBF�« v	 WOLKŽ  UO{d	Ë  U¹dE½ …bŽ XGO�

¨ W¹ËUL��« Â«dł_« …QA½ dO�Hð ‰ËU% v²�« rOEF�« —U−H½ô« W¹dE½ q¦� ¨…UO(«Ë

iIM¹  U¹dE½ v¼Ë Æ U¼dOžË ¨ WO½uJ�« —Ëc³�« W¹dE½Ë ¨ —uD²�« W¹dE½ q¦�Ë

…QA½ sŽ …bŠ«Ë WIOIŠ „UM¼ ò ∫ © p¹d� fO�½d	 ® ‰U
 «cN�Ë Æ UÎCFÐ UNCFÐ

Ê√ tŽU�ðô VFB¹ ÊU�“ ¨ «Îbł q¹uÞ ÊU�“ cM�  √bÐ UN½√ v¼Ë …b�R� Ëb³ð …UO(«

Æ å tMŽ WOF
«Ë …dJ	 È√ ÊuJ½

∫ ¡«b³�«

∫ 5OMF0 ¡«b³�« WOÐdF�« WGK�« ·dFð

¨WM¹b*« Ê–P� UM�  bÐ ∫ÊËd	U�*« ‰uI¹ UL� ¨¡UH)« bFÐ —uNE�« u¼ ∫ ULN�Ë√

v²�«  U¹ü« s�Ë ¨ UN½Ëd¹ ô «u½U� Ê√ bFÐ ¨U¼Ë√d	 rN�  dNþ UN½√ ÊuMF¹

ÎrÒ� UÒ� Ït]KÄ ÒsÓÏ� rÌNÒ� «ÒbÒÐÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u
 vMF*« «cNÐ ¡«b³�« .dJ�« Ê¬dI�« UNO	 qLF²Ý«

Æ › d�e�« ¤ ˝ æ¥∑º ÒÊuÌ³Ï�Ò²Î×Ò¹ «uÌ½uÌJÒ¹

¨ ÂuO�« Êö	 v�≈ i�« ∫ ‰uIð UL� ¨ sJ¹ r� b¹bł È√— …QA½ u¼ ∫ ULNO½UŁË

Ê¬dI�« qLF²Ý« b
Ë ‰Ë_« ‰uI�« sŽ ‰ËbF�« p� Ëb³O	 ¨ tO�≈ i9 ô ∫‰uIð rŁ

¢v]²ÒŠ Ìt]MÌMÌ−Î�ÒOÒ� Ï UÒ¹ü« «ÌËÒ√Ò— UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌNÒ� «ÒbÒÐ ]rÌŁ Ì̊  ∫ v�UFð t�u
 v	 vMF*« «c¼ .dJ�«

Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ≥µº Ô5ÏŠ

UL¼ö�Ë ¨ rKF�« ÀËbŠË ¨ qN'« o³Ý ÂeK²�¹ ‡ tOOMF0 ‡ ¡«b³�« Ê√ `{«ËË

Æ qIM�«Ë qIF�« bNA¹ UL� ¨ v�UFð tK�« vKŽ ‰U×�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥≤

»Ø≥≥≤Ø≤

∫ ‰b³�«

Ád�– U� ¡UH)«Ë f³K�« W�«“≈Ë ¨ bO�Q²�«Ë ¨ ÂUNÐù« bFÐ ÕUC¹ù« bOH¹ U2Ë

Æ © ‰b³�« ® Ê«uMŽ X% vA�—e�«

ÒXÎLÒFÎ½ÒÒ√ Òs¹Ïc]Ä Ò◊«ÒdÏ� ©∂® ÒrOÏIÒ²Î�ÌLÎÄ Ò◊«ÒdÓÏBÄ UÒ½ÏbÎ¼‹ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� t²K¦�√ s�Ë

Òs¹Ïc]Ä Ò◊«ÒdÏ� ˚ ∫ v�UFð t�uI
 Æ› W%UH�« ¤ ˝ ©∑® Ò5ÓÏ�U]CÄ ôÒ§ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ï»uÌCÎGÒLÎÄ ÏdÎOÒž ÎrÏNÎOÒKÒŽ

W
dF� ‰bÐ u¼Ë ˝ ©∂® ÒrOÏIÒ²Î�ÌLÎÄ Ò◊«ÒdÓÏBÄ ˚ ∫ v�UFð t�u� s� ‰bÐ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒXÎLÒFÎ½ÒÒ√

æµ≤º ÔrOÏIÒ²Î�ÌÓ	 Ô◊«ÒdÏ� ¢vÒ�≈ ÍÏbÎNÒ²Ò� Òp]½≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� UÎC¹√ ‰b³�« s�Ë ÆW
dF� s�

Æ›È—uA�«¤ ˝ æµ≥º Ì—uÌ	Ì_« ÌdOÏBÒð Ït]KÄ vÒ�≈ ôÒ√ Ï÷Î—Ò_« wÏ� UÒ	Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä wÏ� UÒ	 ÌtÒ� ÍÏc]Ä Ït]KÄ Ï◊«ÒdÏ�

‰b³�« s� ·bN�«Ë ¨˝ æµ≤º ÔrOÏIÒ²Î�ÌÓ	 Ô◊«ÒdÏ� ˚ ∫t�u� s� ‰bÐ ˝ Ït]KÄ Ï◊«ÒdÏ� ˚ ∫ t�uI


Æ …dJ½ s� W
dF� ‰bÐ u¼Ë ¨ bO�Q²�« 5�U¦*« v


∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÚöOÏ³ÒÝ ÏtÎOÒ�≈ ÒŸUÒDÒ²ÎÝ‹ ÏsÒ	 ÏXÎOÒ³ÎÄ ÌÓZÏŠ Ï”U]MÄ vÒKÒŽ Ït]KÏ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë

s� iFÐ ‰bÐ u¼Ë  ̋ Ï”U]MÄ ˚ ∫ t�u� s� ‰bÐ  ̋ ÒŸUÒDÒ²ÎÝ‹ ÏsÒ	 ˚ ∫t�uI
 Æ › π∑

Æ W
dF� s� W
dF� ‰bÐ t½√ UL� ¨ ”UM�« WKLł s� iFÐ ÊuFOD²
*U
 ¨q�

ÓÏ»ÒdÏÐ U]MÒ	¬ ˚ ∫ ÊuŽd
 …d×Ý ÊU
� vKŽ v�UFð tK�« ‰u� UÎC¹√ ‰b³�« WK¦�√ s�Ë

‰bÐ  ̋æ¥∏º ÒÊËÌdÒ¼Ò§ ¢vÒÝuÌ	 ÓÏ»Ò— ˚ ‡
 Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ¥∏º ÒÊËÌdÒ¼Ò§ ¢vÒÝuÌ	 ÓÏ»Ò— æ¥∑º Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ

s� …dJM�« ‰b³ðË ÆW
dF� s� W
dF� ‰bÐ tIÐU
� u¼Ë ¨ ˝ æ¥∑º Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ ÓÏ»Ò— ˚ s�

Æ › oKF�« ¤ ˝ æ±∂º ÔWÒ¾ÏÞUÒš ÔWÒÐÏ–UÒ� ÔWÒOÏ�UÒ½ æ±µº ÏWÒOÏ�U]M�UÏÐ UÚFÒHÎ�ÒMÒ� ˚ ∫ v‡�UFð t‡�uI� W‡
dF*«

s� …dJM�« ‰b³ðË ÆW
dF� v¼Ë ˝ æ±µº ÏWÒOÏ�U]M�UÏÐ ˚ s� ‰bÐ …dJ½ v¼Ë ˝ ÔWÒOÏ�UÒ½ ˚ ‡


æ≥≥º UÚÐ«ÒdÎðÒ√ ÒVÏŽ«ÒuÒ�Ò§ æ≥≤º UÚÐUÒMÎŽÒ√Ò§ ÒoÏz«ÒbÒŠ æ≥±º «Ú“UÒHÒ	 Ò5ÏI]²ÌLÎKÏ� ]Ê≈ ˚ ∫v�UFð t�uI� …dJM�«

¨˝æ≥±º «Ú“UÒHÒ	˚∫t�u� s� ‰bÐ U¼bFÐ U�Ë ˝ ÒoÏz«ÒbÒŠ˚∫t�uI
Æ› Q³M�« ¤ ˝æ≥¥º UÚ�UÒ¼Ïœ UÚÝÎQÒ�Ò§

Ì»UÒ×Î�Ò√ ÒqÏ²Ì� ˚ ∫ v�UFð t�u� ‰UL²ýô« ‰bÐ s�Ë ÆÊUðdJ½ tM� ‰b³*«Ë ‰b³�«Ë

˝©¥® ÏœËÌbÎšÌ_«˚ s� ‰bÐ Ï̋—U]MÄ˚ ∫t�uI
Æ›ÃËd³�«¤ ˝©µ® ÏœuÌ�ÒuÎÄ Ï «Ò– Ï—U]MÄ ©¥® ÏœËÌbÎšÌ_«

Æ ¡UOý_« s� U¼dOž vKŽË UNOKŽ qL²A¹ u¼Ë

∫ ÊÓbÓ³�«

«Î—U³²Ž« ‰UI¹ b
'«Ë ¨ W¦'« rEFÐ «Î—U³²Ž« ‰UI¹ Êb³�« sJ� ¨ b
'« ∫ ÊÓbÓ³�«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥≥

»Ø≥≥≤Ø≤

˝ ÒpÏ½ÒbÒ³ÏÐ ÒpOÓÏ−ÒMÌ½ ÒÂÎuÒOÎ�UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ b
−� »uŁ ∫ qO� tM�Ë ÊuK�UÐ

˝ ÒpÏ½ÒbÒ³ÏÐ ˚ ∫ v�UFð t�u� v
 ÊËd
H*« d�– b�Ë Æ „b
−Ð ∫ È√ Æ › π≤ ∫ f½u¹¤

qO�œ Êb³�« d�–Ë ¨ b¼U−� t�U� ¨ ÕË— dOž s� „b
−Ð U¼bŠ√ ∫ ‰«u�√ WFÐ—√

vL
ð Ÿ—b�« Ê√ p�–Ë ¨ d�� uÐ√ t�U� ¨ pŽ—bÐ ∫ v½U¦�«Ë Æ ÕËd�« ÂbŽ vKŽ

dNE�« l{u�Ë «b¹ hOLI�« s� bO�« l{u� vL
¹ UL� Êb³�« vKŽ UN½uJ� W½bÐ

pO−M½ ∫ lÐ«d�«Ë ¨ ÃUłe�« t�U� ¨ UÎ½U¹dŽ pOIK½ ∫ Y�U¦�«Ë ¨ UÎMDÐË «ÎdNþ sD³�«Ë

Æ W³O²� sÐ« t�U� ¨„bŠË

Æå r
'« s� ·«dÞ_«Ë ”√d�« ÈuÝ U� ∫Êb³�« ò ∫jOÝu�« r−F*« v
 ¡UłË

XKLF²Ý« «–≈ WLKJ�UÐ œuBI*« vKŽ W�ôbK� t�«b�²Ý« Õd²I½ Èc�« u¼ vMF*« «c¼Ë

Æ VD�« rKŽ v
 `KDBL�

UNKL% WOŁ«—Ë  UH� v�≈ W½«b³�« ÈeFðË Æ W�U�C�«Ë WML
�« ∫ W½«b³�«Ë

vKŽ UÎ³KÝ dŁRð v¼Ë ¨ UN³³
¹ WŠ«d�« l� ÂUFD�« v
 ◊«d
ù« Ê√ UL� ¨  UMO'«

b�Ë Æ Èdš_« WOžU�b�« nzUþu�«Ë dOJH²�« vKŽ dŁRð UL� ¨ ÂUŽ qJAÐ W×B�«

¨ UNO
 Êu�UÐ ‰Ušœ≈ Ë√ …bF*« .e%Ë WŠ«d'« UNMOÐ s� ¨ VO�UÝ√ …bŽ  dJ²Ð«

Æ Ê“u�« qOKI²�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ r
'« ‡ ≤                        Æ b
'« ‡ ±

∫ ÊÚbÔ³�«

UN½uML
¹ «u½U�Ë ¨UÎ½UÐd� WJ0 d×Mð …dIÐ Ë√ W�U½ v¼Ë ∫W½bÐ lLł ÊÚbÔ³�«

˝  dÎOÒš UÒNOÏ� ÎrÌJÒ� Ït]KÄ ÏdÏzUÒFÒý sÓÏ	 rÌJÒ� UÒ¼UÒMÎKÒFÒł ÒÊÎbÌ³Î�«Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æp�c�

ÁU³ý√Ë —cMK�Ë d×MK� v×{_« v
 qFł U� ∫ W½b³�« ∫ ÈuHJ�« ‰U�Ë Æ› ≥∂ ∫Z(«¤

v²�« v¼ W½b³�« ∫ qO�Ë Æ —Ëe'« ∫ v¼ ‰UŠ q� vKF
 d×MK� X½U� «–≈Ë ¨p�–

qÐù« v¼ ∫ WLz_« iFÐ ‰U�Ë Æ …UA�« vKŽ W½b³�« lIð ôË Æ Z(« v
 ÈbNð

XOLÝ ¨ › ≥∂ ∫ Z(« ¤ ˝ UÒNÌÐuÌMÌł ÎXÒ³ÒłÒ§ «Ò–SÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� tOKŽ ‰b¹Ë ¨ W�Uš

Æ UN½bÐ rEF� p�cÐ

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥¥

»Ø≥≥≤Ø≤

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …dI³�« ‡ ≤                         Æ qÐù« ‡ ±

∫ d³�«

Æ ¡U*« tDG¹ r�Ë ÷—_« `DÝ s� j
³½« U� t½QÐ ·dF¹Ë ∫ d×³�« ·öš d³�«

rKŽ v
Ë Æ › ∂∑ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÎrÌ²Î{ÒdÎŽÒ√ ÓÏdÒ³ÎÄ vÒ�≈ ÎrÌ�U]−Ò½ U]LÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë

‚u
 œułu*« WO{—_« …dJ�« `DÝ s� ¡e'« t½QÐ land d³�« ·dF¹ UOłu�uO'«

Æd×³�« `DÝ »u
M�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ d×³�« ‡ ≤                                 Æ ÷—_« ‡ ±

Æ fÐUO�« ‡ ¥                          Æ ÷—_« `DÝ ‡ ≥

∫ d³�«

ÊU
Š≈Ë ¨ vI²�«Ë ‚bB�« tO½UF� s�Ë qCH�«Ë dO)« vMF0 ∫ WGK�« v
 d³�«

Æ ‰u³I�«Ë ¨ o
d�«Ë WŽUD�«

∫v�UFð t�u� UNM� UÎF{u� s¹dAŽ v
 Ê¬dI�« v
 UNðUI²A�Ë dÐ WLK�  œ—Ë

«uÌ½ÒËUÒFÒðÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › π≤ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒÊuÌÓ³Ï×Ìð U]LÏ	 «uÌIÏHMÌð ¢v]²ÒŠ ]dÏ³ÎÄ «uÌ�UÒMÒð sÒ�˚

Æ › ≤ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏÊ«ÒËÎbÌFÎ�«§ ÏrÎŁù« vÒKÒŽ «uÌ½ÒËUÒFÒð ôÒ§ ¢ÈÒuÎI]²�«Ò§ ÓÏdÏ³ÎÄ vÒKÒŽ

‰ULŽ√ qJ� WF�Uł WLK� ∫ t½QÐ å dÐ ò `KDB� dO
Hð v
 ÊËd
H*« ‰uI¹Ë

s
ŠË ¨t½b³Ð dÐ ∫ t
HM� ÊU
½ù« W¹cGðË UN� WO�eð ∫ v¼ t
HMÐ ÊU
½ù« d³
 dO)«

WF�Uł Ÿ«u½√ WŁöŁ d³�«Ë ª ULNÐ dÐ ULNO�≈ ÊU
Šù« v
 lÝu²�«Ë s¹b�«u�« WK�UF�

Æ oK)« v
 dÐ ª qLF�« v
 dÐ ª …bOIF�« v
 dÐ ∫ v¼ dOš qJ�

e−F� gOF�« »U³Ý√ rNÐ XFDI½« s� q� ∫ ÂöÝù« v
 vK
UJ²�« d³�« qLA¹

o¹dŠ Ë√ ¨ W−zUŠ V³
Ð WO�U� …—U
) ÷dFð s� q� qLA¹ UL� ¨ tŽu½ ÊU� UÎ¹√

Æ tÐ jO×� s¹b�« sJ�Ë ‰U� t¹b� ÊU� u�Ë ¨ WOBF� dOž v
 s¹œ Ë√ qOÝ Ë√

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥µ

»Ø≥≥≤Ø≤

vK
UJð dÐ Ád¼uł v
 uN
 UÎ¹œU� tKJý ÊU� Ê≈Ë vK
UJ²�« d³�« s� V½U'« «c¼

ÊQÐ ÊU1ù«Ë ¨ vŽ«d�« vKŽ WOŽd�« oŠË ¨ …bOIF�« v
 …uš_« Á«bÝË t²L( ÈuMF�

«c¼ s� oHM½ Ê√ UMOKŽË ¨ tO
 tMŽ ¡UHKš s×½Ë tK�« ‰U� u¼ U/≈ UM¹b¹QÐ Èc�« ‰U*«

˝ ÏtOÏ� Ò5ÏHÒKÎ�Ò²Î�ÌÓ	 rÌJÒKÒFÒł U]LÏ	 «uÌIÏH½Ò√Ò§ ˚ ∫v�UFðË t½U×³Ý ‰uI¹ Æt½U×³Ý U½d�√ UL� ‰U*«

v
 ¡«uÝ UÎ{ËdH� «Îd�√ ÂöÝù« tKFł q
UJ²�« s� V½U'« «c¼ Æ › ∑ ∫b¹b(«¤

Æ U¼dÝQÐ W�_« Ë√ …dÝ_« jO×�

s¹ełUF�«Ë ¡«dIH�« W¹UŽ— UNO
 s¹—œUI�« vKŽ ÂöÝù« ÷d
 …dÝ_« jO×� v
Ë

¡«u� X% UNFL−¹Ë …dÝ_« œ«d
√ 5Ð q
UJ²�« rŽb¹ À«dOLK� UÎ�UE½ l{Ë UL�

∫ UM¼ vK
UJ²�« d³�«Ë W�_«Ë W¹dI�« jO×� vKŽ d�_« V×
M¹Ë …œu*«Ë d�UM²�«

r¼d¹bIðË œ«d
_« dzULC� UÎ�Ëd²� UÎ¹œd
 UÎ½U
Š≈ X
O� v²�« …U�e�« t²�UÝ— qL%

Æ …U�e�« n¹—UB� v
 tIHMðË tOKŽ qðUIðË W�Ëb�« ÁcšQð oŠ u¼ U/≈Ë ¨vð«c�«

∫ ¡dÓ³�«

ÒtÒLÎ�Ò_« Ì∆ÏdÎÐÌ√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨ ¡UHA�« ∫ UNL{Ë ¡U³�« `²HÐ ¡dÓ³�«

√d³¹ i¹d*« ∆dÐ ∫ ‰UI¹ Æ › ¥π ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ït]KÄ ÏÊÎ–SÏÐ ¢¢vÒðÎuÒLÎÄ wÏOÎŠÌ√Ò§ Ò’ÒdÎÐ_«Ò§

Æ tÐ U2 hK�ðË vHýË t{d� s� tI½ «–≈ «Î¡ËdÐË «Î¡dÐ ƒd³¹Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡UHA�« ‡ ±

∫ Õ«d³�«

YO×Ð ¨ d−ý ôË tO
 ¡UMÐ ô Èc�« ¨ ÷—_« s� l
²*« ÊUJ*« u¼ ∫ Õ«d³�«

q¹eM²�« v
Ë ÆtO
 X³ŁË Õ«d³�« v
 —U� ∫È√ ¨UÎŠ«dÐ Êö
 ÕdÐ ∫‰UI¹ ÆÊUOFK� dNE¹

˝ æ∂∞º UÚ³ÌIÌŠ ÒwÏCÎ	Ò√ ÎËÒ√ ÏsÎ¹ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÒlÒLÎ−Ò	 ÒmÌÌKÎÐÒ√ ¢v]²ÒŠ ÌÕÒdÎÐÒ√ ô ÌÁUÒ²ÒHÏ� ¢vÒÝuÌ	 Ò‰UÒ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

› nNJ�« ¤

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ fÐUO�« ‡ ≥                 Æ d³�« ‡ ≤                Æ ÷—_« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥∂

»Ø≥≥≤Ø≤

∫ VKD*« WŽ«dÐ

∫ vK¹ UL� tO�≈ WÐUłù« v
 ŸuLD*« fL²K*« d�UMŽ

Æ t�UC
√ .d�Ë ¨ Áb�U×0 ·«d²Žô«Ë ¨ tM� »uKD*« vKŽ ¡UM¦�« ∫ ÎôË√

ÆdB� b� ÊU� Ê≈ ÁdOBIðË ¨ QDš√ b� ÊU� Ê≈ V�UD�« QD�Ð ·«d²Žô« ∫ UÎO½UŁ

Æ tM� »uKD*« …—b� ÂU�√ t²łUŠË ¨ tHFCÐ ·«d²Žô« ∫ UÎ¦�UŁ

Æ ŸdC²�« ‚b�Ë ¨ ”UL²�ô« W�—Ë »uKÝ_« s
Š ∫ UÎFÐ«—

Õu½ ‰u� p�– s� ¨ Ê¬dI�«  UÝUL²�« v
 …—u
u� d�UMF�« Ác¼ q� b−M� UM½≈Ë

ÌÓoÒ×ÎÄ Ò„ÒbÎŽÒ§ ]Ê≈Ò§ wÏKÎ¼Ò√ ÎsÏ	 wÏMÎÐ‹ ]Ê≈ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒIÒ� Ìt]Ð]— ÕuÌ½ ¢ÈÒœUÒ½Ò§ ˚ ∫ tMÐ« ‚dG�« „—œ√ U* tÐd�

vKŽ ¡UMŁË ¨ WłU(« j
Ð VKD*« vH
 Æ › œu¼ ¤ ˝ æ¥µº Ò5ÏLÏ�UÒ×ÎÄ ÌrÒJÎŠÒ√ ÒX½Ò√Ò§

v
 nD�Ë ˝ æ¥µº Ò5ÏLÏ�UÒ×ÎÄ ÌrÒJÎŠÒ√ ÒX½Ò√Ò§ ÌÓoÒ×ÎÄ Ò„ÒbÎŽÒ§ ]Ê≈Ò§ ˚ ∫ t�u� v
 tM� »uKD*«

Æ ˝ wÏKÎ¼Ò√ ÎsÏ	 wÏMÎÐ‹ ]Ê≈ ˚ ∫ t�u� v
 q¦L²*« nFC�« —UNþ≈Ë ÷dF�«

ÏpÎKÌLÎÄ ÒsÏ	 wÏMÒ²ÎOÒð¬ ÎbÒ� ÓÏ»Ò— ˚ ∫…dO³J�« t²M×� bFÐ «Îd�Uý tÐd� nÝu¹ ‰u� tM�Ë

wÏM]�ÒuÒð Ï…ÒdÏšü«Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ wÏ� wÓÏOÏ�Ò§ ÒX½Ò√ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÒdÏÞUÒ� ÏY¹ÏœUÒŠÒ_« Ïq¹ÏËÎQÒð sÏ	 wÏMÒ²ÎL]KÒŽÒ§

¨WIÐU
�« tK�« rFMÐ t
«d²Ž« ÂbI¹ tO
Ë Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ±∞±º Ò5Ï×Ï�U]B�UÏÐ wÏMÎIÏ×Î�Ò√Ò§ UÚLÏKÎ�Ì	

Æ dOš_« t³KD� VKD¹ rŁ ¨tOKŽ vM¦¹ rŁ

vMÐ s� ÀbŠ U2 UÎ³{Už t²O×KÐ cš√ U�bMŽ vÝu� tOš_ ÊË—U¼ ‰u� tM�Ë

Ò¡«ÒbÎŽÒ_« ÒwÏÐ ÎXÏLÎAÌð öÒ� wÏMÒ½uÌKÌ²ÎIÒ¹ «ËÌœUÒ�Ò§ wÏ½uÌHÒFÎCÒ²ÎÝ‹ ÒÂÎuÒIÎÄ ]Ê≈ ]ÂÌ√ ÒsÎÐ‹ ˚ ∫t²³Ož v
 qOz«dÝ≈

qF
Ë¨t²³Ož v
 ÂuI�« 5Ð t�UŠ ÈbÐ√Æ› ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±µ∞º Ò5ÏLÏ�U]EÄ ÏÂÎuÒIÎÄ ÒlÒ	 wÏMÎKÒFÎ−Òð ôÒ§

b�Ë ¨ ¡«bŽ_« WðULA� «Î—U¦� tKF−¹ ô√ v
 tHDF²
¹Ë ¨ t
Ëdþ —bI¹ tKF� tF� ÂuI�«

¨ULNOKJ� …dHG*«Ë WLŠd�« tKzUÝ tÐ— vłUM
 tOš√ ·UDF²Ý« WI¹dÞ vÝu� v
 dŁ√

q� XFÝË t²LŠ— ÊQÐ t� «ÎdI� tK�« vKŽ vM¦¹ Ê√ .dJ�« ‰uÝd�« u¼Ë fM¹ r�Ë

ÌrÒŠÎ—Ò√ ÒX½Ò√Ò§ ÒpÏ²ÒLÎŠÒ— wÏ� UÒMÎKÏšÎœÒ√Ò§ wÏšÒÒ_Ò§ wÏ� ÎdÏHÎž‹ ÓÏ»Ò— ˚ ∫ 5LŠ«d�« rŠ—√ uN
 ¨ ¡vý

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±µ±º Ò5ÏLÏŠ«]dÄ

U�bMŽ t�u� f½u¹ tK�« v³½ bMŽ ÷dF�« —UO²š« s
ŠË ¨ VKD�« ‚b� s�Ë

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥∑

»Ø≥≥≤Ø≤

s]� ÊÒ√ ]sÒEÒ� UÚ³Ï{UÒGÌ	 ÒVÒ¼]– –≈ ÏÊuÌÓMÄ «Ò–Ò§ ˚ ∫ ÀöŁ  ULKþ v
 —U�Ë ¨ d�_« tOKŽ b²ý«

ÌtÒ� UÒMÎ³Ò−Ò²ÎÝUÒ� æ∏∑º Ò5ÏLÏ�U]EÄ ÒsÏ	 ÌXMÌ� wÓÏ½≈ ÒpÒ½UÒ×Î³ÌÝ ÒX½Ò√ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ]ô ÊÒ√ Ï UÒLÌKÌÓEÄ wÏ� ¢ÈÒœUÒMÒ� ÏtÎOÒKÒŽ Ò—ÏbÎI]½

pKðË ¨ tK�« vKŽ ¡UM¦�UÐ √bÐ Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ∏∏º Ò5ÏMÏ	ÎRÌLÎÄ wÏ−MÌ½ ÒpÏ�ÒcÒ�Ò§ ÓÏrÒGÎÄ ÒsÏ	 ÌÁUÒMÎO]−Ò½Ò§

UÎC¹√ p�–Ë ¨ t¾D�Ð ·«d²ŽôUÐ vMŁ rŁ ¨ t³KÞ vÒ³KÔ¹ Ê√ œ«—√ s* W×łU½ W�bI�

Â«b�²ÝUÐ W¹—u
 WÐUłù« X½U� p�c�Ë ¨ t³KD� oOI% v
 lLD¹ s* ÂU¼ q�UŽ

Æ ˝ ÓÏrÒGÎÄ ÒsÏ	 ÌÁUÒMÎO]−Ò½Ò§ ÌtÒ� UÒMÎ³Ò−Ò²ÎÝUÒ� ˚ ∫ p�c� …bOH*« © ¡UH�« ® nDF�« ·dŠ

¢ÈÒœUÒ½ Î–≈ ˚ ∫ b�u�« UÎ
L²K� tÐ— U¹d�“ ‰u� WŽ«dÐ WO½¬dI�«  UÝUL²�ô« ŸbÐ√ s�Ë

ÓÏ»Ò— ÒpÏzUÒŽÌbÏÐ ÎsÌ�Ò√ ÎrÒ�Ò§ UÚ³ÎOÒý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§ wÓÏMÏ	 ÌrÎEÒFÎÄ ÒsÒ¼Ò§ wÓÏ½≈ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ©≥® UÓÚOÏHÒš Ú¡«ÒbÏ½ Ìt]ÐÒ—

©µ® UÓÚOÏ�Ò§ Òp½Ìb]� sÏ	 wÏ� ÎVÒNÒ� «ÚdÏ�UÒŽ wÏðÒ√ÒdÎ	‹ ÏXÒ½UÒ�Ò§ wÏz«Ò—Ò§ sÏ	 ÒwÏ�«ÒuÒLÎÄ ÌXÎHÏš wÓÏ½≈Ò§ ©¥® UÓÚOÏIÒý

”UL²�ô« Èu²Š« bI
 Æ › .d� ¤ ˝ ©∂® UÓÚOÏ{Ò— ÓÏ»Ò— ÌtÎKÒFÎł«Ò§ Ò»uÌIÎFÒ¹ Ï‰¬ ÎsÏ	 ÌÀÏdÒ¹Ò§ wÏMÌŁÏdÒ¹

…u³M�« tMŽ ÀdO� b�u�« v�≈ t²łUŠË ¨ s¼u�«Ë VOA�«Ë d³J�« s� t�UŠ ÷dŽ vKŽ

rŁ ¨ tOKŽ ¡UM�_« dOž s� …u³M�« À«dO� vKŽ t
ušË ¨ tK�« v�≈ …uŽb�«Ë W�UÝd�«Ë

÷dŽ rŁ ¨ UÎ�u¹ ÁƒUł— V�¹ r�Ë ¨ q³� s� tzUŽbÐ oA¹ r� t½QÐ tK�« vKŽ Á¡UMŁ

¨«Î—dI� UÎIŠ ô W×M�Ë W³¼ tK�« ¡UDŽ Ê√ 5Ð rŁ ¨rIF�UÐ ÂU²�« e−F�« s� tłË“ ‰UŠ

Æ …—œUI�« WO¼u�_« »«d×� v
 W¹œu³F�«Ë U{d�«Ë ¡UM¦�« rEŽ√ p�– v
Ë

Æ ‰QÝ U* W¹—uH�« WÐUłù« o×²Ý« UM¼ s�Ë

∫ œÓdÓ³�«

Vž«d�« ‰U�Ë Æ «Î—UG� UÎFD� »U×
�« s� ‰eM¹ b�U'« ¡U*« u¼ ∫ œd³�«

Ì‰ÓÏeÒMÌ¹Ò§˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v
ËÆ©VKBO
 ¡«uN�« v
 dD*« s� œd³¹ U� u¼®∫v½UNH�_«

s�  U³Š ∫ÕöD�ô« v
 œd³�«Ë Æ› ¥≥ ∫—uM�« ¤ ˝ ÔœÒdÒÐ sÏ	 UÒNOÏ� Ô‰UÒ³Ïł sÏ	 Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ	

v
 UN³×B¹Ë ¨ V×
�« s� jI
ð W
UHý nB½ qJA�«Ë r−(« WHK²�� bOK'«

W¹bOKł ’«d�√ ∫t½QÐ WOłu�uO'«  U×KDB*« r−F� t
dŽËÆW¹bŽ— n�«uŽ V�UG�«

Æthunderstorms W¹bŽd�« n�«uF�« l� …œUŽ j�U
²ð WO�U²²�  U�«— s� …d¹b²
�

b� …d¹b²
� W
UHý nB½ …bL−²� ¡U�  U³Š ∫ small hail dOGB�« œd³�«Ë

œd³�« s‡� …«u‡½ s� …œUŽ ÊuJ²ð v¼Ë ¨ d²LOK‡� µ ‡ ≤ s� U¼d‡D� WOÞËd�� ÊuJð

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥∏

»Ø≥≥≤Ø≤

s� d¦�√ dD*« l� jI
ðË ¨ v
UB�« bOK'« s� WIO�— WI³Þ UNODGð soft hail 5K�«

ÆZK¦�« l� UNÞuIÝ

‡ ≤ 5Ð U¼dD� ÕË«d²¹ ¨ W
UHý dOž iOÐ œdÐ  U³Š sŽ …—U³Ž ∫ 5K�« œd³�«Ë

Æ t� W³ŠUB� Ë√ ZK¦�« ◊uIÝ q³� ÷—_« vKŽ jI
ð ZK¦�« t³Að d²LOKK� µ

W�UIðd³�« r−Š UNL−Š mK³¹ …dO³� œdÐ W³Š ∫ hailstone œd³�« d−ŠË

Æ Â«dł uKOJ�« v�≈ UN½“Ë qB¹ b�Ë ¨…dO³J�«

∫ œÚdÓ³�«

¢vÒKÒŽ UÚ	öÒÝÒ§ «ÚœÎdÒÐ wÏ½uÌ� Ì—UÒ½ UÒ¹ UÒMÎKÌ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ d(« ·öš ∫ œÚd³�«

˝ æ≤¥º UÚÐ«ÒdÒý ôÒ§ «ÚœÎdÒÐ UÒNOÏ� ÒÊuÌ�ËÌcÒ¹ ô ˚ ∫ UÎC¹√ q¹eM²�« v
Ë Æ› ¡UO³½_« ¤ ˝ æ∂πº ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈

t½√ ∫ U¼bŠ√ ∫ ‰«u�√ WŁöŁ Q³M�« W¹¬ v
 œd³�UÐ œ«d*« v
 Ê≈ ∫ÊËd
H*« ‰U�Ë Æ› Q³M�« ¤

ôË »«dA�« œdÐ UNO
 Êu�Ëc¹ ∫ ‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ `�U� uÐ√ ÈË— Æ »«dA�« œdÐ

¨ÂuM�« t½√ ∫ Y�U¦�«Ë Æ ¡UDŽË s
(« t�U� ¨ WŠ«d�«Ë ÕËd�« t½√ ∫v½U¦�«Ë Æ»dA�«

Æ…—«d(« tO
 œd³ð t½_ «ÎœdÐ ÂuM�« vLÝË¨…bO³Ž uÐ√Ë W³O²� sÐ«Ë Èb
�«Ë b¼U−� t�U�

d¼Uþ v
 œd³�« s� ÷dF¹ U* U�≈ œdÐ ÂuMK� rN�u�Ë ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

eŽ ‡ t�uI�  u*« fMł s� ÂuM�« Ê√ rKŽ b�Ë ¨ ÊuJ
�« s� t� ÷dF¹ U* Ë√ ÁbKł

Æ › ¥≤ ∫ d�e�« ¤ ˝ UÒNÏ	UÒMÒ	 wÏ� ÎXÌLÒð ÎrÒ� wÏ²]�«Ò§ UÒNÏðÎuÒ	 Ò5ÏŠ ÒfÌH½Ò_« v]�ÒuÒ²Ò¹ Ìt]KÄ ˚ ∫ qłË

W�e½ ò t½√ vKŽ …d¼UI�UÐ WOÐdF�« WGK�« lL−� t
dŽË Æ …—«d(« ◊u³¼ ∫ œd³�«Ë

b¹d½ Èc�« vŠöD�ô« vMF*« u¼ «c¼Ë ¨ å WOÞU<« v
HM²�« “UN'« WOAž√ VOBð

Æ tOKŽ b�R½ Ê√

r
²ð UOKF�« WO
HM²�« p�U
*« v
 …œUŠ ÈËbŽ ∫VD�« rKŽ v
 œd³�«Ë

Ÿ«b�Ë ¨ ”√d�« v
 ¡UA²ŠôUÐ —uFýË ¨ n½_« s� qzUÝ ÊU¹dłË ¨fDF�UÐ

Wł—œ v
 qOK� ŸUHð—« Àb×¹ b�Ë ¨ ÂUŽ —u²
Ë ¨ 5MOF�« ÊUF�œË ¨ nOHš

Æ…—«d(«

s� W�UŽ WHBÐ V³
²¹ u¼Ë Æ UÎŽuOý W¹bF*« ÷«d�_« d¦�√ u¼ œd³�«Ë

WŽUM*« ÈË– W×B�« vK²F�Ë 5M
*«Ë ‰UHÞ_« —UG� W�Uš WHBÐ VOB¹Ë Æ”ËdO


o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥≥π

»Ø≥≥≤Ø≤

 «œUC*« ‰UOŠ WFOM� ‡ ·ËdE�« ¡u
� ‡ v¼ œd³�«  UÝËdO
Ë Æ WCH�M*« WO½b³�«

v
 UN�ËUIð WOIOIŠ WOKŽU
 È– ‚«Ë ÕUI� v�≈ bFÐ b²N¹ r� t½√ UL� Æ WO�U(« W¹uO(«

Æ ·ËdE�« lOLł

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂuM�« ‡ ≤                        Æ …—«d(« ‡ ±

∫ Œ“d³�«

q¹eM²�« v
Ë Æ »ÒdFÔ� Á“ÚdÐ tK�√ ∫ qO�Ë Æ 5¾Oý 5Ð ełU(« u¼ ∫ Œ“d³�«

∫ ÕöD�ô« v
 Œ“d³�«Ë Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≤∞º ÏÊUÒOÏGÎ³Ò¹ ]ô ŒÒ“ÎdÒÐ UÒLÌNÒMÎOÒÐ ˚ ∫ e¹eF�«

Œ“«d³�« iFÐË Æ 5{—√ 5Ð WK�u� ¨ s¹d×Ð 5Ð …—uB×� WIO{ ÷—√ WFD�

…UM�Ë ¨ WOÐuM'« UJ¹d�QÐ WO�ULA�« UJ¹d�√ qB¹ ULMÐ Œ“d³
 5ð—U� 5Ð U� jÐdð

v
 ® b½ö¹Uð 5Ð «d� Œ“dÐ lI¹Ë Æ UOÝ¬Ë UOI¹d
≈ 5Ð l�«u�« Œ“d³�« v¼ f¹u
�«

Æ u¹ö*« …d¹eł t³ýË © UOÝ¬ …—U�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ełU(« ‡ ≤                           Æ d×³�« ‡ ±

Æ fÐUO�« ‡ ¥                             Æ ¡U*« ‡ ≥

∫ ÊU¼d³�«

¨5¼«dÐ tFLłË ¨W�U×� ô «ÎbÐ√ ‚bB�« vC²Ið v²�« WK�UH�« W−(« ∫ ÊU¼ÚdÔ³�«

tK�« qÝ—√ U*Ë ¨ W−(« tOKŽ ÂU�√ ∫ tOKŽ s¼ÚdÐ b�Ë ¨ ÊU¼d³�UÐ vð√ ∫ sÓ¼ÚdÓÐË

sÏ	 ÏÊUÒ½UÒ¼ÎdÌÐ ÒpÏ½«ÒcÒ� ˚ ∫t½U×³Ý t� ‰U�Ë bO�«Ë UBF�« vðe−F0 Áb�√ ÊuŽd
 v�≈ vÝu�

vKŽ ÊU²G�«œ ÊU²−ŠË ¨ ÊU¹u� ÊöO�œ È√ Æ › hBI�« ¤ ˝ ÏtÏ¾ÒKÒ	Ò§ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� ¢vÒ�≈ ÒpÓÏÐ]—

Æ ULJ²�UÝ— ‚b�

qO�œË W−Š UN½√ È√ ª › ≥¥¥Øµ bLŠ√ ¤ å ÊU¼dÐ W�bB�« ò ∫ Y¹b(« v
Ë

fHM�« 5Ð W�öF�« …uI� p�–Ë ¨ UNł«dšSÐ t
H½ VOD� UN³ŠU� ÊU1≈ W×� vKŽ

–≈ tK�« ‚b�Ë ¨ tK�« rBŽ s� ô≈ `̂A�« s� ¡d*« tOKŽ q³Ôł UÓL�Ë ¨ ‰U*«Ë W¹dA³�«

Æ › d−H�« ¤ ˝ æ≤∞º UÓÚLÒł UÓÚ³ÌŠ Ò‰UÒLÎÄ ÒÊuÌÓ³Ï×ÌðÒ§ ˚ ∫ ‰U�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥¥∞

»Ø≥≥≤Ø≤

Æ Ïs¼ÚdÓ³Ô� uN
 ¨ rB)« œÓbK� WFÞU� W−×Ð ¡Uł «–≈ ∫ ÎWÓMÓ¼ÚdÓÐ Ôs¼ÚdÓ³Ô¹ Ós¼ÚdÐ

∫ ‰uIM
 ¨ › ÓÁÓdÓÐ ¤ ∫ s� q�_« WOŁöŁ WLKJ�«Ë ¨ …bz«“ ÊuM�« Ê≈ ∫ qO�Ë

¨ vÐ«dŽ_« sÐ« sŽ p�– «uKI½ ¨ bÒ�ÓuÔL
 WOŽUÐd�« sÓ¼ÚdÐ U�√ ¨ ÊU¼d³�UÐ ¡Uł È√ ÁÓdÚÐ√

Æ Èd¼u'« sŽ qI½ UL� WOK�√ UN½≈ ∫ qO�Ë

ô≈ WM'« qšb¹ s� t½√ UÎÐc� «uŽ]œ« YOŠ È—UBM�«Ë œuNO�« vKŽ tK�« vF½ b�Ë

»cJ� UÎ×C
Ë rN� «ÎeO−Fð ÊU¼d³�« rNM� VKÞË UÎO½«dB½ Ë√ UÎ¹œuN¹ ÊU� s�

ÒpÎKÏð ¢ÈÒ—UÒBÒ½ ÎËÒ√ «ÚœuÌ¼ ÒÊUÒ� sÒ	 ]ô≈ ÒW]MÒ−ÎÄ ÒqÌšÎbÒ¹ sÒ� «uÌ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ t½U×³Ý ‰U� YOŠ rNð«¡UŽœ«

vKŽ W−(« ÂU�√ UL� ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±±±º Ò5Ï�ÏœUÒ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈ ÎrÌJÒ½UÒ¼ÎdÌÐ «uÌðUÒ¼ ÎqÌ� ÎrÌNÌÓOÏ½UÒ	Ò√

oK)« ‚“— pK1 Èc�« t½√Ë ¨ ÁbOF¹ rŁ oK)« √b³¹ ÁbŠË t½√ d�c
 ¨ YF³�« ÈdJM�

r²M� ÊS
 ø ¡b³�« s� Êu¼√ œÚuF�«Ë ¨»U
×K� oK)« …œUŽ≈ sŽ e−F¹ nOJ
 UÎFOLł

sÒ	Ò§ ÌÁÌbOÏFÌ¹ ]rÌŁ ÒoÎKÒ�ÎÄ Ì√ÒbÎ³Ò¹ s]	Ò√ ˚ ∫ t½U×³Ý ‰U� ° ÊU¼d³�« «uðU¼ r�«uŽœ v
 5�œU�

¨› qLM�« ¤ ˝ æ∂¥º Ò5Ï�ÏœUÒ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈ ÎrÌJÒ½UÒ¼ÎdÌÐ «uÌðUÒ¼ ÎqÌ� Ït]KÄ Òl]	 tÒ�≈Ò√ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ	 rÌJÌ�Ì“ÎdÒ¹

˝  ÎrÌJÒ½UÒ¼ÎdÌÐ «uÌðUÒ¼ ÎqÌ� ÚWÒNÏ�¬ ÏtÏ½ËÌœ sÏ	 «ËÌcÒ�]ð‹ ÏÂÒ√ ˚ ∫ ¡U�dý tK� qFł s* t�u� tK¦�Ë

Æ È“U−Žù« jLM�« «c¼ vKŽ Ê¬dI�« v
 …œU*«  —dJðË Æ › ≤¥ ∫¡UO³½_«¤

XL�√ ∫ ‰uIð ·džË W
dG� ‡ ÁdÐ vKŽ lL&Ë ¨ ÊU�e�« s� …b*« ∫ W¼d³�«Ë

Æ d¼b�« s� W¼dÐ ÁbMŽ

∫ ÃËd³�«

WM¹b*« —uÝ vKŽ vM³¹ Èc�« XO³�«Ë ¨ sB(« ∫ u¼Ë ¨ ÃdÐ lLł ÃËd³�«

q¹eM²�« v
Ë Æ dAŽ vMŁô« pKH�« ÃËdÐ s� UÎC¹√ bŠ«Ë u¼Ë Æ sB(« —uÝ vKŽË

œ«d*« v
 ÊËd
H*« nK²š« b�Ë Æ › ÃËd³�« ¤ ˝ ©±® ÏÃËÌdÌ³ÎÄ Ï «Ò– Ï¡UÒL]��«ÒË ˚ ∫ e¹eF�«

‰“UM� v¼ ∫ qO�Ë ¨ ¡UL
�« v
 —uB� v¼ ∫ qO�Ë ¨ Âu−M�« v¼ ∫ qOI
 ÃËd³�UÐ

V¼–Ë Æ s
(« oÚK)«  «– ∫ È√ ˝ ©±® ÏÃËÌdÌ³ÎÄ Ï «Ò– ˚ ∫qO�Ë ¨ V�«uJ�«

V�«uJ�«Ë dLI�«Ë fLA�« ‰“UM� vKŽ WKL²A*« ‰“UM*« v¼ ∫ÃËd³�« Ê√ v�≈ ÈbF
�«

‚UD½ v
 v²�« ¡UL
�« —u� vKŽ ∫ ÃËd³�« oKDð WOJKH�« WOŠUM�« s�Ë Æ …—UO
�«

¨ qL(« ∫ WOL$ …—u� ±≤ v¼Ë ¨ fLA�« ‰uŠ ÷—_« tO
 —Ëbð Èc�« pKH�«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±±Ø≤

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥¥±

»Ø≥≥≤Ø≤

¨ »dIF�« ¨ Ê«eO*« ¨ © ¡«—cF�«® WK³M
�« ¨ bÝ_« ¨ ÊUÞd
�« ¨ ¡«“u'« ¨ —u¦�«

YO×Ð Wł—œ ≥∞ ÃdÐ q� WIDM� ÷dŽË Æ  u(« ¨ u�b�« ¨ Èb'« ¨ ”uI�«

Æ UÎ�u¹ ≥∞ v
 ÷—_« U¼“U²&

∫ Èd³�«

Èd³�«Ë ¨ ¡U*« tDG¹ r�Ë ÷—_« `DÝ s� j
³½« U� u¼Ë ¨d³�« v�≈ W³
½

bMŽË Æ ¡U*« v
 gOF¹ ÊU� Ê≈Ë d³�« v
 tKÝUMðË Áb�«uð ÊuJ¹ U� u¼ `KDBL�

q¹eM²�« v
Ë Æ d×³�«Ë d³�« v
 Ë√ ¨ jI
 d³�« v
 gOF¹ U� ∫ Èd³�« ∫ WOF
UA�«

Æ › π∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ UÚ	ÌdÌŠ ÎrÌ²Î	Ìœ UÒ	 ÓÏdÒ³ÎÄ ÌbÎOÒ� ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒÂÓÏdÌŠÒ§ ˚ ∫ e¹eF�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ d³�« bO� ‡ ≤                      Æ Èd×³�« ‡ ±

∫ o¹d³�«

Æ _úðË l* ∫ UÎI¹dÐË UÎ�dÐ ‚d³¹ ¡vA�« ‚dÐ ∫ ‰UI¹ Æ ÊUFLK�« u¼ o¹d³�«

ÏtOÏ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ	 ÔVÓÏOÒBÒ� ÎËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ o¹d³�« UNO
 l* ∫ ¡UL
�« X�dÐË

Æ › ±π ∫ …dI³�« ¤ ˝ ‚ÎdÒÐÒ§ bÎŽÒ—Ò§  UÒLÌKÌþ

vKŽ  ¡uC�« ”UJF½« bMŽ ÊbF*« dNE�∫ÕöD�ô« v
 o¹d³�«Ë

vGL� Ë√ metallic ÈeK
 ∫ q¦�  UHBÐ t²OŽu½Ë ¡uC�« …bý n�uðËÆt×DÝ

 U²LK� Âb�²
ð 5Š v
 ¨ ¡uCK� ÂUF�« dNE*« nB²� resinous

eKH�« o¹dÐ j³ðd¹ ¨ «cJ¼Ë Æ tðbý v�≈ dOAð dull r²F�Ë bright l�ô

o¹d³�« ∫ o¹d³�« s� 5OÝUÝ√ 5Žu½ eOO9 sJ1Ë Æ t×DÝ vKŽ ¡uC�« ”UJF½UÐ

W
UHA�«  «eKHK� v½bF*« dOž o¹d³�«Ë ¨ WL²F*«  «eKH�« s� dO¦J� eOL*« v½bF*«

È—uK³�« ¡UM³�«Ë qIB�« Wł—œË `D
�« qJA� UÎF³ð o¹d³�« s¹U³²¹Ë Æ W
UA�«Ë

∫ o¹d³�« s� WO�U²�« Ã–ULMK� UÎF³ð W1dJ�« —U−Š_« nMBðË Æ vzUOLOJ�« VO�d²�«Ë

¨”U*_« o¹d³Ð UÎNO³ý o¹d³�« ÊU� «–≈ admantine luster vÝU*_« o¹d³�« ‡ ±

Æ © l³D�UÐ ”U*_«Ë ® Êu�—e�«Ë  u�UO�« W�UŠ v
 UL�

o b e i k a n d l . c o m
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≥¥≤

»Ø≥≥≤Ø≤

W�UŠ v
 UL� ¨ ÃUłe�« o¹dÐ t³A¹ Èc�« ¨ vitreous vłUłe�« o¹d³�« ‡ ≤

Æ œd�e�«Ë oOIF�«Ë —uKK³�«

Æ dLI�« d−ŠË R�RK�« v
 UL� pearly ÈR�RK�« o¹d³�« ‡ ≥

Æ “ËdOH�«Ë ÊU�dNJ�« W�UŠ v
 UL� Resinous vFLA�« o¹d³�« ‡ ¥

-UI�« o¹d³�«Ë ¨ © d¼“œU³K� ® vAOA(« o¹d³�« q¦� ¨ Èdš√ Ÿ«u½√ ‡ µ

q¦� ¨Âb�« d−Š Ÿ«u½√ iF³� ® ÈeKH�«Ë ¨© VAO�« Ÿ«u½√ iFÐË XO½ËœËdK�®

 «eKH�« iFÐ t¹b³ð Èc�«® vłUF�«Ë ©dLM�« 5F�® Èd¹d(«Ë ¨©vMOB�« b¹b(«

o¹dÐ t³A¹ Èc�« ® greasy vL×A�«Ë ¨ ©ÂUBH½ô«  U¹u²
� vKŽ W�U�ÐË

Æ© nepheline 5KOHM�« ÊbF� W�UŠ v
 UL� ¨ v²¹e�« ¨ÃUłe�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÃUłe�« ‡ ≤                Æ …—U−(« ‡ ±

Æ  u�UO�« ‡ µ                 Æ ÊbF*« ‡ ¥                  Æ ¡uC�« ‡ ≥

∫ fLA�« ⁄ËeÐ

XIý ∫ UÎžËeÐË UÎžeÐ s
�« XžeÐ ∫ ‰UI¹ Æ ŸuKD�« u¼ ∫ WGK�« v
 ⁄Ëe³�«

¨ ŸuKÞ tM� √bÐ «–≈ Ë√ ¨ ŸuKD�« v
  √bÐ ∫ fLA�« XžeÐË ¨ Xłd�
 r×K�«

t½Q� ¨ oA�« u¼Ë ⁄e³�« s� –ušQ� t½Q� ∫ Èd¼“_« ‰U�Ë Æ ŸuKÞ UNM� √bÐ «–≈ Ë√

¡«b²Ð« sŽ dO³F²�« v
 ·d(« «c¼ »dF�« XKLF²Ý« b�Ë Æ UÎIý WLKE�« oA¹ Á—uMÐ

tKFłË ¨ UNŽuKDÐ ÂöE�« oAð  «dOM�U
 ¨ ÆÆÆ »UM�« ŸuKÞ ‰Ë√Ë  «dOM�« ŸuKÞ

‰U� Æ⁄e³*UÐ bK−K� ÂU−(«Ë —UDO³�« oýË W¦K� s
�«Ë »UM�« oAÐ UÎNO³Að rNCFÐ

fLA�« n�Ë “u−¹ ôË Æ › ∑∏ ∫ÂUF½_« ¤ ˝ ÚWÒžÏ“UÒÐ ÒfÎL]AÄ ÈÒ√Ò— U]LÒKÒ� ˚ ∫v�UFð

Æ 5F� l{u� v
 o
_« ¡«—Ë s� UNŽuKÞ ‰Ë√ v
 ô≈ ⁄Ëe³�UÐ

Ë√ s¾LD� ÊUJ� v
 ÊU� sL
 ¨ v³
½ u¼ U�Ë U
dŽ vIOIŠ u¼ U� ⁄Ëe³�« s�Ë

Æ ÁdD� o
√ v
 UNžËeÐ bFÐ fLA�« tOKŽ ⁄e³ð d−A�«Ë ÊUOM³�UÐ ◊U×�

∫ dLI�« ⁄ËeÐ

 √b²Ð« ∫ È√ ¨ XžeÐ ∫ ÃUłe�« ‰U�Ë Æ ŸuKD�« ∫ t½QÐ ⁄Ëe³�« UM
dŽ Ê√ o³Ý

o b e i k a n d l . c o m
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≥¥≥

»Ø≥≥≤Ø≤

sÏ¾Ò� Ò‰UÒ� ÒqÒ�Ò√ U]LÒKÒ� wÓÏÐÒ— «ÒcÒ¼ Ò‰UÒ� UÚžÏ“UÒÐ ÒdÒLÒIÎÄ ÈÒ√Ò— U]LÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ ŸuKD�« v


UÎF�UÞ dLI�« È√— ULK
 ∫ È√ ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ∑∑º Ò5ÓÏ�U]CÄ ÏÂÎuÒIÎÄ ÒsÏ	 ]sÒ½uÌ�Ò_ wÓÏÐÒ— wÏ½ÏbÎNÒ¹ Îr]�

Æ tŽuKÞ ‰Ë√ o
_« ¡«—Ë s�

ÂU¹√ ‰«uÞ WHK²��  U�Ë√ v
 ÊuJ¹ dLI�« ⁄ËeÐ ÊS
 WOJKH�« WOŠUM�« s�Ë

¨ fLA�« sŽ WIO�œ 5
Lš ‰bF0 «ÎdšQ²� dLI�«  ⁄e³¹ Âu¹ q� —Ëd� lL
 ÆdNA�«

v
Ë ¨ Wł—œ ±≤ u×MÐ fLA�« ¡«—Ë dLI�« nK�²¹Ë ¨ b¹b'« dLI�« tłË s� «Î¡bÐ

qOK�« nB²M� bMŽ dLI�« ⁄e³¹ ‡ ‰Ë_« lOÐd²�« tłË bMŽ ‡ ‰Ë_« Ÿu³Ý_« W¹UN½

VOG¹Ë fLA�« ‚Ëdý bMŽ dLI�« ⁄e³¹ «Î—bÐ ÊuJ¹ U�bMŽ dš¬ Ÿu³Ý√ bFÐË ¨ UÎ³¹dIð

bFÐË ¨ UÎ³¹dIð qOK�« nB²M� u×½ dLI�« ⁄e³¹ dOš_« lOÐd²�« v
Ë Æ UNÐËdž bMŽ

Æ ‚dA�« s� fLA�« ‚Ëdý l� b¹b'« dLI�« ⁄e³¹ dš¬ Ÿu³Ý√

∫ ÒfÓ³�«

˝  ©µ® UÓÚ�ÒÐ Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÏX]�ÌÐÒ§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ÆXO²H²�« ∫ WGK�« v
 ÒfÓ³�«

sJ1Ë ÆtÐ ULN²²
 ∫¡U*UÐ o¹u
�«Ë WDM(« X

Ð ∫rN�u� s� ¨X²²Ô
 ∫È√ ¨› WF�«u�«¤

disintegration X²Hð sŽ dO³F²K� UOłu�uO'« rKŽ v
 ÕöD�U� f³�« WLK� Â«b�²Ý«

 UOKLŽ Ã«—œ≈ UÎC¹√ sJ1Ë ÆW¹dF²�« q�«uŽ qFHÐ UOJO½UJO� U¼d
JðË —u�B�«

f³�«  UOKLŽ rEF� Àb%Ë Æf³�«  ôôœ sL{ —u�BK� vzUOLOJ�« qK×²�«

v
 W�U�ÐË ¨`D
�« X% U� v�≈ U¼dOŁQð b²1 b� sJ� ¨÷—_« `DÝ vKŽ

Æ qK�²�UÐ 5−O
�_«Ë ¡ULK� `L
ð v²�« …cHM*« …b¹bF�« q�«uH�«  «Ë– —u�B�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷—_« `DÝ ‡ ≤                           Æ q³'« ‡ ±

Æ ¡U*« ‡ ¥                        Æ …d�B�« ‡ ≥

∫ j
³�«

Æ ÁdA½ ∫ È√ ¨ UÎD
Ð ¡vA�« j
Ð ∫ ‰UI¹ Æ dAM�« u¼ ∫ WGK�« v
 j
³�«

j
ÐË Æ UNFÐU�√ dA½ ∫ È√ tH� j
Ð ∫ ‰UI¹Ë Æ UNýd
 ∫ tŽ«—– Ë√ Áb¹ j
ÐË

v
Ë Æ tFÝËË ÁdÒ¦� ∫ ÁœU³F� ‚“d�« tK�« j
ÐË Æ U¼Òb� ∫ ÁdJ¹ Ë√ V×¹ U0 tO�≈ Áb¹

o b e i k a n d l . c o m
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»Ø±∏Ø≥
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥¥¥

»Ø≥¥¥Ø≥

—uNLł V¼– b�Ë Æ › Õu½ ¤ ˝ æ±πº UÚÞUÒ�ÏÐ Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł Ìt]K�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ b*« vMF0 j�³�« Ê√ v�≈ s¹d�H*«

Æ UÎ¹u²�� tKFłË ÁdA½Ë ¡vA�« `DÝ lOÝuð ∫ j�³�« ∫ ÈdA	�e�« ‰U�Ë

Æ tFOÝuðË ¡vA�« dA½ ∫ j�³�« ∫ Vž«d�« ‰U�Ë

ÁU&« v
 …œU¹“ j�³�U
 ¨ b*« dOž j�³�« Ê√ v�≈ d¼uł vÝd*« bLŠ√ V¼–Ë

ÏtÎO]HÒ� ÏjÏÝUÒ³Ò� ˚ ∫v�UFð t�u� v
 UL� © oLF�«Ë ÷dF�«Ë ‰uD�« ∫È√ ® WŁö¦�« œUFÐ_«

÷dF�« ÊËœ jI
 ‰uD�« v
 …œU¹“ ÊuJ¹ uN
 b*« U�√ ¨ › ±¥ ∫ bŽd�« ¤ ˝ Ï¡UÒLÎÄ vÒ�≈

Æ › ¥µ ∫ ÊU�dH�« ¤ ˝ ]qÓÏEÄ ]bÒ� ÒnÎOÒ� ÒpÓÏÐÒ— ¢vÒ�≈ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ W1dJ�« W¹ü« v
 UL� ¨oLF�«Ë

vKŽ qO�œ ÷—_« j�Ð Ê√ s¹d�UF*«Ë v�«bI�« s¹d�H*« rEF� rN
 b�Ë

s¹b�« »UNýË È“«d�« d	H�«Ë v��b½_« ÂeŠ sÐ«  UÐU²�  b�√ bI
 Æ UN²¹Ëd�

v�≈ «Îb²2Ë UÎD�³M� ÷—_« `DÝ ÊU�½ù« tO
 Èd¹ Èc�« bOŠu�« qJA�« Ê√ vÝu�_«

p�– ÈË«dFA�« v�u²� bL×� aOA�« d�
Ë Æ ÈËdJ�« qJA�« u¼ ÁdBÐ ‚U
¬ bFÐ√

v
 Â√ v�ULA�« VDI�« v
 ÊU�√ ¡«uÝ t�U�√ WÞu�³� ÷—_« Èd¹ ÊU�½ù« ÊQÐ

`DÝ vKŽ dš¬ ÊUJ� È√ v
 Â√ ¨ WOz«u²Ýô« WIDM*« v
 Â√ vÐuM'« VDI�«

uK
 ¨ W¹Ëd� ÷—_« X½U� «–≈ ô≈ …—uB�« ÁcNÐ Àb×¹ Ê√ sJ1 ô «c¼Ë ¨÷—_«

sJ�_ © dš¬ vÝbM¼ qJý È√ v
 Ë√ W¦K¦� Ë√ WFÐd� ® p�– dOž X½U� UN½√

Æ UN
«dÞ√ bMŽ UN
«uŠ b¼UA¹ Ê√ ÊU�½û�

r� u� ¨ ÁdO³Fð V�×
 ¨ v³M�« V�Š —uBM� —u²�b�« p�– q¦� v�≈ V¼–Ë

Ëb³ð ÷—_U
 Æ U¼œËb( ‰u�u�« bMŽ ◊U�³½ô« «c¼ vH²šô WD�³M� ÷—_« sJð

Æ UN²IOIŠ v
 W¹Ëd� t�H½ X�u�« v
 UNMJ�Ë WD�³M�

∫ WKL�³�«

ÌtÓÏ½≈Ò§ ˚ ∫.dJ�« Ê¬dI�« v
  œ—Ë UL� ∫UN²GO�Ë tK�« r�Ð ‰u� ∫ v¼ WKL�³�«

Æ › qLM�« ¤ ˝ æ≥∞º ÏrOÏŠ]dÄ ÏsÒLÎŠ]dÄ Ït]KÄ ÏrÎ�ÏÐ

‰Ë√ v
 UNÐ ÊUOðù« vKŽ ¡«dI�« 5Ð ·öš ô ∫ …—u��« ‰Ë√ v
 ∫ UNLJŠ

Æ UN�Ë√ v
 d�cð ö
 …¡«dÐ …—uÝ «bŽ —u��«
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Æ UNÐ ÊUOðù« ÂbŽ Ë√ UNÐ ÊUOðù« 5Ð dO	� ∆—UI�« ∫ …—u��« ‰Ë√ dOž v


Æ qC
√ UNÐ ÊUOðù«Ë

∫ Îö�ËË UÎFD	 UNðôUŠ ‡

Æ lDI�« ‡ ±

Æ q�u�« ‡ ≤

∫ 5ð—u��« 5Ð lL'« bMŽ WKL�³�« rJŠ

sŽ WKL�³�« lD�Ë ¨ WKL�³�« sŽ …—u��« dš¬ lD� ∫ È√ ¨ lOL'« lD� ‡ ±

Æ …—u��« ‰Ë√

q�Ë È√ ‡ v½U¦�« q�ËË ‡ WKL�³�« sŽ …—u��« dš¬ È√ ‡ ‰Ë_« lD� ‡ ≤

Æ …—u��« ‰ËQÐ WKL�³�«

Æ WO½U¦�« …—u��« ‰ËQÐ WKL�³�UÐ …—u��« dš¬ q�Ë ∫ È√ Æ lOL'« q�Ë ‡ ≥

∫ ‚u�³�«

- ∫ UÎ�u�Ð ¡vA�« o�Ð ∫ ‰UI¹ ¨ © o�Ð ® qFH�« —bB� ∫ WGK�« v
 ‚u�³�«

ÒqÎ
]M�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ qCH�« v
 Ád�– öŽ ∫ qłd�« o�ÐË ÆtŽUHð—«

‚u�³�« s� ¨ Îô«uÞ q	M�« ¡U*UÐ UM²³½√Ë ∫ È√ Æ › ‚ ¤ ˝ æ±∞º bOÏC]½ lÎKÒÞ UÒN]� Ô UÒIÏÝUÒÐ

WLKJ
 ¨ «c¼ vKŽË Æ d²� ±∞∞ v�≈ —U−ý_« iFÐ ÊUIOÝ lHðdðË Æ ‰uD�« u¼Ë

¨ …d−A�« ‚UÝ W�UD²Ý« vKŽ W�ôbK� `KDBL� UN�«b	²Ý« sJ1 © ‚u�³�« ®

Æ ÷—_« `DÝ ‚u
 ‰UŽ Èu²�� v�≈ qBð YO×Ð

∫ WK�  «–  U×KDB�

∫ WK	M�« ‡ ±

∫ dA³�«

UL� vM¦¹ b�ËÆ©¡«uÝ tO
 Y½R*«Ë d�c*«Ë lL'«Ë bŠ«u�«® ÊU�½ù« u¼ ∫dA³�«

Æ—UAÐ√ vKŽ lL−¹Ë Æ› ¥∑ ∫ÊuM�R*« ¤ ˝ UÒMÏKÎ¦Ï� ÏsÎ¹ÒdÒAÒ³Ï� ÌsÏ�ÎRÌ½Ò√ «uÌ�UÒIÒ
 ˚ ∫v�UFð t�u� v
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊU�½ù« ‡ ±

∫ …dA³�«

U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v
 WLKJ�« Ác¼ œdð r�Ë Æ bK'« d¼Uþ v¼ ∫ …dA³�«

qłd�« …dAÐ f�öð Ê√∫ vMF0 ¨ © s¼ËdýUÐ ®Ë ¨ © s¼ËdýU³ð ® U²LK�  œ—Ë

wÏ
 ÒÊuÌHÏ�UÒŽ ÎrÌ²½ÒÒ√Ò§ ]sÌ¼ËÌdÏýUÒ³Ìð ôÒ§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ÆŸUL'« sŽ W¹UM� ¨ t²łË“ …dAÐ

Æ › ±∏∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏbÏłUÒ�ÒLÎÄ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ œuK'« ‡ ±

∫ dB³�«

v
Ë Æ „«—œù« …u�Ë ¨ —UBÐù« …u� UÎC¹√ u¼Ë Æ 5F�« u¼ ∫ WGK�« v
 dB³�«

Æ › ∑∑ ∫ q×M�« ¤ ˝ Ì»ÒdÎ�ÒÒ√ ÒuÌ¼ ÎËÒ√ ÏdÒBÒ³ÎÄ Ï`ÎLÒKÒ� ]ô≈ ÏWÒŽU]�Ä ÌdÎ�ÒÒ√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

ÌdÒBÒ³ÎÄ Ò⁄«Ò“ UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ …dþUM�« WŠ—U'« …uIK� ‰UI¹ ∫ dB³�«Ë

¨—UBÐù« …u�Ë ¨ 5F�« s� q� vKŽ dB³�« WLK� oKDðË Æ › r−M�« ¤ ˝ æ±∑º ¢vÒGÒÞ UÒ�Ò§

UNH¹—UBðË UNðUI²A�Ë dB³�« WLK�  œ—Ë b�Ë Æ —UBÐ√ ∫ lL'«Ë Æ „«—œù« …u�Ë

—uB�«Ë ÂU�ł_«Ë ¡uC�« W¹ƒ— vMF0  ¡UłË ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v
 …d� ±¥∏

vKIF�« dOB³²�« vKŽ  «d*« v�UÐ v
 X�œ 5Š v
 ¨ jI
 W�UŠ ∏∏ v
 5MOF�UÐ

Æ ‰«u�√Ë  U¹¬ s� tFL�¹Ë ¡d*« ÁUIK²¹ U0 Ë√ ¨ …UO(«Ë ÊuJ�« d¼«uEÐ ÈdJH�«Ë

YOŠ ¨ ÊU�½ù« ⁄U�œ v�≈ WO�(«  U�uKF*« qI½ v
 v�Oz— —ËbÐ dB³�« ÂuI¹Ë

bIH¹Ë Æ WO�(«  U�uKF*« ŸuL−� s� •∑∞ ‰U:« «c¼ v
 t�UNÝ≈ W³�½ qBð

bMŽ Ë√ d¹b	²�« Ë√ ÂuM�« ¡bÐ bMŽ lL��« fŠ t½«bI
 q³� dB³�« fŠ ¡d*«

Îö¦� qB×¹ UL� ® ¡«uN�« v
 5−O��_« jG{ ◊u³¼ bMŽ Ë√  u*« qO³� —UC²Šô«

bMŽ Ë√ ¨ © UOKF�« ¡«uł_« v
 Ê«dOD�« bMŽ Ë√ UOKF�« WOK³'« oÞUM*« v�≈ œuFB�« bMŽ

¨…dO³� WŽd�ÐË dO
Ë ¡«cGÐ tðbF� ú� Ê≈ Îö¦� rzUBK� qB×¹ UL� ® ⁄U�b�« Âœ dI


Æ © ¡UIK²Ýô« l{Ë s� TłUH*«Ë l¹d��« ÷uNM�« bMŽ Ë√
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v
 √b³ð dB³�« WÝUŠ Ê√ v�≈ WMł_« rKŽ v
 X¹dł√ v²�« ÀU×Ð_« dOAðË

WOJ³A�« WI³D�« q�UJ²ð ôË ¨ ÁdLŽ s� lÐ«d�« Ÿu³Ý_« ‰Ë√ v
 5M'« v
 s¹uJ²�«

ÈdB³�« VBF�« ·UO�√ vDG²ð ôË ¨ s¹dAF�«Ë f�U)« Ÿu³Ý_« bFÐ ô≈ 5FK�

…dAŽ bFÐ ô≈ …¡UHJÐ W¹dB³�« WO³BF�«  «—Uýù« qI½ s� sJL²²� WOŽU	M�« WI³D�UÐ

Ÿu³Ý_« v²Š 5IKG� 5M'« vMOŽ UMHł vI³¹ UL� ¨ 5M'« …œôË s� lOÐUÝ√

dB³¹ Ê√ s� 5M'« sJL²¹ ô p�– l�Ë Æ WOMOM'« …UO(« s� s¹dAF�«Ë ”œU��«

‰UL²�« ÂbŽË tOMHł œ«b�½«Ë ¨ tOMOŽ WOJ³ý ÃuC½ ÂbŽË tDO×� ÂöE� p�– ¡UMŁ√

œUJð –≈ ¨ …œôu�« bMŽ «Îbł WHOF{ ÊuJð dB³�« WÝUŠ Ê≈ qÐ ¨ ÈdB³�« VBF�«

«Î—u� ô≈ Èd¹ ôË ¨ ÂöE�« s� ¡uC�« eOO9 bO�u�« vKŽ VFB¹Ë ¨ W�ËbF� ÊuJð

vKŽ t²O³¦ðË ÁdBÐ eO�dð s� sJL²¹ Ê√ ÊËœ ÁUMOŽ „d×²ðË ¨  UOzdLK� WýuA�

 Æ —uEM*« r�'«

ô —uOD�« rEFL
 Æ  U½«uO(« s� dO¦J� Èd³� WOL¼√  «– dB³�« WÝUŠ bFðË

…dO³J�« W³�d*« ÊuOF�« sJ9Ë Æ Á«dð sJð r� «–≈ ÂUFD�« vKŽ ‰uB(« lOD²�ð

Æ …bOFÐ  U
U�� s� W�d×²*« ÂU�ł_« eOO9 s� »u�FO�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ tL�_« ‡ ≤                   Æ vLŽ_« ‡ ±

Æ 5F�« ‡ ¥                    Æ vLF�« ‡ ≥

Æ …dOB³�« ‡ ∂                  Æ —UBÐù« ‡ µ

∫ qB³�«

È—u×� W²³½ r�ł ∫ jOÝu�« r−F*« v
 ¡Uł UL� v¼Ë ∫ WKBÐ lLł qB³�«

`DÝ ‚u
 ÎöOK� lHðdð ÊUBž√Ë ¨ t²% »dCð WIO�œ —Ëcł t�Ë ¨Èd¦�« X% uLM¹

q¹eM²�« v
Ë Æ sÝu��« WKB³� nKG*« dOžË ¨ q�R¹ Èc�« nKG*« tM� Æ ÷—_«

ÌXÏ³ÎMÌð U]LÏ� UÒMÒ� ÎÃÏdÎ
Ì¹ Òp]ÐÒ— UÒMÒ� ÌŸÎœUÒ
 ÔbÏŠ«Ò§ ÔÂUÒFÒÞ ¢vÒKÒŽ ÒdÏ³ÎB]½ sÒ� ¢vÒÝuÌ� UÒ¹ ÎrÌ²ÎKÌ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

Æ › ∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÏKÒBÒÐÒ§ UÒNÏÝÒbÒŽÒ§ UÒNÏ�uÌ
Ò§ UÒNÏzU]¦Ï�Ò§ UÒNÏKÎIÒÐ ÎsÏ� Ì÷Î—ÒÒ_«
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Alium vLKF�« tLÝ«Ë ¨ Amaryllidaceae WO�łdM�« WKzUF�« s� qB³�«Ë

≥∞ ‡ ≤∞ v�≈ qB¹ UNŽUHð—« WOÐu³½√ UÎ�«—Ë√ vDF¹ ¨ v�uŠ  U³½ u¼Ë Cepa. ,L.
WL×A²*« ‚«—Ë_« bŽ«u� s� W&U½ v¼Ë ÷—_« X% WKB³�« ÊuJ²ðË Æ «Îd²LO²MÝ

«–≈Ë ¨¡U²A�« v
 qB³�« Ÿ—e¹Ë ÆWOHO� —Ëcł WŽuL−� UNM� Ãd	¹ WO�d� ‚UÝ ‚u


Æ iOÐ_« Ó—Úu]M�« qL% v²�« W¹d¼e�« a¹—ULA�« Ãd	ð …—«d(« œ«b²ý« ¡bÐ bMŽ „dð

iLŠ œułË l� ¨ WO²¹d³� W¹uCŽ œ«u� tÐ —UOÞ X¹“ vKŽ qB³�« Èu²×¹Ë

¨ ÊœUF*« iFÐË WOð«—bO¼uÐd� œ«u�Ë  UMOðËdÐ vKŽ Èu²×¹ UL� ¨ pO½UOÝuO¦�«

v
 Gluconin 5½u�uK'« …œU� błuðË Æ Ã ¨ √ UNM� ¨  UMO�U²OH�« s� —UŁ¬Ë

v
 dJ��« W³�M� …œb;« Insulin 5�u�½_« …œU� UNKF
 v
 ‰œUFð v¼Ë ¨ qB³�«

Æ v�Mł Êu�d¼ UÎC¹√ tÐ błu¹Ë Æ Âb�«

¨ r�UF�« v
 UÎ�«b	²Ý« WLFÞ_« d¦�√ s� bF¹Ë Æ ÊU¹u� ‚«c�Ë W×z«— qB³K�Ë

UÎHH−�Ë UÎšu³D�Ë UÎ¾O½ q�R¹ u¼Ë Æ qÐ«u²�« s� ŸuM� ‡ v�Oz— qJAÐ ‡ qLF²�¹ –≈

Æ ÊuOF�« ŸU�œ≈ v
 V³�²¹ «Î—U	Ð oKD¹ TOM�« qB³�« lDI¹ U�bMŽË ÆÎöK	�Ë

¡U�(« lM� v
 © dH�_« ÈËdJ�« ŸuM�« q¦� ® ‚«c*« ÈuI�« qB³�« Âb	²�¹Ë

q�R¹ U� UÎ³�UG
 © uK(« v½U³Ý_« qB³�« p�– v
 U0 ® ‰b²F*« qB³�« U�√ Æ WM	O�«Ë

 «—UBF�«  «“«d
≈ eH×¹  U³łu�« v
 qB³�« œułËË ÆdzUDA�«Ë  UDK��« v
 UÎ¾O½

qB³�«  U³½ WOŽË√ v
 œułu*« qzU��« q²I¹Ë Æ rCN�« vKŽ bŽU�¹Ë WL{UN�«

bI
 WOł—U)« W
U'« —uAI�« U�√ Æ ÕËd'« ÃöF� t�«b	²Ý« sJ1Ë ¨ U¹dO²J³�«

Æ fÐö*« m³B� X�b	²Ý«

UOÝ¬ jÝË v
 ÎôË√ Ÿ—“ b� ÊuJ¹ U0—Ë Æ r�UF�« ¡U×½√ q� v
 qB³�« Ÿ—e¹Ë

WOHOKžËdON�« ‘uIM�« v
 qB³�« d�– œ—Ë b�Ë Æ UNM� WOÐdG�« WOÐuM'« WIDM*« v
 Ë√

Æ Ê«—b'« vKŽ UÎ�uÝd� WMŽ«dH�« —u³� iFÐ v
 Á—u� vKŽ d¦ŽË Æ©dBÐ® rÝUÐ

¡U¦I�«Ë q−H�«Ë qB³�« UNMOÐ dNE¹ WŽuM²� «ÎdCš q¦9 …b¹d
 …—u� vKŽ d¦Ž UL�

«uJKN²Ý« …eO'UÐ d³�_« ÂdN�« «uMÐ s¹c�« ‰ULF�« Ê√ ©  ËœËdO¼® ÈË—Ë Æ XHK�«Ë

v²�« œ«u*« sL{ qšb¹ qB³�« ÊU�Ë Æ v�uO�« rN�UFÞ sL{ tM� …dO³�  UOL�

Æ Y¦'« jOM% v
 X�b	²Ý«

o b e i k a n d l . c o m
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¨ YHM� ¨ dFA�«  öOB³� uI� ¨ …dA³�« vKŽ k
U×¹ ∫ t½QÐ qB³�« n�u¹Ë

¨ rŠdK� jAM� u¼Ë ¨ „U��ù«  ôUŠ v
 bOH� uN
 «c� ª ¡UF�_« W�d( jAM�

‰Ëd²�O�uJ�« VÝdð qB³�« lM1Ë ¨ W¹u�b�« …—ËbK� jAM� ¨ VKI�«  UÐdC� rEM�

jG{ ŸUHð—«Ë 5¹«dA�« VKB²Ð WÐU�ù« s� qKI¹ U2 W¹u�b�« WOŽË_« Ê«—bł vKŽ

‰UF��« W'UF* —bB�« ‚u
 W	³K� Âb	²�¹Ë ¨ W¹—bB�« W×Ðc�« ÀËbŠË Âb�«

v
 Ÿ«dÝû� q�U�b�« ‚u
Ë ¨ Wzd�« »UN²�« W'UF* dNE�«Ë —bB�« ‚u
Ë ¨ vJ¹b�«

Æ ÂbI�« s� WJL��« 5Ž ÃöŽ v
 t×z«dý qLF²�ðË ¨ UNM� b¹bB�« Ã«d	²Ý«

Âb	²�¹ uN
 ¨ ÊU�e�« .b� s� v³FA�« VD�« v
 qB³�« ‰ULF²Ý« ŸUý b�Ë

W'UF*Ë  «“UGK� œ—UD� qLF²�¹Ë ¨ tðd	Ð√ ‚UAM²Ý« o¹dÞ sŽ ÂU�e�« W'UF*

Âô¬Ë ŸdB�«  ôUŠ 5J�ð v
Ë ¨ ‰u³�« —«—œ≈Ë W¹uF*« Ê«b¹b�« œdÞË ‰UNÝù«

v
 W�UFH�« œ«u*« q²IðË Æ dOÝ«u³�«Ë Èb¦�«  UIIAð ÃöŽ v
Ë ¨ …—u²³*« ·«dÞ_«

WO×³��« U¹d²J³�« p�c�Ë ¨ q�U�b�«Ë ÕËd'« `OI²� W³³�*« W¹œuIMF�« U¹d²J³�« qB³�«

U¹d²J³�« s� Ÿ«u½_« Ác¼ ÷dF²ð Ê√ vHJ¹Ë Æ oK(«Ë 5ð“uK�« »UN²�« V³�ð v²�«

© WOKOÝU³�« ® W¹uBF�« U¹d²J³�« qB³�« …d	Ð√ bO³ð UL� Æ  u9 v²Š qB³�« …d	Ð_

mC� vHJ¹Ë Æ q��« U¹d²JÐ UÎC¹√ q²IðË ÆvKOÝU³�« © U¹—U²MÝËb�« ® —UŠeK� W³³�*«

q²� v
 «ÎbOH� «ÎdOŁQð qB³K� Ê√ X³Ł b�Ë Æ U¹d²JÐ s� tO
 U� q²I� rH�« v
 qB³�«

cHMð qB³�« v
 …—UOD�« WO²¹d³J�« œ«u*« Ê√ 5³ðË Æ WO³O�_« U¹—U²MÝËbK� W³³�*« U³O�_«

U¹d²J³K� bO³*« UN�uFH� qE¹Ë ¨ …bF*« Ë√ v�HM²�« “UN'« o¹dÞ sŽ Âb�« v�≈ W�uN�Ð

Â—uðË b³J�« lLAð  ôUŠ ÃöŽ v
 bOH¹ uN
 p�c�Ë Æ  UŽUÝ …bF� «ÎdL²��

Æ 5�U��«

¨ ”UM�« l�U−�Ë błU�*« qB³�« q�¬ œUðd¹ Ê√ ∫ æ tK�« ‰uÝ— vN½ b�Ë

Æ › ©∏µµ® È—U	³�« ¤ å U½b−�� ‰e²FO� Ë√ ¨UM�e²FOK
 ÎöBÐ Ë√ UÎ�uŁ q�√ s� ò ∫‰UI


∫ …dOB³�«

wÏKOÏ³ÒÝ ÏÁÏcÒ¼ ÎqÌ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨ WMDH�«Ë „«—œù« …u� v¼ ∫ …dOB³�«

‰U�Ë Æ dzUBÐ ∫ lL'«Ë ¨ › ±∞∏ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ wÏMÒFÒ³]ð‹ ÏsÒ�Ò§ UÒ½Ò√ Ô…ÒdOÏBÒÐ ¢vÒKÒŽ Ït]KÄ vÒ�≈ uÌŽÎœÒ√

o b e i k a n d l . c o m
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»Ø±∏Ø≥

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥µ∞

»Ø≥¥¥Ø≥

∫ v�UFð t�u� u×½ dBÐË …dOBÐ ∫W�—b*« VKI�« …uI� ‰UI¹Ë ò ∫v½UNH�_« Vž«d�«

Æ › ‚ ¤ ˝ æ≤≤º b¹ÏbÒŠ ÒÂÎuÒOÎÄ Ò„ÌdÒBÒ³Ò
 Ò„Ò¡UÒDÏž ÒpMÒŽ UÒMÎHÒAÒJÒ
 ˚

∫ v½U¦�« s�Ë ¨  dBÐ√ ∫ ‰Ë_« s� ‰UI¹Ë ¨ …dOBÐ WŠ—U−K� ‰UI¹ œUJ¹ ôË

W¹ƒ— tLCð r� «–≈ WÝU(« v
 ©  dÔBÐ ® ∫ ‰UI¹ ULK�Ë Æ tÐ  dÔBÐË tðdBÐ√

Æ å VKI�«

Æ vKIF�« „«—œù« vKŽ W�ôbK� VD�« rKŽ v
 …dOB³�« WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ VKI�« ‡ ≤                        Æ qIF�« ‡ ±

∫ WŽUC³�«

È√ Êö
 lCÐ ‰UI¹Ë ¨ …—U−²K� bFð ‰U*« s� WFD� vMF0 ∫ WGK�« v
 WŽUC³�«

v
 .dJ�« Ê¬dI�« v
 WŽUCÐ WLK�  ¡UłË ¨ WŽUCÐ tKFł ∫ ¡vA�« lCÐ ¨ d&«

UÒMÌ²ÒŽUÒCÏÐ ÏÁÏcÒ¼ ˚ ∫v�UFð t�u� UNM�Ë nÝu¹ …—uÝ v
 UNK� v¼Ë ¨ l{«u� W�Lš

wÏ
 ÎrÌNÒ²ÒŽUÒCÏÐ «uÌKÒFÎł‹ ÏtÏ½UÒOÎ²ÏHÏ� Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u�Ë ¨ › ∂µ ∫nÝu¹ ¤ ˝ UÒMÎOÒ�≈ Î ]œÌ—

˝ ÚWÒŽUÒCÏÐ ÌÁËÌÓdÒÝÒ√Ò§ ÂöÌž «ÒcÒ¼ ¢ÈÒdÎAÌÐ UÒ¹ Ò‰UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë Æ › ∂≤ ∫nÝu¹ ¤ Î̋rÏNÏ�UÒŠÏ—

› ±π ∫ nÝu¹ ¤

WO�öÝù« WF¹dA�« X�dŠ bIK
 tzUIÐË t²×� vKŽ WE
U×LK�Ë ÊU�½û� W¹ULŠË

.d% ‰U−� vH
 ¨ dA³�UÐ …—UC�«  UÐËdA*«Ë  ôu�Q*« s�  UŽUC³�« Ÿ«u½√ iFÐ

Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ� ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ Ïd¹ÏeMÏ
ÎÄ ÌrÎ×Ò�Ò§ ÌÂ]b�«Ò§ ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠ ˚ ∫ v�UFð ‰U� WLFÞ_« iFÐ

ÏVÌBÌÓMÄ vÒKÒŽ Ò Ï̀ÐÌ– UÒ�Ò§ ÎrÌ²ÎO]�Ò– UÒ� ]ô≈ ÌlÌ³]�Ä ÒqÒ�Ò√ UÒ�Ò§ ÌWÒ×OÏD]M�«Ò§ ÌWÒ¹ÓÏœÒdÒ²ÌLÎ�«Ò§ Ì…Ò–uÌ�ÎuÒLÎ�«Ò§ ÌWÒIÏMÒ
ÎMÌLÎ�«Ò§ ÏtÏÐ

d�–  U�d;« Ác¼ v�≈ W
U{ùUÐË Æ › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ oÎ�Ï
 ÎrÌJÏ�Ò– ÏÂôÎ“Ò_UÏÐ «uÌLÏ�ÎIÒ²Î�Òð ÊÒ√Ò§

‰UG³�« v¼Ë .d×²�« UNOKŽ Èd�¹ WOðü« W¹d³�«  U½«uO(« Âu( Ê√ ¡UNIH�« iFÐ

qOH�«Ë œdI�«Ë »b�«Ë ¨ Vzc�«Ë dLM�«Ë bÝ_U� ŸU³��« s� »U½ È– q�Ë VKJ�«Ë

Âu³�«Ë b¼bN�« WOðü« —uOD�« Âu( vKŽ UÎC¹√ .d×²�« Èd�¹Ë ÆÆÆ VKF¦�«Ë …dN�«Ë

»dIF�U�  «dA(« q�√ ÂdŠ UL� ÆÆÆ d�M�«Ë dIB�«Ë …√b(«Ë »«dG�«Ë ‘UH)«Ë

Æ …—QH�«Ë ÊU³F¦�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø±∏Ø≥

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥µ±

»Ø≥¥¥Ø≥

ÌdÎLÒ
ÎÄ UÒL]½≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U� WÐdý_« iFÐ .d% ‰U−� v
Ë

¨›…bzU*« ¤ ˝ æπ∞º ÒÊuÌ×ÏKÎHÌð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÌÁuÌ³ÏMÒ²ÎłUÒ
 ÏÊUÒDÎO]AÄ ÏqÒLÒŽ ÎsÓÏ� fÎłÏ— ÌÂôÎ“Ò_«Ò§ Ì»UÒB½Ò_«Ò§ ÌdÏ�ÎOÒ*«Ò§

dL²�«Ë …dO³�«Ë YK¦*«Ë nBM*«Ë  “U³�«Ë dL)« s�  «dJ�*« ÂöÝù« ÂdŠ bI�Ë

vKŽ Âd×¹ ”U³K�« Ÿ«u½√ iFÐ .d% ‰U−� v
Ë Æ dL²�« cO³½Ë ¨ aOCH�«Ë VÞd�«

Ê√ ‰UłdK� ÁdJ¹ UL� …—ËdC� ô≈ …œËb�« s� –ušQ*« d¹d(« f³� ¡U�M�« ÊËœ ‰Ułd�«

Æ ¡U�M�« WM¹eÐ Ït³Að UN½_ ¡«dHB�«Ë ¡«dL(« W
dše*« »«uŁ_« «u�³K¹

b¹b(«Ë d−(«Ë WCH�«Ë V¼c�« s� t�ULF²Ý« ÕU³¹ ô U� .d% ‰U−� v
Ë

UN�ULF²Ý« v
 Ê_ WCH�«Ë V¼c�« ‰ULF²Ý« ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« vKŽ Âd×¹ dHB�«Ë

U� UNM� ÊËb−¹ ô YOŠ ¡«dIH�« »uKI� «Îd��Ë œuI½ s� ”UM�« tÐ q�UF²¹ U* ÎöOKIð

tO
 Âb	²Ý« U� .d% ‰U−� v
Ë ¨ WIA0 ô≈ È—ËdC�«  uI�« vKŽ tÐ ÊuKB×¹

»Ëd(« W×KÝ√Ë W¹dA³�«Ë ÊuJK� …d�b*«  UŽUMB�« qšbð o³Ý U� vKŽ ”UOI�«

Æ WO�uŁd'«Ë WOŽUFýù«Ë W¹—c�«Ë W¹ËULOJ�«

∫ dD³�«

ÂbŽË U¼dH�Ë WLFM�UÐ ·UH	²Ýô« u¼Ë ¨ u¼e�«Ë Õd*« v
 uKG�« ∫ dD³�«

ÎrÌNÌMÏ�UÒ�Ò� ÒpÎKÏ²Ò
 UÒNÒ²ÒAOÏFÒ� Î ÒdÏDÒÐ ÔWÒ¹ÎdÒ� sÏ� UÒMÎJÒKÎ¼Ò√ ÎrÒ�Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v
 tM�Ë ¨ UNI×Ð ÂUOI�«

o(« —UJ½≈ t½√ UL� ¨ › hBI�« ¤ ˝ æµ∏º Ò5ÏŁÏ—«ÒuÎÄ ÌsÎ×Ò½ U]MÌ�Ò§ ÚöOÏKÒ� ]ô≈ ÎrÏ¼ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� sÒJÎ�Ìð ÎrÒ�

È√ › ©±¥∑Øπ±® rK�� ¤ å o(« dDÐ d³J�« ò Y¹b(« v
 œ—Ë UL� ¨t�u³� i
—Ë

Æ býd�« tCOI½Ë ¨ t� ÊUŽ–ù« i
—Ë ¨ Á—UJ½≈Ë tOKŽ v�UF²�«

UNÐ d²žU
 tðb�
√ «–≈ ∫ WLFM�« tðdDÐ√Ë ¨ tIKš b�
√ «–≈ ∫ vMG�« ÁdDÐ√ ∫ ‰UI¹

dD	� dI
 ∫ «u�U�Ë ¨ UNI×Ð rI¹ r�Ë ¨ U¼UC²I0 qLF¹ r�Ë ¨ rFM*« dJA¹ r�Ë

tK�« WLFMÐ ÈuI²¹ s� Ê√ vMF0 Æ ”UM�« dD³¹ VB)« Ê≈Ë ¨ dD³� vMž s� dOš

—bÐ v
 Êu�dA*« qF
 UL� ¨ vz«d*« dD³*« p�c
 ÂUŁü« ·«d²�«Ë v�UF*« qF
 vKŽ

qÐ ¨ rN�«u�√ …U−MÐ «uH²J¹ rK
 ¨ rN²K
U� XLKÝ b�Ë ¨ rNðuIÐ «Ëd²ž« 5Š

«Ëœ—ËQ
 rNðbŽË r¼œbFÐ s¹d²G� s¹dDÐ tK�« s¹œ sŽ bB�«Ë ‰öC�« vKŽ «Ëd�√

Òs¹Ïc]�UÒ� «uÌ½uÌJÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� YOŠ q¹eM²�« ¡Uł rNO
Ë ¨ WJKN�« œ—«u� rN�H½√

Æ › ¥∑ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ Ï”U]MÄ Ò¡UÒzÏ—Ò§ «ÚdÒDÒÐ rÏ¼Ï—UÒ¹Ïœ sÏ� «uÌłÒdÒš

o b e i k a n d l . c o m
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≥µ≤

»Ø≥¥¥Ø≥

Æ dDÐ uN
 «ÎdDÐ dDÐ ∫ ‰UI¹

∫ gD³�«

Æ WEKžË nMFÐ uD��«Ë ¨ b¹bA�« ÈuI�« cš_« ∫ gD³�«

v
 tOKŽ UDÝ ∫ dBM¹ dB½ Ë√ »dC¹ »d{ »UÐ s� gD³¹Ë gD³¹ tÐ gDÐ

‰u� v
 ÈdB*UÐ vÝu� tKF
 ULŽ Ê¬dI�« Áœ—Ë√ U� tM�Ë ¨‘UDÐË gÞUÐ uN
 WŽdÝ

Æ › ±π ∫ hBI�« ¤ ˝ UÒLÌN]� ÓËÌbÒŽ ÒuÌ¼ ÍÏc]�UÏÐ ÒgÏDÎ³Ò¹ ÊÒ√ Òœ«Ò—Ò√ ÎÊÒ√ U]LÒKÒ
 ˚ ∫v�UFð tK�«

t½√ ¨ Îö�√ nOMF�« cšú� …bOH*« …œU*« ÁcN� Ê¬dI�« Â«b	²Ý« v
 t×LK½ Èc�«Ë

v
 p�– Èd½ nMF�«Ë …uI�« vMF� b�Rð Èdš√ WLK� W�Uš l{«u� v
 UNO�≈ rC¹

œUŽ sŽ Y¹b(U
 Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±≥∞º Òs¹Ï—U]³Òł ÎrÌ²ÎAÒDÒÐ rÌ²ÎAÒDÒÐ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫t½U×³Ý t�u�

gDÐ uN
 ¨ ’Uš Ÿu½ s� gDÐ t½√Ë ¨ gDÐ rN�uKÝ Ê√ 5³
 ¨ œu¼ Âu�

gD³�« ÊU� «–S
 ¨ …œ«u¼ ôË ¨ ‰bŽ ôË ¨ uHŽ ôË ¨ «Î–≈ WLŠ— ö
 ¨ s¹—U³ł

d¼UI�« t½≈ ∫ —U³'« sŽ «u�U� b�Ë ø s¹—U³ł s� ÊU� «–≈ UM�UÐ UL
 ¨ p�c� «ÎbOH�

¨ nO��UÐ Îö²� n�F�« ∫ gD³�« v³ÞdIK� W¹ü« dO�Hð v
 ¡UłË ¨ jK�²*« vðUF�«

v
 nO��UÐ q²I�« ∫ u¼ qO�Ë ÆÆ UÎLKþ p�– r²KF
 rJ½√ vMF*«Ë ¨ ◊u��UÐ UÎÐd{Ë

bLF�« vKŽ …cš«R*« u¼ Ë√ ¨ X³¦ð dOž s� VCG�« vKŽ q²I�« u¼ Ë√ ¨  oŠ dOž

Æ © ¡UIÐ≈ ôË uHŽ dOž s� QD)«Ë

U]½≈ ¢ÈÒdÎ³ÌJÎÄ ÒWÒAÎDÒ³ÎÄ ÌgÏDÎ³Ò½ ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ v�U‡Fð t‡�u� v‡
 UÎ‡C¹√ vMF*« p�– `LK½Ë

Ê≈ rŁ ¨ qOCH²�« WGOBÐ ¨ Èd³� v¼ rŁ ¨ WADÐ vN
 Æ › ÊUšb�« ¤ ˝ æ±∂º ÒÊuÌLÏIÒ²MÌ�

gD³¹ ¨ rI²M� s� —bB¹ qF
 Èu²�� sŽ q�ð ôË ¨ rI²M� s� tK� p�–

]Ê≈ ˚ ∫tz«bŽQÐ gDÐ «–≈ tADÐ «Î—uB� t½U×³Ý ‰uI¹Ë ¨ ° oK)« ÁbNF¹ r�  Ëd³−Ð

ÊSÐ tŽu�Ë b�R�Ë …bA�UÐ tMŽ d³	� gDÐ uN
 Æ › ÃËd³�« ¤ ˝ æ±≤º b¹ÏbÒAÒ� ÒpÓÏÐÒ— ÒgÎDÒÐ

WLKJ�« —U²	¹ YOŠ ª v½¬dI�« »uKÝ_« hzUBš pKð ¨ U¼d³	Ð WKB²*« Âö�«Ë

Æ ÊuFLł√ dA³�« tO
 —U×¹ Ÿ«bÐSÐ U¼—Ëœ ÈœR²� WO¼UM²� W�bÐ

¨› ∏ ∫·dše�« ¤ ˝ UÚAÎDÒÐ rÌNÎMÏ� ]bÒýÒ√ UÒMÎJÒKÎ¼ÒQÒ
 ˚ ∫ t�uIÐ U½d³š√ ÈuI�« cš_« «cNÐË

Æ › ≥∂ ∫ ‚ ¤ ˝ UÚAÎDÒÐ rÌNÎMÏ� ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ¼ ÔÊÎdÒ� sÓÏ� rÌNÒKÎ³Ò� UÒMÎJÒKÎ¼Ò√ ÎrÒ�Ò§˚

o b e i k a n d l . c o m
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s� «ÎdšUÝ tK�« ‰u� v
 p�– Èd½ ¨ bO�« qLŽ tM� œ«d¹Ë kHK�« d�c¹ b�Ë

¨ UÎ¾Oý UN�H½ d�√ s� pK9 ô …ełUŽ  U�uK	� t½Ëœ s� «Ëb³Ž s¹c�« ÁœU³Ž qNł

sÌOÎŽÒ√ ÎrÌNÒ� ÎÂÒ√ UÒNÏÐ ÒÊuÌAÏDÎ³Ò¹ ÔbÎ¹Ò√ ÎrÌNÒ� ÎÂÒ√ UÒNÏÐ ÒÊuÌAÎLÒ¹ qÌłÎ—Ò√ ÎrÌNÒ�Ò√ ˚ ∫ V�UG�« ÈuI�« u¼Ë

Æ › ±πµ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ UÒNÏÐ ÒÊuÌFÒLÎ�Ò¹ Ê«Ò–¬ ÎrÌNÒ� ÎÂÒ√ UÒNÏÐ ÒÊËÌdÏBÎ³Ì¹

rNÐ XADÐ ∫ rN�u� “U:« s�Ë ¨ WAÞUÐ b¹ t²ÐU�√ ∫ ‰UI¹Ë ¨ WAÞUÐ bO�U


Æ UO½b�« ‰«u¼√

∫ sD³�«

ÃU²M�« s� …bŠ«u�« …d*« UÎC¹√ u¼Ë ¨ ¡vA�« ·uł ∫ WGK�« v
 sD³�«

wÏ
 UÒ� ÒpÒ� Ì Î—ÒcÒ½ wÓÏ½≈ ÓÏ»Ò— ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨WŠ—U'« ∫sD³�« q�√Ë  ÆŸ—e�«Ë ©v½«uO(«®

wÏAÎLÒ¹ s]� rÌNÎMÏLÒ
 ˚ ∫ qłË eŽ ‡ ‰U�Ë ¨ › ≥µ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ wÓÏMÏ� Îq]³ÒIÒ²Ò
 «Ú—]dÒ×Ì� wÏMÎDÒÐ

∫ v�UFð ‰U� Æ ÊuDÐ lL'«Ë Æ › ¥µ ∫ —uM�« ¤ ˝ ÏsÎOÒKÎłÏ— ¢vÒKÒŽ wÏAÎLÒ¹ s]� rÌNÎMÏ�Ò§ ÏtÏMÎDÒÐ ¢vÒKÒŽ

wÏ
 UÒ� «uÌ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ ‰U�Ë ¨ › ≥≤ ∫ r−M�« ¤ ˝ ÎrÌJÏðUÒN]�Ì√ ÏÊuÌDÌÐ wÏ
 W]MÏłÒ√ ÎrÌ²½Ò√ Î–≈ÒÒ§ ˚

Æ › ±≥π ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÒ½Ï—uÌ�ÌcÓÏ� WÒBÏ�UÒš ÏÂUÒFÎ½Ò_« ÏÁÏcÒ¼ ÏÊuÌDÌÐ

È—bB�« hHI�« nKš lI¹ Èc�« n¹u−²�« p�–∫t½QÐ sD³�« ·dF¹ rKF�« v
Ë

ÆW¹—UIH�« dOž  U½«uO(« s� UNMOFÐ Ÿ«u½√ iFÐË  U¹dAI�«Ë  «dA(«Ë  UO¹b¦K�

—bB�« 5Ð lI¹ Èc�« ÊU�½ù« v
 r�'« s� ¡e'« p�– ∫ u¼ ÕöD�ô« v
Ë

¨ ‚U�b�« ¡UF�_«Ë ÿöG�« ¡UF�_«Ë ¨ …bF*« vKŽ Èu²×¹ u¼Ë Æ ÷u(« n¹u&Ë

¨W¹œËb�« …bz«e�«Ë ¨ ‰U×D�«Ë ¨ W¹dEJ�« …bG�«Ë 5²OKJ�«Ë ¨”U¹dJM³�«Ë ¨ b³J�«Ë

n¹u& q� 5B×²Ð ÂuI¹ v½u²¹d³�« ¡UAG�« vL�¹ oO�— ¡UAž „UM¼Ë Æ U¼dOžË

vL�¹ ‡  öCF�« s� Èu� jzUŠ qBH¹Ë Æ tzUCŽ√ rEF� vDG¹Ë ¨ sD³�«

U� t³ý√ qLŽ s� ÈœR¹ ULO
 u¼Ë ¨ È—bB�« hHI�«Ë sD³�« 5Ð ‡ ełU(« »U−(«

Æ UNM�U�√ v
 WLzU� UNOI³²�¹Ë ¡UCŽ_« pKð rC¹ vFO³Þ bA0 ÊuJ¹

‰UI¹Ë Æ ¡vý q� v
 dNE�« ·öš sD³�«Ë Æ t
uł ∫ ¡vý q� s� sD³�«Ë

v
Ë Æ Èœ«u�« sDÐ t³ý tÐË ¨ dNþ ∫ UOKF�« WN−K�Ë ¨ sDÐ ∫ vKH��« WN−K�

Æ›≤¥ ∫`²H�«¤ ˝ ÒW]JÒ� ÏsÎDÒ³ÏÐ rÌNÎMÒŽ ÎrÌJÒ¹ÏbÎ¹Ò√Ò§ ÎrÌJMÒŽ ÎrÌNÒ¹ÏbÎ¹Ò√ ]nÒ� ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

o b e i k a n d l . c o m
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rKŽ v
 © sDÐ ® WLK� Âb	²�ðË Æ ventral vMDÐ ∫ sDÐ v�≈ W³�M�«Ë

Æ szUJ�« r�ł v
 U� uCF� vKH��« Ë√ vKš«b�« ¡e−K� n�u� UOłu�uO'«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dNE�« ‡ ≥           Æ ·u'« ‡ ≤                  Æ sÞU³�« ‡ ±

Æ r�'« ‡ ∂           Æ »U−(« ‡ µ                 Æ Èœ«u�« ‡ ¥

Æ vF*« ‡ ∏                 Æ —bB�« ‡ ∑

∫ dE³�«

WLK(« UÎC¹√ u¼Ë Æ WÐ«b�« s� ÁdOE½Ë …√d*« ¡UOŠ v
 ¡u²½ ∫ …—UE³�«Ë dE³�«

t�u� ∆d�Ë Æ lC³�« sŽ tÐ d³F¹ UL� sN�« sŽ tÐ d³F¹Ë Æ …UA�« Ÿd{ v
 W¾ðUM�«

∫  «¡«dI�« iFÐ v
 › ∑∏ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÎrÌJÏðUÒN]�Ì√ ÏÊuÌDÌÐ ÎsÓÏ� rÌJÒłÒdÎšÒÒ√ Ìt]K�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð

Æ © rJðUN�√ —uEÐ s� rJłdš√ tK�«Ë®

¡e'« v
 lI¹ Èc�« dOGB�« uCF�« p�– tÐ bBI¹ ‡ v³Þ `KDBL� ‡ dE³�«Ë

Æ d�c�« VOCI� Èu¦½_« qÐUI*« u¼Ë ¨ ÃdH�« s� v�U�_« vKŽ_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ ÃdH�« ‡ ≥                   Æ r�'« ‡ ≤                 Æ v¦½_« ‡ ±

∫ …d¦F³�«

ÁœbÐË t�Òd
 ∫ ¡vA�« d¦FÐ ∫ ‰UI¹Ë Æ Áb¹b³ðË ¡vA�« W�dHð ∫ WGK�« v
 …d¦F³�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ tO
 U� —UŁ√Ë tHAJ
 tłd	²Ý«Ë ¨ iFÐ vKŽ tCFÐ VK�Ë

s� UNO
 U� dOŁ√Ë UNÐ«dð VK� «–≈ ∫ È√ Æ › —UDH½ô« ¤ ˝ ©¥® Î ÒdÏ¦ÎFÌÐ Ì—uÌ³ÌIÎÄ «Ò–≈Ò§ ˚

Æ ¡«e−K� «u¦F³
 vðu*«

vKŽ W�ôbK� UOłu�uO'« rKŽ v
 ÕöD�U� © …d¦F³�« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë

5�«d³�«Ë ‰“ôe�« tŁb% U� Ë√ ¨—u	B�«  U²
Ë »«d²K� W¹—cð s� ÕU¹d�« tÐ ÂuIð U�

Æ UNKš«œ v
 U� dO¦ðË U¼—u	� VKIð YOŠ ¨ ÷—_« …dA� v
 —UŁ¬ s�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰«e�e�« ‡ ≥                 Æ ÕU¹d�« ‡ ≤                  Æ  U¹—«c�« ‡ ±

∫ 5	dA*« bFÐ

Æ »dI�« ·öš u¼Ë Æ Èb*« ŸU�ð« ∫ WGK�« v
 bF³�«

vKŽ UL¼bŠ√ rÝ« VKG
 Æ »dG*« sŽ ‚dA*« bFÐ ∫ 5�dA*« bF³Ð œuBI*«Ë

ÊuJ¹ b� bF³�« «c¼ Ê√ v�≈ ÊËd�H*« V¼– b�Ë Æ s¹dLI�« t³ý ∫ qO� UL� dšü«

bF³�« u¼ œ«d*« ÊuJ¹ b�Ë ¨ WO½UJ� W
U�� s� »dG*«Ë ‚dA*« 5Ð U� tÐ œ«d*«

v
 UN�dA�Ë ¨ ¡U²A�« v
 fLA�« ‚dA� ∫ UL¼ 5�dA*« Ê√ U½d³²Ž« «–≈ vM�e�«

Æ »«uB�« u¼ ‰Ë_« ‰uI�«Ë Æ nOB�«

÷—_« vF{u� 5Ð W
U�� vB�√ u¼ 5�dA*« bFÐ ÊS
 ¨ WOJKH�« WOŠUM�« s�Ë

bF³�« «c¼Ë Æ fLA�« ‰uŠ ÷—_« —«b� dD� ∫ È√ ¨ fLA�« ‰uŠ UNJK
 v


ÒfÎ¾Ï³Ò
 ÏsÎOÒ�ÏdÎAÒLÎÄ ÒbÎFÌÐ ÒpÒMÎOÒÐÒ§ wÏMÎOÒÐ ÒXÎOÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ� UÒ½Ò¡UÒł «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫ v�UFð t�u� v
 tO�≈ —UA�

fLA�« ‰uŠ ÷—ú� W¹uM��« WKŠd�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë Æ › ·dše�« ¤ ˝ æ≥∏º Ìs¹ÏdÒIÎÄ

¨ W¹uM��« W�d(UÐ tOL�½ ULO
 ÃËd³�« ‰öš fLAK� W¹d¼UE�« W�d(« UM� ÕdAð

v
 fLA�« Èd½ p�cÐË ¨ WHK²	� oÞUM� ‰öš U¼—«b� v
 ÷—_« UMKL% YOŠ

Æ ¡UL��« v
 Âu−M�« s� WHK²	� WOHKš  «– s�U�√ s� WM��« ¡UMŁ√

W¹ü« Ê≈ ∫ ‰uIO
 qOBH²�« s� ¡vAÐ p�– dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�« `{u¹Ë

`³�ð ÷—_« Ê√ p�– ¨ ÷—_« pKH� WLN� WOÝbM¼ WO�Uš ò v�≈ dOAð W1dJ�«

‰Ë√ v
 UN� ‚dA� »d�√ ÊuJ¹ Ê√ p�– ¡UMŁ√ v
 Àb×¹Ë ¨fLA�« ‰uŠ UNJK
 v


W²Ý —Ëd� bFÐ È√ ¨ ¡U²A�« ‰Ë√ v
 p�– bFÐ UN� ‚dA� bFÐ√ Àb×¹ rŁ ¨nOB�«

p�cÐ ÊuJO
 ¨ Èdz«b�« UNJK
 nB½ U¼dOÝ v
 ÷—_« lDIð Ê√ bFÐ Ë√ ¨ dNý√

rŁ ¨UNJK
 …dz«œ dD� ÈËU�¹ ULNCFÐ s� bFÐ vKŽ UNJK
 v
 5�dA*« s¹c¼ U½UJ�

»dIO
 ¨lOÐd�« rŁ ¡U²A�« ‰uÞ UNJK
 s� dšü« nBM�« v
 `³��« v
 cšQð

Ê√ bFÐ nOB�« ‰Ë√ v
 UNM� ÊuJ¹ U� »d�√ dOB¹ v²Š fLA�« s� UO−¹—bð UN�dA�

vKŽ 5²DI½ È√ 5Ð bFÐ d³�Q
 «cJ¼Ë ÆÆÆ UNJK
 s� dšü« nBM�« ÷—_« lDIð

o b e i k a n d l . c o m
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≥µ∂

»Ø≥¥¥Ø≥

5F�u� È√ 5Ð bFÐ d³�√ u¼ `�√ vMF0 Ë√ ¨ 5�dA*« bFÐ u¼ ÷—_« pK


Æ å tO
 U¼dOÝ ¡UMŁ√ v
 ÷—ú�

∫ qF³�«

wÏKÎFÒÐ «ÒcÒ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ 5łËe�« s� d�c�« u¼ ∫ WGK�« v
 qF³�«

qłd�« s� —uBð U*Ë ò ∫v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë Æ › ∑≤ ∫œu¼ ¤ ˝ UÚ
ÎOÒý

»dF�« vL�
 Æ ÁdOž vKŽ qF²�� q� tLÝUÐ vLÔÝ ÆÆÆ …√d*« vKŽ ¡öF²Ýô«

t�u� u×½ v
 ¨ tO
 p�– r¼œUI²Žô öFÐ tK�« v�≈ tÐ ÊuÐdI²¹ Èc�« r¼œu³F�

÷—ú� qO�Ë Æ ›  U
UB�« ¤ ˝ æ±≤µº Ò5ÏIÏ�UÒ
ÎÄ ÒsÒ�ÎŠÒ√ ÒÊËÌ—ÒcÒðÒ§ ÚöÎFÒÐ ÒÊuÌŽÎbÒðÒ√ ˚ ∫v�UFð

v
 © qF³�« ® ∫ WLK� Â«b	²Ý« sJ1 p�– s�Ë å qFÐ ò ∫U¼dOž vKŽ WOKF²�*«

Æ b−M�« q¦� ¨ ÷—_« s� öŽ U� q� vKŽ W�ôbK� `KDBL� UOłu�uO'« rKŽ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ b−M�« ‡ ≥               Æ ÷—_« `DÝ ‡ ≤              Æ ÷—_« ‡ ±

∫ W{uF³�«

Æ 5ŠUM'«  «Ë– s� …dC�  «dAŠ fMł u¼Ë ¨ ÷uF³�« œdH� ∫ W{uF³�«

dzUÝ l� W½—UI*UÐ W{uF³�« r�ł dGB� p�–Ë ¨© iFÐ ® WLK� s� tEH� vMÐ b�Ë

˝UÒNÒ�ÎuÒ
 UÒLÒ
 ÚWÒ{uÌFÒÐ U]� ÚöÒ¦Ò� Ò»ÏdÎCÒ¹ ÊÒ√ wÏOÎ×Ò²Î�Ò¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ U½«uO(«

s� »dI¹ ULO
 nMBð ¨÷uF³�« s� Ÿu½ ≥∞∞∞ s� d¦�√ „UM¼Ë Æ› ≤∂ ∫…dI³�« ¤

Culex pip- eMO³OÐ fJ�uO� fMł v�≈ vL²M¹ UÎŽuOý ÷uF³�« Ÿ«u½√ d¦�√Ë  ÆUÎŽu½ ≥µ

 UHB�« Õu{uÐ ÈdMÝ …bOł VOł WÝbFÐ …dA(« Ác¼ XB×
 «–≈Ë Æiens

q¹uÞ ÂuÞdšË ¨ «Îbł WFO
— qł—√Ë lO
— r�ł ∫v¼Ë ¨ «dA(« ÁcN� …eOL*«

·dÞ bMŽ vN²Mð WO�uÞ ‚ËdŽ WF�ð UNÐË nOý«d×Ð …UDG� W×Mł√Ë ”√d�« s� “—UÐ

v
 ¨ dzUD�« WA¹— t³Að v²�« Á—UFA²Ý« ÊËdIÐ W�uN�Ð d�c�« eOO9 sJ1Ë Æ ÕUM'«

s¹uJ²�« WK�U� rH�« ¡«eł√ ÊuJðË Æp�– s� j�Ð√ v¦½_« —UFA²Ý« ÊËd� ÊuJð 5Š

U�√ ¨ ¡U�b�« ’UB²�«  «œUŽ UN� v²�« v¼ v¦½_« ÊS
 p�c�Ë ¨jI
 v¦½_« v


ÆÂb�« ’UB²�« Ë√ ⁄bK�« vKŽ ÈuIð ô vN
 —u�c�«

o b e i k a n d l . c o m
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≥µ∑
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¡«œ ÷d� qIM¹ u¼Ë ¨ eMO³OÐ fJ�uO� fMł v�≈ v�eM*« ÷uF³�« vL²M¹Ë

÷d� qIM¹ UL� ¨ wuchereria bancrofti vL�¹ vKOHÞ t³³�¹ Èc�« qOH�«

UÎ³³�� qÐù«Ë WOýU*«Ë ÂUMž_« VOB¹ vÝËdO� ÷d� u¼Ë ¨ ŸbB²*« Èœ«u�« vLŠ

Æ ÊU�½û� qI²M¹Ë ¨ …U�u�«Ë ÷UNłù«

q	UM�« u¼Ë ¨ Anophele fOK�u½_« fMł ÷uF³K� Èdš_« Ÿ«u½_« s�Ë

÷d� qIM¹ Èc�« Aedes f¹b¹ù« fMłË ¨© ¡«œd³�« ® WOŁö¦�« U¹—öLK� v�Ozd�«

Æ!d�«Ë ¡«dHB�«

∫ dOF³�«

Æ  «uMÝ lÐ—√ qLJ²Ý« «–≈ p�–Ë ¨ qÐù« s� qL(«Ë »u�dK� `K� U� u¼

˝ ÔdOÏFÒÐ ÌqÎLÏŠ ÏtÏÐ Ò¡UÒł sÒLÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dOFÐ ∫ v¦½_«Ë d�cK� ‰UI¹Ë

 › ∑≤ ∫nÝu¹ ¤

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ qL'« ‡ ≤                      Æ qÐù« ‡ ±

Æ W	UM�« ‡ ≥

∫ ‰UG³�«

¨ WKGÐ ∫ v¦½ú� ‰UI¹Ë Æ —UL(« s� ”dH�« sÐ« u¼Ë ¨ qGÐ lLł ∫ ‰UG³�«

ÒdOÏLÒ×Î�«Ò§ Ò‰UÒGÏ³Î�«Ò§ ÒqÎOÒ�Î�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎC¹√ ‰UGÐË  öGÐ vKŽ lL&Ë

ÊU²K¹uÞ ÊU½–√ tK� ¨ U� bŠ v�≈ t¹uÐ√ qG³�« t³A¹Ë Æ  › ∏ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÚWÒM¹Ï“Ò§ UÒ¼uÌ³Ò�ÎdÒ²Ï�

Æ—UL(« v� UL� t²¹UN½ v� WK¹uÞ dFý WKBš tÐ q¹–Ë …dOG� Â«b	√Ë dOB	 ·dŽË

œuF²�« WOKÐU	 v�≈ W�U{ùUÐ ¨ W¹u	  öCŽË UÎIÝUM²� UÎL�{ «Îb�ł t�√ sŽ Àd¹Ë

oONM�«  u� tOÐ√ sŽ qG³�« cšQ¹Ë Æ © —uO��«Ë ÂU−K�« ® ”dH�« …œUO	 rIÞ vKŽ

‚UA�« qLF�« vKŽ d³−¹ U�bMŽ Á«u	 qG³�« dšb¹ UL� Æ qL×²�«Ë rz«uI�« …u	Ë

qG³�« “U²1Ë Æ ÊUB(« s� bz«e�« qLF�« vKŽ UÎÐ√œ d¦�√ t½√ X³ŁË Æ WK¹uÞ  «d²H�

s� v{U*« v� ‰UG³�« X½U�Ë Æ «ÎbOł ÷«d�_« ÂËUI¹ u¼Ë Æ Â«b	ù«Ë …√d'UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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v� ô≈ ‰UG³�« ÀU½≈ bKð ôË Æ r�UF�« ¡U×½√ lOLł v� WKCH*« qLF�«  U½«uOŠ

Æ WLOIF� ‰UG³�« —u�– q� U�√ ¨ «Îbł …—œU½  ôUŠ

qLŽ W¹QÐ ÂUOI�« Ë√ ‰UIŁ√ W¹√ qLŠ Ë√ W�d(« i�— «–≈Ë Æ bOMŽ Ê«uOŠ qG³�«Ë

Æ p�– sŽ ÁƒUMŁ≈ VFB�« s� ËbG¹ t½S�

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ qO)« ‡ ≤                      Æ —UL(« ‡ ±

∫ XG³�«

r� ÊU�“Ë X	Ë v� oŽU� qLFÐ Ë√ ¨ t� WNł«u*UÐ ËbF�« …QłUH� ∫ W²G³�«

ÆUL¼—bI¹

Æ tM� …dž vKŽ ÁQ−� ∫ W²GÐË UÎ²GÐ W²GÐ

rÌ¼UÒ½ÎcÒšÒQÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U	 ¨l	uð Ë√ œ«bF²Ý« dOž vKŽ ÁQłU� ∫UðUGÐË W²žU³� t²žUÐ

«uÌðËÌ√ UÒLÏÐ «uÌŠÏdÒ� «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫ v�UFð ‰U	Ë ¨  › ·«dŽ_« ¤ ˝ æπµº ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ô ÎrÌ¼Ò§ ÚWÒ²ÎGÒÐ

Æ  › ÂUF½_« ¤ ˝ æ¥¥º ÒÊuÌ�ÏKÎ³ÌÓ	 rÌ¼ «Ò–SÒ� ÚWÒ²ÎGÒÐ rÌ¼UÒ½ÎcÒšÒ√

UL�  uN³�  uG³*«Ë ¨  uG³LK� È√— öÐ ¨ W²GÐ Á¡Uł ∫ t²G³¹ d�_« t²GÐ

‰U	 Æ qFHð «–U� —bð ö� d�_« „Q−H¹ Ê√ v¼Ë ∫ …Q−H�« ∫ W²G³�«Ë XG³�« ∫Êu�uI¹

˝ æµ≥º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ô ÎrÌ¼Ò§ ÚWÒ²ÎGÒÐ rÌN]MÒOÏðÎQÒOÒ�Ò§ ˚ ∫ ÊËdJM*« tK−F²�¹ Èc�« »«cF�« sŽ v�UFð

 ›  u³JMF�« ¤

ÂUO	 ‰uŠ —Ëbð UNK�Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� …d� …dAŽ ÀöŁ …œU*«  œ—Ë b	Ë

v� U0 tK�« ’UB²š« p�cÐ oI×²O� ¨ W²GÐ …UGD�« vKŽ »«cF�« ‰uKŠ Ë√ WŽU��«

UÒNÌLÎKÏŽ UÒL]½≈ ÎqÌ� UÒ¼UÒÝÎdÌ	 ÒÊU]¹Ò√ ÏWÒŽU]�Ä ÏsÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹ ˚ ∫ WŽU��« ÂUO	 p�– ”√— vKŽË VOG�«

Òp]½ÒQÒ� ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹ ÚWÒ²ÎGÒÐ ]ô≈ ÎrÌJOÏðÎQÒð ô Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä wÏ� ÎXÒKÌIÒŁ ÒuÌ¼ Òô≈ UÒNÏ²Î�ÒuÏ� UÒNOÓÏKÒ−Ì¹ ô wÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ

Æ  › ±∏∑ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ Ït]KÄ ÒbMÏŽ UÒNÌLÎKÏŽ UÒL]½≈ ÎqÌ� UÒNÎMÒŽ ÓwÏHÒŠ

UÎO�H½ t� bF²�¹ r� Âu−NÐ ËbF�« …QłUH� v¼ ∫ ÈdJ�F�« ·dF�« v� W²žU³*«Ë

v¼Ë ¨ WHKJð q	QÐË ¨ X	Ë »d	√ v� dBM�« p�cÐ oI×²O� ¨ UÎ¹dJ�ŽË UÎ¹œUB²	«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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cšQ¹ æ ‰uÝd�« ÊU� bI� ¨ÂöÝù« d−� cM� tÐ qLŽ b	Ë ¨÷U� ÕöÝ p�cÐ

tMŽ dŁ√Ë ¨Á—U¹œ v� ËbF�« Q−H¹ v²Š tð«Ëež sŽ È—u¹ ÊUJ� ¨tOKŽ ’d×¹Ë tÐ

v� UN²G³½ v²Š g¹d	 sŽ —U³š_«Ë ÊuOF�« cš rNK�« ò ∫ `²H�« …Ëež qO³	 t�u	

Ï UÒ¹ÏœUÒFÎ�«ÒË ˚ ∫ tK�« ‰u	 ‰e½ p�– ¡u{ vKŽË Æ  › ≥∏Ø¥ ÂUA¼ sÐ« …dOÝ ¤ å U¼œöÐ

QłUH¹ YOŠ Æ  ›  U¹œUF�« ¤ ˝ ©≥® UÚ×Î³Ì� Ï «ÒdOÏGÌLÎ�UÒ� ©≤® UÚŠÎbÒ� Ï UÒ¹Ï—uÌLÎ�UÒ� ©±® UÚ×Î³Ò{

Æ rOK�²�« ô≈ pK1 ö� tL¼bð qO)UÐ d�U³�« ÕU³B�« v� ËbF�«

¨ tð«œ«bF²Ý«Ë ËbF�« jOD�ðË dJ� v� UÎ�U³ð—« Àb% Ê√ W²žU³*« ÊQý s�Ë

tKN−¹ ÕöÝ UNO� Âb�²�¹ b	Ë ¨ W1eN�« tÐ q%Ë WNł«u*« vKŽ …—bI�« ÁbIH²�

WNł s� t¹b� ‰uN:« Õö��UÐË WNł s� W²žU³*UÐ WÐuF� tOKŽ d�_« œ«œeO� ËbF�«

dOŁQ²�« s� UN� U* tð«cÐ UÎLzU	 »d(« v� «ÎdBMŽ W²žU³*« …QłUH*« d³²FðË ¨ Èdš√

¡«bŽ_« ·uH� v� VŽd�«Ë „U³ð—ô« À«bŠ≈ v�≈ tŠU$ bMŽ ÈœR¹ Èc�« ÈuMF*«

·uH� v� v{u�Ë Ÿe� s� t²ŁbŠ√ U� vKŽ b¼Uý dOš W�—U³*« ÊUC�— »dŠË

dNý v�Ë Êu�uI¹ UL� Ê«dHG�« Âu¹ r¼bOŽ Âu¹ v� UNÐ «u¾łu� U�bMŽ œuNO�«

¨q��Ë nF{Ë Ÿuł dNý t½√ 5LK�*« ¡«bŽ√ Á—uB²¹ Èc�« ÂUOB�« dNý ¨ÊUC�—

Æ rNOKŽ ÈœU*«Ë ÈuMF*« ‚uH²�« s� WOÐdF�« ‘uO'« XMJ� ÂU¹_ rN½“«uð q²šU�

∫ iG³�«

¨WO¼«dJ�«Ë iG³�« …bý ∫¡UCG³�«Ë ¨V(« ∫tCOI½Ë ¨XI*«Ë ÁdJ�« ∫iG³�«

s� öš VK	 v� ô≈ sJ�ð ô WK¹–— v¼Ë ¨ ¡UCG³�« WLK� ô≈ Ê¬dI�« v� œd¹ r�Ë

Æ ÁœU³F� tK�« V¼Ë U0 U{d�« ÂdŠË ¨ ÊU1ù« —u½

∫v�UFð ‰U	 ¨«Îb�ŠË «ÎbIŠ 5LK�LK� ÊuI�UM*« tMJ¹ ULO� ¡UCG³�« WLK�  œ—Ë

Ï ÒbÒÐ ÎbÒ� ÎrÌÓ²ÏMÒŽ UÒ	 «ËÌÓœÒ§ ÚôUÒ³Òš ÎrÌJÒ½uÌ�ÎQÒ¹ ô ÎrÌJÏ½ËÌœ sÓÏ	 ÚWÒ½UÒDÏÐ «ËÌcÏ�]²Òð ô «uÌMÒ	¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

˝ æ±±∏º ÒÊu‡ÌKÏIÎFÒð ÎrÌ²MÌ� Ê≈ Ï U‡Ò¹ü« ÌrÌJ‡Ò� U]M]OÒÐ Îb‡Ò� ÌdÒ³Î�Ò√ ÎrÌ¼Ì—ËÌb‡Ì� w‡ÏHÎ�Ìð U‡Ò	Ò§ ÎrÏNÏ¼«ÒuÎ�Ò√ ÎsÏ	 Ì¡UÒCÎGÒ³ÎÄ

Ád� vKŽ rNÐuK	 ÈuDMð ¨ ¡«bŽ√ rJ� r¼Ë 5I�UM*« «u	œUBð ô È√ Æ  › Ê«dLŽ ‰¬ ¤

vKŽ WO¼«dJ�«Ë ¡UCG³�«  dNþ b	 rJ� ÊuMJ¹ U� ¡uÝ s�Ë ¨ rJ� b¹bý

Æ»uKI�« v� ULŽ ÎöC� ¨rN²M��√

o b e i k a n d l . c o m
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Òs¹Ïc]Ä ÒsÏ	Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ iF³�« rNCF³� È—UBM�« tMJ¹ ULO�  œ—Ë UL�

ÏÂÎuÒ¹ ¢vÒ�≈ Ò¡UÒCÎGÒ³Î�«Ò§ Ò…ÒË«ÒbÒFÎÄ ÌrÌNÒMÎOÒÐ UÒMÎ¹ÒdÎžÒQÒ� ÏtÏÐ «ËÌdÓÏ�Ì– U]LÓÏ	 UÓÚEÒŠ «uÌ�ÒMÒ� ÎrÌNÒ�UÒ¦OÏ	 UÒ½ÎcÒšÒ√ ¢ÈÒ—UÒBÒ½ U]½≈ «uÌ�UÒ�

v�≈ rNÐuK	 v� ¡UCG³�«Ë …Ë«bF�« tK�« ·c	 ÊQÐ «Ë“uł Æ  › ±¥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏWÒ	UÒOÏIÎÄ

UL� rN³²� v� t½u�dF¹ r¼Ë ¨ t²�UÝ—Ë æ «ÎbL×� r¼—UJ½≈ ¡UI� W�UOI�« Âu¹

Ær¼¡UMÐ√ Êu�dF¹

¨ dzU³J�« Â√ dL)« UN²�bI� v�Ë ¨ …d�b*« t²×KÝ√Ë ÊUDOA�« s� tK�« U½—cŠË

¨ d�O*«Ë dL)UÐ lL²:« »uK	 v� ¡UCG³�«Ë …Ë«bF�«Ë ‚UIA�« Ÿ—e¹ t½√ 5ÐË

-œ—√ Ê≈ ‡ tK�« œU³Ž ‡ «uN²½U� ¨ tK�« d�– sŽË …öB�« sŽ qz«–d�« pK²Ð ·dB¹Ë

wÏ� Ò¡UÒCÎGÒ³Î�«Ò§ Ò…ÒË«ÒbÒFÎÄ ÌrÌJÒMÎOÒÐ ÒlÏ�uÌ¹ ÊÒ√ ÌÊUÒDÎO]AÄ Ìb¹ÏdÌ¹ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ ÕöH�«Ë býd�«

Æ   › …bzU*« ¤ ˝ æπ±º ÒÊuÌNÒ²MÌÓ	 rÌ²½Ò√ ÎqÒNÒ� Ï…ö]BÄ ÏsÒŽÒ§ Ït]KÄ ÏdÎ�Ï– sÒŽ ÎrÌ�]bÌBÒ¹Ò§ ÏdÏ�ÎOÒLÎ�«Ò§ ÏdÎLÒ�ÎÄ

XHK²š«Ë rNÐuK	  d�UMð ¡U	d� 5Ð ô≈ lIð ô WK¹–d�« pKð Ê√ ·dF½ «cJ¼Ë

Æ ÈdA³�« ÁdJ�«Ë v½U�½ù« ¡«bFK� WCOG³�« …—uB�« UN½_ ¨ rNðU¼U&«Ë rNÐ—UA�

÷uGÐË t� ižUÐ uN� ¨ t¼d�Ë t²I� ∫ UÎCGÐ tCGÐ√Ë ¡vA�« iGÐ ∫ ‰uI½

uN� Áu²I�Ë ÁuCGÐQ� ∫ UÎCOG³ð ”UM�« v�≈ tK�« tCGÐË ¨ iOGÐË ÷uG³� ¡vA�«Ë

Æ »U×²�« iOI½ ižU³²�«Ë ¨ iG³�

∫ ¡UCG³�«

ÎsÏ	 Ì¡UÒCÎGÒ³ÎÄ Ï ÒbÒÐ ÎbÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ WO¼«dJ�« …bý v¼ ∫ ¡UCG³�«

∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U	Ë Æ  › ±±∏ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÌdÒ³Î�Ò√ ÎrÌ¼Ì—ËÌbÌ� wÏHÎ�Ìð UÒ	Ò§ ÎrÏNÏ¼«ÒuÎ�Ò√

V(« ÊS� ¨ V(« b{ u¼Ë ¨ tMŽ Vždð Èc�« ¡vA�« sŽ fHM�« —UH½ iG³�« ò

t²CGÐË ¨ UÎCGÐ ¡vA�« iGÐ ∫ ‰UI¹ ¨ tO� Vždð Èc�« ¡vA�« v�≈ fHM�« »«c$«

Æ å ¡UCGÐ

 U	öF�« vKŽ U¼dŁ√Ë ¡UCG³�«Ë WO¼«dJ�« d¼«uþ qOK×²Ð v�HM�« VD�« r²N¹Ë

Æ ¡UMÐ_« WOÐdðË WOłËe�«

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ —uHM�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ vG³�«

“ËU−²�« - ¡«uÝ œUB²	ô« bŠ “ËU& VKÞ ∫ t½√ È√ ¨ œU�H�« bB	 ∫ vG³�«

◊«d�≈Ë …“ËU−� q�Ë ¨nOJ�« v� ÊuJ¹ UL� rJ�« v� ÊuJ¹Ë ¨ r²¹ r� Â√ ÎöF�

Æ vGÐ ‡ UÎ�dŽ ¡vA�« bŠ u¼ Èc�« ‡ —«bI*« vKŽ

vÝu� Y¹bŠ v�Ë ¨t³KÞ ¡UGÐ tOG³¹ ‡ «Îdý Ë√ «ÎdOš ÊU� U� ∫¡vA�« vGÐË

XOGÐË ¨  › nNJ�« ¤ ˝ æ∂¥º UÚBÒBÒ� UÒLÏ¼Ï—UÒŁ¬ ¢vÒKÒŽ «]bÒðÎ—UÒ� ÏmÎ³Ò½ U]MÌ� UÒ	 ÒpÏ�Ò– Ò‰UÒ� ˚ ∫t�öžË

È√ UÎ½UOGÐ «uIKD½« ∫ …d−N�« v� W	«dÝ Y¹bŠ v�Ë ¨ t²³KÞ ∫t²OG²Ð«Ë ¡vA�«

ÒWÒMÎ²ÏHÎÄ «ÌuÒGÒ²ÎÐ‹ ÏbÒIÒ� ˚ ¨ t³KÞ ∫ ÁUG²Ð«Ë ¨ …UŽ—Ë Ÿ«d� …UGÐ lL'«Ë ¨ 5³�UÞË s¹býU½

Æ  › ¥∏ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ò—uÌ	Ì_« ÒpÒ� «uÌ³]KÒ�Ò§ ÌqÎ³Ò� sÏ	

÷dH�«Ë ¨ ÊU�Šù« v�≈ ‰bF�« bŠ “ËU& u¼Ë ∫ œuL×� ª ÊUŽu½ vG³�«Ë

v�≈ ‰ö(« Ë√ ¨ qÞU³�« v�≈ o(« bŠ “ËU& u¼Ë ¨ Âu�c�Ë ¨ ŸuD²�« v�≈

ÒÊuÌLÏKÎEÒ¹ Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽ ÌqOÏ³]�Ä UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰U	 «c�Ë ¨ Â«d(« v�≈ rŁ  UN³²A*«

∫ t²OG²Ð«Ë ¡vA�« XOGÐ ‰UI¹ Æ  › ¥≤ ∫ È—uA�« ¤ ˝ ÓÏoÒ×ÎÄ ÏdÎOÒGÏÐ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒÊuÌGÎ³Ò¹Ò§ Ò”U]MÄ

Æ  › ¥∑ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌNÒ� ÒÊuÌŽU]LÒÝ ÎrÌJOÏ�Ò§ ÒWÒMÎ²ÏHÎÄ ÌrÌJÒ½uÌGÎ³Ò¹ ˚ t²³KÞ «–≈

¨ d−� «–≈ ∫ ¡UGÐ …√d*« XOGÐË ¨ÁœU�� v� b(« “ËU& ∫ Õd'« vGÐ ∫ ‰UI¹Ë

¨›.d�¤ ˝ æ≤∏º UÓÚOÏGÒÐ ÏpÌÓ	Ì√ ÎXÒ½UÒ� UÒ	Ò§ ˚ ∫q¹eM²�« v� tM�Ë ¨‰UłdK� »uKÞ ∫vGÐ v¼Ë

s� sN½_ ¨ U¹UG³�« ¡U�û� qO	 tM�Ë ¨ sN� qŠ√ U� bŠ s¼“ËU−²� ¨ U¹UGÐ s¼Ë

ÎÊ≈ Ï¡UÒGÏ³ÎÄ vÒKÒŽ ÎrÌJÏðUÒOÒ²Ò� «uÌ¼ÏdÎJÌð ôÒ§ ˚ ∫ tK�« ‰u	 vMF*« «c¼ s�Ë ¨ WOK¼U'« v� 5žU³¹

¨»uKD*« b(« dD*« v�  “ËU& ∫¡UL��« XGÐË ¨  › ≥≥ ∫ —uM�« ¤ ˝ UÚMÌÓBÒ×Òð ÒÊÎœÒ—Ò√

Ê¬dI�« v� ¡Uł U� Âu�c*« vG³�« Ã–U/ s�Ë ¨ t²�eM� Á“ËU−²� d³Jð ∫ ÊU�½ù« vGÐË

Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒÊuÌGÎ³Ò¹Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u	 ¨ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UNM�Ë ¨  U¹ü« s� dO¦� v�

¨› ≤≥ ∫f½u¹ ¤ ˝ rÌJÏ�ÌH½Ò√ ¢vÒKÒŽ ÎrÌJÌOÎGÒÐ UÒL]½≈ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨ › ¥≤ ∫È—uA�« ¤ ˝ ÓÏoÒ×ÎÄ ÏdÎOÒGÏÐ

¨  › ∂∞ ∫ Z(« ¤ ˝ Ìt]KÄ Ìt]½ÒdÌBMÒOÒ� ÏtÎOÒKÒŽ ÒwÏGÌÐ ]rÌŁ ÏtÏÐ ÒVÏ�uÌŽ UÒ	 ÏqÎ¦ÏLÏÐ ÒVÒ�UÒŽ ÎsÒ	Ò§ ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ tM�Ë

˝ Ït]KÄ ÏdÎ	Ò√ ¢vÒ�≈ Ò¡wÏHÒð ¢v]²ÒŠ wÏGÎ³Òð wÏ²]Ä «uÌKÏðUÒIÒ� ¢ÈÒdÎšÌ_« vÒKÒŽ UÒLÌ¼«ÒbÎŠ≈ ÎXÒGÒÐ ÊSÒ� ˚ ∫ tM�Ë

 › π ∫  «d−(« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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U]	≈Ò§ ˚ ∫tM�Ë ¨ÁƒUG²Ð« bLŠ t³KÞ bLŠ ÊS� ¨VKD�« v� bN²ł« ∫¡UG²Ð« vG²Ð«

˝æ≤∞º ¢vÒKÎŽÒ_« ÏtÓÏÐÒ— ÏtÎłÒ§ Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ ]ô≈˚ ¨ ›≤∏∫¡«dÝù«¤ ˝UÒ¼uÌłÎdÒð ÒpÓÏÐ]— sÓÏ	 ÔWÒLÎŠÒ— Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ ÌrÌNÎMÒŽ ]sÒ{ÏdÎFÌð

UÒ	  ˚ ¨ › ≤≤ ∫bŽd�« ¤ ˝ Ò…ö]BÄ «uÌ	UÒ�Ò√Ò§ ÎrÏNÓÏÐÒ— ÏtÎłÒ§ Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ «ËÌdÒ³Ò� Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ¨ › qOK�« ¤

Æ  › ≤∑ ∫ b¹b(« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏÊ«ÒuÎ{Ï— Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ ]ô≈ ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒ¼UÒMÎ³Ò²Ò�

vG³M¹ UM�uI� ¨ dO��²�« vKŽ vðQ¹Ë ¨ vGÐ ŸËUD� u¼Ë ¨ vG³M¹ ∫ qFH�«Ë

WOIŠ_« vKŽ Ë√ ¨ ‚d% Ê√ UN²FO³Þ s�Ë UN½Qý s� È√ ¨ ‚d% Ê√ —UMK�

˝  ÌtÒ� wÏGÒ³ÎMÒ¹ UÒ	Ò§ ÒdÎFÓÏAÄ ÌÁUÒMÎL]KÒŽ UÒ	Ò§ ˚ ∫dFA�«Ë t�uÝ— ÊQý v� tK�« ‰uI� ‰UN¾²Ýô«Ë

]ô UÚJÎKÌ	 wÏ� ÎVÒ¼Ò§ wÏ� ÎdÏHÎž‹ ÓÏ»Ò— ˚ ∫ tzUł— v� ÊULOKÝ tK�« v³½ ‰u	Ë ¨  › ∂π ∫ f¹¤

Æ  › ≥µ ∫ ’ ¤ ˝ ÍÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ	 ÔbÒŠÒ_ wÏGÒ³ÎMÒ¹

dOž o¹dDÐ rzUI�« ÂUEM�« VKI� …uŽb�« u¼ ∫vÝUO��« ·dF�« v� vG³�«

vKŽ rNłËd) ª …UGÐ t� ÊËb¹R*«Ë ¨ ⁄UÐ W�d(« pK²Ð rzUI�« vL�¹Ë ¨ŸËdA�

¨ œU�H�«Ë vG³�« q¼√Ë ¨ WOžU³�« W¾H�« v¼Ë ¨ ÷—_« v� r¼œU��≈Ë ÂU�ù« WŽUÞ

æ ‰uÝd�« ‰u	 Y¹b(« v� tM�Ë ¨Êu½UI�« vKŽ Ã—U)« u¼ vMF*« «cNÐ vžU³�«Ë

v� tM�Ë ¨  › ©≤∏±≤® È—U�³�« ¤ å WOžU³�« W¾H�« tK²Ið WOLÝ sÐ« `¹Ë ò ∫ —ULF�

∫ t½U×³Ý t�u	 tM�Ë ¨  › ≥¥ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÚöOÏ³ÒÝ ]sÏNÎOÒKÒŽ «uÌGÎ³Òð öÒ� ÎrÌJÒMÎFÒÞÒ√ ÎÊSÒ� ˚ ∫ Ê¬dI�«

Æ  › ≤≤ ∫ ’ ¤ ˝ ÔiÎFÒÐ ¢vÒKÒŽ UÒMÌCÎFÒÐ ¢vÒGÒÐ ÏÊUÒLÎBÒš ÎnÒ�Òð ô «uÌ�UÒ� ˚

∫ UÎOGÐ tOKŽ vGÐË ¨ WOžU³�« W	dH�« tM�Ë ¨ «ÎœU�� ÷—_« v� vFÝ ∫ vGÐË

vKŽ ÊUOGD�« ∫ «cNÐ vG³�U� ¨⁄UÐ uN� ¨Á«–√ UÎ³�UÞ t� UÎ*Uþ tF� b(« “ËU&

∫s�Ë ¨  › sLŠd�« ¤ ˝ æ≤∞º ÏÊUÒOÏGÎ³Ò¹ ]ô ŒÒ“ÎdÒÐ UÒLÌNÒMÎOÒÐ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u	 tM�Ë ¨s¹dšü«

∫¡UG²Ð« ¡vA�« vG²Ð«Ë Æ› ∑∂ ∫ hBI�« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¢vÒGÒ³Ò� ¢vÒÝuÌ	 ÏÂÎuÒ� sÏ	 ÒÊUÒ� ÒÊËÌ—UÒ� ]Ê≈ ˚

ÎdÒNÎ−Òð ôÒ§ ˚ ∫ tK�« ‰u	 vMF*« «c¼ s�Ë VKD�« v� vG²Ð« kH� qLF²�¹ U� d¦�√Ë ¨t³KÞ

¨t³KÞ ∫ ¡vA�« vGÐË  ̈› ¡«dÝù« ¤ ˝ æ±±∞º ÚöOÏ³ÒÝ ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ ÏmÒ²ÎÐ«Ò§ UÒNÏÐ ÎXÏ�UÒ�Ìð ôÒ§ ÒpÏðöÒBÏÐ

˝  ÏÂÎuÒIÎÄ Ï¡UÒGÏ²ÎÐ‹ wÏ� «uÌMÏNÒð ôÒ§ ˚ ∫ tK�« ‰u	 Ê¬dI�« v� tM�Ë ¨vG²³¹ U� ∫WOG³�«Ë WOG³�«

vG³M¹ U�Ë ¨tKLFð Ê√ pÐ s�×¹ È√ ∫«c� qLFð Ê√ p� vG³M¹Ë ¨ ›±∞¥ ∫ ¡U�M�«¤

‰UI¹ ö� —u−N� tO{U� ‰ULF²Ý«Ë ¨tKFHð Ê√ pÐ oOK¹ ô È√ ∫«c� qFHð Ê√ p�

Æ ©vG³½«®
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bMŽË ¨ v²OGÐ Êö�Ë ¨ tðbłË UL� ¡UG³�« vÐ ‰UÞË t²OG²Ð«Ë t²OGÐ ∫ ‰UI¹Ë

UÎ½UOGÐ «ułdšË ¨UN³KÞ vKŽ vMŽ√ ∫v²�U{ ‡ vMGÐ«Ë vMGÐ√Ë ¨ v²OGÐË ¨v²OGÐ Êö�

Æ rN�«uC�

¨ «Îdý Ë√ ÊU� «ÎdOš ¡vA�« VKÞ ‰uŠ Ê¬dI�« v�  œ—Ë UL� …œU*« —Ëbð «–≈

pK�*« ¡uÝË —u'«Ë o(« sŽ ‰ËbF�«Ë œU�H�«Ë rKE�«Ë b�(« vMF� bOHð UL�

tÐ Èc�« bzU��« ÂUEM�«Ë ¨ l³²*« Êu½UI�« vKŽ Ë√ ‰œUF�« ÂU�ù« WŽUÞ sŽ ÃËd)«Ë

ÆUNK� v½UF*« pK²� l�²� Ê¬dI�« v�Ë ¨ÂUI*« V�Š p�– q� ÆÆ W�_« —u�√ dI²�ð

∫ qI³�«

tK¹u% ÊËœ tM� ¡e−Ð Ë√ tÐ ÊU�½ù« ÈcG²¹ v³AŽ  U³½ ∫ WGK�« v� qI³�«

Òp]ÐÒ— UÒMÒ� ÌŸÎœUÒ� ÔbÏŠ«Ò§ ÔÂUÒFÒÞ ¢vÒKÒŽ ÒdÏ³ÎB]½ sÒ� ¢vÒÝuÌ	 UÒ¹ ÎrÌ²ÎKÌ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë UÎOŽUM�

Æ  › ∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÏKÒBÒÐÒ§ UÒNÏÝÒbÒŽÒ§ UÒNÏ	uÌ�Ò§ UÒNÏzU]¦Ï�Ò§ UÒNÏKÎIÒÐ ÎsÏ	 Ì÷Î—ÒÒ_« ÌXÏ³ÎMÌð U]LÏ	 UÒMÒ� ÎÃÏdÎ�Ì¹

UNK�Q¹ v²�« ‰uI³�« tÐ œ«d*«Ë Æ ‚UÝ t�  U³½ q� ∫ qI³�« ∫ v½U�uA�« ÂU�ù« ‰U	

dCš√ q�R¹ U� ∫ qI³�« ∫ qO	Ë Æ UN¼U³ý√Ë À«dJ�«Ë f�dJ�«Ë ŸUMFM�U� ”UM�«

∫ qO	Ë Æ UM�U¹√ v� ·ËdF� u¼ U2 ULNO�≈ U�Ë ‰uH�«Ë hL(« q¦� n−¹ Ê√ bFÐË

 U³½ q�Ë ¨ rzUN³�«Ë ”UM�« q�Q¹ U�Ë ¨ W�Uš  «ËdC)«Ë W�UŽ VAF�« u¼

Æ qIÐ uN� ¡U²A�« v� tŽd�Ë tK�√ X³M¹ U� q� ∫ qO	Ë Æ ÷—_« tÐ  dCš«

«–S� ¨ d−AÐ fO� U�  U³M�« s� u¼Ë ÆÆ VAF�« s� lOÐd�« X³M¹ U� qI³�« ∫ qO	Ë

qO	Ë ¨ —eÐ s� W³AŽ q� v¼ WKI³�« ò ∫ È—uM¹b�« ‰U	Ë Æ ‚UÝ t� o³¹ r� vŽ—

Æ å qIÐ uN� ÷—_« t�  dCš«  U³½ q�

‰uH�U� WOKI³�« WKOBH�«  UðU³½ vKŽ W�ôbK� qI³�« WLK� Âb�²�ð Ê√ Èd½ s×½Ë

                        Æv½«œu��« ‰uH�«Ë UO�u�UH�«Ë ¡ô“U³�«Ë ”bF�«Ë

v²�« ÊËdI�«  «– ‰uI³�« s� Ÿu½ ±∑∞∞∞ ¨ ±¥∞∞∞ 5Ð U�  U³M�« ¡ULKŽ ·dF¹Ë

Æ —Ëc³�« UNKš«bÐË  U³M�« UNKL×¹

‰uH�U� ® r�UF�« œ«b²�« vKŽ WLOEŽ W¹œUB²	« WOL¼√ t� ‰uI³�« s� dO¦�Ë

ÆWLN� vŽ—Ë ¨ nKŽ  UðU³½ WBHBH�«Ë rOÝd³�« Ê√ UL� Æ © ¡ô“U³�«Ë UO�u�UH�«Ë

Æ UÎÐUAš√Ë UÎðu¹“Ë UÎžU³�√Ë W¹Ëœ√ Z²Mð ‰uIÐ p�UM¼Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¨WIK�²�  UðU³½ UNM� dO¦�Ë ¨UÎÐUAŽ√ Ë√  «dO−ý Ë√ «Î—U−ý√ ‰uI³�« ÊuJð b	Ë

U�√ Æ © …dDF�« ¡ô“U³�U� ®  Uý«dH�« U¼—U¼“√ t³Að ‰uI³�« s� WOŽd� WKOB� WLŁË

UNðö²ÐË WLE²M� dOž ÊuJð Ë√ ¨ WLE²M�Ë …dOG� ÊuJð bI� Èdš_« ‰uI³�« —U¼“√

Æ …dA²M�

WÐd²�« v� błu¹Ë Æ U¼—Ëcł o¹dÞ sŽ ¡«uN�« s� 5łËd²OM�« ‰uI³�« cšQðË

œ«b²�« vKŽ ÊuJ²ð …dOG� bIŽ v� gOFð W¹—c'« U¹d²J³�« vL�ð W�Uš U¹dO²JÐ

sJ1 ‰UJý√ v�≈ t�u%Ë ¡«uN�« s� 5łËd²OM�« U¹d²J³�« Ác¼ cšQðË Æ  U³M�« —Ëcł

v� …bOH� WO�uI³�«  UðU³M�« qF& WO�U)« Ác¼Ë Æ UNz«cž v�  UðU³M�« UN�b�²�ð Ê√

…dOIH�« WÐd²�« 5�×²� dCš√ œUL�� ÊuŽ—«e*« UN�b�²�¹ U� «ÎdO¦� –≈ ¨ WŽ«—e�«

Æ  U³MK� W¹—ËdC�« WOz«cG�« d�UMF�UÐ

vL�¹Ë Æ WO½uŽdH�« dÝ_« q³	 U� dBŽ cM� ‰uI³�« WŽ«—eÐ dB�  dN²ý« b	Ë

b	Ë Æ UNM� WI²A� WOÐdF�« WLKJ�« qF�Ë Æ © sJÐ ® WOHOKžËdON�« WGK�« v� qI³�«

UNO�≈ «u	U²ý« ‹ vÝu� Âu	 Ê√ v²Š .bI�« r�UF�« v� W¹dB*« ‰uI³�« XO� Ÿ«–

iFÐ X½U�Ë ÆU¼U½œ—Ë√ v²�« W1dJ�« W¹ü« v� œ—Ë UL� dB� s� rNłËdš bFÐ

5ŠöH�«Ë ‰ULF�« ÂUFÞ sL{ qšbð ‡ ”bF�«Ë ‰uH�« W�U�ÐË ‡ ‰uI³�« Ÿ«u½√

”bF�«Ë ‰uH�« ∫ v¼ ¡U�bI�« Êu¹dB*« UN�dŽ v²�« ‰uI³�« r¼√Ë Æ v�uO�«

Æ ÊU³K'«Ë ¡ô“U³�«Ë ¡UOÐuK�«Ë f�d²�«Ë hL(«Ë

∫ …dI³�«

XKšœ U/≈Ë ¨ v¦½_«Ë d�c�« vKŽ …dI³�« WEH� oKDðË Æ dI³�« …bŠ«Ë ∫ …dI³�«

Òt]KÄ ]Ê≈ ÏtÏ	ÎuÒIÏ� ¢vÒÝuÌ	 Ò‰UÒ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆfM'« s� bŠ«Ë t½_ ¡UN�«

 U¹dI³�« WKOB� s� fMł rKF�« v� dI³�«Ë Æ › ∂∑ ∫…dI³�« ¤ ˝ Ú…ÒdÒIÒÐ «uÌ×ÒÐÎcÒð ÊÒÒ√ ÎrÌ�ÌdÌ	ÎQÒ¹

ÆvAŠu�« tM�Ë ¨ Àd(«Ë 6K� c�²¹ Èc�« f½Q²�*« tM�Ë ¨”u�U'«Ë —u¦�« qLA¹

Ë√ ¨UN³OKŠË UN�u( ÊU�½ù« pKN²�¹Ë ÆWOL¼√ WŽ—e*«  U½«uOŠ d¦�√ —UIÐ_«Ë

Âb�²�ð UL� Æ© .d� f¹ü« ®  UłuK¦*«Ë 6'«Ë …bÐe�« lOMBð v� UN½U³�√ Âb�²�¹

Âb�²�ð v²�« œ«uLK� «Î—bB� UÎC¹√ —UIÐ_« bFðË Æ W¹cŠ_« WŽUM� v� —UIÐ_« œuKł

o b e i k a n d l . c o m
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—UIÐ_« Âb�²�ð ‰Ëb�« iFÐ ‰«eð U�Ë Æ ¡«dG�«Ë ÊuÐUB�«Ë W¹Ëœ_« WŽUM� v�

¨  ö�U(«Ë  UÐdF�«Ë Y¹—U;« V×Ý v� UNKLF²�ð YOŠ ¨ W	UDK� —bBL�

Æ UNJK²9 v²�« —UIÐ_« œbF� UÎI³Þ …dÝ_« …ËdŁ —bIð r�UF�« oÞUM� iFÐ v�Ë

WK¹uÞ ‰u¹– UN�Ë Æ q�UJ�« uLM�« bMŽ W�Uš W¹u	Ë …dO³� ÂU�ł√ —UIÐú�Ë

Æ tLCN²� UN�UFÞ d²& v¼Ë Æ ÊËd	 UNŽ«u½√ iF³�Ë Æ W	uIA� ·öþ√Ë

Ë√ VOK(« Ë√ r×K�« ÃU²½ù vÐdð v¼Ë Æn¹d�« XL� d�J¹ U� UÎ³�Už U¼—«ušË

s¹œdÐ_« ∫ r×K�« —UIÐ√ dNý√ s�Ë Æ Îôu−Ž U¼—UG� vL�ðË ÆUÎF� 5{dGK�

ÊU¹“dH�« ∫ VOK(« —UIÐ√ dNý√ s�Ë Æœ—u�dON�«Ë ¨Èô—UA�«Ë ¨ÊUL¼«d³�«Ë ¨ f$√

Æ d¹Uý d¹ü«Ë Èe½dOG�«Ë vÝdO'«Ë

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ —«u)« ‡ ≥                Æ dJ³�« ‡ ≤                   Æ ÂUF½_« ‡ ±

Æ 6K�« ‡ ∂              Æ ÷—UH�« ‡ µ                   Æ q−F�« ‡ ¥

Æ rFM�« ‡ ∏                    Æ r×K�« ‡ ∑

∫ ¡UJ³�«

sŽ tF�œ ‰UÝ «–≈ ¡UJÐË ÎvÓJÔÐ vJÐ ∫ ‰UI¹ ¨ UÎ½eŠ 5F�« l�œ u¼ ∫ ¡UJ³�«

Æ› ∏≤ ∫WÐu²�« ¤ ˝ «ÚdOÏ¦Ò� «uÌJÎ³ÒOÎ�Ò§ ÚöOÏKÒ� «uÌJÒ×ÎCÒOÎKÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨q¹uŽË ÊeŠ

dOAJ²�«Ë tłu�«  öCŽ ÷U³I½UÐ Êd²I¹ u¼Ë ¨ p×C�« b{ ¡UJ³�«Ë

b¹bA�« ‰UFH½ô«  ôUŠ v� ÊU�½ù« s� qB×¹ Èe¹dž qF� u¼Ë Æ”u³F�«Ë

 ËUH²¹Ë Æ ÕdH�« …bý s� ¡UJ³�« Àb×¹ b	Ë ¨ r�_«Ë WO�HM�«  U�“_«Ë Êe(U�

÷dFð ULN� vJ³¹ ô s� rNML� ¨ ¡UJ³K� rNKO�Ë rN�UFH½«  Uł—œ v� ”UM�«

gN−¹ s� rNM�Ë ¨ t³OB¹ »d� q	_ vJ³¹ s� rNM�Ë ¨ »dJ�« Ë√ jGCK�

Æ ŸeH�«Ë lKN�« vKŽ ‰bð  U�d×Ð vðQ¹Ë ¡UJ³�UÐ

∫ WK	  «–  U×KDB�

 Æ l�b�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ dJ³�«

Ìt]½≈ Ò‰UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U	 Æ bKð r� v²�« v¼Ë ¨ ¡vý q� ‰Ë√ ∫ WGK�« v� dJ³�«

‰U	 Æ —UJÐ√ lL'«Ë Æ  › ∂∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ Ê«ÒuÒŽ dÎJÏÐ ôÒ§ ÷Ï—UÒ� ]ô …ÒdÒIÒÐ UÒN]½≈ Ì‰uÌIÒ¹

b�Ë ‰Ë√Ë Æ  › WF	«u�« ¤ ˝ æ≥∂º «Ú—UÒJÎÐÒ√ ]sÌ¼UÒMÎKÒFÒ−Ò� æ≥µº Ú¡UÒA½≈ ]sÌ¼UÒ½ÎQÒA½Ò√ U]½≈ ˚ ∫ v�UFð

«Î—U³²Ž« «ÎdJÐ i²Hð r� v²�« …√d*« v¼Ë ¨ ¡«—cF�« ∫ dJ³�«Ë Æ v¦½√ Ë√ «Îd�– s¹uÐú�

Æ ÃËe²¹ r� qłd�« ∫ UÎC¹√ u¼Ë ¨ ¡U�M�« t� œ«d¹ ULO� UNOKŽ UN�bI²� VO¦�UÐ

r�Ë ¨ …dOG� WO²� X�«“ U� v²�« v¦½_« vKŽ dI³�« v� © dJ³�« ® WEH� oKDðË

X�«œ U� Èdš_«  U½«uO(« ÀU½≈ vKŽ WEHK�« Ác¼ rOLFð sJ1Ë Æ q×H�« UN×IK¹

Æ —u�c�« s� UN×OIKð r²¹ r�

v� UÎ}zeł q³N*« W×²� vDG¹ Èc�« oO	d�« ¡UAG�« u¼ Maiden Head …—UJ³�«Ë

ÃËd�Ð ÕUL�K� …œUŽ ¡UAG�« «c¼ W×²� vHJðË Æ¡U�M�«Ë  UM³�« s� È—«cF�« VKž√

ÈœUF�« sNÞUA½ ¡UMŁ√ v� Ã«Ëe�« q³	  UM³�« v� ‚eL²¹ b	Ë ¨⁄uK³�« bFÐ iO(« Âœ

Æv�Mł ¡UI� ‰Ë√ bMŽ ‚eL²ð WLOK��« …—UJ³�«Ë ÆqO)« »u�d� W{U¹— v� W�U�ÐË

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ Ê«uF�« ‡ ≤                         Æ …dI³�« ‡ ±

Æ iO;« ‡ ¥                      Æ ÷—UH�« ‡ ≥

∫ rJ³�«

rJÐ ∫ ‰UI¹ Æ WIKš ÂöJ�« sŽ e−F�« u¼ ‡ ·UJ�«Ë ¡U³�« `²HÐ ‡ rJ³�«

rÎJÌÐ ÓrÌ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ rÚJÐ r¼Ë ¡ULJÐ v¼Ë rJÐ√ uN� ULJÐ qłd�«

Æ  › …dI³�« ¤ ˝ æ±∏® ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹ ô ÎrÌNÒ� wÎLÌŽ

rJ³�« ÊuJ¹ b	Ë Æ ÊU�K�UÐ ÊUO³�« vKŽ …—bI�« Ê«bI� u¼Ë ¨ ”d)« ∫ rJ³�«Ë

b	Ë ¨ ÷d� Ë√ Ò÷— W−O²½ UÎ³�²J� ÊuJ¹ b	Ë ¨ WIKš rJÐ√ qHD�« b�uO� UÎ¹œôË

ŸULÝ lOD²�¹ ô qHD�« Ê_ ª Èœôu�« rLB�« ¡«dł s� UÎC¹√ rJ³�« qB×¹

Æ W¼UF�« ÁcNÐ »UB*« …U½UF� s� b¹e¹ U� «c¼Ë ¨ U¼bKI¹ Ê√ lOD²�¹ ö�  «u�_«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ rJÐ_« ‡ ±

∫ ⁄ö³�«

mKÐ s� ¨ —u�_« s� «Îd�√ Ë√ UÎ½UJ� Ë√ UÎ½U�“ ÁœbBÐ X½√ U2 ¡UN²½ô« ∫ ⁄ö³�«

∫ tK�« ‰u	 Ê¬dI�« v� tM�Ë ¨t²¹Už v�≈ vN²½«Ë q�Ë È√ ∫UÎžöÐË UÎžuKÐ mK³¹ d�_«

¨  › ≤≥≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ]sÌNÒł«ÒËÎ“Ò√ ÒsÎ×ÏJMÒ¹ ÊÒ√ ]sÌ¼uÌKÌCÎFÒð öÒ� ]sÌNÒKÒłÒ√ ÒÒsÎGÒKÒ³Ò� Ò¡UÒ�ÓÏMÄ ÌrÌ²ÎI]KÒÞ «Ò–≈Ò§ ˚

wÓÏKÒF]� ˚∫t�u	 tM�Ë ¨  › ±∞≤ ∫  U�UB�« ¤ ˝ ÒwÎF]�Ä ÌtÒFÒ	 ÒmÒKÒÐ U]LÒKÒ� ˚ ∫ t½U×³Ý t�u	 tM�Ë

Æ  › d�Už ¤ ˝ æ≥∂º Ò»UÒ³ÎÝÒ_« ÌmÌKÎÐÒ√

]sÌNÒKÒłÒ√ ÒsÎGÒKÒÐ «Ò–SÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u	 tM�Ë ¨ ¡UN²½ô« vKŽ W�—UA*« ∫ ⁄ö³�«Ë

Æ W¹UHJ�« ∫ ⁄ö³�«Ë ¨  › ≤ ∫ ‚öD�« ¤ ˝ Ô·ËÌdÎFÒLÏÐ ]sÌ¼uÌ�Ï—UÒ� ÎËÒ√ Ô·ËÌdÎFÒLÏÐ ]sÌ¼uÌJÏ�Î	ÒQÒ�

Æ mK³¹ mKÐ s� ª pGKÐ U� u¼Ë ¨ ⁄ö³�« tM� rÝô«Ë ¨ ‰UB¹ù« ∫ mOK³²�«

ÎbÒ� ÊÒ√ ÒrÒKÎFÒOÏ� ˚ ¨  › ≤≥ ∫ s'« ¤ ˝ ÏtÏðôUÒÝÏ—Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ	 UÚžöÒÐ ]ô≈ ˚ ∫ tM�Ë ¨ ÂdJ¹ Âd� q¦�

∫ ÊU�e�« Ë√ ÊUJ*« Ë√ ¡vA�« mKÐ ∫ tM�Ë ¨  › ≤∏ ∫ s'« ¤ ˝ ÎrÏNÓÏÐÒ— Ï ôUÒÝÏ— «uÌGÒKÎÐÒ√

∫tK�« ‰u	 tM�Ë ª tO�≈ t²K�Ë√ ∫ tO�≈ ¡vA�« XGKÐ√Ë ¨ ¡vA�« t²GKÐ√Ë ¨tO�≈ q�Ë

ÒpÎOÒKÒŽ UÒL]½SÒ� ˚ ¨  › ±∏ ∫ u³JMF�«Ë ¨ —uM�« ¤ ˝ æµ¥º Ì5Ï³ÌLÎÄ Ì⁄öÒ³ÎÄ ]ô≈ Ï‰uÌÝ]dÄ vÒKÒŽ UÒ	Ò§ ˚

˝ UÚ	ÎuÒ� UÒLÏNÏ½ËÌœ sÏ	 ÒbÒłÒ§ ÏsÎ¹]b]�Ä ÒsÎOÒÐ ÒmÒKÒÐ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ¨› bŽd�« ¤ ˝ æ¥∞º Ì»UÒ�Ï×ÎÄ UÒMÎOÒKÒŽÒ§ Ì⁄öÒ³ÎÄ

sÓÏ	 ÎrÌN]� qÒFÎ−Ò½ Îr]� ÔÂÎuÒ� ¢vÒKÒŽ ÌlÌKÎDÒð UÒ¼ÒbÒłÒ§ ÏfÎL]AÄ ÒlÏKÎDÒ	 ÒmÒKÒÐ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ¨  › π≥ ∫ nNJ�« ¤

Æ  › nNJ�« ¤ ˝ æπ∞º «ÚdÎ²ÏÝ UÒNÏ½ËÌœ

tÐ X�U	 ÈdJ�Ž qLŽ sŽ ⁄öÐû� W�ú� tłu¹ ÂUN�« Q³M�« ∫ ÈdJ�F�« ⁄ö³�«

¨  UO�uLF�UÐ vH²J¹ Ë√ ¨ ZzU²M�«Ë qO�UH²K� ÷dF²¹ b	Ë ¨ W×K�*« UNð«u	

Æ UNK� WOKLF�UÐ W�U)«  Užö³�« sL{ Îö�K�� UÎL	— Îö�UŠ ⁄ö³�« —bB¹Ë

s� qL×¹ U� WOL¼_ Ê¬dI�« v� ©⁄ö³�«® WLKJ� WLÝU(«  ôULF²Ýô« s�Ë

ÒÊËÌbÒŽuÌ¹ UÒ	 ÒÊÎËÒdÒ¹ ÒÂÎuÒ¹ ÎrÌN]½ÒQÒ� ˚ ∫v�UFð t�u	 v� ·UIŠ_« …—uÝ dš¬ v� œ—Ë U� ¨¡U³½√

p�c�Ë ¨  ›·UIŠ_«¤ ˝ æ≥µº ÒÊuÌIÏÝUÒHÎÄ ÌÂÎuÒIÎÄ ]ô≈ ÌpÒKÎNÌ¹ ÎqÒNÒ� ⁄öÒÐ Ô—UÒN]½ sÓÏ	 ÚWÒŽUÒÝ ]ô≈ «uÌ¦Ò³ÎKÒ¹ ÎrÒ�

o b e i k a n d l . c o m
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«uÌLÒKÎFÒOÏ�Ò§ ÏtÏÐ «ËÌ—ÒcMÌOÏ�Ò§ Ï”U]MKÓÏ� ⁄öÒÐ «ÒcÒ¼ ˚ ∫ v�UFð t�u	 v� rO¼«dÐ≈ …—uÝ dš¬ v� œ—Ë U�

 «—«c½ùUÐ ¡vK� W¹ü« ułË ¨  › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æµ≤º Ï»UÒ³Î�Ò_« «uÌ�ÎËÌ√ Òd]�]cÒOÏ�Ò§ bÏŠ«Ò§ tÒ�≈ ÒuÌ¼ UÒL]½Ò√

Æ Èdð UL�

∫UÎžuKÐ d−A�« mKÐ ¨ tOKŽ ·—Uý ∫ ¡vA�« mKÐ ¨ dNþ ∫tÝ√— v� VOA�« mKÐ

∫ tM�Ë ¨© qšœË bF	 »UÐ s� ® „—œ√Ë rK²Š« ∫mK³¹ ÂöG�« mKÐ ¨ÁdLŁ ZC½ ÊUŠ

ÒmÒKÒÐ U]LÒ�Ò§ ˚ ∫ t�u	Ë ¨  › ±¥ ∫ hBI�« ¤ ˝ UÚLÎKÏŽÒ§ UÚLÎJÌŠ ÌÁUÒMÎOÒð¬ ¢ÈÒuÒ²ÎÝ«Ò§ ÌÁ]bÌýÒ√ ÒmÒKÒÐ U]LÒ�Ò§˚

ÒrÌKÌ×ÎÄ ÌrÌJMÏ	 Ì‰UÒHÎÞÒ_« ÒmÒKÒÐ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫t�u	Ë ¨  › ≤≤ ∫nÝu¹ ¤ ˝ UÚLÎKÏŽÒ§ UÚLÎJÌŠ ÌÁUÒMÎOÒð¬ ÌÁ]bÌýÒ√

Æ  › µπ ∫ —uM�« ¤ ˝ «uÌ½Ï–ÎQÒ²Î�ÒOÎKÒ�

dO¦� v� 5³*« ⁄ö³�« UN½QÐ qÝd�« s� t½«uš≈Ë Âd�_« ‰uÝd�« WLN� XH�ËË

t� ÊU� s� tÐ s�R¹ tÐ Èc�« `{«u�« 5³�« ⁄ö³�« UN½√ vMF0 ¨ .dJ�« Ê¬dI�« È¬ s�

∫ p�– s� ¨ bONý u¼Ë lL��« vI�√ Ë√ qIŽ

]ô≈ ÏqÌÝÌÓdÄ vÒKÒŽ ÎqÒNÒ� ˚ ¨› …bzU*« ¤ ˝ æπ≤º Ì5Ï³ÌLÎÄ Ì⁄öÒ³ÎÄ UÒMÏ�uÌÝÒ— ¢vÒKÒŽ UÒL]½Ò√ «uÌLÒKÎŽUÒ� ˚

Æ›±∑ ∫f¹ ¤Ë¨› ±∏ ∫ u³JMF�« ¤Ë ¨› µ¥ ∫—uM�« ¤Ë ¨ › ∏≤ ¨q×M�« ¤ ˝ æ≥µº Ì5Ï³ÌLÎÄ Ì⁄öÒ³ÎÄ

∫ Wžö³�«

¨W	œU� WHÞUŽË ¨sI²� rE½ v� ¨5�— dO³F²Ð ¨ qOK'« vMF*« ¡«œ√ ∫ Wžö³�«

¨«Î“U−¹≈Ë ¨«Î—uFýË ¨ UÎ½UJ�Ë ¨ UÎ½U�“Ë ¨ W�UIŁ VÞU<« ‰U( UÎIÐUD� ¨oz«— ‰UOšË

Æ a�≈ÆÆÆ UÎÐUMÞ≈Ë

dJ�Ë ¨ WÐu¼u� …dD�Ë ¨ lO�— ‚Ë–Ë ¨ n¼d� fŠ vKŽ bL²F¹ s� Wžö³�U�

Æ s¹dšü« v�≈ tKIM¹Ë t�×Ð ª ‰UL'« „—b¹ ‰UOšË ¨ ”dL²�

nO�QðË ¨ WLO	 È– dJ²³� v‡MF�Ë ¨ —U‡²�� oO	œ kH� ∫ v‡KŽ «–≈ ÂuIð v‡N�

ÈœR¹ Ê√ vKŽ ¨ 5O�UŽ ‰UOšË WHÞUŽË ¨ ÊUIðù«Ë ‰UL'UÐ u�J� s�Š ‡ rE½ ‡

Æ t	œ√Ë ¡«œ_« s�Š√ p�– q�

WŽ«dÐË rEM�« s�ŠË vMF*« W	œ Ê≈ qÐ ¨ W�Uš ÿUH�√ Wžö³K� fO� t½QÐ ÁuM½Ë

Æ ÊUIðSÐ  dO²š« «–≈ UNF	u� v� ÊQý  «– W¹œUF�« ÿUH�_« qF& —UO²šô«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø≤πØ¥

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥∂π

»Ø≥µ∑Ø¥

‰u‡I¹ ¨ t‡Ð oO�_« ÂU‡ILK� V‡�½_« kHK�« —U‡O²š« ∫ «Î–≈ Wžö³�« b‡LŽ sL�

ÿUH�_« s� Ÿu½ q� l{Ë u¼ ÆÆÆ Wžö³�« œuLŽ Ê√ rKŽ« ∫ vÐUD)« ÊULOKÝ uÐ√

t½UJ� ‰bÐ√ «–≈ Èc�« tÐ qJý_« hš_« tF{u� ÂöJ�« ‰uB� UNOKŽ qL²Að v²�«

o½Ëd�« »U¼– U�≈Ë ¨ ÂöJ�« œU�� tM� ÊuJ¹ Èc�« vMF*« ‰b³ð U�≈ ∫ tM� ¡Uł ÁdOž

Æ Wžö³�« ◊uIÝ tF� ÊuJ¹ Èc�«

∫UNM�¨p�c� X�O� v¼Ë vMF*« v� W¹ËU�²� ”UM�« U¼«d¹ ÿUH�√ …bFÐ bNA²Ý«Ë

bF	«Ë ¨WHB�«Ë XFM�«Ë ¨`A�«Ë q�³�«Ë ¨W�dF*«Ë rKF�«Ë ¨dJA�«Ë bL(«

UNM� WEH� qJ� Ê_ ª‚ËdH�« oO	œ s� UNMOÐ U� 5ÐË ¨p�– dOž v�≈ ÆÆÆfKł«Ë

ÆUNCFÐ v� ÊU�d²A¹ b	 ÊU� Ê≈Ë ¨UNO½UF� iFÐ v� UN²³ŠU� sŽ UNÐ eOL²ð WO�Uš

‰U	 ∫ ‰U	 ¨ rOJ(« d�c�«  U¹PÐ Wžö³�« s� WO¼UM²*« W	b�« pKð vKŽ ‰b²Ý«Ë

sÐ dB½Ë vŠU¹d�« WO�UF�« UÐ√Ë U½√ nŠUB*« ÷dF� s�(« UMFLł ∫ —UM¹œ sÐ p�U�

∫ tÐU²� v� v�UFð tK�« ‰u	 WO�UF�« UÐ√ U¹ ∫ qł— ‰UI� È—b×'« UÎL�UŽË r�UŽ

ø uN��« «c¼ U� ¨  › ÊuŽU*« ¤ ˝ ©µ® ÒÊuÌ¼UÒÝ ÎrÏNÏðöÒ� sÒŽ ÎrÌ¼ Òs¹Ïc]Ä ©¥® Ò5ÓÏKÒBÌLÎKÓÏ� qÎ¹ÒuÒ�˚

‰UI� ¨ dðË sŽ Ë√ lHý sŽ ª ·dBM¹ r� sŽ È—b¹ ô Èc�« ∫ WO�UF�« uÐ√ ‰U	

ô√ ¨ rNðuHð v²Š rNðUIO� sŽ «uNÝ s¹c�« qÐ «c¼ fO� WO�UF�« UÐ√ U¹ t� ∫ s�(«

Æ ˝ ÎrÏNÏðöÒ� sÒŽ ˚ ∫qłË eŽ t�u	 Èdð

¨ v�Ë sŽ ∫ ·d(« 5Ð ‚dH¹ r� YOŠ «c¼ v� WO�UF�« uÐ√ vð√ U/≈Ë ∫ XK	

Æ a�≈ ÆÆÆ s�(« t� t³M²�

ÿUH�QÐ ÷dG�« „«—œ≈Ë vMF*« WÐU�≈ v¼ U/≈ Wžö³�«Ë ® ∫ Èb�ü« ‰U	 tOKŽË

¨ WłU(« —b	 vKŽ bz«e�« —cN�« mK³ð ô ¨ nKJ²�« s� WLOKÝ WKLF²�� WÐcŽ WKNÝ

d�√ © dO³J�« ® ‡Ð rOEF�« ¡vA�« XF½Ë Æ © W¹UG�« ÊËœ nI¹ UÎ½UBI½ hIMð ôË

«Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u	 v� Á«—√ vMJ�Ë ¨ ÂUL²¼« öÐ tO�≈ dEM¹Ë ¨lOL−K� ‚ËdD�

t½_ ¨ WLEŽË UÎšuLý q³'« t½Q� Æ  › ÊU�½ù« ¤ ˝ æ≤∞º «ÚdOÏ³Ò� UÚJÎKÌ	Ò§ UÚLOÏFÒ½ ÒXÎ¹Ò√Ò— ]rÒŁ ÒXÎ¹Ò√Ò—

ÈœR¹ ÁdOž UÎEH� È—√ ô v½Q�Ë ¨ —UO²šô« uKŽË ¨ W	b�« v¼UMð s� WF	u� l	Ë

v� v³M²*« ‰u	 p�– s� ¨  «œUNA²Ýô« s� dO³� ‰U−� p�– v� ¡ULKFK�Ë Æ ÁUMF�

∫ ÈbOAšù« —u�U� Õb�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø¥∞Øµ

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥∑∞

»Ø≥∑∞Øµ

»dÞQ� „«—√ Ê√ uł—√ XM� bI�           WŽbÐ p‡²¹√— U‡‡* vÐd‡‡Þ U‡‡�Ë

t½_ tÐ ¡«eN²Ýô« t³A¹ XO³�« «c¼ ‡ v³M²*« Ê«u¹œ Õ—Uý ‡ ∫ ÈbŠ«u�« ‰U


`KL²�¹ U� q�Ë œdI�« W¹ƒ— vKŽ ÊU�½ù« »dD¹ UL� p²¹ƒ— vKŽ XÐdÞ ∫‰uI¹

U� t� XK
 XO³�« «c¼ VOD�« vÐ√ vKŽ  √d
 U* ∫vMł sÐ« ‰U
 ÆtM� p×C¹Ë

Æ p×C� ‡ œdI�« WOM� v¼Ë ‡ W½“ UÐ√ qłd�« XKFł Ê√ vKŽ  œ“

pK� uN� ¨ ÕËbL*« ‰UŠ vC²I� Ÿ«d¹ r� t½√ ô≈ v³M²LK� ‰u
 jIÝ√ U�Ë

…—uB�« ÁcNÐ VÞU�¹ Ê√ ozö�« s� sJ¹ rK� ¨ WO�öÝù« W�ö)« v� W�Ëœ d³�_

5²LKJ�« q�√ v�≈ UMFł— «–≈ UM½≈Ë Æ v³M²*« s� …œuBI� X½U� UNMJ�Ë ° …dšU��«

WŠUBH�U� ¨ iF³�« ULNCFÐ ÊöLJ¹ UL¼b−M�� ¨ UÎ¹uG� ©Wžö³�«Ë WŠUBH�«®

pKð ‰UB¹≈ Wžö³�«Ë ¨ «ÎbOł UÎHO�Qð WH�R� W³ÝUM� ÿUH�QÐ …dJHK� ÊUOÐË ÕUC¹≈

Æ W³ÝUM� ‰UŠ v�Ë WMI²�Ë …bOH� WI¹dDÐ VÞU<« v�≈ …dJH�«

X
u�« v� W³ÝUM*« …—uB�UÐ VÞU<« v�≈ …dJH�« qBð Ê√ Wžö³�« ezU�— s�Ë

v¼ Wžö³�« Ê≈ ∫ «Î—UB²š« qO
 p�c�Ë ¨ ozö�« Èu²�*« vKŽË 5³ÝUM*« ÊU�e�«Ë

Æ ‰U(« vC²I* ÂöJ�« WIÐUD�

U2Ë ¨ vÐUD)« ÊUO³�« fÝ√ lC¹ u¼Ë dL²F*« sÐ dAÐ sŽ kŠU'« ÈË— b
Ë

«Îd¼Uþ „UMF� ÊuJ¹Ë ¨ ÎöNÝ UÎL��Ë ¨ UÎÐcŽ UÎIOý— pEH� ÊuJ¹ Ê√ ∫‰U


bMŽ U�≈Ë ¨  bB
 W�U�K� XM� Ê≈ W�U)« bMŽ U�≈ ¨ UÎ�ËdF� UÎ³¹d
Ë ¨UÎ�uAJ�

Æ  œ—√ W�UFK� XM� Ê≈ W�UF�«

Æ VÞU<« ‰UŠ …UŽ«d� vKŽ `{«Ë bO�Qð 5ðdOš_« 5²KL'« v�Ë

»U×�√ sŽ v�UFð tK�« ‰u
 vH� ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� W
b�« pKð k×K½Ë

ÏsÎOÒMÎŁ‹ ÌrÏNÎOÒ�≈ UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ Î–≈ æ±≥º ÒÊuÌKÒÝÎdÌLÎÄ UÒ¼Ò¡UÒł Î–≈ ÏWÒ¹ÎdÒIÎÄ Ò»UÒ×Î�Ò√ ÚöÒ¦]� rÌNÒ� Î»ÏdÎ{«Ò§ ˚ ∫ W¹dI�«

Ò‰Òe½Ò√ UÒ�Ò§ UÒMÌKÎ¦ÓÏ� dÒAÒÐ ]ô≈ ÎrÌ²½Ò√ UÒ� «uÌ�UÒ� æ±¥º ÒÊuÌKÒÝÎdÌÓ� rÌJÎOÒ�≈ U]½≈ «uÌ�UÒIÒ	 ÔYÏ�UÒ¦ÏÐ UÒ½Î“]eÒFÒ	 UÒLÌ¼uÌÐ]cÒJÒ	

Æ › f¹ ¤ ˝ æ±∂º ÒÊuÌKÒÝÎdÌLÒ� ÎrÌJÎOÒ�≈ U]½≈ ÌrÒKÎFÒ¹ UÒMÌÓÐÒ— «uÌ�UÒ� æ±µº ÒÊuÌÐÏcÎJÒð ]ô≈ ÎrÌ²½Ò√ ÎÊ≈ Ô¡ÎwÒý sÏ� ÌsÒLÎŠ]dÄ

W¹dI�« »U×�√ dJ½√ U*Ë ¨ ˝ æ±¥º ÒÊuÌKÒÝÎdÌÓ� rÌJÎOÒ�≈ U]½≈ ˚ ∫ «u�U
 ‰Ë_« ⁄ö³�« vH�

ÌrÒKÎFÒ¹ UÒMÌÓÐÒ— ˚ ∫rN� «u�UI� ¨ b�R� s� d¦�QÐ s¹b�R� ⁄ö³�« rNOKŽ «ËœUŽ√ ¨ rN²�UÝ—

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø¥∞Øµ

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥∑±

»Ø≥∑∞Øµ

¨rKF¹ UMÐ— ∫ rN�u
 s� ÂuNH*« r�I�«Ë ¨ ÊSÐ ⁄ö³�« «Ëb�√ ˝ æ±∂º ÒÊuÌKÒÝÎdÌLÒ� ÎrÌJÎOÒ�≈ U]½≈

t½√ È√ Æ p�– vC²I¹ dJM*« VÞU<« ‰UŠ Ê_ ¨ ÊuKÝd* d³)UÐ WKB²*« Âö�«Ë

v�≈ tNłË Èc�« ·u�KOH�« ÈbMJ�« ‰«R�� ÕUC¹≈ «c¼Ë ¨ t³ÝUM¹ ‰UI� ÂUI� qJ�

tK�« b³Ž ∫Êu�uI¹ r¼bł√ ÆÆÆ «uA( »dF�« Âö� v� Ê≈ ∫ t� ‰U
 YOŠ ¨ VKFŁ

° rzUI� tK�« b³Ž Ê≈ Êu�uI¹ rŁ ¨ rzU
 tK�« b³Ž Ê≈ ∫Êu�uI¹ rŁ ¨rzU


∫ rN�uI� ¨ ÿUH�_« ·ö²šô WHK²�� v½UF*« qÐ ∫ VKFŁ ”U³F�« uÐ√ ‰UI�

‰«RÝ sŽ »«uł ¨ rzU
 tK�« b³Ž Ê≈ ∫ rN�u
Ë ¨ t�UO
 sŽ —U³š≈ ¨ rzU
 tK�« b³Ž

bI� ¨ t�UO
 dJM� —UJ½≈ sŽ »«uł ¨ rzUI� tK�« b³Ž Ê≈ ∫ rN�u
Ë ¨ qzUÝ

Æ v½UF*« —dJ²� ÿUH�√  —dJð

tÐ «–S� tK�« XOÐ W�b) U¼œu�u� X³¼Ë U* UN²ÐU²½« v²�« Ê«dLŽ …√d�« …d�Š sŽË

wÓÏ½≈ ÓÏ»Ò— ÒÊ«ÒdÎLÏŽ Ì Ò√ÒdÎ�‹ ÏXÒ�UÒ� Î–≈ ˚ ∫ WHÝ¬ WM¹eŠ WO�UÐ UNI�U) U¼«uJý XF�d� ¨v¦½√

ÓÏ»Ò— ÎXÒ�UÒ� UÒNÎ²ÒFÒ{Ò§ U]LÒÒKÒ	 æ≥µº ÌrOÏKÒFÎÄ ÌlOÏL]�Ä ÒX½Ò√ Òp]½≈ wÓÏMÏ� Îq]³ÒIÒ²Ò	 «Ú—]dÒ×Ì� wÏMÎDÒÐ wÏ	 UÒ� ÒpÒ� Ì Î—ÒcÒ½

UÒ¼ÌcOÏŽÌ√ wÓÏ½≈Ò§ ÒrÒ¹ÎdÒ� UÒNÌ²ÎO]LÒÝ wÓÏ½≈Ò§ ¢vÒ¦½Ì_UÒ
 ÌdÒ
]cÄ ÒfÎOÒ�Ò§ ÎXÒFÒ{Ò§ UÒLÏÐ ÌrÒKÎŽÒ√ Ìt]K�«Ò§ ¢vÒ¦½Ì√ UÒNÌ²ÎFÒ{Ò§ wÓÏ½≈

nÝ_«Ë vÝ_« …bý k×K½ Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ≥∂º ÏrOÏł]dÄ ÏÊUÒDÎO]AÄ ÒsÏ� UÒNÒ²]¹ÓÏ—Ì–Ò§ ÒpÏÐ

Æ  U¹ü« s� UÎF�œ dDIð

UÒ�Ò§ ˚ ∫ tÐ— ‰«R‡Ý v‡KŽ vÝu� WÐU‡ł≈ s� `C²ð ¡U‡LEF�« W‡³ÞU�0 –cK²�« ‰U‡ŠË

Ì»Ï—PÒ� UÒNOÏ	 ÒwÏ�Ò§ wÏLÒMÒž ¢vÒKÒŽ UÒNÏÐ ÌÓgÌ¼Ò√Ò§ UÒNÎOÒKÒŽ ÌQ]
ÒuÒðÒ√ ÒÍUÒBÒŽ ÒwÏ¼ Ò‰UÒ� æ±∑º ¢vÒÝuÌ� UÒ¹ ÒpÏMOÏLÒOÏÐ ÒpÎKÏð

¨ WO�U� WÐUł≈ pKð X½U�Ë ¨ ÈUBŽ v¼ ∫ t�uIÐ n²J¹ r� ¨ › tÞ ¤ ˝ æ±∏º ¢ÈÒdÎšÌ√

ŸUD²Ý« U� Y¹b(« vÝu� ‰UÞQ� ¨ t½U×³Ý o(« W³ÞU�0 –cK²�« ÂUI� ÂUI*« sJ�Ë

Æ vK−²�« ÂUI� tÐ— l� qODO�

rŽ√ WŠUBH�«Ë ¨ ÿUH�_« WŠUB� s� ”UÝ√ vKŽ ÂuIð Wžö³�« Ê√ pý ôË

∫ v½U�d�« ‰U
 «c�Ë ¨ mOKÐ `OB� Âö� q� fO�Ë ¨ `OB� mOKÐ Âö� qJ� ¨ UNM�

vðQ²¹ ôË ¨ © kHK�« s� …—u� s�Š√ v� VKI�« v�≈ vMF*« ‰UB¹≈ Wžö³�« U/≈Ë ®

s� ª U¼U½œ—Ë√ v²�« ◊ËdA�« tO�  d�uð «–≈ ô≈ VKI�« v�≈ vMF*« ‰UB¹≈ l³D�UÐ

Æ a�≈ ÆÆÆ —UO²š« s�ŠË ‰UOšË WHÞUŽË rE½

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø¥∞Øµ

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥∑≤

»Ø≥∑∞Øµ

∫ bK³�«

oKD¹ UL� ¨ UŽULł s� tMÞu²�¹ s0 dŁQ²*« œËb;« ÊUJ*« ∫…bK³�«Ë bK³�«

q�Ë ¨Ê«bKÐË œöÐ vKŽ lL−¹Ë ¨ ÷—_« s� lÝ«u�« ÊUJ*« vKŽ ©bK³�«® kH�

bKÐ ¡«d×B�«Ë ¨ «u�_« sÞu� UN½_ bKÐ …d³I*U� ª«ÎbKÐ bF¹ UÎMÞu� c�²¹ ÊUJ�

s� l{u� q� vKŽ oKÞQ� vMF*« v� lÝuðË ¨‘uŠu�«Ë Â«uN�« sÞu� UN½_

¡Uł U� tM�Ë Æ…bKÐ tM� WFDI�«Ë ¨ bKÐ uN� ÊuJ�� Ë√ ‰Uš d�UŽ dOž Ë√ d�UŽ ÷—_«

Æ›µ∑ ∫·«dŽ_«¤ ˝ ÔXÓÏO]� ÔbÒKÒ³Ï� ÌÁUÒMÎIÌÝ ÚôUÒIÏŁ UÚÐUÒ×ÒÝ ÎX]KÒ�Ò√ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠÎ ˚ ∫t½U×³Ý tK�« ‰u
 v�

∫»U×��« sŽ ‰uI¹ dš¬ l{u� v�Ë ¨ UNO�  U³½ ô WÐb−� W²O� ÷—√ ∫ È√

Æ › π ∫ dÞU� ¤ ˝ UÒNÏðÎuÒ� ÒbÎFÒÐ Ò÷Î—Ò_« ÏtÏÐ UÒMÎOÒOÎŠÒQÒ	 ÔXÓÏO]� ÔbÒKÒÐ ¢vÒ�≈ ÌÁUÒMÎIÌ�Ò	˚

©≤® Ò5ÏMOÏÝ Ï—uÌÞÒ§ ©±® ÏÊuÌ²Î¹]e�«Ò§ Ï5ÓÏ²�«ÒË ˚ ∫tK�« ‰u
 v� 5�_« bK³�« WJ� vKŽ oKÞ√Ë

©±® ÏbÒKÒ³ÎÄ «ÒcÒNÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ ô ˚ ∫ t�u
 v� tÐ tK�« r�
√Ë ¨ › 5²�« ¤ ˝ ©≥® Ï5Ï�Ò_« ÏbÒKÒ³ÎÄ «ÒcÒ¼Ò§

Æ › bK³�« ¤ ˝ ©≤® ÏbÒKÒ³ÎÄ «ÒcÒNÏÐ ÓqÏŠ ÒXÎ½Ò√Ò§

5F{u� v� lÝ«u�« ‚“d�«Ë s�_UÐ 5�_« bK³�« WJ* rO¼«dÐ≈ qOK)« UŽœ b
Ë

∫…dI³�« ¤ ˝ UÚMÏ�¬ «ÚbÒKÒÐ «ÒcÒ¼ ÎqÒFÎł‹ ÓÏ»Ò— ÌrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ Ò‰UÒ� Î–≈Ò§ ˚∫‰Ë_« v� ¡U−� .dJ�« Ê¬dI�« v�

œ—ËË ¨ › ≥µ ∫ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ UÚMÏ�¬ ÒbÒKÒ³ÎÄ «ÒcÒ¼ ÎqÒFÎł‹ ÓÏ»Ò— ÌrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ Ò‰UÒ� Î–≈Ò§ ˚ ∫‰U
Ë ¨ ›±≤∂

˝ UÒNÒ�]dÒŠ ÍÏc]Ä Ï…ÒbÎKÒ³ÎÄ ÏÁÏcÒ¼ ]»Ò— ÒbÌ³ÎŽÒ√ ÎÊÒ√ Ì ÎdÏ�Ì√ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UÎC¹√ U¼d�–

› π± ∫ qLM�« ¤

s� …dO¦�  U¹¬ v� WO�uLF�«Ë ‰uLA�« tÐ UOMF� bKÐ ¨ bK³�« ‡ kHK�« oKÞ√Ë

¨  › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±π∂º ÏœöÏ³ÎÄ wÏ	 «ËÌdÒHÒ
 Òs¹Ïc]Ä ÌVÌÓKÒÒIÒð Òp]½]dÌGÒ¹ ô ˚ ∫ UNM� ¨ Ê¬dI�«

«uÌ½uÌJÒð Îr]� ÔbÒKÒÐ ¢vÒ�≈ ÎrÌJÒ�UÒIÎŁÒ√ ÌqÏLÎ×ÒðÒÒ§ ˚ ¨ › ‚ ¤ ˝ æ≥∂º ÔhOÏ×]� sÏ� ÎqÒ¼ ÏœöÏ³ÎÄ wÏ	 «uÌ³]IÒMÒ	˚

Æ › ∑ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÏfÌH½Ò_« ÓÏoÏAÏÐ ]ô≈ ÏtOÏGÏ�UÒÐ

W¦¹b(« W¹—«œù« rEM�« UN²Łb×²Ý« WOLÝ— W¾O¼ vKŽ oKD¹ Ê«uMŽ ∫ W¹bK³�«

Æ …bK³K� WOK;« ÊËRA�« vKŽ ·«dýù« UN²LN�

«ÎbKÐ Ác�ð« ¨ «ÎœuKÐ bK³¹ bKÐË ÊUJ*UÐ bKÐ√Ë ¨ bKÐ «– —U� ∫ h�A�« bKÐ√Ë

Æ UNOKŽ ÊuKðUI¹ ÷—_« «u�e� ∫ «ËbKÐË «ËbKÐË ¨t�e�Ë
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∫ lK³�«

tŽdł ∫ UÎFKÐ o¹d�«Ë ¡U*« lKÐ ∫ ‰UI¹ ¨ lKÐ qFH�« s� —bB� rÝ« ∫ lK³�«

Æ › ¥¥ ∫ œu¼ ¤ ˝ Ï„Ò¡UÒ� wÏFÒKÎÐ‹ Ì÷Î—Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

s� ÁdOžË ÂUFD�« UNÐ qB¹ W�JFM� ‰UF�√ œËœ—Ë Èœ«—≈ qF� s� Z¹e� lK³�«Ë

vH� Æ —«uÞ√ WŁöŁ lK³K�Ë Æ UÎOð«– r²ð WOKLF�« Ác¼ √b³ð U�bMŽË ¨ …bF*« v�≈ œ«u*«

v�≈ rŁ VKB�« pM(« ÁU& ÂUFD�« WLI� ÊU�K�«Ë ÊU
bA�« l�b¹ Èœ«—ù« ‰Ë_« —uD�«

rH�«Ë n½_« 5Ð WK�U� W¹dŠ v� …œUŽ ¡«uN�« d1Ë Æ © ÂuFK³�« ¨ È√ ® oK(« nKš

WLI� UNO� »d²Ið v²�« WE×K�« v� sJ�Ë ¨ Èdš_« WN'« v� 5²zd�«Ë WNł s�

j³Cð v²�« WO³BF�« e�«d*« t³M²ð ÂuFK³�«Ë rH�« 5Ð U� qBð v²�« W×²H�« s� ÂUFD�«

W
UAM²Ý« UNI³�ð ¨ …eOłË …d²� fHM²�« nIO� ¨ fJFM� qF� œdÐ lK³�« W�dŠ

Æ lK³K� v½U¦�« —uD�« UNzUMŁ√ v� r²¹ ¨ WF¹dÝ

u×½ rH�« nIÝ s� v�b²ð v²�« ušd�« pM(« W¹UN½ `ł—Q²ð v½U¦�« —uD�« v�Ë

ÂuFK³�«Ë rH�« 5Ð W×²H�« ÊU�K�« dNþ qHI¹ UL� ¨ n½_UÐ t²K� b�²� ÂuFK³�« dNþ

W×²� b�ð p�cÐË ¨ U¼ƒUDž UNIKG¹ vJ� t�H½ X
u�« v� …d−M(« lHðdðË ÂUJŠSÐ

¨ U¼ƒUDž UNIKG¹ vJ� t�H½ X
u�« v� …d−M(« „d×²ð ô b
Ë ¨ WOz«uN�« W³BI�«

UÎ½UOŠ√ W�“ö�« WŽd��UÐ …d−M(« „d×²ð ô b
Ë ¨ WOz«uN�« W³BI�« W×²� b�ð p�cÐË

`²HM¹ œU²F*« v�Ë Æ ‰UFÝ WÐu½ ÊU�½ù« »U²MðË ¡«uN�« Èd−� ÂUFD�« qšbO�

WLI� UÎF�«œ ¨ ÂuFK³K� vKCF�« ¡U�J�« i³IM¹Ë ¨ ÁbŠË …bF*« v�≈ ÈœR*« o¹dD�«

Æ ¡Èd*« v�≈ ÂUFD�«

© W¹œËb�« W�d(« ® rEM*« ÷U³I½ô« l�b¹ ‡ Èœ«—ù« dOž ‡ Y�U¦�« —uD�« v�Ë

s� WIKŠ WDÝ«uÐ …œUŽ WIKG� …bF*« ÊuJðË ¨ …bF*« v�≈ ÂUFD�« ¡Èd*«  öCF�

…bF*« s� ÂUFD�« »d²
« «–S� ¨ © œuIM�« fO� r� v� jO)« t³Að ® WOKCF�« ·UO�_«

XF�œË ◊U�³½« Włu0 …—u�c*« WIK(« X×²H½« ¡Èd*« ÷U³I½«  Ułu0 UÎŽu�b�

Æ …bF*« v�≈ ÂUFD�« ÷U³I½ô« Włu�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUFD�« ‡ ±
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∫ ¡U*« lKÐ

q¹eM²�« v�Ë Æt²Ždł ∫UÎFKÐ o¹d�«Ë ¡U*« XFKÐ ∫‰UI¹ ÆtŽd& ∫¡U*« lKÐ

v� ¡U*« lKÐ dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ ›¥¥ ∫œu¼¤ ˝ Ï„Ò¡UÒ� wÏFÒKÎÐ‹ Ì÷Î—Ò√ UÒ¹ ÒqOÏ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�«

…d¼UþË Æ ÷—_« ‚uIý d³Ž ¡U*« »d�ð vKŽ W�ôbK� `KDBL� UOłu�uO'« rKŽ

d³Ž dH(« dzUÝ »d�²¹ YOŠ ¨jHM�« —UÐ¬ dHŠ  ôUŠ iFÐ v� Àb% ¡U*« lKÐ

Æ dH(« »UI¦� UN
d²�¹ v²�« WOłu�uO'«  UI³D�« iFÐ v� …œułu*« ‚uIA�«

∫ ⁄uK³�«

∫UÎC¹√ u¼Ë ¨ WOKÝUM²�« nzUþu�« ZC½ u¼ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL� ⁄uK³�«

v� ⁄uK³�« WEH� œdð r�Ë ¨ vŽdA�« nOKJ²�« sÝ „«—œ≈ Ë√ ¨ Âö²Šô« Ë√ ¨ rÔK(«

«Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ tðUI²A� iFÐË © mKÐ ® UNKF� œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�«

‰U
Ë Æ › ∂ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÌNÒ�«ÒuÎ�Ò√ ÎrÏNÎOÒ�≈ «uÌFÒ	ÎœUÒ	 «ÚbÎýÌ— ÎrÌNÎMÓÏ� rÌ²Î�Ò½¬ ÎÎÊSÒÒ	 ÒÕUÒJÓÏMÄ «uÌGÒKÒÐ

v� È“u'« sÐ« d�–Ë ¨ ¡U�M�« ÕUJ½ vKŽ …—bI�UÐ ÊuJ¹ ÕUJM�« ⁄uKÐ Ê≈ ∫ÊËd�H*«

‰Ułd�« UNO� „d²A¹ WŁöŁ ∫ ¡UOý√ W�Lš bŠQÐ ÊuJ¹ ⁄uK³�«Ëò ∫ © dO�*« œ«“®

ÊUB²�¹ ÊU¾OýË ¨  U³½ù«Ë ¨ WMÝ …dAŽ fLš ‰ULJ²Ý«Ë ¨ Âö²Šô« ∫ ¡U�M�«Ë

Æ å qL(«Ë iO(« ∫ ¡U�M�UÐ

¡UCŽ_« ÁbMŽ `−Mð Èc�« uLM�« —uÞ ∫ tÐ œ«d¹ ‡ v³Þ `KDBL� ‡ ⁄uK³�«Ë

iO(UÐ …U²H�« bMŽ ⁄uK³�« ·dF¹Ë Æ UN²HOþË W¹œQð vKŽ …—œU
 `³BðË WOKÝUM²�«

v� tÝ√— YK¦� W¾O¼ vKŽ W½UF�« dFý —uNþË 5¹b¦�« œuN½Ë ÷u(« d³�Ë qL(«Ë

 uB�« sA�¹Ë ÊUH²J�« d¹b²�¹ v²H�« v�Ë ¨ W½UF�« œËbŠ bMŽ tðbŽU
Ë qHÝ_«

v�≈ b²1Ë sHB�« fO� vDG¹ WMOF� W¾O¼ vKŽ W½UF�« WIDM� v� dFA�« X³M¹Ë

Æ 5DÐù«Ë »—UA�«Ë WO×K�« dFý X³M¹ UL� ¨ …d��« v²Š vKŽ_«

sÝ ÕË«d²¹Ë Æ vM*« ‰Ëe½ Ë√ Âö²Šô« v¼ v²H�« bMŽ ⁄uK³�«  U�öŽ “dÐ√Ë

5Ð U� ÊUO²H�« bMŽË ¨ …dAŽ W¦�U¦�« v�≈ …dAŽ W¹œU(« 5Ð U�  UO²H�« bMŽ ⁄uK³�«

Æ œ«d�_« 5Ð «ÎdO³� UÎðËUHð p�– v� ]sJ�Ë ¨ …dAŽ W��U)« v�≈ …dAŽ W¦�U¦�«

o b e i k a n d l . c o m
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»Ø≥∑∞Øµ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ iO(« ‡ ≥                   Æ rK(« ‡ ≤                Æ qL(« ‡ ±

∫ vK³�«

ÆÀ— ∫¡öÐË vKÐ »u¦�« vKÐ ∫‰UI¹ Æ©vKÐ® qFH�« s� —bB� rÝ« ∫ vK³�«

æ±±πº ¢vÒ×ÎCÒð ôÒ§ UÒNOÏ	 ÌQÒLÎEÒð ô Òp]½Ò√Ò§˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆXOM� ∫U¼u×½Ë —«b�« XKÐË

¨ › tÞ ¤ ˝ æ±≤∞º ¢vÒKÎ³Ò¹ ]ô ÔpÎKÌ�Ò§ ÏbÎKÌ�ÎÄ Ï…ÒdÒ−Òý ¢vÒKÒŽ ÒpÌÓ�ÌœÒ√ ÎqÒ¼ ÌÂÒœ¬ UÒ¹ Ò‰UÒ� ÌÊUÒDÎO]AÄ ÏtÎOÒ�≈ Ò”ÒuÎÝÒuÒ	

Æ vMH¹ ôË ‰Ëe¹ ô pK� ∫È√

…d¼UE�« UN*UF� ‰«Ë“Ë —u�B�« X²Hð ∫ vMF¹ vłu�uOł `KDBL� vK³�«Ë

Ë√ ¡«uN�UÐ qIM�«  UOKLŽ ¡UMŁ√ v� —u�B�« s� U¼dOž  U²� l� „UJ²Šô« q�«uFÐ

Æ WO{—_« WOÐ–U'« qFHÐ ◊uI��« Ë√ bOK'«

UÎOJO½UJO� d�B�« q�Pð u¼Ë abrasive wear Z×��« vKÐ ∫ ÊUŽu½ vK³�«Ë

…—U�J�« vKÐ u¼Ë attrition v�UJ²Šô« vK³�«Ë ¨ dš¬ d�BÐ t�UJ²Šô W−O²½

UNKI½ ¡UMŁ√ v� iF³Ð UNCFÐ UN�UJ²Š«Ë UN�«bD�« s� W&UM�« W¹d�B�« ©  U²H�«®

Æ UNL−Š ’UI²½« tMŽ Z²M¹ U2 bOK'« Ë√ W¹—U'« ÁUO*« Ë√ ÕU¹d�« WÞUÝuÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …d�B�« ‡ ≥                Æ q�P²�« ‡ ≤                 Æ vK³�« ‡ ±

∫ ¡UM³�«

—Ëbð …dO¦� ÊUF� v� «Î“U−� qLF²Ý«Ë Æ Áu×½Ë —«b'« W�U
≈ ∫ WGK�« v� ¡UM³�«

˝  æ≤∑º UÒ¼UÒMÒÐ Ì¡UÒL]�Ä ÏÂÒ√ UÚIÎKÒš ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ²½Ò√Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ fOÝQ²�« ‰uŠ

Æ›∂¥ ∫d�Už ¤ ˝ Ú¡UÒMÏÐ Ò¡UÒL]��«Ò§ «Ú—«ÒdÒ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä Ìt]KÄ˚ ∫UÎC¹√ tO�Ë Æ›  UŽ“UM�«¤

vKŽ W�ôbK� geotectonics  UOzUM³�« `KDB� Âb�²�¹ UOłu�uO'« rKŽ v�Ë

vMF0 ¨t²ÝbM¼Ë ÷—_« s� vł—U)« ¡e'« ¡UMÐ WI¹dÞ ‰ËUM²¹ Èc�« UOłu�uO'« Ÿd�

U¼—uDðË UNðQA½Ë UNMOÐ W
öF�« WÝ«—œË WO¼uA²�«Ë WO³O�d²�« d¼«uEK� vLOK
ù« lL−²�«

structural geology WO³O�d²�« UOłu�uO'« s� V¹d
 ŸdH�« «c¼Ë Æ v�¹—U²�«

o b e i k a n d l . c o m
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v� q�UF²ð ©  UOzUM³�« ® WOzUM³�« UOłu�uO'« X½U� Ê≈Ë WFÞU
 dOž ULNMOÐ œËb(«Ë

Æ «Îœ«b²�«Ë UÎŽU�ð« d³�√ VO�«dð l� …œUF�«

∫ ¡UL
�« ¡UMÐ

U� q� tÐ vLÝ © vMÐ ® qFH�« s� —bB� u¼Ë Æ vM³*« u¼ ∫ WGK�« v� ¡UM³�«

Ì¡UÒL]�Ä ÏÂÒ√ UÚIÎKÒš ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ²½Ò√Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡U³š Ë√ W³
 Ë√ ÊU� UÎ²OÐ ¨ vMÐ

U¼d�– —œUB� W�Lš © vMÐ ® qFHK� Ê√ kŠö¹Ë Æ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ≤∑º UÒ¼UÒMÒÐ

Æ © ÊUOMÐ ®Ë © ¡UMÐ ® UL¼ Ê«—bB� ô≈ .dJ�« Ê¬dI�« v� UNM� œd¹ r� ¨”u�UI�«

U�√ ¨ ÊUOM³�« —u� s� ÷—_« v� ÊU�½ù« ÁbNF¹ U� qJÐ v½U¦�« —bB*« h²š« b
Ë

Ìt]KÄ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ ¡UL��UÐ tK�« »U²� v� h²š« bI� © ¡UM³�« ® ‰Ë_« —bB*«

ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ˚ ∫qzU
 s� eŽ ‰U
Ë ¨ › d�Už ¤ ˝ Ú¡UÒMÏÐ Ò¡UÒL]��«Ò§ «Ú—«ÒdÒ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä

œË—Ë Ê√ ∫ ÈË«dLG�« —u²�b�« Èd¹Ë Æ› ≤≤ ∫…dI³�« ¤ ˝ Ú¡UÒMÏÐ Ò¡UÒL]��«Ò§ UÚý«ÒdÏ	 Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ�

XH�Uš Ê≈Ë UN½_  «—UF²Ýô« V−Ž√ s� ¡UL�K� W³�M�UÐ Ê¬dI�« v� ©¡UMÐ® WLK�

s� ÊUOM³�«  «eO2 r¼√ UNO� oI% bI� ¡«eł_« 5Ð rOEF�« bŽU³²K� ÷—_« v� ÊUOM³�«

—«bI*« v� W¹ËU�²� ÈuIÐ UÎCFÐ UNCFÐ bA¹ YOŠ ¨ WOÐ–U'UÐ ¡«eł_« 5Ð U� jÐ«dð

Æ ÁU&ô« v� …œUC²�Ë

∫ v�UFð t�u
 v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨ nI��UÐ ¡UM³�« dO�Hð v�≈ dO¦� sÐ« V¼– b
Ë

d¼UD�« ‰U
Ë Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥≤º ÒÊuÌ{ÏdÎFÌ� UÒNÏðUÒ¹¬ ÎsÒŽ ÎrÌ¼Ò§ UÚþuÌHÎ×]� UÚHÎIÒÝ Ò¡UÒL]�Ä UÒMÎKÒFÒłÒ§˚

dþUMK� Ëb³¹ U� u¼Ë ¨»dF�« bMŽ v�dF�« UN
öÞ≈ UM¼ ¡UL��UÐ œ«d*«Ë ò ∫ —uýUŽ sÐ«

ÎËÒ√ ˚ ∫ t�u
 v� œ«d*« u¼ UL� ¨ ÷—_UÐ jO;« ¡«uN�« …d� u¼Ë ¨ ¡U
—e�« W³I�U�

∫¡UL��UÐ œ«d*« Ê√ v�≈ V¼c� ÈbMH�« lÝuð b
Ë Æ› ±π ∫…dI³�« ¤ ˝ Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� ÔVÓÏOÒBÒ


tM� ‰eM¹Ë V×��« tO� —U¦ð Èc�« ÷—ú� Èu'« ·öG�UÐ «Î¡bÐ ¨ ÁdÝQÐ ÊuJ�« u¼

¨ UÎO³�½ W³¹dI�« Âu−M�« rŁ ¨  U³½c*«Ë fLA�«Ë …—UO��« V�«uJ�UÐ «Î—Ëd�Ë ¨ dD*«

Â«dł_« Ác¼ ¡UMÐ - bI� Æ `O�H�« ¡UCH�« ‚ULŽ√ v� WÐ—UC�« Âu−M�UÐ ¡UN²½«Ë

U¼«d½ v²�« ¡U
—e�« W³I�« U�√ Æ a�UA�« ¡UM³�« v� WM³K�« W�eM0 UNO� Âdł q� —U� YO×Ð

UÎO³�½ ÷—_« uł v� Àb% ¨ WOzu{ …d¼Uþ œd−� vN� —UNM�« ¡UMŁ√ v� UMÝËƒ— ‚u�

o b e i k a n d l . c o m
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—u²�b�« V¼–Ë Æ ÷—ú� Èu'« ·öG�« v� ÁdŁUMðË fLA�« ¡u{ X²Að V³�Ð

V�«uJ�« tðUM³� ¡UL��« v� ¡UM³�« Ê≈ ∫ ‰U
 YOŠ ¨ ÈbMH�« V¼c� v³M�« V�Š

Ê√ kŠôË Æ UNCFÐ sŽ …bŽU³²� W¹ËULÝ Â«dł√ s� p�– dOžË —UL
_«Ë Âu−M�«Ë

UÒ¼U]M]¹Ò“Ò§ UÒ¼UÒMÎOÒMÒÐ ÒnÎOÒ
 ÎrÌNÒ�ÎuÒ	 Ï¡UÒL]�Ä vÒ�≈ «ËÌdÌEMÒ¹ ÎrÒKÒ	Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v�  ̋UÒ¼UÒMÎOÒMÒÐ ˚ qFH�«

¡UM³�UÐ tO³AðË …—UF²ÝU� WOÐ–U'« …u
 œułË v�≈ dOA¹ › ‚ ¤ ˝ ©∂® ÔÃËÌdÌ	 sÏ� UÒNÒ� UÒ�Ò§

Æ XMLÝ_« …uIÐ pÝUL²¹ Èc�« »uD�UÐ

s� ¡UL��« Â«dł√ jÐ— v� WOÐ–U'« —ËbÐ ‰U
 s� ‰Ë√ Áb³Ž bL×� aOA�« ÊU�Ë

˝©µ® UÒ¼UÒMÒÐ UÒ�Ò§ Ï¡UÒL]��«Ò§˚∫v�UFð t�u
 sŽ ©rŽ ¡eł dO�Hð ® tÐU²� v� ‰U
 bI� ¨s¹d�H*«

bMŽ —uB²ð U/≈ X½√Ë Æ pÝ√— ‚u� lHð—«Ë „öŽ U* rÝ« ¡UL��« ò ∫ › fLA�« ¤

V�«uJ�« dzUÝË dLI�«Ë fLA�« tO� p
u� Èc�« ÊuJ�« «c¼ ¡UL��« kH� pŽULÝ

Æ ¡UL��« u¼ «c¼ ¨ UNð«—«b� v� „d×²ðË UN¹—U−� v� Èd&

s� WM³� W�eM0 Æ tM� V�«uJ�« s� V�u� q� qFłË tF�— È√ ¨ tK�« ÁUMÐ b
Ë

©¡UL��« Â«dł√ bBI¹ ® V�«uJ�« Ác¼ býË ¨pÐ jO% Ê«—bł Ë√ W³
 Ë√ nIÝ ¡UMÐ

l{u¹ U0 bŠ«u�« ¡UM³�« ¡«eł√ jÐdð UL� ¨ W�UF�« WOÐ–U'« ◊UÐdÐ iFÐ v�≈ UNCFÐ

Æ å tÐ pÝUL²ð U2 UNMOÐ

vŁöŁ `DÝ sŽ …—U³Ž Â«dł√ s� UNO� U0 ¡UL��« ÊS� WOJKH�« WOŠUM�« s�Ë

lÐ«d�« bF³�« u¼ s�e�« bF¹ YOŠ ¨ œUFÐ_« vŽUÐ— ¡UC� qš«œ oKGM�Ë œUFÐ_«

«c¼Ë Æ ŸUHð—ô«Ë ÷dF�«Ë ‰uD�« ∫ Èdš_« WŁö¦�« WO½UJ*« œUFÐ_« v�≈ W�U{≈

fH½ v�≈ «ÎdOš√ œuFOÝ t½S� rOI²�� ÁU&« v� ¡UCH�« d³Ž oKD½« u� ÊU�½ù« Ê√ vMF¹

v¼ UMÐ jO×¹ Èc�« ÊuJ�«  ULÝ s� WLÝ r¼√ qF�Ë Æ å UNM� √bÐ v²�« WDIM�«

vKŽ …d¦F³� X�O�Ë v²ý vMÐ v� dO³� bŠ v�≈ WFL−� UMO�«uŠ s� …œU*U� Æ t²OMÐ

 «bŠu�« qJAð © WO�LA�«  UŽuL:« ® ∫ ‰Ë_« Èu²�*« vM³� Æ vz«uAŽ u×½

s� «ÎdO¦� d³�√ ÊuJð v²�« ©  «d:« ® ∫ v½U¦�« Èu²�*« vMÐ UNM� ÊuJ²ð v²�« WOzUM³�«

Èu²�*« vMÐ v� U¼—ËbÐ v½U¦�« Èu²�*« vMÐ lL−²ðË Æ WOž«dH�« U¼œUFÐ√ v� UN²IÐUÝ

…—U³FÐË ÆW¹UN½ ô U� v�≈ fO� sJ�Ë ¨ pO�«Ëœ «cJ¼Ë © «d:« bO
UMŽ® Y�U¦�«

Æ «ÎbOIFð bý_« v�≈ j�Ð_« s� W¹uOM³�«  U¹u²�*« v� q�K�ð „UM¼ Æ Èdš√

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ÊUM³�«

«uÌÐÏdÎ{UÒ	 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ W½UMÐ tðbŠ«Ë ¨ lÐU�_« ·«dÞ√ ∫ ÊUM³�«

© ÊUM³�« ® WLK�  ¡Uł YOŠ Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ±≤º ÔÊUÒMÒÐ ]qÌ
 ÎrÌNÎMÏ� «uÌÐÏdÎ{«Ò§ Ï‚UÒMÎŽÒ_« Ò‚ÎuÒ	

¨ ÊUJ*UÐ qłd�« ÒsÐ√ ∫rN�u
 s� ¨ lÐU�_« ∫ ÊUM³�« ∫ qO
Ë ¨ ‚UMŽ_« WKÐUI� v�

¨6¹ Ê√ sJ1 UNÐ v²�« ‰«uŠ_« Õö�≈ UNÐ Ê_ U½UMÐ XOLÝË Æ tÐ ÂU
√ «–≈ Ò6¹ ÒsÐË

vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v� © ÊUM³�«® WLK� Âb�²�ð Ê√ Èd½ s×½Ë Æ rOI¹ È√

Æ lÐU�_« ·«dÞ√

∫ ‰«u
√ WŁöŁ ÊUM³�UÐ œ«d*« v�Ë ∫ È“u'« sÐ« ‰U


rNLKŽ ∫ ¡«dH�« ‰U
Ë Æ „U×C�«Ë ”U³Ž sÐ« t�U
 ¨ ·«dÞ_« t½√ ∫ U¼bŠ√

…bO³Ž uÐ√ ‰U
Ë Æ qł—_«Ë Èb¹_«Ë ”Ëƒd�« «uÐd{« ∫ ‰UI� ¨ »dC�« l{«u�

WKLł s� «cNÐ vH²�«Ë ∫ È—U³½_« sÐ« ‰U
 Æ lÐU�_« ·«dÞ√ ∫ ÊUM³�« ∫ W³O²
 sÐ«Ë

Æ qłd�«Ë bO�«

Æ Èb��«Ë WODŽ t�U
 ¨ qBH� q� t½√ ∫ v½U¦�«Ë

rNŠUÐ√ t½√ ∫ vMF*«Ë ¨ ¡UCŽ_« lOLł s� U¼dOžË lÐU�_« t½√ ∫ Y�U¦�«Ë

Õö� UNÐ Ê_ p�cÐ XOLÝË ∫ ‰U
 ¨ ÃUłe�« ‰u
 «c¼ ¨ Ÿu½ qJÐ rNK²


ÒsÐ√ ∫ rN�u
 s� –ušQ� p�cÐ ÊUM³�«Ë ® UNÐ Ò6¹ Ê√ ÊU�½û� sJ1 v²�« ‰«uŠ_«

Æ …UO(«Ë W�U
û� ÊuJ¹ U� q� qL²F¹ tÐ ÊUM³�U� Æ © tÐ ÂU
√ «–≈ ÊUJ*UÐ

Æ Â±∏∏∂ ÂUŽ ÊUM³�«  ULBÐ dÝ nA²�« b
Ë Æ W�Uš WLBÐ W½UMÐ qJ�Ë

ÆWOÝbM¼Ë W¹dz«œ ÎôUJý√ c�²ð¨bK'« …dAÐ v� W×{«Ë ◊uDš s� WLB³�« n�Q²ðË

Ê√ sJ1 ô sJ�Ë qJA�« v� ÊU²LBÐ »—UI²ð Ê√ sJL*« s� t½√ kŠö*« s�Ë

vKŽ «ÎdO¦� bŽU�¹ «c¼Ë ¨ bŠ√ tO� tN³A¹ ô tÐ ’Uš ÊUMÐ œd� qJK� Æ UIÐUD²ð

Æ UN²�dF�Ë  ULB³�« WÝ«—œ o¹dÞ sŽ  U¹UM'« v³Jðd�Ë 5�d:« W�dF�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ lÐU�_« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ XMÐ

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ  UMÐ UNO�≈ lL'«Ë Æ œôË_« s� v¦½_« v¼ ∫ XM³�«

ÒÊuÌKÒFÎ−Ò¹Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ±≤ ∫ .d×²�« ¤ ˝ UÒNÒłÎdÒ	 ÎXÒMÒBÎŠÒ√ wÏ²]Ä ÒÊ«ÒdÎLÏŽ ÒXÒMÎÐ‹ ÒrÒ¹ÎdÒ�Ò§Ï˚

sŽ «c� XM³Ð »dF�« vMJðË Æ › q×M�« ¤ ˝ æµ∑º ÒÊuÌNÒ²ÎAÒ¹ U]� rÌÌNÒ�Ò§ ÌtÒ½UÒ×Î³ÌÝ Ï UÒMÒ³ÎÄ Ït]KÏ�

Æ ÷U��  UMÐË ¨ Êu³�  UMÐË ¨ ”dŽ  UMÐË ¨ ÈË¬  UM³� ¨ Ê«uO(« s� dO¦�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ v¦½_« ‡ ±

∫ WLON³�«

∫qO
ËÆŸU³��« «bŽ U� d×³�«Ë d³�« »«Ëœ s� rz«u
 lÐ—√  «– q� v¼ ∫WLON³�«

·—UF²�« v� hš tMJ� ¨ ÂUNÐù« s� tðu� v� U* p�–Ë ¨ t� oD½ ô U� WLON³�«

Æ  › ± ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏÂUÒFÎ½Ò_« ÌWÒLOÏNÒÐ rÌJÒ� ÎX]KÏŠÌ√ ˚ ∫v�UFð ‰UI� ÆdOD�«Ë ŸU³��« «bŽ U0

∫qO
Ë Æ WLONÐ uN� eO1 ô Ê«uOŠ q�Ë Æ t� qIŽ ô s� q� WLON³�« ∫qO
Ë

Ë√ UNð«—Uý≈ Ë√ UNðU�dŠ ·dF½ ôË ¨ UMOKŽ WLN³� W�uN−� U¼—u�√ Ê_ WLONÐ XOLÝ

Æ UNOKŽ ÊuLN³*« s×½Ë rNHð ô UN½_ WLONÐ UN½≈ ∫ qO
Ë Æ UNÐ r¼UH²ð v²�« UNðUG�

WLON³�« Ê√ v¼ »«uB�« Ê√Ë ¨ W×O×� dOž …dOš_« W�uI*« Ê√ ÈË«dFA�« Èd¹Ë

vKŽ 7�« tK�« Ê√ p�– vKŽ qO�b�«Ë ¨ ÊU�½ù« vKŽ WLN³� UN½_ p�cÐ XOLÝ

g¼œ b¼bN�« Ê√ qO�bÐË ¨ dOD�« oDM� tLKŽ ÊQÐ tIKš s� 5HDB*« iFÐ

qLM�« p�c�Ë Æ tK�« ÊËœ s� fLAK� ÊËb−�¹ Q³Ý WJK� Âu
 È√— U* V−FðË

ô ÎrÌJÒMÏ
UÒ�Ò� «uÌKÌšÎœ‹ ˚ ∫ UN�Mł vM³� X�U
 v²�« WKLM�« WB
 qłË eŽ o(« h
 bI�

Æ › ±∏ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÌÁÌœuÌMÌłÒ§ ÌÊUÒLÎOÒKÌÝ ÎrÌJ]MÒLÏDÎ×Ò¹

∫rNCFÐ ‰UI� ¨ UM� tK�« UNKŠ√ v²�« ÂUF½_« WLONÐ v� q¹ËQ²�« q¼√ nK²š« b
Ë

‰U
Ë Æ „U×C�«Ë f½√ sÐ lOÐd�«Ë …œU²
Ë s�(« sŽ p�– ÈË— ¨ UNK� ÂUF½_« v¼

¨ W²O� X×Ð– Ë√  d×½ «–≈ UNðUN�√ ÊuDÐ v� błuð v²�« ÂUF½_« WMł√ v¼ ∫ÊËdš¬

»«uB�UÐ 5�uI�« v�Ë√Ë ∫d¹dł sÐ« ‰U
Ë Æ”U³Ž sÐ«Ë dLŽ sÐ« sŽ p�– ÈË—

∫ UNK� ÂUF½_«  ̋ ÏÂUÒFÎ½Ò_« ÌWÒLOÏNÒÐ rÌJÒ� ÎX]KÏŠÌ√ ˚ ∫ t�uIÐ vMŽ ∫‰U
 s� ‰u
 p�– v�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

»Ø¥∞Øµ

Ê¬dI�« ÂuKŽ WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥∏∞

»Ø≥∑∞Øµ

WLONÐ p�– lOLł WOL�ð s� lM²9 ô »dF�« Ê_ ¨ U¼—U³�Ë UN�U�ÝË UN²Mł√

Æ ¡vý ÊËœ UÎ¾Oý UNM� tK�« hB�¹ r�Ë ¨rzUNÐË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ l³��« ‡ ≥                   Æ Ê«uO(« ‡ ≤                Æ ÂUF½_« ‡ ±

∫ W¾O³�«

¨sÞu*«Ë ¨‰eM*« ∫ vMFð vN� ¨  ôôœ …bŽ UN� WOÐdF�« rłUF*« v� ∫ W¾O³�«

∫rłUF*« v� ¡UłÆtAOŽ l{u�Ë t�eM� tO� c�²O� ÊU�½ù« tO�≈ lłd¹ Èc�« l{u*«Ë

∫rÝô«Ë Æ tO� t�e½√Ë t� ÁQO¼ ∫ È√ Æ ÎôeM� Á¡UÐ√ ∫ ‰UI¹Ë ÆÂU
√Ë ‰e½ ∫ √u³ð

ÆtF{u�Ë ‰ËeM�« ÊUJ� ¡UBI²Ý« W¾O¼ È√ ÆW¾O³�« s�( t½≈ ∫ ‰UI¹Ë Æ…¡U³*«Ë W¾O³�«

Æ tO�≈ ÈËQð Èc�« UN�eM� ∫ rMG�« …¡U³�Ë Æ ŒUMð YOŠ qÐû� ÂuI�« sDF� ∫…¡U³*«Ë

Æ 5M'« tO� ÊuJ¹ Èc�« ÊUJ*« ∫ rŠd�« s� …¡U³*«Ë

¡U*«Ë ¡«uN�« p�– v� U0 ¨ ÊU�½ùUÐ jO×¹ ¡vý q� v¼ ‡ `KDBL� ‡ W¾O³�«Ë

s� rC¹ U0 ÊU�½ù« tO� gOF¹ Èc�« v½UJ*« ‰U:« Ë√ jÝu�« v¼ Ë√ ¨ WÐd²�«Ë

Æ UNO� dŁR¹Ë UNÐ dŁQ²¹ W¹dAÐË WOFO³Þ d¼«uþ

ÿUH�_« iFÐ  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� W¾ON�« WLK� d�– œd¹ r�Ë

∫ p�– s� ¨ ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�« Èdš_«

Æ › ∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÔVÒCÒGÏÐ «ËÌ¡UÒÐÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL� ¨ «ËƒUÐ ‡ ±

UÒLÌJÏ�ÎuÒIÏ� «Ò¡]uÒ³Òð ÊÒ√ ÏtOÏšÒ√Ò§ ¢vÒÝuÌ� ¢vÒ�≈ UÒMÎOÒŠÎËÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL� ¨ √u³ð ‡ ≤

Æ › ∏∑ ∫ f½u¹ ¤ ˝ UÚðuÌOÌÐ ÒdÎBÏLÏÐ

ÎrÏNÏKÎ³Ò� sÏ� ÒÊUÒ1ù«Ò§ Ò—«]bÄ «ËÌ¡]uÒ³Òð Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL� ¨ «Ëƒu³ð ‡ ≥

Æ › π ∫ dA(« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒ�≈ ÒdÒłUÒ¼ ÎsÒ� ÒÊuÌÓ³Ï×Ì¹

rÌN]MÒzÓÏuÒ³ÌMÒ� Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL� ¨ rNMzu³½ ‡ ¥

Æ › µ∏ ∫  u³JMF�« ¤ ˝ UÚ	ÒdÌž ÏW]MÒ−ÎÄ ÒsÓÏ�

o b e i k a n d l . c o m
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Æ›≤π ∫…bzU*«¤ ˝ ÒpÏLÎŁ≈Ò§ wÏLÎŁSÏÐ Ò¡uÌ³Òð ÊÒ√ Ìb¹Ï—Ì√ wÓÏ½≈ ˚ ∫v�UFð t�u
 v� UL� ¨¡u³ð ‡ µ

l{u� v� ‰ËeM�«Ë ¨ Ÿułd�« ∫ ‰uŠ —Ëbð ÿUH�_« Ác¼ v½UF� Ê√ kŠö¹Ë

Æ ¡vA�« ‰UL²Š«Ë ¨ tÐ W�U
ù«Ë tŠö�≈Ë

‰b²� v�«bI�« 5LK�*« ¡ULKŽ iFÐ  UH�R� v� © W¾O³�« ® WLK�  œ—Ë b
Ë

¨v(« szUJ�« tO� gOF¹ Èc�« ©vzUOŠ_«Ë v½UJ*«Ë v�«dG'«® vFO³D�« jÝu�« vKŽ

v
öš_«Ë vÝUO��« ® vŽUL²łô« ŒUM*« v�≈ …—Uýû�Ë ¨ ÊU�½ù« p�– v� U0

Æ ÊU�½ùUÐ jO;« © ÈdJH�«Ë

sJ1Ë ¨ ÊuLOI¹ Ë√ UNO� ÊuMJ�¹ s¹c�« dA³�« p¾�Ë√ ∫ «Î“U−� W¾O³�UÐ œ«d¹ b
Ë

sÞu²�ðË UMF� q% v²�« W�U�  U
uK<«Ë  «œułu*« ∫ UÎC¹√ «Î“U−� vMFð Ê√

ÁUO*«Ë —U−ý_«Ë  UðU³M�«Ë  U½«uO(« q¦� ¨ UM�uŠ v²�« Ë√ UNO� gOF½ v²�« l{«u*«

Æ —u�B�«Ë ¡«uN�«Ë

∫ UN½QÐ WO³Mł_« rłUF*« v� W¾O³�« ·dFðË

Æ ÊU�½ùUÐ WDO;« ‰«uŠ_«Ë ¡UOý_«Ë ·ËdE�« ‡ ±

v� dŁRð v²�« © WOłu�uO³�« ® W¹uO(«Ë WO{—_«Ë WOšUM*« q�«uF�« WŽuL−� ‡ ≤

szUJ�« qJý b¹b% v� rN�ð v²�«Ë ¨ WOłu�uJ¹≈ WŽuL−� W¹√ Ë√ ¨ vŠ szU� È√

Æ tðUOŠ v� Èd¼uł qJAÐ dŁRðË v(«

Ë√ œdH�« …UOŠ v� dŁRð v²�« WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« ·ËdE�« WŽuL−� ‡ ≥

Æ lL²:«

∫ UN½QÐ © b½«d²Ýu½ ÊU� ® WŽuÝu� v� W¾O³�« …œU* vLKF�« —d;« UN�dŽ UL�

Æ å tðU½uJ�Ë v(« szUJ�UÐ WDO;« W¹œU*« q�«uF�«Ë ·ËdE�« WŽuL−�

5¦ŠU³�« bŠ√ V²� v²Š ¨ 5M��« d� vKŽ © W¾O³�« ®  UH¹dFð XM¹U³ð b
Ë

¨ WOLKF�«  UOÐœ_« v� W¾O³�« `KDB� ‰ULF²Ý« v� W
b�« ÂbŽ v�≈ UNO� —Uý√ WÝ«—œ

l� UNCFÐ qŽUH²¹ v²�« WOFO³D�« W¹œU*« —u�_« jI� v¼ X�O� ò UN½√ v�≈ V¼–Ë

o b e i k a n d l . c o m
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W¹œUB²
ô«Ë WOŽUL²łô« ŸU{Ë_« qLAð vN� ¨ dO¦JÐ «c¼ s� d³�√ v¼ qÐ ¨ iFÐ

W¾O³�« Ê√ v�≈ D. Owen s¹Ë√ fO½œ V¼–Ë Æ å lL²:« v� …bzU��«  «œUF�«Ë

Èc�« W¹dA³�« W¾O³�« d9R� ÊöŽ≈ vM³ð b
Ë Æ WO(«  UMzUJ�UÐ j³ðd¹ ¡vý q� rCð

¡vý q� ò v¼ ∫ W¾O³�« Ê≈ ‰uI¹ Èc�« n¹dF²�« ±π∑≤ ÂUŽ r�uNJ²Ý« v� bIŽ

Æ å ÊU�½ùUÐ jO×¹

WÐd²�«Ë ¡«uN�«Ë ¡U*« s� ÊuJ²ð ∫WOFO³Þ W¾OÐ ∫5L�
 v�≈ W¾O³�« Êu¦ŠU³�« r�I¹Ë

WOÝUÝ_« WOM³�« s� ÊuJ²ð ∫ …bOA� W¾OÐË ¨ W�U� U¼—uBÐ ¡UOŠ_«Ë W
UD�« —œUB�Ë

s�Ë Æ UN�U
√ v²�«  U�ÝR*«Ë WOŽUL²łô« rEM�« s�Ë ÊU�½ù« U¼bOý v²�« W¹œU*«

XO³�« ò ∫UN½√ È√ ¨È“UG�« t�öžË ÷—_« V�u� qLAð W¾O³�« Ê≈ ∫‰uI�« sJ1 rŁ

Æ å tO� ÊU�½ù« nK�²�O� …UO(«  U�uI� qJÐ ÁœË“Ë tK�« ÁQO¼ Èc�« q�UJ²*«

Èd¹Ë ¨ ÷«d�_« s� dO¦JÐ WÐU�ù« —œUB� s� UÎO�Oz— «Î—bB� W¾O³�« bFðË

s� lL²:« v� oI×²ð Ê√ sJ1 ô ÷«d�_« s� W¹U
u�« Ë√ W�UF�« W×B�« ¡ULKŽ

¨ »dAK� W(UB�« WOIM�« ÁUO*« dO�uð ∫ UNM� W�U�ÐË W¾O³�« W×BÐ ÂUL²¼ô« dOž

s� hK�²K� WO×B�« È—U:«  UJ³ý qLŽË ¨  UŁuK*« s� ¡«uN�« W¹ULŠË

Æ U¼dOžË  öCH�«

W¾O³�« W�UEMÐ W¹UMF�« vKŽ i% WM��«Ë »U²J�« v� …b¹bŽ ’uB½  œ—Ë b
Ë

ôÒ§ Ït]KÄ Ï‚Î“ÓÏ— sÏ� «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ
 ˚ ∫ v�UFð t�u
 q¦� ¨ UNO� W�ö��« ◊Ëdý …UŽ«d�Ë

ÊS� rJ²OM�√ «ËdNÞ ò ∫æ ‰uÝd�« ‰u
Ë ¨›…dI³�«¤ ˝ æ∂∞º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌ� Ï÷Î—ÒÒ_« wÏ	 «ÎuÒ¦ÎFÒð

Æ —«b�«  UŠUÝ v¼ WOM�_«Ë Æ ›v½U³�_« tM�ŠË v½«d³D�« Á«Ë—¤ å UN²OM�√ dNDð ô œuNO�«

∫  u³JMF�« XOÐ

Ã«Ë“√ WFÐ—√ UN� ¨  UO³JMF�« W³ð— s� W³¹Ëœ ∫  u³JMF�«Ë ¨ sJ�*« ∫ XO³�«

v� q¦*« UN²OÐ tK�« »d{ b
Ë Æ UN�UFÞ tÐ bOBð UÎIO
— UÎ−O�½ Z�Mð ¨ qł—_« s�

∫v�UFð ‰UI� ¨WO¼«u�« r¼bzUIŽË rN²N�¬Ë —UHJ�« ÂUM�√ tÐ UÎN³A� ¨s¼u�«Ë nFC�«

ÌXÎOÒ³Ò� Ï uÌOÌ³ÎÄ ÒsÒ¼ÎËÒ√ ]Ê≈Ò§ UÚ²ÎOÒÐ Î ÒcÒ�]ð‹ Ï uÌ³ÒJMÒFÎÄ ÏqÒ¦ÒLÒ
 Ò¡UÒOÏ�ÎËÒ√ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ� «ËÌcÒ�]ð‹ Òs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦Ò� ˚

o b e i k a n d l . c o m
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5ðËdÐ s� UNðuOÐ V�UMF�« lMBðË Æ ›  u³JMF�« ¤ ˝ æ¥±º ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ «uÌ½UÒ
 ÎuÒ� Ï uÌ³ÒJMÒFÎÄ

 u³JMF�« XOÐ qJý nK²�¹Ë Æd¹d(« s� ◊uOš qJý v� W�Uš œbž Á“dHð

…d−ý s� 5Žd� 5Ð qJA�« YK¦� UÎ�dý ‰eG¹ YK¦*«  u³JMF�U� ª ŸuM�« ·ö²šUÐ

V�UMŽË Æ lLI�UÐ UÎNO³ý UÎ−O�½ ‰eG¹ gzUA*«  u³JMŽË  «dA(« œUOD�ô

∂∞ v�≈ qB¹ ÁdD
 ¨ «ÎdO³�Ë UÎIO
— UÎ¹dz«œ UÎ−O�½ ‰eGð ¡«dHB�«Ë ¡«œu��« WI¹b(«

UN� W¹d¹dŠ W×¹dý ‰uŠ …bIF� UÎÞuOš ‰eG¹ WOzUAG�« W³I�«  u³JMŽË Æ «d²LO²MÝ

W³I�« vKŽ jI�ð v²�«  «dA(« »c& YOŠ ¨ UN²%  u³JMF�« oKF²¹ W³I�« qJý

¨ tO� T³²�¹ «ÎbIF� UÎ�dý ‰eGO� tO²�«  u³JMŽ U�√ Æ „dA�« ◊uOš ‰öš s�

„dA�« e�d� s� …bOBLK� ◊uOš …bŽ b1 u¼Ë ¨  «dA(« œUOD�ô UÎ¹dz«œ UÎ�dýË

Æ tO� T³²�¹ Èc�« t²OÐ v�≈ Èdz«b�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  u³JMF�« ‡ ±

∫ iO³�«

Æ Á—UG� tM� ÊuJðË U¼u×½Ë dOD�« ÀU½≈ tFCð U� v¼Ë ¨WCOÐ lLł ∫iO³�«

Ï·Îd]DÄ Ì «ÒdÏ�UÒ� ÎrÌ¼ÒbMÏŽÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ UN²½UO�Ë UN½u� v� WCO³�UÐ …√d*« t³AðË

iOÐ ∫ UM¼ iO³�UÐ œ«d*« qO
Ë Æ ›  U�UB�« ¤  ˝ æ¥πº ÊuÌMÎJ]� iÎOÒÐ ]sÌN]½ÒQÒ
 æ¥∏º 5ÏŽ

t�9 Ê√ q³
 dAI¹ 5Š iO³�« t½≈ ∫qO
Ë ¨ÃUłe�«Ë b¹“ sÐ«Ë s�(« t�U
 ¨ ÂUFM�«

Æ d¹dł sÐ«Ë …œU²
Ë dO³ł sÐ bOFÝ V¼– vMF*« «c¼ v�≈Ë ¨Èb��« t�U
 ¨Èb¹_«

Ã—Uš UNCOÐ Ãd�ð jI� UNCFÐ sJ�Ë ¨ iO³�« UÎ³¹dIð  U½«uO(« lOLł Z²MðË

ÊuJ¹Ë q�M�« ÃU²½≈ u¼ ∫ iO³K� vÝUÝ_« ÷dG�«Ë Æ nŠ«Ëe�«Ë —uOD�U� r�'«

 UO¹b¦�« VKž√ v�Ë Æ fM'« W¹d�– U¹öš l� ÁœU%UÐ È√ ¨ t³OB�ð bFÐ …œUŽ p�–

QAMð p�c� W−O²½Ë Æ Â_« r�ł qš«bÐ vI³ðË «Îbł …dOG� W³B<« WCO³�« ÊuJð

Ê«uOŠ …œôË p�– l³²¹Ë ¨ Â_« r�ł qš«bÐ WCO³�« s� WO¹b¦�«  U½«uO(« W�öÝ

¡«cG�« vKŽ Èu²% UN½_ v¹b¦�« Ê«uO(« WCOÐ s� UÎL−Š d³�√ dzUD�« WCOÐË Æ dOG�

Æ Â_« r�ł Ã—Uš Áu/ bMŽ t�b�²�¹ YOŠ ¨ dOGBK� Â“ö�«
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© iO³�« —UH� ® `*«Ë ÷UO³�«Ë UN²OAž√Ë …dAI�« s� dzUD�« WCOÐ ÊuJ²ðË

q�UJ²� 5Mł v�≈ X/ X³Bš «–≈ v²�« v¼Ë ¨ WO�uŁd'« WFI³�« Ë√ ¨ W�uŁd'«Ë

¡«cž s� ULN� «Î¡eł ÃUłb�« iOÐ ÊuJ¹Ë Æ p�c� WLzö*« ·ËdE�« qþ v�

bF¹ ¨ —UO�UJ�« W�U�ÐË ¨ pL��« iOÐ Ê√ UL� r�UF�« ‰Ëœ s� œbŽ v� ÊU�½ù«

Æ UÎOMž ¡«cž

¨ r�UF�« ‰Ëœ s� œbŽ v� ÊU�½ù« ¡«cž s� ULN� «Î¡eł ÃUłb�« iOÐ ÊuJ¹Ë

 UMO�U²OHÐ vMž —UHB�«Ë ¨  UHÝuH�«Ë b¹b(«Ë  UMOðËd³K� «Î“U²2 «Î—bB� bF¹ u¼Ë

Æ ‰Ëd²�O�uJ�« vL�ð WOM¼œ œ«u� vKŽ ÃUłb�« iOÐ Èu²×¹ UL� Æ » ¨ œ ¨√

V³�ð ÊU�½ù« ¡«cž v� ‰Ëd²�O�uJ�« v� …œU¹e�« Ê√ ¡U³Þ_« s� dO¦� bI²F¹Ë

 Æ VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ù«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dŁUJ²�« ‡ ≤                  Æ v¦½_« ‡ ±

Æ dzUD�« ‡ µ                 Æ d�c�« ‡ ¥                Æ Ê«uO(« ‡ ≥

∫ ÊuMJ*« iO³�«

t³B¹ r�Ë Èb¹_« t�9 rK� ¨ ÒgF�« v� g¹d�« tÒM� Èc�« ÂUFM�« iOÐ u¼

˝  æ¥πº ÊuÌMÎJ]� iÎOÒÐ ]sÌN]½ÒQÒ
 æ¥∏º 5ÏŽ Ï·Îd]DÄ Ì «ÒdÏ�UÒ� ÎrÌ¼ÒbMÏŽÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ —U³G�«

l� …dH� qOKIÐ ÷UO³�« »uýË ÊuK�« ¡UHBÐ ÂUFM�« iOÐ nB²¹Ë Æ ›  U�UB�«¤

lC¹ ÂUFM�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë Æ »dF�« bMŽ ¡U�M�« v� »u³×� Êu� u¼Ë ¨ ÊUF*

—uG�« WKOK
 ‘UAŽ√ v� UNÐ kH²×¹ ¨  UCOÐ dAŽ u×½ v�≈ qB¹ iO³�« s� «ÎœbŽ

Æ ÷—_« v� U¼dH²×¹

∫ WCOO³�«

WGOBÐ WLKJ�« œdð r�Ë Æ ©WCOÐ dOGBð® WCOO³�« ∫ UÎC¹√ ‡ ‰UI¹Ë ¨WC¹u³�«

ÎrÌ¼ÒbMÏŽÒ§ ˚∫v�UFð ‰U
 ÆlLł ©iOÐ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë ¨.dJ�« Ê¬dI�« v� dOGB²�«

Æ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ¥πº ÊuÌMÎJ]� iÎOÒÐ ]sÌN]½ÒQÒ
 æ¥∏º 5ÏŽ Ï·Îd]DÄ Ì «ÒdÏ�UÒ�
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ô≈ ‰UL²�ô« UN� —b
 Ê≈ qL²Jð ô UNMJ�Ë WOMOM'« …UO(« ¡UMŁ√  UCOO³�« ÊuJ²ðË

Æ 5²KŠd0 UNM¹uJð d1Ë ¨ iO³*« v� Àb% v¼Ë ¨ ⁄uK³�« bFÐ

 UN�√ ÂuIð WOMOM'« …UO×K� v�Ë_« qŠ«d*« vH� ∫ …œôu�« q³
 U� WKŠd� ‡ ±

q� Èu²% U¹ö)« s� d³�√ «ÎœbŽ vDF²�  «d� …bŽ ÂU�I½ôUÐ Dogonia iO³�«

…UO(« s� Y�U¦�« dNA�« v�«uŠ v�Ë Æ  UOG³B�« s� vłËe�« œbF�« vKŽ UNM�

ÊuJ²²� r−(« v� …dO³� …œU¹“ Àb% YOŠ ¨ e¹UL²�« v� U¹ö)« pKð √b³ð WOMOM'«

…bŠ«Ë q� ◊U% p�– ¡UMŁ√ v�Ë Æ Primary Docytes WO�Ë_«  UC¹u³�« p�cÐ

v¼Ë ¨ Follicular Cells WO³¹d'« Ë√ WOKB¹u(« U¹ö)« rÝUÐ ·dFð U¹ö�Ð UNM�

WKB¹u‡(« s‡¹uJ²�« «c‡¼ v‡KŽ oKD¹Ë Æ W‡×DKH*« U¹ö‡)« s� …b‡Š«Ë W‡I³Þ

ÂU�I½ô« s� v�Ë_« WKŠd*«  «uDš √b³ðË Æ Primordial Follicle W‡Oz«b²Ðô«

«c¼ sJ�Ë ¨ …œôu�« q³
 WOLŠd�« …UO(« ¡UMŁ√ ÀËb(« v� © nÒBM*« Ë√ ® vHBM�«

Æ ⁄uK³�« sÝ v²Š qL²J¹ ô ÂU�I½ô«

v¦½_« vCO³� v� WO�Ë_«  UC¹u³�« œbŽ mK³¹ ∫ …œôu�« bFÐ U� WKŠd� ‡ ≤

WC¹uÐ n�√ ≤∞∞ s� q
√ U¼œbŽ `³B¹ rŁ ¨ WC¹uÐ v½uOK� u×½ …œôu�« W¦¹bŠ

s�Ë ¨ ZCM�«Ë —uD²�« v� jI� WC¹uÐ ¥∞∞ ¡U¼“ UNM� `−M¹Ë Æ ⁄uK³�« sÝ bMŽ

Æ …√d*« …UOŠ s� WÐuB)« WKŠd� ¡UMŁ√ v� W{UÐù« ÀËb×Ð iO³*« s� ‚öD½ô« rŁ

Æ ZCM�« v� …bŠ«Ë WC¹uÐ `−Mð dNý q� v�Ë

qN²�ð v¼Ë ¨ …dýU³� U¼bOFÔÐ Ë√ …œôu�« qO³
 vHBM�« ÂU�I½ô« WKŠd� √b³ðË

5−O��_« ’uIM*« È“u³¹d�« ÈËuM�« iL(« WOLJ� WO�Ë_« WC¹u³�« WHŽUC0

Ác¼Ë Æ ‰Ë_« vHBM�« ÂU�I½ö� W¹dOC×²�« WKŠd*« v� UN�ušœ rŁ ¨ © DNA®

ô≈ WKŠd*« Ác¼ qL²Jð ôË Æ © WMÝ 5FÐ—√ u×½ dL²�ð b
 ® «Îbł WK¹uÞ WKŠd*«

∫ vK¹ U� UNMŽ Z²M¹Ë ¨ WŽUÝ ¥∏ ‡ ≥∂ u×MÐ W{UÐù« ÀËbŠ q³


¨5²¹ËU�²� 5²OKš v�≈ Á—ËbÐ r�'« «c¼ r�IM¹Ë ¨ ‰Ë_« v³DI�« r�'« ‡ ±

Æ ÊUOýö²ð U� ÊUŽdÝ ULNMJ�Ë
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W−O²½ UÎL−Š d³�√ v¼Ë ¨ Secondary Docyte W¹u½U¦�« WC¹u³�« ‡ ≤

Æ Â“öÐu²O��« rEF� vKŽ UN�uB(

¡UMŁ√ vHBM�« ÂU�I½ö� WO½U¦�« WKŠd*« v� W¹u½U¦�« WC¹u³�« √b³ð W{UÐù« bFÐË

—uÞ vL�¹ 5F� —uÞ bMŽ ÂU�I½ô« «c¼ n
u²¹Ë ¨ rŠd�« …UM
 v� UN²KŠ—

WC¹u³�« qB% YOŠ ¨ »UBšù« ÀbŠ «–≈ ô≈ n½Q²�¹ ôË ¨ v½U¦�« ¡«u²Ýô«

Æ  u1Ë v½U¦�« v³DI�« r�'« qBHM¹Ë Â“öÐu²O��« rEF� vKŽ „«c½¬ W&UM�«

UÎ½ËdJO� ±µ∞ ‡ ±±∑ u×½ U¼dD
 mK³¹ YOŠ ¨ WO½U�½≈ WOKš d³�√ v¼ WC¹u³�«Ë

Æ © d²LOK*« s� ¡eł n�√ s� «ÎbŠ«Ë «Î¡eł ÈËU�¹ ÊËdJO*«Ë®

∫ lO³�«

WG� UÎFOÐ vL�ð WFK��UÐ WFK��« WKÐUIL� ∫ ¡vAÐ ¡vA�« WKÐUI� ∫ WGK�« v� lO³�«

u¼ ∫ UÎŽdýË ÆÆÆ sLŁ s¹dšx�Ë lO³� ∫ 5KÐUI²*« bŠ_ ‰UI¹Ë ∫ bIM�UÐ UN²KÐUIL�

Æ ’uB�� tłË vKŽ ‰U*UÐ ‰U*« W�œU³�

UNM� UÎF{u� dAŽ W�Lš v� .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë lOÐ WLK�  ¡Uł

t�u
Ë ¨ › ≥∑ ∫ —uM�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏdÎ
Ï– sÒŽ lÎOÒÐ ôÒ§ …Ò—UÒ−Ïð ÎrÏNOÏNÎKÌð ]ô ‰UÒłÏ— ˚ ∫v�UFð t�u


t�u
Ë ¨ › ≤∏≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ bOÏNÒý ôÒ§ VÏðUÒ
 ]—UÒCÌ¹ ôÒ§ ÎrÌ²ÎFÒ¹UÒ³Òð «Ò–≈ «ËÌbÏNÎýÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð

Æ›≤∑µ ∫…dI³�«¤ ˝ UÒÐÓÏdÄ ÒÂ]dÒŠÒ§ ÒlÎOÒ³ÎÄ Ìt]KÄ ]qÒŠÒ√Ò§ UÒÐÓÏdÄ ÌqÎ¦Ï� ÌlÎOÒ³ÎÄ UÒL]½≈ «uÌ�UÒ� ÎrÌN]½ÒQÏÐ ÒpÏ�Ò–˚ ∫ v�UFð

Ìt]KÄ ]qÒŠÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 »U²J�U� ¨ ŸULłù«Ë WM��«Ë »U²J�UÐ ŸËdA� lO³�«Ë

‰u
 p�– s� lO³�« WOŽËdA� vKŽ ‰bð WM��«Ë ¨ › ≤∑µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒÐÓÏdÄ ÒÂ]dÒŠÒ§ ÒlÎOÒ³ÎÄ

∫ ŸULłù«Ë Æ› ©π±πµ® ‰ULF�« eM� ¤ å —Ëd³� lOÐ V�J�« qC�√ ò ∫æ v³M�«

v²Š ÂöÝù« —uNþ cM� tÐ ÊuK�UF²¹ ”UM�«Ë lO³�« WOŽËdA� vKŽ ÊuLK�*« lLł√

Æ t²OŽËdA� vKŽ ÎöO�œ «c¼ ÊUJ� dOJ½ ÊËœ «c¼ UM�u¹

v�≈ —«dD{ô« W�UŠ v� UÎ³ł«Ë ÊuJ¹ b
 sJ�Ë WŠUÐù« UÎŽdý ∫ lO³�« rJŠ

ÊuJ¹ b
Ë ¨ „öN�« s� fHM�« kHŠ tO� U� lOÐ Ë√ ¡«dý V−¹ –≈ »«dý Ë√ ÂUFÞ

UÎ�d×� ÊuJ¹ b
Ë ¨ WFL'« Âu¹ s� v½U¦�« Ê«–ü« bFÐË tFOÐ ÁdJ¹ U� lO³� UÎ¼ËdJ�

Æ p�– «bŽ ULO� UÎŠU³�Ë UNÐdý s* dL)« lO³�
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s� ÎôË√ —b� U� ∫ »U−¹ùU� ¨ ‰u³I�«Ë »U−¹ù« ® UL¼ ÊUMŁ« ∫ lO³�« ÊU�—√

Æ dšü« Âö� s� UÎO½UŁ —b� U� ∫ ‰u³I�«Ë s¹b
UF²*« bŠ√ Âö�

∫ v¼ ◊Ëdý WFÐ—√ lO³�« W×B�Ë

WI�«u� bIF�« v�Ë WOK¼√ b
UF�« v� ÊuJð Ê√ v¼Ë ∫ œUIF½« ◊Ëdý ‡ ±

UÎ�uI²� ÎôU� t½u� tOKŽ œuIF*« v�Ë ¨ fK:« œU%« ÊUJ*« v�Ë ¨ ‰u³I�«Ë »U−¹ù«

Æ t�H½ v� UÎ�uK2 «Îœułu�

v� ÊuJ¹ ô√Ë ¨ lzU³K� UÎ�uK2 lO³�« q×� ÊuJ¹ Ê√ u¼Ë ∫ –UH½ ◊Ëdý ‡ ≤

Æ ÁdOG� oŠ lO³*«

◊dý oI% b
Ë ¨ UÎ�uKF� —bI*« sL¦*« ÊuJ¹ Ê√ u¼Ë ∫ W×� ◊Ëdý ‡ ≥

r²¹ Ê√Ë ¨ tMLŁ qłR*« lO³�« v� qł_« WO�uKF� oI×²¹ Ê√Ë s¹b
UF²*« 5Ð U{d�«

Æ i³I�« r²¹ Ê√Ë ‰uIM*« Èd²A*« v� i³I�«

UNOKŽ œ«e¹Ë WIÐU��« ◊ËdA�« bIF�« v� oI×²¹ Ê√ v¼Ë ∫ ÂËe� ◊Ëdý ‡ ¥

Æ lO³�« œuIŽ v� ◊d²Að v²�«  «—UO)« s� uK)«

∫  UðU³M�« œuOÐ

«œuOÐË «œUOÐË «bOÐ bO³¹ œUÐ ∫ ‰UI¹ Æ © bO³¹ ® qFH�« —bB� ∫ WGK�« v� œuO³�«

Ò‰UÒ� ÏtÏ�ÎHÒMÓÏ� rÏ�UÒþ ÒuÌ¼Ò§ ÌtÒ²]MÒł ÒqÒšÒœÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÷dI½«Ë pK¼ ∫ …œËbOÐË

ÆWM'« Ác¼ vMHðË pKNð Ê√ sþ√ U� ∫ È√ Æ› nNJ�« ¤ ˝ æ≥µº «ÚbÒÐÒ√ ÏÁÏcÒ¼ ÒbOÏ³Òð ÊÒ√ ÌÓsÌþÒ√ UÒ�

vLKŽ `DBL� Âb�²�¹ Ê√ sJ1 ©  UðU³M�« œuOÐ ® dO³Fð ÊS� «c¼ vKŽË

Ë√ ·UH'« qFHÐ  UðU³M�« pKNð Ê√ sJ1Ë Æ UNðu�Ë  UðU³M�« „ö¼ vKŽ W�ôb�«

Æ WOŽ«—e�«  U�üUÐ Ë√ WOzULOJ�« œ«u*« iF³Ð UNý— Ë√ o¹d(«

s� WMOF� ”UMł√ ÷«dI½« vKŽ W�ôbK� t�H½ dO³F²�« Â«b�²Ý« sJ1 UL�

¡UOŠ_« s� 5F� ŸuM� …UO(« jš ¡UN²½« W�UŠ ∫ t½QÐ ÷«dI½ô« ·dF¹Ë Æ UðU³M�«

Æ ŸuM�« fH½ s� œd� dš¬  u� r²¹ U�bMŽ p�–Ë
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