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∫ jzU(«

U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� © jzU(« ® WEH� œdð r�Ë Æ —«b'« ∫ u¼ jzU(«

v� UL� ¨ © ◊UŠ√ ® q¦	 ÈuGK�« —c'« v� UNF	 „d²Að v²�« ÿUH�_« iFÐ  œ—Ë

Æ › ≤π ∫ nNJ�« ¤ ˝ UÒNÌ�Ïœ«ÒdÌÝ ÎrÏNÏÐ Ò◊UÒŠÒ√ «Ú—UÒ½ Ò5ÏLÏ�U]EKÏ� UÒ½ÎbÒ²ÎŽÒ√ U]½≈ ˚ ∫ v�UFð t�u


vKF�ÆW¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� wall ©jzU(«® WLK� Âb�²�ðË

‚dF�« Ë√ ŸbB�« Èu²�	 X% …œułu*« d�B�« WK²�∫vKH��« jzU(UÐ œ«d¹ ‰U¦*« qO³Ý

V½U'« vKŽ vein wall ‚dF�« jzUŠ dO³Fð oKD¹Ë ÆÂU)« WI³Þ Ë√ W�uL(« Ë√

ÆWIO
— W¹d�� WI³Þ Ë√ …dAIÐ …œUŽ œb×¹ u¼Ë ¨‚dFK� vKH��« V½U'« Ë√ oKF*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …d�B�« ‡ ≤                         Æ —«b'« ‡ ±

∫ VłU(«

ÊU� s	 VłU(«Ë¨WO	öÝù« W�Ëb�« v� Èd³J�« WO½«u¹b�« nzUþu�« s	 WÐU−(«

5	œUI�« ‰ušœ v� rN½–Q²�¹Ë¨rNOKŽ ‰ušb�« rOEM²� ¡«d	_«Ë ¡UHK)« »«uÐ√ vKŽ 5F¹

Æ—UH�Ë …dH�Ë d�U� q¦	 »U−ŠË W³−Š vKŽ lL−¹Ë¨bOFÐ Ë√ V¹d
 s	 rNOKŽ

u¼ ∫ ‰UI¹Ë ¨ WÐU−(«Ë -U)« tO�≈ ∫ ‰UI¹ ¨ WÐU−(« d	√ ÁôË ∫ t³−×²Ý«

¨ V−²×	Ë »u−×	 uN� d²²Ý« ∫ ”UM�« sŽ pK*« V−²Š«Ë ¨ W³−(« s�Š

¨ À«dO*« tMŽ lM	 Ë√ ¨ Ád²Ý ∫ V−Š tFLłË UÎÐU−ŠË UÎ³−Š t³−×¹ t³−ŠË

Æ tO�≈ ‰u�u�« lM	 ∫ dO	_« V−ŠË ¨ Ád²Ý ∫ ¡vA�« V−ŠË

UÚŽUÒ²Ò� ]sÌ¼uÌLÌ²Î�ÒQÒÝ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u
 tM	Ë ¨ …b¼UA*« lM1 t½_ »U−Š ∫ d²��«

∫X�U
 § WAzUŽ Ê√ ∫Y¹b(« v�Ë ¨› µ≥ ∫»«eŠ_« ¤ ˝ Ô»UÒ−ÏŠ Ï¡«Ò—Ò§ sÏ� ]sÌ¼uÌ�ÒQÎÝUÒ�

ÆqFH¹ rK� ∫ X�U
 Æ„¡U�½ V−Š« ∫ æ tK�« ‰uÝd� ‰uI¹ »UD)« sÐ dLŽ ÊU�
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Xłd�� l�UM*« q³
 qO� v�≈ ÎöO� słd�¹ æ tK�« ‰uÝ— Ã«Ë“√ ÊU�Ë ∫ X�U


p²�dŽ b
 ∫ ‰UI� b−�*« v� u¼Ë dLŽ U¼¬d� WK¹uÞ …√d	« X½U�Ë WF	“ XMÐ …œuÝ

¨ »U−(« qłË eŽ tK�« ‰e½Q� ∫ X�U
 Æ »U−(« ‰eM¹ Ê√ vKŽ UÎ�dŠ …œuÝ U¹

ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÎrÏNÓÏÐ]— sÒŽ ÎrÌN]½≈ ]öÒ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 vMF*« «c¼ v�Ë ¨ › ©±∏Ø≤±∑∞® rK�	¤

Æ ‰ušb�« lM1 t½_ »U−Š »«u³�«Ë Æ › 5HHD*« ¤ ˝ æ±µº ÒÊuÌÐuÌ−Î×ÒL]�

o�_« fLA�« VłUŠË ¨ Vł«uŠ tFLłË È–_« UNMŽ lM1 5F�« VłUŠË

¢v]²ÒŠ wÓÏÐÒ— ÏdÎ�Ï– sÒŽ ÏdÎOÒ	ÎÄ ]VÌŠ ÌXÎ³Ò³ÎŠÒ√ wÓÏ½≈ ˚ ∫ tK�« ‰u
 tM	Ë ¨ d²²�ðË tO� È—«u²ð UN½_

v³M�« l	 vKB¹ ÊU� t½√ ∫ Ÿu�_« sÐ WLKÝ sŽË ¨ › ’ ¤ ˝ æ≥≤º Ï»UÒ−Ï×Î�UÏÐ Î Ò—«ÒuÒð

Æ »U−(UÐ  —«uð «–≈ »dG*« æ

v�uðË UN²½bÝ È√ W³FJ�« WÐU−Š v¼Ë ¨WÐU−(« UMO� ∫vB
 uMÐ X�U
 ∫ qO
Ë

ÆW1b
 WLN	 vN� ¨W³FJ�« `OðUH	 rN¹b¹QÐ «u½U� s¹c�« r¼ W³−(«Ë ¨ UNEHŠ

∫ WłU(«

ÆtO�≈ ÃU²×	 t½_ WłUŠ vLÝË ¨ tO� »užd*« d	_« vMF0 ∫WGK�« v� WłU(«

∫ v�UFð t�u
 v� ∫v¼ l{«u	 WŁöŁ v� .dJ�« Ê¬dI�« v� WłUŠ WLK�  œ—Ë

UÒNOÏ� ÎrÌJÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
Ë Æ › ∂∏ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ UÒ¼UÒCÒ� Ò»uÌIÎFÒ¹ ÏfÎHÒ½ wÏ� ÚWÒłUÒŠ ]ô≈ ˚

ÒÊËÌbÏ−Ò¹ ôÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u
Ë ¨ › ∏∞ ∫ d�Už ¤ ˝ ÎrÌ�Ï—ËÌbÌ
 wÏ� ÚWÒłUÒŠ UÒNÎOÒKÒŽ «uÌGÌKÎ³Ò²Ï�Ò§ ÌlÏ�UÒMÒ�

Æ › π ∫ dA(« ¤ ˝ «uÌðËÌ√ U]LÓÏ� ÚWÒłUÒŠ ÎrÏ¼Ï—ËÌbÌ
 wÏ�

WŁö¦�« l{«u*« vKŽ dB²I¹ ô .dJ�« Ê¬dI�« v�  UłU(« Ÿu{u	 Ê√ dOž

‰U¦	 WłUŠ kHKÐ sJð r� Ê≈Ë tMŽ …dO¦�  U¹¬ .dJ�« Ê¬dI�« v�  ¡Uł U/≈Ë WIÐU��«

∫ p�–

ÌrÌJÒ� ]qÏŠÌ√ ÎqÌ� ÎrÌNÒ� ]qÏŠÌ√ «Ò–UÒ� ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� ∫  UłU(« ŸU³ý≈ ‡ ±

Æ › ¥ ∫ …bzU*« ¤ ˝  Ì UÒ³ÓÏO]DÄ

Òp]½Ò√Ò§ æ±±∏º ¢ÈÒdÎFÒð ôÒ§ UÒNOÏ� ÒŸuÌ−Òð ]ôÒ√ ÒpÒ� ]Ê≈ ˚ ∫v�UFð t�u
 v� ∫  UłU(« œbFð ‡ ≤

Æ…œbF²	  UłUŠ ÊU�½û� Ê√ vKŽ ÊU²¹ü« ‰b²� Æ›tÞ ¤ ˝ æ±±πº ¢vÒ×ÎCÒð ôÒ§ UÒNOÏ� ÌQÒLÎEÒð ô
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ÒÂÒœ¬ wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL� U¼dOž Èdš√  UłUŠ .dJ�« Ê¬dI�« ·U{√ rŁ

ÒÂ]dÒŠ ÎsÒ� ÎqÌ� æ≥±º Ò5Ï�ÏdÎ�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ�Ò§ ÔbÏ−Î�Ò� ÓÏqÌ� ÒbMÏŽ ÎrÌJÒ²ÒM¹Ï“ «ËÌcÌš

ÒÂÎuÒ¹ ÚWÒBÏ�UÒš UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]KÏ� ÒwÏ¼ ÎqÌ� Ï‚Î“ÓÏdÄ ÒsÏ� Ï UÒ³ÓÏO]D�«Ò§ ÏÁÏœUÒ³ÏFÏ� ÒÃÒdÎšÒ√ wÏ²]Ä Ït]KÄ ÒWÒM¹Ï“

Ê√ vKŽ  U¹ü« Ác¼ X�œ Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ≥≤º ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ ÔÂÎuÒIÏ� Ï UÒ¹ü« ÌqÓÏBÒHÌ½ ÒpÏ�ÒcÒ� ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ

dOž s	 ‰uIF*« œËbŠ v� sJ�Ë W¹—Ëd{ dOž  UłUŠ ŸU³ý≈ `O³¹ ÂöÝù«

Æ·«dÝ≈

V�×Ð p�–Ë ¨ ”UM�« 5Ð  UłU(« v�  ËUH²�« d
√ .dJ�« Ê¬dI�« Ê√ UL�

∫ v�UFð t�u
 p�– ‰b¹Ë ¨ W¾O³�« Ë√ …Ëd¦�« Ë√ qšb�«Ë ÃUO²Šô« v� rNMOÐ  ËUH²�«

Ò‚ÎuÒ� ÎrÌNÒCÎFÒÐ UÒMÎFÒ�Ò—Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� ÎrÌNÒ²ÒAOÏF]� rÌNÒMÎOÒÐ UÒMÎLÒ�Ò� ÌsÎ×Ò½ ÒpÓÏÐÒ— ÒXÒLÎŠÒ— ÒÊuÌLÏ�ÎIÒ¹ ÎrÌ¼Ò√̊

Æ›·dše�« ¤ ˝æ≥≤º ÒÊuÌFÒLÎ−ÒÒ¹ U]LÓÏ� dÎOÒš ÒpÓÏÐÒ— ÌXÒLÎŠÒ—Ò§ UÓÚ¹ÏdÎ	ÌÝ UÚCÎFÒÐ rÌNÌCÎFÒÐ ÒcÏ	]²ÒOÓÏ� Ô UÒłÒ—Òœ ÔiÎFÒÐ

…œU³Ž v�≈ fHM�« ·d�Ë ¨·«dÝ≈ ö�  UłU(« bOýdð v�≈ Ê¬dI�« UŽœ UL�

ôÒ§ ÏqOÏ³]�Ä ÒsÎÐ«Ò§ Ò5ÏJÎ�ÏLÎ�«Ò§ Ìt]IÒŠ ¢vÒÐÎdÌIÎÄ «Ò– Ï ¬Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰uI¹Ë ∫ v�UFðË t½U×³Ý tK�«

˝  æ≤∑º «Ú—uÌHÒ� ÏtÓÏÐÒdÏ� ÌÊUÒDÎO]AÄ ÒÊUÒ�Ò§ Ï5ÏÞUÒO]AÄ ÒÊ«ÒuÎš≈ «uÌ½UÒ� Òs¹Ï—ÓÏcÒ³ÌLÎÄ ]Ê≈ æ≤∂º «Úd¹ÏcÎ³Òð Î—ÓÏcÒ³Ìð

„öN²Ýô« bFÐ U	 ® Êu¹œUB²
ô« tOL�¹ U	 Ë√ ·«dÝù« b{ ÂöÝùU� Æ›¡«dÝù«¤

bIH¹ YOŠ œ«u��« WJ�UŠ …—u� ¡ULKF�« UN� rÝ— v²�« WKŠd*« pKð © dO³J�«

lL²:« dDC¹Ë iH�MðË ¨ WONO�d²�« lK��« vKŽ ‰uB(« v� t²³ž— ÊU�½ù«

nAJ� «Îb¼Uł qLF¹ Ë√ ÁdOž vKŽ »Ëd(« sý v�≈ t�H½ sŽ UÎ�OHMð U¼bMŽ

»dG�« „uKÝ v� t²EŠö	 sJ1 U	 u¼Ë ¨ ◊uMI�«Ë ”QO�« t³OB¹ Ë√ ‰uN:«

Ê¬dI�« tÐ ¡Uł U	 u¼ WKŠd*« ÁcN� n�Ë ‚œ√ d³²F¹Ë WFHðd*« ‰ušb�« »U×�√

UÒL]½≈ ÎrÌ¼ÌœôÎËÒ√ ôÒ§ ÎrÌNÌ�«ÒuÎ�Ò√ ÒpÎ³Ï−ÎFÌð öÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� ÂQ��«Ë d−C�« u¼Ë .dJ�«

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æµµº ÒÊËÌdÏ�UÒ� ÎrÌ¼Ò§ ÎrÌNÌ�ÌH½Ò√ ÒoÒ¼ÎeÒðÒ§ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� UÒNÏÐ rÌNÒÐÓÏcÒFÌOÏ� Ìt]KÄ Ìb¹ÏdÌ¹

∫ ełU(«

ÏsÎ¹ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÒsÎOÒÐ ÒqÒFÒłÒ§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ 5¾OA�« 5Ð q�UH�« ∫ u¼ ełU(«

WHK²�	  ôôbÐ UOłu�uO'« rKŽ v� ełU(« WLK� Âb�²�ðË Æ› ∂± ∫qLM�«¤ ˝ «ÚeÏłUÒŠ

s	 ÊuJð U	 UÎ³�Už v²�« ®  UOÐuÝd�« r�«dð ∫ vMFð vN� Æ UN	«b�²Ý« ‰U−	 V�Š
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VFA�« ∫ vMFð b
Ë Æ VB*« ÂU	√ d×³�« v� Ë√ dNM�« Èd−	 ·«uŠ vKŽ © ‰U	d�«

∫ vMFð b
 UL� Æ TÞUA�« s	 W�U�	 vKŽ b²1 Èc�« oOC�«Ë q¹uD�« v½Ułd*«

Æ d×Ð sŽ …dO×Ð qBH¹ Èc�« ‰“UF�«

5Ð qBH¹ Èc�« qzU(« vKŽ W�ôbK� vH½_« ełU(« dO³Fð Âb�²�¹ VD�« v�Ë

—«b'« «c¼ s	 qHÝ_« ¡e'«Ë ¨ ULNMOÐ —«bł qJý vKŽ u¼Ë ¨ n½_« Èd�M	

vKŽ_« ¡e'« U	√ ¨ ·ËdCž s	 ÊuJ²¹ ¨ n½_« ·dÞ s	 WÐdI	 vKŽ q�UH�«

U	 «ÎdO¦�Ë ¨VÞ— vÞU�	 ¡UAž tKL�QÐ tODG¹ ełU(« «c¼Ë Æ rEŽ s	 ÊuJ²O�

 UÐdC�«Ë  UDI��« vKŽ Vðd²ð v²�« —u�J�« Ë√  UÐU�ù« ełU(« p�cÐ oO%

Æ »«uÐ_« Ë√ W�d×²*« ÂU�ł_«Ë

uLM¹ b
Ë ¨ …œôu�« cM	 vH½_« ełU(« v� WOIÚKš »uOŽ „UM¼ ÊuJð b
Ë

vH½_« ełU(« ÃUłuŽ«Ë Æ  «¡u²½ tÐ dNEð Ë√ UÎEOKž dOB¹ Ë√ ¨ rE²M	 dOž qJAÐ

…dO¦� ÊUOŠ√ v� sJ�Ë ¨ …dODš  UHŽUC	 tOKŽ Vðd²ð ULK
Ë ¨ U	 UÎŽu½ lzUý d	√

Æ …œU(« WO³O'« Ë√ WOH½_« ÈËbF�« ¡UMŁ√ v� oO{ —bB	 ÊuJ¹

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ VO'« ‡ ≤                     Æ n½_« ‡ ±

∫ WÝU(«

…eNłQÐ ‰UBð« UN� WOFO³Þ …u
 v¼Ë ¨„«—œù« qzUÝË ÈbŠ≈ ∫ WGK�« v� WÝU(«

Æ  «dOGð s	 tL�ł vKŽ √dD¹ U	 Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« s	 q� „—b¹ UNÐ ¨ WOL�ł

¨ ‚Ëc�«Ë ¨ rA�«Ë ¨ lL��«Ë ¨ dB³�« ∫v¼Ë ÂUF�« ·dF�« v� fLš ”«u(«Ë

©”«u(«® UNFLł ôË ©WÝU(«® WEH� œdð r�Ë ¨…d¼UE�« ”«u(« vL�ðË ÆfLK�«Ë

ÈuGK�« —c'« v� UNF	 W�d²A*« © f% ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v�

ÔbÒŠÒ√ ÎsÓÏ� rÌNÎMÏ� ÌÓfÏ×Ìð ÎqÒ¼ ÔÊÎdÒ� sÓÏ� rÌNÒKÎ³Ò� UÒMÎJÒKÎ¼Ò√ ÎrÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ W¹uGK�« W�ôb�« v�Ë

Æ › .d	¤ ˝ æπ∏º «ÚeÎ�Ï— ÎrÌNÒ� ÌlÒLÎ�Òð ÎËÒ√

q¼ ∫ È√ ˝ ÔbÒŠÒ√ ÎsÓÏ� rÌNÎMÏ� ÌÓfÏ×Ìð ÎqÒ¼ ˚ ∫ v�UFð t�u
 dO�Hð v� ÃUłe�« ‰U
 b
Ë

v½U�uA�« ÂU	ù« ‰U
Ë ø t²¹√— q¼ ∫ È√ ¨ p³ŠU� X��Š√ q¼ ∫ ‰UI¹ ø Èdð

ø Á«dð Ë√ rNM	 bŠQÐ dFAð q¼ ∫UN�H½ W¹ü« dO�Hð v�
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ÆWO�(« ÷«dŽ_« UNÐ „—bð v²�« …uI�« UN½QÐ WÝU(« v½UNH�_« Vž«d�« ·dŽË

WÝUŠË ¨ Ê“«u²�« WÝU×� Èdš√ ”«uŠ „UM¼ sJ�Ë ¨ W�L)« dŽUA*« ∫ ”«u(«Ë

Æ …œËd³�« WÝUŠË ¨ …—«d(« WÝUŠË ¨ r�_«

¨ W�Uš ¡UCŽ√ WDÝ«uÐ WHK²<« f(«  UNO³Mð ‰U³I²Ý« u¼ ”«u(« qLŽË

¨ ¡uC�UÐ 5F�« dŁQ²²� ¨ tÐ dŁQ²�«Ë  UNO³M²�« s	 5F	 Ÿu½ eOOL²Ð UNM	 q� h²�¹Ë

f(«  UON²M	 dŁQ²ðË ¨ ‚Ëc�UÐ ÊU�K�«Ë ¨ W×z«d�UÐ n½_«Ë ¨  uB�UÐ Ê–_«Ë

¨  UÝU�Šù« s	 p�– dOž Ë√ …—«d(« Ë√ r�_« Ë√ fLK�UÐ bK'« v� WHK²<«

WDÝ«uÐ qI²Mð ¨ WO³BŽ  UF�œ v�≈  UNO³Mð s	 tO�≈ qB¹ U	 f(« uCŽ rłd²¹Ë

„—bðË WO³BF�«  UF�b�« Ác¼ d�Hð a*« …dA
 v�Ë Æ a*« v�≈ WO�(« »UBŽ_«

Æ  U	uKF*« s	 U¼dOž l	 …d�«c�« v� Êe²�ð rŁ ¨  UÝU�Š≈ qJý vKŽ

s×M� Æ rA�«Ë ‚Ëc�« v²ÝUŠ q¦	 ¨ UNCF³Ð WD³ðd	 ”«u(« iFÐ Ëb³ð b
Ë

5ðU¼ ]sJ�Ë ¨ UÎ³¹dIð t�H½ X
u�« v� ÂUŽ qJAÐ t²×z«— rA½Ë ÂUFD�« ‚Ëc²½

s	 WMOF	 WDI½ v� jI� b×²ð WKBHM*« ”«u(«Ë ¨ WIOI(« v� ÊU²KBHM	 5²ÝU(«

WN³M*« ¡«eł_«Ë rAK� WN³M*« ¡«eł_« 5Ð qBH�« sJ1 ÂUFDK� W³�M�UÐË ¨ ⁄U	b�«

v� ÂUFD�« tO� l{u¹ Èc�« X
u�« fH½ v� «Îbł vI½ ¡«u¼ aHMÐ p�–Ë ¨ ‚ËcK�

 UÐËdA*«Ë W¹cž_« iFÐ vKŽ ·dF²�« ”UM�« lOD²�¹ ô «c¼ r²¹ U	bMŽË ¨ rH�«

iOIM�« vKŽË Æ UN½u
Ëc²¹ «u�«“ U	 rN½√ s	 ržd�« vKŽ …uNI�«Ë Wðôu�uA�« q¦	

¨ Â—u�Ë—uKJ�« q¦	 ¨ `z«Ë— UN½√ UÎLz«œ bI²F¹ ÊU� v²�« œ«u*« iFÐ ÊS� p�– s	

Æ  U
«c	 UN½√ błË b


Ê√ UNMJ1 ÊU�½ù« r�ł oÞUM	 s	 …b¹bŽ 5¹ö	 „UM¼ Ê√ ¡ULKF�« ·dF¹Ë

¡·b�UÐ dFAð v²�« »UBŽ_« Ê√ kŠö¹Ë ¨ fLK�«Ë r�_«Ë …—«d(«Ë …œËd³�UÐ dFAð

W�dF	 sJ1Ë ¨ ËU�²	 qJAÐ r�'« v� WŽ“u	 X�O� r�_«Ë …—«d(«Ë …œËd³�«Ë

sJ�Ë ¨ bK'« s	 œdÐ√ W�ü« Ác¼Ë ¨ bK'« vKŽ W³Ðb	 WO½bF	 W�¬ d¹dL²Ð p�–

¡«eł_« dFAð 5Š v� ¨ Èdš_« ÊËœ oÞUM*« iFÐ v� UNðœËd³Ð dFA¹ bK'«

WD¹dš rÝ— sJL*« s	Ë ¨ UNðœËd³Ð —uFA�« ÊËœ jI� bK'« vKŽ UNDGCÐ Èdš_«

 Æ bK'« v� WHK²<« ”U�Šù« oÞUM*

o b e i k a n d l . c o m
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ÕØ ±  Ø ·

UNÐ błuð v²�« oÞUM*« vKŽ ·dF²K� rA�« WÝUŠ  U½«uO(« iFÐ Âb�²�ðË

Æ  U½«uO(« s	 Èdš_« Ÿ«u½_«Ë ¨ UNŽu½ fH½ s	 v²�«  U½«uO(«Ë ¨UNÝUMł√

∫ È√ Êu	ËdOH�« rÝ« UNOKŽ oKD¹ …œU	 “«d�SÐ  U½«uO(« iFÐË  «dA(« ÂuIðË

Æ UNŽ«u½QÐ rA�« o¹dÞ sŽ qB²ð vJ�  U½u	dN�«  ö	UŠ

qO³Ý vKŽ ‡ —uIB�U� Æ UNŽ«u½_ UÎF³ð ”«u(« vKŽ  U½«uO(« œUL²Ž« nK²�¹Ë

vKŽ bL²Fð vŽU�_«Ë ¨ UN�z«d� ·UA²�ô dB³�« WÝUŠ vKŽ bL²Fð ‡ ‰U¦*«

WÝUŠ vKŽ Èdš√ —uOÞË ÷—_« WłUłœ bL²FðË Æ W�¹dH�« r�ł …—«dŠ —UFA²Ý«

bI²F¹Ë Æ ÷—_« X% Ê«b¹b�« ÊUJ	 b¹b×²� U¼dO
UM	 ·«dÞ√ Âb�²�ð –≈ ¨ fLK�«

bK'« v� …œułu	 ‚Ëc²K�  ULOKŠ © —uK��« q¦	 ® pL��« Ÿ«u½√ iF³� Ê√ ¡ULKF�«

È–  uB�« ÈbBÐ ¡UOý_« b¹b% v� ‘UH)« býd²�¹Ë Æ UN	U�ł√ vDG¹ Èc�«

Æ U	 r�−Ð t	UDð—« bMŽ Á—bB¹ Èc�« WO�UF�« …d³M�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dB³�« ‡ ≥                Æ n½_« ‡ ≤                      Æ Ê–_« ‡ ±

Æ 5F�« ‡ ∂                 Æ lL��« ‡ µ                      Æ bK'« ‡ ¥

Æ fLK�« ‡ ∑

∫ V�U(«

¨¡U³B(«Ë »«d²�« qL% …b¹bA�« `¹d�« ∫ WGK�« v� V�U(« WLK�  ôôœ s	

∫ ‰UI¹Ë Æ …—U−(« —UG� ¡U³B(«Ë VB(«Ë Æ ZK¦�«Ë œd³�UÐ v	d¹ »U×��«Ë

ÓÏdÒ³ÎÄ ÒVÏ½UÒł ÎrÌJÏÐ ÒnÏ�Î	Ò¹ ÊÒ√ ÎrÌ²MÏ�ÒQÒ�Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡U³BŠ Ë– V�UŠ ÊUJ	

rJO	dð …b¹bý UÎ×¹— rJOKŽ qÝd¹ ∫ È√ ¨ › ∂∏ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÚ³Ï
UÒŠ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒqÏÝÎdÌ¹ ÎËÒ√

bOÝ dO³Fð bŠ vKŽ® …—U−(« l
Ë t½Q� ”dł  «– © V�U(« ® WEH�Ë ¡U³B(UÐ

q� UNI¹dÞ v� cšQðË V�U(« vB(UÐ »dCðË —√eð 5Š WH�UF�«Ë Æ ©VD


Æ5KðË fK�²� UN	U	eÐ tK�« cšQ¹ v²Š Îö¹e¼ «ÎdOG� UN	U	√ ÊU�½ù« nI¹ ¡vý

Ê√ Y¹b(« rKF�UÐ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹ü« dO�Hð —UB½√ iFÐ Èd¹Ë

¨5�UF�«Ë s¹d�UJ�« s	 …bzU³�« 3_« »cFO� V�UŠ s	 ¡UL��« s	 tK�« tKÝ—√ U	

v²�« …—U−(« ÊQÐ p�– vKŽ Îôb²�	 ¨WO{—√ dOž …œU	 s	 …—U−Š u¼¨◊u� Âu
 q¦	

o b e i k a n d l . c o m
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±≥

∫ qO−��« Ê≈ ∫ qO
 b
Ë ÆœuCM	 qO−Ý s	 UN½QÐ XH�Ë ◊u� Âu
 vKŽ XOI�√

UÒ½ÌdÎ�Ò√ Ò¡UÒł U]LÒKÒ� ˚ ∫ rN²¹d
 dO	bðË ◊u� Âu
 ÊQý v� v�UFð ‰U
 Æ rMNł v� œ«Ë

qłË eŽ ‰U
Ë Æ›œu¼¤ ˝ æ∏≤º ÔœuÌCM]� ÔqOÓÏ−ÏÝ sÓÏ� Ú…Ò—UÒ−ÏŠ UÒNÎOÒKÒŽ UÒ½ÎdÒDÎ�Ò√Ò§ UÒNÒKÏ�UÒÝ UÒNÒOÏ�UÒŽ UÒMÎKÒFÒł

˝  æ≥¥º ÔdÒ×Ò�ÏÐ rÌ¼UÒMÎO]−]½ Ô◊uÌ� Ò‰¬ ]ô≈ UÚ³Ï
UÒŠ ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ U]½≈ ˚ ∫ rN�H½√ ÂuI�« v� UÎC¹√

ÆrKŽ√ tK�«Ë Æ W¹ËUL��« …—U−(« ÁcNÐ ÎöL×	 ÊU� V�U(« Ê√ vKŽ ‰b� ¨ ›dLI�«¤

∫ …d
U(«

lL'«Ë Æ ÊU�½ù« s	 ÂbI�« qÐUI¹ U	 »«Ëb�« s	 d�U(«Ë Æ d�U(« Y½R	 v¼

U]MÏzÒ√ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ v�Ë_« WIK)« ∫ UÎC¹√ …d�U(«Ë Æ d�«uŠ

Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ±∞º Ï…ÒdÏ�UÒ×ÎÄ wÏ� ÒÊËÌœËÌœÎdÒLÒ�

qÐUI¹ U	 vMF0 .dJ�« Ê¬dI�« v� œdð r� ©…d�U(« UN¦½R	Ë® d�U(« WLK� Ê√ l	Ë

ŸuOA� «ÎdE½ ¨ vMF*« «cNÐ UN	«b�²Ý« ÊËœ ‰u×¹ ô «c¼ ÊS� ¨ ÊU�½ù« v� ÂbI�«

Æ W�ôb�« Ác¼ ‰ULF²Ý«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂbI�« ‡ ≤                        Æ dHE�« ‡ ±

∫ ÂU(«

sDÐ√ …dAŽ t� —U� v²Š tÐU×�√ bMŽ t¦J	 ‰UÞ Èc�« ∫ qÐù« s	 v	U(«

ÔWÒKOÏ
Ò§ ôÒ§ ÔWÒ³ÏzUÒÝ ôÒ§ Ô…ÒdOÏ×ÒÐ ÎsÏ� Ìt]KÄ ÒqÒFÒł UÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Áu�dðË ÁdNþ «uL×�

WFL
 sÐ v( sÐ ËdLŽ W	ULŁ UÐ√ Ê√ ÊËd�H*« d�c¹Ë ¨ › ±∞≥ ∫ …bzU*«¤ ˝ ÔÂUÒŠ ôÒ§

`I� «–S� WOK¼U'« q¼√ p�– v� tF³ðË ¨ v	U(« vLŠ s	 ‰Ë√ u¼ ·bMš sÐ«

¨ b¹d¹ UL� oKDMO� Áu�dðË V�d¹ Ê√ s	 ÁdNþ «uLŠ sDÐ√ …dAŽ qÐù« s	 q×H�«

Æ`IK¹ Ê√ tMJ1 q×H�« «c¼ bOHŠ Ê√ ·dF¹ Ê√ u¼ WOKLF�« ÁcN� jÐ«uC�« s	 ÊU�Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …dO×³�« ‡ ≤                           Æ qÐù« ‡ ±

Æ WKO�u�« ‡ ¥                          Æ W³zU��« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m
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∫ «d�Ë  ö�U(«

lÐ—_«  «Ë– qL% UL� —UD	_« ÁUO	 qL% v²�« V×��« v¼ ∫ «d
Ë  ö	U(«

5M	R*« dO	√ sŽ tłË dOž s	 X³Ł b
Ë Æ qI¦�« qL(« ∫WGK�« v� d
u�«Ë Æ d
u�«

˝ ©≤® «ÚdÎ�Ï§ Ï öÏ�UÒ×Î�UÒ�˚∫v�UFð t�u
 vMF	 sŽ q¾Ý t½√ V�UÞ vÐ√ sÐ vKŽ

`KDBL� © «d
Ë  ö	U(« ® dO³Fð `KB¹Ë Æ »U×��« ∫ £ ‰UI� Æ› U¹—«c�«¤

Æ WO½e*« WO	U�d�« V×��« vKŽ W�ôbK�

∫ VÓ(«

∫ V(«Ë ÆdOFA�«Ë `LI�U� ÂUL�_«Ë q³M��« v� ÊuJ¹ U	 ∫ WGK�« v� V(«

WDM(U�  UOKO−M�« —cÐ ULOÝ ôË q�R¹ —cÐ q� u¼Ë Æ W³Š tðbŠ«Ë Æ—e³�«

ÊU³K'«Ë ”bF�«Ë ¡UO�u�UH�«Ë ‰uH�U�  UO½dI�« —cÐË sšb�«Ë …—c�«Ë dOFA�«Ë

UÒMÎ³Ò³Ò
 U]½Ò√ æ≤¥º ÏtÏ�UÒFÒÞ ¢vÒ�≈ ÌÊUÒ�½ù« ÏdÌEMÒOÎKÒ� ˚ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« dOA¹ «c¼ v�≈Ë Æ hL(«Ë

UM¹dłQ� ∫ È√ Æ › f³Ž ¤ ˝ æ≤∑º UÓÚ³ÒŠ UÒNOÏ� UÒMÎ²Ò³Î½ÒQÒ� æ≤∂º UÓÚIÒý Ò÷Î—Ò_« UÒMÎIÒIÒý ]rÌŁ æ≤µº UÓÚ³Ò
 Ò¡UÒLÎÄ

U	Ë ”bF�«Ë ‰uH�«Ë dOFA�«Ë `LI�U� »u³(« Ÿ«u½√ ¡UL��« s	 VBM*« ¡U*« p�cÐ

tCFÐ dšb¹Ë tÐ  U²I¹ ÊU�½û� ÂUFÞ u¼Ë ¨ ÷—_« Ãd�ð U	 q� s	 UNNÐUý

Æ  UO²
ô« v� q�_« UN½_ »u³(« Âb
Ë ÆtO�≈ WłU(« 5(

…b¹bF�« WO³(«  UðU³M�« Ÿ«u½√ s	 Ÿu½ È√ vKŽ V(« WLK� oKDð ¨ rKF�« v�Ë

Æ dOFA�«Ë “—_«Ë `LI�«Ë WO	UA�« …—c�U� WOz«cG�« qO�U;« r¼√ s	 d³²Fð v²�«

Æ W³(UÐ p�c� W²³M�« …—cÐ v�≈ —UA¹Ë

s	 WO�UŽ W³�½ vKŽ tz«u²Šô Ê«uO(«Ë ÊU�½û� “U²2 W
UÞ —bB	 V(« bF¹Ë

s×Dð W	UFÐ »u³(« Ê√ ô≈ ¨ UN�³Þ bFÐ ô≈ »u³(« iFÐ q�Rð ôË Æ  U¹uAM�«

bFðË Æ dš¬ qJý È√ Ë√  U¹uA½ Ë√ UÎ²¹“ Ë√ ÎôuK×	 Ë√ W³łË Ë√ UÎIO
œ `³B²�

ÆÂUFD�« X¹“Ë ozU
d�«Ë e³)U� WOz«cG�«  U−²M*« iF³� WLN*«  U½uJ*« s	 »u³(«

œöÐ v� QA½ t½√ `łd¹Ë Æ r�UF�« v� v�Ozd�« vz«cG�« ‰uB;« `LI�« bF¹Ë

Æ …—uLF*« ¡U×½√ v� p�– bFÐ dA²½«Ë dB	 rŁ s¹b�«d�«

o b e i k a n d l . c o m
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±µ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUL�_« ‡ ≤                    Æ V(« Ã«dš≈ ‡ ±

Æ V(« ‚öH½« ‡ ¥                          Æ  U³½ù« ‡ ≥

Æ V�«d²*« V(« ‡ ∂                    Æ bOB(« VŠ ‡ µ

∫ bOB(« VŠ

UÚ�Ò—UÒ³ÌÓ� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� UÒMÎ�]eÒ½Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� bOB(« VŠ v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

˝ ©π® ÏbOÏBÒ×ÎÄ ]VÒŠÒ§ ˚ ∫v³ÞdI�« ‰U
 Æ › ‚ ¤ ˝ ©π® ÏbOÏBÒ×ÎÄ ]VÒŠÒ§ Ô U]MÒł ÏtÏÐ UÒMÎ²Ò³Î½ÒQÒ�

Æ bB×¹ U	 q�Ë ¨ dOFA�«Ë d³�« VŠ ∫ È√

bB×¹ VŠ q� ∫ qO
Ë Æ œuB;« V(« È– Ÿ—e�« sŽ W¹UM� bOB(« kH�Ë

vKŽ ¨œuB;«  U³M�UÐ bOB(« VŠ VD
 bOÝ ·dŽË Æ U²I¹Ë dšb¹Ë

`LI�U� bB×¹ Ê√ t½Qý s	 Èc�«  U³M�« VŠ u¼ ∫ ·uK�	 ‰U
Ë Æ‚öÞù«

vKŽË Æ  «c�UÐ œuBI*« t½_ d�c�UÐ hšË ª W�Ðö	 v½œ_ W�U{ù«Ë ¨ dOFA�«Ë

q� vKŽ W�ôbK� `KDBL� ˝ ©π® ÏbOÏBÒ×ÎÄ ]VÒŠÒ§ ˚ ∫dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1 ¨ «c¼

Æ bB% v²�« qO�U;«  UðU³½ s	 Z²M¹ V(« s	 Ÿu½

∫ V�«d²*« V(«

∫V�«d²*«ËÆÂUL�_«Ë q³M��« v� ÊuJ¹ U2 U¼dOžË WDM×K� fMł rÝ« ∫ V(«

¨ UÎ‡CFÐ t‡CFÐ V�— ∫ È√ ¡v‡A�« V�«d‡ð ∫ ‰UI¹ ¨ © V�«d‡ð ® s	 qŽU� r‡Ý«

ÓÏqÌ� Ò UÒ³Ò½ ÏtÏÐ UÒMÎłÒdÎšÒQÒ� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� Ò‰Òe½Ò√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ r�«dð Ë√

∫v½U�uA�« ÂU	ù« ‰U
 Æ› ππ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÚ³Ï�«ÒÒdÒ²ÌÓ� UÚÓ³ÒŠ ÌtÎMÏ� ÌÃÏdÎ	ÌÓ½ «ÚdÏCÒš ÌtÎMÏ� UÒMÎłÒdÎšÒQÒ� Ô¡ÎwÒý

UÚÓ³ÒŠ˚ ∫·uK�	 ‰U
ËÆqÐUM��« v� UL� iFÐ vKŽ tCFÐ UÎ³�d	 ∫È√ ˝ UÚ³Ï�«ÒÒdÒ²ÌÓ� UÚÓ³ÒŠ ˚

dOFA�«Ë WDM(« v� UL� ¨ UÎCFÐ tCFÐ V�d¹ V(« UNO� qÐUMÝ ∫ È√ ˝ UÚ³Ï�«ÒÒdÒ²ÌÓ�

Æ »u³(« dzUÝË

q¦	 V�«d²*« V(«  UðU³M�« iFÐ Ãd�ð ∫ © UDF�« uÐ√ ® —u²�b�« ‰uI¹Ë

dOž «Î—ËcÐË «Î—ULŁ Ãd�¹ qÐ ¨ V�«d²*« V(« Ãd�¹ ô UNCFÐË ¨ dOFA�«Ë `LI�«

o b e i k a n d l . c o m
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v¼Ë ® “—_«Ë dOFA�«Ë `LI�«  «—u½ s	 Z²M¹ U	 u¼ V�«d²*« V(«Ë Æ W³�«d²	

p�– bFÐ vDFð v²�« —U¼“_« s	 b¹bŽ UNÐ  «—u½ vDFð v²�« WOKO−M�«  UðU³M�« s	

Æ © —u�c*« V�«d²*« V(«

¨ W³�d*« WKzUF�« vL�ð WKzUŽ v� W³�d*« —U¼“_«  U³M�« ¡ULKŽ lC¹Ë

—Ëeð …bŠ«u�« …dA(« Ê_ ª Wł—œ U¼öŽ√Ë —U¼“_« qC�√ s	 Ác¼ Ê≈ ∫Êu�uI¹Ë

W×{«Ë W�UŠ v� UNKF−¹ —U¼“_« lL&Ë Æ bŠ«Ë X
Ë v� —U¼“_« s	 b¹bF�«

fLA�« —«Ëœ ’d
 v� UÎ×{«Ë ÊuJ¹ «c¼Ë ¨ ÕUIK�« »u³Š qIMð v²�«  «dA×K�

W³O−Ž W�«d²	  UŽuL−	 v� —Ëc³�« vDGð v²�« —U¼“_UÐ «Î¡uK2 ÊuJ¹ Èc�«

vKŽ W�ôbK� © V�«d²*« V(« ® dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË rOEM²�«Ë VOðd²�«

Æ UÎCFÐ tCFÐ uKF¹ YO×Ð ¨ WK³MÝ v� błu¹ Èc�« V(«

∫ VÔ(«

Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ œ«œu�« ∫ u¼ WGK�« v� © ¡U(« rCÐ ® VÔ(«

Æ  › ≥∞ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ UÓÚ³ÌŠ UÒNÒHÒGÒý ÎbÒ� ÏtÏ�ÎH]½ sÒŽ UÒ¼UÒ²Ò� ÌœÏË«ÒdÌð Ïe¹ÏeÒFÎÄ Ì…Ò√ÒdÎ�‹ ÏWÒM¹ÏbÒLÎÄ wÏ� …ÒuÎ�Ï½

Æ iG³�« tKÐUI¹Ë ¨ cK*« ¡vA�« v�≈ l³D�« qO	 ∫ ÕöD�ô« v� V(«Ë

V(« WO¼U	 ÊUOÐ © W	UL(« ‚uÞ ® »U²� v� v��b½_« ÂeŠ sÐ« ‰ËUŠ b
Ë

s	 Ÿu½ v�≈ V(« lł—√Ë ¨ „uKÝË fOÝUŠ√Ë dŽUA	 s	 tÐ oKF²¹ U	Ë tð«—U	√Ë

v�≈Ë …œU*« v�≈ V(« ÊuFłd¹ rN½S� VD�« q¼√ U	√ ¨ tÐu³×	Ë V;« 5Ð f½U−²�«

Æ V(UÐ Ÿu
u�« ¡«dł s	 Êb³�« v� Àb% v²�« WOzUOLOJ�«  «dOG²�«

Àb%  «dOG²�« Ác¼ q¦	 Ê√ ∫ W¦¹b(« WOLKF�« Àu×³�« iFÐ X×{Ë√ b
Ë

v� © «eOÐ ® WF	U−Ð v�HM�« VD�« bNF	 v� Êu¦ŠUÐ Èdł√ bI� ¨ Õu{uÐ

 dNþQ� ¨ V(UÐ «uF
Ë s¹c�« »öD�« s	 œbŽ vKŽ  «—U³²š« WO�UD¹ù« v½UJÝuð

Ê√ 5³ðË ¨ Èœ«—ù« dOž ”uN�« ÷«dŽQÐ 5ÐUB*« ‰UŠ l	 rNðôUŠ tÐUAð ZzU²M�«

…œU	 “«d�≈ vKŽ bŽU�¹ Èc�« 5ðËd³�« s	 •¥∞ u×½ bI� ¡ôR¼ ‚UAF�« »öD�« Âœ

¨ WO³BF�« U¹ö)« 5Ð vzUOLOJ�« jOÝu�« qLŽ qLFð v²�« Serotonin 5½uðËdO��«

Á—uFý q¦	 ¨ ÊU�½ù« „uKÝ j/ œb% v¼Ë ¨ ⁄U	b�« U¹öš UN−²Mð …œU*« Ác¼Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÕØ ±  Ø ·

±∑

Ê√ UÎC¹√ WÝ«—b�«  dNþ√Ë ¨ v�M'« t�uKÝË ¨ ÁdŽUA	Ë ¨ t	u½ ÂUE½Ë ¨ r�_UÐ

qJAÐ vN²Mð Ê√ U	≈ vN� ¨ «ÎdNý ±∏ ‡ ∂ —Ëd	 bFÐ dOG²ð V(UÐ Ÿu
u�« WKŠd	

…œU	 s	 W¹œUŽ  U¹u²�0 »u×B	 ÈœUŽ VŠ v�≈ ‰u×²ð Ê√ U	≈Ë ¨ lÞU


v�  «dOG²�« Ác¼ X½U� «–≈ U	 5³ð ô  UÝ«—b�« Ác¼ sJ�Ë Æ 5½uðËdO��«

Ác¼ ZON¹ Èc�« u¼ t�H½ V(« Ê√ Â√ V(« —U½ qFAð v²�« v¼ r�'«  UOzUOLO�

 Æ UN½«eO0 q�¹Ë WOzUOLOJ�« œ«u*«

∫ ‰U³Š

ÆtÐ œUI¹ Ë√ jÐdO� Áu×½Ë nO� s	 q²� U	 u¼Ë ¨ q³Š lLł ∫WGK�« v� ‰U³(«

˝  æ∂∂º ¢vÒFÎ�Òð UÒN]½Ò√ ÎrÏ¼ÏdÎ×ÏÝ sÏ� ÏtÎOÒ�≈ Ìq]OÒ	Ì¹ ÎrÌNÌÓOÏBÏŽÒ§ ÎrÌNÌ�UÒ³ÏŠ «Ò–SÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

UÞUÐ— UL¼ ÊUOðu� Êö³Š ÊU�½≈ q� v�Ë ¨ WOðuB�« ‰U³(« UNÐ XN³ý b
Ë ¨ ›tÞ¤

Æ ULNðUÐcÐ– W−O²½  uB�« ÊUŁb×¹ Ê«cK�« …d−M(«

…œbF²	  «u�√ ÃU²½≈ ULNMJ1 5IO
— s¹¡UAž sŽ …—U³Ž ÊUOðuB�« Êö³(«Ë

Àb% v²�« WO�(«Ë WOKIF�«  «dOG²�« nK²�	 sŽ dO³F²K� l�²	 Èb	 vKŽ

5�ËdCGÐ ÊöB²¹Ë ÊUÐ—UI²	 5OðuB�« 5K³×K� ÊUO	U	_« ÊU�dD�«Ë ¨ÊU�½û�

…—Uð Êö³(« bF²³O� ÊU�ËdCG�« Ê«c¼ „d×²¹Ë ¨ vHK)« …d−M(« —«bł v� s¹dOG�

WO½U¦�« v� U	√ ¨ v�Ë_« W�U(« v� UMO¼ ÎöNÝ fHM²�« ÊuJ¹Ë Æ Èdš√ …—Uð ÊUÐd²I¹Ë

bMŽ Àb×¹ UL�  uB�« Ã«u	√ 5Łb×	 Êö³(« »cÐc²O� ULNMOÐ UÎF�bM	 ¡«uN�« dLO�

Æ —U	e*« v� aHM�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂöJ�« ‡ ≤                       Æ …d−M(« ‡ ±

∫ p³(«

qÔ¦ÔL� ® „U³Š Ë√ ¨ © vMF	Ë UÎ½“Ë WI¹dD� ® WJO³Š lLł Æ WGK�« v� p³(«

Èd¹ U* p³Š ∫ ‰UI¹Ë Æ Áu×½Ë q	d�« v� WI¹dD�« ∫ „U³(«Ë WJO³(«Ë Æ © ‰U¦	Ë

 «– ∫ p³(«Ë Æ vM¦²�«Ë d�J²�« s	 WMOK�« `¹d�« tÐ  d	 «–≈ q	d�« Ë√ ¡U*« v�

q�Ë Æ t−�½ œUł√ ∫ UÎJ³Š tJ³×¹ »u¦�« p³Š ∫ rN�u
 s	 ¨bO'« Èu��« oK)«

o b e i k a n d l . c o m
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±∏
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∫ WJO³(« ∫ jOÝu�« r−F*« v� ¡UłË Æ t²J³²Š« bI� tKLŽ XM�Š√Ë t²LJŠ√ ¡vý

Æ ›  U¹—«c�« ¤ ˝ ©∑® ÏpÌ³Ì×ÎÄ Ï «Ò– Ï¡UÒL]��«Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ r−M�« dO�	

u¼ WIÐU��« WO½¬dI�« W¹ü« v� p³(UÐ œ«d*« Ê√ v�≈ ∫ s¹d�H*« iFÐ V¼– b
Ë

 «– ¡UL��« u¼ œuBI*« Ê≈ ∫ ‰U
 s	 rNM	Ë ¨ V�«uJ�« UNO� dO�ð v²�« ‚dD�«

WI�M	 p³(« Ê≈ ò ∫ VD
 bOÝ ‰U
Ë Æ l¹b³�« ‰UL'«Ë s�(« Èu²�*« oK)«

¨œ—e�U� …Uýu	 ÊuJð 5Š ¡UL��« v� V×��«  U¾O¼ ÈbŠ≈ v�≈ e	dð b
 VO�d²�«

VO�d²� UÎLz«œ UÎH�Ë «c¼ ÊuJ¹ b
Ë Æ `¹d�« t²Ðd{ «–≈ q	d�«Ë ¡U*« bF& …bF−	

Æ å ¡UL��« v� WIÝUM²*« WJÐUA²*« „ö�_«

WI�M*« ¡UL��« UN½QÐ ∫p³(«  «– ¡UL��« 5MOF�« uÐ√ —u²�b�« ·dŽ b
Ë

ô p�– l	Ë ¨ UIK(« qš«b²*« pÐUA²*« œ—e�« oO�M²� W�u³;« VO�d²�« WLJ;«

qJ� ¨—UL
_«Ë Âu−M�«Ë V�«uJ�«Ë  «d:« s	 5¹ö³�« 5¹öÐ 5Ð ÂœUBð Àb×¹

ÆqK	 ÊËœ WLE²M	 WKzU¼ WŽd�Ð tO� `³�¹ ¨öŽË qł tK�« W¾OA0 Á—«b	 v� d��	 UNM	

vKŽ W�ôbK� UÎOLKŽ Â«b�²Ýö� `KB¹ © p³(« ® `KDB	 Ê√ `C²¹ o³Ý U2Ë

Æ ÈËULÝ Âdł È√ —U�	 vKŽ W�ôbK� `KB¹ UL� Æ V�«uJ�«  «—U�	

∫ b¹—u�« q³Š

ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ»dI�« v� q¦*« tÐ »dC¹Ë ¨oMF�« v� ‚dŽ u¼

Æ  ›‚¤ ˝ æ±∂º Ïb¹Ï—ÒuÎÄ ÏqÎ³ÒŠ ÎsÏ� ÏtÎOÒ�≈ Ì»ÒdÎ�Ò√ ÌsÎ×Ò½Ò§ ÌtÌ�ÎHÒ½ ÏtÏÐ Ì”ÏuÎÝÒuÌð UÒ� ÌrÒKÎFÒ½Ò§ ÒÊUÒ�½ù« UÒMÎIÒKÒš

U/≈Ë ¨ b¹—u�« u¼ q³(« ∫ ˝ æ±∂º Ïb¹Ï—ÒuÎÄ ÏqÎ³ÒŠ ˚ ∫ v�UFð t�u
 dO�Hð v� qO
Ë

¨ bOB(« V(« ∫ œ«—√ ¨ › ‚ ¤ ˝ ©π® ÏbOÏBÒ×ÎÄ ]VÒŠÒ§ ˚ ∫‰U
 UL� t�H½ v�≈ t�U{√

b−�	 ∫ ‰UI¹ UL�Ë ¨ 5IO�« o(« ∫ È√ Æ› WF
«u�« ¤ ˝ æπµº Ï5ÏIÒOÎÄ ÌÓoÒŠ ÒuÌNÒ� ˚ ∫‰U
Ë

·ö²šô UN�H½√ v�≈ ¡UOý_« Ác¼ ·UCð U/≈Ë ¨ l	U'« b−�*« ∫ tÐ œ«d¹ ¨l	U'«

Æ W³O²
 sÐ«Ë ¡«dH�« ‰u
 «c¼Ë ¨ UNLÝ« kH�

5Ð ‚dŽ ∫ b¹—u�« ∫ qO
Ë Æ Ê«b¹—Ë UL¼Ë Æ oMF�« sÞUÐ v� ‚dŽ b¹—u�«Ë

ÊU²³BF�« ∫ Ê«ËU³KF�«Ë Æ s¹ËU³KF�«Ë W³K�« 5Ð ‚dŽ ∫ qO
Ë Æ s¹ËU³KF�«Ë ÂuIK(«

∫È—U³½_« sÐ« ‰U
Ë ÆoMF�« v� ◊dI�« Èd−	 ∫ÊU²³K�«Ë ÆoMF�« 7	 v� Ê«Ë«dHB�«

o b e i k a n d l . c o m
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±π

Ê√ ¡ULKF�« iFÐ vJŠË Æ Ê–_« WL×ý s	 »dI¹ U2 ◊dI�« »cÐc²¹ YOŠ W³K�«

Æ tÐ cš_« v�≈ qO/ U	 «c¼Ë ¨ VKI�« v�≈ qš«b�« Âb�« ‚dŽ u¼ b¹—u�« q³Š

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ b¹—u�« ‡ ≤                           Æ Âb�« ‡ ±

∫ »U−(«

v�Ë Æ ‰u�u�« s	 tFM	 ∫UÎÐU−ŠË UÎ³−Š t³−Š ∫‰UI¹ ÆdðU��« ∫u¼ »U−(«

˝ æ≥≤º Ï»UÒ−Ï×Î�UÏÐ Î Ò—«ÒuÒð ¢v]²ÒŠ wÓÏÐÒ— ÏdÎ�Ï– sÒŽ ÏdÎOÒ	ÎÄ ]VÌŠ ÌXÎ³Ò³ÎŠÒ√ wÓÏ½≈ Ò‰UÒIÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

∫ UÓÎC¹√ ‰U
Ë Æ —UBÐ_« sŽ UN³−×¹ U0 fLA�«  d²²Ý« v²Š ∫ È√ Æ › ’ ¤

—u��« u¼Ë ¨ ełUŠ —UM�«Ë WM'« 5Ð È√ ¨ › ¥∂ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ »UÒ−ÏŠ UÒLÌNÒMÎOÒÐÒ§˚

Æ › ±≥ ∫ b¹b(« ¤ ˝ »UÒÐ Ìt]� Ô—uÌ�ÏÐ rÌNÒMÎOÒÐ Ò»ÏdÌCÒ� ˚ ∫ t�u
 v� v�UFð tK�« Ád�– Èc�«

Æ ÊUDK��« sŽ l½U*« ∫ VłU(«Ë Æ œ«RH�« sŽ V−×¹ U	 ∫ ·u'« »U−ŠË

Æ ULNMŽ »c�« v� 5FK� 5³łU(U� ULN½uJ� ”√d�« v� ÊU³łU(«Ë

¨ WOKH��« Ÿö{_UÐ WD³ðd*« W×D�*« …dO³J�« WKCF�« ∫ u¼ ełU(« »U−(«Ë

n¹u−²�«Ë sD³�« 5Ð U	 qBHð v²�«Ë ¨ r�'« s	 jÝË_« ¡e'« v� …œułu*«Ë

¨ 5²zd�« ŒUH²½« rEMðË ¨ fHM²�« v� W	b�²�*« WO�Ozd�« WKCF�« u¼Ë Æ È—bB�«

 UO¹b¦�«Ë ÊU�½ù« Èb� ô≈ q	UJ�« ełU(« »U−(« błu¹ ôË Æ W³I�« qJý UN�Ë

rKŽ v� UN	«b�²Ý« ÊS� .dJ�« Ê¬dI�« v� œdð r� W�ôb�« Ác¼ Ê√ l	Ë Æ Èdš_«

Æ W�ôb�« ÁcNÐ rKF�« p�– v� UN�ULF²Ý« s	 lM1 U	 błu¹ ôË ¨ lzUý Ê«uO(«

Æ ¡Èd*« t�öš d1Ë ¨ »UBŽ√Ë …dO³� W¹u	œ WOŽËQÐ œËe	 ełU(« »U−(«Ë

v²�« ełU(« »U−(« WKCF� WOzUÐdNJ�«  «—Uýù« ełU(« »U−(« VBŽ qIM¹Ë

¨ oMF�« v� ÈuKF�« v�uA�« ŸU�M�« s	 VBF�« «c¼ QAM¹Ë ¨ hKI²�« vKŽ UN¦%

Æ ełU(« »U−(« WKCŽ v²Š qHÝ_« u×½ —bB�« sL{ b²1Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —bB�« ‡ ≤                          Æ sD³�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ …—U−(«

W³KB�« —u�B�« Ë√ ¨ —u�B�« …—U�� ∫ WGK�« v� u¼Ë ¨ d−Š lLł …—U−(«

ÊU� «–≈ .d� t½QÐ d−(« n�u¹Ë Æ ULN³KBðË  U²H�«Ë …—U�J�« lL& s	 W½uJ*«

.dJ�« dOž d‡−(« U‡	√ Æ  u
UO�«Ë ”U*_« q‡¦	 ¨ «Î—œU½ q�P²�« s	 WFM	 «– UÎÐ«c‡ł

 PAM*«Ë s�U�*« ¡UMÐ v� Âb�²�O� ‡ Ê«uB�«Ë vK	d�« d−(«Ë ÈdO'« d−(U� ‡

v� Ê«uB�« ÊU�½ù« Âb�²Ý« 5Š ¨ Èd−(« dBF�« v� UL� ®  «Ëœ_« WŽUM�Ë

`DÝ vKŽ s	 W�œUB*UÐ UNDI²K¹ ÊU� v²�« —U−Š_« s	 WOz«b³�«  «Ëœ_« lM�

Æ © ÷—_«

∫v�UFð t�u
 v� UL� ¨…u�I�« sŽ «ÎdO³Fð .dJ�« Ê¬dI�« v� d−(« ¡Uł b
Ë

 œ—Ë UL� ¨ › ∑¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ú…ÒuÎ�Ò� ÌÓbÒýÒ√ ÎËÒ√ Ï…Ò—UÒ−Ï×Î�UÒ� ÒwÏNÒ� ÒpÏ�Ò– ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌJÌÐuÌKÌ� ÎXÒ�Ò� ]rÌŁ˚

ÒÊUÒ� Ê≈ ]rÌN]KÄ «uÌ�UÒ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ ¡UL��« s	 ‰eMð v²�« …—U−(« v�≈ …—Uýù«

…—U−(« X½U�Ë Æ › ≥≤ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� Ú…Ò—UÒ−ÏŠ UÒMÎOÒKÒŽ ÎdÏDÎ�ÒQÒ� Ò„ÏbMÏŽ ÎsÏ� ]oÒ×ÎÄ ÒuÌ¼ «ÒcÒ¼

∫v�UFð ‰U
 ¨ ¡UL��« v� …ÒbF	 È√ ¨…œuCM	 rN²JK¼√Ë ◊u� Èd
 vKŽ X�UN½« v²�«

Æ›œu¼¤ ˝ æ∏≤º ÔœuÌCM]� ÔqOÓÏ−ÏÝ sÓÏ� Ú…Ò—UÒ−ÏŠ UÒNÎOÒKÒŽ UÒ½ÎdÒDÎ�Ò√Ò§ UÒNÒKÏ�UÒÝ UÒNÒOÏ�UÒŽ UÒMÎKÒFÒł UÒ½ÌdÎ�Ò√ Ò¡UÒł U]LÒKÒ� ˚

v¼Ë ¨ „“UOM�« rÝ« ¡UL��« s	 jI�ð v²�« —U−Š_« vKŽ oKD¹ Y¹b(« rKF�« v�Ë

v� dOOG²�« v�≈ ÈœRð YOŠ ¨ UNÞuIÝ bMŽ «ÎdýU³	 «ÎdOŁQð ÷—_« v� dŁRð —U−Š√

Æ UNO� WO(«  UMzUJ�« vKŽ ¡UCI�« Ë√ ©  U¼u�Ë dHŠ À«bŠ≈ ® UN*UF	

W¹d−(« q²J�« n�u� VD�« rKŽ v� © …—U−(« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

ÊuJ²ð b
 v²�«Ë ¨ vB(UÐ UN²OL�ð lzUA�«Ë r�'« qš«œ v� ÊuJ²ð v²�« …–UA�«

WO½bF	 Õö	√ s	 UÎ³�Už V�d²ð v¼Ë ¨ …—«d*« Ë√ ¨ ‰u³�« W½U¦0 Ë√ ¨ 5²OKJ�UÐ

…—«d*«  UÐUCšË ‰Ëd²�O�uJ�« s	 Ë√ © W½U¦*« Ë√ 5²OKJ�« v� Àb% U	bMŽ®

Æ © …—«d*UÐ błuð U	bMŽ ®  UO½bF*«Ë

∫ V−(«

œułu� tCFÐ Ë√ tK� tŁ«dO	 s	 5F	 h�ý lM	 ∫ UÎŽdýË ¨ lM*« ∫ WG�

v�≈ V−(« r�IM¹Ë ¨ tCFÐ s	 Ë√ WOKJ�UÐ À—ù« s	 lM*« ∫ u¼ Ë√ ¨dš¬ h�ý

o b e i k a n d l . c o m
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≤±

v�≈ d¦�√ rNÝ s	 h�A�« V−Š u¼Ë ∫ ÊUBIM�« V−Š ∫ ‰Ë_« ∫ 5L�


¨ tK� À«dO*« s	 h�A�« lM	 u¼Ë ∫ ÊU	d(« V−Š ∫ v½U¦�«Ë ¨ tM	 q
√ rNÝ

s	 À—ù« V³Ý tÐ ÂU
 s	 lM	 u¼ Ë√ À«dOLK� t²OK¼√ l	 tM	 UÎ¾Oý tzUDŽ≈ ÂbŽË

¨ Â_«Ë ¨ »_« ∫ r¼Ë ¨ W²Ý vKŽ qšb¹ ô ÊU	d(« V−ŠË ¨WOKJ�UÐ À—ù«

Æ WMÐô«Ë ¨ sÐô«Ë ¨ WłËe�«Ë ¨ÃËe�«Ë

∫ dÚ−(«

d−×¹ t½_ ª qIF�« u¼ ∫ WGK�« v� ‡ rO'« ÊuJÝË ¡U(« d�JÐ ‡ dÚ−(«

ÒpÏ�Ò– wÏ� ÎqÒ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ vG³M¹ ô ULO� X�UN²�« s	 tFM1Ë t³ŠU�

UÒNÌLÒFÎDÒ¹ ]ô dÎ−ÏŠ ÀÎdÒŠÒ§ ÂUÒFÎ½Ò√ ÏÁÏcÒ¼ «uÌ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë Æ ›d−H�«¤ ˝ ©µ® ÔdÎ−ÏŠ ÍÏcÓÏ� rÒ�Ò�

˝ dÎ−ÏŠ ÀÎdÒŠÒ§ ÂUÒFÎ½Ò√ ˚ ∫ qłË eŽ ‡ t�uI� Æ ›±≥∏ ∫ ÂUF½_«¤ ˝ ÎrÏNÏLÎŽÒeÏÐ Ì¡UÒA]½ sÒ� ]ô≈

Æ qO)« v¦½√ ∫ UÎC¹√ d−(«Ë Æ WŽuM2 Â«dŠ ∫ vMF0 ¨ …—u−×	 ∫È√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ≥                Æ qO)« ‡ ≤                     Æ Â«d(« ‡ ±

∫ dÚ−Ó(«

¨—u−×	 uN� «Îd−Š tðd−Š ∫‰UI¹ ÆlM*« ∫©rO'« ÊuJÝË ¡U(« `²HÐ® dÚ−Ó(«

tÐ XÞUŠ√ U	 ∫ © rO'« ÊuJÝË ¡U(« d�JÐ ® d−(«Ë ¨ …—U−Š t�uŠ XKFł «–≈

Ì»UÒ×Î
Ò√ Ò»]cÒ� ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ œuLŁ —U¹œË W³FJ�« d−Š vLÝ tÐË ¨ …—U−(«

U* lM*« vMF	 © ¡U(« `²HÐ ® d−(« s	 —uBðË Æ › d−(« ¤ ˝ æ∏∞º Ò5ÏKÒÝÎdÌLÎÄ ÏdÎ−Ï×ÎÄ

U2 tM	 lM	 v� ÊU�½ù« ÊuJ� © ¡U(« d�JÐ ® d−Š ∫ qIFK� qOI� ¨ tO� qB×¹

Æ › d−H�« ¤ ˝ ©µ® ÔdÎ−ÏŠ ÍÏcÓÏ� rÒ�Ò� ÒpÏ�Ò– wÏ� ÎqÒ¼ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ t�H½ tO�≈ uŽbð

lM	 vKŽ W�ôbK� VD�« v� ‡ ¡U(« `²HÐ ‡ © d−(« ® WLK� X	b�²Ý« b
Ë

d−(« rÝUÐ ·dF¹ ULO� ¨ ¡U×�_« —uNL−Ð W¹bF*« ÷«d	_« v{d	 ◊ö²š«

œ«d�√ bŠ√ WÐU�≈ v� t³²ý« «–≈ ¨ bF	 ÷d	 —UA²½« lM* Èd−¹ u¼Ë Æ v×B�«

WÐU�ù«  b�Qð U	 «–S� ¨ ÷d*« «cNÐ ‡ ÃU−(«Ë s¹d�U�*«Ë s¹dłUN*U� ‡ WŽuL−	

o b e i k a n d l . c o m
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≤≤

ÕØ ±  Ø ·

W½UCŠ …b	 d−(« b²1 Ê√ V−¹Ë Æ ”UM�UÐ UN�UBð« lM	Ë UNK� WŽuL:« X�eŽ

Æ÷d*«

œuFð …dO¦� tOŽ«ËœË ¨ ·dB²�« s	 lM*« ∫ WF¹dA�« v� © ¡U(« `²HÐ ® d−(«Ë

¨ ÊuM:« vKŽ d−(U� ¨ UN½UBI½ Ë√ tOKŽ —u−;« WOK¼√ Â«bF½« v�≈ UNKL−	 v�

Æ  u*« ÷d0 i¹d*«Ë ¨ tOH��«Ë ¨ Áu²F*«Ë

∫ b(«

»UJð—« sŽ ŸœdK� v�UFð tK�« UNF{Ë d‡ł«Ë“ ∫ v¼Ë ¨ œËb‡(« b‡Š«Ë b‡(«

bOŽË sŽ WK�Už cz«cK�«Ë  «uNA�« vKŽ W�u³−	 fHM�« Ê_ ª d	√ U	 „dðË dEŠ U	

v� s	 lM1 t½_ «Îœ«bŠ ÊU−��«Ë »«u³�« vLÝ tM	Ë ¨ lM*« ∫ WG� b(«Ë ¨ tK�«

vŠöD�ô« ÁUMF	 ·dBM¹Ë ¨ ‰ušb�« s	 Ã—U)« v� s	Ë ¨ ÃËd)« s	 qš«b�«

XOLÝË ª ◊UIÝ≈ Ë√ ÊUBI½ Ë√ …œU¹eÐ dOOG²�« q³Ið ö� tK� UÎIŠ …—bI*« WÐuIF�« v�≈

tOKŽ XLO
√ s	 lM9 UL� ¨ UNÐ WÞuM*« dzU³J�« »UJð—« s	 dOG�« lM9 UN½_ p�cÐ

d	√ UNÐ rOIO� rOJ(« o�U)« UNMÝ YOŠ WOŽdA�« œËb(UÐ ·dFðË ¨UNO�≈ œuF�« s	

ÌœËÌbÌŠ ÒpÎKÏðÒ§ ˚ ¨ a�≈ ÆÆÆ dJ��« bŠË ¨ W
d��« bŠË ¨ U½e�« bŠ ∫ UNM	Ë ªÁœU³Ž

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤≥∞º ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ ÔÂÎuÒIÏ� UÒNÌMÓÏOÒ³Ì¹ Ït]KÄ

Ït]KÄ ÌœËÌbÌŠ ÒpÎKÏð ˚ ∫ tK�« ‰u
 «c¼ s	Ë ¨ b(« tOKŽ XL
√ ∫ v½U'«  œbŠË

˝ UÒ¼ËÌbÒ²ÎFÒð öÒ� Ït]KÄ ÌœËÌbÌŠ ÒpÎKÏð ˚ ∫ t�u
 tM	Ë ¨ › ±∏∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒ¼uÌÐÒdÎIÒð öÒÒ�

› ≤≤π ∫ …dI³�« ¤

‡ UNM	 «uÐd²Ið ô ∫È√ ª W	d;« —u	_« v� XKO
 ∫U¼uÐdIð ö� Ê≈ ∫ qO
 b
Ë

—u	_« v� XKO
 ∫ U¼Ëb²Fð ö� Ê≈Ë ¨ U¼uÐdIð ö� ∫ ‰U
 ÂuB�«  U1d% 5Ð ULK�

UN�U¦²	UÐ d	√ v²�« ‚«dH�«Ë ÕUJM�« ÂUJŠ√ 5Ð ULK� U¼dOž v�≈ U¼ËbF²ð ô È√ ‰ö(«

Æ U¼Ëb²Fð ö� ∫ ‰U


VCG�« s	 b²Š« ¨ VCG�«Ë ‚eM�« s	 ÊU�½ù« Èd²F¹ U	Ë ¨ …bA�« ∫ …b(«

¨dO)«Ë o(«Ë s¹b�« v� ¡UC	Ë WÐö� È√ ª …bŠ dO	_« v� ∫ ‰UI¹Ë ¨b²×	 uN�

o b e i k a n d l . c o m
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ÕØ ±  Ø ·

≤≥

Æ • dJÐ UÐ√ dLŽ tÐ n�Ë U	 «c¼Ë

Æ UNÐ eOL²¹  U¹UN½Ë «ÎœËbŠ t� XKFł ∫ «Îb¹b%Ë «ÎbŠ ÁbŠ√ ¡vA�«  œbŠ

Èb²F¹ ö¾� Ë√ ¨ dšüUÐ UL¼bŠ√ jK²�¹ ö¾� 5¾OA�« 5Ð ełU(« ∫ b(«Ë

Æ œËbŠ vKŽ lL−¹Ë ¨ dšü« vKŽ UL¼bŠ√

«Ò–SÒ� ˚ ∫tK�« ‰u
 tM	Ë ¨WDOKÝ …œUŠ ∫È√ œ«bŠ WM��√Ë ¨W¹u
 ∫œ«bŠ ·uOÝ

Æ › ±π ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ Ôœ«ÒbÏŠ ÔWÒMÏ�Î�ÒQÏÐ rÌ�uÌIÒKÒÝ Ì·ÎuÒ	ÎÄ ÒVÒ¼Ò–

ª W�U−F�« ÁcNÐ vMF*« vŽdA�« b(« s	 ‰u�b*« W³¹d
  U
UI²ýô« pKð q�Ë

·dF¹ UNðuIÐ ełUŠ v¼Ë ¨  U	d;« »UJð—« s	 WF½U*« …uI�« WOŽdA�« œËb(« vH�

Æ Â«d(« v�≈ ‰ö(« „d²¹ ö� ‰ö(«Ë Â«d(«

∫ aÝUM�« bŠ

‚«ÒcÔ(« tOKŽ Èc�U� ¨ aÝUM�« bŠ v� UM²Lz√  «—U³Ž XHK²š« ∫ v³ÞdI�« ‰U


¨ Œ«d²	 œ—«Ë »UD�Ð vŽdA�« rJ(« s	 dI²Ý« b
 U	 W�«“≈ ∫ t½√ WM��« q¼√ s	

oÐU��« ÊUJ� Áôu� ∫ «œ«“Ë ¨ dJÐ uÐ√ v{UI�«Ë »U¼u�« b³Ž v{UI�« ÁbŠ «cJ¼

Æ UÎ²ÐUŁ

∫ oz«b(«

q�½Ë dL¦	 d−ý  «– ÷—√ q� v¼Ë ¨ WI¹bŠ lLł ∫ WGK�« v� oz«b(«

s	 …–ušQ	 WI¹b(«Ë Æ ÊU²�Ð ∫vL�ð jz«uŠ UN� sJ¹ r� «–S� ¨ ełUŠ tÐ ◊UŠ√

¨ WI¹b×Ð fOK� UÎÞu×	 sJ¹ r� ÊS� ¨ tÐ ◊UŠ√ ∫ È√ ¨ ¡vA�UÐ ‚bŠ√ ∫rN�u


hšË Æ jzU×Ð UÎÞu×	 sJ¹ r� Ê≈Ë ÊU²�Ð q� v� XKLF²ÝU� UNO� lÝuð rŁ

Æ Ÿ—e�« s	 WFDI�« v¼ WI¹b(« ∫qO
Ë ÆVMF�«Ë q�M�« s	 WM'UÐ WI¹b(« rNCFÐ

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ n²K*« dO¦J�« d−A�«Ë 5ðU�³�« v¼ oz«b(« ∫ ÃUłe�« ‰U
Ë

p�cÐ WI¹b(« XOLÝ ∫ qO
Ë Æ › Q³M�« ¤ ˝ æ≥≤º UÚÐUÒMÎŽÒ√Ò§ ÒoÏz«ÒbÒŠ æ≥±º «Ú“UÒHÒ� Ò5ÏI]²ÌLÎKÏ� ]Ê≈ ˚

Æ UNO� ¡U*« ‰uBŠË W¾ON�« v� 5F�« W
b×Ð UN� UÎNO³Að

o b e i k a n d l . c o m
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vMŽ qOM�« Èœ«Ë vH� Æ ÊU	e�« .b
 s	 oz«b(« WŽ«—“ ÊU�½ù« ·dŽ b
Ë

WFÐ«d�« 5ðdÝ_« bNŽ cM	 WIzU� W¹UMŽ UNIO�MðË oz«b(« ¡UA½SÐ ¡U	bI�« Êu¹dB*«

b
 ÷—_« s	 UÎFD
 5³ð r¼—u³
 Ê«—bł vKŽ —u� vKŽ d¦Ž b
Ë Æ W�	U)«Ë

—U−ý_« Ÿ—“ s	 q	UF�« tÐ ÂuI¹ U	 `{uðË ¨  UðU³M�« s	 Ê«u�√ UNO� XŽ—“

v� WOzU*« ÷«uŠ_« XKšœ√ vDÝu�« W�Ëb�« dBŽ v�Ë Æ U¼—ULŁ vMłË UN¹—Ë

Æ ¡UNÐË UÎI½Ë— oz«b(«  œ«“ WOzU	  UðU³½ vKŽ U¼¡«u²Š« U¼—u� `{uðË ¨ oz«b(«

oO�M²�« WF¹bÐ WŽuM²	  UðU³M� «Î—u� W¦¹b(« W�Ëb�« dBŽ —u³
 Ê«—bł vKŽ b¼UA¹Ë

Æoz«b(« WLKJ� ÈuGK�« ÂuNHLK� UÎI�Ë oz«bŠ U¼d³²F½ UMKF−¹ U2 ¨ —«uÝ_UÐ WÞU×	

WŽ«—“ sHÐ ÊuLK�*« dN²ý« UL� Æ WIKF*« UNIz«b×Ð qÐUÐ  dN²ý« s¹b�«d�« œöÐ v�Ë

œ«bGÐË oA	œ v� W�U�ÐË ¨ 5LK�*« …—UCŠ —U¼œ“« ÂU¹√ UNIO�MðË oz«b(«

Æ f�b½_«Ë …d¼UI�«Ë

∫ W−NÐ  «– oz«bŠ

dEM	  «– ∫ È√ ¨ W−NÐ  «–Ë Æ jz«u×Ð WÞU;« 5ðU�³�« ∫ v¼ oz«b(«

Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÒoÒKÒš Îs]�Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ s¹dþUM�« d�¹ o½Ë—Ë s�Š

Ït]KÄ Òl]� tÒ�≈Ò√ UÒ¼ÒdÒ−Òý «uÌ²Ï³ÎMÌð ÊÒ√ ÎrÌJÒ� ÒÊUÒ� U]� ÔWÒ−ÎNÒÐ Ò «Ò– ÒoÏz«ÒbÒŠ ÏtÏÐ UÒMÎ²Ò³Î½ÒQÒ� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� rÌJÒ� Ò‰Òe½Ò√Ò§

Æ › qLM�« ¤ ˝ æ∂∞º ÒÊuÌ�ÏbÎFÒ¹ ÂÎuÒ� ÎrÌ¼ ÎqÒÐ

ÆW¹uO(«Ë ◊UAM�«Ë W−N³�« VKI�« v� YF³¹ oz«b(« dEM	Ëò∫VD
 bOÝ ‰uI¹

dÐbðË Æ »uKI�« ¡UOŠSÐ qOH� UN¦F³¹ Èc�« v(« d{UM�« ‰UL'«Ë W−N³�« Ác¼ q̂	QðË

Æ VO−F�« ‰UL'« «c¼ ŸbÐ√ Èc�« l½UB�« bO−L²Ð qOH� oz«b(« v� Ÿ«bÐù« —UŁ¬

Ê≈Ë Æ dA³�« s	 ÊuMH�« ‰Uł— rEŽ√ tMŽ e−FO� UNIO�MðË …bŠ«Ë …d¼“ s¹uKð Ê≈Ë

…e−F	 Ëb³O� …bŠ«u�« …d¼e�« v�  UI¹—u�« rOEMðË ◊uD)« qš«bðË Ê«u�_« Ãu9

WO	UM�« …UO(« …e−F	 vKŽ ÎöC� ¨ Y¹b(«Ë .bI�« v� sH�« W¹dI³Ž UN½Ëœ d�UI²ð

‰«e¹ U	Ë ÊU� Èc�«Ë ¨ dA³�« tLN� sŽ e−F¹ Èc�« d³�_« d��« v¼Ë ¨ d−A�« v�

Æ ÊU�½ù« v� Â√ Ê«uO(« v� Â√  U³M�« v� ÊU�√ ¡«uÝ ¨ ”UM�« vKŽ UÎIKG²�	

W�ôbK� `KDBL� © W−N³�«  «– oz«b(« ® dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1 ¨ «c¼ vKŽË

o b e i k a n d l . c o m
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≤µ

¨ —U¼“_«Ë —U−ý_« s	 v²ý UÎŽ«u½√ rCð v²�« ¨ UNŽ—“ d{UM�« oz«b(« vKŽ

Æ ÁUO*« UNO� Èd&Ë

∫ VKž oz«bŠ

XHŁUJð ∫ ¡U³Kž vN� WI¹b(« X³Kž ∫ ‰UI¹ Æ ¡U³Kž lLł ∫ WGK�« v� VKG�«

∫ È√ ¨ › f³Ž ¤ ˝ æ≥∞º UÚ³ÎKÌž ÒoÏz«ÒbÒŠÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ XH²�«Ë U¼—U−ý√

rEF�« ÊuJ¹ b
Ë ¨ UN�UH²�«Ë U¼—U−ý√ …d¦JÐ ÊuJ¹ oz«b(« rEŽË ÆWLOEŽ WL�{

ÊuJð W�U(« Ác¼ v�Ë ¨ WLOEŽ WEOKž …d−ý q� ÊuJð ÊQÐ ¨ UN�H½ —U−ý_« v�

¨ kKG�« ∫ vMF0 Âö�«Ë 5G�« s	 q� `²HÐ VKG�« s	 …–ušQ	 © VKž ® WLK�

∫¡U³Kž W³C¼Ë ÆW³
d�« kOKGK� ∫ VKž_« ∫ tM	Ë ¨ kKž ∫ È√ tIMŽ VKž ∫ ‰UI¹

¨Â«dJ�« ÿöG�« q�M�«  «Ë– 5ðU�³�« ∫ VKG�« oz«b(« ∫qO
Ë ¨W�dA	 WLOEŽ È√

¨ © U³Kž ® ∫ W	dJŽ ‰U
Ë ¨ tÐ qE²�¹ Èc�« d−A�« ∫ © U³Kž ® ∫ ”U³Ž sÐ« ‰U
Ë

Æ ◊UÝË_« ÿöž ∫ È√

vKŽ W�ôbK� `KDBL� Âb�²�¹ Ê√ sJ1 ©VKž oz«bŠ® dO³Fð ÊS� «c¼ vKŽË

ÆU¼œ«bŽ√ W�U¦J� ÊUBž_« WJÐUA²*« WH²K*« ¨ ‚u��« WEOKG�« —U−ý_«  «– oz«b(«

∫ »b(«

W
U½Ë ¨ »bŠ√ uN� UÎÐbŠ qłd�« »bŠ ∫ ‰UI¹ Æ dNE�« v� ¡u²½ ∫ »b(«

∫ »b(«Ë ¨ UÎÐbŠ vL�� ÷—_« dNþ s	 lHð—« U	 tÐ t³ý rŁ ¨ tÐ UÎNO³Að ¡UÐbŠ

ÓÏqÌ� sÓÏ� rÌ¼Ò§ ÌÃuÌłÎQÒ�Ò§ ÌÃuÌłÎQÒ¹ ÎXÒ×Ï²Ì� «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ lHðd*« V½U'«

Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æπ∂º ÒÊuÌKÏ�MÒ¹ Ô»ÒbÒŠ

UNÐ r�²¹ v²�« ÈdIH�« œuLF�« v� ÁuA²�« W�UŠ u¼ ‡ v³Þ `KDBL� ‡ »b(«Ë

ÈdIH�« œuLF�« ¡UM×½« v� h�K²¹ ÁuA²�« «c¼Ë Æ »bŠ_UÐ ·dF¹ Èc�« h�A�«

¨V�²J	 ÷d	 vKŽ Vðd²¹ bI� ¨ »U³Ý√ …bŽ t�Ë Æ nK)« v�≈ ÈuÝ dOž ¡UM×½«

UÎIKD	 QAM¹ ô u¼Ë Æ © Âö�« ÊuJÝË ¡U)« `²HÐ ® vIKš »«dD{« Ë√ ¨ WÐU�≈ Ë√

p�–  «dI� iFÐ VOB¹ Ê—bð s	 …œUŽ ÁuA²�« «c¼ V³�²¹Ë Æ WF{u�« ¡uÝ s	

sL{  «dIH�« vKŽ √dD¹ Èc�« nK²*« »UN²�ô« Ÿ«u½√ s	 U	 Ÿu½ s	 Ë√ ¨ œuLF�«

o b e i k a n d l . c o m
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≤∂

ÕØ ±  Ø ·

UÎ³ŠUB	 »b(« Àb×¹ UL� ¨ È—UIH�« »UN²�ôUÐ ·dFð v²�« ÷«d	_« WŽuL−	

ÂUEF�« nKð V³�ð v²�« ÷«d	_« p�c�Ë ¨ vzU×��« »UN²�ô« s	 WMOF	 ÎôUJý√

Z�UFð ô v²�« ‡ dNE�« —u�� q¦	 ‡  UÐU�ù« iFÐË Æ © XOłUÐ ® ÷d	 q¦	

ÀËbŠ v�≈ UÎC¹√ ÈœRð b
 ‡ UÎ	Uð ÎôUHž≈ UNłöŽ qHG¹ v²�« Ë√ ¨ `O×� qJAÐ

Æ »b(«

W�ôb�« fH½ t� `KDBL� UOłu�uO'« rKŽ v� ©»b(«® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ WIÐU��« W¹uGK�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WÐb(« ‡ ≤                              Æ »b×²�« ‡ ±

∫ WÐb(«

U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë Æ lHðd*« ÊUJ*« v¼ ∫ WÐb(«

rÌ¼Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF	 „d²Að v²�« © »bŠ ® WLK�  œ—Ë

Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æπ∂º ÒÊuÌKÏ�MÒ¹ Ô»ÒbÒŠ ÓÏqÌ� sÓÏ�

¨±∞∞ 5Ð UNŽU�ð« ÕË«d²¹ WOÞ ∫v¼ UOłu�uO'« rKŽ v� anticline WÐb(«Ë

—u�B�« U¼e�d	 ÁU&« v� błuðË ¨ qš«bK� WÐb×	 ¨ …œUF�« v� d²	 uKO� ≥∞∞

Æ Âb
_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ »b(« ‡ ≤                       Æ »b×²�« ‡ ±

∫ W�b(«

¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë ¨ 5F�« jÝË d¹b²�*« œ«u��« v¼

˝æ≥≤º UÚÐUÒMÎŽÒ√Ò§ ÒoÏz«ÒbÒŠ æ≥±º «Ú“UÒHÒ� Ò5ÏI]²ÌLÎKÏ� ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ©oz«b(«® WLK�  œ—Ë U/≈Ë

UÎNO³Að XOLÝ ¡U	  «– ÷—_« s	 WFD
 v¼Ë ¨ WI¹bŠ lLł oz«b(«Ë Æ ›Q³M�«¤

Æ UNO� ¡U*« ‰uBŠË W¾ON�« v� 5F�« W
b×Ð

∫ œËb(«

o b e i k a n d l . c o m
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≤∑

∫ v¼ WF¹dA�« v�Ë ¨ 5¾Oý 5Ð l½U*« ełU(« u¼Ë ¨ bŠ lLł ∫ œËb(«

v�Ë Æ UNz«—Ë U	 v�≈ vD�²�« sŽ UNFM* p�cÐ XOLÝË ª lz«dA�«Ë ÂUJŠ_«

Æ › ±∏∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒ¼uÌÐÒdÎIÒð öÒÒ� Ït]KÄ ÌœËÌbÌŠ ÒpÎKÏð ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

b‡×� Æ Èu‡GK�« U¼U‡MF0 œËb‡(« W‡LK� Âb�²‡�ð UOłu‡�u‡O'« rKŽ v‡�Ë

…dA
 qBH¹ ełUŠ u¼ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ Moho discontinuity u‡¼u	

 «—UI�« X% d¦�√ Ë√ «Îd²	 uKO� ≥µ u×½ bFÐ vKŽ lI¹ ¨ UNŠUýË sŽ ÷—_«

Æ  UDO;« X% q
√ Ë√  «d²	 uKO� ±∞ ¡U¼“Ë

qÐUI�« ÈœUB²
ô« ÂU)« r�ł œËbŠ ∫ v¼ assay limits WOKOK×²�« œËb(«Ë

vKŽ fO�Ë tÐ eKH�« W³�M� vzUOLOJ�« qOK×²�« ”UÝ√ vKŽ …œb;«Ë ¨ ‰öG²Ýö�

Æ WOFO³D�« ÁœËbŠ ”UÝ√

∫ b¹b(«

v½bF	 dBMŽ uN� ¨fOÞUMG*« tÐc−¹Ë ¨√bB¹ ¨ ÈeK� dBMŽ b¹b(«

Õ«u�√ v�≈ tK¹u%Ë t
dÞ sJ1Ë ¨ ÊuK�« vC� Æ µµ[∏µ È—c�« t½“ËË ¨·ËdF	

Æ UN	U�ł√ v� dA³�«Ë  U½«uO(«Ë  UðU³M�« tO�≈ ÃU²%Ë Æ „öÝ√ v�≈ t³×Ý Ë√

¨t½“Ë s	 •∞[∞∞¥ q¦9 ¨ UÎ	«dł ±¥ u×MÐ m�U³�« ÊU�½ù« r�ł v� t²OL� —bIðË

ÁœË—u� —u��« ÈbŠ≈ tLÝUÐ XOLÝË Ê¬dI�UÐ l{u	 s	 d¦�√ v� b¹b(« d�– b
Ë

Æ › ≤µ ∫ b¹b(«¤ ˝ Ï”U]MKÏ� ÌlÏ�UÒMÒ�Ò§ b¹ÏbÒý ”ÎQÒÐ ÏtOÏ� Òb¹ÏbÒ×ÎÄ UÒMÎ�Òe½Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ UNO�

—uL×O�«  U½uJ	 r¼√ t½√ v�≈ ÊU�½ù« r�ł v� b¹b(« WOL¼√ lłdðË

5−O��_« qL×¹ Èc�« u¼ —uL×O�«Ë ¨ ¡«dL(« Âb�«  U¹d� v� ©5ÐuKłuLON�«®

s	 bÐôË ¨ ÊuÐdJ�« bO��√ v½UŁ s	 hK�²�« v� bŽU�¹Ë r�'« W−�½√ v�≈

Æ —uL×O�« s¹uJ²� b¹b(«

iLŠ l	 qŽUH²ð v²�« WHK²<« tðU³�d	 W¾O¼ vKŽ ¡«cG�« v� b¹b(« błu¹Ë

r�ł ÃU²×¹Ë ¨ r�'« tM	 bOH²�¹ V�d	 v�≈ tKO×²� …bF*« v� p¹—uK�Ë—bON�«

ÆUÎO³�½ d³�√ WOL� v�≈ qHD�« ÃU²×¹Ë ¨ b¹b(« s	 U	«d−OKK	 ±µ v�≈ l�UO�« ÊU�½ù«

b¹b(« s	 ¡d*« t�ËUM²¹ U	 —«bI	 v� —uB
 Àb×¹ U	 «ÎdO¦J� WOLJ�« Ác¼ WK
 l	Ë
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v� b¹b(« hI½ »U³Ý√ r¼√ s	Ë Æ Âb�« dI�Ë ‰«eN�UÐ WÐU�ù« v�≈ p�– ÈœRO�

WOL� vHJð ôË ÆiO(« …—«ežË ¨  UÐU�ù«Ë ¨ dOÝ«u³�«Ë ¨ÕËdI�« ·e½ ∫r�'«

Æ q	U(« r�ł vKŽ …UIK*« ¡U³Ž_« …œU¹“ v�≈ «ÎdE½ ¨ qL(« ¡UMŁ√ v� W¹œUF�« b¹b(«

¨  UO�bB�«Ë ¨ ¡«dL(« Âu×K�«Ë ¨ b³J�« ∫ b¹b(UÐ WOMG�« W¹cž_« sLC²ðË

¨ d−M³�« ‚—ËË ¨ iO³�« `	Ë ¨ a½U³��«Ë ¨ —e'«Ë ¨ `LI�« e³šË ¨ ¡UOÐuK�«Ë

Æ WDÓK]��« V½d�Ë ¨ XHK�«Ë ¨ VOÐe�«Ë ¨ gLA*«Ë

ÊuJ²¹ r�Ë ÷—_« v�≈ b�Ë V¹dž dBMŽ b¹b(« Ê√ UOłu�uO'« ¡ULKŽ bI²F¹Ë

Âu$ v� ÊuJð YOŠ ¨ WO�LA�« WŽuL:« Ã—Uš s	 ÷—_« v�≈ ‰e½√ t½√Ë ¨ UNO�

Æ W¹u¾	 Wł—œ ÊuOKÐ ≤∞ v�≈ UNð—«dŠ Wł—œ qBð …dI²�*« Âu−M�« vL�ð W
öLŽ

W¹ËuM�«  öŽUH²�« ÁbMŽ vN²Mð Èc�« dI²�*« dBMF�« u¼ b¹b(« Ê√ X³Ł b
Ë

p�cÐË ¨ U¼œU	— v� v�Ozd�« ¡e'« bF¹ p�c�Ë ¨ Âu−M�« sÞUÐ v� WOłU	b½ô«

VO�d²�« Ê√ ·ËdF*« s	Ë ¨ qJOM�«Ë b¹b(« s	 „“UOM�«Ë VNA�« iFÐ ÊuJ²ð

rEF	 v� b¹b(« błu¹Ë Æ UÎF	 UL¼ Ë√  UJOK��« Ë√ b¹b(« u¼ VNAK� v½bF*«

Æ WHK²�	 V�MÐ WO�LA�« WŽuL:« V�«u�

∫ —c(«

∫ d¹c×²�« ¨ nO�	 s	 “«d²Šö� V¼Q²�«Ë œ«bF²Ýô« ∫ —c(«Ë —c(«

Æ n¹u�²�«

UÎ�uš t³M²ł« ∫ tM	 “d²Š«Ë ¨ «Î—cŠ Á—c×¹ tM	Ë ‡ VFð »UÐ s	 ‡ ¡vA�« —cŠ

Ò‰uÌÝ]dÄ «uÌFOÏÞÒ√Ò§ Òt]KÄ «uÌFOÏÞÒ√Ò§ ˚ ∫ —c(« b¹bý kIO²	 V¼Q²	 ∫ —cŠË —–UŠ uN� ¨tM	

¨—Ëc×	 ¡vA�«Ë ‡ ÊuHzUš È√ ÊË—cŠ lL'«Ë ‡ › π≤ ∫ …bzU*« ¤ ˝ «ËÌ—ÒcÎŠ«Ò§

ÏËÒ√ Ô UÒ³ÌŁ «ËÌdÏH½UÒ� ÎrÌ�Ò—ÎcÏŠ «ËÌcÌš «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM	Ë ¨ tM	 —Ëc×	Ë

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ∑±º UÚÒFOÏLÒł «ËÌdÏH½‹

˝ æµ∂º ÒÊËÌ—Ï–UÒŠ lOÏLÏ−Ò� U]½≈Ò§ ˚ ∫q¹eM²�« v� tM	Ë ¨ qL(« q¦	 —c(« ∫ rÝô«Ë

Æ ÊËbF²�	 È√ ÊË—–UŠ Xzd
Ë ¨ r¼dý ÊuHzUš È√ ÊË—cŠ Xzd
 Æ › ¡«dFA�«¤
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≤π

ÆtM	 t²�uš È√ ∫ ¡vA�« tð—cŠ b
Ë ¨dšü« ULNM	 q� —cŠ ∫…—–U×	 Á—–UŠ

s	 cšR¹ ö¾� X
u�« fH½ v� WOŽ«b�«Ë »—U;« ∆œU³	 r¼√ s	 —c(«Ë

¨ › ¥π ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÒpÎOÒ�≈ Ìt]KÄ Ò‰Òe½Ò√ UÒ� ÏiÎFÒÐ ÎsÒŽ Ò„uÌMÏ²ÎHÒ¹ ÊÒ√ ÎrÌ¼Î—ÒcÎŠ«Ò§ ˚ ∫ …dž vKŽ tz«bŽ√

∫ ¡U�M�«¤ ˝ ÎrÌ�Ò—ÎcÏŠ «ËÌcÌšÒ§ ˚ ∫‰U²I�« ¡UMŁ√ ·u)« …ö� v� 5LK�LK� tK�« ‰U
Ë

Æ › ±∞≤ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÌNÒ²Ò×ÏKÎÝÒ√Ò§ ÎrÌ¼Ò—ÎcÏŠ «ËÌcÌšÎQÒOÎ�Ò§ ˚ ¨›±∞≤

∫ ·c(«

nOD� ¨ pK�*« oO
œ t½≈ ∫ v½Ułd'« tMŽ ‰U
 ¨ “U−¹ù« s	 »d{ u¼Ë

s	 `B�√ d�c�« „dð tÐ Èdð p½S� ¨ d×��UÐ tO³ý ¨ d	_« VO−Ž ¨ cšQ*«

tK�« ‰u
 v� UL� tÐ ‰uFH*« ·cŠ ∫ UNM	 …dO¦� tF
«u	Ë ·c(« Ê«u�√Ë Æd�c�«

„d²� Æ › r−M�« ¤ ˝ æ¥¥º UÒOÎŠÒ√Ò§ Ò UÒ�Ò√ ÒuÌ¼ Ìt]½Ò√Ò§ æ¥≥º ¢vÒJÎÐÒ√Ò§ ÒpÒ×Î{Ò√ ÒuÌ¼ Ìt]½Ò√Ò§˚ ∫ v�UFð

WðU	ù«Ë ¡UJÐù«Ë p×C�« t½U×³Ý tML� ¨ ‚uK�	 q� qLAO� qC�√ tÐ ‰uFH*«

Æ tÐ ‰uFH*« ·cŠ s	 WO	uLF�« Ác¼  ¡UłË ¨ ÷—_« vKŽ WÐ«œ qJ� ¡UOŠù«Ë

UÒL]½SÒ� «ÚdÎ�Ò√ ¢vÒCÒ� «Ò–≈Ò§ Ï÷Î—_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä Ìl¹ÏbÒÐ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 √b²³*« ·cŠ s	Ë

ô ÎrÌNÒ� wÎLÌŽ rÎJÌÐ ÓrÌ
 ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 tM	Ë ¨ ›…dI³�«¤ ˝ æ±±∑º ÌÊuÌJÒOÒ� sÌ� ÌtÒ� Ì‰uÌIÒ¹

Æ vLŽ r¼Ë r� r¼ È√ ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∏® ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹

Ï ÒdÓÏOÌÝÒ§ æ±πº UÚÐ«ÒuÎÐÒ√ ÎXÒ½UÒJÒ� Ì¡UÒL]�Ä ÏXÒ×Ï²Ì�Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 qŽUH�« ·cŠ s	Ë

t	UI	 ÂU
Ë dOÝË ¨ `²� 5KFH�« qŽU� ·cŠ Æ ›Q³M�«¤ ˝ æ≤∞º UÚÐ«ÒdÒÝ ÎXÒ½UÒJÒ� Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ

rOEF²�«Ë rO�H²�« …œU¹e� tM	Ë ¨ W�UNł tÐdIð ô UÎLKŽ ÂuKF	 t½_ ULNO� tÐ ‰uFH*«

∫È√ Æ› ∑≥ ∫ d	e�« ¤ ˝ UÒNÌÐ«ÒuÎÐÒ√ ÎXÒ×Ï²Ì�Ò§ UÒ¼ËÌ¡UÒł «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫ WM'« sŽ v�UFð tK�« ‰u


—Ëd:«Ë —U'« ·cŠ s	Ë Æ  ULKJ�« t¹œRð ôË ¨ n�u�UÐ b×¹ ô U	 UNO� «Ë√—

È√ Æ › ¥∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÚ¾ÎOÒý ÔfÎH]½ sÒŽ fÎHÒ½ ÍÏeÎ−Òð ]ô UÚ�ÎuÒ¹ «uÌI]ð«Ò§ ˚ ∫ v‡�UFð tK‡�« ‰u‡


ÎrÌJÎOÒKÒŽ Ït]KÄ ÌqÎCÒ� ôÎuÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð tK�« ‰u
 ◊dA�« »«uł ·cŠ s	Ë Æ tO� Èe& ô

‰UMð v²�« rJð«¡«d²�« vKŽ rJ³
UF� Æ ›—uM�«¤ ˝ æ±∞º rOÏJÒŠ »«]uÒð Òt]KÄ ]ÊÒ√Ò§ ÌtÌ²ÒLÎŠÒ—Ò§

tK�« ‰u
 tM	Ë Æ ÊuÐu²ð rJKF� rJðcš«R	 qł√ tMJ�Ë ¨  U	«dJ�«Ë ÷«dŽ_«
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ÔWÒMOÏHÒÝ ]qÌ� ÌcÌšÎQÒ¹ pÏK]� rÌ¼Ò¡«Ò—Ò§ ÒÊUÒ�Ò§ ˚ ∫ v‡�UFð tK�« ‰u‡� W‡HB�« ·c‡Š s�Ë

v� ¡Uł U� UÎC¹√ ·c(« s�Ë Æ WLOKÝ WMOHÝ q	 ∫ È√ Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ∑πº UÚ³ÎBÒž

˝ …ÒdÏ�UÒ� ¢ÈÒdÎšÌ√Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÌqÏðUÒIÌð WÒ¾Ï� UÒ²ÒIÒ²ÎÄ ÏsÎOÒ²Ò¾Ï� wÏ� WÒ¹¬ ÎrÌJÒ� ÒÊUÒ� ÎbÒ	Ò ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u�

…d�U	 Èdš√Ë tK�« qO³Ý v� qðUIð WM�R� W¾� vC²I¹ ‚UO
�U� Æ › ±≥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

v� qðUIð ∫ WKL−ÐË ¨ WM�R� sŽ …d�UJÐ vH²	« tMJ�Ë ¨ ÊUDOA�« qO³Ý v� qðUIð

W¹ü« Ác¼ v� ·c(« ·dF¹Ë ¨ ÊUDOA�« qO³Ý v� qðUIð ∫ WKLł sŽ tK�« qO³Ý

Æ „U³²ŠôUÐ

ÏÁÏœUÒ³ÏFÏ� ÒÃÒdÎšÒ√ wÏ²]Ä Ït]KÄ ÒWÒM¹Ï“ ÒÂ]dÒŠ ÎsÒ� ÎqÌ	 ˚ ∫ v�UFð t�u� v� ¡Uł U� ·c(« s�Ë

Æ›≥≤ ∫·«dŽ_«¤ ˝ ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹ ÚWÒBÏ�UÒš UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]KÏ� ÒwÏ¼ ÎqÌ	 Ï‚Î“ÓÏdÄ ÒsÏ� Ï UÒ³ÓÏO]D�«Ò§

Æ W�UOI�« Âu¹ WB�Uš qO�bÐ UO½b�« …UO(« v� r¼dOG�Ë «uM�¬ s¹cK� v¼ ∫ È√

nz«uDÐ tK�« r
�√ –≈ ª  UŽ“UM�« …—uÝ ‰Ë√ v� r
I�« »«uł ·c(« s�Ë

¨WHł«d�« nłdð Âu¹ t�u� v� ‚UO
�« t}KŽ ‰b¹ U0 UÎOH²J� »«u'« ·cŠË ¨WJzö*«

UÒ� ¢vÒ�≈ ÒpÎOÒMÎOÒŽ ]Ê]bÌLÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� ¡Uł U� ·c(« s�Ë Æ s¦F³²� t½√ rNH�

Æ › tÞ ¤ ˝ æ±≥±º ¢vÒIÎÐÒ√Ò§ dÎOÒš ÒpÓÏÐÒ— Ì‚Î“Ï—Ò§ ÏtOÏ� ÎrÌNÒMÏ²ÎHÒMÏ� UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ Ò…ÒdÎ¼Ò“ ÎrÌNÎMÓÏ� UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÏtÏÐ UÒMÎF]²Ò�

¡Uł U� ·c(« s�Ë Æ tM� vIÐ√Ë ÁuðË√ U2 dOš È√ ª qOCH²�« qF�√ oKF²� ·c×�

∫È√ œbF�« eOO9 ·c×� Æ› dŁb*« ¤ ˝ æ≥∞º ÒdÒAÒŽ ÒWÒFÎ�Ïð UÒNÎOÒKÒŽ ˚ ∫ v�UFð t�u� v�

Wžö³�« W¹Už v�Ë oO�œ »UÐ u¼Ë ¨ ·c(« »UÐ v� dO¦	 s� qOK� «c¼Ë ÆUÎJK�

Æ —UO²šô« s
ŠË

∫ …—«d(«

¡vA�« rFÞ s� rH�« v� W�dŠË ¨ W½u�
�« ∫ v¼Ë ¨ …œËd³�« b{ …—«d(«

∫ ‰UI¹Ë Æ lłu²�« s� VKI�« v� W�dŠ Ë√ ¨ © —U(« qHKH�« ‰ËUMð W�UŠ v� UL	®

v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë Æ …—«dŠË «dŠ d×¹ `¹d�«Ë ¨ qłd�« dŠË ¨ UM�u¹ dŠ

‰U� Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�« © d(« ® WLK	  œ—Ë U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�«

heat © …—«d(«® WLK	 Âb�²
ðË Æ › ∏± ∫ WÐu²�«¤ ˝ «ÚÓdÒŠ ÌÓbÒýÒ√ Òr]MÒNÒł Ì—UÒ½ ÎqÌ	 ˚ ∫v�UFð

Æ WGK�« v� WLKJ�« W�ôœ fH½ t� `KDBL	 UOłu�uO'« rKŽ v�
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Wł—œ kH% v²�« …—«d(« WOL	 bO�u²� tK	Q½ Èc�« ÂUFD�« UM�U
ł√ Âb�²
ðË

‚u� «ÎdO³	 UÎŽUHð—« UM�U
ł√ XFHð—« «–S� Æ W¹u¾� 
o
≥∑ v�«uŠ bMŽ r
'« …—«dŠ

¨ tK�« Ê–SÐ  u/ U0dK� UN²% «ÎdO³	 UÎ{UH�½« XCH�½« «–≈ Ë√ ¨ WOFO³D�« Wł—b�«

U¹d²J³�«Ë r}Ł«d'« UN³³
ð v²�«  UÐUN²�ô« W−O²½ r
'« …—«dŠ Wł—œ lHðdðË

Æ÷dG�« «cN� Z²Mð v²�« W¹Ëœ_« iFÐ ‰ULF²ÝUÐ UNCOH�ð sJ1Ë ¨  UÝËdOH�«Ë

Ã—bð jÝu²� mK³¹Ë Æ oLF�« l� b¹eð ÷—_« …—«dŠ Wł—œ Ê√ 5³ð b�Ë

Æ UÎILŽ d²� uKO	 qJ� W¹u¾� Wł—œ ≤µ v�«uŠ ÷—_« v� …—«d(«

∫ WÝ«d(«

uN� tÝd×¹ ¡vA�« ”dŠ ∫ ‰UI¹ ÆqL²×� dDš È√ s� W¹UL(« ∫ v¼

ÎXÒ¾ÏKÌ� UÒ¼UÒ½ÎbÒłÒuÒ� Ò¡UÒL]�Ä UÒMÎ�ÒLÒ� U]½Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ”dŠ lL'«Ë ”—UŠ

Æ › s'« ¤ ˝ ©∏® UÚ³ÌNÌýÒ§ «Úb¹ÏbÒý UÚÝÒdÒŠ

U¼—UG�Ë U¼«ËQ� W¹UL(  U½«uO(« UNO�≈ Q−Kð v²�« VO�UÝ_« ÈbŠ≈ WÝ«d(«Ë

Æ UNŽu½ ÊU	 UÎ¹√  UÝd²H*« s� Ë√ ‚b×� dDš È√ s� ŸuM�« vKŽ WE�U;«Ë

tÐ tK�« ÁU³Š U�Ë Ê«uO(«  «—bI� UÎI�Ë dš¬ v�≈ Ê«uOŠ s� WÝ«d(« VO�UÝ√ nK²�ðË

s�Ë Æ Ê«uO(« UNO� błu¹ v²�« W¾O³�« WFO³D� UÎI�ËË ¨ ŸU�b�«Ë —«c½ù« qzUÝË s�

UAŽ ÁU¦½_ vM³¹ uN� ¨ dNE�« WOK−M*« „ULÝ_« d	– tÐ ÂuI¹ U� WÝ«d(« ◊U/√ WK¦�√

bFÐ ÂU¹√ …bF� gF�« «c¼ WÝ«d×Ð ÂuI¹ rŁ ¨ iO³�« tO� lC²� Ê«bOF�«Ë —Ëc'« s�

—U²�¹ YOŠ ¨ UN²Ý«d( U¼œ«d�√ bŠ√ hOB�²Ð ”uLM�« ÂuIðË Æ iO³�« fI�

dDš —bB� bFÐ s� `* «–S� ¨ t�uŠ U� ŸöD²Ý«Ë t�u� ·u�uK� UÎFHðd� UÎF{u�

Æ r¼—cŠ «ËcšQO� t�U�— WOIÐ —c½√

Âu−¼ s� q
F�« W¹ULŠË U¹ö)« WÝ«dŠ WLN0 q×M�« nz«uÞ iFÐ ÂuIðË

Æ ’uBK�«

—UGB�« W¹UL( Èu� m�UÐ Ê«uOŠ hOB�ð v�≈ Ê«uO(« œ«d�√ iFÐ Q−KðË

b�Ë Æ ÂUFD�« sŽ UÎ¦×Ð vF
�UÐ Èdš_«  U½«uO(« WOIÐ ‰UGA½« …d²� v� rN²Ý«dŠË

»ö	 q¦� ¨ Ÿ«u½_« iFÐ v�Ë Æ WÝ«d(« WLN� v¦½_«Ë d	c�« s� q	 »ËUM²¹

o b e i k a n d l . c o m
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WÞUM*« WLN*« ÊuJðË ¨ ”«d(« —ËbÐ  UFL²:« Ác¼ œ«d�√ iFÐ ÂuI¹ ¨ È—«d³�«

Ác¼ UNMDIð v²�« …dLF²
*« œułË l�u0 WDO;« oÞUM*« W³�«d� v¼ ”d(« «cNÐ

Ÿd
ð czbMŽË ¨ ‚U�d�« WOI³� «Îd¹c% ”d(« vDŽ√ U� dDš »d²�« «–S� ¨ »öJ�«

Æ U¼—u×ł v�≈ »öJ�« lOLł

∫ Â«d(«

rÌ²Î¹Ò√Ò—Ò√ ÎqÌ	 ˚ ∫ e¹e‡F�« q‡¹eM²�« v‡�Ë Æ tKF� s� ŸuML*« u¼ ∫ WGK�« v� Â«d(«

˝ æµπº ÒÊËÌdÒ²ÎHÒð Ït]KÄ vÒKÒŽ ÎÂÒ√ ÎrÌJÒ� ÒÊÏ–Ò√ Ìt]K�¬ ÎqÌ	 ÚôöÒŠÒ§ UÚ�«ÒdÒŠ ÌtÎMÓÏ� rÌ²ÎKÒFÒ−Ò� Ô‚Î“ÓÏ— sÓÏ� rÌJÒ� Ìt]KÄ Ò‰Òe½Ò√ U]�

v� p�–Ë ¨ Ê«uO(« s� Â«dŠ u¼ U� ‡ v�UFðË t½U×³Ý ‡ o(« 5Ð b�Ë ¨ › f½u¹ ¤

ÌWÒIÏMÒ�ÎMÌLÎ�«Ò§ ÏtÏÐ Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ� ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ Ïd¹ÏeMÏ�ÎÄ ÌrÎ×Ò�Ò§ ÌÂ]b�«Ò§ ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠÌ ˚ ∫ v�UFð t�u�

˝ ÏVÌBÌÓMÄ vÒKÒŽ Ò`ÏÐÌ– UÒ�Ò§ ÎrÌ²ÎO]�Ò– UÒ� ]ô≈ ÌlÌ³]�Ä ÒqÒ�Ò√ UÒ�Ò§ ÌWÒ×OÏD]M�«Ò§ ÌWÒ¹ÓÏœÒdÒ²ÌLÎ�«Ò§ Ì…Ò–uÌ	ÎuÒLÎ�«Ò§

› ≥ ∫ …bzU*« ¤

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Ê«uO(« ‡ ≤                               Æ .d×²�« ‡ ±

Æ Âb�« ‡ ¥                                Æ d¹eM)« ‡ ≥

Æ WIM�M*« ‡ ∂                                Æ W¹œd²*« ‡ µ

Æ W²O*« ‡ ∏                               Æ …–u�u*« ‡ ∑

Æ W×ODM�« ‡ π

∫ »d(«

∫ ÊUŽu½ U¼dNý√Ë ¨ tKðU� ∫ tÐ—UŠ ¨ rK
�« UNCOI½Ë ‰«eM�«Ë ‰U²I�« ∫ »d(«

¨ WOMKŽ »dŠ v� 5²¹œUF²� 5²¾� 5Ð lIð v²�« v¼Ë WMKF� …d�UÝ »dŠ

¨dšüUÐ W1eN�« ŸUI¹≈ ·dÞ q	 ·bN¹ ¨W¹dO�bð W×KÝ√ s� ÊUJK1 U� UNO� ÊöLF²
¹

∫ …dI³�«¤ ˝ ÏtÏ�uÌÝÒ—Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ� Ô»ÎdÒ×ÏÐ «uÌ½Ò–ÎQÒ� «uÌKÒFÎHÒð Îr]� ÊSÒ� ˚ ∫ UNM�Ë ¨ »ËdŠ lL'«Ë

˝ æµ∑º ÒÊËÌd]�]cÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ� ÎrÌNÒHÎKÒš Îs]� rÏNÏÐ ÎœÓÏdÒAÒ� Ï»ÎdÒ×ÎÄ wÏ� ÎrÌN]MÒHÒIÎ¦Òð U]�SÒ� ˚ ¨ ‰U²� È√ Æ›≤∑π

› ‰UH½_« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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≥≥

ÕØ ≤  Ø ·

s� ‡ UÎ	uKÝË UÎ−NM�Ë …bOIŽ ‡ 5HK²�� 5I¹d� 5Ð lI¹ U� v¼Ë …œ—UÐ »dŠË

UL	 dšü« ·dD�UÐ bOJK� …«œ√ ‰Ëb�« —UG� UNO� Âb�²
¹ U� «ÎdO¦	Ë 7�Ë dJ�Ë bO	

Æ ‰«“ ôË ‡ 5OLEF�« 5ðuI�« 5Ð r�UF�« v� Àb×¹ ÊU	

‡ WG�U³*« Ê«“Ë√ s� ‡ »«d×�Ë »d×�Ë »dŠ qł—Ë ¨»d(« …—UŁ≈ ∫V¹d×²�«

Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫tM�Ë …«œUF*« vKŽ © »d(« ® WLK	 oKDðË Æ UNÐ ·—UŽ »d(« b¹bý

˝ ÌqÎ³Ò	 sÏ� ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§ Òt]KÄ Ò»Ò—UÒŠ ÎsÒLÓÏ� «ÚœUÒ�Î—≈Ò§ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÎOÒÐ UÚI¹ÏdÎHÒðÒ§ «ÚdÎHÌ�Ò§ «Ú—«ÒdÏ{ «ÚbÏ−Î�Ò� «ËÌcÒ�]ð‹

› ±∞∑ ∫ WÐu²�« ¤

…—UŁ≈ Ë√ ¨ ‚dD�« lD� Ë√ ¨÷—_« v� œU
�ù« v¼Ë ¨ WÐ«d(« vKŽ oKDð UL	

œ—Ë WÐ«d(« bŠË ¨ Êu½UI�« vKŽ vMKF�« ÃËd)« Ë√ ¨ rK
*« lL²:« v� v{uH�«

ÊÒ√ «ÚœUÒ�Ò� Ï÷Î—ÒÒ_« wÏ� ÒÊÎuÒFÎ�Ò¹Ò§ ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§ Òt]KÄ ÒÊuÌÐÏ—UÒ×Ì¹ Òs¹Ïc]Ä Ì¡«ÒeÒł UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð t�u� v�

Æ› ≥≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_« ÒsÏ� «ÎuÒHMÌ¹ ÎËÒ√ Ô·öÏš ÎsÓÏ� rÌNÌKÌłÎ—Ò√Ò§ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ Òl]DÒIÌð ÎËÒ√ «uÌ³]KÒBÌ¹ ÎËÒ√ «uÌK]²ÒIÌ¹

¨ © »ö	Ë W³K	 ® q¦� »«dŠ vKŽ lL&Ë ‰U²I�«  ô¬ s� W�¬ ∫ WÐd(«

Æ t³KÝ ∫ tÐdŠË ¨ WÐd(UÐ tMFÞ ∫ tÐdŠË ¨ t²KðU� WÐ—U×� t²Ð—UŠ

»dŠ U½√ ∫ UNM�Ë ¨ ULN½UOBŽË t�uÝ—Ë tK�« …«œUF� v¼Ë WÐ—U;« ∫ »d(«Ë

UÎ¦O½Qð W¦½R� »d(«Ë ¨ UÎCFÐ rNCFÐ »—UŠ ∫ «uÐd²Š« ¨ ËbŽ ∫ È√ vMÐ—UŠ s*

«–≈ d	cð b�Ë ¨  √b¼ rŁ »d(« X³ý ∫ ‰UI¹ ¨ WÐ—U;« UNO� vŽ«d¹ YOŠ UÎ¹“U−�

Æ ‰U²I�« UNÐ b¹—√

∫ È√ ∫ »dŠ b�Ë ¨ VOK
�« u¼ V¹d(«Ë ¨ »d(« v� VK
�« ∫ »d(«

Æ VKÝ

∫ Àd(«

¢vÒFÒÝ ¢v]�ÒuÒð «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ÿ—e�« ∫ WGK�« v� Àd(« v½UF� s�

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤∞µº ÒœUÒ�ÒHÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]K�«Ò§ ÒqÎ�]M�«Ò§ ÒÀÎdÒ×ÎÄ ÒpÏKÎNÌ¹Ò§ UÒNOÏ� ÒbÏ�ÎHÌOÏ� Ï÷Î—Ò_« wÏ�

‰U�Ë Æ Ÿ—eK� UN²¾ONðË ÷—_« v� —c³�« ¡UI�≈ ∫ Àd(« ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

q	 Àd(« ∫ „U×C�« ‰U�Ë Æ ”dG�«Ë ÈuM�«Ë —c³�UÐ X³M²
¹ U� Àd(« ∫ ÁdOž

∫ UNM� ÁułË vKŽ .dJ�« Ê¬dI�« v� © Àd(« ® WLK	  œ—Ë b�Ë Æ  U³½

o b e i k a n d l . c o m
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”dG�« Ë√ ¨ UNO� —Ëc³�« ¡UI�≈ rŁ s�Ë WŽ«—eK� UN²¾ONðË ÷—_« Õö�≈ ‡ ±

ÎrÌ²½Ò√Ò√ æ∂≥º ÒÊuÌŁÌdÎ×Òð U]� rÌ²Î¹Ò√ÒdÒ�Ò√ ˚ ∫ qłË eŽ o(« ‰uI¹ vMF*« «c¼ v�≈Ë ¨ p�– u×½Ë

Æ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∂¥º ÒÊuÌŽÏ—«]eÄ ÌsÎ×Ò½ ÎÂÒ√ ÌtÒ½uÌŽÒ—ÎeÒð

˝ ÒÀÎdÒ×ÎÄ wÏIÎ�Òð ôÒ§ Ò÷Î—Ò_« ÌdOÏ¦Ìð ‰uÌ�Ò– ]ô …ÒdÒIÒÐ ˚ ∫v�UFð t�u� v� UL	 ¨ Ÿ—e�« ‡ ≤

› ∑± ∫ …dI³�« ¤

∫«Î“U−� v�UFð ‰UI� ¨ WŽ«—eK� W(UB�« ÷—_« sŽ W¹UM	 ŸU²L²Ýô«Ë ŸU²*« ‡ ≥

Æ rJ� ŸU²� ∫ È√ ¨ › ≤≤≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJ]� ÀÎdÒŠ ÎrÌ�ÌƒUÒ�Ï½ ˚

qO/ U� «c¼Ë Æ «ÎbOBŠ Ë√ ÊU	 UÎLzU� Ÿ—e�« u¼ Àd(« Ê√ v�≈ rNCFÐ V¼–Ë

Æ t×Ołdð v�≈

∫ ”d(«

È√ s� t²¹ULŠË t²Ý«dŠË tEH( Êu³ðd*« t½«uŽ√ ∫ r	U(« Ë√ dO�_« ”dŠ

ÆtOKŽ ¡«b²Ž«

∫dO
J²�« lLłË ¨f
ŽË ”UŽ q¦� ¨ ”—UŠ bŠ«u�«Ë fMł rÝ« ∫ ”d(«

∫ WÝ«dŠË UÎÝdŠ tÝd×¹ tÝdŠ Æ Â«bšË ÂbšË ÂœUš q¦� ”«dŠ√Ë ”«dŠ

WÝ«d(« ∫ rÝô«Ë ¨ tM� ”d%Ë ÁU�uð ∫ tM� ”d²Š«Ë ¨ © dB½ »UÐ s�® ÆtEHŠ

Ë√ ‡ WOM�_«  UN'« q³� s� tOKŽ X{d� «–≈ ‡ ·dB²�« s� ÊU
½ù« lM� v¼Ë

Æ tEHŠ

¨ ”«dŠ√Ë ”dŠ tOKŽ vC� ∫ ‰UI¹ ¨ q¹uD�« X�u�« Ë√ d¼b�« ∫ ”d(«

VÞU( WLKž Ê√ ∫ Y¹b(« v�Ë © »d{ »UÐ s� ® ¨ t�dÝ ∫ ¡vA�« ”d²Š«Ë

cšü«Ë ¡vA�« cš√ ∫ ”«d²ŠôU� ¨ U¼Ëd×²½U� qłd� W�U½ «uÝd²Š« WF²KÐ vÐ√ sÐ«

Æ ÎöO� ‚d
ð …UA�« ∫ W
¹d(«Ë ¨ ”d²×�

v� v½U¦�«Ë d¦	√ WF²�_« v� Âb�
¹ ‰Ë_« sJ� ÊUÐ—UI²� “d(«Ë ”d(«Ë

v� …bŠ«Ë …d� ô≈ .dJ�« Ê¬dI�« v� …œU*«  Qð r�Ë¨ÊUJ*« k�UŠ ∫”—U(«Ë¨bIM�«

Æ › s'« ¤ ˝ ©∏® UÚ³ÌNÌýÒ§ «Úb¹ÏbÒý UÚÝÒdÒŠ ÎXÒ¾ÏKÌ� UÒ¼UÒ½ÎbÒłÒuÒ� Ò¡UÒL]�Ä UÒMÎ�ÒLÒ� U]½Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�

o b e i k a n d l . c o m
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Õ Ø±Ø±
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≥µ

ÕØ ≤  Ø ·

f
−²�« Ë√ vŠu�« v�—UÝ s� UNEH×Ð «uK	Ë s¹c�« s¹dO¦J�« WJzö*UÐ X¾K� ∫ È√

Æ ¡UL
�« —«dÝ√ vKŽ

∫ b¹bA�« ”d(«

Æ ÊUDK
�« ”dŠ q¦� ¨ tEHŠË U� h�ý WÝ«d×Ð Êu�uI¹ s¹c�« ∫ ”d(«

ÎXÒ¾ÏKÌ� UÒ¼UÒ½ÎbÒłÒuÒ� Ò¡UÒL]�Ä UÒMÎ�ÒLÒ� U]½Ò√Ò§ ˚∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æo³Ý UL	 ÈuI�« ∫b¹bA�«Ë

UN½uÝd×¹ WJzö*« s� UÎ¹u� UÎÝdŠ X¾K� ∫ È√ Æ › s'« ¤ ˝ ©∏® UÚ³ÌNÌýÒ§ «Úb¹ÏbÒý UÚÝÒdÒŠ

Æ lL
K� s'« ‚«d²Ý« s�

WFý_« v� sLJ¹ U0— b¹bA�« ”d(« Ê√ v�≈ V¼– q�u½ ‚«“d�« b³Ž sJ�Ë

nO	 ôË U¼—bB� ©tK�« dOž® bŠ√ rKF¹ ô v²�«Ë ¨¡UL
�« UNÐ TK²9 v²�« WO½uJ�«

Æ oKDMð nO	 ôË ÊuJ²ð

WzU� s� d¦	√ v�≈ qBð WFý_« Ác¼ W�UÞ qF& ¡UL
�« v� UN�öD½« WŽdÝË

∫ ‰uI¹ dš¬ l{u� v� Á«d½ rŁ ¨ X�u� ÊËd²J�≈ ÊuOK�

÷—_« nKG¹ Èc�« Â«e(« p�– v� sLJ¹ ‡ p�c	 ‡ ”d(« «c¼ ÊU	 U0—Ë ò

q	 v� …œułu*«  U½uðËd³�« sŽ ¡UÐdNJ�« v� nK²�ð  U½uðËdÐË W¹—«dŠ  U�UDÐ

Æå n�u�« ‚uH¹ U� dO�b²�« vKŽ …—bI�« s� UN�Ë ¨ ÷—_« œ«u�

Ê≈Ë ¨ v³M�« V
Š —uBM�Ë œu³Ž vMG�« b³Ž s� q	 È√d�« «c¼ v� Áb¹√ b�Ë

f	≈Ë U�UłË WO−
HM³�« ‚u� ò WFý_« q�u½ Ád	– U� v�≈ ·U{√ b� dOš_« ÊU	

Æå tK�« UNLKF¹ ¡UOý√ s� p�– dOžË UN{d²F¹ U� q¹eð v²�« …œUC*« …œU*«  ULO
łË

lOLł vKŽ «Î“U−� © b¹bA�« ”d(« ® `KDB� ‚öÞ≈ sJ1 ¨ o³Ý U2Ë

Æ v³M�« V
ŠË q�u½ Ád	– U� p�– v� U0 ¨ ¡UL
�« v� dD)« —œUB�

∫ ’d(«

v� b'«Ë ¨ ¡vA�« v� W³žd�« ◊d�Ë ¨ »uKD*« …œ«—≈ v� ◊«d�ù« ∫ ’Úd(«

¨ UÎ�ÚdÓŠË UÎ�ÚdŠ Ô’dÚ×Ó¹ ¡vA�« vKŽ ’ÓdÓŠ ∫ ‰uI½ Æ tOKŽ ÁdA�« …bA� t³KÞ

Æ Ô’«ÓdŠ r¼Ë h¹dŠ uN� ¨ t� t³KÞË t}� t²³ž—  b²ý«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥∂

ÕØ ≤  Ø ·

∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë ¨ W�u�c� W³ž— UNO� W³žd�« ∫ UO½b�« vKŽ ’d(«Ë

˝ ÔWÒMÒÝ ÒnÎ�Ò√ Ìd]LÒFÌ¹ ÎuÒ� ÎrÌ¼ÌbÒŠÒ√ ÌÓœÒuÒ¹ «uÌ�ÒdÎýÒ√ Òs¹Ïc]Ä ÒsÏ�Ò§ Ô…UÒOÒŠ ¢vÒKÒŽ Ï”U]MÄ Ò’ÒdÎŠÒ√ ÎrÌN]½ÒbÏ−Ò²Ò�Ò§˚

› π∂ ∫ …dI³�« ¤

œbF²�« ◊Ëdý v�≈ dEM�« ÊËœ  UłËe�« œbFð v� ‰Ułd�« iFÐ W³ž— ¡«“≈Ë

ÒsÎOÒÐ «uÌ�ÏbÎFÒð ÊÒ√ «uÌFOÏDÒ²Î�Òð sÒ�Ò§ ˚ ∫ rN� tK�« ‰U� ¨ sNMOÐ ‰bF�« ◊ËdA�« pKð “dÐ√Ë

rJ�dŠ ÷«d²�« l� È√ Æ › ±≤π ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ÏqÎOÒLÎÄ ]qÌ� «uÌKOÏLÒð öÒ� ÎrÌ²Î�ÒdÒŠ ÎuÒ�Ò§ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ

Æ ‰UŠ q	 v� t²�U�≈ s� «uMJL²ð sK� ¨ tIOI% v� rJ²³ž—Ë ¨ ‰bF�« vKŽ

∫tO³M� tK�« ‰u� tM�Ë ¨ t²KHð Ë√ tŽUO{ s� UÎ�uš tOKŽ `A�« ∫d�_« vKŽ ’d(«Ë

Æ › ≥∑ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÌÓqÏCÌ¹ sÒ� ÍÏbÎNÒ¹ ô Òt]KÄ ]ÊSÒ� ÎrÌ¼«ÒbÌ¼ ¢vÒKÒŽ Î’ÏdÎ×Òð Ê≈ ˚

v� tM�Ë ¨ t²¹«b¼ vKŽ `�√Ë tFH½ v� błË tOKŽ oHý√ ∫ Êö� vKŽ ’dŠË

h¹ÏdÒŠ ÎrÌÓ²ÏMÒŽ UÒ� ÏtÎOÒKÒŽ e¹ÏeÒŽ ÎrÌJÏ�ÌH½Ò√ ÎsÓÏ� ‰uÌÝÒ— ÎrÌ�Ò¡UÒł ÎbÒIÒ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� q¹eM²�«

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±≤∏º rOÏŠ]— ·ËÌ¡Ò— Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎ�UÏÐ rÌJÎOÒKÒŽ

¨ —UM�« s� Êu²KHO� tÐ UÎFOLł ”UM�« s�R¹ Ê√ vKŽ .dJ�« v³M�« ’dŠ …bA�Ë

ÊU1ù« t� tK�« —b� U� ô≈ rNM� s�R¹ sK� ¨ t
H½ sŽ nH�¹ Ê_ «ÎdO¦	 tÐ— ÁUŽœ

Æ tOKŽ q³I¹Ë ÈbN�« v�≈ ‚u²¹ UÎ³K� t� Ê√ rKF¹ YOŠ

ª › nÝu¹¤ ˝ æ±∞≥º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÏÐ ÒXÎ�ÒdÒŠ ÎuÒ�Ò§ Ï”U]MÄ ÌdÒ¦Î�Ò√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ t� tK�« ‰U� p�– v�Ë

Æ Ê«dJM�«Ë œdL²�«Ë œUMF�« vKŽ q³ł ÊU
½ù« Ê_

Æ tOKŽ ’d(« v� t³ž— ∫ ¡vA�« vKŽ UÎ½ö� ’]dŠ ∫ ‰uI½Ë

∫ œbA*« ·d(«

ržœQ� ¨ „d×²� v½U¦�«Ë s	UÝ ULN�Ë√ ¨ ÊU�dŠ tK�√ ∫ œbA*« ·d(«

Æ 5�dŠ ÂUI� ÂuI¹ uN� p�c� ¨ „d×²*« v� s	U
�«

œbA*« ·d(« 5³¹ Ê√ ‡ W�Uš ‡ Ê¬dI�« ∆—U�Ë ‡ W�UŽ ‡ ∆—UI�« vKŽ V−O�

UÎ�dŠ lOCO� ¨ bŠ«Ë ·dŠ t½Q	 tð¡«d� v�≈ ÈœR¹ ö¾� ¨ tIŠ tODF¹Ë l�Ë YOŠ

Æ tð¡«d� s�

o b e i k a n d l . c o m
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˝ ÏÁÏ—ÎbÒ	 ]oÒŠ ˚ ∫u×½ ¨ tKŁU1 UÎ�dŠ vI� «–≈ ¨œbA*« ·d(« ÊUOÐ WOL¼√ dNE¹Ë

Æ  öŁUL²� WŁöŁ ŸUL²łô p�–Ë Æ › ∑∏ ∫ tÞ ¤ ˝ UÒ� ÓÏrÒOÎÄ ˚ Æ › ∑¥ ∫ Z(«¤

v�«uð s� tO� U* ¨ ÊUO³�UÐ v�Ë√ uN� ¨ UÎC¹√ «ÎœbA� qŁUL*« ·d(« ÊU	 ÊS�

Æ › µ∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Òt]KÄ ]‰ÒuÒ²Ò¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ u×½ Æ  öŁUL²� WFÐ—√

˝ ÒpÒF]� s]LÓÏ� ÔrÒ�Ì√ ¢vÒKÒŽÒ§ ˚ ∫u×½ ¨ UO�«u²�  «œbA� WŁöŁ vðQ¹ b�Ë ‡

› ¥∏ ∫œu¼ ¤

ÆU¼d¹dJð vH�¹Ë UÎG�UÐ «Îb¹bAð U¼b¹bAð VłË ∫ ¡«d�« œbA*« ·d(« ÊU	 «–≈ ‡

—UNþ≈ VłË ª r�H� u¼Ë W�ö'« kH� v� Âö�« œbA*« ·d(« ÊU	 «–≈ ‡

Æ rO�H²�« —UNþù UÎMJL²� «Î—UNþ≈ b¹bA²�«

Æ q�u�« v� Áb¹bAð s� mKÐ√ tOKŽ n�u�« bMŽ ·d(« b¹bAð ‡

∫ W�d(«

ÊUJ� s� r
'« ‰UI²½« v¼Ë ¨ r
−K� ô≈ ÊuJð ôË ¨ ÊuJ
�« b{ W	d(«

Æ › W�UOI�« ¤ ˝ æ±∂º ÏtÏÐ ÒqÒ−ÎFÒ²Ï� ÒpÒ½UÒ�Ï� ÏtÏÐ Î„ÓÏdÒ×Ìð ô ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÊUJ� v�≈

Æ q�UH*«Ë  öCF�« W	d×Ð WD³ðd� ÊU
½ù« r
ł v� ¡UCŽ_« W	dŠË

dOž ÊuJð Ë√ ¨ ÂUFD�« ‰ËUMðË vA*« W�UŠ v� UL	 W¹œ«—≈ ÊuJð Ê√ U�≈ W	d(«Ë

UNÐ ÂuIð v²�« W¹œ«—ù«  U{U³I½ô«Ë ¨ ełU(« »U−(« W	dŠ v� UL	 W¹œ«—≈

  Æ ¡UF�_« ‰öš “«d³�« l�œ vKŽ bŽU
ð v²�« sD³�«  öCŽ

∫ —Ëd(«

¢vÒLÎŽÒ_« ÍÏuÒ²Î�Ò¹ UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ fLA�« dŠ ∫ WGK�« v� —Ëd(«

Æ › dÞU� ¤ ˝ æ≤±º Ì—ËÌdÒ×ÎÄ ôÒ§ ÌÓqÓÏEÄ ôÒ§ æ≤∞º Ì—uÌÓMÄ ôÒ§ Ì UÒLÌKÌÓEÄ ôÒ§ æ±πº ÌdOÏBÒ³Î�«Ò§

vKŽ W�ôbK� `KDBL	 UOłu�uO'« rKŽ v� © —Ëd(« ® WLK	 Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ ÷—_« `DÝ vKŽ j�U
�« v
LA�« ŸUFýù«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥∏

ÕØ ≤  Ø ·

∫ ‚Ëd(«

ÆÁu×½Ë »u¦�« v� —UM�« dŁ√ Ë√ —UM�« ∫ u¼ o¹d(«Ë ¨ ‚dŠ lLł ∫ ‚Ëd(«

È√® …—«d(« W
�ö� W−O²½ Ê«uO(« Ë√ ÊU
½û� Àb%  UÐU�≈ ∫ rKF�« v� ‚Ëd(«Ë

iFÐ Ë√ ¨ WO�UF�« …—«d(«  Uł—œ  «Ë– qz«u
�« Ë√ ¨ WMšU
�«  «“UG�« Ë√ ¨©—UM�«

‚u� WFý_« Ë√ ¨ oŽ«uB�« Ë√ ¨ ‚Ëd³�« Ë√ ¨ ¡UÐdNJ�« Ë√ ¨ WOzUOLOJ�« œ«u*«

÷ULŠ_« ¨ W�—U(« WOzUOLOJ�« œ«u*« qLAðË Æ fLA�« s� W¦F³M*« WO−
HM³�«

 U¹uKI�«Ë ¨©v−K¦�« pOK)« iLŠË p¹d²OM�«Ë ¨p¹—uK	Ë—bON�«Ë ¨ pO²¹d³J�U	®

b¹—uK	 q¦� ® ÊœUF*« iFÐ Õö�√Ë © —œUýuM�«Ë 5¹ËUJ�« ”Uðu³�«Ë «œuB�« q¦� ®

Æ © ÊuLO²½_« b¹—uK	Ë pOI³ze�«

UN� WI�«d*«  UÐU�ù« Ë√ ÷«d�_«Ë UNILŽË U¼œ«b²�« V
×Ð ‚Ëd(« nMBðË

UÎ¹œU�— Ë√ d‡LŠ√ UNO� b‡K'« ÊuJ¹ v�Ë_« W‡ł—b�« ‚Ëd‡×� Æ  U‡ł—œ …bŽ v�≈

Wł—b�« ‚ËdŠ v�Ë Æ W�uN
Ð ÈdFA�« ¡ö²�ô« …œuŽ Àb%Ë —u¦³�UÐ »UB¹ ôË

«ÎdL×� ‚d(« Ëb³¹ b�Ë ¨ —u¦³�« błuð ô b�Ë ¨ lO�UI� bK'« vKŽ dNEð WO½U¦�«

Àb×¹Ë UÎLz«œ «ÎdŁ√ ‚d(« «c¼ „d²¹ b�Ë ¨ ÈdFA�« ¡ö²�ô« …œuŽ Àb% ô sJ�Ë

Wł—b�« ‚ËdŠË Æ bK'« s� oOLF�« ¡e'« v� W¹—UNE�« d�UMF�« s� tO� ¡UHA�«

s� WIOLF�«  UI³D�UÐ o×K¹ UÎHKð sLC²ð UN½≈ –≈ ¨ ·UM�_« Ác¼ dDš√ v¼ W¦�U¦�«

¨WÐUB*« WFI³�« W−
½√ v� uLM�« U¹öš nK²�« qLA¹ b�  ôU(« iFÐ v�Ë ¨bK'«

Àb×¹ ôË ¨ WLz«œ UÎÐËb½ „d²ðË bK−K� W¹—UNE�« d�UMF�« lOLł nK²ð p�c	 v¼Ë

Æ ·«u(« v� ô≈ ¡UHA�«

 œ—Ë U/≈Ë ¨.dJ�« Ê¬dI�« v� © ‚d(« ® Ë√ © ‚Ëd(« ® WEH� œdð r�Ë

∫tÞ  ¤ ˝ Ìt]MÒ	ÓÏdÒ×ÌM� ˚ ∫ v¼ ¨ ÈuGK�« —c'« fH½ v� UNF� „d²Að Èdš√  ULK	

t�u� v� UL	 ¨ ›≤∂∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎXÒ	ÒdÒ²ÎŠUÒ� ˚ ¨ › ∏ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÌÁuÌ	ÓÏdÒŠ ˚ ¨›π∑

Ò»«ÒcÒŽ «uÌ	ËÌ–Ò§ ÎrÌ¼Ò—UÒÐÎœÒ√Ò§ ÎrÌNÒ¼uÌłÌ§ ÒÊuÌÐÏdÎCÒ¹ ÌWÒJÏzöÒLÎÄ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä v]�ÒuÒ²Ò¹ Î–≈ ¢ÈÒdÒð ÎuÒ�Ò§˚ ∫v�UFð

Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æµ∞º Ïo¹ÏdÒ×ÎÄ

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≥π

ÕØ ≤  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ `HK�« ‡ ≤                          Æ bK'« ‡ ±

∫ d¹d(«

◊uOš u¼ ∫ rKF�« v�Ë ÆeI�« …œËœ Á“dHð oO�b�« jO)« u¼ ∫ WGK�« v� d¹d(«

X¹d³J�UÐ WOMž WOMOðËdÐ …œU� u¼Ë Æ eI�« …œËœ o½«dý s� UNOKŽ qB×¹ W�UHý WIO�œ

—U�³K� o½«dA�« ÷dFð t}KŽ ‰uB×K�Ë Æ qL×²�« …u�Ë ÊUFLK�«Ë W�uFM�UÐ nB²ð

Âb�
¹Ë Æ ◊uO)« n� WOKLŽ qN
ð p�cÐË ◊uO�K� vDG*« mLB�« 5K¹ v²Š

Æ dzU²
�«Ë  UýËdH*« WŽUM� v� qLF²
¹ UL	 ¨ WOzU
M�« fÐö*« lM� v� d¹d(«

s� …dOFý s� Èu�√ d¹d(« jOš Ê≈ YOŠ ¨ WOFO³D�« ·UO�_« Èu�√ s� bF¹ u¼Ë

WŽuMB*« fÐö*«Ë Æ Ábý bMŽ WO�UŽ W½Ëd� Ë– d¹d(«Ë Æ t
H½ dDI�« t� –ôuH�«

d¹d(« Ë√ ÊU²J�« s� WŽuMB*« Ë√ WOMDI�« fÐö*« s� Q�œ√Ë «Îbł Ê“u�« WHOHš tM�

 Ułu
M*« s� dO¦	 s� bý√ o¹dÐ  «– Wžu³B*« W¹d¹d(« fÐö*«Ë Æ vŽUMB�«

Æ ‘ULJ½ô« ÂËUI¹ t½√ UL	 W�uN
Ð d¹d(« v	 sJ1Ë Æ Wžu³B*«

∫ »e(«

XIHð«Ë ¨rNÐuK�  bŠuðË ¨ rNðU¼U&« XK	UAð ”UM�« s� WŽUL'« ∫ »e(«

Æ rN�«b¼√

»eŠË ¨ »«eŠ√ ∫lL'«Ë ¨ «ÎbŠ«Ë UÎÐeŠ «Ë—UB� «uFL& ∫ ÂuI�« »e%

∫ tOKŽ «uÐe%Ë ¨ t�b¼Ë ÁdJHÐ UNO�≈ vL²M¹ v²�« t²HzUÞË t½«uŽ√Ë tÐU×�√ qłd�«

ÆtOKŽ «u½ËUFð

WÐ—U×� vKŽ lL²& v²�« nz«uD�« v�≈ UN�öÞ≈ v� ·dBMð ∫ »«eŠ_«Ë

v� 5LK
*«Ë ‰uÝd�« »dŠ vKŽ «uFL& s¹c�« »«eŠ_« rNM�Ë ¨ qÝd�«Ë ¡UO³½_«

¨ ‚bM)« …Ëež XOLÝ UL	 ¨ p�cÐ XOLÝ …Ëež v� Èd−N�« f�U)« ÂUF�«

¨UNðU¹¬ s� dO¦	 v� »«eŠ_« …—uÝ rN²�ËUMð b�Ë ¨ÂöÝù« vKŽ ¡UCI�« «u�ËUŠË

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

¥∞

ÕØ ≤  Ø ·

ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ Ìt]KÄ UÒ½ÒbÒŽÒ§ UÒ� «ÒcÒ¼ «uÌ�UÒ	 Ò»«ÒeÎŠÒ_« ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎÄ ÈÒ√Ò— U]LÒ�Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u� ¡Uł UNO�Ë

Æ› ≤≤ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ Ìt]KÄ Ò‚ÒbÒ�Ò§

s�Ë ¨ tKÝ— Èb¼Ë tŽdýË t²LK	 vKŽ «uFL²ł« s¹c�« Á—UB½√ ∫ tK�« »eŠ

Æ › W�œU:« ¤ ˝ æ≤≤º ÒÊuÌ×ÏKÎHÌLÎÄ ÌrÌ¼ Ït]KÄ Ò»ÎeÏŠ ]Ê≈ ôÒ√ ˚ ∫ tK�« ‰u� p�–

¨¡«bF�« tK�« V�U½Ë ÁdOž q{√Ë ¨ tK�« o¹dÞ sŽ q{ s� ∫ ÊUDOA�« »eŠ

Æ› W�œU:« ¤ ˝ æ±πº ÒÊËÌdÏÝUÒ�ÎÄ ÌrÌ¼ ÏÊUÒDÎO]AÄ Ò»ÎeÏŠ ]Ê≈ ôÒ√ ˚ ∫tK�« ‰u� ¡Uł rNO�Ë

r¼eO9 …œb×� XÐ«uŁ vKŽ ÊuFL²−¹ ”UM�« s� WŽuL−� ∫ vÝUO
�« »e(«

«c¼ v�Ë ¨UNIOI×²� ÊuF
¹ ·«b¼√ rN�Ë ¨rNÐ W�Uš ∆œU³� ÊuIM²F¹Ë¨r¼dOž sŽ

˝ æµ≥º ÒÊuÌŠÏdÒ� ÎrÏNÎ¹ÒbÒ� UÒLÏÐ Ô»ÎeÏŠ ÌÓqÌ� «ÚdÌÐÌ“ ÎrÌNÒMÎOÒÐ rÌ¼ÒdÎ�Ò√ «uÌF]DÒIÒ²Ò� ˚ ∫ q¹eM²�« v� ¡Uł vMF*«

› ÊuM�R*« ¤

d�_« tÐeŠ ¨ tOKŽ «u½ËUFð ∫ tOKŽ «uÐe% ¨ UÎ�U
�√ È√ UÎÐ«eŠ√ tKFł ∫ tÐeŠ

«–≈ tK�« ‰uÝ— ÊU	 ò ∫ Y¹b(« v�Ë ¨ tðUIA0 tÐU�√Ë tOKŽ b²ý« ∫ UÎÐeŠ tÐe×¹

∫ ‰U� dLŽ sÐ« sŽ ò ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ≤∞∂Ø± bLŠ√ ¤ å …öB�« v�≈ Ÿe� d�√ tÐeŠ

å ¡UAF�«Ë »dG*« 5Ð lLł ¨ d�√ tÐeŠ Ë√ dO
�« tÐ bł «–≈ æ tK�« ‰uÝ— ÊU	

Æ › ∏∞Ø≤ bLŠ√¤

s� p�– dOž Ë√ …Ëöð Ë√ …ö� s� h�A�« ÁœU²F¹ Èc�« œ—u�« ∫ »e(«

Ë√ tÐeŠ sŽ ÂU½ s� ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫ Y¹b(« v�Ë Æ  «œU³F�« Ÿ«u½√

s� Á√d� U/Q	 t� V²	 ¨dNE�« …ö�Ë d−H�« …ö� 5Ð ULO� Á√dI� ¨tM� ¡vý sŽ

Æ › ©µ∏±® Èc�d²�«Ë ¨ ©±≥±≥® œË«œ uÐ√Ë ¨ ©±¥≤Ø¥¥∑® rK
�¤ å qOK�«

∫ Âe(«

¨ Ád�√ qłd�« j³{ u¼ Ë√ ¨ ÂUJŠ≈Ë j³{Ë ÊUIðSÐ d�_« cš√ ∫ Âe(«

Æ WI¦�UÐ tO� cš_«Ë

tM�Ë ¨ Ábý ∫ t�e×¹ tDÐ— rJ×O� Â«e(UÐ ‡ »d{ »UÐ s� ¡vA�« ÂeŠ

Æ tÐ Âe×¹ U� u¼Ë ¨ Â«e(«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

¥±

ÕØ ≤  Ø ·

W�eŠ lL'«Ë .eŠË Â“UŠ uN� ·dþ »UÐ s� ‡ UÎ�eŠ Âe×¹ qłd�« ÂeŠ

X¹√— U� ò ∫ Y¹b(« v�Ë ¨ WÐd−²�«Ë WJM(« ËË– ¡öIF�« r¼Ë ¨ ÂeŠË ¡U�eŠË

È√ Æ › ©±≥≤Ø∑π® rK
� ¤ å s	«bŠ≈ s� Â“U(« VK� V¼–√ s¹œË qIŽ  UB�U½ s�

Æ sJM� —u�_« v� “d²;« qłd�« qIF� V¼–√

WOŽd�«Ë W�Ëb�« —u�√ j³CMð ô t½ËbÐË ¨ r	U(« ÕU$  U�uI� r¼√ s� Âe(«Ë

Æ jI
ð v²Š ÈËUN²ðË rJ(« ÊU	—√ vŽ«b²ðË ¨ lL²:« ÊËRýË

s� dO¦	 v� œ—Ë ÂuNH*« vMF*« sJ� ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� UNEHKÐ …œU*« œdð r�Ë

ôÒ§ Ô…ÒbÎKÒł ÒWÒzUÏ� UÒLÌNÎMÓÏ� ÔbÏŠ«Ò§ ]qÌ� «ËÌbÏKÎłUÒ� wÏ½«]e�«Ò§ ÌWÒOÏ½«]eÄ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� q¦�  U¹ü«

ÒsÓÏ� WÒHÏzUÒÞ UÒLÌNÒÐ«ÒcÒŽ ÎbÒNÎAÒOÎ�Ò§ ÏdÏšü« ÏÂÎuÒOÎ�«Ò§ Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌð ÎrÌ²MÌ� Ê≈ Ït]KÄ Ïs¹Ïœ wÏ� WÒ�Î√Ò— UÒLÏNÏÐ rÌ�ÎcÌšÎQÒð

Ú¡«ÒeÒł UÒLÌNÒ¹ÏbÎ¹Ò√ «uÌFÒDÎ	UÒ� ÌWÒ	Ï—U]��«Ò§ Ì‚Ï—U]��«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ › —uM�« ¤ ˝ ©≤® Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ

Ì¡UÒLÒÝ UÒ¹Ò§ Ï„Ò¡UÒ� wÏFÒKÎÐ‹ Ì÷Î—Ò√ UÒ¹ ÒqOÏ	Ò§ ˚ ∫ tM�Ë ¨ › ≥∏ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÚôUÒJÒ½ UÒ³Ò�Ò� UÒLÏÐ

∫v�UFð t�u� tM�Ë ¨› ¥¥ ∫œu¼ ¤ ˝ ÓÏÍÏœuÌ−ÎÄ vÒKÒŽ Î ÒuÒ²ÎÝ«Ò§ ÌdÎ�Ò_« ÒwÏCÌ	Ò§ Ì¡UÒLÎÄ ÒiOÏžÒ§ wÏFÏKÎ	Ò√

«uÌ¦OÏGÒ²Î�Ò¹ Ê≈Ò§ UÒNÌ	Ïœ«ÒdÌÝ ÎrÏNÏÐ Ò◊UÒŠÒ√ «Ú—UÒ½ Ò5ÏLÏ�U]EKÏ� UÒ½ÎbÒ²ÎŽÒ√ U]½≈ ÎdÌHÎJÒOÎKÒ� Ò¡UÒý sÒ�Ò§ sÏ�ÎRÌOÎKÒ� Ò¡UÒý sÒLÒ� ˚

UÒMÎ×Ò²ÒHÒ� ˚ ∫ t½U×³Ý t�u� tM�Ë ¨ › ≤π ∫ nNJ�« ¤ ˝ ÒÁuÌłÌuÎÄ ÍÏuÎAÒ¹ ÏqÎNÌLÎ�UÒ� Ô¡UÒLÏÐ «uÌŁUÒGÌ¹

˝ æ±≤º Ò—ÏbÌ	 ÎbÒ	 ÔdÎ�Ò√ ¢vÒKÒŽ Ì¡UÒLÎÄ vÒIÒ²Î�UÒ� UÚÚ½uÌOÌŽ Ò÷Î—Ò_« UÒ½Îd]−Ò�Ò§ æ±±º ÔdÏLÒNÎMÌÓ� Ô¡UÒLÏÐ Ï¡UÒL]�Ä Ò»«ÒuÎÐÒ√

› dLI�« ¤

∫ Êe(«

Æ rG�« u¼Ë Êe(UÐ tÐU�√ È√ ¨ UÎ½ö� d�_« ÊeŠ ∫ ‰UI¹ Æ ÕdH�« b{ Êe(«

Æå rG�« s� UNO� qB×¹ U* fHM�« v� W½uAš ∫Êe(« ò ∫v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

‰U�Ë Æ › ∏∂ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ Ït]KÄ vÒ�≈ wÏ½ÎeÌŠÒ§ wÓÏ¦ÒÐ uÌJÎýÒ√ UÒL]½≈ ˚ ∫ e‡¹e‡F�« q‡¹eM²�« v‡�Ë

bMŽ UÎ³�Už qB×¹ v½U
H½ r�√ ∫ Êe(« ò ∫ ÈbMJ�« ‚U×Ý≈ sÐ »uIF¹ nÝu¹ uÐ√

Æ å  UÐuKD*«  u� Ë√  UÐu³;« bI�

Èc�« ÷d*« s� Ÿu½ tðU³ł«uÐ ÂUOI�« sŽ ÊU
½ù« qDF¹ Èc�« .b²
*« Êe(«Ë

Æ v
HM�« VD�« v� 5BB�²*« s� rKF�« q¼√ v�≈ Ÿułd�«Ë ÃöF�« vŽb²
¹

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

¥≤

ÕØ ≤  Ø ·

WŽ—U{ W�œU� fHMÐ v�UFð tK�« v�≈ U½Q−²�« s×½ «–≈ æ v³M�« U½dÒAÐ b�Ë

∫ ‰UI� ¨ ÊÓeŠ ôË Òr¼ j� «ÎbŠ√ »U�√ U� ò ∫ ‰UI� ¨ Êe(« UMŽ tK�« ÃdH¹ Ê√

¨ pLJŠ Òv� Ì÷U� ¨ „bOÐ v²O�U½ ¨ p²�√ sÐ« ¨ „b³Ž sÐ« ¨ „b³Ž v½≈ rNK�«

«ÎbŠ√ t²LKŽ Ë√ ¨ p
H½ tÐ XOLÝ ¨ p� u¼ rÝ« qJÐ p�QÝ√ ¨ „ƒUC� Òv� ‰bŽ

Ê√ ¨ „bMŽ VOG�« rKŽ v� tÐ  dŁQ²Ý« Ë√ ¨ pÐU²	 v� t²�e½√ Ë√ ¨ pIKš s�

ô≈ ¨ vLž »U¼–Ë ¨ v½eŠ ¡öłË ¨ È—b� —u½Ë ¨ v³K� lOÐ— Ê¬dI�« qF&

¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ qOI� ∫ ‰U� Æ å UÎłd� t½UJ� t�bÐ√Ë ¨ t½eŠË tÒL¼ tK�« V¼–√

Æ › ©≥π±Ø±® bLŠ√ ¤ å UNLKF²¹ Ê√ UNFLÝ s* vG³M¹ ¨ vKÐ ò ∫ ‰UI� ø UNLKF²½ ô√

∫ W³ÝU;« ‡ »U	(«

¨ œËbF� ∫ »u
×� ª ÁbŽ ∫ t³
ŠË ª bF�« vMF0 ∫ WGK�« v� »U
(«

©±∞π ® v� .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë »U
Š WLK	  œ—Ë Æ ÁbF¹ U� ∫ V
(«

t�u�Ë ¨ › µ≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ Ô¡ÎwÒý sÓÏ� rÏÏNÏÐUÒ�ÏŠ ÎsÏ� ÒpÎOÒKÒŽ UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� UNM� UÎF{u�

ÌÁÒ—]bÒ	Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › W�U(« ¤ ˝ æ≤∞º ÎtÒOÏÐUÒ�ÏŠ Ô‚öÌ� wÓÏ½Ò√ ÌXMÒMÒþ wÓÏ½≈ ˚ ∫ v�UFð

vMF0  ¡Uł …dOš_« W¹ü«Ë ¨ › µ ∫ f½u¹ ¤ ˝ Ò»UÒ�Ï×Î�«Ò§ Ò5ÏMÓÏ�Ä ÒœÒbÒŽ «uÌLÒKÎFÒ²Ï� Ò‰Ï“UÒMÒ�

v� .dJ�« Ê¬dI�« v� vMF*« fHMÐ  ¡UłË ¡UBŠù«Ë œbF�«Ë W³ÝU;« Ë√ »U
(«

Æ UÎF{u� dAŽ WŁöŁ

»U²	 .dJ�« Ê¬dI�« ÂUJŠ√ s� UÎI¦³M� ÂöÝù« —b� v� W³ÝU;UÐ ÂUL²¼ô« ÊU	

tK�« ‰u� W1dJ�« W¹ü« …dI³�« …—uÝ v� œ—Ë bI� ¨ 5LK
*« —u²Ýœ d³²F¹ Èc�« tK�«

Æ › ≤∏≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÌÁuÌ³Ì²Î�UÒ� vÓÚLÒ�ÌÓ� ÔqÒłÒ√ ¢vÒ�≈ ÔsÎ¹ÒbÏÐ rÌ²MÒ¹«ÒbÒð «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫v�UFð

WE�U;« ·bNÐ œ«d�_« 5Ð WO�U*«  ö�UF*« qO−
ð …—ËdCÐ W¹ü« Ác¼ vC²IðË

dJH�« Ê√ kŠö¹Ë ¨ tOKŽ U�Ë t� U� h�ý q	 W�dF�Ë ¨ œ«d�_« ‚uIŠ vKŽ

V
ŠË …QAM� q	 ·Ëdþ V
Š t�dÞË qO−
²�«  öOBHð „dð b� v�öÝù«

„dðË v³ÝU;« ”UÝ_« .dJ�« Ê¬dI�« l{Ë Èdš√ WGKÐË ÆÆÆ ÊUJ*«Ë ÊU�e�«

Æ ÊU�e�«Ë ÊUJ*« ·ËdE� UÎF³ð VÝU;« UNÐ 5F²
¹ v²�« WO³ÝU;« VO�UÝ_« WFO³Þ

WÐU²J�« WOL¼QÐ `�UB�« nK
�«Ë æ tK�« ‰uÝ— r²¼« bI� Èdš√ WOŠU½ s�Ë

UÎ
ÝÔ√ 5LK
*« ¡UNI� l{Ë bI�Ë ‡ UNOKŽ ”UM�« Y×¹ ‡ æ ÊU	Ë ¨ »U
(« rOKFðË
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v� œ—Ë bI� ¨ ‚uI(« kHŠ v� U¼—Ëœ ÊUOÐË WO�U*«  ö�UF*« WÐU²J� WO³ÝU×�

¨ tÐ È—U'« ·dFK� W−Š d³²F¹ ·«dB�«Ë —U
L
�« jš Ê√ ∫tIH�« V²	 iFÐ

Ê_ ª ”UM�« ‰«u�√ ŸUO{ p�– vKŽ Vðd²¹ d²�b�« «cNÐ qLF¹ r� «–≈ t½√ UÎC¹√ ¡UłË

Æ dðU�b�« v� qO−
²�UÐ ÊuH²J¹ «u½UJ� œuNý öÐ r²ð X½U	 —U−²�«  ö�UF� rEF�

∫ © oO
b�« »U	(« ∫ vMF0 ® ÊU³	(«

∫ È√ ∫UÎ³
Š ‰U*« X³
Š ∫ ‰UI¹ V
Š qFH�« s� —bB� ∫WGK�« v� ÊU³
(«

¨oŽ«uB�«Ë ¨ oO�b�« dOÐb²�« ∫ UÎC¹√ vMF¹ u¼Ë Æ bF�« ∫ ÊU³
(U� Æ«ÎœbŽ t²OBŠ√

∫ È√ ¨ › sLŠd�« ¤ ˝ ©µ® ÔÊUÒ³Î�Ì×ÏÐ ÌdÒLÒIÎ�«Ò§ ÌfÎL]AÄ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ œÓdÓ³�«Ë

Æ 5M
�«Ë —uNA�« œbŽ vKŽ p�cÐ Êôb¹Ë ¨ UN½«ËbF¹ ô ‰“UM�Ë »U
×Ð ÊU¹d−¹

Ìd¹ÏbÎIÒð ÒpÏ�Ò– UÚ½UÒ³Î�ÌŠ ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ ÒfÎL]A�«Ò§ UÚMÒJÒÒÝ ÒqO]KÄ ÒqÒFÒłÒ§ ÏÕUÒ³Î�ù« ÌoÏ�UÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ v�UFð ‰U�Ë

pKH�« v� ÊU¹d−¹ dLI�«Ë fLA�« qFł ∫ È√ Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æπ∂º ÏrOÏKÒFÎÄ Ïe¹ÏeÒFÎÄ

¨ ULN�“UM� vB�√ v�≈ UON²M¹ v²Š »dDC¹ ôË dOG²¹ ô ¨ ÂuKF� —bI� »U
×Ð

rE²Mð p�cÐË ¨ dNý v� tð—Ëœ dLI�« r²¹Ë ¨ WMÝ v� UNð—Ëœ fLA�« r²ð YO×Ð

Æ U¼dOžË WFÐ—_« ‰uBH�UÐ WIKF²*« `�UB*«

ÊUL
²¹ tO� W	d(«Ë ÊuJ�« oO
Mð Ê√ vKŽ ÊU²IÐU
�« ÊU²1dJ�« ÊU²¹ü« b	RðË

WŽdÝË ÷—_« 5ÐË UNMOÐ W�U
*« ‰uÞË fLA�« r−×� Æ d¹bI²�« v� WO�UŽ W�bÐ

÷—_« sŽ ÁbFÐË dLI�« r−Š p�c	Ë ¨ UN²OÐ–Uł …u� dOŁQðË UNJK� v� UN²	dŠ

sŽ W�U
� bFÐ√ fLA�« X½U	 u�Ë Æ —bIÐ »u
×� p�– q	 ¨ t²ŽdÝË t½«—ËœË

»d�√ X½U	 u�Ë ¨ ÷—_« `DÝ vKŽ lI¹ U� q	 bL−²�« »U�_ v�U(« UNF�u�

v� p�– dŁ_ «ÎbFÐ Ë√ UNM� UÎÐd� dLI�« l�u� dOGð u�Ë Æ ÷—_« vKŽ U� ‚d²Šô

Æ UNðUDO×�Ë ÷—_« —U×Ð v� —c'«Ë b*«  UOKLŽ ÀËbŠ Èb�

 «—«b*« v� W	d(«Ë ¨ WO¼UM²� W�bÐ WÐu
×�  «—«b� ÊUF³²¹ dLI�«Ë fLA�U�

5½«uI� lC�ðË W¹ËUL
�« Â«dł_« lOLł qLAð W�UŽ W	dŠ v¼ pKH�« rKŽ v�

W¹ËU
*« W¹e	d*« …œ—UD�« …uI�« 5ÐË ÂUF�« »c'« …u� 5Ð Ê“«u²�« vKŽ bL²Fð W�Uš
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`KB¹ ©ÊU³
(«® `KDBL� ¨ «c¼ vKŽË Æ ÁU&ô« v� UN� …œUC*«Ë —«bI*« v� UN�

W¹ËUL
�« Â«dł_« WKŠ— ÂUE²½« v�≈ ÈœRð v²�«  UÐU
(«Ë 5½«uI�« ò vKŽ W�ôbK�

W	dŠ ‰öš s� —uNA�«Ë ÂU¹_« »U
Š vKŽ W�ôbK� `KB¹ UL	 Æ å UNð«—«b� v�

Æ dLI�«Ë fLA�« s� q	

∫ © „eOM�« ∫ vMF0 ® ÊU³	(«

¢vÒ�ÒFÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ oŽ«uB�« ∫ WGK�« v� ÊU³
(« WLK	 v½UF� s�

˝  æ¥∞º UÚIÒ�Ò“ «ÚbOÏFÒ� Ò`Ï³ÎBÌ²Ò� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� UÚ½UÒ³Î�ÌŠ UÒNÎOÒKÒŽ ÒqÏÝÎdÌ¹Ò§ ÒpÏ²]MÒł sÓÏ� «ÚdÎOÒš wÏMÒOÏðÎRÌ¹ ÊÒ√ wÓÏÐÒ—

oŽ«uB�U	 ¡UL
�« s� »«cŽ t½QÐ ∫ ÊU³
(« © ·uK�� ® d
� b�Ë Æ ›nNJ�«¤

Æ ¡UA¹ U2 UL¼dOž U�≈Ë ¨ …—U−Š U�≈Ë «ÎœÓdÓÐ U�≈ ¨ tÐ«cŽ s� Òv�«d� Ë√ ¨ ÂuL
�«Ë

v� ¡U−� ¨ oŽ«uB�UÐ ÊU³
(« dO
Hð v�≈ qO1 sJ¹ r� v½U	uA�« ÂU�ù« Ê√ Ëb³¹Ë

¨ å tOKŽ tK�« Á—b� —«bI� ò u¼ qłd�« WMł vKŽ qÝd¹ Èc�« ÊU³
(« Ê√ ÁdO
Hð

ÁdOž 5Ð lzUA�« È√d�« p�– bFÐ v½U	uA�« d	– rŁ ¨ —«bI*« «c¼ WO¼U� œb×¹ r�Ë

U2 ¨ © qO� ® ∫ t�uIÐ t� ÂÒb� tMJ�Ë ¨oŽ«uB�« ∫ ÊU³
(« Ê√ u¼Ë ¨ s¹d
H*« s�

Æ È√d�« «c¼ `łd¹ ô t½√ vKŽ b	R¹

œuBI*« v�≈ Y¹b(« rKF�UÐ WO½uJ�«  U¹ü« dO
Hð —UB½√ s� bŠ√ ‚dD²¹ r�Ë

v� UNO�≈ œUM²Ýô« - v²�« lł«d*« œËbŠ v� p�–Ë ® …—u	c*« W¹ü« v� ÊU³
(UÐ

ÊuJð nO	 «uKKF¹ r� oŽ«uB�« t½QÐ ÊU³
(« «Ëd
� s¹c�«Ë Æ © …œU*« Ác¼ œ«bŽ≈

d�_« u¼Ë Æ UNOKŽ oŽ«uB�« ◊uIÝ bFÐ UN²
�ö* Â«b�_« UNO� ‰eð UÎI�“ ÷—_«

dO�UŽ_«Ë —UD�_« tŁb% b� sJ�Ë ¨ oŽ«uB�« ‡ qFH�UÐ ‡ tŁb% ô Èc�«

UNO�  U³½ ô WI�“ UÎ{—√ d�UJ�« WMł qO×¹ Èc�« ÊU³
(« ÊU	 U0—Ë Æ  U½UCOH�«Ë

Âd'« «c¼ q¦� Â«bD�« ÊU	 U0—Ë ¨ tðU½uJ� sL{ ¡U*« vKŽ Èu²×¹ U³½c� Ë√ U	eO½

—u�� v�≈ WOÐuÝ— —u�� s� UNO� U� q¹u×²Ð ÎöOH	 WOŽ«—“ ÷—QÐ ÈËUL
�«

tOKŽ ‰eð Èc�« fK�_« ŸuM�« s� © ÂœUB²�« s� W&UM�« …—«d(« qFHÐ ® W�u×²�

Æ rKŽ√ tK�«Ë Æ Â«b�_«
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l� ¨ © „eOM�« ® WLKJ� q¹b³	 © ÊU³
(« ® `KDB� Â«b�²Ý« `łd¹ «cN�Ë

Æ © „eOM�« ®  ôôœ lLO' UNMLCð

∫ b	(«

U¼œułË ÁdJ¹ Ê√Ë ¨tO�≈ UN³ŠU� s� WLFM�« ‰u% bÝU(« vML²¹ Ê√ ∫ b
(«

‰«Ë“ v� W³žd�« b²9 Ë√ ¨ v³KI�« —uFA�« bŠ bMŽ nI¹ b�Ë ¨ ‰Ëeð Ê√ Ë√ ¨ÁbMŽ

b� sJ�Ë ¨ VKI�« qLŽ UÎÝUÝ√ uN� ¨ UN²�«“≈ vKŽ qLF�«Ë W	d(« v�≈ WLFM�«

Æ Õ—«u'« qLŽ tO�≈ ·UC¹

u¼Ë ¨ Ï…ÓbÓ
ÓŠË ÏœU]
ÔŠ r¼Ë ÏbÝUŠ uN� ¨UNOKŽ ÔÁÓbÓ
ÓŠË ¨WLFM�« ÔÁÓbÓ
ÓŠ ∫‰UI¹

∫‰UI� p�– sŽ ‰uÝd�« vNÓ½ b�Ë ¨ UÎCFÐ rNCFÐ b
Š «–≈ ∫«ËÔbÓÝUÓ×ÓðË ¨œuÔ
Ú×�

Æt� UÎ�“ö� UÎF³Þ b
(« ÊU	 s� œuÔ
Ó(«Ë ¨ › ©≥∞Ø≤µ∂≥® rK
� ¤ å «ËbÝU% ô ò

¨WLFM�« ÈË– vKŽ tLKþ t³ŠU� ^VÔBO�¨VKI�« VOB¹ v�öš√ ÷d� b
(«Ë

¨ WOŽUL²łô«  öB�« lDI¹ –≈ ¨ lL²:«Ë œu
;«Ë bÝU(« vKŽ W¾O
�« Á—UŁ¬ t�Ë

–≈ ¨ lL²:« v� Âb¼ q�UŽ uN� ¨ ”UM�« 5Ð n�P²�«Ë W³;« d�«Ë√ vKŽ vCI¹Ë

¨ tM� ÂUI²½ô« Ë√ ¨ œu
;« dO�bð v�≈ bÝU(UÐ ÈœRO� VKI�« v� t²	dŠ —uD²ð b�

Æ WLFM�« pKð œU
�≈ Ë√

rNOKŽ Ê¬dI�« q−Ý bI� ¨ ”uHM�« v{d�Ë 5I�UM*«Ë —UHJ�« ‚öš√ s� u¼Ë

rÌJÒ½ËÌÓœÌdÒ¹ ÎuÒ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÏqÎ¼Ò√ ÎsÓÏ� dOÏ¦Ò� ]œÒ§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨rN½U1≈ vKŽ 5M�R*« «Ëb
Š rN½√

Æ › ±∞π ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÌÓoÒ×ÎÄ ÌrÌNÒ� Òs]OÒ³Òð UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÏNÏ�ÌH½Ò√ ÏbMÏŽ ÎsÓÏ� «ÚbÒ�ÒŠ «Ú—U]HÌ� ÎrÌJÏ½UÒ1≈ ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ�

l³ð«Ë Á—b� tK�« Õdý s� «Ëb
Š p�– l�Ë ¨ ÁuF³²¹ r�Ë o(« «u�dŽ rN½√ vKŽ

ô≈ ÂöÝù« «u	dð U� rN½√ b	R¹ «c¼Ë ¨ rNK¦� «Î—UH	 «uFł— u� «uM9Ë ¨ ÈbN�«

°ø rNÐuK�  «¡«œ s� p�– fO�√ ¨ «ÎœUMŽË «Îb
ŠË «Îœu×ł

q	 «uÔ¼d	Ë ¨ rNOKŽ tÐ tK�« rF½√ U� vKŽ ”UM�« «ËÔb
×� s¹bÝU(« oŠ œ«“Ë

Ò‰¬ UÒMÎOÒð¬ ÎbÒIÒ� ÏtÏKÎCÒ� sÏ� Ìt]KÄ ÌrÌ¼UÒð¬ UÒ� ¢vÒKÒŽ Ò”U]MÄ ÒÊËÌbÌ�Î×Ò¹ ÎÂÒ√ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ÁuðË√ qC�

Æ › ¡U
M�« ¤ ˝ æµ¥º UÚLOÏEÒŽ UÚJÎKÌÓ� rÌ¼UÒMÎOÒð¬Ò§ ÒWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈
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¨ s¹dšü« vKŽ dO)UÐ `ýË ¨ l³D�« v� …¡U½œ vKŽ ‰b¹ v�H½ qKš b�(«Ë

sŽ UNKGA¹ t½_ fHM�« dC¹ b�(«Ë ® ∫ ‰UI� b�(« Ÿu{u� UMOÝ sÐ« Z�UŽ b�Ë

¨ ¡«c²žô« ¡uÝË dN��«Ë dJH�«Ë Êe(« ‰uÞ V³�Ð ¨ b�−K�Ë UN� bOH*« ·dB²�«

∫ rOI�« sÐ« ‰U�Ë Æ å Ã«e*« œU��Ë ¨ WO−��« ¡uÝË ¨ ÊuK�« …¡«œ— p�– sŽ QAM¹Ë

¨WHK²�� lzU³ÞË Èu� Õ«Ë—_«Ë ÂU�ł_« v� oKš ‡ t½U×³Ý ‡ tK�« Ê√ v� V¹— ô®

Æ …dŁR�  UOHO�Ë ’«uš UNM� dO¦� v� qFłË

b¼UA� d�√ t½S�¨ÂU�ł_« v� Õ«Ë—_« dOŁQð —UJ½≈ q�UFK� sJ1 ôË

tLA²×¹ s� tO�≈ dE½ «–≈ …b¹bý …dLŠ dL×¹ nO� tłu�« Èdð X½√Ë ¨”u�×�Ë

”UM�« b¼Uý b�Ë ¨ tO�≈ ·U�¹ s� dE½ bMŽ …b¹bý …dH
 dHB¹Ë ¨ tM� v×²�¹Ë

…bA�Ë ¨ Õ«Ë—_« dOŁQð WDÝ«uÐ tK� «c¼Ë ¨ Á«u� nFCðË dEM�« s� rI�¹ s�

Æ ÕËdK� dOŁQ²�« U/≈Ë ¨ WKŽUH�« v¼ X�O�Ë ¨ UNO�≈ qFH�« V�M¹ 5F�UÐ UNÞU³ð—«

bÝU(« ÕËd� ¨ UN
«ušË UNðUOHO�Ë U¼«u�Ë UNFzU³Þ v� WHK²�� Õ«Ë—_«Ë

s� cOF²�¹ Ê√ æ t�uÝ— ‡ t½U×³Ý ‡ tK�« d�√ «cN�Ë ¨ UMOÐ È–√ œu�×K� W¹–R�

tLKŽ q� s� tME¹ UL� WOL�'«  ôUBðô« vKŽ ·u�u� dOž dOŁQ²�«Ë ÆÆÆ Ádý

¨ WKÐUI*UÐ …—UðË ¨ ‰UBðôUÐ …—Uð ÊuJ¹ dOŁQ²�« qÐ ¨ WF¹dA�«Ë WFO³D�UÐ t²�dF�Ë

v�d�«Ë WOŽœ_UÐ …—UðË ¨ tO� dŁR¹ s� u×½ ÕËd�« tłu²Ð …—UðË ¨ W¹ƒd�UÐ …—UðË

Æ © qO�²�«Ë r¼u�UÐ …—UðË ¨  «–uF²�«Ë

Ác¼ dOŁQð WOHO� W�dF� v�≈ q
u²¹ Ê√ ÂuO�« v²Š Y¹b(« VD�« lD²�¹ r�Ë

dOŁQ²�« —UÞ≈ v� Ã—bMð d¼«uE�« Ác¼ Ê√ v�≈ ÊuKO1 ¡ULKF�« rEF� sJ�Ë ¨ d¼«uE�«

Æ ¡U×¹ùUÐ

UM¹√— ¨ vLKF�« ÂbI²�« ¡u{ v�Ë ¨ d{U(« UM²�Ë v� ò ∫ 5¦ŠU³�« bŠ√ ‰uI¹Ë

s� UÎ½UMÞ√ „d% ‡ ÊU�½ù« lM
 s� v¼ v²�«Ë ‡ WOzd*« dOž WFý_« dŁ√ UMMOŽ√ ÂQÐ

dŁ_« q� WOzd*« dOž WFýú�Ë ¨ UNŁUF³½« —bB� s� ‰UO�_« ·ô¬ bFÐ vKŽ b¹b(«

s� UÎ½UMÞ√ Êeð b¹bŠ s� UÎÐ«uÐ√ Êu×²H¹ UNÐË ¨ ÎôULýË UÎMO1 ¡UCH�« sHÝ tOłuð v�

5¹ö� bFÐ vKŽ d�B�«Ë –ôuH�« s� UÎ½UMÞ√ UNÐ Êu²²H¹ UL� ¨  U�«dł uKOJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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WFý_« dŁ√ s� «Î–≈ WÐ«dž ö� ¨ dLI�« s� bFÐ√ u¼ U�Ë dLI�« ‚u�Ë  «d²� uKOJ�«

s� —bBð UL� ¨ tð«– r�'« s� Ë√ bÝU(« ÊU�½ù« 5Ž s� —bBð v²�« WOzd*« dOž

Æ å r�'« v�≈ —bB*« s� WFý_« W�UI²Ý« ◊d²A¹ ôË ¨ UÎC¹√ vLŽ_«

b�Š Âœ¬ sÐ« Ê√ d�c� ª iOG³�« ¡«b�« p�c� WOKLŽ Ã–U/ Ê¬dI�« œ—Ë√ b�Ë

VŠ vKŽ nÝu¹ r¼Uš√ nÝu¹ …uš√ b�ŠË ¨ tK²� v�≈ b�(« tÐ Èœ√Ë ¨ ÁUš√

ÊU�dŠË d¾³�« v� tzUI�≈ s� nÝuO� l�Ë U� dOÐbð v�≈ b�(« rNÐ Èœ√Ë ¨ t� rNOÐ√

ÆtMÐ« bI� vKŽ ¡UJ³�« …d¦� s� vLF�UÐ ‹ VO
√ v²Š ¨ tOKŽ t½eŠË ¨ tM� tOÐ√

UL¼ Ádý s� ULNÐ –uF²K� Ê¬dI�« v� 5ð—uÝ tK�« ‰e½√ ¨ ¡«b�« p�– dD)Ë

sÏ�Ò§ ©≤® ÒoÒKÒš UÒ� ÓÏdÒý sÏ� ©±® ÏoÒKÒHÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ Ì–uÌŽÒ√ ÎqÌ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨”UM�«Ë oKH�« Uð—uÝ

˝  ©µ® ÒbÒ�ÒŠ «Ò–≈ ÔbÏÝUÒŠ ÓÏdÒý sÏ�Ò§ ©¥® ÏbÒIÌFÎÄ wÏ� Ï UÒŁU]H]MÄ ÓÏdÒý sÏ�Ò§ ©≥® ÒVÒ�Ò§ «Ò–≈ ÔoÏÝUÒž ÓÏdÒý

Æ › ”UM�« ¤ ˝ ©±® Ï”U]MÄ ÓÏ»ÒdÏÐ Ì–uÌŽÒ√ ÎqÌ� ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › oKH�«¤

UL¼œ—Ë√ s¹d�√ v� b�(« ÕUÐ√ t½√ Wł—œ v�≈ v�öÝù« oK)« v�dð b�Ë

vKŽ jK�� ÎôU� tK�« ÁUð¬ qł— ∫ 5²MŁ« v� ô≈ b�Š ô ò ∫ æ ‰uÝd�« Y¹bŠ

È—U�³�« ¤ å UNLKF¹Ë UNÐ vCI¹ uN� WLJ(« tK�« ÁUð¬ qł—Ë ¨ o(« v� t²JK¼

Æ › ©∑≥±∂®

qC�√ s� 5�U−� v� WH¹dA�« W��UM*« v�≈ …uŽœ 5²KB)« 5ðU¼ v� b�(U�

Æ rKF�«Ë d³�« ¨ …UO(«  ôU−�

pý ôË ¨ —U½ t½√ p�– ª Áb�Š —UMÐ Èu²J¹ s� ‰Ë√ bÝU(« Ê√ V−Ž s�Ë

Ê≈ ‡ t½U1≈ VOBð UN½√ sŽ ÎöC� ¨ÁdOž UNÐ ÈuJ¹ Ê√ q³� UNK�UŠ ‚d% —UM�« Ê√

¨ tIK) Ád¹bIðË tK�« ¡UC� vKŽ ÷d²F¹ Áb�×Ð t½_ ª q²I� v� ‡ UÎM�R� ÊU�

∫ qO� p�– v�Ë ¨ ÁœU³Ž iF³� t×M� Èc�« tKC� vKŽË

tKðU� „d³
 ÊS� œ           u�(« bO� vKŽ d³
«

tK�Qð U� b& r� Ê≈           UNCFÐ q�Qð —U‡‡‡‡M�U�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ‰UI� ÁdOž d�_« —u
Ë

ø »œ_«  QÝ√ s� vKŽ È—bð√            v²LF½ v‡KŽ v� «Îb‡ÝUŠ U¹

V¼Ë U‡� v‡� ÷d‡ð r‡� p½_             tLJŠ v� tK�« vKŽ  QÝ√

Æ b�'« q�Q¹ b�(« Ê≈Ë ¨ œu�×� WLF½ È– q� ∫ rN�«u�√ s�Ë

∫ r�(«

ÁdŁ√ lD� ∫ d�_« r�ŠË ¨ ¡«Ëb�UÐ ÁdŁ√ lD� ∫ ¡«b�« r�Š ¨ lDI�« ∫ r�(«

¨ …UO(« Â«Ëb� Â“ô W¹dJ�F�« Ë√ WOÝUO��« …œUOI�« v� r�(«Ë ¨ lłUM�« q(UÐ

¨vKš«œ Ë√ vł—Uš ¡uÝ q� s� UNOKŽ ÿUH(«Ë ¨W�_UÐ ÂbI²�«Ë ¨s�_« »U³²²Ý«Ë

Îq]
ÒuÒ²Ò� ÒXÎ�ÒeÒŽ «Ò–SÒ� ÏdÎ�Ò_« wÏ� ÎrÌ¼Î—ÏËUÒýÒ§ ˚ ∫ tO³M� ‰U� YOŠ ¨ q¹eM²�« ¡Uł ÁUMF� v�Ë

r�Š« ¨ È√— vKŽ —«dI²Ýô«Ë …—ËUA*« bFÐ È√ ¨ › ±µπ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ït]KÄ vÒKÒŽ

Æ œœdð öÐ ÂbIðË p�bN� i�«Ë „d�√

qJ� lDI�« u¼ r�(U� ¨  «dðUN*«Ë „uJA�«Ë ‰b−K� lÞUI�« ∫ rÝU(« È√d�«

t�«“√ ∫ ¡«b�« r�Š ¨ t²¹UN½ vKŽ vð√ È√dÐ tO� XÐ ∫ d�_« r�ŠË ¨ —u�_« Ác¼

—u�_« v� qBH¹ Èc�« fOJ�« ∫ ‰Ułd�« s� r�Š_«Ë ¨ r�×½U� Á—UŁ¬ lD�Ë

Æ lÞUI�« nO��« ∫ ÂU�(«Ë rÝU(«Ë ¨ Âe×Ð

UN½_ Âu�(« v�UOK�« ∫ ‰UI¹Ë ÂRA�« ∫ Âu�(«Ë ¨ ¡vA�« dŁ√ W�«“≈ ∫ r�(«

U]�Ò√Ò§ ˚ ∫»UIŽ s� œUŽ vKŽ ‰e½ ULO� v�UFð ‰U� ¨UNK¼√ sŽ tFDIðË dO)« r�%

Æ›W�U(«¤ ˝ UÚ�uÌ�ÌŠ ÔÂU]¹Ò√ ÒWÒOÏ½UÒLÒŁÒ§ Ô‰UÒOÒ� ÒlÎ³ÒÝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒ¼Òd]�ÒÝ ©∂® ÔWÒOÏðUÒŽ ÔdÒ�ÎdÒ� Ô`¹ÏdÏÐ «uÌJÏKÎ¼ÌQÒ� œUÒŽ

dOš q� XL�Š  U�×½ vN� ¨ U¼dý lDIM¹ ôË d²Hð ô WFÐU²²� ∫ UNO� «u�U�

rNOKŽ Xð√ v²Š WŽUÝ X²Hš U� `¹d�« »u³¼ WFÐU²²� Ë√ ¨ W�dÐ q� XK
Q²Ý«Ë

v²Š Èdš√ bFÐ …d� ¡«b�« vKŽ vJ�« …œUŽ≈ v� rÝU(« qF� lÐU²ð UNFÐU²²� ÎöO¦9

Æ r�×M¹

∫ qOKF²�« s�Š

q³� ¨ tŽu�Ë l�u²*« Ë√ ¨ tŽu�Ë œ«d*« rJ(« WKŽ rKJ²*« d�c¹ Ê√ ÁœUH�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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tK�« ‰u� q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ ‰uKF*« o³�ð WKF�« W³ðd� Ê≈ YOŠ ¨ rJ(« p�– d�–

¨ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ∂∏º rOÏEÒŽ »«ÒcÒŽ ÎrÌðÎcÒšÒ√ UÒLOÏ� ÎrÌJ]�ÒLÒ� ÒoÒ³ÒÝ Ït]KÄ ÒsÓÏ� »UÒ²Ï
 ôÎuÒ� ˚ ∫ v�UFð

cš√ QDš UNM�Ë ¨ rJzUDš√ sŽ Á“ËU&Ë ¨ rJMŽ ÁuHFÐ tK�« »U²� o³Ý ôuK�

o³Ý u¼ »«cF�« Ÿu�Ë ÂbŽ WKF� ¨ rO�_« »«cF�« rJÐ q( —bÐ ÈdÝ√ s� W¹bH�«

Æ …dHG*«Ë uHF�UÐ tK�« »U²�

«Ë√— ULK� ¨ tK¦� «uðË√ u‡� Ê√ «uM9Ë ¨ t²M¹“ rN²GÞ√ U‡* ÊË—U� Âu� ‰u� t‡M�Ë

˝UÒMÏÐ ÒnÒ�Ò�Ò� UÒMÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ ]s]� ÊÒ√ ôÎuÒ�̊ ∫«u�U�Ë t²LF½Ë rNOKŽ tK�« qCHÐ «u�d²Ž« tÐ qŠ U�

Æ tKC�Ë rNOKŽ tK�« WM� v� sLJð tK�« n�š s� rNðU$ WKF� ¨ › ∏≤ ∫hBI�« ¤

ÒuÌ¼Ò§ Ï¡«ÒdÒFÎ�UÏÐ ÒcÏ³ÌMÒ� ÏtÓÏÐ]— sÓÏ� WÒLÎFÏ½ ÌtÒ
Ò—«ÒbÒð ÊÒ√ ôÎuÒ� ˚∫f½u¹ tO³½ sŽ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë

UÎ�u�c� v�U)« ¡UCH�« v� tŽUO{ s� tðU$ v� WKF�U� ¨› rKI�« ¤ ˝ æ¥πº ÂuÌ�ÎcÒ�

Æ tÐ t²LŠ—Ë ¨ tOKŽ tÐ— WLF½ ¨UÎ�uK�

∫ rO�I²�« s�Š

v�u¹Ë ¨ …œU²F*« Áœ«d�√ lOLł vKŽ vðQ¹ UÎLO�Ið UÎL�I� ÂöJ�UÐ vðQð Ê√ u¼

UÚFÒLÒÞÒ§ UÚ�ÎuÒš Ò‚ÎdÒ³ÎÄ ÌrÌJ¹ÏdÌ¹ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ v�UFð t�u� q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ tðU�eK²�� qJÐ

nzUš 5Ð Êu½uJ¹ ‚d³�« «Ë√— «–≈ ”UM�U� Æ › bŽd�« ¤ ˝ æ±≤º Ò‰UÒIÓÏ¦Ä Ò»UÒ×]�Ä ÌTÏAMÌ¹Ò§

Æ Y�UŁ r�� „UM¼ fO�Ë ¨ Á—UŁ¬ v� l�UÞË t³�«uŽ s�

rÌNÎMÏ�Ò§ ÏtÏMÎDÒÐ ¢vÒKÒŽ wÏAÎLÒ¹ s]� rÌNÎMÏLÒ� Ô¡U]� sÓÏ� ÔW]Ð«Òœ ]qÌ
 ÒoÒKÒš Ìt]K�«Ò§ ˚ ∫ v‡‡�UFð t�u‡� t‡M�Ë

Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 ¢vÒKÒŽ Òt]KÄ ]Ê≈ Ì¡UÒAÒ¹ UÒ� Ìt]KÄ ÌoÌKÎ�Ò¹ ÔlÒÐÎ—Ò√ ¢vÒKÒŽ wÏAÎLÒ¹ s]� rÌNÎMÏ�Ò§ ÏsÎOÒKÎłÏ— ¢vÒKÒŽ wÏAÎLÒ¹ s]�

ø rO�I²�« «c¼ vKŽ Ãd�¹ s� tK�«  U�uK�� v� q¼Ë Æ › —uM�« ¤ ˝ æ¥µº d¹ÏbÒ�

5Kł— vKŽ vA1 s� tIKš s� qF−� r�� b�Ë ªbŠ«Ë t½U×³Ý o�U)U�

vKŽ vA1 s� rNM�Ë ¨nŠ«Ëe�U� tMDÐ vKŽ vA1 s� rNM� qFłË ¨ÊU�½ùU�

ÏtÏ�ÎHÒMÓÏ� rÏ�UÒþ ÎrÌNÎMÏLÒ� ˚ ∫ WŽUD�« s� ”UM�« n�u� sŽ v�UFð t�u� tM�Ë ÆÂUF½_U� lÐ—√

nM
 œU³F�« v� q¼Ë Æ › ≥≤ ∫ dÞU� ¤ ˝ Ït]KÄ ÏÊÎ–SÏÐ Ï «ÒdÎOÒÒ�Î�UÏÐ oÏÐUÒÝ ÎrÌNÎMÏ�Ò§ bÏBÒ²ÎIÌÓ� rÌNÎMÏ�Ò§

bB²I� …œU³F�« v� qI�Ë t�HM� r�Uþ Ì’UŽ 5Ð rN½≈ ø rO�I²�« «c¼ sŽ Ãd�¹

Æ rNÐdÐ rN²�öF� W³�M�UÐ œU³F�« ·UM
√ pKðË ¨ Á—b� oŠ tK� ·dŽ bÐUŽË ¨UNO�

o b e i k a n d l . c o m
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Ï÷Î—Ò_« wÏ� UÒ�Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä wÏ� UÒ� ÌtÒ� ˚ ∫ tðU�uK�0 t²ÞUŠ≈Ë tLKŽ WFÝ sŽ t�u�Ë

qJÐË  «uL‡��« v‡� U‡� qJÐ tLKŽ jO×¹ Æ › tÞ ¤ ˝ ©∂® ¢ÈÒd]¦Ä ÒXÎ×Òð UÒ�Ò§ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒ�Ò§

°ø p�– bFÐ vIÐ «–UL� ¨ Èd¦�« X% U� qJÐË ULNMOÐ U� qJÐË ÷—_« v� U�

Ì¡UÒAÒ¹ sÒLÏ� ÌVÒNÒ¹Ò§ UÚŁUÒ½≈ Ì¡UÒAÒ¹ sÒLÏ� ÌVÒNÒ¹  ˚ ∫ v�UFð t�u� »U³�« «c¼ WK¦�√ ŸË—√ s�Ë

Æ›È—uA�« ¤ ˝æµ∞º d¹ÏbÒ� rOÏKÒŽ Ìt]½≈ UÚLOÏIÒŽ Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ÌqÒFÎ−Ò¹Ò§ UÚŁUÒ½≈Ò§ UÚ½«ÒdÎ
Ì– ÎrÌNÌłÓÏËÒeÌ¹ ÎËÒ√ æ¥πº Ò—uÌ
ÌÓcÄ

s� rNM�Ë ¨ jI� «Î—u�– t×M� s� rNM�Ë ¨ jI� ÎUŁU½≈ tK�« t×M� s� ”UM�« sL�

pKð sŽ Ãd�¹ f�Uš r�� „UM¼ fO�Ë ¨ ULN�dŠ s� rNM�Ë ¨ 5HMB�« t×M�

Æ WFz«d�« WL�I�«

vKŽ√ v�Ë «ÎdO¦� ÁU½błu� Ê¬dI�« v� qOL'« vžö³�« ÊuK�« «c¼ UMF³²ð u�Ë

Æ Á—u


∫ bA(«

œ«bŽù« t½√ È√ ¨ ËbF�« WNł«u* …bŽË «ÎœbŽ WMJ2 …u� d³�√ lLł ∫ bA(«

sÓÏ� rÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ U]� rÌNÒ� «ËÌÓbÏŽÒ√Ò§ ˚ ∫t½U×³Ý t�u� s� ÂuNH*« q�UA�« œ«bF²Ýô«Ë ¨d³�_«

∫ d�ú� «ËbA²Š«Ë ¨ › ∂ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÎrÌ
]ËÌbÒŽÒ§ Ït]KÄ ]ËÌbÒŽ ÏtÏÐ ÒÊuÌ³Ï¼ÎdÌð ÏqÎOÒ�ÎÄ Ï◊UÒÐÓÏ— sÏ�Ò§ Ô…]uÌ�

∫«ËbAŠË ¨ © bF²� qF� ® rN²FLł ∫ «ÎbAŠ ÂuI�«  bAŠË ¨«u³¼QðË t� «uFL²ł«

Æ‰UÐ È– d�√ vKŽ «uFL²ł« È√ ª «ËbA%Ë ¨ «ËbA²Š«Ë ¨ © Â“ô qF� ® «uFL²ł«

WŽULł È√ ∫ ‰Ułd�« s� bA(« Êö� bMŽË ¨ ”UM�« s� lL'« ∫ bA(U�

lL'«Ë ¨©ÁbAŠ ·Uš√ v½≈® ∫ÊUL¦Ž v� dLŽ ‰U� b�Ë ¨œuA×� uN� ¨t� «ËbA²Š«

U¼UMF0  ¡Uł sJ�Ë q¹eM²�« v� UNEHKÐ WLKJ�«  Qð r�Ë Æ ”uK�Ë fKH� œuAŠ

æ≥∂º Òs¹ÏdÏýUÒŠ ÏsÏz«ÒbÒLÎÄ wÏ� ÎYÒFÎÐ«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v�Ë ¨ WIÐU��« œ«bF²Ýô« W¹¬ v�

v�Ë ¨ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ≥∏º ÔÂuÌKÎF]� ÔÂÎuÒ¹ Ï UÒIOÏLÏ� Ì…ÒdÒ×]�Ä ÒlÏLÌ−Ò� æ≥∑º ÔrOÏKÒŽ Ô—U]×ÒÝ ÓÏqÌJÏÐ Ò„uÌðÎQÒ¹

WBI�« fH½ v�Ë Æ › ∑± ∫ f½u¹ ¤ ˝ ÎrÌ
Ò¡UÒ
ÒdÌýÒ§ ÎrÌ
ÒdÎ�Ò√ «uÌFÏLÎłÒQÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u�

q� v�Ë ¨ › ∂¥ ∫ tÞ ¤ ˝ UÓÚHÒ� «uÌ²Îz‹ ]rÌŁ ÎrÌ
ÒbÎOÒ
 «uÌFÏLÎłÒQÒ� ˚ ∫tÞ …—uÝ v� tK�« ‰uI¹

Æ bA(« vMF� p�–

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ‘uŠu�« dAŠ

rNFLł ∫ È√ ª «ÎdAŠ r¼dAŠ ∫ ‰UI¹Ë ¨ ŸUL²łô« ∫ WGK�« v� dA(«

Æ W�UOI�« Âu¹ ∫ dA(« Âu¹Ë Æ W�UOI�« Âu¹ oK)« ŸUL²ł« ∫ UÎC¹√ dA(«Ë ÆrN�UÝË

s� XFLł ∫ È√ Æ › d¹uJ²�« ¤ ˝ ©µ® Î ÒdÏAÌŠ Ì‘uÌŠÌuÎÄ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

gŠu²�« s� UNFzU³Þ tOC²Ið ULŽ ‰u¼– v� U¼—U×ł√ s� XłdšË ¨ U¼—U�Ë√

÷—_UÐ ‰eM¹ U2 © W�UOI�« Âu¹ ‰“ôe�«Ë ® ŸeH�«Ë »«dD{ô« …bA� ÈœUF²�«Ë

∫ ‰U� t½√ • ”U³Ž sÐ« sF� Æ UN�ö¼≈ ∫ ‘uŠu�« dAŠ ∫ qO�Ë Æ ¡UL��«Ë

sÐ vÐ√ sŽË Æ »UÐc�« v²Š ¡vý q� dA×¹ ∫ UÎC¹√ ‰U�Ë Æ UNðu� ∫ rzUN³�« dAŠ

Æ XDK²š« ∫ È√ ¨  dAŠ ∫ ‰U� t½√ VF�

vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v� © ‘uŠu�« dAŠ ® dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1Ë

ÆUNŽUL²ł«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‘uŠu�« ‡ ±

∫ œUB(«

¨ q−M*UÐ  U³M�«Ë Ÿ—e�« lD� ∫ UNMOÐ s� ¨ ÊUF� …bŽ t� WGK�« v� œUB(«

«uÌKÌ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ d−A�« dLŁË ¨ œuB;« Ÿ—e�«Ë ¨ bB(« Ê«Ë√Ë

W{ËdH*« tðU�“ «Ëœ√ ∫ È√ ¨ › ±¥± ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÏÁÏœUÒBÒŠ ÒÂÎuÒ¹ Ìt]IÒŠ «uÌð¬Ò§ ÒdÒLÎŁÒ√ «Ò–≈ ÏÁÏdÒLÒŁ sÏ�

Æ Á–«cłË tFD� Âu¹

lD� vKŽ W�ôbK� `KDBL� © œUB(« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË

Æ UN−C½ Ë√ t−C½ ÊUÐ≈ v� tð«dLŁ Ë√  U³M�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ c'« ‡ ≤                            Æ …dLŁ ‡ ±

Æ Ÿ—e�« ‡ ¥                         Æ bOB(« ‡ ≥

Æ …d−A�« ‡ µ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ¡U³B(«

¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë Æ vB(« —UG
 ∫ WGK�« v� ¡U³B(«

∫ v�UFð ‰U� Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�« © UÎ³
UŠ ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë

˝  æ∂∏º ÚöOÏ
Ò§ ÎrÌJÒ� «ËÌbÏ−Òð ô ]rÌŁ UÚ³Ï�UÒŠ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒqÏÝÎdÌ¹ ÎËÒ√ ÓÏdÒ³ÎÄ ÒVÏ½UÒł ÎrÌJÏÐ ÒnÏ�Î�Ò¹ ÊÒ√ ÎrÌ²MÏ�ÒQÒ�Ò√̊

UL� ÆÁdOž Ë√ vBŠ s� tKL% U0 WJKN� UÎ×¹— rJOKŽ qÝd¹ ∫ È√ ¨ › ¡«dÝù«¤

˝ Òr]MÒNÒł ÌVÒBÒŠ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ� ÒÊËÌbÌ³ÎFÒð UÒ�Ò§ ÎrÌJ]½≈ ˚ ∫v�UFð t�u� v� ©VBŠ® WLK�  œ—Ë

› π∏ ∫ ¡UO³½_« ¤

mK³¹ …dO³� W¹Ë«“ tðU³O³Š vK�— d�
 v¼ UOłu�uO'« rKŽ v� grit ¡U³B(«Ë

Æ s¹d²LOKK� u×½ U¼dD�

∫ sB(«

UNKš«bÐ s� vI²� Ê«—b'« WFHðd� WFOM� WOMÐ√ v¼Ë ∫ ÊuB(« bŠ«Ë sB(«

v� UNO� ÊuMB×²¹  «œUOI�« s� r¼dOžË bM'« ÊU�Ë ¨vł—Uš ¡uÝ q� s�

UNM� ·cIO� ŸU�bK� q�UF� c�²ð X½U� U� «ÎdO¦�Ë ¨ VIðd� Âu−¼ È√ ¡UIð« »Ëd(«

v� tM�Ë ¨Á«–_ ÷dF²�« ÊËœ tM� qOMK� WŠU²*« Ê«dOM�«Ë WHK²<« W×KÝ_UÐ ËbF�«

Æ › ±¥ ∫ dA(« ¤ ˝ Ô—ÌbÌł Ï¡«Ò—Ò§ sÏ� ÎËÒ√ ÔWÒM]BÒ×ÌÓ� ÈÚdÌ� wÏ� ]ô≈ UÚFOÏLÒł ÎrÌJÒ½uÌKÏðUÒIÌ¹ ô ˚ ∫q¹eM²�«

ô 5BŠ l{u� q� Ë√ ¨ tŽUHð—ô tOKŽ —bI¹ ô Èc�« ÊUJ*« ∫ “U−¹SÐ tO� qO�Ë

rÌNÌ½uÌBÌŠ ÎrÌNÌ²ÒFÏ½U]� rÌN]½Ò√ «uÌÓMÒþÒ§ ˚ ∫ Ê¬dI�« ‰U� œuNO�« sŽË ¨ t�uł v� U� v�≈ q
u¹

Æ › ≤ ∫ dA(«¤ ˝ Ït]KÄ ÒsÓÏ�

r� YO×Ð ÊuB(« pK²Ð rN²IŁ ◊d� vKŽ ‰b¹ WKL'« Ác¼ v� v½¬dI�« o�M�«Ë

Ê«—b'« l�dÐ ÊuMOF²�¹ «u½U� «–≈Ë ¨ UNM� rNł«dš≈ vKŽ bŠ√ —bI¹ Ê√ «ÎbÐ√ «uF�u²¹

¡«œ_ ÊUJ*« «ËbFO� W¦¹bŠ qzUÝË p�– v�≈ nO{√ bI� WŽUM� ÊUJ*« »U��ù UÎIÐUÝ

sG²�ð r� U¼—uDðË W×KÝ_« ÂbIð l�Ë ¨ ÂbI²*« dBF�« «c¼ v� vŽU�b�« ÷dG�«

sŽ VGð r� nO�—UÐ jš ÊuBŠË ¨ ÊuB(« pKð sŽ U½dBŽ v� ‘uO'«

Æ bFÐ ÊU¼–_«

∫ ‰UI¹ tOKŽË ¨ U� ¡vAÐ ÈuI²�«Ë “d×²�« vMF� bOHð WLKJK� W¹uGK�« …œU*U�
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bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

µ≥

ÕØ ≥  Ø ·

ÌÁUÒMÎL]KÒŽÒ§ ˚ ∫ q¹eM²�« ¡Uł UNO�Ë ¨ dOG�«  UÐd{ s� UN�Ðô vIð UN½_ WMOBŠ Ÿ—œ

lł—√ bI� ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ∏∞º ÒÊËÌdÏ
UÒý ÎrÌ²½Ò√ ÎqÒNÒ� ÎrÌJÏÝÎQÒÐ ÎsÓÏ� rÌJÒMÏBÎ×Ì²Ï� ÎrÌJ]� Ô”uÌ³Ò� ÒWÒFÎMÒ�

¨ »d(« v¼Ë bz«bA�« v�  UÐdC�« s� rJFML²� È√ Ÿ—b�« v�≈ qŽUH�« rNCFÐ

s� q×H�« ∫ ÊUB(«Ë ¨ ËbŽ tÐ o×K¹ Ê√ s� UN³�«— kH% UN½uJ� ÊUBŠ ”d�Ë

Ã«Ëe�UÐ t�H½ kH×O� ÃËeð ∫ qłd�« sBŠ√Ë ¨ WMBŠ√Ë sBŠ lL'«Ë ¨ qO)«

XMBŠQ� ¨ XHŽ Ë√ XłËeð ∫ …√d*« XMBŠ√Ë ¨sB×� uN� ¨ gŠ«uH�« s�

ÎXÒMÒBÎŠÒ√ wÏ²]�«Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë ¨ oK)« WHŽË Ã«Ëe�«Ë W¹d(«Ë ÂöÝùUÐ UN�H½

∫ q¹eM²�« v�Ë ¨ ÊUBŠË WMB×� v¼Ë ¨ t²HŽ√ È√ ¨ › π± ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ UÒNÒłÎdÒ�

Îr]� sÒ�Ò§ ˚ ∫ tM�Ë Æ › ≤¥ ∫¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÌJÌ½UÒLÎ¹Ò√ ÎXÒJÒKÒ� UÒ� ]ô≈ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÏ� Ì UÒMÒBÎ×ÌLÎ�«Ò§˚

¨ › ≤µ ∫¡U�M�« ¤ ˝ rÌJÌ½UÒLÎ¹Ò√ ÎXÒJÒKÒ� U]� sÏLÒ� Ï UÒMÏ�ÎRÌLÎÄ Ï UÒMÒBÎ×ÌLÎÄ Ò Ï̀JMÒ¹ ÊÒ√ ÚôÎuÒÞ ÎrÌJMÏ� ÎlÏDÒ²Î�Ò¹

˝ ÎrÌJÏKÎ³Ò� sÏ� Ò»UÒ²ÏJÎÄ «uÌðËÌ√ Òs¹Ïc]Ä ÒsÏ� Ì UÒMÒBÎ×ÌLÎ�«Ò§ Ï UÒMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÏ� Ì UÒMÒBÎ×ÌLÎ�«Ò§ ˚ ∫ tM�Ë

› µ ∫ …bzU*« ¤

∫tMBŠ Ë√ ¡vA�« sBŠ√Ë ¨ 5BŠ uN� lM� ∫ W½UBŠ sB×¹ ÊUJ*« sBŠ

sB%Ë ¨ UNMB×¹ ¡UMÐ UN�uŠ XOMÐ «–≈ W¹dI�« XMBŠË ¨ s�Q�Ë “dŠ v� tKFł

Æ tÐ vL²Š«Ë sB(« qšœ «–≈ bzUI�«

∫ bOB(«

∫ ‰UI¹ ¨ qOF� Ê“Ë vKŽ ‰uFH� rÝ« ¨ œuB;« Ÿ—e�« ∫ WGK�« v� bOB(«

q¹eM²�« v�Ë ∫ bÔBÔŠ lL'«Ë ¨ «Îeł Áeł ∫ È√ ¨ «ÎœUBŠË ¨ «ÎbBŠ Ÿ—e�« bBŠ

UÒ½ÌdÎ�Ò√ UÒ¼UÒðÒ√ UÒNÎOÒKÒŽ ÒÊËÌ—ÏœUÒ� ÎrÌN]½Ò√ UÒNÌKÎ¼Ò√ ]sÒþÒ§ ÎXÒM]¹]“«Ò§ UÒNÒ�ÌdÎšÌ“ Ì÷Î—Ò_« Ï ÒcÒšÒ√ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫ e¹eF�«

UMKF−� ∫ È√ ¨ › ≤¥ ∫ f½u¹ ¤ ˝ ÏfÎ�Ò_UÏÐ ÒsÎGÒð Îr]� ÊÒQÒ
 «ÚbOÏBÒŠ UÒ¼UÒMÎKÒFÒ−Ò� «Ú—UÒNÒ½ ÎËÒ√ ÚöÎOÒ�

© bOB(« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË Æ qłUM*UÐ tK
√ s� œuB;U� UNŽ—“

Æ Ÿ—e�« s� bB×¹ U� q� vKŽ W�ôbK�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Ÿ—e�« ‡ ≤                       Æ œUB(« ‡ ±
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∫ dOB(«

v� UL� s−��«Ë f³;« vMF0 vðQð b�Ë Æ ◊U�³�«Ë œUN*« ∫ WGK�« v� dOB(«

∫ W¹ü« vMF� qO�Ë Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ ©∏® «ÚdOÏBÒŠ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎKÏ� Òr]MÒNÒł UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u�

Æ rN� UÎÞU�ÐË «ÎœUN� rMNł UMKFł

W�ôb�« fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL� © dOB(« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

∫ vMF¹ Sand Sheet © vK�d�« dOB(« ® dO³F²� Æ ◊U�³�«Ë œUN*« ∫ È√ ¨ W¹uGK�«

Æ W×O�� W×D�� WIDM� vDGð v²�« ‰U�d�« s� W¹u²�*«  UFL−²�«

∫ i(«

¨ …uIÐ d�_« vKŽ i¹d×²�«Ë ¨ t�dð Ë√ ¡vA�« qF� vKŽ Y(« u¼ ∫ i(«

ª‰Ëb�«Ë  U¾H�« 5Ð i¹d×²�« lI¹ U� «ÎdO¦�Ë ¨ tKF� vKŽ tKLŠ ∫ «c� vKŽ tCŠ

g¹d� X{dŠ UÎ1b�Ë ¨ …dOGB�« ‰Ëb�« dzUB0 Èd³J�« ÈuI�« VŽö²ð YOŠ

`K
 iI½ v� UÎ³³Ý p�– ÊUJ� 5LK�*« WHOKŠ WŽ«eš »dŠ vKŽ «ÎdJÐ UN²HOKŠ

Æ …d−NK� WM�U¦�« WM��« v� p�– - b�Ë ¨ WJ� `²� vKŽ ‰uÝd�« ÂeŽË WO³¹b(«

¨ ‰Ëb�« 5Ð W³FK� «Îœułu� UNN³A¹ U0 Ë√ …—uB�« fHMÐ i¹d×²�« ‰«“ U�Ë

¨ nMF�UÐ rN²�uJŠ «uNł«uO� U� W�Ëœ vKŽ 5ł—U)« s� UÎCFÐ W�Ëœ ÷d×²�

—«dI²Ý« UNÐ œbN²� Èd³J�« ‰Ëb�« ŸULÞ√ UNO�cð WKF²A� WOK¼_« »Ëd(« dL²�ðË

ŸULÞ_« lM
 s� Õdł UNO�Ë ô≈ W�Ëœ błuð ô YOŠ ¨WO�UM�UÐ ·dFð v²�« ‰Ëb�«

Æ ÊöO��« vKŽ pýu¹ Ë√ qO�¹

‰u� tM�Ë ¨ dšx� 5�dD�« ö� s� YŠ uN� 5�dD�« 5Ð qŽUHð ∫ ÷U×²�«

u¼ i(«Ë ¨ › d−H�« ¤ ˝ æ±∏º Ï5ÏJÎ�ÏLÎÄ ÏÂUÒFÒÞ ¢vÒKÒŽ ÒÊuÌÓ{UÒ×Òð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð tK�«

¨ ôu�Ë ¨ ô√Ë ¨ ö¼ ¤ ∫ vÐdF�« »uKÝ_« v� WKLF²�*« t�ËdŠË ¨ i¹d×²�«

«–≈Ë ‡  bN²ł« ö¼ ‡ qFH�« „dð vKŽ UÎ�OÐuð ÊU� v{U*« vKŽ qšœ «–≈Ë › U�u�Ë

Æ bN²& ö¼ ‡ tKF� vKŽ UÎ¦ŠË UÎ³KÞ ÊU� q³I²�*« vKŽ qšœ

Æ ÃË_« ∫ tCOI½Ë ¨ q³'« `HÝ W¹UN½ Ë√ ÷—_« s� qHÝ U� ∫ iOC(«

Æ rN²{dŠ «–≈ ∫ UÎCOC% ‰U²I�« vKŽ ÂuI�« XCCŠ ∫ ‰UI¹Ë

o b e i k a n d l . c o m
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Ït]K�UÏÐ ÌsÏ�ÎRÌ¹ ô ÒÊUÒ
 Ìt]½≈ ˚ ∫ tK�« ‰uIO� W�UOI�« Âu¹ »«cF�« V³�� ÊUOÐ q¹eM²�« v�Ë

v½¬dI�« “U−Žù« s�Ë ¨ › W�U(« ¤ ˝ æ≥¥º Ï5ÏJÎ�ÏLÎÄ ÏÂUÒFÒÞ ¢vÒKÒŽ ÌÓiÌ×Ò¹ ôÒ§ æ≥≥º ÏrOÏEÒFÎÄ

»«cF�« s� vIK¹ 5J�*« ÂUFÞ≈ vKŽ Y(« v� dB� s� ÊU� «–≈ ∫ ‰uI¹ t½√ d¼U³�«

°ø 5J�*« rFD¹ ô s0 nOJ� ¨ «c�Ë «c�

ÌÓiÌ×Ò¹ ôÒ§ ©≤® ÒrOÏ²ÒOÎÄ ÌÓŸÌbÒ¹ ÍÏc]Ä ÒpÏ�ÒcÒ� ˚ ∫ vMF*« fH½ v� dš¬ l{u� v� ‰uI¹Ë

Æ › ÊuŽU*« ¤ ˝ ©≥® Ï5ÏJÎ�ÏLÎÄ ÏÂUÒFÒÞ ¢vÒKÒŽ

∫ …—UC(«

vMFð v¼Ë ¨ ÈdI�«Ë Êb*« v� —«dL²Ýô«Ë W�U�ù« vMFð ∫ WGK�« v� …—UC(«

UNK¼√ Ê_ p�cÐ XOLÝË ª ÈdI�«Ë Êb*« v¼Ë W¹œU³�« ·öš v¼ …d{U(«Ë dC(«

Æ —«d� UNÐ rN� ÊU� v²�« —U¹b�« s�U��Ë —UB�_« «ËdCŠ

ª —«dI²Ýô« u¼ Ê–≈ …—UC(« q
Q� ¨ Ê¬dI�« v� kHK�« œ—Ë vMF*« «cNÐË

`�H¹ qO³��« «cNÐË ¨ v½U³*« W�U�≈Ë ÷—_« WŽ«—“ vKŽ ô≈ QAM¹ ô —«dI²Ýô«Ë

¨ÂuKF�«Ë ÊuMH�« Y×Ð ¨ d¦�√ ÂUI*« tÐ dI²Ý« «–≈ rŁ ¨ —uD²�«Ë ¡UM³�« ‰U−� ÊU�½û�

5½«uI�« s¹ËbðË ¨oz«b(«Ë 5ðU�³�« ¡UA½≈Ë ¨Êb*« ¡UMÐË ¨gOF�« »U�²�« v� 4HðË

ÆÆÆ  UDD<«Ë Z�«d³�« l{ËË œUB²�ô«Ë ŸUL²łô«Ë WÝUO��« v� dOðUÝb�«Ë

WOŠöD
ô« UNO½UF� Y×Ð …—Ëd{ s� UMOHF¹ …—UC(« sŽ —uB²�« «c¼ qF�Ë

¨ Ê«dLF�«Ë W�UI¦�«Ë WO½b*U� UNF� WJÐUA²*« Èdš_«  U×KDB*« iF³Ð UN²�öŽË

 öOBH²�«Ë  UOze'« „dðË ¨  UOKJ�«Ë W�UF�« ∆œU³*UÐ .dJ�« Ê¬dI�« vð√ b�Ë

Æ dA³K� cOHM²�«Ë oO³D²�« ‚dÞË

3_« s� dO¦� Èb�  —b
 a¹—U²�« v� v�Ë_« dC×²�« Ë√ …—UC(« …dJ� Ê≈

WÐU−²Ýô« v� 5LK�LK� W³�M�UÐ d�_« u¼ UL� ¨ r¼¡UO³½√ ÈuŽb� WÐU−²Ýô« sŽ

¨ ÷—_« v� dO��«Ë ÊuJ�« v� q�Q²�«Ë ¨ ‚U�ü«Ë fH½_« v� dEM�UÐ Ê¬dIK�

”U�Šù«Ë ¨ s¹—«b�« v� “uH�« VKÞ sŽ XI¦³½«Ë rNð—UCŠ  —b
Ë

tK�« 4Ý o�Ë ‰bF�«Ë o(« dAMÐ ¨ ÷—_« …—ULŽ »ułË v� rNðUO�ËR�0

Æ › ∂± ∫ œu¼ ¤ ˝ UÒNOÏ� ÎrÌ
ÒdÒLÎFÒ²ÎÝ«Ò§ Ï÷Î—Ò_« ÒsÓÏ� rÌ
ÒQÒA½Ò√ ÒuÌ¼ ˚ ∫ ·ö�²Ýô«  UOC²I�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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v�  d�– v²�« ©dCŠ® WLK� ‰Ë«b²*« …—UC(« `KDB* W¹uGK�« ‰u
_« s�Ë

rÌ¼uÌ�Ì“Î—UÒ� Ì5Ï
UÒ�ÒLÎ�«Ò§ ¢vÒ�UÒ²ÒOÎ�«Ò§ ¢vÒÐÎdÌIÎÄ «uÌ�ÎËÌ√ ÒWÒLÎ�ÏIÎÄ ÒdÒCÒŠ «Ò–≈Ò§˚∫v�UFð t�uI� ¨«ÎdO¦� Ê¬dI�«

ÒdÒCÒŠ «Ò–≈ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì
 ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › ¡U�M�« ¤ ˝ ©∏® UÚ�ËÌdÎF]� ÚôÎuÒ� ÎrÌNÒ� «uÌ�uÌ�Ò§ ÌtÎMÓÏ�

˝ æ±∏∞º Ò5ÏI]²ÌLÎÄ vÒKÒŽ UÓÚIÒŠ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ Ò5ÏÐÒdÎ�ÒÒ_«Ò§ ÏsÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎKÏ� ÌW]OÏ�ÒuÎÄ «ÚdÎOÒš Ò„ÒdÒð Ê≈ Ì ÎuÒLÎÄ ÌrÌ
ÒbÒŠÒÒ√

› …dI³�« ¤

Æ «Îb�Uł UÎðu³Ł X³Ł «–≈ «Î—«d� dI¹ d� s� WI²A� —«dI²Ýô« ÂuNH0 …—UC(«Ë

«c¼ qF�Ë ¨ ¡ËbN�«Ë ÊuJ��« ”UM�« ÂeK¹ Èc�« œd³�« u¼Ë dI�« s� qFH�« q
√Ë

ÒÃÌÓdÒ³Òð ÒsÎł]dÒ³Òð ôÒ§ ]sÌJÏðuÌOÌÐ wÏ� ÒÊÎdÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI� ÈuGK�« vMF*« qO³� s� vMF*«

ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ˚ ∫ v�UFð t�u� vMF0Ë ¨ › ≥≥ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ ¢vÒ�ËÌ_« ÏW]OÏKÏ¼UÒ−ÎÄ

‰u
_« s� —«dI²Ýô« qF�Ë ÆÆÆ «ÎdI²�� ∫ È√ Æ › ∂¥ ∫d�Už ¤ ˝ «Ú—«ÒdÒ� Ò÷Î—Ò_«

Æ ”UM�« tO� lL−²¹ Èc�« l{u*« Ë√ ÊUJ*« rÝ« W¹dI�« WLKJ� W¹uGK�«

U/≈Ë ¨ ‰Ułd�« dzU�� ÎôUł— «u½U� ¡UO³½_«Ë 5KÝd*« Ê√ tK�« 5Ð Ê¬dI�« v�Ë

«u½UJ� tK�« s� d�QÐ 3_« ÊQAÐ «uL²¼«Ë ¨ W¹dA³�«  UHB�« ‰UL�Ë vŠu�UÐ «uBš

d¼UE� d�– sŽ Ê¬dI�« v� Y¹b(« d¦� b�Ë Æ …—UCŠ …UMÐË s¹býd�Ë 5LKF�

Êb*«Ë  UFL²:« v� v½«dLF�«Ë vŽUL²łô« ÂUEM�«Ë ÈœUB²�ô«Ë vÝUO��« ÂbI²�«

pK*UÐ WDO;« WI³D�« Ë√ WOýU(« u¼Ë ú*« ÂUE½ d�c� ¨qÝd�«Ë ¡UO³½_« UNMJÝ v²�«

Æ …d
UF*« WÝUO��« rE½ v� s¹—UA²�*« W¾O¼ WÐU¦0 v¼Ë ¨ ÊUDK��« »U×
√ Ë√

ô≈ o(«  «uŽœ s� …uŽœ s� U� t½_ ª ÎöOK� ô≈ dO�Ð ú*« Ê¬dI�« d�c¹ r�Ë

X{—UŽ v²�« WÐcJ*« Â«u�_« ‰«u�√ v� q�Q²*«Ë ¨‰œUŽ dOž UNM� n�u� úLK� ÊU�Ë

Ò„«ÒdÒMÒ� U]½≈ ÏtÏ�ÎuÒ� sÏ� ÌúÒLÎÄ Ò‰UÒ� ˚ ∫ ‹ Õu½ Âu� ú� «cN� ¨ …d¼UE�« Ác¼ „—b¹ qÝd�«

«ËÌdÒHÒ
 Òs¹Ïc]Ä ÌúÒLÎÄ Ò‰UÒ� ˚ ∫ œu¼ Âu� œUŽ ú� v�Ë Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ∂∞º Ô5Ï³ÌÓ� Ô‰öÒ{ wÏ�

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ∂∂º Ò5ÏÐÏ–UÒJÎÄ ÒsÏ� ÒpÌÓMÌEÒMÒ� U]½≈Ò§ ÔWÒ¼UÒHÒÝ wÏ� Ò„«ÒdÒMÒ� U]½≈ ÏtÏ�ÎuÒ� sÏ�

rÌ²ÎKÏÝÎ—Ì√ UÒLÏÐ U]½≈ UÒ¼uÌ�ÒdÎ²Ì� Ò‰UÒ� ]ô≈ Ôd¹Ïc]½ sÓÏ� ÔWÒ¹ÎdÒ� wÏ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ UÒ�Ò§ ˚∫v�UFð ‰U� 5�d²*« sŽË

s� UŽbÐ Âö��«Ë …öB�« tOKŽ ‰uÝd�« sJ¹ r�Ë ÆÆÆ › Q³Ý ¤ ˝ æ≥¥º ÒÊËÌdÏ�UÒ
 ÏtÏÐ

¨ ÈdI�« ÂQÐ Ê¬dI�« v� tK�« U¼ULÝ v²Š “U−(« Êb� d³�√ WJ� v� t²¦FÐ v� qÝd�«

o b e i k a n d l . c o m
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µ∑
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¨›∑∫È—uA�« ¤ ˝ UÒNÒ�ÎuÒŠ ÎsÒ�Ò§ ¢ÈÒdÌIÎÄ ]ÂÌ√ Ì—ÏcMÌ²ÓÏ� UÓÚOÏÐÒdÒŽ UÚ½¬ÎdÌ� ÒpÎOÒ�≈ UÒMÎOÒŠÎËÒ√ ÒpÏ�ÒcÒ
Ò§ ˚∫v�UFð ‰UI�

lL−²�« jÝË ÈdI�« v� ¡UO³½_«Ë qÝd�« ‰UÝ—≈ v� WO½UÐd�« WM��« ÁcN� Ê√ pý ôË

Æ W¹—UCŠ bz«u�Ë WOŽdý WLJŠ ÈdA³�«

e�—Ë ¨ W¹ËUL��« V²JK� ‰U³I²Ý«  UD×� —uBF�« d� vKŽ ÈdI�« XKþ bI�Ë

v½UJ*« ŸËdA*«Ë v�Ë_« …—U−(« UN½uJ� W�_« ÂuNH0 W¹dI�« Â«b�²Ý« vKŽ Ê¬dI�«

UNðôULF²Ý« v� 3_« d¹U�ð X½U� WON�ù« WLJ(« Ê√ UL�  «—UC(« ¡UMÐ v�

qLF²�Ôð Ê√ ‰uIF*« dOž s�Ë ¨ ”UM�« 5Ð W�Ë«b²*« W¹uGK�«Ë WOŠöD
ô«Ë WOEHK�«

W
Uš UÎþUH�√ qLF²ÝU� ¨ t�Ëe½ dBŽ q¼√ UN�dF¹ ô Ê¬dI�« v�  U×KDB�Ë ÿUH�√

ÿUH�√ tO� œdð r�Ë l�UM�Ë dÐbðË qI½ qzUÝË v¼ v²�« ‰UG³�«Ë dOL(«Ë qÐùU�

Æ WÐdF�«Ë …dzUD�U� …d
UF�

v� œ«Ëd�« —U³� s� ‡ Âö��« ULNOKŽ ‡ qOŽULÝ≈Ë rO¼«dÐ≈ Ê√ Ê¬dI�« U½d³�¹Ë

WŽUM
Ë ÊœUF*« q¹u%Ë b¹b(« 5OKð v� …Ëb� ‹ œË«œ ÊU�Ë ÆÆÆ bOOA²�«Ë ¡UM³�«

nÝu¹ ‚uHðË ÆÆÆ UÎLOEŽ UÎGK³� ÊULOKÝ …—UCŠ XK
ËË ÆÆÆ »d(«  ô¬

UO½b�« …—UCŠ sz«eš d³�√ dO�¹ ÊU�Ë œUB²�ô«Ë pK*« ÊËRý dOÐbð —u�√ v� ‹

…dJ� ÊS� ÎôULł≈Ë ÆÆÆ œËb��« ÊËRý v� 5*UF�« s� 5½dI�« Ë–Ë ÆÆÆ „«c½¬

¡UMÐË U¼—ULŽSÐ nKJ�Ë ÷—_« v� WHOKš ÊU�½ù« Ê√ b�Rð Ê¬dI�« v� …—UC(«

Æ vŠu�« s� ”UÝ√ vKŽ  «—UC(«

∫ ÈdH��«Ë ÈdC(«

v� ‰e½ Ê¬dI�« ÒqÔłË ¨ rOI� u¼Ë v³M�« vKŽ Ê¬dI�« s� ‰e½ U� u¼ ∫ ÈdC(«

t²K¦�√Ë ¨ ÁdHÝ ¡UMŁ√ æ v³M�« vKŽ ‰e½ U� ∫ ÈdH��«Ë ¨ …dO¦� t²K¦�√Ë dC(«

¨ › ±≤µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ vÓÚKÒBÌ� ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ÏÂUÒI]� sÏ� «ËÌcÏ�]ð«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� ∫ UNM� …—uB×�

Æ Ÿ«œu�« W−Š ÂUŽ WJ0 X�e½

UN½√ ÈË— ¨ › ±∏π ∫ …dI³�« ¤  ̋UÒ¼Ï—uÌNÌþ sÏ� Ò uÌOÌ³ÎÄ «uÌðÎQÒð ÊÒÒQÏÐ ÌÓdÏ³ÎÄ ÒfÎOÒ�Ò§ ˚ ∫ UNM�Ë

Æ Ÿ«œu�« W−Š v� ∫ qO�Ë WO³¹b(« …dLŽ v� X�e½

∫ W¹ü« Ác¼ v� t�u�Ë ¨ › ±π∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ït]KÏ� Ò…ÒdÎLÌFÎ�«Ò§ ]ZÒ×ÎÄ «uÌÓLÏðÒÒ√Ò§ ˚ ∫ UNM�Ë

Æ WO³¹b(UÐ X�e½ ¨ › ±π∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtÏÝÎ√]— sÓÏ� ÈÚ–ÒÒ√ ÏtÏÐ ÎËÒÒ√ UÚC¹Ïd]� rÌJMÏ� ÒÊUÒ
 sÒLÒ� ¢˚

o b e i k a n d l . c o m
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∫ Ÿ—e�« ÂUDŠ

ÂUD(«Ë Æ UNŽU²� ∫ UO½b�« s� ÂUD(«Ë Æ tM� rD% U� ∫ ¡vý q� s� ÂUD(«

q¹eM²�« v�Ë Æ f³O�« s� X²Hð «–≈ ∫ œuF�« rD% ∫ ‰UI¹Ë Æ f³¹ U� ∫  U³M�« s�

UÚŽÎ—Ò“ ÏtÏÐ ÌÃÏdÎ�Ì¹ ]rÌŁ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒlOÏÐUÒMÒ¹ ÌtÒJÒKÒ�Ò� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� Ò‰Òe½Ò√ Òt]KÄ ]ÊÒ√ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ e¹eF�«

˝ æ≤±º Ï»UÒ³Î�Ò_« wÏ�ÎËÌ_ ¢ÈÒdÎ
ÏcÒ� ÒpÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ UÚ�UÒDÌŠ ÌtÌKÒFÎ−Ò¹ ]rÌŁ «ÓÚdÒHÎBÌ� ÌÁ«ÒdÒ²Ò� ÌZOÏNÒ¹ ]rÌŁ ÌtÌ½«ÒuÎ�Ò√ UÚHÏKÒ²Î�ÌÓ�

«Îd�J²� UÎðU²� ∫ È√ ˝ UÚ�UÒDÌŠ ÌtÌKÒFÎ−Ò¹ ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð t�u� ∫ ÊËd�H*« ‰U� Æ › d�e�« ¤

dO³F²� ¨ «c¼ vKŽË Æ …UO(« V¼«Ë t� —b� UL� tð—Ëœ vN½√Ë tKł√ v�u²Ý« Ê√ bFÐ

Æ©«Îd�J²� UÎðU²� tKF−¹ Èc�« b(« v�≈ ŸË—e*«  U³M�« ·UHł vKŽ ‰b¹ Ÿ—e�« ÂUDŠ®

∫ VD(«

∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ —UM�« tÐ b�uð d−ýË Ÿ—“ s� nł U� q� ∫ WGK�« v� VD(«

¨  › b�*« ¤ ˝ ©¥® ÏVÒDÒ×ÎÄ ÒWÒ�U]LÒŠ ÌtÌðÒ√ÒdÎ�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÁUCF�« „uý

W�ULŠ ¨ VN� vÐ√ ÃË“ ¨ ÊUOHÝ vÐ√ Xš√ ¨ »dŠ XMÐ qOLł Â√ ¡«—uF�«Ë ∫È√

tK�« ‰uÝd� …Ë«bF�« …b¹bý X½U�Ë Æ UNłË“ l� VN�  «– «Î—U½ vKB²Ý ¨ VD(«

v� qOK�UÐ ÁdAM²� Ê«bF��«Ë p�(«Ë „uA�« W�eŠ UN�HMÐ qL% X½U�Ë æ

Æ p�cÐ t¹–R²� æ tI¹dÞ

X³½ Ë√ VAš q� vKŽ ‰b²� © VD(« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË

Æ œU²I�U� WJzUA�«  UðU³M�« „uý vKŽ Ë√ ¨ —UM�« tÐ b�u¹ ·Uł

∫ n(«

∫t�uŠ s�Ë t�uŠË ¡vA�UÐ ¡vA�« nŠ ∫‰UI¹ ¨© nŠ ® qFH�« —bB� n(«

UÒMÎKÒFÒł ÏsÎOÒKÌł]— ÚöÒ¦]� rÌNÒ� Î»ÏdÎ{«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ tÐ ‚bŠ√Ë t�uŠ —«b²Ý«

‰U� Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ≥≤º UÚŽÎ—Ò“ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒMÎKÒFÒłÒ§ ÔqÎ�ÒMÏÐ UÒLÌ¼UÒMÎHÒHÒŠÒ§ Ô»UÒMÎŽÒ√ ÎsÏ� ÏsÎOÒ²]MÒł UÒLÏ¼ÏbÒŠÒ_

¨ 5²M'« s� ÌqJÐ UÎDO×� q�M�« UMKFł ∫ È√ ˝ ÔqÎ�ÒMÏÐ UÒLÌ¼UÒMÎHÒHÒŠÒ§ ˚ ∫ ÊËd�H*«

Æ ULN³½«uł lOLł s� UÎHOD�

5ðU‡�³�« WÞU‡Š≈ v‡KŽ W�ôb‡K� n‡(« `KDB� Â«b�²‡Ý« sJ1 «c‡¼ v‡KŽË

Æ —U−ý_« s� —«uÝ√ Ë√ eł«u×Ð Ÿ—«e*« Ë√ oz«b(« Ë√

o b e i k a n d l . c o m
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∫ dH(«

«–≈ Áu� dHŠ ∫ ‰UI¹ Æ UN³OB¹ dH×Ð UN�u
√ œU�� ∫ WGK�« v� ÊUMÝ_« dHŠ

œdð r�Ë ¨ UN�u
√ v� dAIð Ë√ ÊUMÝ_« uKFð …dH
 ∫ dH(«Ë Æ t½UMÝ√ XK�Pð

v� UNF� „d²Að v²�« © …dH(« ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�« v� © dH(« ® WLK�

˝ UÒNÎMÓÏ� rÌ
ÒcÒI½ÒQÒ� Ï—U]MÄ ÒsÓÏ� Ô…ÒdÎHÌŠ UÒHÒý ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²MÌ
Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰U� ¨ ÈuGK�« q
_«

› ±∞≥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

W�ôb�« fHMÐ ‡ ÊUMÝ_« VÞ v� `KDBL� ‡ © dH(« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ UN� W¹uGK�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ s��« ‡ ±

∫ …dH(«

UÒHÒý ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²MÌ
Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ U¼dOžË ÷—_« v� dH×¹ U� v¼

Q−KðË Æ dHŠ vKŽ …dH(« lL&Ë Æ › ±∞≥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ UÒNÎMÓÏ� rÌ
ÒcÒI½ÒQÒ� Ï—U]MÄ ÒsÓÏ� Ô…ÒdÎHÌŠ

lOÐ«d'«Ë Ê«d¾H�U� UN� UÎMJ�� U¼–U�ðô ÷—_« v� dH(« qLŽ v�≈  U½«uO(« iFÐ

Æ ¡«cG�« sŽ UÎ¦×Ð ÷—_« dšü« UNCFÐ dH×¹ UL� Æ ÊU³C�«Ë W¹d³�« V½«—_«Ë

sJ�ð b�Ë Æ ÀËd�« f�UMš  U�d¹ sŽ UÎ¦×Ð p�cÐ ÂuIð Ê«–ü« WOýUHš V�UF¦�U�

Æ ÷—_« Vz– q¦� W
Uš «Î—u×ł UN� dH²% Ë√ WOFO³D�« dH(« v�  U½«uO(« iFÐ

∫ kH(«

¨UÎEHŠ ¡vA�« kHŠ ∫ ‰UI¹ Æ © kHŠ ® qFH�« s� —bB� ∫ WGK�« v� kH(«

UÚEÎHÏŠÒ§ Ò`OÏÐUÒBÒLÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tÝdŠË t½U
 ∫ È√

œuBI*« Ê√ v�≈ s¹d�H*« VKž√ V¼– b�Ë Æ › XKB� ¤ ˝ æ±≤º ÏrOÏKÒFÎÄ Ïe¹ÏeÒFÎÄ Ìd¹ÏbÎIÒð ÒpÏ�Ò–

v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨ å lL��« Êu�d²�¹ s¹c�« 5ÞUOA�« s� UO½b�« ¡UL��« kHŠò ∫ kH(UÐ

æ±∂º Òs¹ÏdÏþU]MKÏ� UÒ¼U]M]¹Ò“Ò§ UÚłËÌdÌÐ Ï¡UÒL]�Ä wÏ� UÒMÎKÒFÒł ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� q¦� Èdš√  U¹¬

Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“ U]½≈ ˚ ∫ qłË eŽ t�u�Ë ¨ › d−(« ¤ ˝ æ±∑º ÔrOÏł]— ÔÊUÒDÎOÒý ÓÏqÌ
 sÏ� UÒ¼UÒMÎEÏHÒŠÒ§

Æ ›  U�UB�« ¤ ˝ ©∑® ÔœÏ—U]� ÔÊUÒDÎOÒý ÓÏqÌ
 sÓÏ� UÚEÎHÏŠÒ§ ©∂® ÏVÏ
«ÒuÒJÎÄ ÔWÒM¹ÏeÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ

o b e i k a n d l . c o m
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© XKB� ® …—uÝ v� kH(« WLK� d�� ‡ tK�« tLŠ— ‡ ÎU�uK�� aOA�« ]sJ�Ë

p�– vI²Ý« tKF�Ë ¨ å ◊uI��«Ë »«dD{ô«Ë ‰ö²šô« s� ò ¡UL��« kHŠ t½QÐ

¨›∂µ ∫Z(« ¤ ˝ ÏtÏ½Î–SÏÐ ]ô≈ Ï÷Î—Ò_« vÒKÒŽ ÒlÒIÒð ÊÒ√ Ò¡UÒL]�Ä ÌpÏ�ÎLÌ¹Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� s� dO�H²�«

ÎsÏ� UÒLÌNÒJÒ�Î�Ò√ ÎÊ≈ UÒ²Ò�«Ò“ sÏ¾Ò�Ò§ ôËÌeÒð ÊÒ√ Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÌpÏ�ÎLÌ¹ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ qłË eŽ t�u�Ë

Æ ·uK�� aOA�« Ád�– U� vMF¹ 5²¹ü« v� p�*U� Æ › ¥± ∫ dÞU� ¤ ˝ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÔbÒŠÒ√

ÌÓwÏKÒFÎÄ ÒuÌ¼Ò§ UÒLÌNÌEÎHÏŠ ÌÁÌœuÌ¾Ò¹ ôÒ§ Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÌtÌÓOÏÝÎdÌ
 ÒlÏÝÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� p�– b¹R¹Ë

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤µµº ÌrOÏEÒFÎÄ

5M�Š aOA�« È√— .dJ�« Ê¬dIK� vLKF�« “U−Žù« v� 5¦ŠU³�« s� dO¦� b¹R¹Ë

∫ vK¹ ULO� rNðUÐU²� v� kH(UÐ œ«d*« hO�Kð sJ1Ë Æ ·uK��

¨ Èe�d*« œdD�«Ë WOÐ–U'« Èu� qFHÐ ¨ UNð«—«b� v� ¡UL��« Â«dł√ kHŠ ‡ ±

Æ ÁdOGÐ ÂbDB¹ ö� Á—«b� vKŽË tÐ ’U)« tF�u� vKŽ Âdł q� k�U×¹ YO×Ð

UNCFÐ jIÝ u�Ë ¨ UNOKŽ W¹ËUL��« Â«dł_« ◊uIÝ s� ÷—_« kHŠ ‡ ≤

Æ UÎ³�Už WO�Uš s�U�√ v�Ë t½–SÐË tLKF³�

v� œb³²�«Ë UNMŽ ‰UBH½ô« s� © Èu'« UN�öž ® ÷—_« nIÝ kHŠ ‡ ≥

Æ¡UCH�«

 UŽUFýù« s� U¼dOžË WO½uJ�« WFý_« —UDš√ s� ÷—_« `DÝ kHŠ ‡ ¥

Æ ¡UCH�« s� W�œUI�« WKðUI�«

Ê“«u²�« kHŠ ∫ q¦� ¨ U¼dOžË  ôôb�« Ác¼ q� qLA²� kH(« WLK� l�²ðË

W�b) p�– dO��ðË ¡UOŠ√ s� tO� U�Ë ÷—_« V�u� kHŠË ¨ ÊuJK� ÂUF�«

VKž√ t�U� U� v�≈ W�U{ùUÐ ¨ ‰b³²ð Ê√ s� WO½uJ�« fO�«uM�« kHŠË ¨ ÊU�½ù«

Æ lL��« ‚«d²Ý« 5ÞUOA�«  ôËU×� s� ¡UL��« kHŠ ‰uŠ s¹d�H*«

kHŠË Æt½U
 ∫ ‰U*« kHŠ ∫ ‰UI¹ ¨ t²Ý«dŠË ¡vA�« W½UO
 ∫ UÎC¹√ kH(«Ë

W�ôbK� kH(« qLF²Ý«Ë ¨ ÊUO�M�« b{ kH(«Ë Æ ÁUŽËË tD³{ ∫ ÂöJ�«Ë rKF�«

¨›d−(«¤ ˝ ©π® ÒÊuÌEÏ�UÒ×Ò� ÌtÒ� U]½≈Ò§ ˚ ∫v�UFð tK�« ‰U� ¨W¹UŽ—Ë bNFðË bIHð q� vKŽ

o b e i k a n d l . c o m
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dOš tEHŠ ∫ È√ ¨ UÎEHŠ ∫ ∆d�Ë ¨ › ∂¥ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ UÚEÏ�UÒŠ dÎOÒš Ìt]K�UÒ� ˚ ∫ ‰U�Ë

Æ ÁdOž kHŠ s�

∫ W×B�« kH×� ¨ W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ VD�« v� kH(« WLK� Âb�²�ðË

¨WJKN²�« œ—«u� UN³OM& ∫fHM�« kHŠË ¨÷d*« s� r�'« W¹U�u� dOÐ«b²�« q� –U�ð«

…œËd³�UÐ Áb‡OL−²Ð nK²�« s� t‡²½UO
 ∫ ÂUFD�« kH‡ŠË ¨ UN²½UO
 ∫ W‡MOF�« kH‡ŠË

Æ ‚dD�« s� p�– dOž Ë√ WE�U(« œ«u*UÐ Ë√ WFý_UÐ t²'UF� Ë√ tHOH& Ë√ t³OKFð Ë√

ÂUFD�« kHŠ qzUÝË √bÐ s� ‰Ë√ © Â ±∏¥± ‡ ±∑¥π ® dOÐ√ ”ôuJO½ bF¹Ë

VOKF²K� WI¹dÞ ‰Ë√ v�≈ q
uð YOŠ ¨ Â±∑∏∑ ÂUŽ U�½d� v� p�–Ë W¦¹b(«

Æ `łUM�«

∫ VI(«

v�Ë Æ d¦�√ Ë√ WMÝ Êu½ULŁ U¼—b� d¼b�« s� WK¹uÞ …b� ∫ WGK�« v� VI(«

Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ∂∞º UÚ³ÌIÌŠ ÒwÏCÎ�Ò√ ÎËÒ√ ÏsÎ¹ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÒlÒLÎ−Ò� ÒmÌÌKÎÐÒ√ ¢v]²ÒŠ ÌÕÒdÎÐÒ√ ô ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

5M��« 5¹ö0 —bIð s�e�« s� WK¹uÞ …d²� u¼ ∫UOłu�uO'« rKŽ v� VI(«Ë

ÆUNO� …bzU��« ¡UOŠ_« WOŽu½Ë UN�öš ÷—_« qJý YOŠ s� WMOF� hzUB�Ð r�²ð

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ »UIŠ_« ‡ ±

∫ nI(«

Æ ·UIŠ√ ∫ lL'«Ë Æ ‰UD²Ý«Ë q�d�« s� ÃuŽ« U� u¼ ∫ WGK�« v� nI(«

Æ › ≤± ∫ ·UIŠ_« ¤ ˝ Ï·UÒIÎŠÒ_UÏÐ ÌtÒ�ÎuÒ� Ò—Òc½Ò√ Î–≈ ÔœUÒŽ UÒšÒ√ ÎdÌ
Î–«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

¨ qJA�« WO½ËeK(« WOK�d�« ‚ËdF�« pKð u¼ ∫ UOłu�uO'« rKŽ v� nI(«Ë

ÕU¹d�« »u³¼ ÁU&« v� ·ö²šô W−O²½ v�ö¼ VO¦� ·«dÞ√ bŠ√ W�UD²Ý« s� W&UM�«

 UŽuL−� —uNþ v�≈ ÈœR¹ U2 ¨ «cJ¼Ë ¨ ÂbI²� v�ö¼ VO¦� ·dDÐ t�U×²�«Ë

»uMł ÊU³¦J�« s� ŸuM�« «c¼ œu�¹Ë Æ  «d²� uKO� …bŽ b²9 b� WO½ËeK(« ÊU³¦J�« s�

v¼ WO�dA�« WOÐuM'«Ë WO�dA�« WO�ULA�« ÕU¹d�« bFðË Æ W
Uš WHBÐ v�U)« lÐd�«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∂≤

ÕØ ≥  Ø ·

v�U)« lÐd�« s� WIDM*« pKð vL�ðË Æ ‰UJý_« Ác¼ s¹uJð sŽ W�ËR�*«

Æ .dJ�« Ê¬dI�« v� r¼d�– œ—Ë s¹c�« œUŽ Âu� ‰“UM� v¼Ë ¨ ·UIŠ_UÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ VO¦J�« ‡ ≤                      Æ ·UIŠ_« ‡ ±

∫ W	d²�UÐ WIKF²*« ‚uI(«

UÎIŠ ÊuJ¹ U� UNM�Ë ¨ W³ł«u�« …U�e�«Ë Êu¼d*U� W�d²�« 5FÐ oKF²¹ U� UNM�

Ê√ U�≈Ë ¨ t²�cÐ WIKF²*« Êu¹b�« dzU�� tOKŽ UÎIŠ ÊuJ¹ Ê√ U�≈Ë ¨ ÁeON−²� XOLK�

ÊuJ¹ Ê√ U�≈ o(« «c¼Ë ¨ ÁdOGÐ oKF²¹ U/≈Ë tOKŽ ôË XOLK� ô o(« «c¼ ÊuJ¹

Æ À«dO*« u¼Ë UÎ¹—U³ł≈ U�≈Ë ¨ U¹U
u�U� UÎ¹—UO²š«

∫ rJ(«

r�U(«  UDKÝ …dz«œ l�²ðË ¨ œU³F�«Ë œö³�« ÊËRý …—«œ≈ vKŽ rJ(« oKD¹

5Ð rJ×K� VB½ s� «–≈ r�U(U� ¨ UNOðË√ v²�«  UOŠöB�« —«bI� V�Š oOCðË

UÒNÏÐ «uÌ�ÎbÌðÒ§ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ rÌJÒMÎOÒÐ rÌJÒ�«ÒuÎ�ÒÒ√ «uÌKÌ
ÎQÒð ôÒ§ ˚ ∫q¹eM²�« v�Ë ¨ ÂUJŠ tFLłË ¨ ”UM�«

¨t� rJŠ ∫‰UI¹ ¨tÐ ¡UCI�« ¡vA�UÐ rJ(«Ë ¨ › ±∏∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏÂU]JÌ×ÎÄ vÒ�≈

‰u� Ê¬dI�« v� tM�Ë ¨¡UC� vC� È√ ¨UÎLJŠ rJ×¹ rNMOÐ rJŠË ¨tÐ rJŠË

Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ t½U×³Ý t�u� ÁdOE½Ë ¨ › d�Už ¤ ˝ æ¥∏º ÏœUÒ³ÏFÎÄ ÒsÎOÒÐ ÒrÒJÒŠ ÎbÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫tK�«

∫ ¡U�M�« ¤ ˝ Ï‰ÎbÒFÎ�UÏÐ «uÌLÌJÎ×Òð ÊÒ√ Ï”U]MÄ ÒsÎOÒÐ rÌ²ÎLÒJÒŠ «Ò–≈Ò§ UÒNÏKÎ¼Ò√ ¢vÒ�≈ Ï UÒ½UÒ�Ò_« «ËÌÓœÒRÌð ÊÒ√ ÎrÌ
ÌdÌ�ÎQÒ¹

ÎÊ≈Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ 5Ž“UM²*« 5Ð qBHK� —U²�¹ s� ∫ rJ(«Ë ¨ › µ∏

Æ › ≥µ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ UÒNÏKÎ¼Ò√ ÎsÓÏ� UÚLÒJÒŠÒ§ ÏtÏKÎ¼Ò√ ÎsÓÏ� UÚLÒJÒŠ «uÌ¦ÒFÎÐUÒ� UÒLÏNÏMÎOÒÐ Ò‚UÒIÏý ÎrÌ²ÎHÏš

tL
Uš ∫ WL�U×� tK�« »U²� v�≈ Ë√ ¡UCI�« v�≈ Ë√ ÊUDK��« v�≈ tL�UŠ

d�_« rJ²Š«Ë¨rNð s� tO�≈ t³�½ ULO� tÐu−²Ý«∫rN²*« r�UŠ ¨tLJŠ v�≈ ÁUŽœË

UF�— ∫ r�U(« v�≈ ÊULB)« rJ²Š« ¨ UÎLJ×� —U
Ë oŁuðË sJ9 rJ×²Ý«Ë

Æ UL�U% tK¦�Ë ¨ tO� UHK²š« ULO� ULNMOÐ vCIO� tO�≈ ULN²�uBš

t½_ ª 5L�U(« rJŠ√ t½U×³Ý uN� vM�(« tK�« ¡ULÝ√ s� rOJ(«Ë rJ(«Ë
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√
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u¼ rŁ ¨ fO�«uM�«  dL²Ý«Ë UO½b�« X�U� t²LJ×ÐË rNOKŽË ”UMK� r�U(« t½U×³Ý

Æ UNMI²¹Ë ¡UOý_« rJ×¹

tCOI½Ë q¹ËQð v�≈ ÃU²×¹ ôË tO� WN³ý ô Èc�« d¼UE�« ∫ Ê¬dI�« s� rJ;«Ë

 UÒ¹¬ ÌtÎMÏ� Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÒpÎOÒKÒŽ Ò‰Òe½Ò√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ p�– v� ‡ t½U×³Ý ‡ o(« ‰U� ¨tÐUA²*«

∫Ê¬dI�« vLÝ tOKŽË ¨› ∑ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝  UÒNÏÐUÒAÒ²Ì� ÌdÒšÌ√Ò§ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÌÓÂÌ√ ]sÌ¼  UÒLÒJÎ×ÌÓ�

∫ Ê¬dI�« sŽ tK�« ‰U� tOKŽË ¨t½UIð≈ ¡vA�« ÂUJŠS� ¨rJ;« È√ rOJ(« d�c�«

hI½ t¹d²F¹ Ë√ pý tKšb¹ ô ∫È√ Æ›f½u¹¤ ˝ ©±® ÏrOÏJÒ×ÎÄ Ï»UÒ²ÏJÎÄ Ì UÒ¹¬ ÒpÎKÏð d‡â�«˚

ÎÊÌb]� sÏ� ÎXÒKÓÏBÌ� ]rÌŁ ÌtÌðUÒ¹¬ ÎXÒLÏJÎŠÌ√ »UÒ²Ï
 d‡â�« ˚ ∫œu‡¼ …—u‡Ý ‰Ë√ v‡� ¡U‡łË ¨i�UMð Ë√

Ë√ œU�� Ë√ qKš tOKŽ √dD¹ ô tłË vKŽ UNÐ vð√ È√ Æ ›œu¼¤ ˝ ©±® ÔdOÏ³Òš ÔrOÏJÒŠ

ÆbOŽu�«Ë bŽu�UÐ XKB� rŁ Â«d(«Ë ‰ö(«Ë vNM�«Ë d�_UÐ XLJŠ√ ∫«u�U�Ë ¨hI½

s� rNðUOŠ vKŽ √dD¹ ULO� ”UM�« 5Ð qBH�« v�u²ð —«œ Ë√ W¾O¼ WLJ;«Ë

WLN*« ÁcN� ÊË—U²�¹ …UC� UN�UJŠ√ dEM¹Ë ¨ U�uBšË q�UA�Ë  U�öš

∫ q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ rJŠ U¼œdH� ¨ UÎ�UJŠ√ vL�ð Ác¼ UNMO½«u�Ë ¨WO�U��«

Æ › πµ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌJMÓÏ� Ô‰ÎbÒŽ «ÒËÒ– ÏtÏÐ ÌrÌJÎ×Ò¹˚

∫ WONIH�« ÂUJŠ_«

¡«—¬ …—u
 v� UMO�≈  œ—Ë v²�«Ë 5HKJ*« ‰UF�√ v� WIKF²*« tK�« ÂUJŠ√ v¼

WM��« Ë√ »U²J�« s� ’uBMÐ WIŁu� WF¹dAK� WOKLF�«  UIO³D²�« h�¹ ULO� ¡UNIHK�

Æ‰ËbF�« s¹bN²:« ¡ULKF�« ŸULł≈ vKŽ Ë√ ¨ULNO� ¡Uł U� vKŽ ”UI¹ U� Ë√ ¨UÎF� ULNM� Ë√

tM�Ë ¨œU�H�« s� tFM� ∫ tLJŠ√Ë ¡vA�« rJŠ ‰uI½ ª lM*« s� …œU*« q
√Ë

q�Ë 5¦ÐUF�« Y³ŽË œU�H�«Ë rKE�« lM1 t½_ ª UÎL�UŠ ”UM�« —u�√ v�u²� vLÝ

Æ tŠö
 p�cÐ t� kH×O� lL²:« sŽ qz«–d�«

∫ dO�H²�« rJŠ

tK�« Âö� rNHÐ ‰UG²ý« t½_ ‰ULŽ_« rEŽ√Ë qł√ s� .dJ�« Ê¬dI�« dO�Hð

WO½¬dI�«  U¹ü« s� b¹bŽ v� s¹d�_« öJÐ v�UFð tK�« d�√ b�Ë ¨ ”UMK� t½UOÐË v�UFð

o b e i k a n d l . c o m
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Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√
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v� tÐ WIKF²*«  U¹ü« XFLł «–≈ UÎO½¬d� UÎŽu{u� ÊuJð Ê√ `KB²� UN½√ v²Š W1dJ�«

s� dO�H²�« Ê√ ¡ULKF�« lLł√ ò ∫ tK�« tLŠ— ‡ vÞuO��« ‰U� p�c�Ë Æ—u��« v²ý

Æ å WOŽdA�« WŁö¦�« ÂuKF�« qł√Ë  U¹UHJ�« ÷Ëd�

ÊUOÐË ¨ Ê¬dI�« dO�Hð ÊU�½ù« U¼UÞUF²¹ WŽUM
 ·dý√ ò ∫ v½UNH
_« ‰U�Ë

UN{dž ·dAÐ U�≈Ë ÆÆÆ WžUOB�« q¦� UNŽu{u� ·dAÐ WŽUMB�« ·dý Ê√ ∫ p�–

b� dO�H²�« WŽUMB� ÆÆÆ tIH�U� UNO�≈ WłU(« …bA� U�≈Ë ¨ VD�« WŽUM
 q¦�

Æ å ·dA�« Vð«d� vKŽ√ vKŽ  “UŠ

tO½UF� v� ÂöJ�«Ë rKŽ dOGÐ Ê¬dI�« dO�Hð Âd×¹ t½√ vKŽ ¡ULKF�« lLł√ b�Ë

U�√Ë ¨ p�– vKŽ bIFM� ŸULłù«Ë …dO¦� p�– v� Y¹œUŠ_«Ë tK¼√ s� fO� s*

UÎF�Uł dO�H²K� Îö¼√ ÊU� sL� ÆÆ tOKŽ bIFM� ŸULłù«Ë s�Š ezU−� ¡ULKF�« dO�Hð

vMF*« ÊU� Ê≈ p�–Ë ¨ Ád�� œ«d*« tMþ vKŽ VKžË ÁUMF� UNÐ ·dF¹ v²�«  «Ëœú�

dOžË »«dŽù«Ë ’uB)«Ë ÂuLF�«Ë WOK'« ÂUJŠ_«Ë v½UF*U� œUN²łôUÐ „—b¹ U2

ö� qIM�« o¹dÞ sŽ rKFð v²�« —u�_U� œUN²łôUÐ „—b¹ ô U2 ÊU� Ê≈Ë ÆÆ p�–

ÊU� s� U�√Ë ÆÆÆ tK¼√ s� s¹bL²F*« WNł s� `O×
 qIMÐ ô≈ tO� ÂöJ�« “u−¹

s� s¹bL²F*« sŽ dO�H²�« qIM¹ Ê√ t� sJ�Ë ¨ dO�H²�« tOKŽ Â«d×� tK¼√ s� fO�

Æ tK¼√

∫ ¡«d�« rJŠ

tO� “u−¹ U� UNM�Ë ¨UÎLz«œ o�d¹ U� UNM�Ë ¨ UÎLz«œ r�H¹ U� ∫ UNM� ·Ëd(«

Æ oO�d²�«Ë rO�H²�« ‡ Ê«d�_« UNO� “u−¹ v²�« ·Ëd(« s� ¡«d�«Ë ÆÊ«d�_«

¨oO�d²�«Ë rO�H²�« v²H
 5Ð lIð v²�« ·Ëd(« s� ·d(« «c¼Ë ∫ ¡«d�« rJŠ

rO�H²�«Ë Ê«d�_« “u−¹ UÎ½UOŠ√Ë ¨ tIO�dð V−¹ UÎ½UOŠ√Ë ¨ tLO�Hð V−¹ UÎ½UOŠQ�

Æ v�Ë√ oO�d²�«Ë Ê«d�_« “u−¹ UÎ½UOŠ√Ë ¨ v�Ë√

l� ÊU�K�« ·dÞ ∫ hš_UÐË ¨ ÊU�K�« s� ¡«d�« ·dŠ Ãd�¹ ∫ ¡«d�« ·dŠ

Æ 5OKF�« 5OM¦�« W¦� s� t¹–U×¹ U�Ë ‡ ÊuM�« Ãd�� s� »dI�UÐ ‡ ÁdNþ

o b e i k a n d l . c o m
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UNÐ W
Uš ÂUJŠ√Ë ¨ UNÐ W
Uš  UH
 UN� v²�« ·dŠ_« s� ¡«d�« ·dŠË

¨ …ËUšd�«Ë …bA�« 5Ð jÝu²�« ¨ dN'« ∫ v¼ ¡«d�« ·dŠ  UHB� Æ UÎC¹√

WH
 v¼Ë ·«d×½ô« ∫ W
U)«  UHB�« s�Ë ¨ ‚ô–ù« ¨ÕU²H½ô« ¨ ‰UH²Ýô«

Æ jI� ¡«d�« ·d×Ð W
Uš WH
 v¼Ë d¹dJ²�«Ë ¨ ¡«d�«Ë Âö�« v�d×Ð W
Uš

Æ ‰UH²Ýô« ·ËdŠ s� UN½_ ª oO�d²�« ∫ ¡«d�« v� q
_«Ë

Æ ÊU�K�« dNþ s� WMJL²� UN½_ ª —uNL'« bMŽ rO�H²�« UNO� q
_« ∫ qO�Ë

∫ lÐ—_« UNðôUŠ pO�≈Ë

∫ rO
H²�« »ułË ‡ ±

W�d×²� Ë√ ¨ UÎH�ËË Îö
Ë W�d×²� ÊuJð Ê√ U�≈ ¨ UNLO�Hð V−¹ v²�« ¡«d�«

Æ UÎH�ËË Îö
Ë WM�UÝ Ë√ ¨ UÎH�Ë WM�UÝ Îö
Ë

∫ X½U� «–≈ ∫ UÎÐułË r�Hð v¼Ë ¨ UÎH�ËË Îö�Ë W	d×²*« ‡ √

¨UNDÝË Ë√ ¨ › ±∂∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «ÌËÒÒ√Ò— ˚ ∫ q¦� ∫WLKJ�« ‰Ë√ v� ∫ WŠu²H�

Æ›¥µ ∫»«eŠ_« ¤ ˝ «ÚdÓÏAÒ³Ì� ˚ ∫ q¦� ¨ U¼dš¬ Ë√ ¨ › ≤≤ ∫ nNJ�« ¤ ˝ Ú¡«ÒdÏ� ˚ ∫ q¦�

¨UNDÝË Ë√ ¨ › ≤µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «uÌ�Ï“Ì— ˚ ∫ q¦� ¨ WLKJ�« ‰Ë√ v� ∫ W�uLC�

Æ › ∂µ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÒÊËÌdÎAÏŽ ˚ ∫q¦�

∫ WDÝu²� X½U� «–≈ UÎÐułË r�Hð v¼Ë ∫ UÎH�ËË Îö�Ë WM	U��« ‡ »

Æ › ±≤ ∫ .d×²�« ¤ ˝ ÒrÒ¹ÎdÒ�Ò§ ˚ ∫ q¦� ¨ W×²� UNK³�Ë

Æ › ±∞∂ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÚ½¬ÎdÌ�Ò§ ˚ ∫ q¦� ∫ WL{ UNK³� Ë√

∫nÝu¹ ¤ ˝ «uÌFÏłÎ—‹ ˚ ∫q¦� …bŠ«Ë WLK� v� UÎF� WKB²� W{—UŽ …d�� UNK³� Ë√

Æ › ±∞∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌ²Î³ÒðÎ—‹ ÏÊ≈ ˚ ∫ q¦� UNMŽ WKBHM� Ë√ ¨ › ∏±

ÍÏc]Ä˚ ∫ q¦� ‡ WLK� v� ¡«d�«Ë WLK� v� ‡ UNMŽ WKBHM� WOK
√ …d�� UNK³� Ë√

jG{ hš ‡ ¡öF²Ýô« ·ËdŠ s� ·dŠ U¼bFÐ ÊuJ¹ Ë√ Æ›µµ ∫—uM�« ¤ ˝ ¢vÒCÒðÎ—‹

Æ› ±∞∑ ∫WÐu²�«¤ ˝ «ÚœUÒ�Î—≈Ò§ ˚ ¨›±≤≤ ∫WÐu²�«¤ ˝ ÔWÒ�ÎdÏ� ˚ ∫q¦� Æ—u�J� dOž ‡ k�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√
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∫ W�dD²� X½U� Ë√

Æ › v×C�« ¤ ˝ ©π® ÎdÒNÎIÒð öÒ� ˚ ∫ q¦� ¨ W×²� UNK³�Ë

Æ›dŁb*«¤ ˝ ©µ® ÎdÌ−Î¼UÒ�  ˚ ¨ › ¥∏ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÎdÌE½‹ ˚ ∫q¦� ¨ WL{ UNK³� Ë√

∫UÎÐułË r	HðË ¨W�dD²� ô≈ vðQð ô v¼Ë ∫UÎH�Ë WM�U	�« Îö
Ë W�d×²*« ‡ ‡ł

Æ › dLI�« ¤ ˝ ©±® ÌdÒLÒIÎÄ ˚ ∫ q¦� ¨ `²� UNI³Ý «–≈

Æ › dLI�« ¤ ˝ ©µ® Ì—ÌcÌÓMÄ ˚ ∫ q¦� ¨ r{ UNI³Ý Ë√

Æ › —bI�« ¤ ˝ ©±® Ï—ÎbÒIÎÄ ˚ ∫ q¦� ¨ `²� tK³� s�UÝ UNI³Ý Ë√

Æ › ±∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒdÎ�ÌOÎÄ ˚ ∫ q¦� ¨ r{ tK³� s�UÝ UNI³Ý Ë√

˝ Ì—U]HÌJÎÄ ˚ ∫ q¦� ¨ WŠu²H� q�_« v� v¼Ë ¨ b� n�√ ¡«d�« o³
¹ Ë√

› ±≥ ∫ WM×²L*« ¤

˝ æ≥πº Ì—U]NÒIÎÄ ˚ ∫ q¦� ¨ W�uLC� q�_« v� v¼Ë ¨ b� n�√ ¡«d�« o³
¹ Ë√

› nÝu¹ ¤

Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ±≥º Ì—uÌJ]AÄ ˚ ∫ q¦� ¨ b� Ë«Ë ¡«d�« o³
¹ Ë√

Æ UN½UJÝ≈Ë ¡«d�« vKŽ n�u�« W�UŠ v� tK� «c¼ ‡

∫ oO�d²�« »ułË ‡ ≤

Ë√¨UÎH�ËË Îö�Ë W�d×²� ÊuJð Ê√ U�≈ UÎC¹√ ¨UNIO�dð V−¹ v²�« ¡«d�«Ë

Æ UÎH�ËË Îö�Ë WM�UÝ Ë√ ¨ UÎH�Ë WM�UÝ Îö�Ë W�d×²�

∫ UÎH�ËË Îö
Ë W�d×²*« ‡ √

∫…dI³�« ¤ ˝ Ò¡UÒzÏ— ˚ ∫q¦� ∫WLKJ�« ‰Ë√ v� ¨ …—u
J� X½U� «–≈ UNIO�dð V−¹

Æ › ±π ∫ …dI³�« ¤ ˝ ‚ÎdÒÐÒ§ ˚ ∫ q¦� ¨ UNDÝË v� Ë√ Æ › ≤∂¥

∫ UÎH�ËË Îö
Ë WM�U	�« ‡ »

∫ UÎÐułË r	Hð v¼Ë

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∂∑

ÕØ ¥  Ø ·

∫ q¦� ¨ qH²
� ·dŠ U¼bFÐË WKB²� WOK�√ …d
� UNK³�Ë WDÝu²� X½U� «–≈

Æ › µ¥ ∫ ¡«dFA�« ¤ ˝ WÒ�Ï–ÎdÏAÒ� ˚ ¨ › ±∑ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÔWÒ¹ÎdÏ� ˚

Æ › dŁb*« ¤ ˝ ©≤® Î—Ïc½ÒQÒ� ˚ ∫ q¦� ¨ —u
J� UNK³�Ë W�dD²� X½U� Ë√

∫ UÎH�Ë WM�U	�« Îö
Ë W�d×²*« ‡ ‡ł

∫ UÎÐułË o�d²� ¨ W�dD²� ô≈ ÊuJð ô v¼Ë

Æ› dLI�« ¤ ˝ æ±¥º ÒdÏHÌ	 ˚ ¨›¥∞ ∫ tÞ ¤ ˝ Ô—ÒbÒ
 ˚ ∫ q¦� ¨ …d
� UNK³� ÊU� «–≈ ‡

∫ q¦� ¨ d
JÐ ‚u³
� ‡ ¡öF²Ýô« ·ËdŠ dOž s� ¨ s�UÝ UNK³� ÊU� Ë√ ‡

Æ › ≥≤ ∫ dLI�« ¤ ˝ ÏdÎ	ÓÏcKÏ�˚

˝  æ±±∞º dOÏBÒÐ ˚ ∫q¦� ¨b� ·dŠ X½U� ¡«uÝ 5� ·dŠ UNK³� ÊU� Ë√ ‡

Æ › ±∏ ∫ Q³Ý ¤ ˝ ÒdÎO]�Ä ˚ ∫ q¦� ¨ 5� ·dŠ ÊuJ¹ ÊQÐ b� dOž Ë√ Æ›…dI³�«¤

Æ › ¥± ∫ œu¼ ¤ ˝ UÒ¼«ÒdÎ−Ò� Ït]KÄ ÏrÎ�ÏÐ ˚ ∫ q¦� ∫ W�U2 ¡«d�« ÊuJð Ë√ ‡

©±® ÏdÎ−ÒHÎ�«ÒË ˚ ∫ q¦� ¨ q�u�« v� …—u
J*« ¡«d�« vKŽ ÂËd�UÐ n�u�« bMŽ ‡

Æ › d−H�« ¤ ˝ ©≤® ÔdÎAÒŽ Ô‰UÒOÒ�Ò§

∫ v�Ë√ oO�d²�«Ë s¹d�_« “«uł ‡ ≥

¨ nOH	²K� W�Ëc×� ¡U¹ U¼bFÐË ¨ …—u
J� ‡ q�u�« v� ‡ ¡«d�« X½U� «–≈ ‡

Æ › µ≤ ∫ ¡«dFA�« ¤ ˝ ÏdÎÝÒ√ ÎÊÒ√ ˚ ∫ q¦�

·dŠ q³�Ë ¨ s�UÝ ¡öF²Ý« ·dŠ UNK³�Ë ¨ q�u�« v� …—u
J� X½U� Ë√ ‡

ÆÊ¬dI�« v� U¼dOž fO�Ë ¨ ›±≤ ∫ Q³Ý¤ ˝ ÏdÎDÏIÎÄ ˚ ∫q¦� ¨—u
J� ·dŠ ¡öF²Ýô«

∫ v�Ë√ rO
H²�«Ë s¹d�_« “«uł ‡ ¥

q³�Ë ¨ s�UÝ ¡öF²Ý« ·dŠ UNK³�Ë ¨ WŠu²H� q�u�« v� ¡«d�« X½U� «–≈ ‡

U¼dOž fO�Ë ¨ › ππ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÒdÎBÏ� ˚ ∫ q¦� Æ —u
J� ·dŠ ¡öF²Ýô« ·dŠ

Æ UÎC¹√ Ê¬dI�« v�

Æ ¡«d�« ·d×Ð W�U)« WFÐ—_« ÂUJŠ_« v¼ ÁcN�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∂∏

ÕØ ¥  Ø ·

∫ › œbA*« WMG�« ·dŠ ¤ 5ðœbA*« ÊuM�«Ë rO*« rJŠ

∫ © œbA*« WMG�« ·dŠ ® 5ðœbA*« ÊuM�«Ë rO*« vKŽ oKD¹

v� ¨ ·dŠ Ë√ qF� Ë√ rÝ« v� ¨ U²F�Ë YOŠ WMG�« »ułË ∫ UM¼ ULNLJŠË

Æ U¼dš¬ Ë√ WLKJ�« jÝË

Æ 5²�dŠ —bIÐ sG¹ ∫ Á—«bI� ‡

Æ qBHM�Ë qB²� ∫ t�U	�√

sJ1 ô ¨ …bŠ«Ë WLK� v� ÊUðœbA*« rO*« Ë√ ÊuM�« X½U� U� u¼ ∫ qB²*« ‡ ±

Æ › ≥∞ ∫ .d� ¤ ˝ Ït]KÄ ÌbÎ³ÒŽ wÓÏ½≈ ˚ ¨ › ∑π ∫ nNJ�« ¤ ˝ ÌWÒMOÏH]�Ä U]�Ò√ ˚ ∫ q¦� ULNKB�

s�U
�« ‰Ë_« ·d(« ÊuJ¹ ÊQÐ ¨ 5²LK� s� ÊU� U� u¼ ∫ qBHM*« ‡ ≤

VłË U²FL²ł« «–S� ¨ U¼bFÐ v²�« WLKJ�« v� „d×²*« v½U¦�«Ë WLK� v� ULNM�

Æ WMG�«Ë b¹bA²�« lM²�« U²�d²�« «–≈Ë ¨ WMG�«Ë b¹bA²�«

U]� rÌJÒ�ÒÒ§ ˚ ¨ › ≥≥ ∫ —uM�« ¤ ˝ Ï‰U]� sÓÏ� ˚ ¨ › µ≥ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÔWÒLÎFÓÏ½ sÓÏ� ˚ ∫q¦�

Æ › ±≥¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌ²Î³Ò�Ò	

∫ Âö�« rJŠ

v�≈ UNÐd�√ ∫ È√ ‡ ÊU
K�« v²�UŠ v½œ√ s� Ãd	¹ Âö�« ·dŠ ∫ Âö�« ·dŠ

Æ W¦K�« s� UNOK¹ U� l� ‡ rH�« ÂbI�

∫ W�Uš  UH�Ë W�d²A�  UH� Âö�« ·d(Ë

¨ ‰UH²Ýô« ¨ …ËUšd�«Ë …bA�« 5Ð jÝu²�« ¨ dN'« ∫ W�d²A*«  UHB�«

Æ ‚ô–ù« ¨ ÕU²H½ô«

Æ ¡«d�«Ë Âö�« v�d×Ð W�Uš WH� v¼Ë ·«d×½ô« ∫ W
U)«  UHB�«

∫ 5³½Uł s� ÊuJ¹ Y¹b(« ÊS� ¨ Âö�« rJŠ sŽ Y¹b(« bMŽ ∫ Âö�« rJŠ

Æ oO�d²�«Ë rO	H²�« YOŠ s� UNLJŠ ∫ ‰Ë_« V½U'«

Æ ÂUžœù«Ë —UNþù« YOŠ s� UNLJŠ ∫ v½U¦�« V½U'«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∂π

ÕØ ¥  Ø ·

Æ ÂUžœ≈Ë —UNþ≈Ë oO�dðË rO	Hð ‡ ÂUJŠ√ WFÐ—√ UN� Âö�« Ê√ UM� `C²O� ‡

∫ oO�d²�«Ë rO
H²�« YOŠ s�

∫ rO
H²�« ∫ ÎôË√

kH� v� ô≈ r	Hð ôË ¨ qH²
� ·dŠ UN½_ ª oO�d²�« ∫ Âö�« v� q�_«

∫ 5²�UŠ v� p�–Ë ¨ W�ö'«

˝ Ìt]KÄ ÒbÏNÒý ˚ ¨ › ±±π ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ìt]KÄ Ò‰UÒ
 ˚ ∫ q¦� ¨ `²� bFÐ XF�Ë «–≈ ‡ √

› ±∏ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

∫ .d� ¤ ˝ Ït]KÄ ÌbÎ³ÒŽ wÓÏ½≈ ˚ ∫ q¦� ¨ r{ bFÐ W�ö'« kH� Âô XF�Ë «–≈ ‡ »

Æ › ∑∞ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ Ìt]KÄ ÏrÒKÎFÒ¹ ˚ ¨ › ≥≤ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ]rÌN]KÄ «uÌ�UÒ
 ˚ ¨ › ≥∞

∫ oO�d²�« ∫ UÎO½UŁ

¨ W‡{—UŽ Ë√ WOK�√ …d
J�« Ác‡¼ X½U� ¡«u‡Ý ¨ …d
� b‡FÐ XF�Ë «–≈

¨›≥∞ ∫ qLM�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏrÎ�ÏÐ ˚ ¨ › ¥π ∫ È—uA�« ¤ ˝ Ït]KÏ� ˚ ∫ q¦� ÆWKBHM� Ë√ WKB²�

Æ › ’öšù« ¤ ˝ Ìt]KÄ ©±® bÒŠÒ√ ˚ ¨ › ≤∂ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ]rÌN]KÄ ÏqÌ
 ˚

∫ ÂUžœù«Ë —UNþù« YOŠ s�

¨d�_« ÂôË ¨ rÝô« ÂôË ¨ qFH�« ÂôË ¨ n¹dF²�« Âô ¨ Ÿ«u½√ vKŽ Âö�«Ë

Æ ÂUžœù«Ë —UNþù« YOŠ s� tLJŠ qJ�Ë Æ ·d(« ÂôË

U¼—UNþ≈ V−¹Ë ∫»U³�« «c¼ v�  U�ö�« Ÿ«u½√ r¼√ v¼Ë ∫ n¹dF²�« Âô ‡ ±

∫q¦� ¨©tLOIŽ nšË p−Š mÐ«® ∫p�u� ·ËdŠ s� ·dŠ U¼bFÐ l�Ë «–≈

Æ·Ëd(« Ác¼ v�UÐ UNK¦�Ë Æ ›ÃËd³�«¤ ˝ æ±¥º ÌœËÌœÒuÎÄ Ì—uÌHÒGÎÄ ˚ ¨ ›± ∫…bzU*« ¤ Ï̋ÂUÒFÎ½Ò_«˚

¡U−N�« ·ËdŠ s� ·dŠ È√ U¼bFÐ l�Ë «–≈ U¼—UNþ≈ V−¹Ë ∫ qFH�« Âô ‡ ≤

Æ › ±≤ ∫ dLI�« ¤ ˝ vÒIÒ²Î�UÒ� ˚ ¨ › ± ∫ dŁUJ²�« ¤ ˝ ÌrÌ	UÒNÎ�Ò√ ˚ ∫ q¦� ¨ ¡«d�«Ë Âö�« «bŽ

Âô q¦� ‡ U¼—UNþ≈ V−¹Ë ∫ ‡ © qÐË q¼ ® UM¼ œuBI*« ∫ ·d(« Âô ‡ ≥

˝  ÎrÌJÌÓ�ÌœÒ√ ÎqÒ¼ ˚ ∫ q¦� ¨ © ¡«d�«Ë Âö�« ® «bŽ ¡U−N�« ·dŠ√ lOLł bFÐ ‡ qFH�«

Æ › ±∏ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÎXÒ�]uÒÝ ÎqÒÐ ˚ ¨ › ±∞ ∫ nB�«¤

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑∞

ÕØ ¥  Ø ·

Æ UÎLz«œ U¼—UNþ≈ V−¹Ë ∫ d�_« Âô ‡ ¥

Æ UÎLz«œ U¼—UNþ≈ V−¹Ë ∫ rÝô« Âô ‡ µ

∫ l� vðQ¹Ë ∫ ÂUžœù« ∫ UÎ¦�UŁ

b�Ë ¨ —UNþù« v� …—u�c*« bFÐ ¨ ¡U−N�« ·ËdŠ v�UÐ v� ∫ n¹dF²�« Âô ‡ ±

∫ p�u�  ULK� qz«Ë√ v� XFLł

Âd‡‡JK� UH¹d‡ý —“ s‡‡‡þ ¡u‡‡‡Ý Ÿœ         rF½ «– n{ eHð ULŠ— q� rŁ VÞ

¨› ±∑ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Òs¹ÏdÏÐU]BÄ ˚ ¨ › ≤∂ ∫ —uM�« ¤ ˝ Ï UÒ³ÓÏO]DKÏ� ÒÊuÌ³ÓÏO]D�«Ò§ ˚ ∫ q¦�

Æ › ±∑≥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ò”U]MÄ ]Ê≈ ˚

˝  ÌrÌJÒFÒHMÒ¹ s]� qÌ
 ˚ ∫ q¦� ¨ jI� ¡«d�«Ë Âö�« l� ržbðË ¨ qFH�« Âô ‡ ≤

Æ › ≤≤ ∫ nNJ�« ¤ ˝ wÓÏÐ]— qÌ
 ˚ ¨ › ±∂ ∫ »«eŠ_«¤

˝ rÌJ]� qÒ¼ ˚ ∫ q¦� ¨jI� ¡«d�«Ë Âö�« l� ‡ qÐË q¼ ‡ l� ¨ ·d(« Âô ‡ ≥

Æ › ±µ∏ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ÌtÒFÒ�]— qÒÐ ˚ ¨ › ∏ ∫ ’ ¤ ˝ U]L]� qÒÐ ˚ ¨ › ≤∏ ∫ÂËd�«¤

∫ vK¹ UL�  U�ö�« Ác¼ ÂUJŠ√ Ê√ p�– s� `C²¹

¨ UÎ�dŠ dAŽ WFÐ—√ v� —UNþù« ¨ ÂUžœù«Ë —UNþù« UNO� ∫ n¹dF²�« Âô ‡

¨ ÂUžœù«Ë —UNþù« UNO� ∫ ·d(«Ë qFH�« Âô Æ UÎ�dŠ dAŽ WFÐ—√ v� ÂUžœù«Ë

 Æ ·Ëd(« v�UÐ v� —UNþù«Ë ¨ ¡«d�«Ë Âö�« l� ÂUžœù«

Æ jI� —UNþù« ∫ d�_« ÂôË rÝô« Âô ‡

W�d×²*« U�√ ¨ WM�U
�«  U�ö�UÐ ’Uš ∫ UM¼  U�ö�« vKŽ ÂöJ�« ∫ tO³Mð

Æ …d¼Uþ ô≈ vðQð ô UN½√ 5³�« sL�

∫ s¹uM²�«Ë WM�U	�« ÊuM�« rJŠ

Æ Îö�ËË UÎH�Ë ¨ UÎDšË UÎEH� X³¦ðË ¨ UN� W�dŠ ô v²�« v¼ ∫ WM�U	�« ÊuM�«

v¼Ë Æ › ¥∏ ∫ È—uA�« ¤ ˝ ÒpÎOÒKÒŽ ÎÊ≈ ˚ ¨ › π ∫ dA(« ¤ ˝ ÒdÒłUÒ¼ ÎsÒ� ˚ ∫ q¦�

ÆjI� W�dD²� ·Ëd(« v� vðQðË ¨ W�dD²�Ë WDÝu²� ¨ ‰UF�_«Ë ¡ULÝ_« v� vðQð

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑±

ÕØ ¥  Ø ·

¨ UÎH�Ë ô Îö�Ë ¨ UÎDš ô UÎEH� rÝô« dš¬ o×Kð WM�UÝ Êu½ u¼ ∫ s¹uM²�«

Æ bO�u²�« dOG� ÊuJðË

∫ v¼Ë ¨ ÂUJŠ√ WFÐ—√ s¹uM²�«Ë WM�U
�« ÊuMK�Ë

∫ vIK(« —UNþù« ‡ ±

5F�«Ë ¡UN�«Ë …eLN�« ∫ oK(« ·ËdŠ v¼Ë ¨ ·dŠ√ W²Ý bMŽ —UNþù« V−¹Ë

Æ ¡U)«Ë 5G�«Ë ¡U(«Ë

Ô U]MÒłÒ§ ˚ ¨ › ππ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒsÒÒ�¬ ÎsÒ� ˚ ¨ › ≤∂ ∫ÂUF½_« ¤ ˝ ÒÊÎuÒ¾ÎMÒ¹Ò§ ˚ ∫q¦�

Ô·ÌdÌł˚ ¨› π ∫ dA(« ¤ ˝ ÒdÒłUÒ¼ ÎsÒ� ˚ ¨ › µµ ∫ tÞ ¤ ˝ UÒNÎMÏ� ˚ Æ › Q³M�« ¤ ˝ æ±∂º UÚ�UÒHÎ�Ò√

∫ ¡U
M�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏbMÏŽ ÎsÏ� ˚ ¨ › ∑ ∫ W%UH�« ¤ ˝ ÒXÎLÒFÎ½ÒÒ√ ˚ ¨ › ±∞π ∫WÐu²�« ¤ ˝ Ô—UÒ¼

]œUÒŠ ÎsÒ� ˚ ¨ › ∑¥ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÒÊuÌ²Ï×ÎMÒðÒ§ ˚ ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤µ∂º rOÏKÒŽ lOÏLÒÝ ˚ ¨›∑∏

∫ ¡«dÝù«¤  ˝ ÒÊuÌCÏGÎMÌOÒ�Ò� ˚ ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±µº rOÏJÒŠ rOÏKÒŽ ˚ ¨ › ≤≤ ∫ W�œU:«¤ ˝ Òt]KÄ

˝ ÌWÒIÏMÒ�ÎMÌLÎ�«Ò§ ˚ ¨ ›dÞU� ¤ ˝ æ¥±º «Ú—uÌHÒž UÚLOÏKÒŠ ˚ ¨ › ¥∑ ∫d−(« ¤ ˝ ÓÔqÏž ÎsÓÏ� ˚ ¨› µ±

Æ›WOýUG�«¤ ˝ ©≤® WÒFÏýUÒš ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ˚ ¨ › ¥∂ ∫ sLŠd�« ¤ ˝ Ò·UÒš ÎsÒLÏ�Ò§ ˚ ¨ › ≥ ∫ …bzU*« ¤

¨UÎC¹√ s¹uM²K�Ë ¨ 5²LK� v�Ë ¨ WLK� v� ·Ëd(« Ác¼ l� ÊuMK� WK¦�√ ÁcN�

Æ › vIK(« —UNþù« ∫ dE½« ¤ Æ 5²LK� v� ô≈ ÊuJ¹ ôË

∫ ÂUžœù« ‡ ≤

© uLM¹ ® ·dŠ√ WFÐ—√ UNM� ¨ ÊuK�d¹ WLK� ·ËdŠ ¨ ·dŠ√ W²Ý bMŽ vðQ¹Ë

Æ © ‰— ® WMž dOGÐ ÊULžb¹ ÊU�dŠË ¨ WMGÐ UÎ�Užœ≈ ržbð

sÓÏ� ˚ ¨ › ≤π ∫ ÊULI� ¤ ˝ ÍÏdÎ−Ò¹ ÓqÌ	 ˚ ¨ › ±≤µ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÏœÏdÌ¹ sÒLÒ� ˚ ∫ q¦�

˝  æ¥∏º ÔhOÏ×]� sÓÏ� ˚ ¨› ≤∞ ∫¡«dÝù« ¤ ˝ ÌÓbÏLÌÓ½ ÓÚöÌ	 ˚ ¨ › µ≥ ∫q×M�« ¤ ˝ ÔWÒLÎFÓÏ½

ÈÚbÌ¼˚ ¨ › bŽd�« ¤ ˝ æ≥¥º Ô‚«Ò§ sÏ� ˚ ¨ › ∑∏ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏbMÏŽ ÎsÓÏ� ÓqÌ	 ˚ ¨›XKB�¤

¨›Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ æ±≤πº rOÏŠ]— —uÌHÒž ˚ ¨›µ∫WOŁU'«¤ ˝ Ô‚Î“ÓÏ— sÏ� ˚ ¨ › ≥ ∫ ÊULI�¤ ˝ ÚWÒLÎŠÒ—Ò§

Æ › ±≤ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÔÂÎuÒIÓÏ� Ô UÒ¹ü ˚ ¨ › ±≥ ∫ .d� ¤ ˝ U]½Ìb]� sÓÏ�˚

v� tO� ržb*« ·d(«Ë WLK� v� ÊuJð Ê√ V−¹ ÂUžœù« bMŽ WM�U
�« ÊuM�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑≤

ÕØ ¥  Ø ·

lM²�« ¨ …bŠ«Ë WLK� v� ÂUžœù« ·dŠ l� ÊuM�« XFL²ł« «–S� ¨ Èdš√ WLK�

r�Ë ¨ UÎIKD� «Î—UNþ≈ ∫ W�U(« Ác¼ v� —UNþù« vL
¹Ë U¼—UNþ≈ VłËË ÂUžœù«

©  Ê«uM�Ë Ê«uM�Ë ÊUOMÐË UO½œ ® ∫ ULK� lÐ—√ dOž Ê¬dI�« v� ŸuM�« «c¼ s�  Q¹

› oKD*« —UNþù« ∫dE½«¤

∫ »ö�ù« ‡ ≥

Æ ¡U³�« u¼Ë bŠ«Ë ·dŠ l� vðQ¹Ë

‡ 5²LK� v‡� Ë√ …b‡Š«Ë WLK� v� ‡ WM�U‡
�« Êu‡M�« b‡FÐ ¡U³�« ·d‡Š l�Ë «–S�

VłË ¨ WHOH)« bO�u²�« Êu½ bFÐ Ë√ ‡ 5²LK� v� ô≈ ÊuJ¹ ôË ‡ s¹uM²�« bFÐ Ë√

¨› ≥± ∫ …dI³�« ¤ ˝ wÏ½uÌ¾Ï³Î½ÒÒ√ ˚ ∫ q¦� ‡ j)« ÊËœ oDM�« v� p�–Ë ‡ UÎLO� ÊuM�« VK�

UÚFÒHÎ�ÒMÒ� ˚ ¨ › pK*« ¤ ˝ æ±≥º Ï—ËÌbÌÓBÄ Ï «ÒcÏÐ rOÏKÒŽ ˚ ¨ › ±∞ ∫ dA(« ¤ ˝ ÎrÏ¼ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ˚

Æ › »ö�ù« ∫ dE½« ¤ Æ › oKF�« ¤ ˝ æ±µº ÏWÒOÏ�U]M�UÏÐ

∫ ¡UHšù« ‡ ¥

¨ —UNþù« v� W²
�« oK(« ·dŠ√ bFÐ ‡ ¡U−N�« ·ËdŠ v�UÐ l� vðQ¹Ë

v¼Ë UÎ�dŠ dAŽ W
Lš l� ∫ È√ ‡ »ö�ù« ·dŠË ¨ W²
�« ÂUžœù« ·dŠ√Ë

∫ p�u�  ULK� qz«Ë√ v� WŽuL−�

U‡‡‡‡*Uþ l‡‡‡{ vIð v‡� œ“ U³OÞ Âœ       ULÝ b� h	ý œUł r� UMŁ «– n�

¨  › ≤∂ ∫ d−(« ¤ ˝ Ô‰UÒBÎKÒ� sÏ� ˚ ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±π≤º ÒÊËÌdÌBMÒ¹ ˚ ∫ q¦�

˝  Ò¡UÒý sÒ�Ò§ ˚ ¨ › ∑≤ ∫ WF�«u�« ¤ ˝ ÎrÌðÎQÒA½Ò√ ˚ ¨ › ±∂ ∫ XKB� ¤ ˝ «ÚdÒ�ÎdÒ� UÚ×¹Ï—˚

Æ › π ∫ WOŁU'« ¤ ˝ UÚ¾ÎOÒý UÒMÏðUÒ¹¬ ÎsÏ� ÒrÏKÒŽ ˚ ¨ › ±≤π ∫ nNJ�«¤

Æ › vIOI(« ¡UHšù« ∫ dE½« ¤ ∫ WK¦�_« v�UÐ v� «cJ¼Ë

Æ s¹uM²�«Ë WM�U
�« ÊuMK� WFÐ—√ ÂUJŠ√ ÁcN�

∫ WLJ(«

vMFð UN½√ UL� ¨ tF{u� v� ¡vA�« l{ËË ¨ —u�_« ÊUIð≈ v¼ ∫ WLJ(«

tK�« ‰U� «c�Ë¨rNKz«–—Ë ¡UNH
�« ‚öš√ s� ULN³ŠU� ÊU½uB¹ s¹cK�« tIH²�«Ë rKF�«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑≥

ÕØ ¥  Ø ·

¨ › œu¼ ¤ ˝ ©±® ÔdOÏ³Òš ÔrOÏJÒŠ ÎÊÌb]� sÏ� ÎXÒKÓÏBÌ� ]rÌŁ ÌtÌðUÒ¹¬ ÎXÒLÏJÎŠÌ√ »UÒ²Ï	 ˚ t½≈ ∫ Ê¬dI�« sŽ

UNO� U0 p�c� XLJŠ√Ë ¨ œU
� ôË ¨ qÞUÐ ôË ¨ qKš ö� tðU¹¬ XLJŠ√ ∫ È√

Æ œU³F�« ÊQý `KB¹ U2 ¨ Â«dŠË ‰öŠË ¨vN½Ë d�√ s�

∫ È√ ¨› ±≤ ∫ ÊULI� ¤ ˝ Ït]KÏ� ÎdÌJÎý‹ ÏÊÒ√ ÒWÒLÎJÏ×ÎÄ ÒÊUÒLÎIÌ� UÒMÎOÒð¬ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u� tM�Ë

¨ tK�« dJAÐ …d
H� UN½√ U�≈ rŁ ¨ 5IO�« s
ŠË dJH²�« v¼Ë WLJ(« ÊULI� vðË√

 ö¹ËQ²�« È√ vKŽË ¨ tK�« dJý v� WLJ(« q� WLJ(« Ê√ Ë√ ¨ÊU1ù« nB½ u¼Ë

ÎrÌJÎOÒKÒŽ uÌKÎ²Ò¹ ˚ ∫ t½√ ¨ rN}� Á—ËœË ¨ t²�_ v³M�« W�UÝ— sŽ ¡UłË ¨ dO³� qC� vN�

Æ › ±µ± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÌrÌJÌLÓÏKÒFÌ¹Ò§ ÎrÌJOÓÏ	ÒeÌ¹Ò§ UÒÒMÏðUÒ¹¬

s� l{«u� v� p�– ¡UłË ¨ t
H½ tÐ tK�« n�Ë t²LEŽË oK)« «c¼ ‰ö'Ë

q� ‚“«d�« o�U)« lC¹ YOŠ ¨ vM
(« tzULÝ√ s� rOJ(U� ¨ vB% ô q¹eM²�«

¨ UÎÐUIŽ Ë√ X½U� WLF½ ¨ ÁdOž v�≈ Á«bF²¹ ôË ¨ t� V
½_« tF{u� v� Ì¡vý

ÒX½ÒÒ√ Òp]½≈ UÒMÒ²ÎL]KÒŽ UÒ� ]ô≈ UÒMÒ� ÒrÎKÏŽ ô ÒpÒ½UÒ×Î³ÌÝ «uÌ�UÒ
 ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ÎôbŽ Ë√ ÊU� ÎöC�

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≥≤º ÌrOÏÏJÒ×ÎÄ ÌrOÏKÒFÎÄ

YOŠ «ÎdO¦� p�– —dJðË ¨ W¹u³M�« WM
�« vKŽ q¹eM²�« v� WLJ(« XIKÞ√Ë

rÌJÎOÒKÒŽ Ò‰Òe½Ò√ UÒ�Ò§ ÎrÌJÎOÒKÒŽ Ït]KÄ ÒXÒLÎFÏ½ «ËÌdÌ	Î–«Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë ¨Ê¬dI�UÐ W½ËdI�  ¡Uł

∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ¨ › ±µ± ¨±≤π ∫ …dI³�« ¤ ∫dE½«Ë ¨ › ≤≥± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒsÓÏÏ�

¨ › ≥¥ ∫ »«eŠ_« ¤ ¨ › ±∞∞ ∫ …bzU*« ¤ ¨ › ±±≥ ¨ µ¥ ∫ ¡U
M�« ¤ ¨ › ±∂¥ ¨ ∏± ¨ ¥∏

Æ › ≤ ∫ WFL'«¤

V¼uð W×M� UN½√ tK�« 5Ð W�_«Ë WŽUL'«Ë œdH�« …UOŠ v� rOEF�« WLJ(« dŁ_Ë

Ò ÎRÌ¹ sÒ�Ò§ Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ÒWÒLÎJÏ×ÎÄ wÏðÎRÌ¹ ˚ ∫UN½QAÐ UÎ¼uM� v�UFð ‰U� ¨ tIKš s� tK�« œ«—√ s*

UN×M1Ë WLJ(« V¼uÔ¹ s�Ë ∫ È√ ¨ › ≤∂π ∫ …dI³�« ¤ ˝ «ÚdOÏ¦Ò	 «ÚdÎOÒš ÒwÏðËÌ√ ÎbÒIÒ� ÒWÒLÎJÏ×ÎÄ

v� pK*«Ë »U²J�« XDÝuð b�Ë ¨ dO¦J�« dO)« vðË√ bI� ‡ t½U×³Ý ‡ tK�« s�

¨tÐ qLF¹Ë ¨»U²J�« rNHÔ¹ UN³� ¨rO¼«dÐ≈ ‰¬ vKŽ tK�« rF½ sŽ Y¹b(« ÷dF�

∫ v�UFð ‰U� ¨ tK¼√ tÐ rFM¹Ë ¨ Ád�√ dI²
O� ¨ Ê«eO*«Ë o(UÐ pK*« ”U
Ô¹ UNÐË

Æ › ¡U
M�« ¤ ˝ æµ¥º UÚLOÏEÒŽ UÚJÎKÌÓ� rÌ¼UÒMÎOÒð¬Ò§ ÒWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ Ò‰¬ UÒMÎOÒð¬ ÎbÒIÒ�˚

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑¥

ÕØ ¥  Ø ·

UÚLÎJÌŠ ÌÁUÒMÎOÒð¬ UÚÞuÌ�Ò§ ˚ ∫◊u� tO³½ sŽ tK�« ‰U� ¨UNM� rŽ√ ∫qO�Ë UNM¹d� rJ(«Ë

˝æ±≤º UÓÚOÏ³Ò� ÒrÎJÌ×ÎÄ ÌÁUÒMÎOÒð¬Ò§ ˚ ∫v}×¹ tO³½ sŽ ‡ t½U×³Ý ‡ ‰U�Ë ¨› ∑¥ ∫¡UO³½_« ¤ ˝UÚLÎKÏŽÒ§

„uKÝ Ë√ ¨ ÊU
½ù« UNÐ oK	²¹ WKOC� q�Ë ¨ tIH�«Ë rKF�« È√ ¨ › ±≤ ∫ .d�¤

v�≈ ÊU
ŠùU� ¨ WLJ(« s� tK�« t³¼Ë U� —b� vKŽ ÊuJ¹ U/≈ ¨ tJK
¹ VOÞ

q� v� ‰«b²Žô«Ë ¨ —U'« v�≈ ÊU
Šù«Ë ¨ 5�U
*«Ë ¡«dIH�UÐ d³�«Ë ¨ s¹b�«u�«

U/≈ qzUC� s� p�– dOž v�≈ ÆÆÆ Â«d(« VM&Ë ¨‰ö(UÐ WŽUMI�«Ë ¨ …UO(« ÊËRý

WOŽ«b�« d�√ b�Ë ª UNK� qzUCH�« ”√— vN� ¨ b³F�« UNOðË√ v²�« WLJ(« vKŽ ÂuI¹

VOÞ dŁ√ s� UN� U* býd�«Ë o(« v�≈ tðuŽœ ¡UMŁ√ t²KOÝËË tðbŽ WLJ(« ÊuJð ÊQÐ

Æ › ±≤µ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÏWÒLÎJÏ×Î�UÏÐ ÒpÓÏÐÒ— ÏqOÏ³ÒÝ ¢vÒ�≈ ÌŸÎœ‹ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨s¹uŽb*« ”uH½ v�

∫ ©Ê¬dI�« v�® WLJ(«

œułu�« v� tOKŽ v¼ U� vKŽ ¡UOý_« ozUIŠ sŽ tO� Y×³¹ rKŽ ∫ WLJ(«

◊«d�ù« 5Ð WDÝu²*« WOLKF�« WOKIF�« …uI�« W¾O¼ UÎC¹√ v¼Ë ¨ W¹dA³�« W�UD�« —bIÐ

Æj¹dH²�«Ë

Æ ‰uLýË ‰UL� tO� n¹dFð p�–Ë ¨ Â«d(«Ë ‰ö(« rKF²Ð ”U³Ž sÐ« U¼d
�

∫ qO�Ë ¨ o(« o�«u¹ U� q� v¼ ∫ qO�Ë ¨ qLF�« l� rKF�« UN½≈ ∫ qO�Ë

Ê¬dI�«Ë …u³M�«Ë rJ(«Ë rKF�«Ë ‰bF�« UN½≈ ∫ qO�Ë ¨ tF{u� v� ¡vA�« l{Ë

Æ p�c� UNK� tK�« ‰UF�√Ë ¨ Áœ«bÝË d�_« »«u�Ë ¨ qO$ù«Ë

hB�Ë ¨ l�UM�Ë ÂuKŽ s� ‰uÝd�« v�≈ vŠË√ U� vMF0 Ê¬dI�« v�  œ—Ë

ÒpÌÓÐÒ— ÒpÎOÒ�≈ ¢vÒŠÎËÒ√ U]LÏ� ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tK�« WLJŠ UN²C²�« ¨ kŽ«u�Ë ¨ d³ŽË

∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ l�UM�« rKF�« vMF0  œ—ËË Æ › ≥π ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÏWÒLÎJÏ×ÎÄ ÒsÏ�

¨  › ≤∂π ∫ …dI³�« ¤ ˝ «ÚdOÏ¦Ò	 «ÚdÎOÒš ÒwÏðËÌ√ ÎbÒIÒ� ÒWÒLÎJÏ×ÎÄ Ò ÎRÌ¹ sÒ�Ò§ Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ÒWÒLÎJÏ×ÎÄ wÏðÎRÌ¹˚

UM¼ WLJ(« ”U³Ž sÐ« d
� b�Ë ¨ Â«d(«Ë ‰ö(« ULKŽ WF�UM�« ÂuKF�« ”√— vKŽË

Ìt]KÄ ]sÒ� ÎbÒIÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ WM
�« vMF0Ë Æ …dO¦�  UH¹dFð UN�Ë ¨ p�cÐ

Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÌrÌNÌLÓÏKÒFÌ¹Ò§ ÎrÏNOÓÏ	ÒeÌ¹Ò§ ÏtÏðUÒ¹¬ ÎrÏNÎOÒKÒŽ uÌKÎ²Ò¹ ÎrÏNÏ�ÌH½Ò√ ÎsÓÏ� ÚôuÌÝÒ— ÎrÏNOÏ� ÒYÒFÒÐ Î–≈ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ vÒKÒŽ

ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ Ò‰¬ UÒMÎOÒð¬ ÎbÒIÒ� ˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë ¨…u³M�« vMF0Ë ¨› ±∂¥ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ Ò̋WÒLÎJÏ×Î�«Ò§

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑µ

ÕØ ¥  Ø ·

q� fO�Ë ¨ rOJŠ v³½ q� ∫ «u�U� «c�Ë ¨ › µ¥ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ÒWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ

sÒ�Ò§ Ït]KÏ� ÎdÌJÎý‹ ÏÊÒ√ ÒWÒLÎJÏ×ÎÄ ÒÊUÒLÎIÌ� UÒMÎOÒð¬ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ tM�Ë ¨ rKF�«Ë rNH�« vMF0Ë Æ U}³½ rOJŠ

Æ › ÊULI� ¤ ˝ æ±≤º bOÏLÒŠ ÓwÏMÒž Òt]KÄ ]ÊSÒ� ÒdÒHÒ	 sÒ�Ò§ ÏtÏ�ÎHÒMÏ� ÌdÌJÎAÒ¹ UÒL]½SÒ� ÎdÌJÎAÒ¹

ÂuNH0 ‡ l³D�UÐ ‡ W�uJ×� UN½√ ô≈ Ê¬dI�«  U¹¬ UO½UŁ v� WLJ(«  dŁUMð b�Ë

rO¼UH� UN½√ pý ôË ¨tMŽ vN½ ULŽ vNMðË ¨tO�≈ uŽb¹ U� v�≈ uŽb²� ¨s¹b�«

s�ËÆs¹œ È√ ŸU³ð√ s� WO(« dDH�«Ë¨WLOI²
*« ŸU³D�«Ë ¨WLOK
�« ‚«Ë–_« ËË– UNK³I¹

sÒLÒ� ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹ ÎrÌ	Ò—uÌłÌ√ ÒÊÎu]�ÒuÌð UÒL]½≈Ò§ Ï ÎuÒLÎÄ ÌWÒIÏz«Ò– ÔfÎHÒ½ ÌÓqÌ	 ˚ ∫v�UFð tK�« ‰u� rJ(« pKð

¨›Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ æ±∏µº Ï—ËÌdÌGÎÄ ÌŸUÒ²Ò� ]ô≈ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ì…UÒOÒ×ÎÄ UÒ�Ò§ Ò“UÒ� ÎbÒIÒ� ÒW]MÒ−ÎÄ ÒqÏšÎœÌ√Ò§ Ï—U]MÄ ÏsÒŽ ÒÕÏeÎŠÌ“

Æ ‚b�Ë oŠ UN½√ v� pý ô …bŠ«Ë W¹¬ v� rJŠ ÀöŁ

ÚsÓ� ¨ › ±∞ ∫ `²H�« ¤ ˝ ÏtÏ�ÎHÒ½ ¢vÒKÒŽ ÌYÌJMÒ¹ UÒL]½SÒ� ÒYÒJ]½ sÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� UNM�Ë

ø tÐ s¹b¹ U� ÊU� UÎ¹√ WLJ(« Ác¼ ÂuNH� ÷—UF¹ ÚsÓ� dA³�« Ós�

¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥µº ÒÊuÌFÒłÎdÌð UÒMÎOÒ�≈Ò§ ÚWÒMÎ²Ï� ÏdÎOÒ�Î�«Ò§ ÓÏd]A�UÏÐ rÌ	uÌKÎ³Ò½Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë

¨ UNÐ—UA� ·ö²š« vKŽ W¹dA³�« fHM�« —U³²š« q�«uŽ s� dA�«Ë dO)« fO�√

d³²	¹ dO)UÐË ¨ qL×²�« vKŽ tð—bI�Ë ¨ ÊU
½ù« WÐö� d³²	ð dA�U³� øUNð«bI²F�Ë

Æ U¹dG*« v²ý ÂU�√ nFCð ô v²�« t²OB	ý …u�Ë ¨—u�ú� tLN�Ë ¨t�«b²Ž«

÷—UF¹√ ¨ › ¥≥ ∫ dÞU� ¤ ˝ ÏtÏKÎ¼ÒQÏÐ ]ô≈ ÌTÓÏO]�Ä ÌdÎJÒLÎÄ ÌoOÏ×Ò¹ ôÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë

ÌÊUÒ�½ù« ÒoÏKÌš ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ø …dDH�« rOKÝ dAÐ WFz«d�« WLJ(« Ác¼ ÂuNH�

˝  æ±±º ÚôuÌ−ÒŽ ÌÊUÒ�½ù« ÒÊUÒ	Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� U¼dOE½Ë ¨ › ≥∑ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÔqÒ−ÒŽ ÎsÏ�

tOH� ¨ t²�UIŁ Ë√ tŽu½ Ë√ tM¹œ ÊU� U¹√ ÊU
½ù« WFO³Þ pKð t½√ pý ô ¨ › ¡«dÝù«¤

vKŽ q³ł b�Ë ¨ Ê«Ë_« q³� ŸöD²Ýô« VŠË À«bŠ_« o³Ý W�ËU×�Ë WK−F�«

ÆÊU
½ù« ÊQý Æ › ¡U
M�« ¤ ˝ æ≤∏º UÚHOÏFÒ{ ÌÊUÒ�½ù« ÒoÏKÌšÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� UNM�Ë Æp�–

∫ rJ(« ¡UIÐË …Ëö²�« l�— WLJŠ

”uHM�« ‰cÐ v�≈ WŽ—U
*« v� W�_« Ác¼ WŽUÞ —«bI� tÐ dNEO� p�– v� WLJ(«

¨ ¡vý d
¹QÐ ÊuŽd
O� ¨ tÐ ŸuDI� o¹dÞ VKD�« ‰UBH²Ý« dOž s� sE�« o¹dDÐ

Æ vŠu�« ‚dÞ v½œ√ ÂUM*«Ë ¨ ÂUM0 Áb�Ë `Ð– v�≈ qOK)« Ÿ—UÝ UL�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ …Ëö²�« ¡UIÐË rJ(« l�— WLJŠ

∫ 5NłË s� WLJ(«

t½uJ� vK²O� ¨ tÐ qLF�«Ë tM� rJ(« ·dFO� vK²¹ UL� Ê¬dI�« Ê√ ∫ UL¼bŠ√

Æ WLJ(« ÁcN� …Ëö²�« X�d²� ¨ tOKŽ »U¦O� v�UFð tK�« Âö�

WLFM�UÐ «ÎdO�cð …Ëö²�« XOIÐQ� ¨ nOH	²K� ÊuJ¹ UÎ³�Už a
M�« Ê√ ∫ ULNO½UŁË

Æ WIA*« l�—Ë

∫ a	M�« WLJŠ

Æ œU³F�« `�UB� …UŽ«d� ‡ √

Æ”UM�« ‰UŠ —uDðË …uŽb�« —uDð V
Š ‰ULJ�« W³ðd� v�≈ l¹dA²�« —uDð ‡ »

Æ t�bŽË ‰U¦²�ôUÐ Á—U³²š«Ë nKJ*« ¡ö²Ð« ‡ ‡ł

…œU¹“ tOH� oý√ v�≈ ÊU� Ê≈ a
M�« Ê_ ª UNOKŽ dO
O²�«Ë W�ú� dO)« …œ«—≈ ‡ œ

Æ d
¹Ë W�uNÝ tOH� nš√ v�≈ ÊU� Ê≈Ë ¨ »«uŁ

∫ nK(«

 U¾� …bŽ rC¹ bNŽ ∫ nK(«Ë ¨ …b¼UF*« ∫ WH�U;«Ë ¨ bNF�« u¼ ∫ nK(«

ËbF� q� WÐ—U×�Ë ¨ dšü« sŽ q� ŸU�œ UNM� ª UNOKŽ ÊuIH²¹ ∆œU³� vKŽ ‰Ëœ Ë√

Æ «cJ¼Ë ¨ …bŠ«Ë WLK� rK
�« v�Ë ¨ bŠ«Ë n� »d(« v� rN� ¨ dšü«

ÎôuLF� ‡ ÂUŠ—_« WK�Ë o(« …b½U
�Ë ÂuKE*« …dB½ vKŽ n�U×²�« ÊU� b�Ë

dJÐ XH�U%Ë æ ‰uÝd�« l� WŽ«eš XH�U% bI� WO�öÝù« W�Ëb�« ¡bÐ cM� tÐ

v³M�UÐ WŽ«eš XŁUG²Ý« ¨ WŽ«eš vKŽ «ÎdJÐ UN²HOKŠ g¹d� X½UŽ√ U*Ë ¨ g¹d� l�

WJ� `²� p�– sŽ Z²½Ë ¨n�U% s� ULNMOÐ U� Vłu0 UNz«bŽ√ vKŽ UN½UŽQ� æ

ÆÈd−N�« s�U¦�« ÂUF�« v� W�dJ*«

5LO�«Ë ¨·öŠ√Ë ¡UHKŠ lL'«Ë ¨b¼UF� È√ n�U×�Ë nOKŠ bŠ«Ë q�Ë

vKŽ bNF�« tÐ rNCFÐ cšQ¹ YOŠ ¨  «b¼UF*« bIŽ v� oOŁu²�« …«œ√ s� ‡ nK(«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑∑

ÕØ ¥  Ø ·

¨ › ∑¥ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÏdÎHÌJÎÄ ÒWÒLÏKÒ	 «uÌ�UÒ
 ÎbÒIÒ�Ò§ «uÌ�UÒ
 UÒ� Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌHÏKÎ×Ò¹ ˚ ¨ rN�öŠ√ v� iFÐ

ÒÊuÌHÏKÎ×Ò¹Ò§ ˚ Æ› ∂≤ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÌÁuÌ{ÎdÌ¹ ÊÒ√ ÌÓoÒŠÒ√ ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ Ìt]K�«Ò§ ÎrÌ	uÌ{ÎdÌOÏ� ÎrÌJÒ� Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌHÏKÎ×Ò¹ ˚

dšx� q� nK×¹ Ê√ ∫ WH�U;«Ë ¨ › µ∂ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌJMÓÏ� rÌ¼ UÒ�ÒÒ§ ÎrÌJMÏLÒ� ÎrÌN]½≈ Ït]K�UÏÐ

Æ UÎHKŠ nK×¹ nKŠ ∫ ‰UI¹ ¨ bNF�« œuM³Ð Â«e²�ô«Ë W¹UL(«Ë …dBM�« vKŽ

¨W¹UL(«Ë …dBM�« v� «ÎbŠ«Ë r¼d�√ ÊuJ¹ Ê√ vKŽ «Ëb�UFðË «Ëb¼UFð ∫ «uH�U%

vMF0 ›nK(« ¤ WLKJ�«Ë ÆtO�≈ U½dý√ Èc�« vMF*UÐ bNŽ ∫È√ nKŠ rNMOÐË

˝ Ò¡UÒOÏ�ÎËÒ√˚∫WLK� vMF*« «cNÐ nK(« vKŽ oKD¹ U� d¦�√Ë¨Ê¬dI�« v� œdð r� 5H�U×²*«

∫ …bzU*« ¤ ˝ ÔiÎFÒÐ Ì¡UÒOÏ�ÎËÒ√ ÎrÌNÌCÎFÒÐ Ò¡UÒOÏ�ÎËÒ√ ¢ÈÒ—UÒB]M�«Ò§ ÒœuÌNÒOÎÄ «ËÌcÏ�]²Òð ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ U¹ ˚

wÏ� ÎrÏNÏ�ÌH½Ò√Ò§ ÎrÏNÏ�«ÒuÎ�ÒQÏÐ «ËÌbÒ¼UÒłÒ§ «ËÌdÒłUÒ¼Ò§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ¨ ¡«dB½Ë ¡UHKŠ ∫È√ ¨›µ±

WLK�Ë  ¨›∑≤∫‰UH½_«¤ ˝ ÔiÎFÒÐ Ì¡UÒOÏ�ÎËÒ√ ÎrÌNÌCÎFÒÐ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ «ËÌdÒBÒ½]§ «ËÒË¬ Òs¹Ïc]�«Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ

Æ›≤≤ ∫»«eŠ_«¤ ˝ ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ Ìt]KÄ UÒ½ÒbÒŽÒ§ UÒ� «ÒcÒ¼ «uÌ�UÒ
 Ò»«ÒeÎŠÒ_« ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎÄ ÈÒ√Ò— U]LÒ�Ò§˚ ˝Ò»«ÒeÎŠÒ_«˚

XH�U% v²�« qzU³I�« s� r¼dOžË œuNO�«Ë g¹d� nKŠ UM¼ »«eŠ_UÐ œuBI*«Ë

·öŠQ� WOM¹b�« »UI�_«  bL²Ž« p�c�Ë ¨ ‚bM)« …Ëež v� 5LK
*« »dŠ vKŽ

»eŠË tK�« »eŠË »U²J�« q¼√Ë 5I�UM*«Ë s¹d�UJ�«Ë 5M�R*U� UN²% ÈuCM¹ s*

ÏqÎ¼Ò√ ÎsÏ� «ËÌdÒHÒ	 Òs¹Ïc]Ä ÌrÏNÏ½«ÒuÎšù ÒÊuÌ�uÌIÒ¹ «uÌIÒ�UÒ½ Òs¹Ïc]Ä vÒ�≈ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫Ê«uš≈ WLK�Ë ÊUDOA�«

Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ —UB½√ WLK�Ë ¨ › ±± ∫ dA(« ¤ ˝ ÎrÌJÒFÒ� ]sÒłÌdÎ�ÒMÒ� ÎrÌ²ÎłÏdÎšÌ√ ÎsÏ¾Ò� Ï»UÒ²ÏJÎÄ

ÒÊuÌÓ¹Ï—«ÒuÒ×ÎÄ Ò‰UÒ
 Ït]KÄ vÒ�≈ ÍÏ—UÒB½Ò√ ÎsÒ� Ò5ÓÏ¹Ï—«ÒuÒ×ÎKÏ� ÒrÒ¹ÎdÒ� ÌsÎÐ‹ vÒ�OÏŽ Ò‰UÒ
 UÒLÒ	 Ït]KÄ Ò—UÒB½Ò√ «uÌ½uÌ	 «uÌMÒ�¬

Æ › ±¥ ∫ nB�« ¤ ˝ Ït]KÄ Ì—UÒB½Ò√ ÌsÎ×Ò½

UMŁbŠ∫5×O×B�« v� ¡Uł U� p�– s� ¨W¹u³M�« WM
�« v� UNEHKÐ  œ—Ë UNMJ�Ë

nKŠ ô ò ∫‰U� æ v³M�« Ê√ pGKÐ√ ∫ £ p�U� sÐ f½_ XK� ∫‰U� r�UŽ

È—«œ v� —UB½_«Ë g¹d� 5Ð æ v³M�« n�UŠ b� ∫ ‰UI� ¨ å ÂöÝù« v�

∫ UÎC¹√ È—U	³�« v� Èdš√ W¹«Ë— v�Ë ¨ › ©≤∞¥Ø≤µ≤π® rK
�Ë ¨ ©∑≥¥∞® È—U	³�«¤

v� g¹d�Ë —UB½_« 5Ð æ v³M�« n�UŠ ∫ ‰U� f½√ sŽ ‰uŠ_« r�UŽ UMŁbŠ

∫ æ t�u� U�√ Æ rOKÝ vMÐ s� ¡UOŠ√ vKŽ uŽb¹ «ÎdNý XM�Ë WM¹b*UÐ v²�« È—«œ

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑∏

ÕØ ¥  Ø ·

ÂU� U� U�√ ¨ rKE�«Ë ¡«b²Žô« vKŽ rzUI�« nK(UÐ d
� bI� å ÂöÝù« v� nKŠ ôò

s¹dłUN*« 5Ð ‰uÝd�« ÁbIŽ U� q¦� tÐ ”QÐ ö� rŠd�« WK�Ë ¨ ÂuKE*« dB½ vKŽ

Æ  U¹«Ëd�« ·ö²š« vKŽ —UB½_«Ë g¹d� 5Ð Ë√ —UB½_«Ë

∫ ÂuIK(«

n¹u& nKš n¹u& sŽ …—U³Ž v¼Ë Æ fHM�«Ë »«dA�«Ë ÂUFD�« Èd−� v¼

¨ 5½–_« U²×²�Ë s¹d	M*« U²×²�Ë ¨ WOHK)« rH�« W×²� ∫  U×²� XÝ tO�Ë ¨rH�«

ÔcÏ¾ÒMOÏŠ ÎrÌ²½Ò√Ò§ æ∏≥º ÒÂuÌIÎKÌ×ÎÄ ÏXÒGÒKÒÐ «Ò–≈ ôÎuÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …d−M(« W×²�Ë

Æ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∏¥º ÒÊËÌdÌEMÒð

∫ WK
  «–  U×KDB�

Æ rH�« ‡ ≥                  Æ n½_« ‡ ≤                      Æ Ê–_« ‡ ±

∫ ‰ö(«

wÏ� U]LÏ� «uÌKÌ	 Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆÕU³*« u¼ ∫ WGK�« v� ‰ö(«

ÊQC�« ∫ÊU
½û� Ê«uO(« s� tK�« qŠ√ b�Ë Æ›±∂∏ ∫ …dI³�«¤ ˝ UÚ³ÓÏOÒÞ ÚôöÒŠ Ï÷Î—ÒÒ_«

v� qBH� u¼ U2 U¼dOžË „ULÝ_«Ë vAŠu�« dI³�«Ë ¡U³E�«Ë dI³�«Ë qÐù«Ë eF*«Ë

Æ tIH�« V²�

∫ WK
  «–  U×KDB�

Æ dI³�« ‡ ≤                           Æ qÐù« ‡ ±

Æ ÊQC�« ‡ ¥                        Æ qOK×²�« ‡ ≥

Æ eF*« ‡ µ

∫ rÚK(«

UÎC¹√ u¼Ë Æ fHM�« j³{Ë …U½_« ∫ © Âö�« ÊuJÝË ¡U(« d
JÐ ® rK(«

ÂÎuÒ
 ÎrÌ¼ ÎÂÒ√ «ÒcÒNÏÐ rÌNÌ�öÎŠÒ√ ÎrÌ¼ÌdÌ�ÎQÒð ÎÂÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÂöŠ√ ∫ lL'«Ë ÆqIF�«

fHM�« j³{ ∫ rK(« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë Æ › —uD�« ¤ ˝ æ≥≤º ÒÊuÌžUÒÞ

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∑π

ÕØ ¥  Ø ·

ÁËd
� sJ�¨qIF�« u¼ WIOI(« v� rK(« fO�Ë ÆÆÆ VCG�« ÊU−O¼ bMŽ l³D�«Ë

Æ t� U¾AM� t½uJ� Ë√ ¨ å qIF�«  U³³
� s� t½uJ� p�cÐ

ÊU−O¼Ë VCG�« …—uÝ bMŽ kOG�« rE�Ë ¨ fHM�« j³{Ë WMO½QLD�« ∫ rK(«Ë

tH
�« tCOI½Ë ¨ …–UH½ …dOBÐË ¨ ◊u
³� œ«R�Ë ¨ dO³� qIŽ vKŽ W�ôœ u¼Ë ¨dA�«

Æ  «—Ëc;« v� Ÿu�u�« Ë√  U�UL(« »UJð—«Ë ŸU�b½ô« v�≈ ÊU¹œR*« qN'«Ë

vKŽ …—bI�« l� tMŽ …cš«R*« l�—Ë ¨ v½œ_« È–√ vKŽ_« ‰UL²Š« ∫ rK(«Ë

ÎrÌJÏ½UÒLÎ¹Ò√ wÏ� ÏuÎG]K�UÏÐ Ìt]KÄ ÌrÌ	ÌcÏš«ÒRÌ¹ ô ˚ ∫ q¹eM²�« v� vMF*« p�– s�Ë ¨ tM� ÂUI²½ô«

¨ uHF�« WF
� ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤≤µº rOÏKÒŠ —uÌHÒž Ìt]K�«Ò§ ÎrÌJÌÐuÌKÌ
 ÎXÒ³Ò�Ò	 UÒLÏÐ rÌ	ÌcÏš«ÒRÌ¹ sÏJÒ�Ò§

ÈeG*« «cN�Ë ¨ dO³� rKŠ vKŽ Êôb¹ UNOKŽ …—bI�« l� …cš«R*«Ë WÐuIF�« dOšQðË

Æ W¹ü« tÐ XK¹–

wÏMÒž Ìt]K�«Ò§ ÈÚ–Ò√ UÒNÌFÒ³Î²Ò¹ ÔWÒ
ÒbÒ� sÓÏ� dÎOÒš …ÒdÏHÎGÒ�Ò§ ·ËÌdÎF]� ‰ÎuÌ
 ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� v�Ë

”UM�« È–√ s� ÊU
½ù« lM1 Èc�« Ê√ kŠö½ W¹ü« Ác¼ v� ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤∂≥º rOÏKÒŠ

…u�Ë ¨ —bB�« WFÝË ¨l³D�« ¡ËbNÐ r
²*« q�UJ�« h	A�« …bŽ t½QJ� ¨ rK(« u¼

¨—U'«  «¡UÝ≈ vKŽ d³B¹ tÐË ¨s¹dšü« sŽ È–_« l�b¹ ÁbŠË t³� ¨‰UL²Šô«

ÆWLł qzUCH� V³ÝË ”UÝ√ «–≈ uN� ¨ q¼Uł q� vKŽË ¨ rOŁ√ b²F� q� vKŽË

¨WOB	A�« Èu� qł— s� ô≈ p�– vðQ²¹ ôË ¨s¹dšüUÐ o�d�«Ë …U½_« t½√ UL�

∫ qO� Ê√ Ëdž ôË ¨ VCG�« …bý bMŽ t
H½ j³{ vKŽ —œU� ¨ fHM�« rOEŽ

Æ ‚öš_« bOÝ rK(«

¨ VCG�« …bý bMŽ t
H½ j³{ vKŽ tð—b� ÊU
½ù« bMŽ …uI�« qzôœ ‰ËQ�

¨©∂±±¥® È—U	³�« ¤ å WŽdB�UÐ b¹bA�« fO� ò ∫Y¹bŠ v� ¡Uł UL� ¨ dA�« ÊU−O¼Ë

˝«ÒcÒNÏÐ rÌNÌ�öÎŠÒ√ ÎrÌ¼ÌdÌ�ÎQÒð ÎÂÒ√ ˚ ∫qIF�« vKŽ oKÞ√ Ê√ V−Ž ôË Æ› ©±∞∑Ø≤∂∞π® rK
�Ë

bMŽ sJÝË v½Qð UÎLÚKŠ ÔrÔKÚ×¹ rÔKÓŠ ∫ ‰uI½Ë ¨ rN�uIŽ È√ Æ › ≥≤ ∫ —uD�« ¤

ÈË– s� u¼Ë rOKŠ uN� ¨…u�Ë …—b� l� d²ÝË UHŽË `H�Ë ¨ÁËdJ� Ë√ VCž

UÎ²�Ë ¡vý qJ� qFł qÐ ¨ »UIF�UÐ rNKłUF¹ ô …UBF�« vKŽ rOKŠ tK�«Ë ¨ÂöŠ_«

Æ vM
(« tzULÝ√ s� uN� ¨ «Î—]bÓIÔ�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∏∞

ÕØ ¥  Ø ·

¨ …UŽb�«  UH� “dÐ√Ë r¼√ s� t½_ ª rK(UÐ ¡UO³½_« s� dO¦� n�ÔË b�Ë

tK�« ‰U�Ë ¨ › œu¼ ¤ ˝ æ∏∑º ÌbOÏý]dÄ ÌrOÏKÒ×ÎÄ ÒX½Ò_ Òp]½≈ ˚ ∫ t� t�u� ‰U� VOFý sF�

sŽ ‰U�Ë ¨ › œu¼ ¤ ˝ æ∑µº VOÏMÌÓ� Á«]ËÒ√ rOÏKÒ×Ò� ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ]Ê≈ ˚ ∫ ‹ rO¼«dÐ≈ tKOKš sŽ

Æ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ±∞±º ÔrOÏKÒŠ ÔÂöÌGÏÐ ÌÁUÒ½Îd]AÒ³Ò� ˚ ∫ ‹ qOŽULÝ≈

∫ WK
  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ±

∫ rÔKÔ(«

«uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ ⁄uK³�« ∫ u¼ ‡ Âö�«Ë ¡U(« rCÐ ‡ rÔKÔ(«

Æ› µ∏ ∫—uM�« ¤ ˝ Ô «]dÒ� ÒÀöÒŁ ÎrÌJMÏ� ÒrÌKÌ×ÎÄ «uÌGÌKÎ³Ò¹ ÎrÒ� Òs¹Ïc]�«Ò§ ÎrÌJÌ½UÒLÎ¹Ò√ ÎXÒJÒKÒ� Òs¹Ïc]Ä ÌrÌJ½Ï–ÎQÒ²Î�ÒOÏ�

Æ ÂuM�« v� ·ËdF*« Âö²Šô« ∫ rK(« ∫ qO�Ë

∫ WK
  «–  U×KDB�

Æ ⁄uK³�« ‡ ±

∫ rÚKÔ(«

ÆÂöŠ√ ∫œdH� ÆtLKŠ v� rzUM�« Á«d¹ U� u¼ ‡ Âö�« ÊuJÝË ¡U(« rCÐ ‡ rÚKÔ(«

˝ æ¥¥º Ò5ÏLÏ�UÒFÏÐ ÏÂöÎŠÒ_« Ïq¹ÏËÎQÒ²ÏÐ ÌsÎ×Ò½ UÒ�Ò§ ÔÂöÎŠÒ√ ÌÀUÒGÎ{Ò√ «uÌ�UÒ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

› nÝu¹ ¤

‰UO)«  UŠdÝ U�√ ¨ ÂuM�« ¡UMŁ√ v� Àb% WK
K
� WKOš√ ∫ rKF�« v� rK(«Ë

Æ WEIO�« ÂöŠ√ vL
²� —UNM�«  UŽUÝ v� UNO� ”ULG½ô« dL²
¹ v²�«

r¼ U/≈ ÂöŠ_« s� «uK‡š rN�u½ Êu�U	¹ s‡¹c�« p‡¾�Ë√Ë ¨ rK×¹ ∆d�« q�Ë

«u½U� U� UÎ³�Už Êu
M¹ s¹c�« r¼ UÎF¹dÝ ÊuEIO²
¹ s|c�«Ë ¨ rN�öŠ√ ÊËd�c¹ ô

Æ tÐ ÊuLK×¹

⁄U�b�«  Ułu� b�— WDÝ«uÐ rK(« W�UŠ WÝ«—œ vKŽ «uHJŽ s¹c�« ¡ULKF�«Ë

ÂöŠ_« v� ‚«dG²Ýô«  «d²� iFÐ Ê√ «ËbłË ¨ vzUÐdN� vžU�œ rÝ— W¾}¼ vKŽ

WIKG*« ÊuH'« X%Ë Æ …d� q� v� WŽU
�« nB½ e¼UM¹ U� ‰uD�« s� mK³ð

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∏±

ÕØ ¥  Ø ·

vKŽ√ v�≈Ë ¨ V½Uł v�≈ V½Uł s� rK(« ¡UMŁ√ v� ÊUMOF�« „d×²ð rzUM�« h	AK�

UÎOF�«Ë „d×²ð rKF�« WKOš√ …b¼UA� v� UÎO{U� h	A�« ÊU� u� UL� ¨ qHÝ√ v�≈Ë

Æ ÷dŽ WŠu� vKŽ

…—œUB�«  «dŁR*«Ë rzUM�« qIF�« 5Ð ”—U(« WH�Ë nIð ÂöŠ_« Ê√ bI²F*« s�Ë

ÂUM¹ Ê√ t� vG³M¹ qIF�« ÊU� U*Ë ¨rzUM�« k�uð b� v²�«Ë ¨tKš«œË r
'« Ã—Uš s�

rŁ s�Ë ¨ÃUŽ“ù« s� t²¹UL( ÂöŠ_« tK¦9 vJO½UJO� dOÐbð œułË ÂeK²
¹ p�– ÊS�

ÆÂöŠ√ W¾}¼ vKŽ UN−
MÐ —d{ U� ÊËœ UNH¹d% Èd−¹ WKL²;«  U−Že*« ÊS�

Æ WOŽ«Ë ô ·ËU	� Ë√  U³ž— sŽ ÂöŠ_« d³Fð v
HM�« qOK×²�« W¹dEM� UÎI³ÞË

¨ ÂuM�« W¹ULŠ WHOþË ÈœRð UN½S� W³{Už ·ËU<«Ë  U³žd�« Ác¼ X½U� Ê≈Ë v²ŠË

W¹e�d�« v� oKDMð vŽ«Ëö�« qIF�« v� Êe²	ð v²�« W−Že*«  «—U³²šô«Ë nÞ«uF�«Ë

v� W¹œUL²� dOBð ULMOŠË ¨ rzUM�« ZŽeð ô rŁ s�Ë ¨ ÂöŠ_« UNKHJð v²�« W½u�Q*«

Æ kIO²
¹ U� UÎ³�UžË UÎÝuÐU� ¡d*« dFA²
¹ …uI�«

∫ WK
  «–  U×KDB�

 Æ ÂuM�« ‡ ≤                           Æ U¹ƒd�« ‡ ±

∫ vK(«

q¹eM²�« v�Ë Æ UL¼dOžË WCH�«Ë V¼c�« s� c	²ð v²�« WM¹e�« v¼ ∫ vK(«

Æ› ±¥∏ ∫·«dŽ_« ¤ ˝ —«ÒuÌš Ìt]� «ÚbÒ�Òł ÚöÎ−ÏŽ ÎrÏNÓÏOÏKÌŠ ÎsÏ� ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ¢vÒÝuÌ� ÌÂÎuÒ
 ÒcÒ�]ð«Ò§ ˚∫e¹eF�«

Æ W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� © vK(« ® WLK� Âb	²
ðË

∫ WK
  «–  U×KDB�

Æ WCH�« ‡ ≤                Æ V¼c�« ‡ ±

Æ ÊUłd*« ‡ ¥                 Æ R�RK�« ‡ ≥

Æ  u�UO�« ‡ µ

∫ QL(«

Ô‰UÒBÎKÒ� sÏ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ œuÝ_« 5D�« u¼ ∫ WGK�« v� ∫ QL(«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∏≤

ÕØ ¥  Ø ·

rKŽ v� © QL(« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë Æ › d−(« ¤ ˝ æ≤∂º ÔÊuÌMÎ�]� ÔQÒLÒÒŠ ÎsÓÏ�

Æ WLKJK� ÈuGK�« vMF*« fH½ vKŽ W�ôbK� `KDBL� UOłu�uO'«

∫ —UL(«

lL−¹ u¼Ë Æ»u�d�«Ë qL×K� Âb	²
¹ WOKO)« WKOBH�« s� sł«œ Ê«uOŠ u¼

˝ «Ú—UÒHÎÝÒ√ ÌqÏLÎ×Ò¹ Ï—UÒLÏ×ÎÄ ÏqÒ¦ÒLÒ	˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆdÔLÔŠË …dLŠ√Ë dOLŠ∫vKŽ

…—ULŠË ÆÊUð_UÐ ÁU¦½√ vL
ðË ¨Ê«uO(« d�– vKŽ ©—UL(«® oKD¹Ë Æ ›µ ∫WFL'«¤

¨vAŠu�« —UL(«Ë ÊUB(UÐ tO³ý f½Q²
� v|bŁ Ê«uOŠ —UL(«Ë Æ—œU½ kH� ¡UN�UÐ

tŽUHð—« mK³¹Ë Æ ôU(« iFÐ v� tKł—√ vKŽ błu¹ U� «bŽ U� ◊uDš tÐ fO� t½√ dOž

ÆdNE�« vKŽ …dLÝ d¦�√ jš œułË l�¨Ê«u�_« nK²	� ÁdFýË ¨d²� ±[≤ n²J�« bMŽ

q¹uD�« dFA�«Ë ÂbI�« dG�Ë Ê–_« ‰uÞ v¼ Ÿ«u½ú� …eOL*« Èdš_«  UHB�«Ë

tMŽ Z²M¹ ÃË«e²�« «c¼ ÊS� ”dH�« v¦½√ vKŽ d�– —ULŠ «e½ «–≈Ë Æ q¹c�« W¹UN½ bMŽ

UÐË—Ë√ »uMłË UOÝ¬ »uMł s� q� v� …d¦JÐ błu¹ f½Q²
*« —UL(«Ë Æ qG³�«

s� UOÝ¬ ‰uNÝ v� gOFð W¹d³�« dL(« s� Èdš√ Ÿ«u½√ „UM¼Ë Æ UOI¹d�≈ ‰ULýË

…—œU½ W¹d³�« dL(« q�Ë Æ —bš_«Ë Êôu�Ë ¨ !UO� ÈuOÝü« Èd³�« —UL(« ∫ UNMOÐ

Æ ÷«dI½ô« dDš tł«uðË

tO½–√Ë tL−Š dGBÐ nB²¹Ë ¨ ÂuO�« —UL( W¹d³�« W�ö
�« u¼ —bš_«Ë

tMJ�Ë ÊUB(« t³A¹ jD	� Ê«uOŠ vAŠu�« —UL(«Ë Æ WIO�b�« t�«dÞ√Ë 5ðdOGB�«

ÁbKł vKŽ v²�« ◊uD)« qJý nK²	¹Ë Æ…dOG� d�«uŠË WFO�— qł—√ t�Ë Æ dB�√

Æ WOMÐ Ë√ ¡UCOÐ Ë√ ¡«œuÝ ÊuJð bI� ¨ ŸuM�« ·ö²šUÐ UN½u�Ë

qLF�« WK�«u�Ë ‚UA*« ‰UL²Š« vKŽ tð—b�Ë Ád³BÐ nB²¹ f½Q²
*« —UL(«Ë

d'«Ë »u�dK� WO
Ozd�« qzUÝu�« bŠ√ ÊU� V¹d� X�Ë v²ŠË Æ qOK� ¡«cž tOHJ¹Ë

Æ WOŽ«—e�« ‰ULŽ_« s� dO¦J�« ¡«œ√Ë ‰UIŁ_« qLŠË

∫ qL(«

oK	ð Ë√ ¨ qÓ³Ó(« u¼Ë Æ …d−ý vKŽ Ë√ sDÐ v� ÊU� U� ∫ WGK�« v� qL(«

˝ ]sÌNÒKÎLÒŠ ÒsÎFÒCÒ¹ ÊÒ√ ]sÌNÌKÒłÒ√ Ï‰UÒLÎŠÒ_« Ì ôÎËÌ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ t�√ rŠ— v� 5M'«

› ¥ ∫ ‚öD�« ¤

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∏≥

ÕØ µ  Ø ·

¨ …dO¦� ¡UOý√ v� d³²Ž« ¨ bŠ«Ë vMF� qL(« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d	« ‰U
Ë

‰UIŁ_« v� qOI� ¨ U¼—œUB� v� UNM� dO¦� 5Ð ‚d�Ë ¨ qF� v� tEH	 5Ð Èu��

v�Ë ¨ © ¡U(« d�JÐ ® qLŠ ∫ dNE	« vKŽ ‰uL;« ¡vA	U� d¼UE	« v� W	uL;«

v� ¡U*«Ë ¨ sD³	« v� b	u	U� © ¡U(« `²HÐ ® qLŠ ∫ sÞU³	« v� W	uL;« ‰UIŁ_«

Æ å …√d*« qL×Ð UÎNO³Að …d−A	« v� …dL¦	«Ë ¨ »U×�	«

v	≈ WC¹u³	« `OIKð X
Ë s� 5Mł vKŽ v¦½_« ¡«u²Š« ∫ rKF	« v� u¼Ë

qL(« …d²� nK²
ðË …œôu	«Ë »UBšù« 5Ð U� …d²H	« vKŽ oKD¹ UL� Æ …œôu	«

v¦½_ W³�M	UÐ dNý√ WF�ð u×½ ÂËbð v¼Ë Æ ŸuM	« V�Š  UO¹b¦	« ÀU½≈ rEF� bMŽ

±∞∏ œuÝ_«Ë ¨ UÎ�u¹ ≥≤ ‡ ≥∞ s� V½«—_« Èb	 qL(« …d²� mK³ðË Æ ÊU�½ù«

±≥ vÐdF	« qL'«Ë ¨ UÎ�u¹ ≤≤ Ê«d¾H	«Ë ¨ UÎ�u¹ µµ v	≈ ¥π s� V	UF¦	«Ë ¨ UÎ�u¹

‰UO�_«Ë UÎ�u¹ ±µ± eŽU*«Ë ¨ dNý√ W�Lš ÃUFM	«Ë ¨ UÎ�u¹ ±±¥ d¹“UM)«Ë ¨ «ÎdNý

Æ «ÎdNý ≤≥ v	≈ ±∏ s�

UNzUMŁ√ v� uLM¹Ë ¨ …œôu	«Ë »UBšù« 5Ð U� …b*« ∫ u¼ VD	« v� qL(«Ë

Ë√ b¹eð b
 UNMJ	Ë ¨ UÎ³¹dIð dNý√ WF�ð …√d*« qLŠ …b�Ë ÆrŠd	« v� 5M'«

ŸUDI½ô …dO¦� »U³Ý√ „UM¼Ë ¨ YLD	« ŸUDI½« ∫ qL(« ÷«dŽ√ ‰Ë√Ë ÆhIMð

v� ÊUO¦G	« ∫ …dJ³*« ÷«dŽ_« s�Ë ¨ U¼œUF³²Ý« V−¹ qL(« dOž YLD	«

¨ lOÐUÝ√ …bŽ dL²�¹Ë ¨ iO(« ŸUDI½« s� 5Žu³Ý√ bFÐ …œUŽ √b³¹Ë ¨ÕU³B	«

lOLł v� ÊUO¦G	« Àb×¹ ôË ¨ dNE	« bFÐ Ë√ ÂuM	« s� ÂUOI	« bMŽ Àb×¹Ë

 «dOGð ∫ qL(« ÷«dŽ√ Y	UŁË ¨ ¡vI	« Wł—œ v	≈ UNCFÐ v� qB¹Ë ¨ ôU(«

ÊU²LK(« d³Jð rŁ ¨ 5¹b¦	UÐ qOLMð W¾O¼ vKŽ v	Ë_« lOÐUÝ_« v� √b³ðË ¨ 5¹b¦	«

÷«dŽ_« s� ‡ qOK	« ¡UMŁ√ v� W�U
ÐË ‡ ‰u³²	« …d¦�Ë ¨ 5²	UN	« Êu	 s�b¹Ë

lHðdð dýUF	« Ÿu³Ý_« v�Ë ¨ W½U¦*« vKŽ rŠd	« jG{ W−O²½ ¨ qL×K	 …dJ³*«

Æ ‰u³²	« …d¦� ‰ËeðË ¨ W½U¦*« vKŽ UNDG{ qIO� sD³	« v	≈ ÷u(« s� rŠd	«

cM� rŠd	« oMŽ …Ë«dD� W�Uš  U�öFÐ qL(« hO
Að VO³DK	 sJ1Ë

UÎC¹√ „UM¼Ë ¨ dAŽ v½U¦	« Ÿu³Ý_« cM� sD³	« r−Š d³�Ë ¨ ”œU�	« Ÿu³Ý_«

o b e i k a n d l . c o m
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∏¥

ÕØ µ  Ø ·

ŸU³ð v²	« qL(«  «—U³²š« Â«b
²ÝUÐ Ë√ qLF*« v� Èd& v²	« qL(« ’u×�

Æ  UO	bOB	« v� © jz«dý ® UNð«Ëœ√

dOž W¹dNA	« UNðœUŽ X½U� Ê≈ UNKLŠ dLŽ »U�Š v� …√d*« TD
ð b
Ë

…b� ÊuJð b
Ë ¨ ÊUBIM	« Ë√ …œU¹e	UÐ 5Žu³Ý√ 5Ð U� QD)« «c¼ ÕË«d²¹Ë ¨WLE²M�

qŠ«d� s� WKŠd� W¹√ v� 5M'« rŠd	« kHK¹ b
Ë ¨ dNý√ W²Ý WOKFH	« qL(«

s� mK³¹ r	Ë UÎŽu³Ý√ ≤¥ dLF	« s� mKÐ b
 5M'« sJ¹ r	 Ê≈ UDIÝ vL�O� qL(«

t	 `L�¹ U� ZCM	« s� mKÐ b
 ÊU� Ê≈ U�√ ¨ …UO(« v� —«dL²Ýô« t	 `O²¹ U� ZCM	«

¨ U−¹bš vLÝ UÎŽu³Ý√ ≥∂ sŽ tKLŠ …b� XK
 ÊS� ¨ «ÎbO	Ë czbMŽ vL�O� …UO(UÐ

¨ WŁöŁ Ë√ 5Žu³ÝQÐ …œU²F*« qL(« …d²� vKŽ b¹eð …b� t�√ sDÐ v� YJ1 b
Ë

nB²ð 5FÐ—_«Ë ÈœU(«Ë 5Łö¦	«Ë lÝU²	« 5Žu³Ý_« 5Ð Àb% v²	«  «œôu	«Ë

XBI½ 5FÐ—_«Ë v½U¦	« Ÿu³Ý_« sŽ  dšQð «–S� ¨ WMłú	 W�öÝ W³�½ qC�QÐ

XBI½ UN²
Ë sŽ …dJ³� XKBŠ Ê≈ p	c�Ë ¨ vIOIŠ dDš v� 5M'« `³�√Ë

v¼Ë ¨ qL(« ÂU9 v� UNM� q
√ 5Łö¦	«Ë lÐU�	« Ÿu³Ý_« q³
 vN� ¨ W�ö�	« W³�½

ÃU²×¹ p	– q³
 b	u¹ Èc	« bO	u	«Ë ¨ Õu{uÐ q
√ 5Łö¦	«Ë f�U)« Ÿu³Ý_« q³


Æ tðUOŠ vKŽ WE�U×LK	 W�Uš W¹UMŽ v	≈

5M'« ”√— eOL²¹ qL(« W¹«bÐ s� lOÐUÝ√ WFÐ—√ bFÐ t½≈ ∫ WMł_« ¡ULKŽ ‰uI¹Ë

—Ëd� bMŽË ¨ ÁƒUCŽ√Ë t�«dÞ√ dNEð s�U¦	« Ÿu³Ý_« v�Ë ¨ ÈdIH	« ÁœuLŽË t³K
Ë

nB½Ë UÎ�«dł uKO� Êe¹Ë ¨ «d²LO²MÝ 5ŁöŁË W�Lš u×½ t	uÞ mK³¹ dNý√ WF³Ý

lÐ— u×½ …œU¹e	« mK³ðË ¨ …dOš_« lOÐUÝ_« v� «ÎdO¦� t½“Ë b¹e¹ rŁ ¨ Â«dł uKO�

Èd−� œËe¹ qL(« s� …dOš_« WŁö¦	« —uNA	« ‰öšË ¨ Ÿu³Ý√ q� Â«dł uKO�

WÐU�ù« s� qHD	« W¹ULŠ vKŽ bŽU�ð WHK²
� WOŽUM� œ«u0 Â_« r�ł v� Âb	«

Æ …œôu	« bFÐ …b¹bŽ ÷«d�QÐ

¨ vFO³Þ V³Ý W−O²½ œuBI� dOž qJAÐË ¨ dJ³� X
Ë v� qL(« vN²M¹ b
Ë

ÁœdÞË ¨ 5M'«  u� v	≈ ÈœRð …√d*« r�ł vKŽ WOzU|eO�  öJA� √dDð b
Ë

◊UIÝ≈ »U³Ý√ s� dš¬ UÎ³³Ý WHDM	« Ë√ WC¹u³	« v� qKš œułË bF¹Ë ¨ rŠd	« Ã—Uš

ÀËbŠ dDš s� tzUMŁ√ v�Ë qL(« q³
 WO³D	« W'UF*« qKIð Ê√ sJ1Ë ¨ 5M'«

Æ …dO³� Wł—œ v	≈ ◊UIÝù«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∏µ

ÕØ µ  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rŠd	« ‡ ≤                       Æ 5M'« ‡ ±

Æ …œôu	« ‡ ¥                     Æ iO;« ‡ ≥

∫ W�uL(«

qO)«Ë qÐùU� ¨ qL×K	 W(UB	« —U³J	« ÂUF½_« v¼ ∫ ‡ ¡U(« `²HÐ ‡ W	uL(«

Æ  › ±¥≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÚýÎdÒ�Ò§ ÚWÒ�uÌLÒŠ ÏÂUÒFÎ½Ò_« ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë Æ‰UG³	«Ë

Æ qL% UN½_ p	c� XOLÝË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUF½_« ‡ ≤                         Æ qÐù« ‡ ±

Æ qO)« ‡ ¥                         Æ ‰UG³	« ‡ ≥

∫ bOLŠ

v�Ë ¨ v	UFð tK	« tÐ n�Ë b
 kH	 u¼Ë Æ œuL;« u¼ ∫ WGK	« v� bOL(«

˝ æ≤∂∑º bOÏLÒŠ ÓwÏMÒž Òt]KÄ ]ÊÒ√ «uÌLÒKÎŽ«Ò§ ÏtOÏ� «uÌCÏLÎGÌð ÊÒ√ ]ô≈ Ït¹ÏcÏšPÏÐ rÌ²Î
Ò�Ò§ ˚ ∫ e¹eF	« q¹eM²	«

› …dI³	« ¤

WDO‡�Ð  ôU‡Š v‡KŽ W	ôbK	 VD	« v‡� benign © bOLŠ ® WLK� Âb
²�ðË

÷«d�ú	 Âb
²�¹ Èc	« malignant © YO³š ® n�u	UÐ W½—UI� …—uDš q¦9 ô

Æ Â«—Ë_«  ôUŠ v� UÎ�uBš …b¹bA	«

WMOF� WIDM� vKŽ  dB²
« «–≈ © WO½UÞdÝ dOž ® …bOLŠ Â«—Ë_« iFÐ bFðË

uLM¹Ë ¨ WO½UŁ …d� uLMð ô UN²	«“≈ œd−0Ë ¨ r�'« v� dš¬ ÊUJ� v� dA²Mð r	Ë

Æ WŽd�Ð YO³)« Â—u	« dA²M¹ 5Š v� ¡j³Ð bOL(« Â—u	«

∫ rOL(«

«uÌIÌÝÒ§ ˚ ∫ e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë Æ …—«d(« b¹bA	« ¡U*« u¼ ∫ WGK	« v� rOL(«

`KDBL� ©rOL(«® WLK� Â«b
²Ý« sJ1Ë Æ› bL×� ¤ ˝ æ±µº ÎrÌ¼Ò¡UÒFÎ�Ò√ Òl]DÒIÒ� UÚLOÏLÒŠ Ú¡UÒ�

Æ WEHK	 ÈuGK	« vMF*« fH½ vKŽ W	ôbK	 UOłu	uO'« rKŽ v�

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

∏∂

ÕØ µ  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡U*« ‡ ≤                         Æ …—«d(« ‡ ±

∫ dłUM(«

v� fHM	« Èd−�Ë ¨ÂuIK(« ∫ vMFð WGK	« v� v¼Ë ¨…d−MŠ lLł dłUM(«

∫»«eŠ_«¤ ˝ ÒdÏłUÒMÒ×ÎÄ Ì»uÌKÌIÎÄ ÏXÒGÒKÒÐÒ§ Ì—UÒBÎÐÒ_« ÏXÒž«Ò“ Î–≈Ò§ ˚ ∫e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë ÆW³
d	«

¨å Ã—Uš s� WLBKG	« ”√— ò v¼ ∫ …d−M(« ∫ v½UNH�_« Vž«d	« ‰U
Ë Æ › ±∞

¡UAGÐ …UDG� ¨ qJA	« WOłdÝ ¨ ÊU�K	« q�√ bMŽ WO�ËdCž W×OH� ∫ WLBKG	«Ë

Æ mK³	« ¡UMŁ√ v� UN	UH
ù …d−M(« W×²� WODG²	 nK)« v	≈ —b×MðË ¨ vÞU
�

v� lI¹ ¨ oK(« v� ¡«uN	« Èd−� s� r�
 UN½QÐ ∫ …d−M(« ·dFð rKF	« v�Ë

Ãd
¹ Ë√ 5²zd	« qšb¹ fH½ q�Ë Æ WOz«uN	« W³BI	«Ë ÊU�K	« …dšR� 5Ð l{u�

vKŽ Èu²% UN½_  uB	« ‚ËbMBÐ UÎ½UOŠ√ …d−M(« vŽbðË Æ …d−M(« d³Ž d1 ULNM�

Æ WOðuB	« ‰U³(«

Êö³(« UNÐË ¨ oK(« ÂbI0 v�ËdCž ÊUOMÐ v¼ ‡ v³Þ `KDBL� ‡ …d−M(«Ë

5Ð ¡«uN	« d2 UN½√ UL� ¨ ÂöJ	« bMŽ  «u�_« —bB� UL¼ Ê«cK	« ÊUOðuB	«

UNMOÐ U� qBð ¨ n¹—UCž …bŽ s� …d−M(« ÊuJ²ðË ¨ WOz«uN	« W³BI	«Ë ÂuIK(«

Æ oMF	« ÂbI0 Âœ¬ WŠUHð U¼d³�√Ë ¨ WDÐ—√Ë  öCŽ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ W³
d	« ‡ ≥                    Æ ÂuIK(« ‡ ≤                Æ ‰U³Š ‡ ±

∫ pM(«

ÂbI� ·dÞ s� qHÝ_« ∫ UÎC¹√ pM(«Ë ¨ qš«b	« s� rH	« vKŽ√ sÞUÐ u¼

‰U
Ë ¨ WÐ«b	«Ë ÊU�½ù« s� q� l� pM(« WLK� Âb
²�ðË ¨ÊUJMŠ UL¼Ë ¨5O×K	«

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ∂≤º ÚöOÏKÒ� ]ô≈ ÌtÒ²]¹ÓÏ—Ì– ]sÒJÏMÒ²ÎŠÒ_ ˚ ∫v	UFð t	u
 ò ∫ v½UNH�_« Vž«d	«

Æ å sÝd	«Ë ÂU−K	UÐ UNJMŠ X³�√ ∫ WÐ«b	« XJMŠ ∫ rN	u
 s� ÊuJ¹ Ê√ “u−¹

ÊuJ*« v�U�_« Áƒeł vL�¹Ë ¨ rH	« nIÝ u¼ ‡ v³Þ `KDBL� ‡ pM(«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∏∑

ÕØ µ  Ø ·

vL�¹Ë ¨ n½_« sŽ rH	« qBH¹ u¼Ë ¨ VKB	« pM(UÐ ÈuKF	« pH	« rEŽ s�

lHðdðË ¨ ÂuFK³	« sŽ rH	« qBH¹ u¼Ë ¨ ušd	« pM(UÐ vL×K	« vHK)« ¡e'«

¨ n½_« v	≈ ÂUFD	« —Ëd� lM* lK³	« X
Ë ÂuFK³K	 vHK)« —«b'« u×½ tðdšR�

Æ ušd	« pM(« nB²M� s� …UNK	« v	b²ðË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rH	« ‡ ≤                       Æ n½_« ‡ ±

∫ U¹«u(«

Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽÒ§ ˚ ∫ e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë Æ ¡UF�_« ∫ v¼Ë ¡U¹ËUŠ lLł U¹«u(«

ÏËÒ√ UÒLÌ¼Ì—uÌNÌþ ÎXÒKÒLÒŠ UÒ� ]ô≈ UÒLÌNÒ�uÌ×Ìý ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ�]dÒŠ ÏrÒMÒGÎ�«Ò§ ÏdÒIÒ³ÎÄ ÒsÏ�Ò§ ÔdÌHÌþ ÍÏ– ]qÌ� UÒMÎ�]dÒŠ «ËÌœUÒ¼

∫ qO
Ë Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ±¥∂º ÒÊuÌ�ÏœUÒBÒ� U]½≈Ò§ ÎrÏNÏOÎGÒ³ÏÐ rÌ¼UÒMÎ¹ÒeÒł ÒpÏ�Ò– ÔrÎEÒFÏÐ ÒjÒKÒ²Îš‹ UÒ� ÎËÒ√ UÒ¹«ÒuÒ×ÎÄ

Æ —«b²Ý«Ë lL& ∫ È√ ¨ ¡UF�_« s� Èu% U� v¼ U¹«u(«

∫  u(«

lL'«Ë ¨ d�c� u¼Ë Æ …dO³� Ë√ X½U� …dOG� WJL�	« ∫ WGK	« v�  u(«

q¹eM²	« v�Ë Æ rOEF	« pL�	« ∫  u(« ∫ v½UNH�_« Vž«d	« ‰U
Ë Æ ÊU²OŠ

WEH	 oKDð ¨ rKF	« v�Ë Æ ›  U�UB	« ¤ ˝ æ±¥≤º rOÏKÌ� ÒuÌ¼Ò§ Ì uÌ×ÎÄ ÌtÒLÒIÒ²Î�UÒ� ˚ ∫ e¹eF	«

Èd×Ð Ê«uOŠ u¼Ë Æ ÊU²O(« W³ð— s� WO¹b¦	«  U½«uO(« s� fMł vKŽ ©  u(«®

¨ U¼—UG� tŁU½≈ l{dðË bK¹Ë 5²zd	UÐ Èu'« ¡«uN	« fHM²¹ ¨ —U(« Âb	«  «Ë– s�

Æ ¡U�–  U½«uO(« d¦�√ s� tKF−¹ ⁄U�bÐ nB²¹Ë

gOF¹ Ê«uOŠ r
{√ bF¹ Èc	« ‚—“_« d³MF	« ∫ UNML� ¨ …b¹bŽ ÊU²O(« Ÿ«u½√Ë

≤∞∞ s� d¦�√ v	≈ t½“ËË «Îd²� ≥∞ v	≈ UÎ½UOŠ√ t	uÞ qB¹ YOŠ¨÷—_« dNþ vKŽ

iOÐ_« 5H	b	« ∫ q¦� dO¦JÐ p	– s� dG�√ ÊU²O(« s� Ÿ«u½√ „UM¼Ë ÆÈd²� sÞ

5³ð b
Ë Æ —U²�√ µ v	≈ ≥ s� t	uÞ mK³¹ Èc	« ‰ËdM	«  uŠË © UłuKO³	« ® r
C	«

 u(« `²H¹ p	c	Ë ¨ 5²zd	«Ë n½_« 5Ð q�u*« dL*« sŽ ‰uBH�  u(« r� Ê√

ÆtO²z— v	≈ ¡U*« qB¹ ö� tL�

o b e i k a n d l . c o m
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∏∏

ÕØ µ  Ø ·

∫ —ÓuÓ(«

…bý l� ¨ 5F	« ÷UOÐ ÷UOÐ …bý u¼ © Ë«u	«Ë ¡U(« s� q� `²HÐ ® —ÓuÓ(«

¨ œ«u�	« 5Ð s� 5F	« v� ÷UO³	« s� qOK
 —uNþ ∫—u(« ∫qO
Ë ¨ U¼œ«uÝ œ«uÝ

b²ý« v²	« …√d*« v¼Ë ¨ ¡«—uŠ lLł © ¡U(« rCÐ ® —u(«Ë ¨ s�(« W¹UN½ p	–Ë

‰uŠ U� iOÐ«Ë¨ UN½uHł X
—Ë ¨ UN²
bŠ  —«b²Ý«Ë ¨ UL¼œ«uÝË UNOMOŽ ÷UOÐ

Ï‰UÒ¦Î�ÒQÒ� æ≤≤º 5ÏŽ —uÌŠÒ§ ˚ ∫ WM'« q¼√ ¡U�½ n�Ë v� e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë ¨ 5F	«

Æ › WF
«u	« ¤ ˝ æ≤≥º ÏÊuÌMÎJÒLÎÄ ÏRÌ�ÎRÌÓKÄ

∫ W¹—u(«

—uÞ v� …dAŠ v¼ ∫  «dA(« rKŽ v�Ë Æ ¡UM�(« v¼ ∫ WGK	« v� W¹—u(«

v� WG	U³	« …dA(« sŽ nK²
ðË ¨ ‰u×²	« WB
UM	«  «dA(« —uÞ v� WCO³	« bFÐ U�

Ê¬dI	« v� © W¹—u(« ® WEH	 œdð r	Ë Æ UNO� qÝUMð ¡UCŽ√Ë W×Mł√ œułË ÂbŽ

∫ ¡U�M	« s� v¼Ë ¨ ¡«—uŠ lLł v¼ v²	« © —u(« ® WEH	  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ	«

Æ › WF
«u	« ¤ ˝ æ≤≥º ÏÊuÌMÎJÒLÎÄ ÏRÌ�ÎRÌÓKÄ Ï‰UÒ¦Î�ÒQÒ� æ≤≤º 5ÏŽ —uÌŠÒ§ ˚ ∫ v	UFð ‰U
 Æ ¡UCO³	«

∫ Òv�u(«

d�UŠ È– q� s� ‰uŠ tOKŽ vð√ U� q� u¼ ∫ ‰u(« v	≈ W³�½ ‡ Òv	u(«

Ê¬dI	« v� © Òv	u(« ® WLK� œdð r	Ë Æ Òv	uŠ dÚNÔ�Ë ¨ Òv	uŠ X³½ ∫ ‰UIO� ÆÁdOžË

ÎrÌJMÏ� ÒÊÎu]�ÒuÒ²Ì¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫v	UFð t	u
 v� UL� ¨ © ‰u(« ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë Æ .dJ	«

Æ › ≤¥∞ ∫ …dI³	« ¤ ˝ ÔÃ«ÒdÎš≈ ÒdÎOÒž Ï‰ÎuÒ×ÎÄ vÒ�≈ UÚŽUÒ²]� rÏNÏł«ÒËÎ“Ò_ ÚW]OÏ�Ò§ UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÒÊËÌ—ÒcÒ¹Ò§

v²	«  UðU³M	« vKŽ W	ôbK	 ¡UOŠ_« rKŽ v� © WO	u(«  UðU³M	« ® dO³Fð Âb
²�¹Ë

Æ jI� bŠ«Ë ÂUŽ u×M	 gOFð

∫ WÒ¹u(«

ÍÏ– ]qÌ� UÒMÎ�]dÒŠ «ËÌœUÒ¼ Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽÒ§ ˚ ∫v	UFð ‰U
 Æ¡UF�_« v¼Ë U¹«u(« œdH� W¹u(«

ÒjÒKÒ²Îš‹ UÒ� ÎËÒ√ UÒ¹«ÒuÒ×ÎÄ ÏËÒ√ UÒLÌ¼Ì—uÌNÌþ ÎXÒKÒLÒŠ UÒ� ]ô≈ UÒLÌNÒ�uÌ×Ìý ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ�]dÒŠ ÏrÒMÒGÎ�«Ò§ ÏdÒIÒ³ÎÄ ÒsÏ�Ò§ ÔdÌHÌþ

W�bB	« ¡eł v¼ UOłu	uO'« rKŽ v� whorl W¹u(«Ë Æ› ±¥∂ ∫ÂUF½_« ¤ ˝ ÔrÎEÒFÏÐ

o b e i k a n d l . c o m
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d³�√ v¼ body - whorl r�'« W¹uŠË Æ …bŠ«Ë WG	 q¦1 Èc	« Ÿ«dB*« …bOŠu	«

Æ W×²H	UÐ vN²MðË ¨ U½uJð UNŁbŠ√Ë W�bB	«  UG	

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÈÒu×²	« ‡ ±

∫ …UO(«

WO�UM	« …uI	« UN½QÐ v½UNH�_« Vž«d	« UN�dŽË ¨  u*« b{ WGK	« v� …UO(«

Ò…UÒOÒ×Î�«Ò§ Ò ÎuÒLÎÄ ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ˚ ∫ e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë ¨ Ê«uO(«Ë  U³M	« v� …œułu*«

Æ › ≤ ∫ pK*« ¤ ˝ ÚöÒLÒŽ ÌsÒ
ÎŠÒ√ ÎrÌJÌÓ¹Ò√ ÎrÌ�ÒuÌKÎ³ÒOÏ�

kH( W¹—ËdC	« W¹uO(« nzUþu	UÐ v(« ‚uK<« ÂUO
 UN½QÐ UÎOLKŽ …UO(« ·dFðË

 «dŁRLK	 WÐU−²Ýô«Ë Ã«dšù«Ë fHM²	«Ë W�d(«Ë W¹cG²	«Ë uLM	«Ë dŁUJ²	U� ¨ t�H½

Æ …UO(« sŽ …œUŽ d³Fð v²	« nzUþu	« WOIÐË ¨ WOł—U)«

U¼«d−� cšQð v²	« WOzU¹eOH	«Ë WOzUOLOJ	«  UOKLF	« WŽuL−� UN½QÐ ·dFð UL�

UOłu	uO�� …UO(« vN²MðË Æ WO³O�d²	« t²¹u¼ sŽ W	ËR�� ÊuJðË v(« szUJ	« v�

Æ ⁄U�b	«  u0

WOÐdF	« WGK	« lL−� UN�dŽ b
Ë Æ ¡UI³	«Ë uLM	« ∫ WGK	« v� …UO(« v½UF� s�Ë

UNMOÐ ‚dHð  «eO2 s�  UðU³M	«Ë  U½«uO(« v� b¼UA¹ U� ŸuL−� ò ∫UN½QÐ …d¼UI	UÐ

¡UOŠ_« ¡ULKŽ b−¹Ë Æ å p	– u×½Ë qÝUM²	«Ë uLM	«Ë W¹cG²	« q¦� ¨ «œUL'« 5ÐË

Æ ¡UOŠ_UÐ WFÝ«u	« rN²�dF� s� ržd	« vKŽ …UO(« n¹dFð v� …b¹bý  UÐuF�

Æ  «œUL'«Ë WO(«  UMzUJ	« 5Ð q�UH	« j)« b¹b% v� WÐuFB	« Ác¼ sL�

¨ WO(« WOK)« Ã—Uš u¼Ë …UOŠ ÊËbÐ UÎLO�ł bF¹ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ ”ËdOH	U�

¡ULKŽ e�d¹ «cN	Ë Æ WO(« WOK)« qš«œ WŽd�Ð dŁUJ²¹Ë UÎÞUA½ d¦�√ ÊuJ¹ tMJ	Ë

Æ UN�H½ WO(«  UMzUJ	« WÝ«—œ o¹dÞ sŽ …UO(« rN� vKŽ oLFÐ ¡UOŠ_«

¨ Ÿu½ v½uOK� vKŽ uÐdð ¡UOŠ_« s� Ÿ«u½√ …bFÐ ÷—_« vKŽ …UO(« dšeðË

d³MF	« ÊU²OŠ v	≈ ‡ dN:UÐ Èdð v²	« ‡ U¹d²J³	« s� W¹«bÐ UN�U−Š√ v�  ËUH²ð v¼Ë

o b e i k a n d l . c o m
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π∞
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Æ ¡«cGK	 UNðUłUO²Š« Ë√ „uK�	« YOŠ s� «ÎdO¦� nK²
ð UN½√ UL� Æ W
öLF	« ¡U
—e	«

fH½ s� ÊuJ²ð WO(«  UMzUJ	« q� Ê√ ô≈ b¹bA	« s¹U³²	« «c¼ s� ržd	« vKŽË

q� „d²AðË Æ WOzUOLOJ	«  öŽUH²	« Ÿ«u½√ fHMÐ p	c� ÂuIðË ¨ WOzUOLOJ	« qzUBH	«

∫hzUB)« Ác¼ qLAðË ¨ WOÝUÝ_« hzUB)« iFÐ v� UÎ³¹dIð  UMzUJ	« Ác¼

¨W�d(«Ë ¨© U¹ö)« v� WOzUOLOJ	«  «dOG²	« È√ ® metabaolism i¹_«Ë ¨uLM	«

Æ nOJ²	«Ë ¨ WÐU−²Ýô«Ë

W¹œUŠ√ ÊuJð WO(«  UMzUJ	« j�Ð√Ë ÆU¹öš s� WO(«  UMzUJ	« q� ÊuJ²ðË

ÆU¹ö)« 5¹öÐ s� ÊuJ²ð ‡ VKJ	«Ë ÊU�½ùU� ‡ …bIF*«  UMzUJ	« sJ	Ë ¨ WOK)«

¨ t�U�√ «ÎdzUŠ rKF	« nI¹ «Îd�√ X	«“ ô ‡ UNO� …œułu*« …UO(« Ë√ ‡ U¹ö)« W¹uOŠË

s� bFÐ√ WKJA*« Ác¼ Ê√ Ëb³¹Ë Æ rEŽ_« d�	« «c¼ nA� v	≈ bFÐ q�u²¹ r	 uN�

Æ W�Uš WOzUOLO�Ë WOFO³Þ d¼«uþË WMOF� W¹uCŽ œ«u� ¡UMÐ œd−� ÊuJð Ê√

÷—_«  UDO×� v� ‡  QA½ U� ‰Ë√ ‡  QA½ …UO(« Ê√ ¡ULKF	« bI²F¹Ë

v	Ë_« ¡UOŠ_« sJð r	Ë Æ `ł—_« vKŽ WMÝ ÊuOK� ·ô¬ WFÐ—√ cM� ‡ UNð«dO×ÐË

‰UJý√ s� UÎO
«— ÎöJý tð«– u¼ bF¹ Èc	« WOK)« bOŠu	« v(« szUJ	« bOIFð q¦� v�

5²O{d� ¡ULKF	« ÷d²H¹Ë Æ ÈuCF	« å ¡U�(« ò s� UÎŽu½ X½U� qÐ ¨ …UO(«

∫ UL¼ …UO(« q�_ 5²OÝUÝ√

j³¼ b
 WO(« Ÿ«u½_« iFÐ Ê√ vKŽ hMð v¼Ë ¨ vzUOŠ_« b	u²	« W¹dE½ ‡ ±

Æ uLM	« v� √bÐË ÊuJ	« s� Èdš√ WIDM� s� ÷—_« vKŽ

‰öš s� X½uJð …UO(« Ê√ v� h
K²ð v²	« vzUOLOJ	« —uD²	«  U¹dE½ ‡ ≤

X
Ë v�  UDO;«Ë Èu'« ·öG	« v� WOzU−H	« WOzUOLOJ	«  öŽUH²	« s� WK�KÝ

Æ ÷—_« a¹—Uð s� dJ³�

vzUOŠ_« b	u²	« W¹dEM	 s¹d�UF*« ¡ULKF	« rEF� i�— s� ržd	« vKŽË

Ác¼ v	≈ tłuð v²	«  «œUI²½ô« iFÐ „UM¼ Ê√ ô≈ ¨ —uD²	«  U¹dEM	 rN	u³
Ë

rOEMð WOHO� d�Hð ô UN½√ ∫ UNM� ¨ © WOM¹b	«  «œUI²½ô« sŽ «ÎbOFÐ ®  U¹dEM	«

W
öF	« d�Hð ô UN½√ UL� ¨W¹uKš t³ý  UMzU� …—u� v� W¹uO(« WOzUOLOJ	«  U³�d*«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

π±

ÕØ µ  Ø ·

 UMOðËd³	« Ÿ«u½√ ÷ULŠ_« pKð œb% YO×Ð  UMOðËd³	«Ë W¹ËuM	« ÷ULŠ_« 5Ð

Æ WOK)« UN−²Mð v²	«

WOLKŽ  U{«d²�« œd‡−� UNŽuL−� v‡�  U¹dEM	« Ác¼ qEð ¨‰U‡Š W‡¹√ vKŽË

s� sJ	ËÆW
uŁu� ozUIŠ UN½QÐ Âe$ ÁbMŽ UMKF−¹ Èc	« Èu²�*« v	≈ vIðdð ô

 UMzUJ	« q� Ê√Ë ¨ ¡U*« v� ÊÒuJð b
 WO(«  UMzUJ	« lOLł q�√ Ê√ UÎOLKŽ XÐU¦	«

Æ UMzUJ	« rEF� s� •πµ ¨µ∞ 5Ð U� ÊuJ¹ YOŠ ¨¡U*« s� UÎÝUÝ√ V�d²ð WO(«

v� błuð WO(«  UMzUJ	« UNM� ÊuJ²ð v²	« WOzUOLOJ	« d�UMF	« lOLł Ê√ UL�

5łË—bON	«Ë ÊuÐdJ	« ∫v¼ ¡UOŠ_« v� «ÎœułË d�UMF	« d¦�√Ë Æ «œUL'«

vKŽ WO(«  UMzUJ	« Èu²% UL� Æ X¹d³J	«Ë —uHÝuH	«Ë 5−O��_«Ë 5łËd²OM	«Ë

ÂuOÝUðu³	«Ë ÂuO�MžU*«Ë b¹b(«Ë ÂuO�	UJ	« qLAð Èdš√ d�UMŽ s� q
√  UOL�

ÆÂu¹œuB	«Ë

vKŽ …UO(« —uNþ Ê√ cosmology © UOłu	u�“uJ	« ®  UO½uJ	« ¡ULKŽ bI²F¹Ë

Æ ÊuJ	UÐ Èdš_« r	«uF	« s� dO¦� v� …UO(« —uD²	 UÎO³¹dIð UÎł–u/ ÊuJ¹ b
 ÷—_«

Æ W¹uCF	« œ«u*«Ë —U³G	«Ë “UG	« s� V×Ý błuð Âu−M	« 5Ð nO¦J	« ÂöE	« vH�

dI²Ý« «cN	Ë Æ ÊUJ� q� v� …œułu� …UO(« …œU� ÊQÐ  U¾¹e'« Ác¼ …d�Ë vŠuðË

W½uJ�� ÊuJð Ê√ qL²×¹ v²	« V�«uJ	« 5¹ö� ÊuJ	UÐ Ê√ ¡ULKF	« ¡ôR¼ ÊU¼–√ v�

…dJH*« WO(«  UMzUJ	« dBI½ Ê√ W
UL(« s� t½√Ë ¨ W�—b� WL¼U� WK
UŽ  U
uK
0

UM	 `²ð r	 t½√ UL� Æ qO	œ s� dBI	« «cN	 fOK� ¨ ÷—_« ÊUJÝ dA³	« s×½ UMOKŽ

dO�Hð —UB½√ Èd¹Ë Æ W	u¼Q*« Èdš_« V�«uJ	« ÊUJ�Ð vKFH	« ‰UBðô« W�d�

W×¹d�  U¹¬ v� —dI¹ Ê¬dI	« Ê√ Y¹b(« rKF	UÐ .dJ	« Ê¬dI	« v� WO½uJ	«  U¹ü«

sÒ� ÌtÌ�ÒQÎ
Ò¹ ˚ ∫ v	UFð t	u
 q¦� ¨ WK
UF	«  UMzUJ	UÐ rŠœeðË …UO(UÐ iOHð ¡UL�	« Ê√

ÎsÏ�Ò§ ˚ ∫ v	UFð t	u
Ë ¨ › sLŠd	« ¤ ˝ æ≤πº ÔÊÎQÒý wÏ� ÒuÌ¼ ÔÂÎuÒ¹ ]qÌ� Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]
Ä wÏ�

˝ æ≤πº d¹ÏbÒ� Ì¡UÒAÒ¹ «Ò–≈ ÎrÏNÏFÎLÒł ¢vÒKÒŽ ÒuÌ¼Ò§ ÔW]Ð«Òœ sÏ� UÒLÏNOÏ� ]YÒÐ UÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]
Ä ÌoÎKÒš ÏtÏðUÒ¹¬

› È—uA	« ¤

∫ iO(«

vðö	« ¡U�M	« rEF� bMŽ UÎ³¹dIð dNý q� …d� Àb×¹ Èc	« U¹ö)«Ë Âb	« bI� u¼

o b e i k a n d l . c o m
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Æ …√d*« rŠ— W½UDÐ v� U¹ö)«Ë Âb	« ÊuJ²¹ dNý q� ‰öš vH� Æ »U$ù« sÝ v�

W¹u¦½_« WO�M'« U¹ö)«Ë Âb	« ‰eMO� W½UD³	« Ác¼ ‚eL²ð qL(« Àb×¹ r	 «–≈Ë

dL²�ðË Ær�'« Ã—UšË rŠd	« 5Ð qBð …UM
 u¼Ë ¨q³N*« o¹dÞ sŽ © ÷uO³	«®

v	≈ dL²�¹Ë ⁄uK³	« sÝ s� iO(« √b³¹Ë Æ ÂU¹√ WF³Ý v	≈ WŁöŁ s� iO(« WOKLŽ

ÎrÌJÏzUÒ
ÓÏ½ sÏ� ÏiOÏ×ÒLÎÄ ÒsÏ� ÒsÎ
Ï¾Ò¹ wÏz]ö�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë Æ ”QO	« s�Ð vL�¹ U�

Æ › ¥ ∫ ‚öD	« ¤ ˝ ÔdÌNÎýÒ√ ÌWÒŁöÒŁ ]sÌNÌð]bÏFÒ� ÎrÌ²Î³ÒðÎ—‹ ÏÊ≈

∫ WO(«

Æ WO(« v¼Ë ¨ WO(« u¼ ∫ ‰UIO� ¨ Y½RðË d�cð ¨ vF�_« ∫ WGK	« v� WO(«

¨ …dO¦� Ÿ«u½√ UNM� ¨ nŠ«Ëe	« s� W³ð— ∫ WO(« ∫ © jOÝu	« r−F*« ® v� ¡UłË

æ±πº ¢vÒÝuÌ� UÒ¹ UÒNÏIÎ�Ò√ Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë Æ U¼dOžË qB	«Ë vF�_«Ë ÊU³F¦	U�

Æ › tÞ ¤ ˝ æ≤∞º ¢vÒFÎ
Òð W]OÒŠ ÒwÏ¼ «Ò–SÒ� UÒ¼UÒIÎ�ÒQÒ�

ný«d×Ð vDG�Ë qł—_« s� ‰Uš r�'« q¹uÞ Ê«uOŠ ∫ rKF	« v� WO(«Ë

W�d(« qł√ s� …œUŽ UNMDÐ vKŽ WO(« o	eMðË Æ nŠ«Ëe	« W³ð— v	≈ vL²M¹ ¨W�Uł

Ê√ UNM� …bŠ«uK	 sJ1 YO×Ð ¨ W½Ëd*UÐ UNŽ«u½√ VKž√ r�ł r�²¹Ë Æ÷—_« vKŽ

U2 ¨ ÊuH'« sŽ UÎ{uŽ WO(« vMOŽ W�UHý ný«dŠ vDGðË ÆÈËd� qJAÐ n²Kð

—«dL²ÝUÐ tłd
ð VÒFA� nO×½ ÊU�	 WO×K	Ë ÆUÎLz«œ 5²Šu²H� UNOMOŽ vI³¹

Æ rH	« qš«œ ’Uš ”U�Š≈ uCŽ v	≈ `z«Ëd	« VK' tKLF²�ðË

oÞUM*«  UOŠ v¼ UÎŽuMð U¼d¦�√Ë ¨ UÎ³¹dIð  UO(« s� Ÿu½ ≤∑∞∞ „UM¼Ë

d³�√ s� UOÝ¬ v� WOJ³A	« WK�_«Ë WOÐuM'« UJ¹d�√ v� …bM�U½_«Ë Æ WOz«u²Ýô«

vN� ¡UOLF	« vMO�«d³	« WOŠ U�√ ÆôuÞ —U²�√ WF�ð v	≈ UL¼U²K� uLMð b
Ë Æ UO(«

ÆjI� «Îd²LO²MÝ ±µ v	≈ UN	uÞ qB¹ YOŠ ¨WOz«u²Ýô« oÞUM*«  UOŠ dG�√ s�

Ác¼ s�Ë Æ iFð 5Š UNÐUO½√ d³Ž r�	« sI%  UO(« Ác¼Ë Æ ÂUÝ  UO(« iFÐË

÷—«uI	« vKŽ WO(« ÈcG²ðËÆW½dI*« W¦O³)« vF�_«Ë ¡«œu�	« U³�U*«Ë «dÐuJ	« ∫ UO(«

v�Ë Ÿ—«e*« v� ∫ UÎ³¹dIð ÊUJ� q� v� gOFð v¼Ë Æ v	U×�	«Ë »U³C	«Ë —uOD	«Ë

v� t�H½ UNCFÐ s�b¹ b
Ë Æ—u
B	« X%Ë —u×'« v�Ë ‰“UM*« v�Ë È—U×B	«

ÆQD)« o¹dDÐ U¼QÞË qN�	« s� qF−¹ qJAÐ ‰U�d	«
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bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

π≥

ÕØ µ  Ø ·

h
ý q²
 UNMJ1 YO³)« ÊU³F¦	« rÝ s� WDI½ ±µ Ê√ ¡ULKF	« d�c¹Ë

rÝ s� …bŠ«Ë WDI½Ë ¨ m	UÐ h
ý q²
 UNMJ1 «dÐuJ	« rÝ s� ◊UI½ ÀöŁË¨m	UÐ

Æ’U
ý√ W�Lš q²
 UNMJ1 d×³	« vF�√

∫ nO(«

¨ dšü« V½U'« »U�Š vKŽ 5³½U'« bŠ√ `	UB	 rJ(« v� qO*« ∫ nO(«

ÊÒ√ ÒÊuÌ�UÒ�Ò¹ ÎÂÒ√ ˚ ∫ q¹eM²	« v� tM�Ë ¨ tLKþË tOKŽ —Uł ∫ UÎHOŠ tOKŽ ·UŠ ∫ ‰UI¹

v	≈ dOA¹ W¹ü« qO¹cðË ¨ ›—uM	«¤ ˝ æµ∞º ÒÊuÌLÏ�U]EÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ ÎqÒÐ ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ ÒnOÏ×Ò¹

ÆnBM� bzU
 Ë√ ‰œUŽ r�UŠ s� vðQ²¹ ô rKþ t½√Ë ¨ ÂöÝù« v� nO(« rJŠ

¨WH¹dA	« WM�	« v�  œ—Ë b
Ë Ê¬dI	« v� …bŠ«Ë …d� ô≈ UNEHKÐ …œU*«  Qð r	Ë

∫ Èc�d²	« Á«Ë— U� p	– s�

u¼ «–S� Xłd
� WKO	 æ tK	« ‰uÝ—  bI� ∫X	U
 WAzUŽ sŽ …ËdŽ sŽ

¨tK	« ‰uÝ— U¹ ∫XK
 Æåt	uÝ—Ë pOKŽ tK	« nO×¹ Ê√ 5�U
ð XM�√ò∫‰UI� lOI³	UÐ

s� nBM	« WKO	 ‰eM¹ qłË eŽ tK	« Ê≈ò ∫‰UI� ÆpzU�½ iFÐ XOð√ p½√ XMMþ v½≈

Æ›©∑≥π® Èc�d²	« ¤ åVK� rMž dFý œbŽ s� d¦�_ dHGO� UO½b	« ¡UL�	« v	≈ ÊU³Fý

W�UŠ r¼Ë nzUŠ r�UŠË ¨ —UłË ‰U� ∫ UÎHOŠ nO×¹ tLJŠ v� tOKŽ ·UŠ

È√ © pHOŠ v� n¹dý lLD¹ ô v²Š ® ∫ tðôË bŠ_ dLŽ W	uI� v�Ë ¨nOŠË

Æ t�dA	 tF� pKO� v�

Æ nOŠ lL'«Ë ¨ t³½UłË t²OŠU½ ¡vý q� W�UŠ

∫ 5(«

∫e¹eF	« q¹eM²	« v�Ë Æ…d¦� Ë√ WKIÐ ÁUMF� v� œb×� dOž X
Ë ∫WGK	« v� 5(«

∫qO
Ë Æ › ÊU�½ù« ¤ ˝ ©±® «Ú—uÌ�Îc]� UÚ¾ÎOÒý sÌJÒ¹ ÎrÒ� ÏdÎ¼]bÄ ÒsÓÏ� 5ÏŠ ÏÊUÒ
½ù« vÒKÒŽ ¢vÒðÒ√ ÎqÒ¼˚

Æ ÊU�e	« s� œb×� X
Ë ∫ 5(« ∫ qO
Ë Æ ÊU�e	« s� q¹uÞ X
Ë ∫5(«

¨ vłu	uO'« s�e	« rO�Ið  «bŠË ÈbŠ≈ 5(« ÊS� ¨ UOłu	uO'« rKŽ v�Ë

Æ WKŠd*« —u
� UNzUMŁ√ v� X³Ýdð ¨ Epoch …d²H	« ÂU�
√ s� r�
 vKŽ oKDð
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bL×� uÐ√

Õ Ø±Ø±

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

π¥

ÕØ µ  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ »UIŠ_« ‡ ≤                             Æ bÐ_« ‡ ±

Æ dBF	« ‡ ¥                             Æ b�_« ‡ ≥

    Æ …d²H	« ‡ µ

∫ Ê«uO(«

v	≈ ÊUJ� s� W�d(« vKŽ UNð—bIÐ nB²ð v²	« ¡UOŠ_« r	UŽ s� œd� È√ u¼

UNM� Ÿu½ qJK� ¨ Èdš_« Ÿ«u½_« sŽ  U½«uO(« s� Ÿu½ q� nK²
¹Ë Æ dš¬

¨tK�Q¹ Èc	« ¡«cG	« l�Ë tO� gOF¹ Èc	« ÊUJ*« l� Â¡«u²ð v²	« W�U)« tðUOŠ WI¹dÞ

 U½«uO×� vÐd¹ UNCF³� Æ WMOF� ¡UOý√ v�  U½«uO(« s� dO¦� tÐUA²¹ p	– l�Ë

 U½«uO(« iFÐË ©ÂUF½_U�® Âu×K	« ÃU²½ù vÐd¹ dšü« UNCFÐË ¨ ‰“UM*« v� WK	b�

 U½«uO(« q¦9Ë Æ ¡U*« v� UNCFÐË ¨ d³	« v�  U½«uO(« iFÐ gOF¹Ë Æ vAŠË

q²IðË bOBð UN½_ UÎC¹√ …UO(« d�bð t�H½ X
u	« v� v¼Ë Æ  UðU³M	«Ë dA³K	 ¡«cž

k�U% vN� p	c	 W−O²½Ë Æ  UðU³M	UÐ ÈcG²ð UL� Æ Èdš_«  U½«uO(« s� U¼dOž

Æ  U½«uO(«Ë  UðU³MK	 ÈœbF	« Ê“«u²	« vKŽ

 œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ	« Ê¬dI	« v� vLKF	« UN�uNH0 © Ê«uO(« ® WLK� œdð r	Ë

«uÌ½UÒ� ÎuÒ� ÌÊ«ÒuÒOÒ×ÎÄ ÒwÏNÒ� Ò…ÒdÏšü« Ò—«]bÄ ]Ê≈Ò§ ˚ ∫ v‡	UFð t‡	u
 v‡� U‡L� ¨ …U‡O(« ∫ v‡MF0

¨ vŠ —bB� ∫ Ê«uO(« ò ∫ s¹d�H*« iFÐ ‰uI¹Ë Æ ›  u³JMF	« ¤ ˝ æ∂¥º ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹

¨ WI(« …UO(« fH½ vKŽ © WIÐU�	« W¹ü« v� È√ ® UM¼ oKÞ√Ë Æ …UO(« Ë– tÐ vLÝ

Æ å ¡UCI½« UN¹d²F¹ ôË  u� UN³IF¹ ô v²	« WLz«b	« …UO(« È√

¨ .dJ	« Ê¬dI	« —uÝ s� b¹bF	« v� WO½«uO(« ¡UOŠ_« v	≈ …—Uýù«  œ—Ë b
Ë

ÏtÏMÎDÒÐ ¢vÒKÒŽ wÏAÎLÒ¹ s]� rÌNÎMÏLÒ� Ô¡U]� sÓÏ� ÔW]Ð«Òœ ]qÌ� ÒoÒKÒš Ìt]K�«Ò§ ˚ ∫ v‡‡	UFð t‡‡	u
 v‡� U‡‡L�

Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽ Òt]KÄ ]Ê≈ Ì¡UÒAÒ¹ UÒ� Ìt]KÄ ÌoÌKÎ�Ò¹ ÔlÒÐÎ—Ò√ ¢vÒKÒŽ wÏAÎLÒ¹ s]� rÌNÎMÏ�Ò§ ÏsÎOÒKÎłÏ— ¢vÒKÒŽ wÏAÎLÒ¹ s]� rÌNÎMÏ�Ò§

iFÐ ¡ULÝ√ oKÞ√ ÊQÐ Ê«uO(UÐ t�UL²¼« e¹eF	« q¹eM²	« b�√Ë Æ › —uM	« ¤ ˝ æ¥µº d¹ÏbÒ�

¨ qLM	« ¨ q×M	« ¨ ÂUF½_« ¨ …dI³	« ∫ v¼Ë WH¹dA	« Á—uÝ iFÐ vKŽ t�UM�√

Æ qOH	« ¨  U¹œUF	« ¨ oKF	« ¨  u³JMF	«
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