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œUC�« ·dŠ

∫ ÊQC�«

‰U�Ë ÆszU{ ∫ d�c�«Ë ¨ WMzU{ ∫tðbŠ«Ë ¨rMG�« s� ·uB�«  «Ë– ∫ ÊQC�«

∫ …d¦J�« lLłË ¨ fK�√Ë fK� q¦� ÊR{√ lL'«Ë ¨ W¦½R� ÊQC�« ∫ È—U³½_« sÐ«

˝ ÏsÎOÒMÎŁ‹ ÏeÎFÒLÎÄ ÒsÏ�Ò§ ÏsÎOÒMÎŁ‹ ÏÊÎQ]CÄ ÒsÓÏ� ÔÃ«ÒËÎ“Ò√ ÒWÒOÏ½UÒLÒŁ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ 5¾{

› ±¥≥ ∫ ÂUF½_« ¤

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUF½_« ‡ ≤                       Æ ·«u�_« ‡ ±

Æ W−FM�« ‡ ¥                           Æ rMG�« ‡ ≥

∫ d�UC�«

W�U½Ë ¨ d�U{ qLł ∫ ‰UI¹ Æ oO�d�« r×K�« qOKI�« u¼ ∫ WGK�« v� d�UC�«

wÏ� ÊÓÏ–Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ d�«u{Ë d]LÔ{ ∫ lL'«Ë Æ …d�U{Ë d�U{

‰ËeN*« dOF³�« ∫ d�UC�«Ë Æ › ≤∑ ∫ Z(« ¤ ˝ ÔdÏ�UÒ{ ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽÒ§ ÚôUÒłÏ— Ò„uÌðÎQÒ¹ ÓÏZÒ×Î�UÏÐ Ï”U]MÄ

r×K�« nOH)« ∫ qO)« s� d�UC�«Ë Æ WIA�« bFÐ tJN½√ Èc�« Ë√ dH��« t³Fð√ Èc�«

Æ ‰«eN�« s� ô ‰ULŽ_« s�

∫ `³C�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ËbF�« 5Š UN�uł v� qO)« ”UH½√  u� u¼

5Š qO)« ”UH½√  u� ∫ `³C�« qO�Ë Æ ›  U¹œUF�« ¤ ˝ ©±® UÚ×Î³Ò{ Ï UÒ¹ÏœUÒFÎ�«ÒË˚

”UH½√  u� t³ý b�Ë ¨ ËbF�« s� Ÿu½Ë dO��« s� Ÿu½ u¼ ∫ qO�Ë Ær×L%

Æ VKF¦�«  u� u¼Ë ÕU³C�UÐ ”dH�«
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∫ p×C�«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ —Ëd��« s� ÊUMÝ_« —uNþË 5²HA�« Ã«dH½« ∫ p×C�«

˝æ¥≥º ¢vÒJÎÐÒ√Ò§ ÒpÒ×Î{Ò√ ÒuÌ¼ Ìt]½Ò√Ò§˚ ∫UÎC¹√ tO�Ë Æ› ±π ∫qLM�« ¤ ˝ UÒNÏ�ÎuÒ� sÓÏ� UÚJÏŠUÒ{ Òr]	Ò³Ò²Ò� ˚

› r−M�« ¤

iFÐ t³ŠUBð b�Ë ¨ —Ëd��«Ë ÕdH�« bMŽ qB×¹ Èe¹dž qF� p×C�«Ë

U²KCŽ UL¼ tłu�«  öCŽ s� jI� 5²KCŽ p¹d×²Ð Àb×¹ u¼Ë ¨ Ÿu�b�«

Æs¹b)« ·«dÞ√ v�≈ rH�« v²¹Ë«“ s� ÊUýdHMð ÊU²K�« Musculi Risorius p×C�«

vKŽ vHC²� hKI²ðË ZMA²ð v²�«  öCF�«  «dAŽ p¹d% VKD²O� ¡UJ³�« U�√

5Š v� ¨ bN'« s� qOKIÐ qB×¹ p×C�« Ê√ È√ ¨ WÐPJ�«Ë ”u³F�« dNE� tłu�«

Æ fHM�«Ë r�'« o¼dO� d³�√ bNł v�≈ ¡UJ³�« ÃU²×¹

sŽ ÕËd¹Ë ¨ v�HM�« jGC�« nH�¹ uN� ¨ fHM�« v� VOÞ dOŁQð p×CK�Ë

sŽ ÊU�½ù« eO9 v²�«  UHB�« s� p×C�«Ë ¨◊UAM�«Ë W¹uO(« vKŽ YF³¹Ë ¨VKI�«

Á—ËdÝ sŽ dO³F²�« lOD²�¹ Èc�« bOŠu�« ‚uK<« uN� ¨ WO(«  U�uK<« s� ÁdOž

sŽ e−Ž U� «–≈ ÊU�½ù« Ê≈ ∫ fHM�« ¡U³Þ√ ‰uI¹Ë ¨ ¡UJ³�«Ë p×C�UÐ t½eŠ sŽË

s� b�u²¹ Èc�« v�HM�« X³J�« ÊS� ¨ Włd(« n�«u*« iFÐ v� ¡UJ³�« Ë√ p×C�«

Æ  u*« v�≈ ÊU�½ùUÐ vN²½« U0—Ë ¨«Îbł WLOšË V�«uŽ v�≈ ÈœR¹ b� p�–

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡UJ³�« ‡ ±

∫ v×C�«

ŸUHð—ô« «c¼ X�ËË ¨Áœ«b²�«Ë —UNM�« ŸUHð—«Ë¨fLA�« ¡u{ ∫WGK�« v� v×C�«

ÒpÌÓÐÒ— ÒpÒŽ]œÒ§ UÒ� ©≤® ¢vÒ−ÒÝ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«Ò§ ©±® ¢vÒ×ÌÓC�«ÒË ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ œ«b²�ô« Ë√

«–≈ —UNM�« …u×{ t½QÐ v×C�« v½U�uA�« ÂU�ù« ·dŽ b�Ë Æ› v×C�« ¤ ˝©≥® ¢vÒKÒ� UÒ�Ò§

ÆU¼ƒUO{ - «–≈ UNŽuKÞ bFÐ fLA�« ŸUHð—« X�Ë È√¨XFHð—«Ë fLA�« X�dý√

UÎ³�Už ¡uC�« ÊuJO� ò ÊuŽd� …d×�Ð tzUIK� v×C�« X�Ë ‹ vÝu� —U²š« «cN�Ë
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Ì”U]MÄ ÒdÒAÎ×Ì¹ ÊÒ√Ò§ ÏWÒM¹ÓÏeÄ ÌÂÎuÒ¹ ÎrÌ�ÌbÏŽÎuÒ� Ò‰UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æå …e−F*« v� «uJA¹ ö�

s� …d²H�« t½QÐ ∫v×C�« ·dŽ bI� ·uK�� 5M�Š aOA�« U�√ Æ› tÞ ¤ ˝æµπº vÚ×Ì{

˝ æ≤πº UÒ¼UÒ×Ì{ ÒÃÒdÎšÒ√Ò§ UÒNÒKÎOÒ� ÒgÒDÎžÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� dO�Hð v�Ë Æå‰«Ëe�« v�≈ …dJ³�«ò

∫ q�_« v� v×C�«Ë Æ U¼—UN½ “dÐ√ ∫ U¼U×{ Ãdš√Ë ò ∫ ‰U� Æ ›  UŽ“UM�« ¤

p�– v� ŸUýË ¨ ·ËdF*« X�u�« tÐ vLÝ rŁ ¨ —UNM�« œ«b²�«Ë fLA�« ◊U�³½«

·dý√ t½_ v×C�UÐ —UNM�« sŽ d³ŽË Æ qOK�UÐ t²KÐUI� WM¹dIÐ —UNM�« sŽ tÐ “u&Ë

»Ëdž V³�Ð ÊUŁb×¹ ULN½_ ¡UL��« v�≈ v×C�«Ë qOK�« nO{√Ë Æ UN³OÞ√Ë tðU�Ë√

Æ å UNŽuKÞË UN�Lý

fLA�« lHðdð ò 5Š ¨å —UNM�« ‰Ë√ ò t½QÐ ∫v×C�« ·dŽ t½S� VD� bOÝ U�√

ô t½√ Èd½ UMMJ�Ë ¨tK� —UNM�« u¼ v×C�« Ê√ œ—Ë b�Ë ÆÆÆ W�Uš WHBÐ o�_« sŽ

Ê√ sJ1 v×C�« Ê√ `C²¹ o³Ý U2Ë åv×CK� V¹dI�« vMF*« sŽ ‰ËbFK� …—Ëd{

Æå—UNM�« nB½ v�≈ fLA�« ŸuKÞ 5Ð U�ò t½QÐ • ”U³Ž sÐ« tÐ t�dŽ U0 ·dF¹

∫ ¡UL��« v×{

Ì¡UÒL]	Ä ÏÂÒ√ UÚIÎKÒš ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ²½Ò√Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� ¡UL��« v×{ v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

b�Ë Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ≤πº UÒ¼UÒ×Ì{ ÒÃÒdÎšÒ√Ò§ UÒNÒKÎOÒ� ÒgÒDÎžÒ√Ò§ æ≤∏º UÒ¼«]uÒ	Ò� UÒNÒJÎLÒÝ ÒlÒ�Ò— æ≤∑º UÒ¼UÒMÒÐ

Æ U¼—UN½ —U½√ ∫ t½QÐ ˝ æ≤πº UÒ¼UÒ×Ì{ ÒÃÒdÎšÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� • ”U³Ž sÐ« d��

∫ v½U�uA�« ‰U�Ë Æ UÎ×{«Ë UÎ�dA� UÎ¾OC� U¼—UN½ qFł ∫ vMF*« ∫ dO¦� sÐ« ‰U�Ë

v×C�« W�U{≈ ·uK�� 5M�Š aOA�« qKŽË Æ fLA�« …¡U{SÐ ¡vC*« U¼—UN½ “dÐ√

Æ fLA�« ŸuKÞ V³�Ð Àb×¹ t½_ ¡UL��« v�≈

UNO� U� v×{ u¼ ¡UL��« v×CÐ œuBI*« Ê√ v�≈ ©bLŠ√ vHMŠ® V¼– b�Ë

UN²�U¦� …œU¹“ vMF0 ÁbMŽ u¼Ë ® Â«dł_« Ác¼ qO� ‘UDž≈ V³�ð bI� Æ Â«dł√ s�

¨ UÎO−¹—bð Â«dł_« Ác¼ …—«dŠ Wł—œ l�— v� © iFÐ v�≈ UNCFÐ UNz«eł√ lOL−²Ð

Æ t½«u�√ v� Ã—b²� ¡u{ UNM� Ãd�¹ UÎ�u$  —U� v²Š

t�uIÐ «ÎbNA²�� ÈdA��e�« —d� UL� —uM�« u¼ v×C�« Ê√ ÈË«dLG�« Èd¹Ë

v�≈ lłd¹ © UŽ“UM�« ® W¹¬ v� t½√Ë ¨ › fLA�« ¤ ˝ ©±® UÒ¼UÒ×Ì{Ò§ ÏfÎL]A�«ÒË ˚ ∫v�UFð
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W¹¬ v×{ ÊS� «c¼ vKŽË ¨ fLA�« v�≈ lłd¹ © fLA�« ® W¹¬ v�Ë ¨ ¡UL��«

© fLA�« ® W¹¬ v×{Ë ¨ UM�Lý UNM�Ë ¡UL��« v� r$ q� ¡u{ u¼ ©  UŽ“UM�«®

«c¼ XLŽ v²�« v¼ WO½U½uO�« WH�KH�« qF� ∫ ‰uI¹Ë Æ W�Uš fLA�« ¡u{ u¼

W³N²K� ”uLý Âu−M�« Ê√ Êu�dF¹ WHÝöH�« ¡ôR¼ sJ¹ r� –≈ ¨s¹d�H*« vKŽ vMF*«

UN�Lý¨¡UL��« ¡u{ Ãdš√ t½√ t½U×³Ý tK�« —U³š≈Ë ÆtK�« tłd�¹ ¡u{ UN�

r� U� vKŽ ‰œ t½_ ¨U¼dNÐ√Ë .dJ�« Ê¬dI�« v� W¹d³)«  U¹ü« V−Ž√ s� ¨UN�u$Ë

Ê√ vKŽ ©Ãdš√® qFH�UÐ ‰œ UL� ¨ ”uLý Âu−M�« Ê√ s� Y¹b(« rKF�« ô≈ tHAJ¹

q¦� u¼ fOK� ¨ tK�« ô≈ tIOI% vKŽ —bI¹ ô tM� tłËdšË r−M�« v� ¡uC�« ÊÒuJð

vzUÐdN� Ë√ vzUOLO� qŽUHð W−O²½ fO�Ë ¨ t×OÐUB� ¡u{Ë ÷—_« v� ÊU�½ù« —U½

»UA�« r−M�« ·uł v� WKzU¼ W¹Ëu½  öŽUHð W−O²½ tMJ�Ë ¨ ÊU�½ù« tOKŽ —bI¹

Æ W¹—«dŠË WOzu{ W�UÞ tðœU� s� «ÎdO¦� bIH¹ r� Èc�« ¨ÂdDC*«

WÐUA�« Âu−M�« ¡u{ tÐ bBI¹ ¡UL��« v×{ ÕöD�« Ê√ v�≈ o³Ý U2 hK�½Ë

Æ rKŽ√ ÁbŠË tK�«Ë Æ ¡UL��« v�

∫ fLA�« v×{

v� ”UMK� UÎOKł U¼ƒu{ dNE¹Ë fLA�« lHðdð 5Š —UNM�« —b� u¼ v×C�«

ÏfÎL]A�«ÒË ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ¡UL��« WLKþ v� UÎ�—Už ÊuJ�« rEF� vI³¹ 5Š

∫…œU²� ‰U�Ë ÆUNzuCÐ fLA�« v×{ b¼U−� d�� b�Ë Æ› fLA�« ¤ ˝ ©±® UÒ¼UÒ×Ì{Ò§

tK�« r��√ ∫ ‰UI¹ Ê√ »«uB�«Ë ∫ d¹dł sÐ« ‰U�Ë Æ tK� —UNM�« ∫ U¼U×{Ë

Æ —UNM�« u¼ d¼UE�« fLA�« ¡u{ Ê_ ª U¼—UN½Ë fLA�UÐ

Ê¬dI�« Ê√ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ Èd¹Ë

qF−¹ qÐ ¨ dLI�« ÊËœ ˝ ©±® UÒ¼UÒ×Ì{Ò§ ÏfÎL]A�«ÒË ˚ ∫ fLA�UÐ ¡UOC�« o×K¹ .dJ�«

Ê√Ë ¨ › fLA�« ¤ ˝ ©≤® UÒ¼öÒð «Ò–≈ ÏdÒLÒIÎ�«Ò§ ˚ ∫ ÷—_« u×½ ¡UOC�« fJF¹ UÎO�Uð dLI�«

qF−¹ Èc�« u¼ —UNM�« Ê√ vMF¹ Æ› fLA�« ¤ ˝ ©≥® UÒ¼]öÒł «Ò–≈ Ï—UÒN]M�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�

s� W; v¼Ë ¨ ÷—_« ÊUJÝ s� UN� s¹b¼UA*« fOÝUŠ_ WOKł W×{«Ë fLA�«

¨÷—_« —UN½ v� Èd¹ ô fLA�« —u½ Ê√ —dIð tK�« »U²� v� vLKF�« “U−Žù«  U;

s� tÐ È—UNM�« ‚UDM�« «c¼ Ê√Ë ¨ f�«œ Âöþ ÷—_« ‚UD½ Ã—Uš ÊuJ�« Ê√Ë

o b e i k a n d l . c o m
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Æ÷—_« ¡UOŠ√ s� t½ËbNA¹ s¹cK� t²OK&Ë fLA�« ¡u{ —UNþ≈ vKŽ tMOF¹ U�  UHB�«

∫—«dL²ÝUÐ fLA�« vDG¹ t²LKEÐ œuNF*« qOK�« ÊS� Èdš√ WOŠU½ s�Ë¨WOŠU½ s� «c¼

¨WODG²�« ∫˝ ©¥® UÒ¼UÒAÎGÒ¹ ˚ ∫WLK� vMFð YOŠ ¨› fLA�« ¤ ˝ ©¥® UÒ¼UÒAÎGÒ¹ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«Ò§˚

Æ fLA�« vKŽ œuF¹ UÎL²Š tO� dOLC�«Ë ¨ —«dL²Ýô« vKŽ Ÿ—UC*« WGO� ‰bðË

…—uÝ s� v�Ë_« lÐ—_«  U¹ü« v� dOLC�« œuŽ d¹dł sÐ« —U²š« b�Ë

u¼ fLA�« v×{ Ê≈ ∫ ÈË«dLG�« ‰uI¹Ë ÆU¼d�– ÊU¹d' fLA�« vKŽ © fLA�«®

W�UÞ v�≈ UN�u×²Ð vMHð fLA�« …œU� Ê√ nA� b� Y¹b(« rKF�« Ê≈Ë ¨ U¼ƒu{

Æ W¹UNM�« v� aOAð v²Š «cJ¼ vI³²ÝË ¨ —«dL²ÝUÐ UN�—UHð WKzU¼ W¹—«dŠË WOzu{

∫ d̂C�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ÊU�½ùUÐ È–√ Ë√ ÁËdJ� ‚U×²�« ∫ —dC�«Ë d̂C�«

Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ∏≥º Ò5ÏLÏŠ«]dÄ ÌrÒŠÎ—Ò√ ÒX½Ò√Ò§ ÌÓdÌÓCÄ ÒwÏM]	Ò� wÓÏ½Ò√ Ìt]ÐÒ— ¢ÈÒœUÒ½ Î–≈ Ò»uÌÓ¹Ò√Ò§˚

rKF�« WKI� t�H½ v� U�≈ ¨ ‰U(« ¡uÝ dC�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

s� …d¼Uþ W�UŠ v� U�≈Ë ¨ hI½Ë WŠ—Uł ÂbF� t½bÐ v� U�≈Ë ¨ WHF�«Ë qCH�«Ë

Æ å ÁdBÐ bI� sŽ W¹UM� ∫ d¹d{ qł—Ë ÆÆÆ ÁUłË ‰U� WK�

ÈbŠ≈ bI�  ôUŠ vKŽ ‰b²� VD�« v� dC�« WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË

Æ ÷d*« Ë√ WÐU�ù« Ë√  «—bI�« ÈbŠ≈ hI½ Ë√ ”«u(«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ »UB*« ‡ ≥                 Æ ÷d*« ‡ ≤                 Æ WÝU(« ‡ ±

∫ »dC�«

Ò„ÏbÒOÏÐ ÎcÌšÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ bKÓ'« ∫ UNMOÐ s� ¨ ÊUF� …bŽ WGK�« v� »dCK�

Æ tC³½ ∫ VKI�« »d{Ë Æ › ¥¥ ∫ ’ ¤ ˝ ÎYÒMÎ×Òð ôÒ§ ÏtÓÏÐ »ÏdÎ{UÒ� UÚ¦ÎGÏ{

·ö²š« —uB²�Ë Æ¡vý vKŽ ¡vý ŸUI¹≈ ∫»dC�« ò ∫v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

‰U� ÆU¼u×½Ë nO��«Ë UBF�«Ë bO�UÐ ¡vA�« »dC� U¼dOÝUHð 5Ð n�uš »dC�«

∫ ‰U�Ë ¨ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ±≤º ÔÊUÒMÒÐ ]qÌ� ÎrÌNÎMÏ� «uÌÐÏdÎ{«Ò§ Ï‚UÒMÎŽÒ_« Ò‚ÎuÒ� «uÌÐÏdÎ{UÒ� ˚ ∫ v�UFð

Æ › ¥ ∫ bL×� ¤ ˝ Ï»UÒ�ÓÏdÄ Ò»ÎdÒCÒ�Ò˚

o b e i k a n d l . c o m
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tM� vð√ UL¼bŠ√ ª 5¾Oý 5Ð Â«bD�« Ë√ ¨ ¡vý vKŽ ¡vý ŸUI¹≈ ∫ »dC�U�

nK²�¹ rŁ ¨ »ËdC� uN� tOKŽ l�ËË qFH�« vIKð dšü«Ë ¨ »—U{ uN� qFH�«

Æ kHK�« UNO� qLF²�*« WKL'« V�Š tM� œ«d*« vMF*«

v� tM�Ë¨ ‡ oÐU��« v� W�Ozd�« ‰U²I�« W�¬ ‡ nO��UÐ »dC�« ÊuJ¹ »d(« vH�

˝  æ±≤º ÔÊUÒMÒÐ ]qÌ� ÎrÌNÎMÏ� «uÌÐÏdÎ{«Ò§ Ï‚UÒMÎŽÒ_« Ò‚ÎuÒ� «uÌÐÏdÎ{UÒ� ˚ ∫ 5M�RLK� tK�« ‰u� q¹eM²�«

UL� ¨ › ¥ ∫ bL×� ¤ ˝ Ï»UÒ�ÓÏdÄ Ò»ÎdÒCÒ� «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÌrÌ²OÏIÒ� «Ò–SÒ� ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › ‰UH½_«¤

q¹eM²�« v� tM�Ë oÐU��« vMF*« ÈœRO� ¨ p�– dOGÐË Èb¹_«Ë vBF�UÐ »dC�« ÊuJ¹

¨ › ∂≥ ∫ ¡«dFA�« ¤ ˝ ÒdÎ×Ò³ÎÄ Ò„UÒBÒFÓÏÐ »ÏdÎ{‹ ÏÊÒ√ ¢vÒÝuÌ� ¢vÒ�≈ UÒMÎOÒŠÎËÒQÒ� ˚ ∫ vÝu* tK�« ‰u�

t�u�Ë ¨ › ¥¥ ∫ ’ ¤ Î̋YÒMÎ×Òð ôÒ§ ÏtÓÏÐ »ÏdÎ{UÒ� UÚ¦ÎGÏ{ Ò„ÏbÒOÏÐ ÎcÌšÒ§ ˚ ∫ ‹ »u¹_ t�u�Ë

Æ › ≥¥ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ]sÌ¼uÌÐÏdÎ{«Ò§ ÏlÏłUÒCÒLÎÄ wÏ� ]sÌ¼ËÌdÌ−Î¼«Ò§ ]sÌ¼uÌEÏFÒ� ˚ ∫ Ã«Ë“_« UÎNłu�

q� …u� V�Š dŁQ²�« nK²�¹Ë ¨ »ËdC*«Ë »—UC�« s� q� tO� dŁQ²¹ b�Ë

r�Qð Èu�√ »ËdC*« ÊU� Ê≈Ë ¨ »ËdC*« r�Qð …u� d¦�√ »—UC�« ÊU� ÊS� ¨ ULNM�

s�Ë ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æπ≥º Ï5ÏLÒOÎ�UÏÐ UÚÐÎdÒ{ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ò⁄«ÒdÒ� ˚ ∫ t½U×³Ý t�u� tM�Ë ¨»—UC�«

«Ò–≈ ÒnÎOÒJÒ� ˚ ∫ t�u�Ë ¨ »dC�« WOKLŽ s� UÎ*Qð d¦�_« s� rNH½ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ˚ ∫ t�u�

È√ v�≈ W¹ü« dOAðË ¨ › bL×� ¤ ˝ æ≤∑º ÎrÌ¼Ò—UÒÐÎœÒ√Ò§ ÎrÌNÒ¼uÌłÌ§ ÒÊuÌÐÏdÎCÒ¹ ÌWÒJÏzöÒLÎÄ ÌrÌNÎ²]�ÒuÒð

‚dH�«Ë ¨ ÊuÐdC¹ —UHJ�«Ë ¨ »dCð WJzö*U� ª r�Q²ð ULN²¹√Ë ¨ W³KG�« UN� 5ðuI�«

vKŽË ¨ …eF�« sÞu� Áułu�« vKŽ lI¹ »dC�« Ê≈ rŁ ¨ dO³� bł 5ðuI�« 5Ð

Æ tK� ‰ô–ù« p�– v�Ë ¨ WHF�« sÞu� —UÐœ_«

b�Ë ¨ p�– dOžË  «dzUD�«Ë  UýUýd�«Ë l�«b*UÐ ÂuO�« »dC�« ÊuJ¹Ë

ÆvMF*« fH½ W¹œQ²� »dC�« ‰bÐ W¦¹b(« W×KÝ_« v� ©‚öÞù«® kH� Âb�²�¹

r�'« …—«d( rEM*« “UN'« v� m�UÐ »«dD{« ∫ Sun Stroke fLA�« WÐd{Ë

vH²�ð Ë√ qIð U�bMŽ W�U�ÐË ¨…b¹bA�« fLA�« …—«d( q¹uD�« ÷dF²�« W−O²½

UÎŽUHð—« r�'« …—«dŠ Wł—œ ŸUHð—« ∫ fLA�« WÐd{ ÷«dŽ√Ë ¨ WOz«uN�«  «—UO²�«

Ær�'« …—«dŠ Wł—œ iH�ð r� «–≈  u*« rŁ UÎ½UOŠ√ vŽu�« bI�Ë ¨ZMA²�«Ë ¨«ÎdO³�

Æ WÝ«—b�« Ác¼ ‰U−� X�O� W¹“U−� Èdš√ ÊUF� »dCK�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¨tÐ—U{Ë ¨ dšü« ULNM� q� »d{ ∫ UÐ—UCðË ¨ UÎÐd{ tÐdC¹ tÐd{ ∫ ‰uI½

¡«d�« d�JÐ ¨ »dC� lLł ¨ »—UC*« W�uKH� ·uOÝË ¨»U�d�« V¹dC²Ð d�√Ë

qł—Ë ¨ V¹d{Ë »ËdC� tÐ ‰uFH*«Ë ¨ »Ëd{Ë »«d{ qł—Ë ¨ UN×²�Ë

Æ »dC�« bOł ∫ »d{

»d{ ∫ Êu�uI¹ ¨ WO½U�e�« WO�dE�« ‰U−� v� WÝUO��« v� WLKJ�« qLF²�ðË

bIF� »d{Ë ¨«c� bŽu� `KB�« «cNÐ qLF�« W¹UNM� »d{Ë ¨ «c� bŽu� ŸUL²łö�

¢vÒKÒŽ UÒMÎÐÒdÒCÒ� ˚ ∫q¹eM²�« v� tM�Ë ÆÆ «cJ¼Ë ¨«c� t²¹Už bŽu� 5²�Ëb�« 5Ð `KB�«

Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ±±º «ÚœÒbÒŽ Ò5ÏMÏÝ ÏnÎNÒJÎÄ wÏ� ÎrÏNÏ½«Ò–¬

∫ ŸdC�«

∫‰UI¹Ë Æ U¼dOžË …UA�«Ë …dI³�«Ë W�UM�« q¦� ¨  UO¹b¦�« v¦½√ v� 6K�« —b� u¼

WLOEŽ È√ l¹d{ …UýË Æ UNłU²½ »dI� UNŽd{ v� 6K�« ‰e½ «–≈ …UA�« XŽd{√

Èdš√  ULK�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� © ŸdC�« ® WLK� œdð r�Ë Æ ŸdC�«

ÂUÒFÒÞ ÎrÌNÒ� ÒfÎOÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� © l¹d{ ® q¦� ¨ ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að

Æ©UÎŽdCð ‡ ÊuŽdC²¹ ‡ ÊuŽdC¹ ‡ «uŽdCð® q¦�Ë ¨ › WOýUG�« ¤ ˝ ©∂® Ôl¹ÏdÒ{ sÏ� ]ô≈

∫ …—ËdC�«

ÒdÎOÒž ]dÌDÎ{‹ ÏsÒLÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë¨UN� l�b� ô …bA�«Ë WłU(« ∫ …—ËdC�«

vKŽ √dDð Ê√ ∫ ŸdA�« v� …—ËdC�«Ë ¨ › ±∑≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtÎOÒKÒŽ ÒrÎŁ≈ öÒ� ÔœUÒŽ ôÒ§ Ô⁄UÒÐ

È–√ Ë√ —d{ ÀËbŠ ·U�¹ YO×Ð …b¹bA�« WIA*« Ë√ dD)« s� W�UŠ ÊU�½ù«

Æ UNFÐ«uðË ‰U*UÐ Ë√ qIF�UÐ Ë√ ÷dF�UÐ Ë√ uCF�UÐ Ë√ fHM�UÐ

nA� “«uł UNM� ¨ «Îbł …dO¦� …—ËdC�« ÂUJŠQÐ cš_« `O³ð v²�«  ôU(«Ë

¨ ÈË«b²�« bBIÐ UN�*Ë UNO�≈ dEM�«Ë …—uF�« s� ÊU� Ê≈Ë v²Š ÷d*« l{u�

Æ Áu×½ Ë√ W1dł nAJ� v³D�« d��« ¡UA�≈ “«ułË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …—uF�« ‡ ≤                           Æ d��« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ l¹dC�«

Æ VÞd�« ZÝuF�«Ë ¨ ‚d³A�« X³½ ∫ UNM� ª ÊUF� …bŽ t� WGK�« v� l¹dC�«

˝ ©∑® ÔŸuÌł sÏ� wÏMÎGÌ¹ ôÒ§ ÌsÏLÎ	Ì¹ ô ©∂® Ôl¹ÏdÒ{ sÏ� ]ô≈ ÂUÒFÒÞ ÎrÌNÒ� ÒfÎOÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

∫ dO³ł sÐ bOFÝ ‰U�Ë ¨—UM�« s� d−ý ∫ l¹dC�« ∫ ”U³Ž sÐ« ‰U�Ë Æ › WOýUG�« ¤

“U−(« q¼√ tOL�¹ ‚d³A�« t� ‰UI¹ X³½ ∫ l¹dC�« ∫ b¼U−� ‰U�Ë ¨ Âu�e�« u¼

d�–Ë Æ t¦³š√Ë tFAÐ√Ë ÂUFD�« dý u¼ ∫ …œU²� ‰U�Ë Æ rÝ u¼Ë ¨ f³¹ «–≈ l¹dC�«

·uł t�Ë ¨d×³�« tÐ v�d¹ nOHš 7M� dCš√  U³½ UÎC¹√ l¹dC�« Ê√ —uEM� sÐ«

¨„uA�« t³A¹ —UM�« v� d−ý u¼ ∫ ·uK�� aOA�« ‰U�Ë Æ© VK×D�« bBI¹ tKF�Ë®

fO³¹ UO½b�« v� u¼Ë ¨ —UM�« s� …—«dŠ bý√Ë ¨ WHO'« s� 7½√Ë ¨ d³B�« s� d�√

Æ qðU� rÝ u¼Ë ¨ WÐ«œ tÐdIð ô ¨ tFMý√Ë ÂUFÞ Y³š√ u¼Ë ¨ ‚d³A�«

∫ nFC�«

¨nOF{ uN� nF{ b�Ë ¨ÈuI�« ·öš nOFC�«Ë ¨…uI�« iOI½ ∫ nFC�«

ÊuJ¹ b�Ë Æ › µ¥ ∫ ÂËd�« ¤ ˝ ÚWÒ³ÎOÒýÒ§ UÚHÎFÒ{ Ô…]uÌ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒqÒFÒł ]rÌŁ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

dOž v�≈ ‰U(« v� Ë√ dOJH²�« v� Ë√ fHM�« v� Ë√ qIF�« v� Ë√ r�'« v� nFC�«

Æ p�–

qIF�« v� ÊuJ¹ ‡ `²H�UÐ ‡ nFC�«Ë ¨ Êb³�« v� ÊuJ¹ ‡ rC�UÐ ‡ nFC�«Ë

Æ UL¼dOžË È√d�«Ë

t� XHF{√ ¨ t²×� XK²Ž«Ë Á«u� X³¼–Ë ÷d� Ë√ ‰e¼ ∫ UÎHF{ nF{

v�Ë ¨ ÁdN�Ë t�–√ Ë√ UÎHOF{ ÁbŽ ∫ tHFC²Ý« ¨ nFC�« v�≈ UN²³�½ tðdJ� Ë√ t¹√—

‰U�Ë ¨ › µ ∫ hBI�« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_« wÏ� «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽ ]sÌL]½ ÊÒ√ Ìb¹ÏdÌ½Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�«

q−F�« «uFM� –≈ vÝu� »UOž ¡UMŁ√ qOz«dÝ≈ uMÐ tKF� U* tHÝ√ UÎ¹b³� vÝu* ÊË—U¼

wÏ½uÌHÒFÎCÒ²ÎÝ‹ ÒÂÎuÒIÎÄ ]Ê≈ ˚ ∫rNðbOIŽ œU�� WNł«u� lD²�¹ r�Ë tK�« ÊËœ s� ÁËb³ŽË

Æ › ±µ∞ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ wÏMÒ½uÌKÌ²ÎIÒ¹ «ËÌœUÒ�Ò§

ÊËœ s� U¼b³ŽË ÁbOÐ ÊU�½ù« UNFM� v²�« WN�ü«Ë »UÐc�« sŽ q¹eM²�« v�Ë

Æ› Z(« ¤ ˝ æ∑≥º Ì»uÌKÎDÒLÎ�«Ò§ ÌVÏ�U]DÄ ÒnÌFÒ{ ÌtÎMÏ� ÌÁËÌcÏIMÒ²Î	Ò¹ ]ô UÚ¾ÎOÒý Ì»UÒÐÌÓcÄ ÌrÌNÎ³ÌKÎ	Ò¹ Ê≈Ò§˚∫tK�«

o b e i k a n d l . c o m
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W¹uMF*« ÈuI�U� ÈuI�« s� U¼dOž qLA¹ WO½b³�« …—bI�« ÂbŽ nFC�« qLA¹ UL�Ë

«uÌ³ÏKÎGÒ¹ ÒÊËÌdÏÐUÒ� ÒÊËÌdÎAÏŽ ÎrÌJMÓÏ� sÌJÒ¹ Ê≈ ˚ ∫ tK�« ‰u� ‰e½ U*Ë ¨ p�– dOžË WO½U1ù«Ë

¨ ÈdA³�« rNHF{ tK�« rKŽË ¨5LK�*« vKŽ p�– oý Æ › ∂µ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÏsÎOÒ²ÒzUÏ�

ÊSÒ� UÚHÎFÒ{ ÎrÌJOÏ� ]ÊÒ√ ÒrÏKÒŽÒ§ ÎrÌJMÒŽ Ìt]KÄ Òn]HÒš ÒÊü« ˚ ∫ t�u� v� p�– ‰e½√Ë ¨ rNMŽ nH��

Æ › ∂∂ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÏsÎOÒ²ÒzUÏ� «uÌ³ÏKÎGÒ¹ …ÒdÏÐUÒ� WÒzUÓÏ� rÌJMÓÏ� sÌJÒ¹

UÎ¹dD� ÊU�½ù« v� nFC�« ÊuJ¹Ë ¨„uKL*«Ë …√d*« ∫ ‚öÞù« vKŽ nOFC�«Ë

‰U� ¨ Wšu�OA�« nF{ u¼Ë U¼dš¬ v� rŁ ¨ W�uHD�« nF{ u¼Ë tðUOŠ ‰Ë√ v�

UÚHÎFÒ{ Ô…]uÌ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒqÒFÒł ]rÌŁ Ú…]uÌ� ÔnÎFÒ{ ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒqÒFÒł ]rÌŁ ÔnÎFÒ{ sÓÏ� rÌJÒIÒKÒš ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ˚ ∫ v�UFð

vKŽ Îôu³−� ÁdLŽ qŠ«d� q� v� ÊU�½ù« ÊU� Ê≈Ë Æ › µ¥ ∫ ÂËd�« ¤ ˝ ÚWÒ³ÎOÒýÒ§

ÌÊUÒ	½ù« ÒoÏKÌšÒ§ ˚ ∫ t�u� v� p�– Ê¬dI�« —d� b�Ë ¨ ÈdA³�« Áe−Ž rJ×Ð U� nF{

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ≤∏º UÚHOÏFÒ{

vC� ULO� Âb�²�¹ ÊU� dO³Fð Feeble Mindedness qIF�« nF{Ë

nFCÐ n�u¹ s* vKIF�« ‚UDM�« ÊU�Ë ¨ vKIF�« nK�²�«  Uł—œ s� Wł—b�

dLF�« s� WFÐU�K� WKÐUI*« WOKIF�« s��« 5Ð V¹dI²�« tłË vKŽ «ÎdB×M� qIF�«

Æ iH�M*« Èu��UÐ n�u¹ Èc�« vKIF�« Èu²�*« s� bý«d� WOKIF�« …—bI�«Ë

p�c� 3_«Ë ‰Ëb�« n�uð ¨ …uI�«Ë nFC�UÐ ÊU�½ù« n�u¹ UL�Ë

¨ WHOF{ Èdš√Ë ¨ UÎ¹œU� W¹u� ‰Ëœ „UMN� ª ULNŽ«u½√ lOL−Ð …uI�«Ë nFC�UÐ

¨ »U�Š n�√ 3_« W�Ë—√ v� UN� V�×¹ ¨  uB�« WO�UŽ È√d�« W¹u� ‰Ëœ „UM¼Ë

rž— …œ«—ù«Ë ÕËd�« WK¹e¼ Èdš√ ÎôËœ b$ ULMOÐ ¨ W¹œU*« UNðu� l{«uð rž—

U0 XIKFð UN½√ u� r�UF�« WD¹dš vKŽ qC�√ l�u� s� UNMJ9 v²�« W¹œU*« UNðU½UJ�≈

Æ …œ«—ù«Ë fHM�«Ë ÕËd�« nF{ tMJ�Ë ¨ q¦�Ë ∆œU³� s� pK9

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …uI�« ‡ ≤                          Æ qIF�« ‡ ±

∫ YGC�«

∫—uEM� sÐ« ‰U�Ë ÆÁu×½Ë nJ�« lL−Ð tOKŽ i³�Ë lLł U� q� ∫ YGC�«

o b e i k a n d l . c o m
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q¦� ¡vý s� t²FLł U� ∫YGC�« ∫ ¡«dH�« ‰U�Ë Æ U³M�« s� nJ�« ú� U� q� u¼

‰UD²Ý«Ë ‚UÝ vKŽ ÂU� U�Ë Æ UÎ³Þ— Â«œ U� WÐ«b�« tK�Qð r� U� ∫qO�Ë ÆW³Þd�« W�eŠ

ÆÊU³C� Ë√ gOAŠ Ë√ ÊU×¹— WC³� ∫ YGC�« ∫ qO�Ë Æ YG{ uN� t²FLł rŁ

q¹eM²�« v�Ë Æ Ê«bOŽË gOAŠ s� n� ¡q� u¼ ∫ v��b½_« ÊUOŠ uÐ√ ‰U�Ë

v½U�uA�« ÂU�ù« ‰U� Æ› ¥¥ ∫ ’ ¤ ˝ ÎYÒMÎ×Òð ôÒ§ ÏtÓÏÐ »ÏdÎ{UÒ� UÚ¦ÎGÏ{ Ò„ÏbÒOÏÐ ÎcÌšÒ§ ˚ ∫e¹eF�«

b� »u¹√ ÊU�Ë Æ ÊU³CI�« s� …dO³J�« W�e(« ∫ YGC�« ∫ W¹ü« Ác¼ dO�Hð v�

«c¼ t� tK�« qF−� ¨ t²Mł V½c� …bKł WzU� tð√d�« »dC¹ Ê√ t{d� v� nKŠ

vKŽ W�ôbK� © YGC�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË Æ tMO1 s� t� UÎłd��

Æ bO�« nJÐ UNOKŽ i³I�« sJ1 v²�«  UðU³M�« ‚uÝ Ë√ gOA(« s� W�e(«

∫ sGC�«

¨ ÊUG{√ vKŽ lL−¹Ë ¨ ¡UCG³�«Ë …Ë«bF�«Ë b¹bA�« bI(« ∫ sÓGÓC�«Ë sÚG=C�«

rÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� Òs¹Ïc]Ä ÒVÏ	ÒŠ ÎÂÒ√ ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë ¨ szUG{ UNFLłË ¨ WMOGC�« p�c�Ë

s� Ê√ ÊuI�UM*« ¡ôR¼ sE¹√ È√ Æ › bL×� ¤ ˝ æ≤πº ÎrÌNÒ½UÒGÎ{Ò√ Ìt]KÄ ÒÃÏdÎ�Ì¹ s]� ÊÒ√ ÷Òd]�

rN²�ËœË 5LK�LK� rNCGÐ nAJ¹Ë ¨ tO³½Ë ÂöÝù« vKŽ r¼bIŠ tK�« `CH¹

Æ Â«u�√ ÁułË v� szUGC�« ·dFM� U½≈ ∫ ”U³F�« Y¹bŠ p�– s�Ë ¨ WO²H�«

∫Á—b� sG{Ë ¨ «Îb¹bý UÎCGÐ tCGÐ√Ë tOKŽ bIŠ ∫ UÎMG{ tOKŽ sG{ ∫‰uI½

bI(« rNM� q� dL{√ ∫ «uMGD{«Ë «uMžUCðË ¨ sžU{Ë sG{ uN� «ÎbIŠ ÈuD½«

Æ …b¹bý WO¼«d� vKŽ rNÐuK�  uD½«Ë dšü« vKŽ

bIŠ q� s� Á—b� XOKš√ ∫ tMG{ WOIÐ XKKÝ v²Š tÐ X�“ U� ∫ ‰UI¹Ë

Æ W¹UMJ�« qO³Ý vKŽ »uKI�« v¼ ÊUG{_« l�U−�Ë ¨ t²O{d²Ý«Ë

d³²Ž« b�Ë ¨ rNDÐ«dð nFCO� ”UM�« ‚öš√ VOB¹ vŽUL²ł« ÷d� WMOGC�«Ë

Ê≈Ò§  ˚ ∫ ‰UI� UMG{ ÁULÝ UÎO³K� UÎ{d� ‚UH½ù« tM� VKÞ «–≈ rK�*« q�Ð Ê¬dI�«

ÎÃÏdÎ�Ì¹Ò§ «uÌKÒ�Î³Òð ÎrÌJÏHÎ×ÌOÒ� UÒ¼uÌLÌJÎ�ÒQÎ	Ò¹ Ê≈ æ≥∂º ÎrÌJÒ�«ÒuÎ�Ò√ ÎrÌJÎ�ÒQÎ	Ò¹ ôÒ§ ÎrÌ�Ò—uÌłÌ√ ÎrÌJÏðÎRÌ¹ «uÌI]²ÒðÒ§ «uÌMÏ�ÎRÌð

¨ UÎLł UÎ³Š ‰U*« VŠ vKŽ q³ł ÊU�½ù« Ê_ p�–Ë Æ › bL×� ¤ ˝ æ≥∑º ÎrÌJÒ½UÒGÎ{Ò√

Æ tK�« rŠ— s� ô≈ p�– s� √d³¹ ôË

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ŸœUHC�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ oOI½ Ë– vzU�dÐ Ê«uOŠ u¼Ë ¨ ŸbH{ lLł ŸœUHC�«

ŸbHC�«Ë Æ › ±≥≥ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÒŸÏœUÒH]C�«Ò§ Òq]LÌIÎ�«Ò§ Òœ«ÒdÒ−Î�«Ò§ ÒÊUÒ�uÌÓDÄ ÌrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎKÒÝÎ—ÒQÒ� ˚

UNMJ9 W¹u�Ë WK¹uÞ WOHKš qł—√ tŽ«u½√ rEF*Ë ¨ ÊU²EŠUł ÊUMOŽ t� q¹c�« .bŽ

q	 v� ŸœUHC�« gOFðË r
'« ‰uÞ s� dO¦JÐ ‰uÞ√ …bOFÐ  U�U
� v�≈ eHI�« s�

oÞUM*« v� błu¹ UNM� œbŽ d³	√ sJ� ¨ WOÐuM'« WO³DI�« …—UI�« ¡UM¦²ÝUÐ  «—UI�«

ÆÈdÐ Ê«uO×	 dšü« ¡e'«Ë vzU� Ê«uO×	 UNðUOŠ s� «Î¡eł vCIð v¼Ë ÆWOz«u²Ýô«

5²zd�«Ë b³J�«Ë VKI�U	 WO�«d�«  U½«uO(« q¦� WOKš«œ ¡UCŽ√ ŸœUHCK�Ë

Æ WO�«d�«  U½«uO(« v� UNðöO¦� sŽ nK²
ð ¡UCŽ_« Ác¼ iFÐ Ê√ ô≈ ¨ 5²OKJ�«Ë

Ê√ l�Ë Æ ŸœUHC�« VK� v� lÐ—√ s� ÎôbÐ  «d−Š ÀöŁ błuð ‰U¦*« qO³Ý vKF�

‰öš s� UÎC¹√ fHM²ð UN½S� 5²zd�« o¹dÞ sŽ fHM²ð uLM�« WKL²J*« ŸœUHC�«

ÆbK'«

v�≈ …œ—U³�« oÞUM*« ŸœUH{ Q−Kð «c�Ë ¨ œ—U³�« Âb�«  «Ë– s� ŸœUHC�«Ë

dD*« ÁUO�Ë  UFIM²
*«Ë „d³�« ÁUO� v� UNCOÐ lCð v¼Ë¨¡U²A�« qB� ‰«uÞ  U³
�«

¨W³O½– uÐ√ tM� Ãd
¹ iO³�« fI� bMŽË¨d−A�UÐ dHŠ v� Ë√ ÷—_« vKŽ WFL−²*«

¨d¹b²
� bŠ«Ë qJý v� Ê«dNE¹ tL
łË tÝ√d� ¨ oMŽ dOž s� W¹«b³�« v� ÊuJ¹Ë

¡UDGÐ WOH<« rOýUO)« ‰öš s� fHM²¹Ë ¨ …dOGB�« WJL
�« t³A¹ q¹uÞ q¹– t�Ë

s� tMJ1 U2 q¹c�« d³J¹ YO×Ð uLM�« l� W³O½– vÐ√ qJý dOG²¹Ë Æ bK'« s�

¨ —uNE�« v� qł—_« √b³ð X�u�« —Ëd� l�Ë ¨ ¡«cG�« vKŽ ‰uB×K� WŠU³
�«

 «dA(« q	√ s� ŸbHC�« 5JL²� vLCN�« “UN'« dOG²¹Ë ¨ ÊÒuJ²�« v� ÊU²zd�«Ë

«ÎdŁ√ qL×¹ dOG� ŸbHC	 ¡U*« s� Ãd
¹ «ÎdOš√Ë ¨tLOýUOš bIH¹ UL	 ¨WO(«

Æ p�– bFÐ q¹c�« vH²
¹ rŁ ¨q¹c�

Ê«b¹œ q¦� Èdš_« …dOGB�« ¡UOŠ_«Ë ¨  «dA(« vKŽ ŸœUHC�« ÈcG²ðË

bMŽË Æ—U−ý_« ‚«—Ë√Ë gzUA(« 5Ð …b�«— v¼Ë UN� hÐd²ðË ¨V	UMF�«Ë ¨÷—_«

…dA(« vH²
ðË ¨WK¼c� WŽd
Ð tKšbðË UN½U
� Ãd
ð UN½S� UNM� …dAŠ »«d²�«
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‡ ÊU
½ù« ÊU
� s� iOIM�« vKŽ ‡ WŽbHC�« ÊU
�Ë ¨rH�« n¹u& qš«œ WÞU
³Ð

Ãd
O� UN½U
� VK� WŽbHCK� sJ1 «cN�Ë ¨ nK)« s� VzUÝË ÂU�_« s� qB²�

¨ UN
* bMŽ …dA(« UNÐ oB²Kð Włe� …œU0 vDG� ÊU
K�« ·dÞË ÆrH�« Ã—Uš t�dÞ

Æ »dNK� W�d� UN¹b� ÊuJð ôË

Èc�«  uB�« uCŽ WÞUÝuÐ qOK�« v� UÎO�UŽ UÎIOI½ Ÿ«u½_« iFÐ —u	– Àb%Ë

WFzUA�« WŽbHC�« v� fOJ�« «c¼ błu¹Ë Æ ¡«uN�UÐ TK²1 ÈbKł fO	 s� V	d²¹

V½Uł vKŽ błuO�  UFIM²
*« ŸœUH{Ë q	Rð v²�« ŸbHC�« v� U�√ ¨ s�c�« X%

Æ ”√d�«

∫ ‰öC�«

ÏsÒ� ˚ ∫v�UFð t�u� q¹eM²�« v� p�– W¹¬Ë ¨ ÈbÔN�« ÔiOI½ ∫ W�ö]C�«Ë ‰ö]C�«

‰öC�« d	c� ¨ › ±µ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÒNÎOÒKÒŽ ÌÓqÏCÒ¹ UÒL]½SÒ� ]qÒ{ sÒ�Ò§ ÏtÏ�ÎHÒMÏ� ÍÏbÒ²ÎNÒ¹ UÒL]½SÒ� ¢ÈÒbÒ²Î¼‹

¨ › ≥∑ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÌÓqÏCÌ¹ sÒ� ÍÏbÎNÒ¹ ô Òt]KÄ ]ÊSÒ� ÎrÌ¼«ÒbÌ¼ ¢vÒKÒŽ Î’ÏdÎ×Òð Ê≈ ˚ ∫ ÈÓbÔNK� ÎöÐUI�

o¹dD�« sŽ ‰ËbÔF�« «c	Ë ¨ Ê¬dI�« v� ‰öC�« vMF* VKž_« vMF*« u¼ «c¼Ë

‰uŠ —Ëbð ÊUF� UNK	Ë ¨ ÁœU³F� tK�« ÁUCð—« Èc�« .uI�« ZNM*« Ë√ ¨ rOI²
*«

]qÒ{ ÎbÒIÒ� ÏdÏšü« ÏÂÎuÒOÎ�«Ò§ ÏtÏKÌÝÌ—Ò§ ÏtÏ³Ì²Ì�Ò§ ÏtÏ²ÒJÏzöÒ�Ò§ Ït]K�UÏÐ ÎdÌHÎJÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨q�_«

Æ ·bN�« v�≈ q�u*« o(« o¹dD�« W³½U−� Ë√ ¨ › ¡U
M�« ¤ ˝ æ±≥∂º «ÚbOÏFÒÐ ÚôöÒ{

ZNM� sŽ ‰ËbF�« sŽ «Îd³F� vðQ¹ ‡  dý√ UL	 ‡ Ê¬dI�« v� œd¹ U� d¦	√Ë

U]�SÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U� ª WŽUD�UÐ WOBF*« ‰«b³²Ý«Ë qÝd�« Èb¼Ë ŸdA�« rO�UFðË ¡UL
�«

Òt]KÄ ÏhÎFÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ¨ › tÞ ¤ ˝ æ±≤≥º ¢vÒIÎAÒ¹ ô§ ÌÓqÏCÒ¹ öÒ� ÒÍ«ÒbÌ¼ ÒlÒ³]ð‹ ÏsÒLÒ� ÈÚbÌ¼ wÓÏMÓÏ� rÌJ]MÒOÏðÎQÒ¹

Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ sÒŽ «ËÌÓbÒ
Ò§ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ¨ › »«eŠ_« ¤ ˝ æ≥∂º UÚMOÏ³ÌÓ� ÚôöÒ{ ]qÒ{ ÎbÒIÒ� ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§

Æ › ¡U
M�« ¤ ˝ æ±∂∑º «ÚbOÏFÒÐ ÚôöÒ{ «uÌÓKÒ{ ÎbÒ�

UÒ½uÌJÒ¹ Îr]� ÊSÒ� ˚ ∫ UÎ½UO
½ Ë√ «ÎuNÝ o(« W³½U−� sŽ «Îd³F� Ê¬dI�« v� vðQ¹ b�Ë

˝ ¢ÈÒdÎšÌ_« UÒLÌ¼«ÒbÎŠ≈ ÒdÓÏ�ÒcÌ²Ò� UÒLÌ¼«ÒbÎŠ≈ ]qÏCÒð ÊÒ√ Ï¡«ÒbÒNÌÓAÄ ÒsÏ� ÒÊÎuÒ{ÎdÒð s]LÏ� ÏÊUÒðÒ√ÒdÎ�«Ò§ qÌłÒdÒ� ÏsÎOÒKÌłÒ—

¨ W¹«bNK� i�UM*« vMF*UÐ Îôö{ fO� …œUNA�UÐ …√d*« WÞUŠ≈ ÂbF� Æ› ≤∏≤ ∫ …dI³�« ¤

À«bŠ_« Ác¼ q¦0 q�UJ�« UN�UL²¼« ÂbF� ozUI(« „«—œ≈ WK�Ë ÊUO
M�«Ë uN
�« tMJ�Ë
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∫ v�UFð t�u� p�– vKŽ ‰b¹Ë ¨UNðöOBHðË —u�_«  U
Ðö* UN½UO
½ v�≈ ÈœR¹ U2

rKFK� i�UM*« qN'« vMF0 ‰öC�« vðQ¹ b�Ë ¨ ÊUO
M�« s� dO	c²�«Ë ¨ ˝ ÒdÓÏ�ÒcÌ²Ò� ˚

∫—u�ú� „—b� dOž bFÐ u¼Ë dB� v� UN³Jð—« v²�« q²I�« WŁœUŠ «Î—d³� vÝu� ‰uI	

È—b¹ ô ÁdLŽ q³²I� v� UÎÐUý ÊU	 bI� ¨› ¡«dFA�« ¤ ˝ æ≤∞º Ò5ÓÏ�U]CÄ ÒsÏ� UÒ½Ò√Ò§ «Ú–≈ UÒNÌ²ÎKÒFÒ� ˚

ÆÈbNK� UÎC�UM� tÔ�ö{ fOK� ¨ qÝ—Ô√ b� ÔbFÐ sJ¹ r� t½√ UL	 ¨ «ÎdO¦	 d�_« s�

v²�«  «dO
H²�« iFÐ v� UL	 ·bNK� WK�u*« o¹dD�« qNł ‰öC�UÐ œ«d¹ b�Ë

UÎNzUð ÊU	∫«u�U� Æ›v×C�«¤ ˝©∑® ¢ÈÒbÒNÒ� ÓÚôUÒ{ Ò„ÒbÒłÒËÒ§˚∫tK�« ‰u� v� ¡ULKF�« U¼Pð—«

sJ1 ô –≈ ªÂUA�« o¹dÞ v� tLŽ l� q{ Ë√ ¨ Ábł v�≈ tK�« Á]œd� WJ� »UFý v�

¨ p�– dOž qO�Ë ¨tM� Êu�uBF� ¡UO³½_« Ê≈ YOŠ ÈbN�« iOI½ ‰öC�UÐ d
H¹ Ê√

U]½≈ «uÌ�UÒ� UÒ¼ÎËÒ√Ò— U]LÒKÒ� ˚ ∫ «uF�uð U� dOž vKŽ rN²Mł «Ë√— U* WM'« »U×�√ ‰u� tM�Ë

Æ·dF½ v²�« UMÔ²Mł Ác¼ X
O�Ë œ«d*« ·bN�« sŽ ÊuNzUð∫È√Æ›rKI�«¤ ˝æ≤∂º ÒÊuÌÓ�UÒCÒ�

vÝu� W�U‡Š v‡� UL	 tÐ rKF�« —uBI� o(UÐ q‡N'« vMF� ‰öC�« ÈœR¹ b�Ë

tK�« œ«d� v�≈ qB¹ ô rKŽ s� vðËÔ√ ULN� ÊU
½ù« Ê≈ –≈ ‡ p�– v� VOŽ ôË ‡

o(« s� tÐdI¹ U� ¡vAÐ tO�≈ vŠuÔð WLOK
�« …dDH�« sJ�Ë ¨ tM� vŠË ÊËœ tŽdýË

s� W³¹d� Wł—bÐ rO¼«dÐ≈ s¹œ vKŽ tÐ— b³F¹ —UG�« v� t
HMÐ uK
¹ ‰uÝd�« ÊU	 UL	

tM� vŠuÐË tK�« s� o(« v�≈ ‰u�u�« ‰ULJ� ¨ tK	 o(« X
O� sJ�Ë ¨ o(«

ÌXÎKÒKÒ{ Ê≈ ÎqÌ� ˚ ∫ › v×C�« ¤ ˝ ©∑® ¢ÈÒbÒNÒ� ÓÚôUÒ{ Ò„ÒbÒłÒËÒ§ ˚ ∫ d
H½ «cNÐË ¨t½U×³Ý

ÒÍÏbÒ²ÎNÒMÏ� U]MÌ� UÒ�Ò§ ˚ ¨ › µ∞ ∫ Q³Ý ¤ ˝ wÓÏÐÒ— ]wÒ�≈ wÏŠuÌ¹ UÒLÏ³Ò� ÌXÎ¹ÒbÒ²Î¼‹ ÏÊ≈Ò§ wÏ�ÎHÒ½ ¢vÒKÒŽ ÌÓqÏ{Ò√ UÒL]½SÒ�

fOK� ¨ o¹dD�« XKK{ b� U½bŠ√ ‰uI¹ UL	 ¨ › ¥≥ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ Ìt]KÄ UÒ½«ÒbÒ¼ ÎÊÒ√ ôÎuÒ�

Æ W�dF*« ÂbŽ tCOI½ ‰ö{ u¼ U/≈Ë ¨ VOŽ p�– v�

ÊU	 Ê≈Ë ¨ U� V³
� ‡ ¡UŽÒœ« Ë√ WIOIŠ ‡ »«uB�« sŽ bF³�« ‰öC�UÐ œ«d¹ b�Ë

v³½ t½√ ÊuLKF¹ r¼Ë ¨ rNOÐ√ sŽ nÝu¹ …uš≈ ‰uI	 ¨ tÐ— s� ÈbÔ¼ vKŽ ¡d*«

ÊËbBI¹ ô rN� Æ›nÝu¹ ¤ ˝ ©∏® Ô5Ï³ÌÓ� Ô‰öÒ{ wÏHÒ� UÒ½UÒÐÒ√ ]Ê≈ ˚∫tK�« v�≈ tK�« oKš ÈbÚNÓ¹

rNMOÐ …«ËU
*« sŽ ÁÓbÚFÔÐ ÊËbBI¹ rNMJ�Ë ¨·ËdF*« ÈbNK� i�UM*« ‰öC�«

∫ p�– bFÐ t� rN�u�Ë ‡ o×Ð fO�Ë ‡ r¼dE½ WNłË s� «c¼ ÊuJ¹ b�Ë ¨UÎFOLł

Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æπµº Ï.ÏbÒIÎÄ ÒpÏ�öÒ{ wÏHÒ� Òp]½≈ Ït]K�UÒð «uÌ�UÒ� ˚
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qF� UL	 ¨u¼ q{ ULK¦� ÁdOž qCÔ¹Ë qCOÓ� ‚uK<« s� ‰öC�« sJL²¹ b�Ë

v²Š o(« Ê«dJÔ½ v�≈ rN�UÝË r¼d¦	√ ]q{√ –≈ ¨ Âœ¬ vMÐ l� qFH¹Ë ¨ ÊUDOA�«

©≥® Ôb¹Ïd]� ÔÊUÒDÎOÒý ]qÌ� ÌlÏ³]²Ò¹Ò§ ÔrÎKÏŽ ÏdÎOÒGÏÐ Ït]KÄ wÏ� Ì‰ÏœUÒ−Ì¹ sÒ� Ï”U]MÄ ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫rMNł v�≈ rNÐ —U�

˝ ÎrÌN]M]KÏ{Ì_Ò§ ˚¨› Z(« ¤ ˝ ©¥® ÏdOÏF]�Ä Ï»«ÒcÒŽ ¢vÒ�≈ Ït¹ÏbÎNÒ¹Ò§ ÌtÌÓKÏCÌ¹ Ìt]½ÒQÒ� ÌÁ]ôÒuÒð sÒ� Ìt]½Ò√ ÏtÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì�

dA³�« ÂuI¹ p�c	Ë ¨ › ∂≤ ∫ f¹ ¤ ˝ «ÚdOÏ¦Ò� ÓÚöÏ³Ïł ÎrÌJMÏ� ]qÒ{Ò√ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ¨› ±±π ∫¡U
M�« ¤

ÏqOÏ³ÒÝ sÒŽ Ò„uÌÓKÏCÌ¹ Ï÷Î—Ò_« wÏ� sÒ� ÒdÒ¦Î�Ò√ ÎlÏDÌð Ê≈Ò§ ˚ ∫ ‰ö{ù«Ë ‰öC�« v� ÊUDOA�« —ËbÐ

˝ ÎrÌNÒ�ÌH½Ò√ ]ô≈ ÒÊuÌÓKÏCÌ¹ UÒ�Ò§ Ò„uÌÓKÏCÌ¹ ÊÒ√ ÎrÌNÎMÓÏ� WÒHÏzU]Þ X]LÒNÒ� ˚ ¨ › ±±∂ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ Ït]KÄ

› ±±≥ ∫ ¡U
M�« ¤

‰ULŽ√ sŽ tK�« ‰uI	 tÐ«uŁ ◊U³Š≈Ë qLF�« ÊöDÔÐ vMF0 ‰öC�« vðQ¹ b�Ë

È√ Æ › bL×� ¤ ˝ ©±® ÎrÌNÒ�UÒLÎŽÒ√ ]qÒ{Ò√ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ sÒŽ «ËÌÓbÒ
Ò§ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]�« ˚ ∫ s¹d�UJ�«

˝  ©¥® ÎrÌNÒ�UÒLÎŽÒ√ ]qÏCÌ¹ sÒKÒ� Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� «uÌKÏ²Ì� Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ UNÐ«uŁ qDÐ√Ë ¨ U¼dł√ ŸU{√

v� vMF*« `C²¹Ë ¨tO=LM¹Ë tHŽUC¹ qÐ s¹d�UJ�« qLF	 tD³×¹ ô È√ Æ › bL×�¤

ÎrÌN]½ÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ©∏® ÎrÌNÒ�UÒLÎŽÒ√ ]qÒ{Ò√Ò§ ÎrÌN]� UÚ�ÎFÒ²Ò� «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ …—u
�« fH½ v� tK�« ‰u�

t�u� tM�Ë ¨ U¼dł√ ŸU{√ È√ Æ › bL×� ¤ ˝ ©π® ÎrÌNÒ�UÒLÎŽÒ√ ÒjÒ³ÎŠÒQÒ� Ìt]KÄ Ò‰Òe½Ò√ UÒ� «uÌ¼ÏdÒ�

ÎrÌ¼Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� ÎrÌNÌOÎFÒÝ ]qÒ{ Òs¹Ïc]Ä æ±∞≥º ÚôUÒLÎŽÒ√ Òs¹ÏdÒ�ÎšÒ_UÏÐ rÌJÌ¾ÓÏ³ÒMÌ½ ÎqÒ¼ ÎqÌ�˚ ∫ v�UFð

Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ±∞¥º UÚFÎMÌ
 ÒÊuÌMÏ�Î×Ì¹ ÎrÌN]½Ò√ ÒÊuÌ³Ò�Î×Ò¹

rNłd
¹ U0 r¼b1Ë ¨ ÈbÔNK� i�UM*« ‰öC�« s� dA³�« lOLł ÈbN¹ tK�«Ë

sL� ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ∑∑º Ò5ÓÏ�U]CÄ ÏÂÎuÒIÎÄ ÒsÏ� ]sÒ½uÌ�Ò_ wÓÏÐÒ— wÏ½ÏbÎNÒ¹ Îr]� sÏ¾Ò� ˚ ¨ ÈbN�« v�≈ tM�

«ÎËÒbÒ²Î¼‹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ¨ Èb‡Ô¼ Áœ«“Ë ¨ t
HM� œ«—√ U‡� v‡KŽ tK�« t½ËU‡Ž tK�« ZNM� Óq³Ó�

tK�« t	dð ¨o(« …uŽœ i�—Ë ‰öC�« —U²š« s�Ë ¨ › ±∑ ∫ bL×� ¤ ˝ ÈÚbÌ¼ ÎrÌ¼Òœ«Ò“

UÓÚOÏ�Ò§ ÌtÒ� ÒbÏ−Òð sÒKÒ� ÎqÏKÎCÌ¹ sÒ�Ò§ ÏbÒ²ÎNÌLÎÄ ÒuÌNÒ� Ìt]KÄ ÏbÎNÒ¹ sÒ� ˚ ∫ tI¹dÞ t� d
¹Ë ¨ t�ö{ v�

tI¹dÞ v� «ÚuÓA�Ë ÈbN�« «Ë—U²š« s¹c�« tK�« Èb¼ bI�Ë ¨ › nNJ�« ¤ ˝ æ±∑º «ÚbÏýÎdÌÓ�

r¼œ«e� ¨ t−NMÐ «uÔJ
9Ë tO�≈ «ÚuÓFÝË ‰öC�« «Ë—U²š« s¹c�« q{√Ë ¨t½uFÐ r¼]b�Q�

Æ Îôö{

¨ dHJ�« u¼Ë ¨ œUI²Žô« v� o(« W³½U−� ‰öC�« Ê≈ ∫ ‰uI�« qL−�Ë
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¨‰uI�« v� o(« W³½U−�Ë ¨WOBF*« Ë√ o
H�« u¼Ë ¨ŸdA�« oO³Dð v� o(« W³½U−�Ë

rJ(« v� o(« W³½U−�Ë ¨ ÊUNÓO]²�« u¼Ë ¨ o¹dD�« v� o(« W³½U−�Ë ¨ »cJ�« u¼Ë

¨ÊUO
M�« u¼Ë ¨  U�uKFLK� d	c²�« W³½U−�Ë ¨ q�e�«Ë QD)« u¼Ë ¨ ¡UOý_« vKŽ

qJ�Ë ¨bBI�« sÓMÓÝ sŽ ÌbFÔÐ q	 vKŽ oKD¹ «cNÐË ¨„öN�« u¼Ë …U−M�« W³½U−�Ë

Æ t³ÝUM¹ U� ÂUI�

∫ tMŽ ÔXKK{Ë ¨ vI¹dÞ ÔXKK{Ë ¨»UžË vHš ∫ qCÓ¹ ¡vA�« Òq{ ∫ ‰uI½

¨W�ö{Ë ‰ö{ VŠU�Ë qOÒK{Ë ‰U{ u¼Ë ¨WKCÔ� Ï÷—√Ë ¨tO�≈ b²¼√ rK� t²O
½

s� ÁUðË ŸU{ U� ∫ W�U]C�«Ë ¨ ŸU{ ∫ vMŽ Òq{Ë ¨ ÈuN�« qO�U{√ v� ÈœU9 b�Ë

Æ v¦½_«Ë d	cK� vM²I¹ U� q	Ë WLON³�«

∫ —uLC�«

¨oO�d�« r×K�« qOKI�« ∫ È√ ¨d�UC�« ∫ tM�Ë ¨r×K�« WK�Ë ‰«eN�« ∫ —uLC�«

ÓÏZÒ×Î�UÏÐ Ï”U]MÄ wÏ� ÊÓÏ–Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ …d�U{ W�U½Ë ¨ d�U{ qLł ∫ ‰UI¹

Æ › Z(« ¤ ˝ ÔdÏ�UÒ{ ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽÒ§ ÚôUÒłÏ— Ò„uÌðÎQÒ¹

r
'« ¡UCŽ√ s� uCŽ vKŽ √dD¹ Èc�« ‰u×²�« Ë√ r−(« hI½ u¼∫—uLC�«Ë

¨s
�«  d³	 U� «–≈ oK(« vð“u� hKIð ∫Èu
�« —uLC�« WK¦�√ s�Ë ¨tM� ¡eł Ë√

¨ qKA�« Ë√ ÷d*« V³
Ð ‰ULF²Ýô« n�Ë sŽ UÎ³�Už Èu
�« dOž —uLC�« r−M¹Ë

Æ U¼b1 Èc�« VBF�« lD� dŁ√ vKŽ  öCF�« ÈbŠ≈ —uL{ ∫ p�– WK¦�√ s�Ë

v� √b³¹ Èc�«  öCF�« —uLC	 WOŁ«—Ë —uLC�«  ôUŠ iFÐ ÊuJð b�Ë

ÊuJ¹Ë ¨ ÀU½ù«Ë —u	c�« VOB¹Ë ¨ dLF�« s� lÐ«d�« bIF�« v� dÝ_« iFÐ œ«d�√

Æ Â«b�_«  öCŽ ·«dÞ√ v�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≤                             Æ ÂbI�« ‡ ±

∫ sC�«

∫UM{ sC¹ tOKŽ t�U0 s{ ¨tÐ q
³�«Ë ¨UÎ
OH½ Á«d¹ U� vKŽ „U
�ù« ∫ sC�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

÷Ø≤

¥∂¥

÷ Ø ≤  Ø ·

q
³¹ s� Ë√ ¨ q
³�« b¹bý u¼ 5MC�«Ë ¨ 5M{ tÐ u¼Ë ¨ «Îb¹bý Îö
Ð q
Ð

¨ ¡UOý_« s� tÐ sC¹ U� q	 ∫ ÊuMC*«Ë ¨ ¡UM{√ tFLłË ¨ ¡UOý_« s� fOHM�UÐ

v�Ë ¨ ÁbMŽ rN²ÝUHM� rNÐ sC¹ s¹c�« tK�« q¼√ s� hzUB)« r¼ ∫ szUMC�«Ë

rO�UFðË Ê¬dI�« VOG�«Ë ¨ › d¹uJ²�« ¤ ˝ æ≤¥º Ô5ÏMÒCÏÐ ÏVÎOÒGÎÄ vÒKÒŽ ÒuÌ¼ UÒ�Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�«

¨ tM� rKF¹ U0 rJOKŽ sC¹ ö� ¨ p�– s� ¡vAÐ ÎöO
Ð fO� u¼Ë ¨ ¡UL
�«

Æ q¹d³ł ∫ qO�Ë æ bL×� œuBI*«Ë

∫ ¡uC�«

ÒfÎL]AÄ ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÈuI�« —uM�« ∫ ¡UOC�«Ë ¡uC�«

Æ › µ ∫ f½u¹ ¤ ˝ «Ú—uÌ½ ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ Ú¡UÒOÏ{

Æ oÐU
�« ÈuGK�« U¼UMF0 UOłu�uO'« rKŽ v� © ¡uC�« ® WLK	 Âb
²
ðË

¨—uM�« s� lDÝ√Ë Èu�√ ¡uC�« Ë√ ¨ ÊU²�œ«d²� ÊU²EHK�«Ë Æ —uM�« u¼ ¡uC�«Ë

s� »U
²	ô«Ë ÷dF�UÐ U* —uM�«Ë ¨ —UM�«Ë fLA�« ¡uC	  «c�UÐ U* ¡uC�« Ë√

∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtOÏ� «ÎuÒA]� rÌNÒ� Ò¡UÒ{Ò√ UÒL]KÌ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dLI�« —uM	 dš¬ r
ł

 U½«uO(« iFÐ pK²9Ë Æ › ∑± ∫hBI�« ¤ ˝ Ô¡UÒOÏCÏÐ rÌJOÏðÎQÒ¹ ˚ ∫UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ≤∞

YO×Ð ¨ U¼bKł v� ¡uCK� WÝU
Š W�Uš U¹öš ‡ ÷—_« …œËœ q¦� ‡ UO½b�«

Æ …¡U{ù« …bý v� «Îbł qO¾{ dOGð ÈQÐ f% Ê√ UN²ÞUÝuÐ lOD²
ð

«Î—UA²½« U¼d¦	√Ë ¨  UDO;«Ë —U×³�« v� gOFð W¾OC� WOŠ  UMzU	 WLŁË

Æ W−¼u²�  UÐËdJO� ÈËQð v¼Ë ¨ UM¹b¹d³�« vL
ð v²�« …dOGB�« WOÞu
�«  UMzUJ�«

vKŽ Èu²×¹ © 5¹d×³�« nB�« ◊U³{ ® „ULÝQÐ ·dF¹ „ULÝ_« s� Ÿu½ WLŁË

—uOD�« iFÐË ÆjI� ÃË«e²�« rÝu� v� dOMð v²�« W¾OC*« lI³�« s� WLE²M� ·uH�

 UÐËdJO� œułu� ÎöO� UNA¹— ¡vC¹  UDO;«Ë —U×³�« TÞ«uý sJ
ð v²�« WOzU*«

Æ tOKŽ W¾OC� W¹d×Ð

W1bI�« —U−ý_« n¹ËU& v� tðUOŠ ‰«uÞ gOF¹ Èc�« dO³J�« Âu³�« »UB¹ b�Ë

…œËœ q¦� ÎöO�  UŽ«dO�« iFÐ ÀU½≈ ¡vCð UL	 ÆW¾OC*«  U¹dDH�« s� ŸuMÐ WMHF²*«

ÎözU� ‚—“√ Ë√ iOÐ√ ÊuJ¹ b� WO(«  UMzUJ�« tFAð Èc�« ¡uC�«Ë Æ åvJ
�u½UH¹≈ò
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÷Ø≤

¥∂µ
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W¾OC� lI³Ð «ÎeN−� Ê«uO(« ÊuJ¹ ÊUOŠ_« iFÐ v�Ë Æ UÎOðu�U¹ dLŠ√ Ë√ —«dH�ö�

Æ Ê«u�√ ¥ v�≈ ≥  «–

WKOÝu	 Âb
²
¹ b�Ë ¨ —u	c�« »c'  U½«uO(« Ác¼ v� ¡uC�« Âb
²
¹Ë

—U³(«Ë l�«uI�« s� Ÿ«u½√ gOFð  UDO;« ‚ULŽ√ vH� Æ ¡«bŽ_« b{ ŸU�bK�

«–≈ UNKJýË UNL−( UÎ�U9 ÎöŁU2 UÎ¾OC� ÎözUÝ YHMð …dOGB�« W¹d×³�«  U½UÞd
�«Ë

¨ ¡vC*« Ã–uLM�« vKŽ r−N¹Ë UN� VIF²*« ËbF�« Ÿb
MO� ¨ U¼ƒ«bŽ√ UNM� XÐd²�«

Æ ÂöE�« v� »d¼Ë d� b� vK�_« Ê«uO(« ÊuJ¹ 5Š v�

∫ ¡UOC�«

—U½√ ∫ ¡UO{Ë «Î¡u{ ¡vA�« ¡U{ ∫ ‰UI¹ Æ © ¡U{ ® qFH�« s� —bB� ¡UOC�«

s� lDÝ√Ë Èu�√ ¡uC�« ÊU	 Ê≈Ë WGK�« v� ÊU�œ«d²� —uM�«Ë ¡uC�«Ë Æ‚dý√Ë

»U
²	ô«Ë ÷dF�UÐ UN� —uM�«Ë ¨ —UM�«Ë fLA�« ¡uC	  «c�UÐ U* ¡uC�« Ë√ ¨—uM�«

Ú¡UÒOÏ{ ÒfÎL]AÄ ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆdLI�« —uM	 dš¬ r
ł s�

¡UOC�«Ë Æ ‰UF²ý«Ë ¡UO{  «– fLA�« qFł ∫ È√ ¨ › µ ∫ f½u¹ ¤ ˝ «Ú—uÌ½ ÒdÒLÒIÎ�«Ò§

¡uC�«Ë ò ∫ dCš —u²	b�« ‰uI¹Ë Æ÷uŠË ÷UOŠË ¨ ◊uÝË ◊UO
	 ¡u{ lLł

ÂU
ł_« s� YF³M¹ UL¼ö	 ¨ Ê¬dI�« ‰Ëe½ q³� ¡«uÝ »dF�« bMŽ U½U	 —uM�«Ë

¡U{√ kH� qLF²Ý« bI� Æ å ULNMOÐ ‚d� WIO�b�« t²O−NM0 .dJ�« Ê¬dI�« sJ� ¨…dOM�«

˝  ÎrÏ¼Ï—uÌMÏÐ Ìt]KÄ ÒVÒ¼Ò– ÌtÒ�ÎuÒŠ UÒ� Î Ò¡UÒ{Ò√ U]LÒKÒ� «Ú—UÒ½ ÒbÒ�ÎuÒ²ÎÝ‹ ÍÏc]Ä ÏqÒ¦ÒLÒ� ÎrÌNÌKÒ¦Ò� ˚ ‚d³�«Ë —UMK�

¨› ≤∞ ∫…dI³�« ¤ ˝ ÏtOÏ� «ÎuÒA]� rÌNÒ� Ò¡UÒ{Ò√ UÒL]KÌ� ÎrÌ¼Ò—UÒBÎÐÒ√ ÌnÒDÎ�Ò¹ Ì‚ÎdÒ³ÎÄ ÌœUÒJÒ¹ ˚ ¨› ±∑ ∫ …dI³�«¤

UÒNÌ²Î¹Ò“ ÌœUÒJÒ¹ ˚ qF²A¹ U�bMŽ …œu'« v�UF�« —UOD�« X¹eK� ©¡vC¹® ∫kH� qLF²Ý« UL	

fLA�« p�c	Ë ¨UÎOð«– ¡vCð —œUB� UNK	Ë ¨› ≥µ ∫—uM�« ¤ ˝—UÒ½ ÌtÎ�Ò�ÎLÒð ÎrÒ� ÎuÒ�Ò§ Ì¡wÏCÌ¹

p�– v� v¼Ë ¨ …—«dŠË ¡u{ s� UNM� l�bM¹ U* «ÎdE½ ÃU¼u�« Ã«d
�UÐ XN³ý v²�«

Æ —UM�« UN

9 Ê√ ÊËœ UÎ}ð«– ¡vCð Â«dł√ s� ÊuJ²ð v²�« Âu−M�« dzUÝ q¦�

5łË—bONK� ÈËuM�« ÃU�b½ôUÐ b�u²ð  UŽUFý≈ W¾O¼ vKŽ fLA�« W�UÞ Z²MðË

X�«œ U* —UM�UÐ ‚d²% X½U	 u� UN½_ ¨ UNðœU� ‚«d²ŠUÐ fO�Ë UNMÞUÐ v� œułu*«

5¹öÐ W
Lš vKŽ b¹e¹ U0 —bI¹ Êü« U¼dLŽ Ê√ 5Š v� ¨ jI� WMÝ ¥∂∞∞ ÈuÝ

Æ WMÝ

o b e i k a n d l . c o m
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÷Ø≤

¥∂∂
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UN²�UÞ nB½ Ê≈ qÐ ¨ …¡U{ù« vKŽ UNð«dOŁQð dB²Ið ô fLA�«  UŽUFý≈Ë

Ê√ UL	 Æ tKO³Ý ÷d²Fð v²�« Â«dł_«Ë œ«u*« 5

ð vKŽ qLF¹ È—«dŠ ŸUFý≈ u¼

UNð«dOŁQð UN� WO−
HMÐ ‚u�  UŽUFý≈ u¼ W�UD�« Ác¼ s� 5F�« Á«dð ô «ÎdOG� UÎ³½Uł

¡UOC�UÐ v½UF*« Ác¼ q	 sŽ .dJ�« Ê¬dI�« d³Ž «cN�Ë Æ WO(« ÂU
ł_« vKŽ UÎC¹√

Æ —uM�UÐ UNMŽ d³F¹ r�Ë

∫ nOC�«

q�_« v� t½_ ¨ UL¼dOžË d	c*«Ë œdH*« tO� Èu²
¹ ¨ ÁdOž bMŽ ‰“UM�« u¼

]Ê≈ Ò‰UÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎHO{ ÁbMŽ ‰e½ «–≈ UÎ½ö� ·U{ ∫‰UI¹ Æ —bB�

Æ › d−(« ¤ ˝ æ∂∏º ÏÊuÌ×ÒCÎHÒð öÒ� wÏHÎOÒ{ Ï¡ôÌRÒ¼

v� UNCOÐ lCð —uOÞ WL¦� Æ ¡UOŠ_« iFÐ Èb� lzUý „uKÝ W�UOC�«Ë

vKOHD�« dzUD�« —UG� WHOC*« —uOD�« vŽdð iO³�« fIH¹ U�bMŽË ¨ U¼dOž ‘UAŽ

Æ U¼—UGB� UN²¹UŽ—

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ dzUD�« ‡ ≤                      Æ iO³�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m




