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¡UD�« ·dŠ

∫ dzUD�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ 5ŠUM−Ð ¡«uN�« v� dOD¹ U� q� Ê«uO(« s� dzUD�«

Æ  › ≥∏ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ rÌJÌ�UÒ¦Î�Ò√ rÒ�Ì√ ]ô≈ ÏtÎOÒŠUÒMÒ−ÏÐ ÌdOÏDÒ¹ ÔdÏzUÒÞ ôÒ§ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÔW]Ð«Òœ sÏ� UÒ�Ò§˚

bŠ«u�« vKŽ dOD�« lI¹Ë ∫ »dD
Ë …bO³Ž uÐ√ ‰U
Ë Æ —uOÞË —UOÞ√Ë dOÞ lL'«Ë

‰UI¹ ôË ¨ dO�c²�« s� d¦�√ UN¦O½QðË ¨WŽULł dOD�« ò ∫È—U³½_« sÐ« ‰U
Ë ÆlL'«Ë

Æ å …dzUÞ ∫ v¦½ú� ‰UI¹ ULK
Ë ¨ dzUÞ qÐ dOÞ ∫ bŠ«uK�

g¹d�UÐ …UDG� UN�U�ł√ ¨ —U(« Âb�«  «Ë– W¹—UIH�«  U½«uO(« s� —uOD�«Ë

t³A¹ YO×Ð dOB
 q¹cÐ Ÿc'« vN²M¹Ë Æ 5�dÞË ŸcłË oMŽË ”√— s� W³�d�Ë

W³�M�UÐ dOG� dzUD�« ”√—Ë ÆÂUF�« vł—U)« tKJý v� »—UI�« dzUD�« r�ł

¡UMŁ√ ULNÞU�³½« v� 5ŠUM−K� Ê“«uð dO�uð …—Ëd{ v�≈ lł«— p�–Ë ¨r�−K�

…œUŽ ”UI¹ VK� v½d
 —UIM0 vN²M¹Ë ¨ ”√d�« W�bI� v� szU� rH�«Ë Æ Ê«dOD�«

Æ ŸuM�«Ë nMB�« W�dF* WN³'« …bŽU
 v�≈ ·dD�« s�

¨UÎŽu½ ÊUðdO³� ÊUMOF�«Ë ¨ dzUD�« Ÿu½ ·ö²šUÐ ÎöJý ÊUHK²�ð ÊU²×²� —UIM*UÐË

e−F�U� dNE�U� oMF�U� UHI�« ”√d�« vK¹Ë ¨ WOł—U)« Ê–_« W×²� ULNM� q� nKšË

q¹c�« vKŽQÐË Æ Ãd<U� sD³�U� —bB�« błu¹ oK(« nKš qHÝ√ s�Ë ¨ q¹c�U�

v� dzUD�« t�b�²�¹ UÎO²¹“ ÎözUÝ “dHð WO²¹e�« …bG�UÐ ·dFð qJA�« W¹d¦L� …bž

v¼ WO½d
 bz«Ë“ UNÐË ¨ g¹d�UÐ …UDG� bO�« lÐU�√Ë Æ Ê«—œ_« s� tA¹— nOEMð

Æ …dO³� V�U�0 ÂbI�« lÐU�√ vN²Mð 5Š v� ¨ d�Uþ_«

v�«u)« rŁ ¨ bO�« lÐU�QÐ WKB²*« v¼Ë ¨ Âœ«uI�« g¹— s� ÕUM'« ÊuJ²¹Ë

g¹d�« jÐùUÐË ¨ vH²J�« g¹d�« n²J�UÐ qB²¹Ë ¨ bŽU��« ÂUEFÐ WKB²*« v¼Ë

j
U�²¹ ô u¼Ë ¨ ÁdOž g¹— tK×� q×O� ÂUŽ q� dzUD�« g¹— j
U�²¹Ë Æ vDÐù«

vDG� Èd¹ WCO³�« s� fIH¹ U�bMŽ dzUD�« Œd�Ë Æ 5²MŁ« 5²MŁ« qÐ ¨ …bŠ«Ë WF�œ

Æ UÎ�LK� sAš√Ë WÐö� d¦�√ g¹— tÐ ‰b³²�Ô¹ U� ÊUŽdÝ ¨ Vže�U� rŽU½ g¹dÐ
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Í√ błu¹ ôË ¨ WŽU��« v� «Îd²� uKO� ±∂∞ vKŽ —uOD�« ŸdÝ√ WŽdÝ b¹eðË

UNCFÐ sJ�Ë ¨ W×Mł√ pK²9 —uOD�« q�Ë Æ UN²ŽdÝ v� —uOD�« ‚uH¹ dš¬ Ê«uOŠ

vKŽ ÿUH×K� UN²×Mł√ W�UFM�« Âb�²�ðË Æ o¹dD³�«Ë ÂUFM�U� Ê«dOD�« lOD²�¹ ô

Æ n½UŽe� tOŠUMł UÎ�b�²�� o¹dD³�« dzUÞ `³�¹Ë Æ jI� UN½“«uð

q×M�« dzUÞ u¼ U¼dG�√ ¨ —uOD�« s� Ÿu½ π≥∞∞ u×½ WFO³D�« v� błu¹Ë

ÂUFM�« u¼ —uOD�« d³�√Ë ¨ jI�  «d²LO²MÝ W�Lš u×½ v�≈ t�uÞ qB¹ Èc�« ÊUMD�«

r�UF�« ¡Uł—√ lOLł v� —uOD�« gOFðË Æd²*« nB½Ë s¹d²� v�≈ tŽUHð—« qB¹ Èc�«

rEF� v� v¦½_« lCðË Æ iO³�« s� fIHð v¼Ë ÆW¹—«b*« v�≈ WO³DI�« rO�U
_« s�

Æ UÎF� UL¼ö� Ë√ UNJ¹dý tOM³¹ Ë√ UN�HMÐ tOM³ð gŽ vKŽ UNCOÐ —uOD�« Ÿ«u½√

j³�« q¦� —uOD�« iFÐ ÂbIð YOŠ ¨ ÊU�½û� bz«u� —uOD�« s� dO¦JK�Ë

 «dA(« UNK�QÐ 5Ž—«e*« —uOD�« bŽU�ð UL� ¨ ÂUFDK� iO³�«Ë r×K�« ÃUłb�«Ë

5Ž—«eLK� —«d{_« V³�ð v²�« —uOD�« iFÐ „UM¼Ë Æ rNKO�U×� rłUNð v²�«

Æ t�«uH�«Ë qO�U;« UNK�QÐ

∫ WHzUD�«

ÎuÒ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÏqÎ¼Ò√ ÎsÓÏ� WÒHÏzU]Þ  ]œÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ W
dH�« Ë√ WŽUL'« v¼

©UOłu�uO'« ŸËd� bŠ√®  «—uK³�« rKŽ v� Class WHzUD�«ËÆ›∂π∫Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ ÎrÌJÒ½uÌÓKÏCÌ¹

ÆUNO� qŁUL²�« d�UMŽ ”UÝ√ vKŽ  «—uK³�« UNO�≈ XL�
 WŽuL−� ≥≤ s� …bŠ«Ë v¼

∫ ‚—UD�«

r−M�« ‚dÞ ∫ ‰UI¹Ë Æ ÎöO� ÀœU(« Ë√ ÎöO� vðü« u¼ ∫ WGK�« v� ‚—UD�«

ÌrÎ−]MÄ ˚ t½QÐ .dJ�« Ê¬dI�« Ád�� b
Ë Æ ‚—UD�« r−M�« u¼Ë ¨ ÎöO� lKÞ È√ UÎ
ËdÞ

ÈœU³�« r−M�«ò u¼ ‚—UD�UÐ œ«d*«Ë ∫·uK�� aOA�« ‰uI¹Ë Æ› ‚—UD�« ¤ ˝ ©≥® ÌVÏ	U]¦Ä

l�ð« rŁ ¨UN
dDO� WIKG� »«uÐ_« b−¹ d¦�_« v� t½_ ªÎöO� vðü« ∫tK�√Ë ÆqOK�UÐ

t½U×³Ý ‡ Ád�� rŁ ¨ qOK�UÐ l�UD�« r−M�« tM�Ë ¨ ÎöO� vðQ¹ U� q� vKŽ oKÞQ� tO�

Æ tO� cHMO� Á—uMÐ ÂöE�« VI¦¹ t½Q� ¡vC*« ∫ È√ V
U¦�« r−M�« ∫ t�uIÐ ‡ v�UFðË

∫ V
U¦�« r−M�« Ë√ ‚—UD�UÐ œ«d*« Ê√ Ê¬dIK� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ iFÐ Èd¹Ë

VI¦�« «c¼ ÊS� WO³�M�« W¹dEM� UÎI�ËË Æ © œuÝ_« VI¦�« ® rÝUÐ UÎOJK� ·dF¹ U� u¼
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WOÐ–U'« …uI� ‰U−� tÐ jO×¹ ¨UÎOzd� UÎ¹œU� UÎL�ł fO�Ë¨¡UCH�« v� l
u� sŽ …—U³Ž

Æ WOK²J�« …œU*« ‰UJý√ s� qJý È√ l� vLK��« g¹UF²�UÐ `L�¹ ô «ÎbŠ tðbý mK³ð

∫ WŽUD�«

Æ WOBF*« UNCOI½Ë ¨ v¼«uM�« »UM²ł«Ë d�«Ëú� ‰U¦²�ô« ∫ WŽUD�«

∫ ŸUD*«Ë lOD*« 5Ð U� ·ö²šUÐ UNF�«Ëœ nK²�ðË

¡UG²Ð« UL¼d�«Ë_ œUOI½ô«Ë ULNÐ ÊU1ù« U¼—bB� ∫ t�uÝ—Ë tK� b³F�« WŽUD�

 UEH% ôË ¨UN� œËbŠ ô WŽUD�« Ác¼Ë ¨ t²M−Ð “uH�«Ë tK�« WLŠ— ‰«u½Ë UL¼U{—

¨ tK�« Ÿdý œËbŠ v� ô≈ r²¹ ô√ V−¹ U¼«bŽ U�Ë ¨ UNO�  «¡UM¦²Ý« ôË ¨ UNOKŽ

‚uK< WŽUÞ ö‡� ¨ tŽd‡ý sŽ b‡M¹ ôË tK�« v{d‡¹ ULO� ô≈ tK�« dOž ŸU‡D¹ ö‡�

Òs¹ÏbÏ�UÒš Ì—UÒNÎ½Ò_« UÒNÏ²Î×Òð sÏ� ÍÏdÎ−Òð Ô U]MÒł ÌtÎKÏšÎbÌ¹ ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§ Òt]KÄ ÏlÏDÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ¨ o�U)« WOBF� v�

Æ › ±≥ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ UÒNOÏ�

UÎEHŠ qLF�« 5½«u
Ë lL²:« jÐ«uC� ‰U¦²�ô« ∫ d�_« v�u� ÊU�½ù« WŽUÞË

‰U
 ¨ ‰UÐ WŠ«—Ë fH½ …eŽ v� gOF�« WLI� vKŽ UÎ�dŠË h�A�« W�«d� vKŽ

Æ› µπ∫¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÌJMÏ� ÏdÎ�Ò_« wÏ�ÎËÌ√Ò§ Ò‰uÌÝ]dÄ «uÌFOÏÞÒ√Ò§ Òt]KÄ «uÌFOÏÞÒ√ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚∫v�UFð

¨ dGB�« v� t� ÁôcÐ U* d¹bI²�«Ë Â«d²Šô«Ë V(« ∫ t¹b�«u� b�u�« WŽUÞ

˝ UÚ½UÒ
ÎŠ≈ ÏsÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎ�UÏÐÒ§ ÌÁU]¹≈ ]ô≈ «ËÌbÌ³ÎFÒð ]ôÒ√ ÒpÌÓÐÒ— ¢vÒCÒ	Ò§ ˚ ¨ ULN²ŽUDÐ tK�« d�«Ë√ ‰U¦²�«Ë

› ≤≥ ∫ ¡«dÝù« ¤

Æ qFH¹ b
 U2 fHM�« vKŽ s]C�«Ë tM� ·u)« ∫ pK� «–≈ ËbF�« WŽUÞ

U�√ ¨ WKLł u�Ë —u�QLK� d�ü« s� —bB¹ d�_ Îôu³
 ô≈ WŽUD�« ÊuJð ôË

Æ UNO�≈ U½dý√ bI� UNOŽ«Ëœ

Ï÷Î—ÒúÏ�Ò§ UÒNÒ� Ò‰UÒIÒ� ˚ ∫q¹eM²�« v�Ë ¨ÁÚdÓJ�« tCOI½Ë ¨œUOI½ô«Ë ŸuC)« ∫ ŸÚuÒD�«Ë

ÆtKÐUI� d�–Ë ŸuD�« d�c� Æ› XKB� ¤ ˝ æ±±º Ò5ÏFÏzUÒÞ UÒMÎOÒðÒ√ UÒ²Ò�UÒ	 UÚ¼ÎdÒ� ÎËÒ√ UÚŽÎuÒÞ UÒOÏ²Îz‹

dOž v�≈ ËbŽ s�Ë ËU�� s�Ë V×� s�Ë vKŽ√ s� ÊuJð YOŠ WŽUD�« d�cðË

5Ð ÆÆÆ ·uš Ë√ Â«d²Š« Ë√ VŠ Ë√ Âö�²Ý« sŽ UNO� d�_« q¦²ÚLÔ¹ b
Ë ¨ p�–
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Ò„ÏbMÏŽ ÎsÏ� «ËÌ“ÒdÒÐ «Ò–SÒ� WÒŽUÒÞ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹Ò§ ˚ ∫ ŸUDÔ¹ ö� d�ü« vBFÔ¹ b
Ë ¨ —u�Q*«Ë d�ü«

vKŽ ‰b¹ t½S� Ÿu]D�« d�– «–≈ U�√ ¨ › ∏± ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ Ì‰uÌIÒð ÍÏc]Ä ÒdÎOÒž ÎrÌNÎMÓÏ� WÒHÏzUÒÞ ÒX]OÒÐ

ÊUOBŽ ô Èc‡�« œUOI½ô« v‡KŽ W�ôœ tO�Ë ¨ v½œú� vKŽ_« s� t� d�_« —Ëb�

˝ UÚ¼ÎdÒ�Ò§ UÚŽÎuÒÞ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]
Ä wÏ� sÒ� ÒrÒKÎÝÒ√ ÌtÒ�Ò§ ˚ ∫ d�ü« d�√ v‡KŽ ÃËdš ôË t‡O�

ª…—Ëd{ d�_« tO� ŸUDÔ¹ ULO� ô≈ Ê¬dI�« v� ŸuD�« «u�b�²�¹ r�Ë ¨› ∏≥ ∫Ê«dLŽ ‰¬¤

v� ÁdJ�« u¼Ë ŸuDK� qÐUI*« œ—Ë «c�Ë ¨ ‰U¦²�«Ë œUOI½« sŽ Ë√ U{— sŽ ¡«uÝ

d�ú� WÐU−²Ýô« s� fO¾O²�« ÷dF� v� WLKJ�« qLF²�ð b
Ë ¨ t�ULF²Ý« l{«u�

vKŽ › µ≥ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌJMÏ� Òq]³ÒIÒ²Ì¹ s]� UÚ¼ÎdÒ� ÎËÒ√ UÚŽÎuÒÞ «uÌIÏH½Ò√ ÎqÌ	 ˚ ∫5I�UMLK� v�UFð t�uI�

Æ rJðUIH½ q³Ið s� 5�U(« È√

Ê√ È√ ÁdÔJ�« ŸuD�« iOI½ U�√ ¨ c]HÓMÔ¹ r� d�_« Ê√ È√ WOBF*« WŽUD�« iOI½Ë

¨ „b¹ ŸÚuÞË ¨ „d�√ ŸÚuÞ u¼ ∫ ‰UI¹Ë ¨ …uMŽË —U³ł≈ Ë√ U{— sŽ ÓcÒHÔ½ d�_«

vŠuð kHK�« UNO� qLF²�*« qL'« Ê√ Èdð ¨ p½UMÐ s� p� ŸuÚÞ√Ë ¨pðœ«—≈ ŸÚuÞË

Æ W³¼— Ë√ W³ž— œUOI½ô«Ë Â«e�ùUÐ

¨œUI½« ∫ t� ŸUD½«Ë ¨ t� ŸUÞ Ë√ ¨ UÎŽuÞ tŽUÞË ¨ t� œUI½« ∫ ÎWŽUÞ≈ tŽUÞ√

Æ WŽUD�« v�≈ Ÿ—U�*« ∫ Ÿ«ÓuÚD*«Ë ¨ lzU]D�« lÒO]D�«Ë

WłËe�«Ë UMO� 5M�R*« v(U�Ë d�_« v�Ë√Ë s¹b�«uK�Ë t�uÝd�Ë tK� WŽUD�«Ë

¨t�uÝ—Ë tK�« WŽUÞ v� ¡UM¦²Ý« ôË¨ÂöÝù« UNO�≈ UŽœ v²�« qzUCH�« s� UNłËe�

¨ÁU{— v� UÎ³³Ý o(« UNKFłË «ÎdO¦� Ê¬dI�« v� t�uÝd�Ë tK� UNÐ d�_« œ—Ë b
Ë

¨ÊU1ù« vKŽ ÎöO�œ t�uÝ— WŽUÞË t²ŽUÞ qFł UL� ¨—UM�« s� …U−M�«Ë¨WM'UÐ “uH�«Ë

v� v�UFð ‰U
¨s¹b�«u�« v²Š¨tK�« Ÿdý œËbŠ v� t²ŽUÞ r²ð Ê√ ◊d²A¹ UL¼«bŽ U�Ë

¨›±µ∫ÊULI�¤ ˝UÒLÌNÎFÏDÌð öÒ� rÎKÏŽ ÏtÏÐ ÒpÒ� ÒfÎOÒ� UÒ� wÏÐ Ò„ÏdÎAÌð ÊÒ√ ¢vÒKÒŽ Ò„«ÒbÒ¼UÒł Ê≈Ò§˚∫ULN²ŽUÞ

Æ›¥∏ ∫»«eŠ_«¤ ˝ Ò5ÏIÏ�UÒMÌLÎ�«Ò§ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÏlÏDÌð ôÒ§ ˚ ∫tK�« ¡«bŽ√ WŽUÞ sŽ v�UFð ‰U
Ë

WŽUÞ sŽ v�UFð ‰U
 ¨ WK¹–— X½U� tK�« Ÿdý sŽ Ãd�¹ s* WŽUD�« X9 «–≈Ë

˝ æµ¥º Ò5ÏIÏÝUÒ� UÚ�ÎuÒ	 «uÌ½UÒ� ÎrÌN]½≈ ÌÁuÌŽUÒÞÒQÒ� ÌtÒ�ÎuÒ	 ]nÒ�Ò²ÎÝUÒ� ˚ ∫ tK�« ËbŽ u¼Ë t� ÊuŽd� Âu


∫ ‰UI� dOJHðË W¹Ë— ÊËœ tK�« ¡«bŽ√ «uŽUÞ√ s¹c�« p¾�Ë√ Âb½ d�–Ë ¨ › ·dše�« ¤
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tO³½ d�√Ë ¨ › »«eŠ_« ¤ ˝ æ∂∑º ÎöOÏ³]
Ä UÒ½uÌÓKÒ{ÒQÒ� UÒ½Ò¡«ÒdÒ³Ì�Ò§ UÒMÒðÒœUÒÝ UÒMÎFÒÞÒ√ U]½≈ UÒM]ÐÒ— «uÌ�UÒ	Ò§ ˚

Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÏlÏDÌð ôÒ§ Òt]KÄ Ïo]ð‹ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫‰UI� dHJ�« ¡UI�— WŽUÞ ÂbFÐ WŠ«d�

Æ › ± ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ Ò5ÏIÏ�UÒMÌLÎ�«Ò§

tÞ«d� sŽ UMł«dš≈ v� q¦L²¹ rN�b¼ Ê_ »U²J�« q¼√ WŽUÞ s� U½—]cŠË

Òs¹Ïc]Ä ÒsÓÏ� UÚI¹ÏdÒ� «uÌFOÏDÌð Ê≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ ‰UI� WKÞU³�« rNð«bI²F� v�≈ rOI²�*«

s� qÝd�« X³KÞ b
Ë Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∞∞º Òs¹ÏdÏ�UÒ� ÎrÌJÏ½UÒ1≈ ÒbÎFÒÐ rÌ�ËÌÓœÌdÒ¹ Ò»UÒ²ÏJÎÄ «uÌðËÌ√

«uÌI]ðUÒ� ˚ ∫ rN�«u
_ rNM� ÊËdO¦J�« ‰UI� tK� WŽUÞ p�– v� –≈ ¨ WŽUD�« rNŽU³ð√

v� U¼dE½« ¨  «d� dAŽ Ê¬dI�« v� W¹ü«  œ—Ë ® › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æµ∞º ÏÊuÌFOÏÞÒ√Ò§ Òt]KÄ

Æ © ·dše�« ¨ ¡«dFA�« ¨ Ê«dLŽ ‰¬ ∫ —uÝ

∫ W�UD�«

v�Ë Æ WIA0 tKFH¹ Ê√ ÊU�½ù« lOD²�¹ U�Ë ¨ …—bI�« ∫ vMFð WGK�« v� W
UD�«

UMKL% ô ∫ È√ ¨ › ≤∏∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtÏÐ UÒMÒ� ÒWÒ	UÒÞ ô UÒ� UÒMÎKÓÏLÒ×Ìð ôÒ§ UÒM]ÐÒ— ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

fO�Ë ¨ t²�Ë«e� UMOKŽ VFB¹ U�Ë nO�UJ²�« s� ŸUD²�¹ œUJ¹ ô Èc�« ‚UA�«

Æ tÐ UM� …—b
 ô U� UMKL% ô ∫ÁUMF�

¨ qLF�« ¡«œ√Ë ◊UAM�« W�Ë«e� vKŽ …—bI*« v¼ ∫ ÕöD�ô« v� W
UD�«Ë

W�dŠ Ë√ ¡UÐdN� Ë√ …—«dŠ qJý v� ÊuJð bI� ¨ ‰UJý√ WFCÐ W
UD�« c�²ðË

¨W
UÞ v�≈ ÃU²% r�'« UNOðQ¹ v²�« ◊UAM�« Ÿ«u½√ q�Ë ¨ vzUOLO� qF� Ë√ WOJO½UJO�

Èu²×¹ Èc�« ÂUFD�« s� tJKN²�¹ U� UNÐ qHJ²¹ W
UD�« s� r�'«  U³KD²� q�Ë

Æ vzUOLO� qJý v� W
UD�« vKŽ

UN�b�²�ð WOJO½UJO� W
UÞ v�≈ WOzUOLOJ�« W
UD�« Ác¼ q¹u% r�'« v�u²¹Ë

Wł—œ kHŠ v� r�'« UN�b�²�¹ …—«dŠ v�≈Ë ¨  U�dŠ s� tOðQð ULO�  öCF�«

«Î¡eł Ê√ UL� ¨ tÐ jO;« jÝu�« …—«dŠ Wł—œ UNMŽ XCH�½« U� «–≈ W¹u��« tð—«dŠ

s� Èdš√ »Ëd{ v�≈ ‰u×²¹ ÂUFD�« UN}KŽ Èu²×¹ v²�« W}zUOLOJ�« W
UD�« s�

v²�« W
UD�«Ë ¨ UNHzUþË ÈœR²� ÁƒUCŽ√Ë r�'« U¹öš UNÐ œËe²ð WOzUOLOJ�« W
UD�«

Æ dF��UÐ …œUŽ —bIð ÂUFD�« UN}KŽ Èu²×¹

o b e i k a n d l . c o m
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‰u'«Ë Æ å qGý ‰cÐ vKŽ …—bI�« ò UN½QÐ Y¹b(« rKF�« v� W
UD�« ·dFðË

Èc�« UM*UŽ v� W
UD�« —œUB� lOLł q�√ fLA�« bFðË Æ W
UD�« ”UO
 …bŠË u¼

—œUB0 UM�uŠ ÊuJ�« ZF¹Ë Æ U¼dOžË “UžË jH½Ë r×�Ë ÕU¹— s� ¨ tO� gOF½

Æ ·ËdF� UNCFÐË ·ËdF� dOž UNCFÐ W
UDK� Èdš√

‰u% ‰œUF¹ U0 WO½UŁ q� v� fLA�« s� UMO�≈ qBð v²�« W
UD�« WOL� —bIðË

WK³M
 ¥∞[µ dO−Hð ‰œUF¹ U� È√ ¨ W
UÞ v�≈ fLA�« WK²� s� Â«dł uKO� ±[∏

s� sÞ 5¹ö� WFÐ—√ Á—b
 U� ‰u% fLA�« Ê√ rKF�« U½d³�¹Ë Æ W¹œUŽ WOMOłË—bO¼

™ WK²J�« Ω W
UD�« ® ∫ …dONA�« 5²AM¹≈ W�œUF� V�ŠË ÆWO½U¦�« v� W
UÞ v�≈ WK²J�«

v�≈ WK�«u�« W
UD�« nF{ v½uOKÐ vKŽ ·uM¹ —«bI*« «c¼ ÊS� © ¡uC�« WŽdÝ lÐd�

UÎLFH�Ë «Îbł UÎMšUÝ ÊU� tðœôË bMŽ ÊuJ�« Ê√ pKH�« ¡ULKŽ Èd¹Ë Æ UÎ³¹dIð ÷—_«

qþ YO×Ð ¨ UÎC¹√ ŸUFýù« œb9 ¡UCH�« œb9 ULK� ¨ ¡«u��« vKŽ …œU*«Ë W
UD�UÐ

¡UCH�« r−Š d³� ULK� t½√ vKŽ ¨ WO�OÞUMG�ËdNJ�« W
UD�« ÁcNÐ «Î¡uK2 UÎ�Ëœ ¡UCH�«

Æ UN²�U¦� XBI½Ë W
UD�« eO�dð q


v¼UM²� ÊuJ�« ÊU� oK)« WE( v� t½≈ ∫ Êu�uIO�  ULO�'« ¡U¹eO� ¡ULKŽ U�√

UM½u� Ê√ ÊuŽb¹Ë ¨ dH� UNL−Š WO{U¹— WDI½ q²×¹Ë W
UD�« v¼UM²� W�U¦J�«

d−H½« rŁ ¨ ÊuðËd³�« r−Š vKŽ tL−Š b¹e¹ ô ÊU� W
UÞË WK²� s� tO� U0 v�U(«

Æ ÂuO�« Á«d½ Èc�« ÊuJ�« t³A¹ UÎ¾Oý Z²MO�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUFD�« ‡ ≤                           Æ dF��« ‡ ±

∫ ‚U³D�«

 UM�;« s� u¼Ë ¨ vMF*« v� 5KÐUI²� 5EH� 5Ð lL'« ∫ Wžö³�« v�

¨ ∆—UI�« Ë√ l�U��« ÁU³²½« XHK¹ –≈ ÎôULłË UÎI½Ë— »uKÝ_« vKŽ vHC¹Ë ¨ W¹uMF*«

v� œ—Ë b
Ë Æ tOKŽ ÕËdD*« vMF*« ‰U³I²Ýô tÞUA½ œb−¹Ë ¨ t�UL²¼« bA¹Ë

ÌZÏ�uÌ¹ Òt]KÄ ]ÊÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uI� 5LÝ« 5Ð ‚U³D�« lI¹ b
Ë ¨«ÎdO¦� q¹eM²�«

Ï UÒLÌKÌÓEÄ ÒsÓÏ� rÌJÒłÏdÎ�ÌOÓÏ� ˚ ∫ t�u
Ë Æ› ∂± ∫ Z(« ¤ ˝ ÏqÎO]KÄ wÏ� Ò—UÒN]MÄ ÌZÏ�uÌ¹Ò§ Ï—UÒN]MÄ wÏ� ÒqÎO]KÄ

o b e i k a n d l . c o m
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ÍÏuÒ²Î
Ò¹ UÒ�Ò§˚ ∫t�u
 v� WO�U²²�  U¹¬ v� ‚U³D�« —dJ²¹ b
Ë ¨› π ∫b¹b(« ¤ ˝ Ï—uÌÓMÄ vÒ�≈

Ì¡UÒOÎŠÒ_« ÍÏuÒ²Î
Ò¹ UÒ�Ò§ æ≤±º Ì—ËÌdÒ×ÎÄ ôÒ§ ÌÓqÓÏEÄ ôÒ§ æ≤∞º Ì—uÌÓMÄ ôÒ§ Ì UÒLÌKÌÓEÄ ôÒ§ æ±πº ÌdOÏBÒ³Î�«Ò§ ¢vÒLÎŽÒ_«

ÌdÏ¼U]E�«Ò§ ÌdÏšü«Ò§ Ì‰]ËÒ_« ÒuÌ¼ ˚ ∫v�UFð t�uI� …bŠ«Ë W¹¬ v� Ë√ ¨ › dÞU� ¤ ˝ Ì «ÒuÎ�Ò_« ôÒ§

Æ › ≥ ∫ b¹b(« ¤ ˝ ÌsÏÞUÒ³Î�«Ò§

ôÒ§ ÎrÌJÒðUÒ� UÒ� ¢vÒKÒŽ «ÎuÒÝÎQÒð öÎOÒJÏ� ˚ ∫ v�UFð t�uI� ¨ 5KF� 5Ð ‚U³D�« lI¹ UL�

ÒuÌ¼ Ìt]½Ò√Ò§ ˚ Æ «uŠdHð oÐUDð «u½e% vMF0 «uÝQ²� › ≤≥ ∫ b¹b(« ¤ ˝ ÎrÌ�UÒð¬ UÒLÏÐ «uÌŠÒdÎHÒð

˝  æ¥µº ¢vÒ¦½Ì_«Ò§ ÒdÒ�]cÄ ÏsÎOÒłÎË]eÄ ÒoÒKÒš Ìt]½Ò√Ò§ æ¥¥º UÒOÎŠÒ√Ò§ Ò UÒ�Ò√ ÒuÌ¼ Ìt]½Ò√Ò§ æ¥≥º ¢vÒJÎÐÒ√Ò§ ÒpÒ×Î{Ò√

5ÐË ¨ UOŠ√Ë  U�√ 5KFH�« 5ÐË vJÐ√Ë p×{√ ∫ 5KFH�« 5Ð ‚U³D�U� Æ ›r−M�«¤

t�u
 v� UL� »U−¹ù«Ë VK��« ‚U³DÐ ·dF¹ U� „UM¼Ë Æ v¦½_«Ë d�c�« ∫ 5LÝô«

oK�¹ 5Ð ‚U³D�U� Æ › q×M�« ¤ ˝ æ±∑º ÒÊËÌd]�ÒcÒð öÒ�Ò√ ÌoÌKÎ�Ò¹ ]ô sÒLÒ� ÌoÌKÎ�Ò¹ sÒLÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð

Æ WOHM*« oK�¹ ôË vMF*« W³łu*«

Ò—UÒN]M�«Ò§ ÒqÎO]KÄ ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÏtÏ²ÒLÎŠ]— sÏ�Ò§ ˚ ∫v�UFð tK�« ‰u
 …b¹dH�« Ê¬dI�«  U
U³Þ s�Ë

5Ð oÐUÞ YOŠ Æ › hBI�« ¤ ˝ æ∑≥º ÒÊËÌdÌJÎAÒð ÎrÌJ]KÒFÒ�Ò§ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� «uÌGÒ²Î³Ò²Ï�Ò§ ÏtOÏ� «uÌMÌJÎ
Ò²Ï�

VKD²*« qCH�« ¡UG²Ð«Ë qOK�« v� szUJ�« ÊuJ��« 5Ð oÐUÞ rŁ ¨ —UNM�«Ë qOK�«

s¹dš¬ 5KÐUI²0 ULN�«œ—≈ rŁ ¨ 5�Ë_« 5KÐUI²*« d�–Ë Æ —UNM�« v� WMzUJ�« W�d(«

v²�« W�d(UÐ dO³F²�« ‰bÐ qCH�« ¡UG²Ð« —UO²š« rŁ ¨ ULNOKŽ 5OM³�Ë ¨ ULN� 5³ÝUM�

¨vNM�« u�Ë√ UNMŽ e−F¹ WOžöÐ  U; tK� p�– v� ¨W�d;«Ë WŠU³*« W�d(« qLAð

Æ Ê¬dI�« v� ô≈ ÊuJð ôË

Ï’UÒBÏIÎÄ wÏ� ÎrÌJÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� œ—Ë U� UÎC¹√ …b¹dH�« Ê¬dI�«  U
U³Þ s�Ë

¨ qðUI�« q²
 vŽb²�¹ ’UBI�U� Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∑πº ÒÊuÌI]²Òð ÎrÌJ]KÒFÒ� Ï»UÒ³Î�ÒÒ_« wÏ�ÎËÌ√ UÒ¹ …UÒOÒŠ

Æ ÁUHš√Ë ‚U³D�« `K�√ s� t½≈ ∫ e²F*« sÐ« tMŽ ‰U
 «c� ¨ …UO(« qÐUI¹ q²I�«Ë

ÏdÒ−]AÄ ÒsÓÏ� rÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 UÎC¹√ WOH)« Ê¬dI�«  U
U³Þ s�Ë

ÂeK²�ð —UM�U� ¨ …dC)« ÂeK²�¹ d−A�« Ê√ ULJ� Æ › ∏∞ ∫ f¹ ¤ ˝ «Ú—UÒ½ ÏdÒCÎšÒ_«

Æ ÊöÐUI²� ÊUOMF� UL¼Ë ¨ …dL(«

¨t� ÈËU�*« ÁdOG� oÐUD*« ∫ o³D�«Ë Æ WI³Þ Ë√ o³Þ lLł ∫ WGK�« v� ‚U³D�«

o b e i k a n d l . c o m
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W³ðd*«Ë ¨ W�eM*«Ë ‰U(« ∫ WI³D�«Ë Æp�– dOžË ¨W�eM*«Ë ‰U(«Ë ¨¡UAG�«Ë ¨¡UDG�«Ë

ÏoÎKÒš wÏ� ¢ÈÒdÒð U]� UÚ	UÒ³ÏÞ Ô «ÒuÒLÒÝ ÒlÎ³ÒÝ ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Wł—b�«Ë

∫È√ ˝ UÚ	UÒ³ÏÞ Ô «ÒuÒLÒÝ ÒlÎ³ÒÝ ˚ ∫·uK�� aOA�« ‰U
 Æ› ≥ ∫pK*« ¤ ˝ Ô ÌËUÒHÒð sÏ� ÏsÒLÎŠ]dÄ

tKFł ∫ È√ ¨ qFM�« oÐUÞ s� ¨UÎ
U³ÞË WIÐUD� oÐUÞ —bB� ¨iFÐ ‚u� UNCFÐ

‰U
 ¨‚U³Þ  «– È√ ∫ ·UC� d¹bI²Ð Ë√ ¨ WG�U³LK� tÐ n�Ë Æ Èdš√ ‚u� WI³Þ

¡eł ÊuJ¹ ôË ¨ Èdš_« s� ¡e−K� UÎIÐUD� UNM� ¡eł q� ÊuJ¹ YO×Ð ∫ vŽUI³�«

¨ W¹Ëd� ÷—_« ÊuJð Ê√ ô≈ p�c� ÊuJð ô v¼Ë Æ p�– sŽ UÎł—Uš UNM�

WO½U¦�« ¡UL��«Ë ¨ V½«u'« lOLł s� WCO³�« dA
 WÞUŠ≈ UNÐ WDO×� UO½b�« ¡UL��«Ë

Æ å qJ�UÐ UÎDO×� ‘dF�« ÊuJ¹ Ê√ v�≈ «cJ¼Ë ¨ UO½b�« ¡UL��UÐ WDO×�

5Ð qŁUL²�« W�UŠ vKŽ W�ôbK� `KB¹ © ‚U³D�« ® `KDB� ÊS� ¨ «c¼ vKŽË

v�≈ sJL²¹ r� ÊU�½ù« Ê√ ·ËdF*« s�Ë Æ l³��«  «uL��« v� U¼dOžË ¡ULÝ q�

WDÝ«uÐ t²�dF� s� sJ9 U� q� ÊU� U0—Ë ¨ ÊuJ�« r−Š vKŽ ·u
u�« s� Êü«

„UM¼Ë Æ UNM� «Î¡eł q¦1 Ë√ ¨ UO½b�« ¡UL��« v¼ …bŠ«Ë ¡ULÝ q¦1 b�d�« …eNł√

bOŠu²�« W¹dEM� W²×³�« WO{U¹d�«  ôœUF*« V�Š ò ∫ t½√ pKH�« ¡ULKŽ 5Ð œUI²Ž«

tO� gOF½ Èc�« UM½u� ÊS� ¨©rOEF�« —U−H½ô« W¹dE½ s� ÀbŠ√ W¹dE½ v¼Ë® dO³J�«

Ê√ VFB�« s�Ë Æ iFÐ l� UNCFÐ qB²� dOž …b¹bŽ Ê«u�√ sL{ bŠ«Ë u¼

UNF{Ë WÐuFB�« s� qF−¹ U2 ¨ UNCFÐ 5Ð ‰UBð« œułË ÂbF� U¼œułuÐ dFA½

¡«uN�« lO
UIHÐ Ê«u�_« Ác¼ q¦/ Ê√ lOD²�½Ë Æ bŠu� v{U¹— —UÞ≈ sL{ UÎFOLł

Æ å ÁœdH0 UÎ½u� q¦9 WŽUI� q� Ê≈ YOŠ ¨ vKG*« ¡U*« v� ÊuJ²ð v²�«

vKŽ Èu²% v²�« ‡  «d:« s� …dO³J�« bO
UMF�« ·dŽ b
 ÊU�½ù« ÊU� «–≈Ë

ŸUD²Ý«Ë ¨¡UL��« v� W×{«Ë U¼—uNE� q¹uÞ s�“ cM� ‡ b¹e¹ U� Ë√  «d:« ·u�√

f³� ô u×½ vKŽ vLEF�« bO
UMF�« W�dF� s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOMOF³��« bIŽ v�

q� Ê√ vMF¹ ô «c¼ ÊS� ¨WOJKH�« b�d�« …eNł√ v� “dŠ√ Èc�« ÂbI²�« dŁ√ vKŽ tO�

bO
UMF�« Ác¼ ÊS� ¡ULKF�« ‰uI¹ ULJ� Æ l³��«  «uL��« s� ¡ULÝ q¦1 rOEŽ œuIMŽ

Æ©WzU*« v� ±∞ u×½® qJ� ÊuJ�« r−Š s� «Îbł «ÎdOG� «Î¡eł q²% vLEF�«

5Š v� ¨ WOzuC�« 5M��« s� UÎ½uOK� 5ŁöŁ sŽ rOEŽ œuIMŽ q� ÷dŽ qI¹Ë

o b e i k a n d l . c o m
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v� …œU*« l¹“uð Ê√ WOJKH�«  «b¼UA*« X³¦ðË Æ WOzu{ WMÝ WzULŁöŁ v�≈ t�uÞ qB¹

s� WO�UŽ Wł—œ v�≈ f½U−²� ‡ WOzu{ WMÝ ÊuOK� n�√ e¼UM¹ ”UOI0 ‡ ÊuJ�«

¡«u²Ý«Ë f½U−²�« Wł—œ  œ«“ fO¹UI*«  œ«“ ULK�Ë ¨ ’«u)« bŠu�Ë ¨W
b�«

© pKH�« ¡ULKŽ È√— v� Êü« v²Š ® W�½U−²� dOž vMÐ błuð ô «c�Ë ¨ ’«u)«

vMÐ r��√ v¼ vLEF�« bO
UMF�« Ê√ È√ ¨ vLEF�« bO
UMF�« s� Èu²�*« v� vKŽ√

Æ UÎLE²M� ÊuJ�« ÊuJ¹ d³�√ fO¹UI� vKŽË ¨ ÂdN�« WL
 q²%Ë ÊuJ�« v�

¡UL‡Ý UNOKŽ oKD½ Ê√ sJ1Ë ¨ vLEF�« b‡O
UMF�« rCð d³�√ W‡OMÐ „U‡M¼ q‡N�

WIÐUD� Èdš√ vMÐ „UM¼ q¼Ë ø ’«u)« ¡«u²Ý«Ë f½U−²�« UNO� oI×²¹Ë ¨ WI³Þ Ë√

ø vM³�« Ác¼ q¦*

—uB
 qþ v� ¨ tOHM¹ ô Y¹b(« rKF�«Ë ¨ p�– b�R¹ .dJ�« Ê¬dI�« Ê≈

Æ rKŽ√ tK�«Ë Æ ÊU�½ù«  U½UJ�≈ W�P{Ë ÊuJ�« rEŽË WŠU²*« b�d�«  «Ëœ√

∫ l³D�«

—uBð Ê√ l³D�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U
Ë Æ oK)« ∫ WGK�« v� l³D�«

tÐ l³D¹ U� -U)«Ë lÐUD�«Ë ÆÆÆ r¼«—b�« l³ÞË WJ=��« l³D� ¨ U� …—uBÐ ¡vA�«

ÌlÒ³ÎDÒ¹ ÒpÏ�ÒcÒ� ˚ ∫ ‰U
Ë ¨ › ≥ ∫ ÊuI�UM*« ¤ ˝ ÎrÏNÏÐuÌKÌ	 ¢vÒKÒŽ ÒlÏ³ÌDÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U
 Ær²�¹Ë

v¼ v²�« WFO³D�«Ë l³D�« d³²Ž« tÐË Æ › ÂËd�« ¤ ˝ æµπº ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ ô Òs¹Ïc]Ä Ï»uÌKÌ	 ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ

YOŠ s� U�≈Ë ¨ WIK)« YOŠ s� U�≈ ¨ U� …—uBÐ fHM�« gI½ p�– ÊS� ¨ WO−��«

Æ å …œUF�«

WŁË—u*«Ë W³�²J*« „uK��«Ë —uFA�« d¼UE� WŽuL−� ∫ fHM�« rKŽ v� l³D�«Ë

Æ ŸU³Þ√Ë ŸU³Þ ∫ lL'«Ë ¨ dš¬ sŽ «Îœd� eO9 v²�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ fHM�« ‡ ≤                       Æ WFO³D�« ‡ ±

∫ qz«Ë_« 5zdI*« ÿUH(«  UI³Þ

∫ tz«d
≈Ë Ê¬dI�« kH×Ð WŽULł W�_«  UI³Þ s� WI³Þ q� v� dN²ý« bI�

o b e i k a n d l . c o m
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¨ V�UÞ vÐ√ sÐ vKŽË ¨ ÊUHŽ sÐ ÊUL¦Ž ∫ Ê¬dI�« ¡«d
SÐ WÐU×B�« s� ÊËdN²A*U�

vÝu� uÐ√Ë ¨ ¡«œ—b�« uÐ√Ë ¨œuF�� sÐ tK�« b³ŽË ¨XÐUŁ sÐ b¹“Ë ¨VF� sÐ vÐ√Ë

Æ r¼dOžË ¨ ÈdFý_«

¨e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽË ¨r�UÝË ¨…ËdŽË ¨VO�*« sÐ« ∫5FÐU²�« s� ÊËdN²A*«Ë

»UNý sÐ«Ë ¨»bMł sÐ rK��Ë ¨rKÝ√ sÐ b¹“Ë ¨ ¡UDŽ Áuš√Ë —U�¹ sÐ ÊULOKÝË

ÆÆ ∆—UI�« –UF0 —uNA*« À—U(« sÐ –UF�Ë ¨ e�d¼ sÐ sLŠd�« b³ŽË ¨ Èd¼e�«

Æ WM¹b*UÐ «u½U� ¡ôR¼ q�Ë

¨WJOK� vÐ√ sÐ«Ë ¨ W�dJŽË ¨ ”ËËUÞË ¨ b¼U−�Ë ¨ ¡UDŽ ∫ WJ� ¡«dÔ


Æ r¼dOžË dOLÔŽ sÐ bO³ŽË

sÐ dB½Ë ¨ ¡Uł— uÐ√Ë ¨ WO�UF�« uÐ√Ë ¨ fOI�« b³Ž sÐ d�UŽ ∫ …dB³�« ¡«dÔ


s¹dOÝ sÐ«Ë ¨ ÈdB³�« s�(«Ë ¨ b¹“ sÐ dÐUłË ¨ dLFÓ¹ sÐ v}×¹Ë ¨ r�UŽ

Æ r¼dOžË …œU²
Ë

¨ rO¦š sÐ lOÐd�«Ë ¨ …bO³ŽË ¨ ‚Ëd��Ë ¨ œuÝ_«Ë ¨ WLIKŽ ∫ W�uJ�« ¡«dÔ


sLŠd�« b³Ž uÐ√Ë ¨ ÊuLO� sÐ ËdLŽË ¨ qO³Šdý sÐ dLŽË ¨ fO
 sÐ À—U(«Ë

sÐ bOFÝË ¨ ËdLŽ sÐ WŽ—“ uÐ√Ë ¨ WKC� sÐ bO³ŽË ¨ gO³Š sÐ —“Ë ¨ vLK��«

Æ v³FA�«Ë ¨ vF�M�«Ë ¨ dO³ł

bÚOKÔšË ¨ ÊUL¦Ž n×B� VŠU� v�Ëe<« »UNý vÐ√ sÐ …dOG*« ∫ÂUA�« ¡«dÔ


Æ UL¼dOžË ¡«œ—b�« vÐ√ VŠU� bOFÝ sÐ«

b¹e¹ dHFł uÐ√ ∫ WM¹b*UÐ ÊUJ� Æ UNÐ ÊuMF¹Ë UN½uD³C¹  «¡«dIK� Âu
 ⁄dHð rŁ

sÐ tK�« b³Ž ∫ WJ0 ÊU�Ë ¨ rOF½ vÐ√ sÐ l�U½ rŁ ¨ ÕUB½ sÐ W³Oý rŁ ŸUIFI�« sÐ«

sÐ v}×¹ ∫ W�uJ�UÐ ÊU�Ë ¨ hÚOÓ×Ô� sÐ bL×�Ë ÃdŽ_« fO
 sÐ bOLŠË ¨ dO¦�

¨ vzU�J�« rŁ …eLŠ rŁ ¨ gLŽ_« ÊULOKÝË ¨ œu−M�« vÐ√ sÐ r�UŽË ¨ »UŁË

sÐ ËdLŽ uÐ√Ë ¨ ËdLŽ sÐ v�OŽË ¨ ‚U×Ý≈ vÐ√ sÐ tK�« b³Ž ∫ …dB³�UÐ ÊU�Ë

sÐ tK�« b³Ž ∫ ÂUA�UÐ ÊU�Ë ¨ v�dC(« »uIF¹ rŁ ¨ È—ÓbÚ×Ó'« r�UŽË ¨ ¡öF�«

v}×¹ rŁ ¨ dłUN*« sÐ tK�« b³Ž sÐ qOŽULÝ≈Ë ¨ vÐöOJ�« fO
 sÐ WODŽË ¨ d�UŽ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø±

¥∑π

◊ Ø ±  Ø ·

¡ôR¼ ¡ULÝ v� l* b
Ë ¨ v�dC(« b¹e¹ sÐ `¹dý rŁ ¨ È—U�c�« À—U(« sÐ«

qŠd¹ WLz√ »U³�« «c¼ v� «Ë—U� v²Š j³C�«Ë …¡«dI�« v� «ËdN� …bŽ Âu$ ¡«dÔI�«

Æ rNMŽ cšR¹Ë ¨ rNO�≈

∫ WFO³D�«

Ã«e� ∫ UÎC¹√ v¼Ë ¨ WO−��« ∫ v¼ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL� WFO³D�«

qB¹ UNÐ v²�« ÂU�ł_« v� W¹—U��« …uI�« UN½√ UL� ¨ ◊öš_« s� V�d*« ÊU�½ù«

v�UFð tK�« d�Ý U� ∫ Áu×½ Ë√ ¡«Ëb�« Ë√ —UM�« WFO³ÞË ¨ vFO³D�« t�UL� v�≈ r�'«

¨ WÐuÞd�«Ë ¨ …œËd³�«Ë ¨ …—«d(« ∫ 5�b
_« bMŽ lÐ—_« lzU³D�«Ë ¨ tł«e� s�

Æ WÝu³O�«Ë

v²�«  ULKJ�« iFÐ  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WFO³D�« WLK� œdð r�Ë

‰U
 Æ © l³D½ ®Ë © l³D¹ ®Ë © l³Þ ® q¦� W�ôb�«Ë ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að

¨ › ±∞∏ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÎrÏ¼Ï—UÒBÎÐÒ√Ò§ ÎrÏNÏFÎLÒÝÒ§ ÎrÏNÏÐuÌKÌ	 ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ ÒlÒ³ÒÞ Òs¹Ïc]Ä ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ ˚ ∫v�UFð

ÌlÒ³ÎDÒ½Ò§ ˚ ∫ ‰U
Ë ¨ › d�Už ¤ ˝ æ≥µº Ô—U]³Òł ÔdÓÏ³ÒJÒ²Ì� ÏVÎKÒ	 ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ ÌlÒ³ÎDÒ¹ ÒpÏ�ÒcÒ� ˚ ∫‰U
Ë

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±∞∞º ÒÊuÌFÒLÎ
Ò¹ ô ÎrÌNÒ� ÎrÏNÏÐuÌKÌ	 ¢vÒKÒŽ

¨ tIÔKÔš ∫ È√ ¡vA�« l³ÞË ¨ l³D�« s� o²A� kH� Nature WFO³D�«Ë

WOIÐË t�uKÝË t½u�Ë tKJý YOŠ s� UNOKŽ oKÔš v²�« t²IKš ∫ È√ ¨ t²FO³ÞË

5Š v� ¨ ¡U*UÐ ‚dž U� «–≈  u1Ë ¡«uN�« fHM²¹ t½√ ÊU�½ù« WFO³Þ s�Ë Æt�U�Ë√

Æ ¡«uN�« v�≈ Xłdš√ U� «–≈  u9Ë ¡U*UÐ „ULÝ_« gOFð

—UÝ≈ s� ’ö)« lOD²�¹ ôË ¨ t²FO³Þ sŽ „UJH�« lOD²�¹ ô ‚uK<«Ë

eŽ ‡ tK�« q³
 s� W
uK�� UNO� U� qJÐ WFO³D�«Ë ¨ WFO³D�« Ác¼ rJ% v²�« 4��«

Æ v�UFðË t½U×³Ý Ád�QÐ ô≈ ¡vý qF� vKŽ —bIð ô v¼Ë ‡ qłË

t� tK�« tIK�¹ Èc�« vFO³D�« ÂUFD�« sŽ vK�²�« v� ÊU�½ù« √bÐ ULMOŠË

 UNJM�«Ë  U½uK*U� WFMB*« œ«u*« qLF²�¹ √bÐË ¨ tL�ł  U³KD²� VÝUMO�

V³�Ð ÊUÞd��« vAHðË ¨ WO³K��« ÷—«uF�« iFÐ  dNþ WOŽUMB�«  UMOðËd³�«Ë

Æ WFO³DK� WH�U<« Ác¼

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø±

¥∏∞

◊ Ø ±  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUFD�« ‡ ≤                          Æ l³D�« ‡ ±

∫ ÷—_« u×Þ

ÆWOŠU½ q� v� Õ]uÞË ¨bÔFÐ ∫vMF0 U×Þ qFH�« s� —bB� ∫ WGK�« v� u×D�«

∫ ¡vA�« U×ÞË ¨ l�ð«Ë j�³½« ∫ ÊUJ*« U×ÞË ¨ «uF�«bð ∫ ÂuI�« U×Þ ∫ ‰UI¹Ë

∫U×D�«Ë ÆU¼U�— È√ …dJ�UÐ U×Þ ∫ rN�u
 v� UL� ÁU�—Ë tFÒÝËË tD�ÐË ÁUŠœ

∫ È√ ¨ »ËdÞ ÊU�(« v� VK
 pÐ U×Þ ∫WLIKŽ ‰U
Ë Æ÷—_« s� j�³M*«

s�Ë ∫ È√ ¨ › fLA�« ¤ ˝ ©∂® UÒ¼UÒ×ÒÞ UÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ V¼–

Æ UNOKŽ —«dI²Ýö� U¼QÒÞËË ¨ V½Uł q� s� UND�Ð

ÆÆt²D�Ð ∫È√ tðuŠœ q¦� tðu×Þ ∫Èd¼u'« ‰U
ò ∫dO¦� sÐ« dO�Hð v� ¡UłË

‰U
Ë Æ UNO� oKš È√ ∫ ”U³Ž sÐ« ‰U
Ë Æ U¼UŠœ ∫ © U¼U×Þ ® ∫ b¼U−� ‰U
Ë

tOKŽË ¨ ‰«u
_« dNý√ «c¼Ë Æ UND�Ð ∫ © U¼U×Þ ® ∫ „U×C�«Ë …œU²
Ë b¼U−�

Æå WGK�« q¼√ bMŽ ·ËdF*« u¼Ë ¨ s¹d�H*« s� d¦�_«

ô≈ p�– vðQ²¹ ôË Æ UND�ÐË U¼b� u¼ ÷—_« u×DÐ œuBI*« ÊS� «c¼ vKŽË

u×Þ Ê√ v�≈ dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�« V¼– b
Ë Æ W¹Ëd� ÷—_« X½U� «–≈

¡UCH�« v�≈ W�ËcI� ¨ VN²K� ÈËULÝ r�ł sŽ UN�UBH½« ò ∫ vMF¹ ÷—_«

q�√ u×D�« Ê√ v�≈ p�– v� «ÎbM²�� ¨ å —UM�« s� …d� qJý v� «ÎbOFÐ v½uJ�«

Æ tKOJAð rŁ ÁdI� s� t�c
 ∫ È√ ¨ ¡vA�UÐ »U¼c�« ∫ ÁUMF�

∫ l³	�« oz«dD�«

»dF�«Ë ÆWI³Þ ∫ vMF0 WI¹dÞ lLł Æ iFÐ ‚u� UNCFÐ  UI³D�« ∫ oz«dD�«

l{Ë «–≈ ∫ qFM�« ‚dÞ s� ¨ W
ËdD� ∫ vMF0 WI¹dÞ ∫¡vý ‚u� ¡vý q� vL�ð

Æ»uŁ ‚u� UÎÐuŁ f³� «–≈ ∫ 5ÐuŁ 5Ð ‚—UÞ ∫ ‰UI¹Ë Æ iFÐ ‚u� UNCFÐ tðUI³Þ

˝  æ±∑º Ò5ÏKÏ�UÒž ÏoÎKÒ�ÎÄ ÏsÒŽ U]MÌ� UÒ�Ò§ ÒoÏz«ÒdÒÞ ÒlÎ³ÒÝ ÎrÌJÒ	ÎuÒ� UÒMÎIÒKÒš ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

ÒlÎ³ÒÝ ˚ ∫ v�UFð t�uI� u¼Ë ¨ iFÐ ‚u� sNCFÐ  «uLÝ l³Ý ∫ È√ ¨ › ÊuM�R*«¤

oz«dÞ l³Ý UN½≈ ∫ l³��«  «uL��« sŽ qO
 b
Ë Æ › ≥ ∫ pK*« ¤ ˝ UÚ	UÒ³ÏÞ Ô «ÒuÒLÒÝ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø±

¥∏±

◊ Ø ±  Ø ·

oz«dÞ UN½_ ∫ ÊËdš¬ ‰U
Ë Æ iFÐ ‚u� UNCFÐ Êu� ∫ vMF0 ¨ UN
—UD²�

Æ U¼dO�� UNO� V�«uJ�«

 «—«b� WF³Ý ÊuJ¹ b
 UM¼ œuBI*« Ê√ È“U−Š œuL×� bL×� —u²�b�« rŽ“Ë

qI½Ë ¨ WO1bÝ q²� l³Ý Ë√ WO�LA�« WŽuL:U� WOL$  UŽuL−� l³Ý Ë√ ¨ WOJK�

dOš_« ÊU� Ê≈Ë ¨ WðU×ý tK�« b³Ž —u²�b�«Ë ¨ dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�« tMŽ p�–

¨ dA³�« ‚u� WOJK� ozöš l³Ý vN� ¨ ‰UŠ W¹√ vKŽË ò ∫ ‰UI� d�ú� ◊U²Š« b


Æ å ¡UCH�« «c¼ v� ÷—_« Èu²�� s� vKŽ√ U¼«u²�� Ê√ È√

oz«dD�« Ê_ ª È“U−Š —u²�b�« Ád�– U0 l³��« oz«dD�« dO�Hð 5³�« QD)« s�Ë

 «uL��« UÎC¹√ v¼Ë ¨l³��«  «uL��« v¼ dš¬ l{u� v� Ê¬dI�« U¼d�� UL� l³��«

œb×½ v²Š ÊuJ�« œUFÐ√ vKŽ ·u
u�« s� Êü« v�≈ sJL²½ r� s×½Ë Æ ‚U³D�«

Æ oz«dD�« Ác¼ WO¼U�

∫ ÕdD�«

¨ t� tÐR¹ ô ∫ `¹dÞË ÕdÞË ÕËdD� uN� «ÎbOFÐ t�c
Ë ¡vA�« v�— ∫ ÕdD�«

v�Ë ¨ ÁUI�√ ∫ UÎŠdÞ tŠdD¹ ¡vA�« ÕdÞ ∫ ‰uI½ ¨ tO�≈ WłU(« ÂbF� tÐ b²FÔ¹ ôË

ÌqÎ�Ò¹ UÚ{Î—Ò√ ÌÁuÌŠÒdÎÞ‹ ÏËÒ√ ÒnÌÝuÌ¹ «uÌKÌ²Î	‹ ˚ ∫ tMŽ nÝu¹ …uš≈ ÊU�� vKŽ ¡Uł U� q¹eM²�«

Æ › π ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÎrÌJOÏÐÒ√ ÌtÎłÒ§ ÎrÌJÒ�

UŠ—UDð ¨ ÁbFÐ√Ë ÁUI�√ ∫ tMŽ tŠdÞ ¨ tD�ÐË tOKŽ ÁUI�√ ∫ ¡«œd�« tOKŽ ÕdÞ

¨ t¦×ÐË tO� dEMK� tOKŽ t²{dŽ ∫ d�_« tOKŽ XŠdÞË ¨ «dþUMðË «—ËU% ∫ Y¹b(«

tK¼√ sŽ ÈQ½ «–≈ ∫ ÕdD� q� d¼b�« tÐ ÕdÞ ∫ ‰UI¹Ë ¨ bOF³�« ∫ ÕËdD�« bK³�«Ë

Æ q¹uD�« bOF³�« ∫ ÕdD*« `�d�«Ë ¨ tðdOAŽË

∫ œdD�«

Æt� UÎÐUIŽ Ë√ tÐ UÎ�UH�²Ý« ÁU×½ ∫ È√ «ÎœdÞ ÁœdÞ ∫ ‰UI¹ Æ œUFÐù« u¼ ∫ œdD�«

Æ ÁbO� ‰ËU×¹ t'UŽ ∫ «ÎœdÞ bOB�« œdÞË ¨ UN�«dÞ√ s� UNL{ ∫ »«Ëb�« œdÞË

Æ › ≥∞ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÎrÌNÌÓðœÒdÒÞ Ê≈ Ït]KÄ ÒsÏ� wÏ½ÌdÌBMÒ¹ sÒ� ÏÂÎuÒ	 UÒ¹Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

nOFC�« œdD¹ ÈuI�U� Æ  U½«uO(« s� dO¦� v� WFzUý WO�uKÝ …d¼Uþ œdD�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø±

¥∏≤

◊ Ø ±  Ø ·

 UJK*« œdDð q×M�« WJK�Ë Æ U¼—UG� sŽ 5OKOHD�« œdDð Â_«Ë ÆÁ–uH½ WIDM� s�

Êu�ËU×¹ s¹c�« ’uBK�« s� ÁdOž œdD¹ ”d²H*« Ê«uO(«Ë ¨ WOK)« s� —UGB�«

Æ «cJ¼Ë Æ t²�¹d� »UB²ž«

∫ ·Úd]D�«

vM¦¹ b
Ë ¨ 5F�« vKŽ oKD¹ UL� ¨ sH'« p¹d% ∫ © ¡«d�« 5J�²Ð ® ·Úd]D�«

∫WM'« —uŠ WH� v� e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ÁdOžË bŠ«u�« vKŽ oKD¹ UL� ¨lL−¹Ë

Æ dEM�« ∫ ·dD�«Ë ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ¥∏º 5ÏŽ Ï·Îd]DÄ Ì «ÒdÏ�UÒ	 ˚

UÒ½Ò√ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒsÓÏ� rÎKÏŽ ÌÁÒbMÏŽ ÍÏc]Ä Ò‰UÒ	 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« s� ‹ ÊULOKÝ WB
 v�Ë

Æ › ¥∞ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÒpÌ�ÎdÒÞ ÒpÎOÒ�≈ ]bÒðÎdÒ¹ ÊÒ√ ÒqÎ³Ò	 ÏtÏÐ ÒpOÏð¬

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5F�« ‡ ≤                         Æ dB³�« ‡ ±

∫ ·Ód]D�«

ÆV½U'« Ë√ WOŠUM�« ∫UÎC¹√ u¼Ë ÆÁUN²M� ∫ ¡vý q� s� ‡ ¡«d�« `²HÐ ‡ ·dD�«

Æ › ±±¥ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÏqÎO]KÄ ÒsÓÏ� UÚHÒ�Ì“Ò§ Ï—UÒN]MÄ ÏwÒ�ÒdÒÞ Ò…ö]BÄ ÏrÏ	Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æ›Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±≤∑º Ò5Ï³ÏzUÒš «uÌ³ÏKÒIMÒOÒ� ÎrÌNÒ²Ï³ÎJÒ¹ ÎËÒ√ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÒsÓÏ� UÚ�ÒdÒÞ ÒlÒDÎIÒOÏ� ˚ ∫UÎC¹√ tO�Ë

WLK� oKDð YOŠ ¨ rNM� WFD
 q²IO� ∫ ÊËd�H*« ‰U
  ̋UÚ�ÒdÒÞ ÒlÒDÎIÒOÏ� ˚ vMF� v�Ë

Æ ·«dÞ√ ∫ lL'«Ë ¨ ¡vA�« s� WHzUD�« vKŽ UÎC¹√ © ·dD�«®

bO� ® vFO³Þ ·dÞ ÂUI� ÂuI¹ U� u¼ Artificial Limb vŽUMB�« ·dD�«Ë

·«dÞ_« d²Ð bFÐ WOŽUMB�« ·«dÞ_« qLF²�ðË ¨ —u²³� Ë√ œuIH� © qł— Ë√

Æ …œôu�« cM� vIKš VOF� Ë√ »d(« ¡UMŁ√ v� Õdł Ë√ ÷d� Ë√ ÀœU( WOFO³D�«

W×‡Mł_« Ë√ 5Kłd‡�«Ë s¹b‡O�« vM‡Fð b‡
 ·«dÞ_« ÊS� Ê«u‡O(« r‡KŽ v‡�Ë

Æ q¹c�« Ë√ n½UŽe�« Ë√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ bO�« ‡ ≤                         Æ qłd�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≤

¥∏≥

◊ Ø ≤  Ø ·

∫ ÂUFD�«

ÂUÒFÒÞ UÒLÌJOÏðÎQÒ¹ ô Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Êb³�« Â«u� tÐË q�R¹ U� q� u¼

ÏÂUÒFÒÞ ¢vÒKÒŽ ÌÓiÌ×Ò¹ ôÒ§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ≥∑ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÏtÏK¹ÏËÎQÒ²ÏÐ UÒLÌJÌðÎQ]³Ò½ ]ô≈ ÏtÏ½UÒ�Ò“ÎdÌð

ÒÂ]dÒŠ UÒ� ]ô≈ ÒqOÏz«ÒdÎÝ≈ wÏMÒ³ÓÏ� ÓÚöÏŠ ÒÊUÒ� ÏÂUÒF]DÄ ÌÓqÌ� ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ÊuŽU*« ¤ ˝ ©≥® Ï5ÏJÎ�ÏLÎÄ

Æ › π≥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ì…«Ò—Îu]²Ä Ò‰]eÒMÌð ÊÒ√ ÏqÎ³Ò� sÏ� ÏtÏ�ÎHÒ½ ¢vÒKÒŽ ÌqOÏz«ÒdÎÝ≈

¨  «œËbF� ÂU¹√ ÈuÝ »«dý Ë√ ÂUFÞ öÐ gOF¹ Ê√ ÊU
½ù« lOD²
¹ ôË

v²�« WOÝUÝ_« WOz«cG�« œ«u*« vKŽ Èu²×¹ ¨UÎŽuM� ÊU
½ù« ÂUFÞ ÊuJ¹ Ê√ s
×¹Ë

Õö�√Ë  UMO�U²O�Ë ÊœUF�Ë  U¹dJÝË Êu¼œË  UMOðËdÐ s� r
'« UNO�≈ ÃU²×¹

…b¹b'« ÁU¹öš ¡UM³� œ«u*« Ác¼ s� WHK²�� V
½ v�≈ UÎO�u¹ ÃU²×¹ r
'« Ê_ ª¡U�Ë

Æ WHK²<« t²DA½√ WÝ—UL* W−O²½ U¼bIH¹ v²�« d�UMF�« v� …—U
)« i¹uFðË

tO� ÷d²H¹ U� V³
Ð q�R¹ Èc�« ÂUFD�« u¼ Health Food v×B�« ÂUFD�«Ë

Æ W¹œUŽ dOž Wł—bÐ W×BK� bOH� t½√ s�

W¹b
'« t³O�«dð Ê«uO(« s� »d{ qJ�Ë Æ gOF¹ vJ� q�Q¹ Ê«uOŠ q�Ë

ÂuIð ¡UCŽ√  U½«uO(« rEF*Ë Æ t²¾OÐ s� t�UFÞ vKŽ UNÐ qB×¹ v²�« W�U)«

Æ ÂUFD�« rCNÐ

v�≈ ©…bŠ«Ë WOKš s� Ê«uOŠ ® ÂuO
�«d³�« s� «Î¡bÐ ¨WOzU*«  U½«uO(« Âb�²
ðË

5Š v� ¨ ¡U*« s� WOðU³M�«Ë WO½«uO(« o�«uF�« WOHBð WI¹dÞ ¨ ‚—“_« d³MF�«  uŠ

UNL( lODIðË bz«dD�« vKŽ i³I�« v� W¹uI�« UN½UMÝ√Ë UN�uJ� ŸU³
�« Âb�²
ð

lODIð v� UN½UMÝ√ ‰uO)«Ë —UIÐ_« Âb�²
ðË ¨ UNŽö²Ð«Ë UNGC� rŁ …dOG� UÎFD�

5¼«uA�«Ë —uIB�« ‚e9Ë Æ  «dA(«Ë »u³(« U¼dO�UM0 —uOD�« jI²KðË ¨»UAŽ_«

V�U�� s� ÃË“ V�UMFK�Ë ÆW�uIF*« U¼dO�UM0 bz«dD�« ÊU³IF�«Ë —u
M�«Ë Âu³�«Ë

dzUBŽ UNOKŽ  u³JMF�« ‘d¹ rŁ ¨U¼bz«dÞ v� UÎLÝ UNÐ sI% rH�« W�bI� v� r
�«

Æ  u³JMF�« tÐ ÈcG²¹ qzUÝ v�≈ …b¹dD�« W−
½√ ‰u% WL{U¼

n�U²�« b¹b&Ë tL
ł U¹öš ¡UMÐ v� tK�Q¹ Èc�« ÂUFD�« s� Ê«uO(« bOH²
¹Ë

Æ UNHzUþË WOKš«b�« ÁƒUCŽ√ ”—U9 vJ�Ë t²�d( W�“ö�« W�UD�« bO�uðË UNM�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≤

¥∏¥

◊ Ø ≤  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ r×A�« ‡ ≥                 Æ X¹e�« ‡ ≤                  Æ s¼b�« ‡ ±

Æ ¡U*« ‡ ∂                  Æ r×K�« ‡ µ                   Æ 6K�« ‡ ¥

∫ d×³�« ÂUFÞ

¡U0 vIÝ U� ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ bO� dOGÐ cšQ� pL
�« s� ¡U*« tMŽ VC½ U� u¼

˝ Ï…Ò—U]O]�KÏ�Ò§ ÎrÌJ]� UÚŽUÒ²Ò� ÌtÌ�UÒFÒÞÒ§ ÏdÎ×Ò³ÎÄ ÌbÎOÒ
 ÎrÌJÒ� ]qÏŠÌ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆX³M� d×³�«

v� d×³�UÐ œ«d*«Ë Æ tOKŽ UHÞË d×³�« tÐ ·c� U� q� u¼ ∫ qO�Ë Æ › π∂ ∫ …bzU*« ¤

Ë√ ¨ «Îd¹bž Ë√ «ÎdN½ ÊU� Ê≈Ë ¨ Èd×Ð bO� tO� błu¹ ¡U� q� ∫ W1dJ�« W¹ü«

X% Ã—bM¹ Ê√ sJ1Ë Æ d×³�« Ê«uOŠ s� q�R¹ U� ∫ t�UFDÐ œuBI*«Ë ÆW�dÐ

Æ »«ËbK� nKŽ Ë√ ÊU
½û� ÂUFD� `KBð v²�« WOzU*«  UðU³M�« lOLł d×³�« ÂUFÞ

∫ sFD�«

∫ 5OMF0 Ê¬dI�« v� œ—Ë ∫ sFD�«

ULNN³A¹ U�Ë WÐd(«Ë `�d�UÐ ešu�«Ë »dC�« u¼Ë ¨ v
Š sFÞ ∫ ‰Ë_«

‰uŠË WJ� æ v³M�« qšœ ∫ Y¹b(« v�Ë ¨ a�≈ ÆÆÆ d−M)«Ë 5J
�U�

o¼“Ë o(« ¡Ułò∫‰uI¹Ë Áb¹ v� œuFÐ UNMFD¹ qF−� UÎ³B½ Êu²ÝË WzULŁöŁ W³FJ�«

vMÐ q� ò ∫ æ ‰uÝd�« ‰u� v
(« sFD�« s�Ë ¨ › ©≤¥∑∏® È—U�³�« ¤ åqÞU³�«

sFD¹ V¼– .d� sÐ« v
OŽ dOž b�u¹ 5Š tF³�SÐ tO³Mł v� ÊUDOA�« sFD¹ Âœ¬

Æ › ©≥≤∏∂® È—U�³�« ¤ å »U−(« v� sFD�

vŠu¹ p�– Ê≈ –≈ªÁd×½ v� ô≈ sFD�« lI¹ ôQÐ d�H¹ vÐdF�« ”—UH�« ÊU� b�Ë

÷—√ s� —«dH�«Ë dINI²�« vMFO� —uNE�« v� sFD�« U�√ ¨ WŽU−A�«Ë …√d'«Ë Â«b�ùUÐ

∫ œUFÝ X½UÐ tðbOB� v� s¹dłUN*« UÎŠœU� dO¼“ sÐ VF� ‰U� p�– v�Ë ¨W�dF*«

qOKNð  u*« ÷UOŠ sŽ rN� Ê≈ U�         r¼—u‡×½ v‡� ô≈ s‡FD�« l‡I¹ ô

WFO�u�«Ë WFL
�«Ë ÷«dŽ_« v� ÕbI�« tÐ vMF½Ë ª ÈuMF*« sFD�« ∫ v½U¦�«Ë

UÎ½UFÞ s�R*« ÊuJ¹ ô ò ∫ pK
*« «c¼ s� «Î—c×� ‰uÝd�« ‰U� b�Ë ¨ ”UM�« 5Ð

o b e i k a n d l . c o m
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∫ dH� rNÐ UL¼ ”UM�« v� ÊU²MŁ« ò ∫ æ ‰U�Ë ¨ › ©≤∞±π® Èc�d²�« ¤ å UÎ½UF� ôË

v� …œU*« œdð r�Ë ¨ › ©±≤±Ø∂∑® rK
� ¤ å XO*« vKŽ WŠUOM�«Ë ¨ V
M�« v� sFD�«

wÏ� «uÌMÒFÒÞÒ§ ÎrÏ¼ÏbÎNÒŽ ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌNÒ½UÒLÎ¹Ò√ «uÌ¦ÒJ]½ Ê≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ qO³I�« «c¼ s� ô≈ Ê¬dI�«

r¼œuNŽ «uCI½ Ê≈ È√ Æ › ±≤ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌNÒ� ÒÊUÒLÎ¹Ò√ ô ÎrÌN]½≈ ÏdÎHÌJÎÄ ÒW]LÏzÒ√ «uÌKÏðUÒIÒ� ÎrÌJÏM¹Ïœ

¨ ¡vAÐ bL×� s¹œ fO� ∫ «u�U� –≈ Âc�«Ë ÕbI�UÐ ÂöÝù« «u�ËUMðË rN½U1√ «u�bÐË

ÒsÏ� ˚ ∫ tK�« ‰u� UÎC¹√ tM�Ë ¨ o(« s¹b�« WÐ—U×� sŽ «uHJO� r¼¡UÝƒ— «uKðUI�

UÓÚOÒ� UÒMÏŽ«Ò—Ò§ ÔlÒLÎ�Ì� ÒdÎOÒž ÎlÒLÎÝ«Ò§ UÒMÎOÒBÒŽÒ§ UÒMÎFÏLÒÝ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹Ò§ ÏtÏFÏ{«Òu]� sÒŽ ÒrÏKÒJÎÄ ÒÊuÌ�ÓÏdÒ×Ì¹ «ËÌœUÒ¼ Òs¹Ïc]Ä

UL� ¨tK�« rO�UFð «u�dŠ œuNO�« Ê√ È√ ª › ¥∂ ∫¡U
M�« ¤ ˝ Ïs¹ÓÏbÄ wÏ� UÚMÎFÒÞÒ§ ÎrÏNÏ²ÒMÏ�Î�ÒQÏÐ

UÎH¹d% ¨ W¹uÞ g×�Ë WOM�« ¡uÝ sŽ ÁdOžË V
�« qL²×O� ÂöJ�UÐ rN²M
�√ ÊËuK¹

Æ ÂöÝù« v� UÎŠb�Ë o×K�

v³M�« YFÐ ∫ ‰U� • dLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ æ t�u� ÈuMF*« sFD�« s�Ë

v³M�« ‰UI� tð—U�≈ v� ”UM�« iFÐ sFD� ¨b¹“ sÐ W�UÝ√ rNOKŽ d�√Ë UÎ¦FÐ æ

tK�« .«Ë ¨ q³� s� tOÐ√ …—U�≈ v� ÊuMFDð r²M� bI� tð—U�≈ v� «uMFDð Ê≈ ò ∫æ

”UM�« VŠ√ s* «c¼ Ê≈Ë v�≈ ”UM�« VŠ√ s* ÊU� Ê≈Ë ¨ …—U�û� UÎIOK) ÊU� Ê≈

Æ › ©≥∑≥∞® È—U�³�« ¤ å ÁbFÐ v�≈

s
�« v� sFÞË ¨ sF�√Ë UNO� qšœ È√ ∫ ¡«d×B�« v� sFÞ ∫ ‰uI½ UM½≈ rŁ

ÊUFD�«Ë ¨ t²KšœË tO�  cš√ U� q� vKŽ …œU*« oKDðË ¨ ŒUýË d³� ∫ sFD¹

Æ sŽUD� lL'«Ë sFD�« l{u� ∫ sFD*«Ë ¨ ËbFK� sFD�« dO¦� ∫ sFD*«Ë

Æ5FÞË ÊuFD� u¼Ë ¨UÎCFÐ rNCFÐ sFÞ ∫WM
�_UÐ Ë√ »Ëd(« v� «uMŽUDðË

∫ ÊUOGÒD�«

u¼Ë ¨ UÎ½UOGÞ ¡vý q� v� “ËU−²�« bF¹Ë ¨ rKE�« v� ·«dÝù« ∫ ÊUOGÒD�«

tðdD�Ë v�öÝù« s¹b�« ”UÝ√ WODÝu�« sŽ UN³ŠU� bF³ð UN½_ ª WOIKš WK¹–—

bŠ sŽ Ãd�OÝ p�cÐ t½_ UÎ½UOGÞ ÊuJ¹ t�«b²Ž«Ë ÁÒbŠ b¹e¹ ¡vý q�Ë ¨ WF�UM�«

‚UH½ù« œ«“ «–S� ¨ WKOC� b�u�«Ë fHM�« vKŽ ‰U*« ‚UH½S� ¨ UNCOI½ v�≈ WKOCH�«

Æ ÊUOGD�« UM¼Ë ¨ WK¹–— u¼Ë UÎ�ÓdÓÝ —U� ‰u³I*« b(« sŽ

o b e i k a n d l . c o m
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∫qO� «c�Ë ¨UÎ½UOGÞ —U� —ËdG�«Ë d³J�« v�≈ tF�b¹ bŠ v�≈ r�UF�« rKŽ œ«“ Ê≈Ë

tÐ l�d²¹Ë ÆÆÆ hÔšd]²�« vKŽ t³ŠU� qL×¹ ÆÆÆ ‰U*« ÊUOGD� UÎ½UOGÞ rKFK� Ê≈

Æ tÐ qLF�« s� tIŠ vDF¹ ôË ÆÆÆ t½Ëœ s� vKŽ

¨rNðUJK²2Ë ”UM�« dC¹ b� U2 ¨qL²;« b(« sŽ tł«u�√ ŸUHð—« ∫¡U*« ÊUOGÞË

˝ æ±±º ÏWÒ¹Ï—UÒ−ÎÄ wÏ� ÎrÌ�UÒMÎKÒLÒŠ Ì¡UÒLÎÄ UÒGÒÞ U]LÒ� U]½≈ ˚ ∫¡vý qJ� …UOŠ ¡U*« Ê√ s� ržd�« vKŽ

› W�U(« ¤

v� ÁÔ“ËU& ∫ s¹dšü« vKŽ tÔ½UOGÞË ¨ WOBF*« v� Á̂uKž ∫ ÊU
½ù« ÊUOGÞË

dHJ�« v� “ËU−²�« u¼Ë ¨ …UĜD�« s¹d³−²*« s� tÐ ^bÓFÔ¹Ë t�UL²Š« ^oA¹ «ÎbŠ rNLKþ

Æ dÐUJ� b½UF� ÒqCÔ� v�≈ ̂‰UC�« ‰u×²O� ¨ tO� uKG�«Ë

¨ ÊUOGD�« dO¦� Ë√ ¨ Èb²ÚF*« vžUD�« u¼Ë ¨ ÊUOGD�« s� WG�U³� ∫  užUD�«

v� ”√— q�Ë ¨dO)« o¹dÞ sŽ ·dB¹Ë vGD¹ U� q� tO� qšb¹ fMł rÝ« u¼Ë

¨ p�– dOž Ë√ Ì‰U� Ë√ Ì—U³ł Ë√ ÌdŠUÝ Ë√ Ìs¼U� Ë√ ÌsÓŁÓË Ë√ ÊUDOý s� ª ‰öC�«

vÒ�≈ «uÌLÒ�UÒ×Ò²Ò¹ ÊÒ√ ÒÊËÌb¹ÏdÌ¹ ˚ ∫tK�« ‰u� œdH*« s�Ë ¨ lL'«Ë œdH*« vKŽ kHK�« oKD¹Ë

sÐ VF� tÐ b¹—√ UM¼  užUD�«Ë Æ › ∂∞ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ÏtÏÐ «ËÌdÌHÎJÒ¹ ÊÒ√ «ËÌdÏ�Ì√ ÎbÒ�Ò§ Ï uÌžU]DÄ

Æ dOÝUH²�« V²� s� UNF{u� v� W¹ü« WB�Ë ¨ ·dý_«

Ì uÌžU]DÄ ÌrÌ¼ÌƒUÒOÏ�ÎËÒ√ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� UL� lL'« tÐ œ«d¹ b�Ë

d� vKŽ W¹dA³�«  d�√ b�Ë ¨ › ≤µ∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï UÒLÌKÌÓEÄ vÒ�≈ Ï—uÌÓMÄ ÒsÓÏ� rÌNÒ½uÌłÏdÎ
Ì¹

Ê√Ë ¨ÁbŠË tÐ s�R²� ¨tK�« dOž b³Fð ô√Ë ¨ ôöC�« Ác¼ q� VM²& Ê√ —uBF�«

—UÝ s� rNML� ¨ …UO(« XOž«uÞ s� dOŁQ²Ð ”UM�« ‚d²�U� ¨t½U×³Ý t¹b¼ vKŽ dO
ð

ÏÊÒ√ ÚôuÌÝ]— ÔW]�Ì√ ÓÏqÌ� wÏ� UÒMÎ¦ÒFÒÐ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ ÈužË q{ s� rNM�Ë ¨ t−N½Ë tK�« o¹dÞ v�

∫ q×M�« ¤ ˝ ÌWÒ�ö]CÄ ÏtÎOÒKÒŽ ÎX]IÒŠ Îs]� rÌNÎMÏ�Ò§ Ìt]KÄ ÈÒbÒ¼ Îs]� rÌNÎMÏLÒ� Ò uÌžU]DÄ «uÌ³ÏMÒ²Îł«Ò§ Òt]KÄ «ËÌbÌ³ÎŽ‹

Æ W¹dA³�« —uBŽ nK²�� v� tK�« ÊËœ s� Ób³ÔŽ s� q�  užUD�«Ë Æ › ≥∂

«ËbF²Ð«Ë r¼dH� v� «uGÞ sL}� Âb�²
ð U¼b$ Ê¬dI�« v� …œU*« ÷«dF²ÝUÐË

æ±∞º ÏœUÒðÎËÒ_« ÍÏ– ÒÊÎuÒŽÎdÏ�Ò§ ˚ ∫ t�u�Ë ÊuŽd� sŽ v�UFð ‰U� ¨ —uM�«Ë o(« o¹dÞ sŽ

¨rN�uKÝ  U¹ü« 5³ðË Æ› d−H�« ¤ ˝ æ±≤º ÒœUÒ�ÒHÎÄ UÒNOÏ� «ËÌdÒ¦Î�ÒQÒ� æ±±º ÏœöÏ³ÎÄ wÏ� «ÎuÒGÒÞ Òs¹Ïc]Ä

o b e i k a n d l . c o m
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vMF� b�R¹ U2 «c¼Ë ¨ œU
H�« UNO� «Ëd¦�√ qÐ jI� ÷—_« v� «Ëb
HÔ¹ r� rN�

Æ ÊUOGD�«

«uH²J¹ r� ¨tK�« œU³Ž «uK{√Ë «uK{Ë rNzUO³½√ V²� «u�]dŠ s¹c�« »U²J�« q¼√Ë

qÐ ¨ »cJ�UÐ t]O³½Ë ÁuLN]ðU� ÂöÝù« v�≈ rN�uI� rNŽ«bšË rNÐc� ÈbFð qÐ p�cÐ

ÏXÒ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ °° dH�√Ë p�– s� vGÞ√ Èdð√ ¨ q�³�UÐ bOL(« vMG�« tK�« «uH�ËË

]ÊÒb¹ÏeÒOÒ�Ò§ Ì¡UÒAÒ¹ ÒnÎOÒ� ÌoÏHMÌ¹ ÏÊUÒ²ÒÞuÌ�Î³Ò� ÌÁ«ÒbÒ¹ ÎqÒÐ «uÌ�UÒ� UÒLÏÐ «uÌMÏFÌ�Ò§ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ ÎX]KÌž WÒ�uÌKÎGÒ� Ït]KÄ ÌbÒ¹ ÌœuÌNÒOÎÄ

vKŽ rNz«b²ŽUÐ È√ Æ › ∂¥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ «ÚdÎHÌ�Ò§ UÚ½UÒOÎGÌÞ ÒpÓÏÐ]— sÏ� ÒpÎOÒ�≈ Ò‰Ïe½Ì√ U]� rÌNÎMÓÏ� «ÚdOÏ¦Ò�

s�  U¹¬ X�e½ ULK�Ë ¨r¼dH� vKŽ «ÎdH�Ë ¨rN½UOGÞ vKŽ UÎ½UOGÞ «Ëœ«“ Ê¬dI�«

Æ—dJðË rN½UOGÞ œ«e� ¨«Ëb²Ž«Ë ¨«ËdH� Ê¬dI�«

˝ æµ≤º ¢vÒGÎÞÒ√Ò§ ÒrÒKÎþÒ√ ÎrÌ¼ «uÌ½UÒ� ÎrÌN]½≈ ÌqÎ³Ò� sÓÏ� ÔÕuÌ½ ÒÂÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ Õu½ Âu� sŽ tK�« ‰U�Ë

WM‡Ý n‡�√ tK�« v‡�≈ «uŽÔœ s‡¹c�« ¨ Õu½ Âu� d�– œuLŁË œUŽ d�– b‡F³� Æ › r−M�«¤

¨ ÊU1ù« s� «Î—uH½Ë ¨ o(« s� «Î—«d� ô≈ Õu½ ¡UŽœ r¼œe¹ rK� ¨ UÎ�UŽ 5
Lš ô≈

«Ëœ«“ «cNÐË ¨ÁbFÐ V¹cJ²�« W½U�√ tKL×¹Ë dHJ�UÐ dOGB�« v�u¹ dO³J�« ÊU� v²Š

Æ 3_« s� r¼dOž vKŽ UÎ½UOGÞ

∫ qHD�«

b�Ë Æ⁄uK³�« v²Š b�u�« ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ UÎBš— UÎLŽU½ Â«œ U� œu�u*« ∫ qHD�«

∫ UÎC¹√ ‰U�Ë ¨ › ∂∑ ∫ d�Už¤ ˝ ÚöÎHÏÞ ÎrÌJÌłÏdÎ
Ì¹ ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ lL'« vKŽ lI¹

‰U� Æ ‰UHÞ√ lL'«Ë ¨ › ≥± ∫ —uM�« ¤ ˝ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ Ï «Ò—ÎuÒŽ ¢vÒKÒŽ «ËÌdÒNÎEÒ¹ ÎrÒ� Òs¹Ïc]Ä ÏqÎHÓÏDÄ ÏËÒ√ ˚

Æ › µπ ∫ —uM�« ¤ ˝ «uÌ½Ï–ÎQÒ²Î�ÒOÎKÒ� ÒrÌKÌ×ÎÄ ÌrÌJMÏ� Ì‰UÒHÎÞÒ_« ÒmÒKÒÐ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð

VD�« s� Ÿd� ‰UHÞ_« VÞË Æ ⁄uK³�« v�≈ œöO*« s� WKŠd*« ∫ W�uHD�«Ë

  Æ ‰UHÞ_« ÷«d�√ ÃöFÐ h²�¹

d
JÐ ® UNKHÞ XÐ— ∫ È√ ‡ ¡UD�« `²HÐ ‡ öHÞ U¼u×½Ë W�UM�« XKHÞ ∫ ‰UI¹Ë

dš¬ vŠ szU� vKŽ ÎöHD²� gOF¹ vŠ szU� ∫ ¡UOŠ_« rKŽ v� vKOHD�«Ë Æ©¡UD�«

Æ tł—Uš Ë√ tKš«œ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ qD�«

˝ ÓqÒDÒ� qÏÐ«Ò§ UÒNÎ³ÏBÌ¹ Îr]� ÊSÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ nOH)« dD*« u¼ qD�«

› ≤∂µ ∫ …dI³�« ¤

W¹uGK�« W�ôb�« fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� © qD�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ WIÐU
�«

∫ …dšü«Ë UO½b�« VKÞ

…dšü« VKÞË ¨ …dšü« vKŽ U¼—U¦¹≈Ë UNOKŽ ’d(« UO½b�« VKDÐ œuBI*«

Æ UO½b�« vKŽ U¼—U¦¹≈Ë ¨ UNOKŽ ’d(«Ë UN³KÞ

t½Ëb¹d¹ U� fO�Ë ¨ rN� r
� U� vDF¹ Ê√ UO½b�« VKÞ sL}� tK�« WMÝË

sÏ� Ï…ÒdÏšü« wÏ� ÌtÒ� UÒ�Ò§ UÒNÎMÏ� ÏtÏðÎRÌ½ UÒOÎ½ÌÓbÄ ÒÀÎdÒŠ Ìb¹ÏdÌ¹ ÒÊUÒ� sÒ�Ò§˚∫v�UFð ‰U� ¨ tOKŽ Êu�d×¹Ë

ÒÊUÒ� sÒ� ˚ ∫v�UFð t�u� v� Èdš_« W¹üUÐ …bOI� W¹ü« Ác¼Ë Æ›È—uA�« ¤ ˝ æ≤∞º ÔÔVOÏB]½

˝ æ±∏º «Ú—uÌŠÎb]� UÚ�uÌ�ÎcÒ� UÒ¼öÎBÒ¹ Òr]MÒNÒł ÌtÒ� UÒMÎKÒFÒł ]rÌŁ Ìb¹ÏdÌÓ½ sÒLÏ� Ì¡UÒAÒ½ UÒ� UÒNOÏ� ÌtÒ� UÒMÎK]−ÒŽ ÒWÒKÏłUÒFÎÄ Ìb¹ÏdÌ¹

Æ › ±¥µ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ UÒNÎMÏ� ÏtÏðÎRÌ½ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò»«ÒuÒŁ ÎœÏdÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › ¡«dÝù« ¤

Æ ÁƒUA¹ Èc�« —bI�UÐË ¨ Á¡UDŽ≈ tK�« ¡Uý «–≈ ô≈ UNÐ«uŁ s� UO½b�« V�UÞ vDFÔ¹ ö�

Êułd�¹Ë UO½b�« v� rN�ULŽ√ —uł√ rNO�u¹ Ê√ UO½b�« »öÞ v� tK�« WMÝ s�Ë

ÎrÏNÎOÒ�≈ ÓÏ·ÒuÌ½ UÒNÒ²ÒM¹Ï“Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò…UÒOÒ×ÎÄ Ìb¹ÏdÌ¹ ÒÊUÒ� sÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ rN� WM
Š ôË UNM�

UÒ� ÒjÏ³ÒŠÒ§ Ì—U]MÄ ]ô≈ Ï…ÒdÏšü« wÏ� ÎrÌNÒ� ÒfÎOÒ� Òs¹Ïc]Ä ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ æ±µº ÒÊuÌ�Ò
Î³Ì¹ ô UÒNOÏ� ÎrÌ¼Ò§ UÒNOÏ� ÎrÌNÒ�UÒLÎŽÒ√

Æ › œu¼ ¤ ˝ æ±∂º ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ «uÌ½UÒ� U]� qÏÞUÒÐÒ§ UÒNOÏ� «uÌFÒMÒ


¡«dł≈ iF³�« Èd¹Ë ¨ jI� —UHJ�UÐ WB²�� W¹ü« Ác¼ Ê√ ¡ULKF�« iFÐ Èd¹Ë

Æ d�UJ�« p�c�Ë ¨ vz«d*« s�R*« UNO� Ã—bMO� U¼d¼Uþ vKŽ W¹ü«

Îôu³I� «Î—uJA� rNOFÝ ÊU� UNOFÝ UN� vFÝ s�Ë …dšü« VKÞ v� tK�« WMÝË

ÒÊUÒ� ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� sÏ�ÎRÌ� ÒuÌ¼Ò§ UÒNÒOÎFÒÝ UÒNÒ� ¢vÒFÒÝÒ§ Ò…ÒdÏšü« Òœ«Ò—Ò√ ÎsÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ œËœd� dOž

nŽUC¹Ë tKLŽ v� o�u¹ …dšx� qLF¹ s�Ë Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ±πº «Ú—uÌJÎA]� rÌNÌOÎFÒÝ

Æ› ≤∞∫È—uA�« ¤ ˝ ÏtÏŁÎdÒŠ wÏ� ÌtÒ� ÎœÏeÒ½ Ï…ÒdÏšü« ÒÀÎdÒŠ Ìb¹ÏdÌ¹ ÒÊUÒ� sÒ� ˚ ∫v�UFð t�uI� ¨tðUM
Š

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≤

¥∏π

◊ Ø ≤  Ø ·

ÒsÏLÒ�  ˚ ∫ v�UFð t�uI� …dšü« VKÞË UO½b�« VKÞ 5Ð lL'« rK
LK� sJ1Ë

wÏ� UÒMÏð¬ UÒM]ÐÒ— Ì‰uÌIÒ¹ s]� rÌNÎMÏ�Ò§  æ≤∞∞º Ô‚öÒš ÎsÏ� Ï…ÒdÏšü« wÏ� ÌtÒ� UÒ�Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ wÏ� UÒMÏð¬ UÒM]ÐÒ— Ì‰uÌIÒ¹ sÒ� Ï”U]MÄ

Ìl¹ÏdÒÝ Ìt]K�«Ò§ «uÌ³Ò�Ò� U]LÓÏ� VOÏBÒ½ ÎrÌNÒ� ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ æ≤∞±º Ï—U]MÄ Ò»«ÒcÒŽ UÒMÏ�Ò§ ÚWÒMÒ�ÒŠ Ï…ÒdÏšü« wÏ�Ò§ ÚWÒMÒ�ÒŠ UÒOÎ½ÌÓbÄ

∫æ v³M�« ¡UŽœ d¦�√ ÊU�∫‰U� f½√ sŽ `O×B�« v�Ë Æ›…dI³�«¤ ˝æ≤∞≤º Ï»UÒ�Ï×ÎÄ

Æ› ©∂≥∏π® È—U�³�« ¤ å—UM�« »«cŽ UM�Ë WM
Š …dšü« v�Ë WM
Š UO½b�« v� UMð¬ UMÐ—ò

å  UOM�UÐ ‰ULŽ_« ò Ê_ WOM�« ‰uBŠ …dšü«Ë UO½b�« …œ«—≈ 5Ð lL'« ◊dýË

qF−¹ Ê√Ë ¨ UNOKŽ «Î—ułQ� WŠU³*« ‰ULŽ_« `³BðË ¨  «œU³Ž  «œUF�« `³B²�

Ê√Ë ¨ tCF³Ð ‚bB²¹ ÎôU� V
� «–S� ¨ …dšü« v� tFHM¹ U� t�ULŽ√ v� rK
*«

5Ð —«œ Èc�« —«u(« v�Ë ¨ vŽdA�« ÕU³*« —UÞ≈ v�  U³OD�« s� tK�« t�“— U0 l²L²¹

ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¢vÒGÒ³Ò� ¢vÒÝuÌ� ÏÂÎuÒ� sÏ� ÒÊUÒ� ÒÊËÌ—UÒ� ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ p�c� býd¹ U� t�u�Ë ÊË—U�

ÌÓVÏ×Ì¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ ÎÕÒdÎHÒð ô ÌtÌ�ÎuÒ� ÌtÒ� Ò‰UÒ� Î–≈ Ï…]uÌIÎÄ wÏ�ÎËÌ√ ÏWÒ³ÎBÌFÎ�UÏÐ Ì¡uÌMÒ²Ò� ÌtÒ×ÏðUÒHÒ� ]Ê≈ UÒ� Ï“uÌMÌJÎÄ ÒsÏ� ÌÁUÒMÎOÒð¬Ò§

ÒsÒ�ÎŠÒ√ UÒLÒ� sÏ�ÎŠÒ√Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ ÒsÏ� ÒpÒ³OÏBÒ½ ÒfMÒð ôÒ§ Ò…ÒdÏšü« Ò—«]bÄ Ìt]KÄ Ò„UÒð¬ UÒLOÏ� ÏmÒ²ÎÐ«Ò§ æ∑∂º Ò5ÏŠÏdÒHÎÄ

Æ › hBI�« ¤ ˝ æ∑∑º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒœUÒ�ÒHÎÄ ÏmÎ³Òð ôÒ§ ÒpÎOÒ�≈ Ìt]KÄ

∫ `KD�«

ÊuDÐ t²ÐUM� ¨ qÐù« ÁUŽdð ÁUCF�« d−ý s� ÂUEŽ d−ý ∫ WGK�« v� `KD�«

…d−A� ‰UI¹ ¨ UÎGL� U¼œuł√Ë «ÎœuŽ UN³K�√Ë UÎ�uý ÁUCF�« rEŽ√ u¼Ë Æ W¹œË_«

ò ∫ WHOMŠ uÐ√ ‰U� Æ qÐù«Ë ”UM�« qE²
¹ tO�Ë ¨ œËb2 lÝ«Ë tKþ Æ © ÊöOž Â√®

v� fO�Ë Æ ‰«uÞ ÂU�{ „«uý√ t� Æ …dCš U¼bý√Ë UÎ�—Ë ÁUCF�« d¦�√ `KD�«

Æ W×KÞ tðbŠ«Ë W³Bš WEOKž ÷—√ v� ô≈ X³M¹ ô Æ tM� UÎGL� d¦�√ ÁUCF�«

Ô`ÎKÒÞÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�uI� s¹d
H*« d¦�√ p�cÐ ‰U� Æ “u*« d−ý u¼ `KD�« ∫ qO�Ë

¨…d¹d¼ uÐ√Ë ¨”U³Ž sÐ«Ë ¨ÒvKŽ ∫s¹d
H*« ¡ôR¼ 5Ð s�Ë ¨›WF�«u�«¤ ˝ æ≤πº ÔœuÌCM]�

Æ …œU²�Ë ¨ b¼U−�Ë ¨ W�dJŽË ¨ ¡UDŽË ¨ s
(«Ë ¨ È—b)« bOFÝ uÐ√Ë

Family W¹“u*« WKOBH�« s� Musa acuminata u¼ “uLK� vLKF�« rÝô«Ë

 U³½ d³�√ u¼Ë Æ …bŠ«u�« WIKH�«  «Ë– s� dO³� v³AŽ  U³½ u¼Ë Æ mus aceae

qB½  «– ‚«—Ë√ s�  U³M�« ÊuJ²¹ËÆ÷—_« `DÝ ‚u� WO³Aš ‚UÝ t� fO� v{—√

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≤

¥π∞

◊ Ø ≤  Ø ·

‚U
�« s¹uJ²� iFÐ ‰uŠ UNCFÐ …bLž_« n²KðË ¨ «Îbł q¹uÞ bLžË «Îbł dO³�

Èd¼e�« q�U(« U¼e�d� s� Ãd�¹ v²�«Ë ¨ ÷—_« `DÝ ‚u� …d¼UE�« WÐ–UJ�«

v�Ë ¨ W�uHK� W�—u�« Ác¼ qEð U� …œUŽË ¨  U³M�« UN½uJ¹ W�—Ë dš¬ t�U�√ UÎF�«œ

œbŽ n�u²¹Ë Æ WÞU³
�« ÊuJ²ð t×²Hð bMŽË ¨ Èd¼e�« œuIMF�« błu¹ UNÐUIŽ√

vKŽ UÎOzeł …bŠ«u�« nJ�« v� lÐU�_« œbŽ p�c�Ë ¨ “u*« WÞU³Ý v� ·uHJ�«

Æ ÂUF�« v� …bŠ«Ë …d�  U³M�« d¼e¹Ë Æ tHM�Ë  U³M�« u/ …u�

–≈ ª `OIK²�« WOKLŽ ÊËœ uLMðË ¨ Parthenacapic UÎ¹dJÐ “u*« …dLŁ ÊuJ²ðË

ÂU
I½« jAMð œ«u� “dH¹ …dL¦�« v� dOGB�« iO³LK� vKš«b�« —«b'« s� «Î¡eł Ê≈

 UOL� s¹e�ð v�  U³M�« vKŽ UNðUOŠ ‰«uÞ “u*« …dLŁ dL²
ðË ÆUN²�UD²Ý«Ë U¹ö)«

Ÿ–ö�« rFD�« sŽ W�ËR
*« bFð WOMOMð …œU� vKŽ —UL¦�« Èu²% UL� Æ UAM�« s� …dO³�

Æ lL'« bFÐ UÎ}−¹—bð qK×²¹ UNLEF� sJ�Ë ¨ W−{UM�« dOž “u*« —ULŁ v�

WOOLD�« v{«—_« v� d¼œeðË ¨ W³Þd�« …—U(«  UšUM*« v� “u*«  UðU³½ uLMðË

WO{—_« ÊUIO
�« s� ¡«eł√ lD� o¹dÞ sŽ Ÿ—e¹ u¼Ë Æ bO'« ·dB�«  «– WOMG�«

Æ ÷—_« v� Ÿ—eð v²�« v¼Ë ¨ UHK)« vL
ð ¡«eł_« Ác¼Ë ¨W−{UM�«  UðU³MK�

…dJ�« vHBM� W¹—«b*« oÞUM*« v� Êü« Ÿ—e¹ tMJ�Ë UOÝ¬ v� “u*« QA½ b�Ë

bMN�U� «bMžË√ UNOKðË ¨t� W−²M*« ‰Ëb�« q¹“«d³�« —bB²ðË ÆvÐdG�«Ë v�dA�« WO{—_«

b�u� u¼Ë ¨  U¹dJ
�«Ë  U¹cG*UÐ vMž —bB� W−{UM�« “u*« —ULŁË Æ 5³KH�« rŁ

·bN²
ð v²�« WOz«cG�« rEM�« v� t}KŽ œUL²Žô« sJ1Ë ¨W¹uO×K� YŽUÐË W�UDK�

¡«cž u¼Ë ¨ lHðd*« Âb�« jG{ iHš vKŽ “u*« bŽU
¹Ë Æ r
'« W�Uý— oOI%

Æ  UMO�U²OH�« hI½Ë W¹cG²�« ¡uÝ  ôUŠ ÃöŽ v� bŽU
¹Ë ¨ W{uL×K� œUC�

ÊułU²×¹ v²�« WOz«cG�« d�UMF�« rEF� vKŽ tz«u²Šô ‰UHÞú� UÎO�U¦� ¡«cž bF¹Ë

UL� Æ v³BF�«Ë v
HM�« rN½“«uð rN� kH×¹Ë ¨ WHK²<« r¼u/ qŠ«d� v� UNO�≈

UN� W¹—Ëd{ WO½bF� Õö�√ s� t¹u²×¹ U* qL(« WKŠd� v� …√d*«Ë s
�« —U³� bOH¹

d�UMF�UÐ U¼b1 YOŠ ¨WŽU{d�« WKŠd� v� …√d*« p�c�Ë ¨t
H½ X�u�« v� 5M−K�Ë

Æ UNKHD�Ë UN� W�“ö�« WOz«cG�«

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√
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∫ œuCM*« `KD�«

V�«d²*« u¼ Ë√ ¨t�cŽ v� iFÐ V½Uł v�≈ tCFÐ ·u�d*« “u*« dLŁ u¼

Ô—ÎbÏÝ wÏ� æ≤∑º Ï5ÏLÒOÎÄ Ì»UÒ×Î
Ò√ UÒ� Ï5ÏLÒOÎÄ Ì»UÒ×Î
Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ÆiFÐ ‚u� tCFÐ

“u*« d−ý u¼ œuCM*« `KD�« ∫ qO�Ë Æ › WF�«u�« ¤ ˝ æ≤πº ÔœuÌCM]� Ô`ÎKÒÞÒ§ æ≤∏º ÔœuÌCÎ
]�

u¼Ë bCM�« s� ¨…“—UÐ ‚UÝ t� X
OK� ¨ ÁöŽ√ v�≈ tKHÝ√ s� qL(UÐ bC½ Èc�«

bOC½ uN� iFÐ vKŽ tCFÐ l{Ë ‡ »d{ »UÐ s� ‡ tŽU²� bC½ ∫ ‰UI¹ Æ ’d�«

Æ œuCM�Ë

∫ lKD�«

»UBš≈ …œU� tO� œuCM� VŠ sŽ `²HM¹ “uJ�« t³A¹ ·öž ∫ WGK�« v� lKD�«

lÎKÒÞ UÒN]� Ô UÒIÏÝUÒÐ ÒqÎ
]M�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …—uM�« ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ WK�M�«

q�M�« v� lKD¹ U� ‰Ë√ ∫ lKD�« ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U� Æ › ‚ ¤ ˝ æ±∞º bOÏC]½

oO�b� «Îbł rŽU½ q�M�« v� d�c�« lKD�U� Æv¦½√Ë d�– ∫ÊUŽu½ u¼Ë ÆdL¦�« s�

…d¼“ q� Ê√ UÎOLKŽ ÂuKF*«Ë Æt×OIKð q³� v¦½_« d¼“ u¼ v¦½_« lKD�«Ë ÆWDM(«

d�c�« lKD�« s� cšR¹ Ê√ u¼ `OIK²�«Ë Æ …dLŁ vDFð UNÐUBš≈ Ë√ UN×OIKð bFÐ

v³FA�« VD�« v�Ë Æ dOÐQ²�UÐ »«dŽ_« tOL
ð U� «c¼Ë ¨ v¦½_« lKÞ v� qF−O�

Æ WF{U³*« v� b¹e¹Ë ÁU³�« s� lHM¹ d�c�« q�M�« lKÞ oO�œ ÊS�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WK�M�« ‡ ≥        Æ rOCN�« lKD�« ‡ ≤           Æ bOCM�« lKD�« ‡ ±

∫ bOCM�« lKD�«

tCFÐ V�«d²*« © ¡«d�« b¹bAðË ¡UH�«Ë ·UJ�« rCÐ ® È]dÔHÔJ�« u¼ bOCM�« lKD�«

Æ v¦½√ X½U� Ê≈ «ÎdLŁ dOB¹ rŁ WK�M�« s� lKD¹ U� v¼ È]dÔHÔJ�«Ë Æ iFÐ ‚u�

¨ `²H²¹ Ê√ q³� p�–Ë ¨ iFÐ ‚u� tCFÐ œuCM� È√ ∫ bOC½ ® ∫ W³O²� sÐ« ‰U�Ë

q¹eM²�« v�Ë Æ © bOCMÐ fOK� ‚dHðË ‡ U¼ƒUŽË ∫ È√ ‡ WFKD�« ^nł oA½« «–S�

Ô UÒIÏÝUÒÐ ÒqÎ
]M�«Ò§ ©π® ÏbOÏBÒ×ÎÄ ]VÒŠÒ§ Ô U]MÒł ÏtÏÐ UÒMÎ²Ò³Î½ÒQÒ� UÚ�Ò—UÒ³ÌÓ� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� UÒMÎ�]eÒ½Ò§ ˚ ∫e¹eF�«

Æ › ‚ ¤ ˝ æ±∞º bOÏC]½ lÎKÒÞ UÒN]�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≤
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ lKD�« ‡ ≤                           Æ ÂUL�_« ‡ ±

Æ WK�M�« ‡ ¥                    Æ rOCN�« lKD�« ‡ ≥

∫ rOCN�« lKD�«

ÌÃÏdÎ
ÌÓ½ ˚ ∫v�UFð t�u� v� V�«d²*U� iFÐ v�≈ tCFÐ rCM*« u¼ rOCN�« lKD�«

UÒN]� Ô UÒIÏÝUÒÐ ÒqÎ
]M�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� bOCM�U�Ë ¨ › ππ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÚ³Ï�«ÒÒdÒ²ÌÓ� UÚÓ³ÒŠ ÌtÎMÏ�

wÏ� æ±¥∂º Ò5ÏMÏ�¬ UÒMÌ¼UÒ¼ UÒ� wÏ� ÒÊuÌ�ÒdÎ²ÌðÒ√ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ › ‚ ¤ ˝ æ±∞º bOÏC]½ lÎKÒÞ

Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±¥∏º rOÏCÒ¼ UÒNÌFÎKÒÞ ÔqÎ
Ò½Ò§ ÔŸËÌ—Ì“Ò§ æ±¥∑º ÔÊuÌOÌŽÒ§ Ô U]MÒł

·U{√Ë Æ nODK�« 5K�« hšd�« ZOCM�« t½QÐ v½U�uA�« ÂU�ù« Ád
� b�Ë

lLłË Æt−C½Ë tzö²�ô t�ËcŽ v� všd²
*« ∫rOCN�UÐ œ«d¹ Ê√ qL²×¹Ë ∫dIý_«

Ë√ ¨ ZOCM�« l½UO�« ∫ rOCN�«Ë ò ∫ ‰UI� ¡«—ü« Ác¼ lOLł 5Ð ·uK�� aOA�«

v� tCFÐ qš«b�« Ë√ ¨ X²Hð f� «–≈ Èc�« rAN²*« Ë√ ¨ V=½c*« Ë√ ¨ 5K�« VÞd�«

ÊUM²�ô« ∫ œuBI*«Ë Æ tO�≈ t�Ë_ «Î“U−� dL¦�« tÐ œ«d*« lKDK� n�Ë u¼Ë Æ iFÐ

Ætðd¦J� v�b²*« ∫rOCN�« ∫qO�Ë Æå q�M�« dLŁ tOKŽ ÊuJ¹ U� œułQÐ rNOKŽ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ lKD�« ‡ ≥         Æ V�«d²*« V(« ‡ ≤                   Æ ÂUL�_« ‡ ±

Æ WK�M�« ‡ µ            Æ bOCM�« lKD�« ‡ ¥

∫ ŸuKD�«

fLA�« XFKÞ ∫ ‰UI¹ Æ dNþ ∫vMF0 lKÞ qFH�« s� —bB� WGK�« v� ŸuKD�«

ÏbÎLÒ×ÏÐ Î`ÓÏ³ÒÝÒ§˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆuKŽ s� dNþË «bÐ «–≈ UÎŽuKÞ V�uJ�« lKÞ Ë√

©ŸuKD�«® `KDB� ÊS� «c¼ vKŽË Æ›±≥∞ ∫tÞ ¤ ˝ UÒNÏÐËÌdÌž ÒqÎ³Ò�Ò§ ÏfÎL]AÄ ÏŸuÌKÌÞ ÒqÎ³Ò� ÒpÓÏÐÒ—

bŠ√ Ë√ dLI�« Ë√ fLA�U� ÈËULÝ Âdł È√ —uNþ sŽ dO³F²K� t�«b�²Ý« sJ1

ÈbŠSÐ Ë√ …œd:« 5F�UÐ t²¹ƒ— sJ1 YO×Ð ª ¡UL
�« v� V�«uJ�« bŠ√ Ë√ Âu−M�«

‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ V³
Ð UN²O�«u�Ë ŸuKD�« l{«u� nK²�ðË Æ b�d�«  ô¬

Æ fLA�« ‰uŠ UN½«—ËœË ¨ U¼—u×�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ YLD�«

¨iO% U� ‰Ë√ X{UŠ ∫ UÎ¦LÞ …√d*« X¦LÞ ∫‰UI¹ ÆiO(« Âœ u¼ ∫YLD�«

W‡LK�  ¡U‡ł e‡¹e‡F�« q‡¹eM²�« v‡	Ë Æ Y�«uÞË YLÞ ∫ lL‡'«Ë ¨ Y�UÞ vN	

f½≈ ]sÌNÎ¦ÏLÎDÒ¹ ÎrÒ� ˚ ∫ 5F�« —u(« n
Ë v	 v�UFð ‰U� Æ …dýU³*« vMF0 ©sN¦LD¹®

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æµ∂º ÓÊUÒł ôÒ§ ÎrÌNÒKÎ³Ò�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Âb�« ‡ ≥               Æ iO;« ‡ ≤                   Æ iO(« ‡ ±

∫ fLD�«

¨ UÎ
LÞ tMOŽ fLÞ ∫ ‰UI¹Ë Æ t²�«“≈ Ë√ tN¹uAð Ë√ Áu×� ∫ ¡vA�« fLÞ

¨›∂∂ ∫f¹ ¤ ˝ ÎrÏNÏMÌOÎŽÒ√ ¢vÒKÒŽ UÒMÎ�ÒLÒDÒ� Ì¡UÒAÒ½ ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ÆU¼ULŽ√ ∫UNOKŽË

ÒfÏLÎD]Ó½ ÊÒ√ ÏqÎ³Ò� sÓÏ� rÌJÒFÒ� UÒLÓÏ� UÚ�ÓÏbÒBÌ� UÒMÎ�]eÒ½ UÒLÏÐ «uÌMÏ�¬ Ò»UÒ²ÏJÎÄ «uÌðËÌ√ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ UÎC¹√ tO	Ë

Æ › ¥∑ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ÏXÎ³]�Ä Ò»UÒ×Î	Ò√ U]MÒFÒ� UÒLÒÒ
 ÎrÌNÒMÒFÎKÒ½ ÎËÒ√ UÒ¼Ï—UÒÐÎœÒ√ ¢vÒKÒŽ UÒ¼]œÌdÒMÒ� UÚ¼uÌłÌ§

Æ tMOŽ sHł ·dŠ 5³¹ ô vLŽ_« ∫ fOLD�«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5F�« ‡ ≤                          Æ vLF�« ‡ ±

∫ Âu−M�« fLÞ

UÎÝuLÞ ¡vA�« fLÞ ∫ ‰UI¹ Æ © fLÞ ® qFH�« s� —bB� WGK�« v	 fLD�«

V¼– ∫ Áu×½ Ë√ dB³�« Ë√ r−M�« Ë√ dLI�« fLÞ ∫ ‰UI¹Ë Æ tð—u
  dOGð «–≈

∫UNOKŽË tMOŽ fLÞË Æ U¼¡u{ V−Š ∫ V�«uJ�« rOG�« fLÞ ∫ ‰UI¹Ë ÆÁƒu{

∫ È√ ¨›  öÝd*« ¤ ˝ ©∏® ÎXÒ�ÏLÌÞ ÌÂuÌ−ÌÓMÄ «Ò–SÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	 ¡UłË ÆU¼ULŽ√

»UÐ s� ‡ ¡vA�« X
LÞ ∫ ‰UI¹ Æ —u½ UN� sJ¹ rK	 U¼ƒu{ V¼– Ë√ ¨ XI×�

r−M�« fLÞ `KDB� ÊS	 «c¼ vKŽË Æ ÁdŁ√ XK
Q²Ý«Ë tðu×� ∫ UÎ
LÞ ‡ »d{

Æ tzu{ »U¼–Ë t*UF�Ë r−M�« dŁ√ W�«“≈ ∫ vMF¹ tÝuLÞ Ë√

s� …dO¦� WK
K
Ð d9 q¹uD�« U¼dLŽ ‰öš d9 Âu−M�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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UM
LýË¨WOzUOLO�Ë WOzU¹eO	 ozUIŠ …bŽ UNLJ% qŠ«d� …bŽ d³Ž À«bŠ_«

U¼e�d� v	 œułu*« 5łË—bON�« œu�Ë q� bHM¹ ·uÝ ‡ Âu−M�« bŠ√ U¼—U³²ŽUÐ ‡

ÆdLŠ√ UÎ�öLŽ UÎL$ `³BðË «Îbł WO�UŽ W³
MÐ r�C²²Ý U¼bMŽË¨5M
�« 5¹öÐ bFÐ

±∞∞ u×MÐ dLŠ_« ‚öLF�« WKŠd� v	 fLA�« ¡UIÐ …d²	 pKH�« ¡ULKŽ —bI¹Ë

WOÐ–U'« Èu� qFHÐ fLAK� ‘ULJ½« Àb×¹ …d²H�« Ác¼ »UIŽ√ v	Ë Æ WMÝ ÊuOK�

Ác¼ bMŽË Æ WO�U(« fLA�« dD� s� •± ÁdD� ‰œUF¹ iOÐ√ Âe� r$ v�≈ ‰u×²²	

Æ  bHM²Ý« b� WOKš«b�« œu�u�« —œUB� lOLł ÊuJð WKŠd*«

v	 sJ�Ë ¨WK²J�« v	 fLAK� WKŁUL*« Âu−M�« l� l{u�« «c¼ q¦� Àb×¹Ë

dLŠ_« ‚öLF�« WKŠd� v�≈ —uD²ð ·uÝ UN½S	 fLA�« s� WK²� d³�_« Âu−M�« W�UŠ

dF²
*UÐ ·dF¹ U0 qzU¼ È—«dŠ ÈËu½ —U−H½« W¾O¼ vKŽ W³O¼— W¹UNMÐ U¼œułË r²²�ðË

dA²MðË UÎOK� r−M�« ¡«eł√ d¹UD²²Ý WKŠd*« Ác¼ ‰öšË ¨ Super nova rEŽ_«

«–≈ UO½ËdðuO½ UÎL$ U�≈ `³BO� UÎO−¹—bð THDM¹ Èc�« t³K� ‰u×²¹ b�Ë ¨ ¡UCH�« v	

œuÝ√ UÎ³IŁ `³B¹ Ë√ …d� ±[¥ u×MÐ fLA�« WK²� s� d³�√ —U−H½ô« q³� t²K²� X½U�

Æ …d� ≥[≤ u×MÐ fLA�« WK²� s� d³�√ —U−H½ô« q³� t²K²� X½U� «–≈

Àö¦�« UNðôUŠ dOž W�UŠ v	 …œU*« s� qJA²ð UN½S	 ¡UCO³�« Â«e�ú� W³
M�UÐË

‡  U½Ëd²J�≈Ë W¹—– Èu½ s� ÊuJ²ð v¼Ë ¨ © W¹“UG�«Ë WKzU
�«Ë W³KB�« ® W	ËdF*«

ÂeI�« …œU� ÊuJðË Ær−M�« sÞUÐ …—«dŠ UNMOÐ XKB	 b�Ë ‡  «—c�«  U½uJ� s� È√

iFÐ v�≈ UNCFÐ ÂUC²¹  U½Ëd²J�ù« Ê√ Wł—b� jGCMð tðœU� Ê_ W³K
 iOÐ_«

…œU*UÐ p�– ÊuL
¹ 5OzU¹eOH�« Ê√ Wł—b� UNžuKÐ sJ1 ÂUJŠù« s� Wł—œ vB�QÐ

W¹√ tMÞUÐ v	 Èd& ôË W�UDK� —bB� È√ iOÐ_« ÂeI�« v	 fO�Ë Æ W�
H²*«

UÎ³K� ÊU� cM� WOI³²� …—«dŠ s� tO	 U* W¹UGK� «Î—UŠ tðUOŠ √b³¹ u¼Ë Æ W¹Ëu½  öŽUHð

dOB¹ Ê√ v�≈ d�_« tÐ vN²M¹Ë ¡UCH�« v	 tð—«dŠ lA¹ s�e�« —Ëd0 tMJ�Ë ¨ r−M�

Æ œuÝ√ ÂeI� ÊUO
M�« U¹«Ë“ v	 tÐ vIK¹ rŁ ¨ UÎLKE�Ë «Îœ—UÐ

‘ULJ½ô« s� d³�√ ÊuJ¹ UNýULJ½« ‰bF� ÊS	 WO½ËdðuOM�« Âu−M�UÐ oKF²¹ ULO	Ë

¨ U½ËdJ�ù«  l�  U½uðËd³�« b×²ðË o×
Mð  «—c�« Ê√ Wł—b� iOÐ_« ÂeI�« W�UŠ v	

o b e i k a n d l . c o m
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…d� v�≈ tðU	Ë bMŽ gLJM¹ Èc�« XO*« r−M�«  «—– lOLł v	  U½ËdðuOM�« ÊuJ²ðË

Æ fLA�« s� d³�√ UÎL$ ÊU� Ê√ bFÐ ‰UO�_«  «dAŽ sŽ b¹e¹ ô U¼dD�

WO½ËdðuO½ Âu$ Ë√ WLKE� ¡«œuÝ Â«e�√ v�≈ UN�u×²Ð Âu−M�« lOLł  u9 «cJ¼Ë

W�UD�« bO�uð n�u²¹  ôU(« Ác¼ lOLł v	Ë Æ WLKE� ¡«œuÝ »uIŁ Ë√ WLKE�

Æ WOzUN½ WHBÐ

tOMF¹ U� u¼ U¼—u½ ¡UHD½«Ë Âu−M�« Ác¼  u� Ê√ 5¦ŠU³�« s� dO¦� rN	 b�Ë

¨ ›  öÝd*« ¤ ˝ ©∏® ÎXÒ�ÏLÌÞ ÌÂuÌ−ÌÓMÄ «Ò–SÒ� ˚ ∫ qłË eŽ o(« ‰u� v	 .dJ�« Ê¬dI�«

W�UOI�« Âu¹ À«bŠ√ sJ�Ë Æ › d¹uJ²�« ¤ ˝ ©≤® Î Ò—ÒbÒJ½‹ ÌÂuÌ−ÌÓMÄ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë

Æ ÷—_«Ë  «uL
�« ‰b³ð „«c�u¹ t½_ Y¹b(« rKF�« ¡u{ v	 U¼dO
Hð sJ1 ô

U0 ¨ UÎ�U9 r−M�« —UŁ¬ W�«“≈ vMF¹ ÊËd
H*« ‰U� UL�Ë WGK�« v	 Âu−M�« fLÞ Ê√ UL�

r−M�« qE¹ –≈ ¨ t�dł W�«“≈ vMF¹ ô r−M�«  u� Ê√ UM¹√— b�Ë Æ Áƒu{ p�– v	

VIŁ Ë√ v½ËdðuO½ r$ Ë√ œuÝ√ Âe� …—u
 v	 ÊU�√ ¡«uÝ ¡UCH�« v	 «Îœułu�

Æ WOJKH�« qzUÝu�« iF³Ð Âu−M�« Ác¼ q¦� œułË vKŽ ‰ôb²Ýô« sJ1Ë ¨œuÝ√

Æ rKŽ√ tK�«Ë

∫ lLD�«

v	 ÊuJ¹ U� d¦�√Ë ¨ ¡vA�« vKŽ ‰uB(« v	 UN²³ž—Ë fHM�« …uNý ∫ lLD�«

vKŽ Ë√ ¨ oŠ tO	 ÊU
½û� fO� U� v	 ÊU� Ê≈Ë ¨ tÔŽu�Ë vÓłÚdÔ¹ U� vKŽ ’d(«

uN	 oŠ tO	 t� U* V�d²�«Ë ¡Ułd�« vMF0 ÊU� Ê≈Ë ¨ WOIKš WK¹–— ]bÔŽ tÒIŠ s� Ód¦�√

Æ tÐ ”QÐ ôË ”QO�« iOI½ q�_«

qO� U2Ë ¨ tIOI% bFÐ u�Ë tO�≈ qO9Ë ¨ fHM�« Á«uNð ULO	 ÔlLD�« qLFÓ²Ú
Ô¹ b�Ë

s� QAM¹ ‰– lLD�« Ê≈ ∫ «u�U�Ë ¨ l�UD*«Ë ŸULÞ_« ‰Ułd�« ‚UMŽ√ ‰–√ ∫ p�– v	

Æ v�UFðË t½U×³Ý È—U³�« WLJ×Ð qN'«Ë W�UD³�«Ë ’d(«

ÒÊuÌFÒLÎDÒ²Ò�Ò√ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ª  «d� …bŽ UNðUI²A0 q¹eM²�« v	 …œdH*«  œ—Ë b�Ë

ÎrÌ¼Ò§ ÌÁuÌKÒIÒŽ UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÌtÒ½uÌ�ÓÏdÒ×Ì¹ ]rÌŁ Ït]KÄ ÒÂöÒ
 ÒÊuÌFÒLÎ�Ò¹ ÎrÌNÎMÓÏ� o¹ÏdÒ� ÒÊUÒ
 ÎbÒ�Ò§ ÎrÌJÒ� «uÌMÏ�ÎRÌ¹ ÊÒ√

rN½U1≈ v	 ¡Ułd�«Ë bOF³�« q�_« vMF0 UM¼ …œdH*«  ¡Uł Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ∑µºÒÊuÌLÒKÎFÒ¹

o b e i k a n d l . c o m
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ÌlÒLÎDÒ½ U]½≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U�ËÆ tK�« ÂöJ� rNH¹d%Ë ¨ 5A*« rN�uKÝ V³
Ð bF³²
*«

¡Uł— sŽ d³Fð  ¡Uł Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æµ±º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ Ò‰]ËÒ√ U]MÌ
 ÊÒ√ UÒ½UÒ¹UÒDÒš UÒMÌÓÐÒ— UÒMÒ� ÒdÏHÎGÒ¹ ÊÒ√

WFÝ l� t�u³� vłdÔ¹Ë ¨ tO	 lLDÔ¹ d�√ p�–Ë tðdHG�Ë tK�« uHŽ v	 ÊuŽd	 …d×Ý

∫ tÐ— sŽ qOK)« rO¼«dÐ≈ ‰u� ÁdOE½Ë ¨ tKC	 ‰uLýË t�d� lÝ«ËË tK�« WLŠ—

Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ∏≤º Ïs¹ÓÏbÄ ÒÂÎuÒ¹ wÏ²Ò¾OÏDÒš wÏ� ÒdÏHÎGÒ¹ ÊÒ√ ÌlÒLÎÞÒ√ ÍÏc]�«Ò§˚

ÊUFI¹ ¡Ułd�«Ë ·u)« ∫ 5OMF*« Ê_ ·u)« WLKJÐ WÐu×B� …œdH*« vðQð b�Ë

˝ UÚFÒLÒÞÒ§ UÚ�ÎuÒš Ò‚ÎdÒ³ÎÄ ÌrÌJ¹ÏdÌ¹ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚∫v�UFð ‰U� ¨ ULNMOÐ ‰u�Q*«Ë ¨jO)« v	dÞ v	

ÎôbÐ ‡ rJOKŽ j³Nð Ë√ ¨«ÎdýË ÎWLI½ ‰eM¹ Ë√ ¨dD*« ‰eM¹ ô√ UÎ	uš Æ › ±≤ ∫ bŽd�« ¤

WLF½ YOG�« ‰eM¹ Ê√ v	 UÎFLÞË ¨ ‚d³�« VIFð U� UÎ³�Už v²�« …d�b*« ÔoŽ«uB�« ‡ tM�

°  U³M�«Ë Ê«uO(«Ë ÊU
½ù« vKŽ W�dÐË

UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tO	 t� oŠ ô ULO	 ÊU
½ù« ¡Uł— sŽ …œdH*« d³Fð b�Ë

˝ ÷ÒdÒ� ÏtÏ³ÎKÒ� wÏ� ÍÏc]Ä ÒlÒLÎDÒOÒ� Ï‰ÎuÒIÎ�UÏÐ ÒsÎFÒCÎ�Òð öÒ� ]sÌ²ÎOÒI]ð‹ ÏÊ≈ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÓÏ� ÔbÒŠÒQÒ
 ]sÌ²Î�Ò� ÓÏwÏ³]MÄ Ò¡UÒ�Ï½

¨ o	UM*« ]sÔJO	 lLDO	 ‰Ułd�« W³ÞU�� bMŽ ÂöJ�« ÓsÚIÒ�dÔð ô È√ Æ › ≥≤ ∫ »«eŠ_«¤

∫ tK�« ‰u� ÁdOE½Ë ¨ tIOI% v	 q�√ ô lLÞ uN	 ¨ tO	 t� oŠ ô ULO	 ułd¹Ë

¨ È—UJ½≈ ÂUNH²Ý« «cN	 Æ › Ã—UF*« ¤ ˝ æ≥∏º ÔrOÏFÒ½ ÒW]MÒł ÒqÒšÎbÌ¹ ÊÒ√ ÎrÌNÎMÓÏ� Ô∆ÏdÎ�‹ ÌÓqÌ
 ÌlÒLÎDÒ¹Ò√˚

W¹ü« X½U� p�c�Ë °° rOFM�« WMł qšb¹ Ê√ qÝd�« -U�Ð dH� s� lLD¹ nO�

Æ rN� «Îdł“Ë UÎŽœ— Æ› ≥π ∫Ã—UF*« ¤ ˝ ]öÒ
 ˚ WO�U²�«

VŠUBÐ dH� vKŽ u¼Ë tK�« rF½ s� b¹e*« v	 …dOG*« sÐ bO�u�« lLÞ tK¦�Ë

ÎÊÒ√ ÌlÒLÎDÒ¹ ]rÌŁ æ±¥º «ÚbOÏNÎLÒð ÌtÒ� ÌÓ b]NÒ�Ò§ æ±≥º «ÚœuÌNÌý Ò5ÏMÒÐÒ§ æ±≤º «ÚœËbÎL]� ÚôUÒ� ÌtÒ� ÌXÎKÒFÒłÒ§ ˚ ¨ rFM�«

ÊuJ¹Ë tK�« qŠ√ U� v	 ¡Ułd�« vMF0 vðQ¹ «–≈ lLD�U	 Æ › dŁb*« ¤ ˝ ]öÒ
 æ±µº Òb¹Ï“Ò√

Ãd�ð …√dł ÊU� Ë√ ¨ WK¹–— ÊU� UÎ�«dŠ ÊU� ÊS	 ¨ bF³²
� u¼ ULO	Ë ¨ WKOC	

Æ »«uB�«Ë qIF�« œËbŠ sŽ UN³ŠUBÐ

ÓlLÔÞ U� ÔlÓLÚDÓ*«Ë¨ŸuÔLÞË ŸU]LÞ ÏlLÞË Ïl�UÞ uN	 ÎWÓOŽUÓLÓÞË UÎFÓLÓÞ tÐË tO	 ÓlLÞ

Æ l�UD� vKŽ lL−¹Ë ¨ tO	
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∫ …—UND�«

Æ dOND²�« ∫ UÎC¹√ …—UND�«Ë ¨ UNOKŽ ·—UF²*« W	UEM�« qzUÝuÐ d̂NÓD]²�« ∫ Ô…—UÓN]D�«

∫5³½U'« W	UE½ Ë√¨©WO½U
H½® sÞU³�« W	UE½Ë¨©WO½UL
ł® d¼UE�« W	UE½∫ÊUŽu½ v¼Ë

]sÌ¼uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ÏiOÏ×ÒLÎÄ wÏ� Ò¡UÒ�ÓÏMÄ «uÌ�ÏeÒ²ÎŽUÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ¨ ÈuMF*«Ë v
(«

qzUÝË s� tO�≈ ·UCÔ¹ U�Ë ¡U*UÐ d¼UE�« W	UE½ r²ðË Æ › ≤≤≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒÊÎdÌNÎDÒ¹ ¢v]²ÒŠ

ÕËd�«Ë fHMK� …dÒND*« t�öš√Ë ÊU1ùUÐ sÞU³�« W	UE½ r²ðË ¨ W	ËdF*« nOEM²�«

˝ UÒNÏÐ rÏNOÓÏ
ÒeÌðÒ§ ÎrÌ¼ÌdÓÏNÒDÌð ÚWÒ�ÒbÒ	 ÎrÏNÏ�«ÒuÎ�Ò√ ÎsÏ� ÎcÌš ˚ ∫ UÎC¹√ t}	Ë ÆUÎFOLł Êb³�«Ë „uK
�«Ë

› ±∞≥ ∫ WÐu²�« ¤

∫ dOND²�«Ë ¨ …—UC�« rOŁ«d'« s� ¡vA�« uKš ∫ vMFð VD�« v	 …—UND�«Ë

Æ …bO³*« dO�UIF�UÐ rOŁ«d'« s� r
'« ¡öš≈

vKŽ Ëb³¹ s� dA³�« sL	 ¨ q¦�Ë ∆œU³� s� ÊU
½ù« qL×¹ U0 ”UIð W	UEM�«Ë

iFÐ dE½Ë ¨ t
H½ dE½ v	 bFÔ¹Ë ¨ t�uÐ —UŁ¬ q¹e¹ ôË ¨ ÎöJý ÊuJ¹ U� qLł√

WO�—u�«  U	UHK�« iF³Ð UNH]E½ ¡ö)« bFÐ t
H½ nOEM²Ð Î…d� ]r¼ «–≈Ë ¨ UÎHOE½ ”UM�«

Æ ÷dG�« p�c� …bF*«

¡ULK�Ë ¨ bŽ«u�Ë ‰u
√ W	UEMKK	 dND²�«Ë dND�« s¹œ u¼Ë ÂöÝù« v	 U�√

v	 5ÐË ¨tK� p�– Õdý b�Ë ¨UNÐ Â«e²�ô« rK
*« vKŽ V−¹ ◊Ëdý UNO	 qLF²
*«

ÒsÏ� UÒMÎ�Òe½Ò√Ò§˚ ∫v�UFð t�uIÐ dND²K� V
½_« ¡UL
�« ¡U� n
Ë UL� ¨ WBB�²� V²�

q¼√ »«dý n
ËË ¨ tÐ dND²¹ U� ∫ —uND�«Ë ¨ › ÊU�dH�« ¤ ˝ æ¥∏º «Ú—uÌNÒÞ Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä

Æ › ÊU
½ù« ¤ ˝ æ≤±º «Ú—uÌNÒÞ UÚÐ«ÒdÒý ÎrÌNÌÓÐÒ— ÎrÌ¼UÒIÒÝÒ§ ˚ ∫t½U×³Ý ‰U� YOŠ dND�UÐ WM'«

Âœ Ë√ iO(« Âœ UNMŽ lHð—« «–≈ «dNÞ ¡U
HM�«Ë izU(«  dNÞ ∫ ‰uI½Ë

ÏsÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹Ò§ ˚ ∫ s¹c¼ s� U¼dNDð q³� UN� ÃËe�« …dýUF� “u& ôË ¨ ”UHM�«

]sÌ¼uÌðÎQÒ� ÒÊÎd]NÒDÒð «Ò–SÒ� ÒÊÎdÌNÎDÒ¹ ¢v]²ÒŠ ]sÌ¼uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ÏiOÏ×ÒLÎÄ wÏ� Ò¡UÒ�ÓÏMÄ «uÌ�ÏeÒ²ÎŽUÒ� ÈÚ–Ò√ ÒuÌ¼ ÎqÌ� ÏiOÏ×ÒLÎÄ

Æ › ≤≤≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ìt]KÄ ÌrÌ
ÒdÒ�Ò√ ÌYÎOÒŠ ÎsÏ�

ÊuJ¹Ë d³�_«Ë ¨ ¡u{u�UÐ ÊuJ¹Ë dG
_« ∫ 5Łb(« s� Èd¼UE�« dND²�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≥

¥π∏

◊ Ø ≥  Ø ·

UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨U¼—œUB� s� ·dFð »«œ¬Ë 4ÝË ÷Ëd	 ULNOKJ�Ë ¨q
G�UÐ

ÎrÌJÏÝËÌ¡ÌdÏÐ «uÌ×Ò�Î�«Ò§ ÏoÏ�«ÒdÒLÎÄ vÒ�≈ ÎrÌJÒ¹ÏbÎ¹Ò√Ò§ ÎrÌJÒ¼uÌłÌ§ «uÌKÏ�ÎžUÒ� Ï…ö]BÄ vÒ�≈ ÎrÌ²ÎLÌ� «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä

ÂöÝù« v	 eO�d²�«Ë Æ › ∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ «ËÌd]N]ÞUÒ� UÚ³ÌMÌł ÎrÌ²MÌ
 Ê≈Ò§ ÏsÎOÒ³ÎFÒJÎÄ vÒ�≈ ÎrÌJÒKÌłÎ—Ò√Ò§

p�c�Ë ¨WO�uK
�« qz«–d�«Ë ¨ WOIK)« YzU³)« s� ÊuJð v²�« W¹uMF*« …—UND�« vKŽ

‰UÒłÏ— ÏtOÏ� ˚ ∫ÈuI²�« b−
� sŽ v�UFð ‰U� ¨Ê¬dI�« v	 vMF*« «cNÐ …œdH*« œË—Ë d¦�

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±∞∏º Òs¹ÏdÓÏN]DÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Ìt]K�«Ò§ «ËÌd]NÒDÒ²Ò¹ ÊÒ√ ÒÊuÌÓ³Ï×Ì¹

’öšSÐ ÊuJ¹Ë ¨ ÂUŁü«Ë »u½c�« s� dND²�« tM� œuBI� b−
*« v	 dND²�«Ë

»U×
_ W¦O³)« U¹«uM�« vKŽ «Îœ— WOM�« ’öšSÐË ¨ WHK²<« Á—uBÐ o�U�K� b³F²�«

Æ —«dC�« b−
�

ÎrÌ
ÒdÓÏNÒDÌ¹Ò§ ÏXÎOÒ³ÎÄ ÒqÎ¼Ò√ ÒfÎłÓÏdÄ ÌrÌJMÒŽ ÒVÏ¼ÎcÌOÏ� Ìt]KÄ Ìb¹ÏdÌ¹ ˚ ∫ .dJ�« v³M�« Ã«Ë“_ ‰U�Ë

r�dND¹Ë v
UF*« f½œ s� rJBK�¹ Ê√ tK�« b¹d¹ È√ Æ › »«eŠ_« ¤ ˝ æ≥≥º «ÚdOÏNÎDÒð

UÒ¹ ÌWÒÒJÏzöÒLÎÄ ÏXÒ�UÒ� Î–≈Ò§ ˚ ∫.d� …bO
�« sŽ ‰U�Ë ¨W¹uMF� …—UNÞ v¼Ë ÂUŁü« —“Ë s�

v¼Ë Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ¥≤º Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ Ï¡UÒ�Ï½ ¢vÒKÒŽ Ï„UÒHÒDÎ	«Ò§ Ï„Òd]NÒÞÒ§ Ï„UÒHÒDÎ	‹ Òt]KÄ ]Ê≈ ÌrÒ¹ÎdÒ�

ÒlÒ� wÏFÒ
Î—«Ò§ ÍÏbÌ−ÎÝ«Ò§ ÏpÓÏÐÒdÏ� wÏ²ÌMÎ�‹ ÌrÒ¹ÎdÒ� UÒ¹ ˚ ∫ t�uIÐ W¹ü« ·œ—√ YOŠ W¹uMF� …—UNÞ

¡VŽË ¨ »u½c�« qIŁ s� fHM�« …—UNÞ «–≈ vN	 Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ¥≥º Ò5ÏFÏ
«]dÄ

UÒNOÏ� ÎrÌN� ˚ ∫ WM'« Ã«Ë“√ sŽ ‰U�Ë ¨ UNKL×²Ý WKOIŁ WLN* «Îœ«bF²Ý«Ë «Îœ«bŽ≈ U¹UD)«

…œdH*« Â«b�²Ý« v	 VKž_« rŽ_« u¼ ‰U:« «c¼Ë Æ › µ∑ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ …Òd]NÒDÌÓ� Ã«ÒËÎ“Ò√

fO�Ë ¨ tL
ł dONDð tOKŽ qNÝ t³K� dNÞ sL	 ¨ WOL¼√ d¦�_« u¼ –≈ Ê¬dI�« v	

rNCF³� «u�U� ¨ rN� tðuŽœ s� «Ëd�
¹ Ê√ ◊u� Âu� œ«—√ U* p�c�Ë ¨ fJF�«

Æ› qLM�« ¤ ˝ æµ∂º ÒÊËÌd]NÒDÒ²Ò¹ ”UÒ½Ì√ ÎrÌN]½≈ ÎrÌJÏ²Ò¹ÎdÒ� sÓÏ� Ô◊uÌ� Ò‰¬ «uÌłÏdÎšÒ√ ˚ ∫ s¹dšUÝ

s� d¼UÞ …√d*«Ë ¨ —UNÞ√ lL'«Ë ¨ WÝU−M�« iOI½Ë ¨ iO(« iOI½ dND�«Ë

Æ «d¼UÞ ¡U
½Ë ÊËd¼UÞ r¼Ë d¼UÞ qłd�«Ë¨»uOF�«Ë WÝU−M�« s� …d¼UÞË¨iO(«

∫d¼UD�«Ë ¨ »uOF�« s� ∆dÐË f½b�«Ë WÝU−M�« s� vI½ ∫…—UNÞË «ÎdNÞ dND¹ dNÞ

¨q×¹ ô ULŽË rŁù« sŽ ÁeMð∫qłd�« dNDðË¨«Îd¼UÞ t²KFł ∫¡vA�«  dNÞË¨vIM�«

»u¦�« d¼UÞ u¼ ∫ “U:« qO³Ý vKŽ ‰UI¹Ë ¨ vMF*«Ë f(« v²ÝU$ s� nE½Ë

Æ t�öš√ X	dýË WOIK)« »uOF�«Ë f½b�« s� ∆dÐ «–≈ ∫ q¹c�«Ë ÷dF�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≥

¥ππ

◊ Ø ≥  Ø ·

∫ vÐuÞ

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ »UD²
� q�Ë ¨ dO)«Ë ¨ vM
(« ∫WGK�« v	 vÐuD�«

d�– b�Ë Æ › bŽd�« ¤ ˝ æ≤πº Ô»UÒ¾Ò� ÌsÎ�ÌŠÒ§ ÎrÌNÒ� ¢vÒÐuÌÞ Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ˚

¨ WOA³(UÐ WM'« rÝ« UN½≈ ∫ qO�Ë Æ WM'« v	 …d−A� rÝ« © vÐuÞ ® Ê√ ÊËd
H*«

Ê√ æ tK�« ‰uÝ— sŽ È—b)« bOFÝ uÐ√ ÈË—Ë Æ W¹bMN�« v	 UNLÝ« qÐ ∫ qO�Ë

¨WMÝ WzU� …dO
� WM'« v	 …d−ý ò ∫ ‰U� ø vÐuÞ U� ∫ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ ‰U� Îöł—

Æ › ∑±Ø≥ bLŠ√ ¤ å UN�UL�√ s� Ãd�ð WM'« q¼√ »UOŁ

q� s� VOD�« vKŽ W�ôbK� UN�«b�²Ý« sJ1 © vÐuÞ ® WLK� Ê√ Èd½ s×½Ë

Æ ÊU
½ù« q�_ UÎ(U
 UÎ½«uOŠ Ë√ UÎðU³½ ∫ ¡vý

∫ œuD�«

œUB�« s� q� rCÐ ® «ÎbÔFÔ
 V¼«c�« q³'« ∫ rOEF�« œuD�«Ë Æ q³'« ∫ œuD�«

˝ æ∂≥º ÏrOÏEÒFÎÄ ÏœÎu]D�UÒ
 Ô‚ÎdÏ� ÌÓqÌ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æu'« v	 ©5F�«Ë

› ¡«dFA�« ¤

W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v	 © œuD�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ WIÐU
�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ q³'« ‡ ±

∫ ÊU	uD�«

˝ æ±¥º ÒÊuÌLÏ�UÒþ ÎrÌ¼Ò§ ÌÊUÒ�uÌÓDÄ ÌrÌ¼ÒcÒšÒQÒ� ˚ ∫ e¹e‡F�« q¹eM²�« v	Ë ÆrOEF�« qO
�« u¼

›  u³JMF�« ¤

ÊU	u‡D�«Ë Æ W¹u‡GK�« W�ôb‡�« f‡H½ t‡� vłu‡�uOł `KDBL� ÊU‡	uD�«Ë

¡U*« s� WKzU¼  UOLJÐ TłUH� vK×� ÊUCO	 Ë√ qOÝ u¼ Flash Flood vC�u‡�«

 UOL� tF� ÊU	uD�« qL×¹Ë Æ iOHðË ÊU¹œu�« TK²9 ÁbFÐ ¨ …dOB�  «d²H� dL²
¹

vKŽ W¾łUH�Ë …b¹bý —UD�√ sŽ QAM¹ u¼Ë Æ Èd�B�«  U²H�«Ë 5D�« s� …dO³�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≥

µ∞∞

◊ Ø ≥  Ø ·

vKŽ œËb
�« —UON½« sŽ QAM¹ Ê√ sJ1 UL� ¨ …b¹bý  «—b×M�  «– …œËb×� WIDM�

Æ —UN½_«

∫ ‰uD�«

÷«dŽ_«Ë ÊUOŽ_« v	 qLF²
¹Ë ¨ ÷dF�« Ë√ dBI�« qÐUI� WGK�« v	 ‰uD�«

Ò‰UÒ³Ï−ÎÄ ÒmÌKÎ³Òð sÒ�Ò§ Ò÷Î—Ò_« Ò‚ÏdÎ�Òð sÒ� Òp]½≈ ˚ ∫ e¹e‡F�« q‡¹eM²�« v‡	Ë ¨ ÁdOžË ÊU‡�e�U�

v�≈ tÝ√— vKŽ√ s� «Î¡bÐ ¨ t²�U� ŸUHð—« ÊU
½ù« ‰uÞË ¨ › ¡«dÝù« ¤ ˝æ≥∑º ÚôuÌÞ

vKŽ W�ôbK� …œUŽ qLF²
¹ `KDB� Longevity dLF�« ‰uÞË ¨ tO�b� hLš√

Æ ÊU
½ù« dLŽ UNGK³¹ Ê√ sJ1 v²�« …b*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dLF�« ‡ ≤                      Æ ÷dF�« ‡ ±

∫ vD�«

∫È√ ¨ UÎOÞ ¡vA�« ÈuÞ ∫ ‰UI¹ Æ © ÈuÞ ® qFH�« s� —bB� WGK�« v	 vD�«

ÍÏuÎDÒ½ ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ‚u	 tCFÐ n� Ë√ ¨iFÐ vKŽ tCFÐ r{

Æ tKš«œ Ë√ ¡vA�« sL{ ∫ vD�«Ë Æ › ±∞¥ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÏVÌ²ÌJÎKÏ� ÓÏqÏ−ÓÏ�Ä ÓÏwÒDÒ
 Ò¡UÒL]�Ä

Æ dAM�« b{ ÒvD�«Ë Æ Ád
J� ∫ U¼u×½Ë ¡UF�_« Ë√ 5D�« Ë√ »u¦�« v	 vD�«Ë

v²�« W¾OD³�« WOKš«b�« WO½u²J²�«  U�d(« ÈbŠ≈ t½QÐ ÷—_« ÂuKŽ v	 ÒvD�« ·dF¹Ë

a¹—U²�« s� WK¹uÞ  «d²	 ‰öš WO−¹—bð …—u
 v	 ÷—_« …dA� v	 Àb%

Ác¼ »U³Ý√ ÈdGðË ÆWO{—_« …dAI�« —u�
 vMŁ v�≈ ÈœRð v²�«Ë ¨vłu�uO'«

q²J�« dŁQ²ðË Æ ÷—_« sÞUÐ v	 Àb% v²�«  «dOG²�«Ë  UÐ«dD{ô« v�≈ …d¼UE�«

÷—_« `DÝ ‚u	 dNEðË vKŽ√ v�≈ l	bM²	  U�d(« Ác¼ q¦0 W¹d�B�« W¹—UM�«

∫ Folds  UOD�« s� ÊUŽu½ „UM¼Ë W¹—U½ ‰U³łË WOÐU³� q²� qJý vKŽ

Æ »U³I�« ∫ rÝ« tOKŽ oKD¹ W�U(« Ác¼ v	Ë ¨ Èdz«œ ∫ ‰Ë_«

Æ WÐb;« WOD�« ∫ rÝ« tOKŽ oKD¹ W�U(« Ác¼ v	Ë ¨ q¹uÞ ∫ v½U¦�«Ë

UN½_ ªWÐb;«  UODK� UÎł–u/ bFð ÷—_« `DÝ vKŽ …œułu*« ‰U³'« rEF�Ë

X½U� YOŠ ¨W¹d�B�« ÷—_«  UI³Þ d³Ž vKŽ√ v�≈ —u�B�« W�d( W−O²½ X½uJð

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≥

µ∞±

◊ Ø ≥  Ø ·

iFÐ ÊuJ²ð ÊUOŠ_« iFÐ v	Ë Æ vI	√ VO�dð  «– p�– q³� —u�B�« Ác¼

WM�“_« ‰öš X�d% v²�« ‡ …dNBM*« —u�B�« s� …dO³� q²� ŸU	b½ô W−O²½  UOD�«

 UI³D�« d³ŽË ‰öš ‡ …dO³� WO{—√  U�dŠ V³
Ð ÷—_« ·uł s� WOłu�uO'«

Æ UN�u	 lIð v²�« W¹d�B�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WOD�« ‡ ≤                     Æ …d�B�« ‡ ±

∫ ¡UL
�« vÞ

ÌÁÌbOÏFÌÓ½ ÔoÎKÒš Ò‰]ËÒ√ UÒ½Î√ÒbÒÐ UÒLÒ
 ÏVÌ²ÌJÎKÏ� ÓÏqÏ−ÓÏ�Ä ÓÏwÒDÒ
 Ò¡UÒL]�Ä ÍÏuÎDÒ½ ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ UÎC¹√ v�UFð ‰U�

ÈuDð UL� ¡UL
�« ÈuD½ Âu¹ ∫ È√ ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ±∞¥º Ò5ÏKÏŽUÒ� U]MÌ
 U]½≈ UÒMÎOÒKÒŽ «ÚbÎŽÒ§

s� UNK� UN*«uFÐ UÎOÞ ¡UL
�« vDÐ p�– ÊuJOÝË ¨ UNO	 V²� U� vKŽ WHO×B�«

…dOG
 WK²� X½U� ULMOŠ ¨ d�_« ‰Ë√ X½U� UL� œuF²� ¨ —UL�√Ë V�«u�Ë  «d−�

Ê√ q³� © pKH�« ¡ULKŽ iFÐ È√— v	 ® ¡ô“U³�« W³Š r−Š vKŽ UNL−Š b¹e¹ ô

Æ ÊuJ�«  «bŠË ÊuJ²� l
²ðË d−HMð

.dJ�« Ê¬dI�« v	 WO½uJ�«  U¹ü« ÊËd
H¹ s¹c�« 5¦ŠU³�« rEF� qO1Ë

v	 W�UF�« WO³
M�« W¹dE½Ë rOEF�« —U−H½ô« W¹dE½ nOþuð v�≈ WOLKF�«  U¹dEM�UÐ

© ¡UL
�« vÞ sLC²ð v²�« ® W�UOI�« Âu¹ À«bŠ√ Ê√ 5ÝUM²� ¨ ÊuJ�« W¹UN½ `O{uð

Æ«Îbž UN
H½  U¹dEM�« Ác¼ iI½ ‰UL²Š« sŽ ÎöC	 ¨ U¹dEM�« Ác¼ q¦* lC�ð ô

‰œ√ fO�Ë Æ rOEF�« —U−H½ô« W¹dE½ W×
 v	 pJA¹ s� pKH�« ¡ULKŽ s� „UM¼Ë

`O×Bð X�ËUŠ v²�« v½uJ�« r�C²�« W¹dE½ v¼ Èdš√ W¹dE½ —uNþ s� p�– vKŽ

Æ W¹dEM�« pKð ¡UDš√

pKH�« rKŽ v	 Âb�²
¹ Ê√ sJ1 ©¡UL
�« vÞ® `KDB� ÊS	 ¨ ‰UŠ W¹√ vKŽË

«–≈ U� W�UŠ v	 ¨ ÊuJ�« œb9 n�uð bFÐ Àb% Ê√ sJ1 v²�« W�U(« ò vKŽ ‰bO�

¨ W³KG�« UN� ÊuJð Ê√ s� WOÐ–U'« …u� 5JL²� WO	U� UNKL−� v	 ÊuJ�« WK²� X½U�

ÈuDM¹ v²Š WOÐ–U'« b¹«e²Ð b¹«e²ð WŽd
Ð hKI²�«Ë ‘ULJ½ô« v	 ÊuJ�« √b³¹ YO×Ð

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≥

µ∞≤

◊ Ø ≥  Ø ·

dŁ√ vKŽ œbL²�« n½Q²
O� Ë√ bÐ_« v�≈ vMHO� U�≈ ¨ WHO¦� W¹—U½ …d� v	 Èdš√ …d�

Æ å dš¬ —U−H½«

Âu¹ ¡UL
K� tK�« vÞ ÂuNH� 5ÐË n¹dF²�« «c¼ 5Ð ∆—UI�« jÐd¹ ô√ V−¹Ë

tÐU²� v	 t
H½ tÐ tK�« n
Ë U� q� ò ∫ WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ ‰u� d�c²O�Ë Æ W�UOI�«

Æ å tOKŽ  uJ
�«Ë tðËöð ∫ ÁdO
H²	

∫ VOD�«

¨Y³)«Ë È–_« s� öš U� q�Ë ¨fHM�« Ë√ ”«u(« ÁcK²
ð U� q� ∫ VOD�«

˝ ÏYOÏ³Ò�ÎÄ Ì…ÒdÎ¦Ò
 ÒpÒ³Ò−ÎŽÒÒ√ ÎuÒ�Ò§ ÌVÓÏO]D�«Ò§ ÌYOÏ³Ò�ÎÄ ÍÏuÒ²Î�Ò¹ ]ô qÌ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë

› ±∞∞ ∫ …bzU*« ¤

s� ÎôËUM²� ÊU� U� ŸdA�« v	 VOD�« ÂUFD�«Ë ò ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U�Ë

p�c� ÊU� v²� t½S	 ¨ “u−¹ Èc�« ÊUJ*« s�Ë ¨ “u−¹ U� —bIÐË ¨ “u−¹ U� YOŠ

¨Îöł¬ VD¹ r� ÎöłUŽ UÎ³OÞ ÊU� Ê≈Ë t½S	 ô≈Ë ¨ršu²
¹ ô Îöł¬Ë ÎöłUŽ UÎ³OÞ ÊU�

∫ ·«dŽ_« ¨ ±∑≤ ¨ µ∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌ
UÒMÎ�Ò“Ò— UÒ� Ï UÒ³ÓÏOÒÞ sÏ� «uÌKÌ
 ˚ ∫ t�u� p�– vKŽË

Æ› ∏± ∫ tÞ ¨ ±∂∞

u¼ U� q� iOI½ vKŽ W�ôbK� VD�« v	 © VOD�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

∫ VOD�« ¡«Ëb�«Ë ¨ © ‰u×J�« ® ‰uG�« s� v�U)« u¼ VOD�« »«dA�«Ë ¨ YO³š

  Æ a�≈ ÆÆÆ  U�d;« s� v�U)« u¼

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰uG�« ‡ ≤                       Æ WÝU(« ‡ ±

Æ Â«d(« ‡ ¥                        Æ q�_« ‡ ≥

Æ bOB�« ‡ ∂                       Æ ‰ö(« ‡ µ

Æ d³�« bO
 ‡ ∏                   Æ d×³�« bO
 ‡ ∑

Æ d×³�« ÂUFÞ ‡ ±∞                       Æ ÂUFD�« ‡ π

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≥

µ∞≥

◊ Ø ≥  Ø ·

∫ Ê«dOD�«

—bB� u¼Ë Æ tOŠUM−Ð ¡«uN�« v	 tŽUHð—«Ë dzUD�« „d% u¼ ∫WGK�« v	 Ê«dOD�«

ÏtÎOÒŠUÒMÒ−ÏÐ ÌdOÏDÒ¹ ÔdÏzUÒÞ ôÒ§ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÔW]Ð«Òœ sÏ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ —UÞ ® qFH�«

Æ qŠ«d� ÀöŁ vKŽ —uOD�« v	 Ê«dOD�« Àb×¹Ë Æ › ≥∏ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ rÌJÌ�UÒ¦Î�Ò√ rÒ�Ì√ ]ô≈

Æ ULN�d×¹ Ê√ ÊËœ tOŠUMł dzUD�« j
³¹ UNO	Ë ¨ ‚ôe½ô« ∫ v�Ë_«

ÆWFÐU²²�  UÐd{ UÎCHšË UÎF	— tOŠUM−Ð dzUD�« »dC¹ UNO	Ë ¨nO	b�« ∫WO½U¦�«Ë

u¼Ë ¨ULN�d×¹ ö	 5D
³M� 5ŠUM−Ð dzUD�« tOðQ¹Ë ¨ nB�« Ê«dOÞ ∫ W¦�U¦�«Ë

W¹dB*« …√b(«Ë d
M�«Ë »UIF�U� —uOD�« iFÐ ô≈ UNFOD²
¹ ô oOK×²�« s� Wł—œ

UNOŠUMł qJA� UNHF{Ë UN½«dOÞ …u� v	 —uOD�« lC�ðË Æ UNK�Uý U�Ë ”—uM�«Ë

Æ 5ŠUM'« WŠU
�Ë r
'« qIŁ 5Ð W³
M�«Ë ¨ W¹—bB�« UNðöCŽ …u�Ë

∫ 5D�«

Æ¡U*« WÐuÞ— tMŽ X�«“ Ê≈Ë p�cÐ vL
¹ b�Ë Æ ¡U*UÐ jK²<« »«d²�« u¼ 5D�«

˝ ÚöÒłÒÒ√ ¢vÒCÒ� ]rÌŁ Ô5ÏÞ sÓÏ� rÌJÒIÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ qŠu�« UÎC¹√ u¼Ë

› ≤ ∫ ÂUF½_« ¤

Ëd*UÐ UÎDK²�� ¨ UJO*« ÊbF� UN½uJ¹ …œU� t½QÐ Y¹b(« rKF�« v	 ·dF¹Ë

Æ WJÝUL²� WIO�œ UNðU³O³Š ¨ W¹uCF�« œ«u*« iFÐË —U³
KH�«Ë

oKš v²�« …œU*« u¼ 5D�« Ê√ v�≈ l{u� s� d¦�√ v	 .dJ�« Ê¬dI�« dOA¹Ë

Æ›ÊuM�R*«¤ ˝ æ±≤º Ô5ÏÞ sÓÏ� ÔWÒ�öÌÝ sÏ� ÒÊUÒ�½ù« UÒMÎIÒKÒš ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� Æ‹ Âœ¬ UNM�

˝ ©∑® Ô5ÏÞ sÏ� ÏÊUÒ�½ù« ÒoÎKÒš Ò√ÒbÒÐÒ§ ÌtÒIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ]qÌ
 ÒsÒ�ÎŠÒ√ ÍÏc]Ä ˚ ∫ qłË eŽ ‰U�Ë

¨› ’ ¤ ˝ æ∑±º Ô5ÏÞ sÓÏ� «ÚdÒAÒÐ oÏ�UÒš wÓÏ½≈ ÏWÒJÏzöÒLÎKÏ� ÒpÌÓÐÒ— Ò‰UÒ� Î–≈ ˚ ∫UÎC¹√ ‰U�Ë ¨› …b−
�« ¤

d
UMŽ fH½ v¼ ÊU
½ù« r
ł UNM� ÊuJ²¹ v²�« d
UMF�« Ê√ UÎOLKŽ XÐU¦�« s�Ë

Æ 5D�«

r� «–S	 Æ 5D�« v	 u¼Ë ô≈ uLM�« v	 √b³¹ ô  U³M�« Ê√ v�≈ Ê¬dI�« dOA¹ UL�

∫v�UFð ‰U� Æ U³½≈ ö	 5Þ v�≈ WÐd²�« Ë√ »«d²�« q¹u×²� È—ËdC�« ¡U*« „UM¼ sJ¹

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

◊Ø≥

µ∞¥

◊ Ø ≥  Ø ·

˝ ©µ® ÔZOÏNÒÐ ÔÃÎËÒ“ ÓÏqÌ
 sÏ� ÎXÒ²Ò³Î½Ò√Ò§ ÎXÒÐÒ—Ò§ Î ]eÒ²Î¼‹ Ò¡UÒLÎÄ UÒNÎOÒKÒŽ UÒMÎ�Òe½Ò√ «Ò–SÒ� Ú…ÒbÏ�UÒ¼ Ò÷Î—Ò_« ÈÒdÒðÒ§ ˚

ÌoÌKÎ�Òð Î–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ 5D�« s� dOD�« oKš sŽ Ê¬dI�« Àb×²¹Ë Æ › Z(« ¤

v	 qF�Ë Æ › ±±∞ ∫ …bzU*« ¤ ˝ wÏ½Î–SÏÐ «ÚdÎOÒÞ ÌÊuÌJÒ²Ò� UÒNOÏ� ÌaÌHMÒ²Ò� wÏ½Î–SÏÐ ÏdÎO]DÄ ÏWÒ¾ÎOÒNÒ
 Ï5ÓÏDÄ ÒsÏ�

vKŽ Y¹b(« rKF�« b�R¹Ë Æ 5D�« s� UÎC¹√ oKš Ê«uO(« Ê√ v�≈ …—Uý≈ p�–

v	 „d²A½ s×M	 ¨ UÎIOŁË UÎÞU³ð—« UNMOÐ ULO	 ÷—_« vKŽ …UO(« ‰UJý√ lOLł ◊U³ð—«

vL
¹ U� Ë√ 5D�« s�  √bÐ …UO(« Ê√ vKŽ ¡ULKF�« rEF� oH²¹Ë Æ VO�d²�« fH½

s� œbŽ d	«uð s� bÐô ¡UCH�« v	 …UOŠ błuð vJ� t½√Ë ¨ ÈuCF�« ¡U
(UÐ

Æ 5D�« È√ ¨ ¡U*«Ë »«d²�« UNMOÐ s� ¨ WO
Ozd�« d
UMF�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰UBKB�« ‡ ≥                 Æ oÚK)« ‡ ≤               Æ »«d²�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m




