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¡«d�« ·dŠ

∫ ”√d�«

r�ł ¡UCŽ√ bŠ√ u¼Ë Æ ”Ëƒ— ∫ tFLłË Æ ÁöŽ√ ¡vý q� s� ”√d�«

Æ › ¥ ∫ .d� ¤ ˝ UÚ³ÎOÒý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ê«uO(«Ë ÊU�½ù«

Æ › ±π∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ìt]KÏ×Ò� ÌÍÎbÒNÎÄ ÒmÌKÎ³Ò¹ ¢v]²ÒŠ ÎrÌJÒÒÝËÌ¡Ì— «uÌIÏKÎ×Òð ôÒ§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë

f(« ¡UCŽ√Ë rH�«Ë ⁄U�b�« qLA¹ r�'« s� ¡eł ∫ ÕöD
ô« v� ”√d�«Ë

¨ WL−L'« ∫ ”√dK� vLEF�« —UÞù« vL�¹Ë Æ © rH�«Ë ÊU½–_«Ë ÊUMOF�« ® WO�Ozd�«

qO
u²Ð  öCF�« s� WŽuL−� ÂuIðË Æ⁄U�bK� UÎO�«Ë Î¡UDž WL−L'« ÂUEŽ qJAðË

l� ‡  öCF�« Ác¼ rJ×²ðË ÆvH²J�« rEF�«Ë …u�d²�«Ë ÈdIH�« œuLF�UÐ ”√d�«

ÆlK³�«Ë mC*«  UOKLŽ v� rN� —Ëœ  öCF�« ÁcN�Ë ¨ ”√d�« W�dŠ v� ‡ —UðË_«

Æ ”u³F�« Ë√ ÂU�²Ðô« q¦� tłu�«  «dO³Fð sŽ W�ËR�� UN½√ UL�

dOG²¹Ë Æ r�'« v�UÐ v�≈ ”UOI�UÐ «Îbł «ÎdO³� ”√d�« r−Š ÊuJ¹ œöO*« bMŽË

Î¡U�– …—ËdC�UÐ WL−L'« d³� vMF¹ ôË ¨ dš¬ v�≈ h�ý s� tKJýË ”√d�« r−Š

Æ «c� UÎžu³½ Ë√

iFÐ v‡� 5½d� ‡ o³Ý U‡� v‡�≈ W�U{ùUÐ ‡ ”√d‡�« qLA¹ Ê«uO(« v�Ë

UÎÐuKÝ√ UNCF³Ð UNJŠË ”Ëƒd�« fOJMð „uM¹d'« ¡U³þ Âb�²�ðË Æ UO¹b¦�«

¡U‡³þË ·«d)«Ë ”u�U'« —u�– Ÿ—UB²ð 5Š v� ¨ WO×²�« ‰œU³ðË W×�UBLK�

œ—e�« dLŠ U�√ ¨ ÊËdI�« pÐUAðË ”Ëƒd�UÐ `ÞUM²�UÐ Sable Antelope qÐU��«

UNM� b‡Š«Ë œ«—√ «–≈ U� W�U‡Š v‡� UNÝËƒ— fOJMð v‡�≈ Q−K²� vH¹eł œ—eÐ W�ËdF*«

t�ULC½UÐ `L�¹ tKF� ¨ –uHM�« WIDM� VŠU
 —UL(« s� »dI²�« v½œ√ W�eM� Ë–

WFO³ÞË Ê«uO(« Ÿu½ vKŽ n�u²ð Èdš√  U�«b�²Ý« ”√dK�Ë Æt²IDM� v� vŽdK�

Æt�uKÝ
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ n½_« ‡ ≥               Æ Ê–_« ‡ ≤                   Æ ”U�Šù« ‡ ±

Æ rH�« ‡ ∂                Æ 5F�« ‡ µ                       Æ 5³'« ‡ ¥

Æ tłu�« ‡ ∏                      Æ …u�d²�« ‡ ∑

∫ 5ÞUOA�« ”Ëƒ—

v� ‰UI¹Ë ¨ uG� d¹dý ÕË— ∫ ÊUDOA�«Ë ¨ ÁöŽ√ ∫ ¡vý q� s� ”√d�«

Æ ÊUDOý ”√— t½Q� ∫ ¡vA�« `O³Ið

ÚWÒMÎ²Ï� UÒ¼UÒMÎKÒFÒł U]½≈ æ∂≤º ÏÂuÌÓ�]eÄ Ì…ÒdÒ−Òý ÎÂÒ√ ÚôÌeÌÓ½ dÎOÒš ÒpÏ�Ò–Ò√ ˚ ∫ e‡¹eF�« q‡¹eM²�« v�Ë

˝  æ∂µº Ï5ÏÞUÒO]AÄ Ì”ËÌ¡Ì— Ìt]½ÒQÒ
 UÒNÌFÎKÒÞ æ∂¥º ÏrOÏ×Ò−ÎÄ ÏqÎ�Ò√ wÏ� ÌÃÌdÎ�Òð …ÒdÒ−Òý UÒN]½≈ æ∂≥º Ò5ÏLÏ�U]EKÓÏ�

v� …b¹bŽ Î¡«—¬ ‡ v³ÞdI�«Ë dO¦� sÐ«Ë Èd³D�U� ‡ ÊËd�H*« d�– b�Ë Æ ›  U�UB�«¤

W¹Už v� tFKÞ  U³M�« s� fMł UN½≈ ∫ qO� U� UNMOÐ s� ¨ 5ÞUOA�« ”ËƒdÐ œ«d*«

d−A�« s� ŸuM�« «c¼Ë Æ ÊUDOA�«Ë 7Ý_« ∫ t� ‰UI¹Ë ¨sLO�« v� X³M¹ ¨WýU×H�«

Æ qJA�« `O³� tFKÞË …—uB�« dJM� sAš d� 7M�

ÆqJA�« `O³�  U³½ È√ n
u� 5ÞUOA�« ”Ëƒ— dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË

∫ WHł«d�«

Âu¹ —uB�« v� v�Ë_« W�HM�« v¼ ∫ ‡ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL� ‡ WHł«d�«

v� ∫ È√ Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©∂® ÌWÒHÏł«]dÄ ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ W�UOI�«

Æ v�UFð Ád�QÐ UNOKŽ ¡vý q�  uLO� UNÐ ÷—_« »dDCð 5Š v�Ë_« W�HM�« Âu¹

d�_« »dDC¹ UNÐ Ê_ ¨b¹bA�« »«dD{ô« u¼Ë ¨ nłd�« s� WHł«— XOLÝË

«c¼Ë ¨˝ ©∂® ÌWÒHÏł«]dÄ ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫v�Ë_« W�HM�« ∫ b¼U−� ‰U�Ë Æ ÂUEM�« q²�¹Ë

Æ› q�e*« ¤ ˝ æ±¥º ÚöOÏN]� UÚ³OÏ¦Ò
 Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÏXÒ½UÒ
Ò§ Ì‰UÒ³Ï−Î�«Ò§ Ì÷Î—Ò_« ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�uI�

Ì÷Î—Ò_« ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨ ÷—_« v¼ WHł«d�« Ê√ œ—ËË

V�u� vKŽ W�ôbK� © WHł«d�« ® ÕöD
« Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË Æ ˝ Ì‰UÒ³Ï−Î�«Ò§

Æ t�U³ł ‰“ôe�« „bð 5Š ÷—_«
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∫ W�œ«d�«

∫UÎ½ö� ·œ—√Ë ¨lÐU²ðË v�«uð ∫ ·œ—√Ë Æ e−F�« ∫ WGK�« v� W�œ«d�« v½UF� s�

ÆW�UOI�« Âu¹ —uB�« v� WO½U¦�« W�HM�«∫UÎC¹√ W�œ«d�«ËÆtHKš V�—Ë¨tF³ðË¨ÁbFÐ ¡Uł

Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©∑® ÌWÒ�Ïœ«]dÄ UÒNÌFÒ³Î²Òð ©∂® ÌWÒHÏł«]dÄ ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

v²�« W�HM�« v¼Ë Æ U¼bFÐ ¡v&Ë ¨ v�Ë_« ·œdð UN½_ p�cÐ W�œ«d�« XOLÝË

¨ W�œ«d�« v¼Ë ¨ WO½U¦�« © W�HM�«® U�√Ë ò ∫ b¼U−� ‰U�Ë Æ YF³�« U¼bMŽ ÊuJ¹

œ—ËË Æ › W�U(« ¤ ˝ æ±¥º Ú…ÒbÏŠ«Ò§ ÚW]
Òœ UÒ²]
ÌbÒ� Ì‰UÒ³Ï−Î�«Ò§ Ì÷Î—Ò_« ÏXÒKÏLÌŠÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�uI�

oAMð YOŠ »öI½ô« v� UNF³²ðË ÷—_« ·œdð UN½_ ¨ ¡UL��« v¼ W�œ«d�« Ê√ UÎC¹√

¡UL��« vKŽ W�ôbK� W�œ«d�« `KDB� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË Æ UN³�«u� dŁUM²ðË

Æ UN½U�—√ ÷uI²ð 5Š

∫ U¹ƒd�«

˝ ÓÏoÒ×Î�UÏÐ UÒ¹ÎƒÌÓdÄ ÌtÒ�uÌÝÒ— Ìt]KÄ Ò‚ÒbÒ� ÎbÒIÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ ÂuM�« v� Èd¹ U� v¼

› ≤∑ ∫ `²H�« ¤

W�ËR�*« WO³BF�« e�«d*« b¹b×²� WFÝ«Ë  UÝ«—œ Y¹b(« dBF�« v�  dł b�Ë

dO¦J�« oI×¹ Á«ƒ— v� ÊU�½ù« Ê√ v�≈ fHM�« ¡ULKŽ t³MðË Æ ÂöŠ_«Ë Èƒd�« sŽ

b¹Ëd� V¼–Ë Æ v�HM�« ÃöF�« qzUÝË bŠ√ U¹ƒd�« bFð «cNÐË Æ Wðu³J*« tðU³ž— s�

qOK×²Ð UM½√ rŽ“Ë ¨ WOB�AK� vKš«b�« s¹uJ²�« sŽ Èe�— dO³Fð ÂöŠ_« Ê√ v�≈

÷«d�√ Ë√  UÐ«dD{« s� tO½UFð U�Ë WOB�A�« WFO³Þ ·dF½ Ê√ lOD²�½ ÂöŠ_«

Æ WO�H½

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rÚKÔ(« ‡ ±

∫ UÐd�«

÷uŽ WKÐUI* rÝ« ∫ ÕöD
ô« v�Ë ª UÎIKD� …œU¹e�« vMF0 ∫ WGK�« v� UÐd�«

dOšQð l� Ë√ ¨ bIF�« W�UŠ ŸdA�« —UOF� v� qŁUL²�« ÂuKF� dOž ’uB�� ÷uFÐ

Æ UL¼bŠ√ v� Ë√ 5�b³�« v�
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t�u� UNM� l{«u� W²Ý v� .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë UÐd�« WLK�  œ—Ë

t�u�Ë ¨› ≥π ∫ ÂËd�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÒbMÏŽ uÌÐÎdÒ¹ öÒ� Ï”U]MÄ Ï‰«ÒuÎ�Ò√ wÏ� ÒuÌÐÎdÒOÓÏ� UÚÐÓÏ— sÓÏ� rÌ²ÎOÒð¬ UÒ�Ò§ ˚∫v�UFð

˝ ÓÏfÒLÎÄ ÒsÏ� ÌÊUÒDÎO]AÄ ÌtÌD]³Ò�Ò²Ò¹ ÍÏc]Ä ÌÂuÌIÒ¹ UÒLÒ
 ]ô≈ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹ ô UÒÐÓÏdÄ ÒÊuÌKÌ
ÎQÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫v�UFð

› ≤∑µ ∫ …dI³�« ¤

∫ UL¼ ¡UNIH�« —uNLł bMŽ 5L�� v�≈ r�IM¹ UÐd�«Ë

∫ 5²�UŠ qLA¹ u¼Ë ∫ W¾O�M�« UÐ— ‡ ±

Æ qOłQ²�« qÐUI� v� …œU¹e�« ∫ v�Ë_« W�U(« ‡ √

q
√ ÊU� ¡«uÝ qł_« v� …œU¹e�« dOE½ sÚ¹b�« v� …œU¹e�« u¼Ë ∫ sÚ¹b�« v� ‡

Æ Îöł¬ UÎFOÐ Â√ UÎ{d� sÒ¹b�«

Æ «cJÐ W¾O�½ Ë√ «cJÐ «ÎbI½ «c¼ p²FÐ ∫ ‰UI¹ ÊQ� ∫ lO³�« v� ‡

v²�« ¡UOý_« v� p�–Ë ¨ i¹UI²�« »ułË bMŽ dOšQ²�« ∫ WO½U¦�« W�U(« ‡ »

WKF�« v� UNF� „d²Að ¡UOýQÐ Ë√ UNK¦0 W¾O�½ UNFOÐ sŽ æ tK�« ‰uÝ— vN½

Æ bOÐ «Îb¹ ÊuJð Ê√ æ ◊d²ý«Ë

Æ ‰U0 ‰U� W{ËUF� v� WKŁUL*« »ułË bMŽ …œU¹e�« u¼Ë ∫ qCH�« UÐ— ‡ ≤

tK�« ‰uÝ— s� UNMŽ vNM*« ŸuO³�« iFÐ UN²% qšb¹Ë ∫ …bÝUH�« ŸuO³�« UÐ— ‡ ≥

nK��U�ò ∫5�dD�« bŠ_ 6ž UNO� ÷uŽ dOž s� …œU¹“ ÀËbŠ ‰UL²Šô ªæ

ÆådL²�UÐ dL¦�« lOÐË ¨ WK³(« q³Š v�

qšb¹ U� q�Ë qCH�«Ë W¾O�M�« UÐ— .d% v� ¡ULKF�«Ë ¡UNIH�« 5Ð ·öš ôË

ŸULł≈Ë WM��«Ë »U²J�UÐ t1d% X³Ł b�Ë dzU³J�« s� …dO³� t½_ ª UÐd�« v�

ª › ≤∑µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒÐÓÏdÄ ÒÂ]dÒŠÒ§ ÒlÎOÒ³ÎÄ Ìt]KÄ ]qÒŠÒ√Ò§ ˚ ∫v�UFð t�uI� ∫ »U²J�U� ª5LK�*«

tK�u�Ë UÐd�« q�¬ tK�« sF� ò ∫ ‰U� t‡½√ æ v³M�« s‡Ž ÈË— bI� ∫ WM��«Ë

U* UÐd�« 5LK�*« ŸULł≈ ÂdŠ p�– vKŽ ¡UMÐË ¨ › ≥π≥Ø± bLŠ√ ¤ å t³ðU�Ë Áb¼UýË

Æ ÊU�½ùUÐ WLŠd�«Ë o�d�« q�«uŽ vKŽ ¡UCI�«Ë s¹dDC*« ‚U¼—≈ s� tO�

∫ © WDÐ«d*« ® ◊UÐd�«

W�Ëb�« —uGŁ s� dGŁ vKŽ WLz«œ W�U�≈ rK�*« ÈbM'« W�U�≈ ∫ WDÐ«d*«Ë ◊UÐd�«

o b e i k a n d l . c o m
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WLz«b�« W¹UŽd�« vMF� tOH� ¨ b²F� q� dý UNMŽ l�b¹Ë ¨ UNOL×¹ ¨WO�öÝù«

qłd�«Ë ¨ dG¦�« W�“ö�Ë ËbF�« WDÐ«d� ∫◊UÐd�« ∫«u�U�Ë ¨·bN�« oOI×²� W�“ö*«Ë

vB�_ UÎ�“ö� t½UBŠ jÐd¹ ”—U� q� ÊU� YOŠ ª qO)« ◊UÐ— tM�Ë ¨ jÐ«d�

rÌNÒ� «ËÌÓbÏŽÒ√Ò§ ˚ ∫ t½U×³Ý o(« ‰U� tO�Ë ¨ œUN'« vŽ«b� WÐU−²Ý« œ«bF²Ýô«  Uł—œ

Æ › ∂∞∫‰UH½_« ¤ ˝ ÏqÎOÒ�ÎÄ Ï◊UÒÐÓÏ— sÏ�Ò§ Ô…]uÌ� sÓÏ� rÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ U]�

v�Ë Æ UN�u� UL� UNM� fL) UNDÐ«d� ∫ qO)« ◊UÐ—Ë Æ tÐ jÐd¹ U� ∫ ◊UÐd�«

Æ › ∂∞ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÏqÎOÒ�ÎÄ Ï◊UÒÐÓÏ— sÏ�Ò§ Ô…]uÌ� sÓÏ� rÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ U]� rÌNÒ� «ËÌÓbÏŽÒ√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

bMŽ —uš ôË ŸeH�« bMŽ —«d� ö� fHM�« WÐö
Ë VKI�« …u� ∫ ‘Q'« WÞUÐ—Ë

ÆW�_« ÷—√ s� W�U<« l{u�Ë dG¦�« Â“ô ∫UÎÞUÐ—Ë WDÐ«d� jÐ«— ∫‰UI¹Ë ¨…bA�«

YOŠ Âu�²�« bMŽ UNKł—Ë UNKO�Ð WDÐ«d*UÐ ÂuIð v²�« WŽUL'« ∫ WDÐ«d*«Ë

UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ t½U×³Ý ‡ o(« ‰uI¹ vMF*« «c¼ v�Ë ¨ t²²žU³� Ë√ ËbF�« —bž vA�¹

¨  › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ≤∞∞º ÒÊuÌ×ÏKÎHÌð ÎrÌJ]KÒFÒ� Òt]KÄ «uÌI]ð«Ò§ «uÌDÏÐ«Ò—Ò§ «ËÌdÏÐUÒ�Ò§ «ËÌdÏ³Î�‹ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä

‰U²I�« ‰«u¼√ vKŽ d³B�UÐ tK�« ¡«bŽ√ «u³�UžË ¨ bz«bA�«Ë  UŽUD�« vKŽ «Ëd³
«

∫ t�u� tM�Ë ¨ WE( W¹√ v� ËeGK� s¹bF²�� r�—uGŁ «u�“ôË ¨ »Ëd(« bz«býË

Æ › ±± ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÎrÌJÏÐuÌKÌ� ¢vÒKÒŽ ÒjÏÐÎdÒOÏ�Ò§ ˚

W¹uI²�« v½UF� UÎC¹√ UNM� rNH¹ t½S� W�“ö*« vMF� WDÐ«d*« s� rNH¹ UL�Ë

¨ ¡UIK�« bMŽ Ád³
Ë t²³ŁË Á«u� ∫ b¼U:« VK� vKŽ tK�« jÐ— ∫ ‰uI½ ¨ XO³¦²�«Ë

UÒMÎDÒÐÒ—Ò§˚ ∫nNJ�« q¼√ WO²� sŽ tK�« ‰u� v� q¹eM²�« ¡Uł bO¹Q²�«Ë XO³¦²�« vMF� v�Ë

r¼UM²³Ł È√ Æ › ±¥ ∫ nNJ�« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÌÓ»Ò— UÒMÌÓÐÒ— «uÌ�UÒIÒ� «uÌ�UÒ� Î–≈ ÎrÏNÏÐuÌKÌ� ¢vÒKÒŽ

p³K� vKŽ tK�« jÐ— ∫ »UBLK� ‰UI¹ UL� ¨ tÐ p�L²�« vKŽ r¼UM¹u�Ë o(« vKŽ

vÝu� Â√ sŽË ¨ —u³
 VKI�« Èu� È√ ∫ ‘Q'« jÐ«— Êö�Ë ¨ bK−²�«Ë d³B�UÐ

˝ æ±∞º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÏ� ÒÊuÌJÒ²Ï� UÒNÏ³ÎKÒ� ¢vÒKÒŽ UÒMÎDÒÐ]— ÊÒ√ ôÎuÒ�˚∫tK�« ‰U� U¼bO�Ë WM×� v� tðbÐU� U�Ë

› hBI�« ¤

¨W�UI²Ýô« vKŽ UNKLŠË ¨ tK�« WŽUÞ t�Ëe�Ë ÊU�½ù« WDÐ«d� ◊UÐd�« s�Ë

Ê√ …d¹d¼ vÐ√ sŽË ¨ s¹b�« œULŽ v¼ v²�« …öBK� ¡«œ√ tðuOÐ vKŽ q
«u²*« ÁœœdðË
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tÐ l�d¹Ë U¹UD)« tÐ tK�« u×1 U� vKŽ rJ�œ√ ô√ ò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ—

…d¦�Ë ¨Á—UJ*« vKŽ ¡u{u�« ⁄U³Ý≈ò ∫‰U� ¨tK�« ‰uÝ— U¹ vKÐ ∫«u�U� åø Uł—b�«

Æ›©¥±Ø≤µ±® rK��¤ å◊UÐd�« rJ�c� ¨…öB�« bFÐ …öB�« —UE²½«Ë ¨błU�*« v�≈ UD)«

vHOK�« ZO�M�« s� WMO²� W�eŠ ∫ v³D�« ÕöD
ô« v� Ligament ◊UÐd�«Ë

oKD¹ ◊UÐd�«Ë ¨r�'« ¡UCŽ√ s� «uCŽ rŽbð Ë√ q
UH*« bMŽ ÂUEF�« ·«dÞ√ jÐdð

¨ ·eM�« lM�Ë W¹u�b�« WOŽË_« jÐd� WŠ«d'« v� qLF²�¹ pKÝ Ë√ jOš vKŽ UÎC¹√

  Æ UN¼uAð lM�Ë W−�½_« oðd� p�c�Ë

∫ …uÐd�«

qÏÐ«Ò§ UÒNÒÐUÒ�Ò√ Ô…ÒuÎÐÒdÏÐ ÔW]MÒł ÏqÒ¦ÒLÒ
 ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ ÷—_« s� öŽË lHð—« U� v¼

UOłu�uO'« rKŽ v� ©…uÐd�« ® WLK� Âb�²�ðË Æ› ≤∂µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏsÎOÒHÎFÏ{ UÒNÒKÌ
Ì√ ÎXÒðPÒ�

Æ W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ

∫ oðd�«

Æ `K
√ Ë√ r( Ë√ ÒbÝ ∫ vMF0 ©oð—® qFH�« s� —bB� ∫ WGK�« v� oðd�«

˝ UÒLÌ¼UÒMÎIÒ²ÒHÒ� UÚIÎðÒ— UÒ²Ò½UÒ
 Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ]ÊÒ√ «ËÌdÒHÒ
 Òs¹Ïc]Ä ÒdÒ¹ ÎrÒ� ÒËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

oðd�«Ë Æ ULNMOÐ UMKBH� ‰UBH½« ULNMOÐ fO� 5²IB²K� U²½U� ∫ È√ ¨ › ≥∞ ∫¡UO³½_« ¤

UÎIð— tIðd¹ o²H�« oð— ∫ ‰UI¹ Æ WFM
 Â√ ÊU� WIKš ÂU×²�ô«Ë ÂU¾²�ô«Ë rC�« vMF0

u¼Ë ¨ oðd�« b{ o²H�«Ë Æ ÂQ²�« ∫ È√ ¨ o²ð—U� ¡vA�« XIð—Ë Æ ÁbÝ «–≈ UÎ�uð—Ë

Æ 5KB²*« 5Ð qBH�«

ÆvðRð ö�  b�½« «–≈ ∫¡UIð— vN� …√d*« XIð—Ë¨t½Qý `K
√ ∫tI²� oð—∫‰UI¹Ë

Æ 5ðdHA�« WLCM*« W¹—U'« ∫ ¡UIðd�«Ë Æ lÐU
_« 5Ð U� qKš ∫ WIðd�«Ë

÷—_«Ë  «uL��« Ê√ ”U³Ž sÐ« sF� Æoðd�UÐ œ«d*« v� ÊËd�H*« nK²š« b�Ë

U²½U� ∫ …œU²�Ë s�(« sŽË Æ÷—_« l{ËË ¡UL��« tK�« l�d� 5²IB²K� U²½U�

∫ qO�Ë Æ UL¼U½błËQ� 5²�ËbF� U²½U� ∫qO�Ë Æ¡«uN�UÐ ULNMOÐ tK�« qBH� UÎFOLł

ÆXI²H� …bŠ«Ë UÎ{—√ Êu{—_« X½U�Ë ¨XI²H� …bŠ«Ë ¡ULÝ  «uL��« X½U� œ«d*«

¡ULKŽ ·dŽ v� vL�¹ U� X½U� WKB²*« oðd�« …œU� Ê√ v�≈ —UM*« VŠU
 V¼–Ë

o b e i k a n d l . c o m
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iFÐ ‰U� p�– s� iOIM�« vKŽË Æ ÊUšb�« Ê¬dI�« WGKÐË ¨ .b��UÐ pKH�«

¨ dD*UÐ ¡UL��« UMI²H� ¨ 5²²LB� © ÷—_«Ë  «uL��« ∫ È√ ® U²½U� ∫ s¹d�H*«

Æ Èd³D�« bMŽ —U²<« È√d�« u¼ «c¼Ë ¨  U³M�UÐ ÷—_«Ë

dO�Hð v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ V¼– b�Ë

© UÎIð— ® WLK�Ë ò ∫ r¼bŠ√ ‰uI¹ Æ rOEF�« —U−H½ô« W¹dE½ Vłu0 oðd�« vMF�

t�H½ YŠU³�« «c¼ ‰uI¹Ë Æå XI²Hð È√ ¨  d−H½« v²�« WO½uJ�« WCO³�« vMF� ÈœRð

vKŽ ‡ ÷—_U� UNM� WKBHM*« V�«uJ�«Ë fLA�« U½cš√ «–≈ ò ∫ dš¬ »U²� v�

.b��« nO¦J²Ð  QA½ WO�LA�« WŽuL:« ÊQÐ U½d³�¹ rKF�« Ê√ b$ ‡ ‰U¦*« qO³Ý

Æ © o²H�« ∫ fLA�« sŽ V�«uJK� ÀbŠ Èc�«® ‰UBH½ô« rŁ © oðd�« ® v�Ë_«

tK� «c¼Ë ¨ Big Bang dO³� —U−H½« v� tK� ÊuJ�« …QA½ sŽ rKF�« U½d³�¹ q¦*UÐË

Æ å WO½¬dI�« W¹ü« l� oH²¹

v� WFL−²� WOz«bÐ WK²� ¡b³�« v� ÊuJ�« ÊU� ∫ÁdOž sŽ ÎöI½ ÊUŁ YŠUÐ ‰uI¹Ë

YOŠ ¨ jGC�«Ë …—«d(« v� qzU¼ ŸUHð—UÐ eOL²ðË ¨WOzUN½ ô UN²�U¦� ¨ …bŠ«Ë WDI½

s� d¦�QÐ UNð—«dŠ Wł—œË Ã—≈ 
∏∞

±∞ ‡Ð WDIM�« Ác¼ v� WFL−²*« W�UD�« WOL� —bIð

U¼¡«eł√ X²� ÎözU¼ «Î—U−H½« WOz«b³�« WK²J�« Ác¼  d−H½« b�Ë ÆW¹u¾� Wł—œ 
¥≥

±∞

¡«eł_« pKð  œdÐ X�u�« —Ëd� l�Ë ¨ÂuO�« v²Š UNMOÐ bŽU³¹ ‰«e¹ ôË ¨UN²²ýË

ÆV�«uJ�«Ë Âu−M�« UÎIŠô  b�Ë YOŠ ¨Âb��« Ë√ WO½uJ�« ÂuOG�« UNM� XH�Q²�

rOEF�« —U−H½ô« W¹dE½ qI½ dOž «uKFH¹ r� s¹c�« ¨ 5¦ŠU³�« ¡ôR¼ ¡«—ü UÎI�ËË

lOLł s� UNF� WKŁUL²� v¼Ë ò  «—UO��« v�U³� XIKš ÷—_« ÊS� ¨ Ê¬dI�« v�≈

dO³Fð bŠ vKŽ å fLA�« …œU� v¼ …bŠ«Ë …œU� s� W�uK�� UNK�Ë ¨ Áułu�«

…œU� ÊuJO� d−HM¹ oðd�« ÊuKF−¹ ‡ rNMŽ «uKI½ s� q¦� ‡ UÎC¹√ r¼Ë ÆvLÝUI�«

vðœU� rC¹ ÊU� oðd�« Ê√ v�≈ dOAð W¹ü« Ê√ l� ¨ .b��UÐ U¼uŽœ v²�« ¡UL��«

—U−H½ô« W¹dE½ Ê√ p�– v�≈ UMH{√ «–S� ¨ ÷—_«Ë © …bŠ«Ë ¡ULÝ ®  «uL��«

X�U� Èdš√ W¹dE½ „UM¼ Ê√Ë ¨ UNOKŽ pKH�« ¡ULKŽ lOLł WI�«u0 vE% ô rOEF�«

¡ôR¼ tO� V¼– Èc�« o�eM*« r−Š Èb� UM� 5³²¹ ¨ ¡UDš√ s� UNO� U� q¹bF²�

UN�«b�²Ý« sJ1 ‡ v½¬dI�« UN�uNH0 ‡ oðd�« WLK� ÊS� ¨ ‰UŠ W¹√ vKŽË Æ Êu¦ŠU³�«

∫ vKŽ W�ôbK�
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U* UÎI�Ë ®  «uLÝ l³Ý tK�« UN¹u�¹ Ê√ q³� ¡UL��« UNOKŽ X½U� v²�« W�U(« ‡ ±

Æ © XKB� …—uÝ v� œ—Ë

v²�« WO{—_« UNðdA� ÊuJ²ð Ê√ q³� ÷—_« UNOKŽ X½U� v²�« W�U(« ‡ ≤

Tectonic  WO½u²J²�«  U�d(« W¹dEM� UÎI�Ë WHK²�� Õ«u�√ v�≈ p�– bFÐ XIIAð

ÆTheory

q³�Ë ¨ «ÎbŠ«Ë UÎ¦³M� UÎ¾Oý ÊU� Ê√ Âu¹ tK� ÊuJ�« UNOKŽ ÊU� v²�« W�U(« ‡ ≥

Æ sNK¦� ÷—_« s�Ë  «uLÝ l³Ý —uNþ v�≈ Èœ√ Èc�« o²H�« ÀËbŠ

s� Îôb³� ÆVD�« rKŽ v� WIÐU��« W¹uGK�« UN²�ôbÐ ©oðd�«® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æt�U¦�√Ë vÐ—ù« o²H�« oð— ∫‰UI¹ p�c�Ë ÆÕd'« oð— ∫‰UI¹ Îö¦� Õd'« WÞUO�Ð ‰uI�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ o²H�« ‡ ±

∫ …UÝ«u*« ‡  ¡UŁd�«

Ád�– U� Ê¬d‡I�« v� tM�Ë ¨sÝU×�Ë V�UM� s� XO*« v� ÊU� U� d�– ∫¡UŁd�«

ÍÏeÎ−Ò½ ÒpÏ�ÒcÒ
 æ±∞πº ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ¢vÒKÒŽ ÂöÒÝ˚∫‹ rO¼«dÐ≈ v� ‰U� ¨tKÝ— s� dO¦� sŽ tK�«

ÂöÒÝ˚ ∫‹ Õu½ v� tM�Ë ¨› U�UB�« ¤ ˝ æ±±±º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ UÒ½ÏœUÒ³ÏŽ ÎsÏ� Ìt]½≈ æ±±∞º Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ

˝ æ∏±º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ UÒ½ÏœUÒ³ÏŽ ÎsÏ� Ìt]½≈ æ∏∞º Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ ÍÏeÎ−Ò½ ÒpÏ�ÒcÒ
 U]½≈ æ∑πº Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ wÏ� ÔÕuÌ½ ¢vÒKÒŽ

›  U�UB�« ¤

¨ tŽU³ð√Ë XO*« q¼√ sŽ nOH�²�« v�≈ tÐ q
u²¹ U� d�– u¼Ë ¨ W¹eF²�« tM�Ë

∫ v�UFð tK�« ‰U� ¨ bŠ√ …Ëež v� q²� æ «ÎbL×� Ê√ lOý√ U� bFÐ ¡Uł UL�

sÒ�Ò§ ÎrÌJÏÐUÒIÎŽÒ√ ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²Î³ÒKÒI½‹ ÒqÏ²Ì� ÎËÒ√ Ò U]� ÊSÒ�Ò√ ÌqÌÝÌÓdÄ ÏtÏKÎ³Ò� sÏ� ÎXÒKÒš ÎbÒ� ‰uÌÝÒ— ]ô≈ b]LÒ×Ì� UÒ�Ò§˚

]ô≈ Ò uÌLÒð ÊÒ√ ÔfÎHÒMÏ� ÒÊUÒ
 UÒ�Ò§ æ±¥¥º Òs¹ÏdÏ
U]AÄ Ìt]KÄ ÍÏeÎ−ÒOÒÝÒ§ UÚ¾ÎOÒý Òt]KÄ ]dÌCÒ¹ sÒKÒ� ÏtÎOÒ³ÏIÒŽ ¢vÒKÒŽ ÎVÏKÒIMÒ¹

ÍÏeÎ−ÒMÒÝÒ§ UÒNÎMÏ� ÏtÏðÎRÌ½ Ï…ÒdÏšü« Ò»«ÒuÒŁ ÎœÏdÌ¹ sÒ�Ò§ UÒNÎMÏ� ÏtÏðÎRÌ½ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò»«ÒuÒŁ ÎœÏdÌ¹ sÒ�Ò§ Úö]łÒRÌÓ� UÚÐUÒ²Ï
 Ït]KÄ ÏÊÎ–SÏÐ

UÒ�Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÎrÌNÒÐUÒ�Ò√ UÒLÏ� «uÌMÒ¼Ò§ UÒLÒ� dOÏ¦Ò
 ÒÊuÌÓOÓÏÐÏ— ÌtÒFÒ� ÒqÒðUÒ� ÓÔwÏ³]½ sÓÏ� sÓÏ¹ÒQÒ
Ò§ æ±¥µº Òs¹ÏdÏ
U]AÄ

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±¥∂º Òs¹ÏdÏÐU]BÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Ìt]K�«Ò§ «uÌ½UÒJÒ²ÎÝ‹ UÒ�Ò§ «uÌHÌFÒ{
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ÎrÌ
Ò—uÌłÌ√ ÒÊÎu]�ÒuÌð UÒL]½≈Ò§ Ï ÎuÒLÎÄ ÌWÒIÏz«Ò– ÔfÎHÒ½ ÌÓqÌ
 ˚ ∫ v‡�UFð t‡�u� Ê¬d‡I�« È“UFð s�Ë

˝ æ±∏µº Ï—ËÌdÌGÎÄ ÌŸUÒ²Ò� ]ô≈ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ì…UÒOÒ×ÎÄ UÒ�Ò§ Ò“UÒ� ÎbÒIÒ� ÒW]MÒ−ÎÄ ÒqÏšÎœÌ√Ò§ Ï—U]MÄ ÏsÒŽ ÒÕÏeÎŠÌ“ sÒLÒ� ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹

Ï·ÎuÒ�ÎÄ ÒsÓÏ� Ô¡ÎwÒAÏÐ rÌJ]½ÒuÌKÎ³ÒMÒ�Ò§ ˚ ∫ v‡�UFð t‡�u� …b‡�U)« t¹“UFð s�Ë Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤

WÒ³OÏBÌÓ� rÌNÎ²ÒÐUÒ�ÒÒ√ «Ò–≈ Òs¹Ïc]Ä æ±µµº Òs¹ÏdÏÐU]BÄ ÏdÓÏAÒÐÒ§ Ï «ÒdÒL]¦�«Ò§ ÏfÌH½ÒÒ_«Ò§ Ï‰«ÒuÎ�ÒÒ_« ÒsÓÏ� ÔhÎIÒ½Ò§ ÏŸuÌ−Î�«Ò§

ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√Ò§ WÒLÎŠÒ—Ò§ ÎrÏNÓÏÐ]— sÓÏ�  «ÒuÒKÒ� ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ æ±µ∂º ÒÊuÌFÏł«Ò— ÏtÎOÒ�≈ U]½≈Ò§ Ït]KÏ� U]½≈ «uÌ�UÒ�

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±µ∑º ÒÊËÌbÒ²ÎNÌLÎÄ

qÐ ¨ WG�U³� Ë√ qÞU³� ÷dF²¹ ôË ¨ UÎIŠ ô≈ ÊuJ¹ ô ÁƒUŁ—Ë Ê¬dI�« È“UFðË

oŠ Á—b� oŠ tK�« —bI¹Ë ¨ tÐ s�R¹Ë o(« Âd²×¹ Èc�« s�R*« qIF�« VÞU�¹

Æ U¼œuKšË …dšü«Ë UN²LO�Ë UO½b�« ·dF¹Ë ¨ ÊU1ù«

∫ ¡Ułd�«

‰U� ¨ Á¡Uł— t� Ô⁄ÒuÓ�Ô¹ ÏV³Ý t� ÂbIð ¡vAÐ ŸUH²½ô« ÊU�½ù« sE¹ Ê√ ∫ ¡Ułd�«

ÒÊuÌłÎdÒ¹ ÚWÒOÏ½öÒŽÒ§ «ÓÚdÏÝ ÎrÌ¼UÒMÎ�Ò“Ò— U]LÏ� «uÌIÒH½Ò√Ò§ Ò…ö]BÄ «uÌ�UÒ�Ò√Ò§ Ït]KÄ Ò»UÒ²Ï
 ÒÊuÌKÎ²Ò¹ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð

dOš ÊËdE²M¹ ‰ULŽ_« `�U
 s� «u�b� U0 rN½≈ Æ › dÞU� ¤ ˝ æ≤πº Ò—uÌ³Òð s]� Ú…Ò—UÒ−Ïð

»u³×� ‰uB×Ð VKI�« o^KFð ∫ UÎ�dŽË ¨ q�_« WG� t½≈ ∫ rNCFÐ ‰U�Ë ¨¡«e'«

Æ sJ2 »u³×� Ì¡vý V�dð ∫ v=łd]²�«Ë ¨ Îö³I²��

ô≈ ¨q�_« vMF� bOH¹ p�– q�Ë Î̈WOłÚdð ÁU&Ú—«Ë ÁU]łdðË Î…ËUł—Ë Î¡Uł— ÁUł—

·u)« vMF0 œ—Ë p�c�Ë ¨ ·uš t³×B¹ ¡Ułd�« Ê_ ª ¡Ułd�« s� b�¬ q�_« Ê√

Êu�U�ð ô r� ∫ È√ Æ › Õu½ ¤ ˝ æ±≥º «Ú—UÒ�Ò§ Ït]KÏ� ÒÊuÌłÎdÒð ô ÎrÌJÒ� UÒ� ˚ ∫v�UFð t�u� v�

ø t�öłË tK�« WLEŽ

·U�¹ ‡ …œUŽ ‡ vł«d�U� UÎ½UOŠ√ ·u)« vMF� ¡Ułd�« bOH¹ Ê√ UÎ³¹dž p�– fO�Ë

Æ Áułd¹ U� „—b¹ ô√

ÒÊuÌłÎdÒ¹ ô wÏð]öÄ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÏ� ÌbÏŽ«ÒuÒIÎ�«Ò§ ˚ ∫ tM�Ë ¨ tðœ—√Ë t²K�√ ∫ ÁuÔł—√ tÔðuł—Ë

sFLD¹ ôË t½Ëb¹d¹ ô È√ Æ › ∂∞ ∫ —uM�« ¤ ˝ ]sÌNÒÐUÒOÏŁ ÒsÎFÒCÒ¹ ÊÒ√ ÕUÒMÌł ]sÏNÎOÒKÒŽ ÒfÎOÒKÒ� UÚŠUÒJÏ½

Èb�Ë v� Ô uł—Ë ¨ …dHG*« tK�« s� Ô uł— ∫ ‰UI¹Ë ¨ sN¹b� tF�«Ëœ Â«bF½ô tO�

ÒÊuÌLÒ�ÎQÒ¹ ÎrÌN]½SÒ� ˚ ∫ tK�« ‰u� v½UF*« Ác¼ s�Ë ¨ Òv�≈ s�% Ê√ Ó¡Uł— ÓpÔ²Oð√Ë ¨ bý̂d�«

o b e i k a n d l . c o m
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s� rNÐU
√ U0 Êu*Q²¹ È√ Æ ›±∞¥ ∫ ¡U�M�«¤ ˝ ÒÊuÌłÎdÒ¹ ô UÒ� Ït]KÄ ÒsÏ� ÒÊuÌłÎdÒðÒ§ ÒÊuÌLÒ�ÎQÒð UÒLÒÒ


rJ½U1SÐ «ÎdB½Ë «ÎdOš tK�« s� ÊËdE²Mð rJ½√ ô≈ ¨rJÐU
√ U0 Êu*Q²ð UL� Õ«dł

˝UÚ×Ï�UÒ� ÚöÒLÒŽ ÎqÒLÎFÒOÎKÒ� ÏtÓÏÐÒ— Ò¡UÒIÏ� uÌłÎdÒ¹ ÒÊUÒ
 sÒLÒ� ˚ ∫tM�Ë ¨p�– s� UÎ¾Oý ÊËdE²M¹ ô r¼Ë

Æ qLF�« s�Ú×ÔOK� tÐUIŽ vA�¹Ë tK�« »«uŁ q�Q¹ ÊU� s� ∫ È√ Æ › ±±∞ ∫ nNJ�«¤

ô√ vKŽ ¨ s�R*« b³F�« bMŽ U�“ö²¹ Ê√ V−¹ ·u)«Ë t½√ ô≈ WKOC� ¡Ułd�«Ë

Ê≈Ë ¨ tOKŽ V−¹ ULO� ÊU�½ù« ◊]d� Ô¡Ułd�« VKž ÊS� ¨ dšü« UL¼ÔbŠ√ VKG¹

s� Î«–≈ bÐö� ¨ WJKN� ‡ ”QO�«Ë j¹dH²�« ‡ UL¼öJ� ¨ ”QO�« tÐ ]qŠ ·u)« VKž

tðdHG�Ë tÐ«uŁ UÎOł«— ¨ tÐUIŽË tK�« »U�Š s� UÎHzUš t�H½ ÊU�½ù« b−O� Ê“«u²�«

Æ t²LŠ—Ë

∫ lłd�«

∫  uB�« lł—Ë Æ dD*« bFÐ dD*«Ë ¨ ¡U*« ∫ WGK�« v� lłd�« v½UF� s�

l{«u*« s� XFD� ∫ dOD�« XFł— ∫ ‰UI¹Ë ÆlOÐd�«  U³½ ∫ lłd�«Ë Æ Á«b


∫ t¾O� v� VKJ�« lł—Ë Æ tM� œUŽ ∫ ÁdHÝ s� Êö� lł—Ë Æ…œ—U³�« v�≈ …—U(«

¡vA�« sŽ Êö� lł— ∫ ‰UI¹ UL� Æ UÎC¹√ ÀËdK� lłd�« ∫ ‰UI¹Ë Æ tK�Q� tO� œUŽ

Ï «Ò– Ï¡UÒL]��«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÁÒœ—Ë t�d
 ∫UÎ½UFł—Ë UÎŽuł—Ë UÎFł— tO�≈Ë

t½QÐ lłd�« s¹d
UF*«Ë v�«bI�« s¹d�H*« rEF� ‰Ë√ b�Ë Æ › ‚—UD�« ¤ ˝ æ±±º ÏlÎł]dÄ

vLÝË Æ dD*« tO� »U×��« u¼ t½√ ∫ tMŽË ¨ • ”U³Ž sÐ« ‰U� p�cÐË ¨ dD*«

v�≈ tFłd¹ rŁ ¨ —UN½_«Ë —U×³�« —U�Ð s� ¡U*« qL×¹ »U×��« Ê_ UÎFł— dD*«

Æ œUŽ «–≈ ∫ lł— s� ¨—dJ²¹Ë œuF¹ t½_ Ë√ ¨ «ÎdD� ÷—_«

tFłdð U� q� vKŽ UÎC¹√ `KDB*« «c¼ ‰bO� ¨ lłd�« ‚UD½ lOÝuð sJ1Ë

∫ q¦� ¨ ÷—_« `DÝ v�≈ ¡UL��«

÷—ú� Èu'« ·öG�« s� ÈuKF�« ¡e'« s� WOJKÝö�« Ã«u�_« œ«bð—« ‡ ±

WŽ«–ù«  Ułu� ‰U³I²Ý« ÷—_« ÊUJ�� `O²¹ Èc�« d�_« u¼Ë ¨ ©dOHÝu½u¹_«®

ÆY³�« WIDM� sŽ …bOFÐ oÞUM� v� Êu¹eHK²�«Ë
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¨ W¾O�b�«  «“Už WÞUÝuÐ ÷—_« s� W¦F³M*« ¡«dL(« X% WFý_« œ«bð—« ‡ ≤

Æ ÊuÐdJ�« bO��√ v½UŁ q¦�

Æ ÷—_« `DÝ vKŽ fJFMð v²�« fLA�« WFý√ ‡ ≥

∫ WHłd�«

UÎHł— Êö� nł— ∫‰UI¹Ë Æb¹bA�« »«dD{ô« ∫ nłd�«Ë ÆW�e�e�« ∫ WHłd�«

s� XAFð—« ∫Áb¹ XHł—Ë Æt� ÷dŽ ·u) dI²�¹ r� ∫U½UHł—Ë UÎHOł—Ë UÎ�uł—Ë

U]LÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆŸeH�« s� »dD{« ∫ VKI�« nł—Ë ¨ d³� Ë√ ÷d�

∫UÎC¹√ tO�Ë ¨› ±µµ ∫·«dŽ_« ¤ ˝ ÒÍU]¹≈Ò§ ÌqÎ³Ò� sÓÏ� rÌNÒ²ÎJÒKÎ¼Ò√ ÒXÎ¾Ïý ÎuÒ� ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ÌWÒHÎł]dÄ ÌrÌNÎðÒcÒšÒ√

Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©∂® ÌWÒHÏł«]dÄ ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚

Æ t²�dŠ ∫ ¡vA�« `¹d�« XHł—Ë Æ X�e�“ ∫ È√ ¨ ÷—_« XHł— ∫ ‰UI¹Ë

ÌWÒHÎł]dÄ ÌrÌNÎðÒcÒšÒQÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ«Îb¹bý UÎÐ«dD{« »dD{«Ë bFð—« ∫n&—«Ë

W�e�e�« rN²JK¼√ È√ Æ › ≥∑ ∫  u³JMF�« ¨ ·«dŽ_« ¤ ˝ æ∑∏º Ò5ÏLÏŁUÒł ÎrÏ¼Ï—«Òœ wÏ� «uÌ×Ò³Î�ÒQÒ�

v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨rNÐuK� XFKš …b¹bý W×O
 © WHłd�« ® X½U� ∫ qO�Ë Æ …b¹bA�«

ÌWÒ×ÎO]BÄ «uÌLÒKÒþ Òs¹Ïc]Ä ÒcÒšÒ√Ò§ ˚ ∫ © œuLŁ Âu� ® rN�H½√ ÂuI�« „ö¼ v� v�UFð t�u�

X�e�“ ¡UL��« s� W×OBÐ «uJK¼√ ∫ È√ Æ › œu¼ ¤ ˝ æ∂∑º Ò5ÏLÏŁUÒł ÎrÏ¼Ï—UÒ¹Ïœ wÏ� «uÌ×Ò³Î�ÒQÒ�

Æ UNÐ rN�ö¼≈ ÊUJ� ¨ ÷—_« UNÐ

÷—_« tłË s� UÎ�U9 dOG¹ rOEŽ ‰«e�“ WHłd�« Ê√ v³M�« V�Š —u²�b�« Èd¹Ë

Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÏXÒ½UÒ
Ò§ Ì‰UÒ³Ï−Î�«Ò§ Ì÷Î—Ò_« ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨ UN�dF½ v²�«

—u�B�« `³Bð Ê√ v�≈ WHłd�« Ác¼ ÈœR²Ý –≈ Æ› q�e*« ¤ ˝ æ±¥º ÚöOÏN]� UÚ³OÏ¦Ò


s� √e−²¹ ô «Î¡eł ‰U³'« X½U� U*Ë Æ dŁUM²*« ¡U³N�U� WA¼ ‰U³−K� W³KB�« WL�C�«

«ÎdE½ ¨ UNF� ‰U³'« “«e²¼« v�≈ ÈœR¹ ÷—_« “«e²¼« ÊS� ¨ W³KB�« ÷—_« …dA�

Æ ULNMOÐ rJ;« ◊U³ð—ô« …bA�

WHłd� Æ VD�« rKŽ v� W¹uGK�« UN²�ôbÐ © WHłd�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

V³�Ð UNýUFð—« ∫ bO�« WHł—Ë ¨ ·u)« W−O²½ tC³½ Ÿ—U�ðË tÐ«dD{« ∫ VKI�«
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Àb×¹ qF� œ— v¼ Knee Jerk V�d�« WHł—Ë Æ ©Êu�M�—UÐ® ÷d0 WÐU
ù«

h×� v� rN� —U³²š« v¼Ë ¨ W³�d�« W³{— qHÝ√ dðu�« vKŽ WHOHš WÐd{ W−O²½

Æ WHłd�« Ác¼ …u� s� ÷«d�_« iFÐ b¹eð YOŠ ¨ v³BF�« “UN'«

ÊuJð v²�« W¹uI�« ‰“ôe�« vKŽ W�ôbK� © WHłd�« ® `KDB� Â«b�²Ý« sJ1Ë

vKŽ W�ôbK� t�H½ `KDB*« Â«b�²Ý« sJ1 UL� Æ ÷—_« `DÝ s� W³¹d� U¼e�«d�

dO³� ÈËULÝ Âdł Â«bD
ô X{dFð «–≈ WO{—_« …dAI�UÐ o×Kð v²�«  UÐ«dD{ô«

Æ ÈËu½ —U−H½ô Ë√ ¨ ©V½c� Ë√ V�u� Ë√ „eOM�® UNÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ bO�« ‡ ≥                 Æ VKI�« ‡ ≤                   Æ ·u)« ‡ ±

∫ qÔł]d�«

sÓÏ� ÔqÌłÒdÏ� Ìt]KÄ ÒqÒFÒł UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ Âœ¬ vMÐ s� m�U³�« ÔdÓ�]c�« v¼

s� d�c�UÐ h²�� qłd�«Ë Æ ‰Uł— ∫ lL'«Ë Æ › ¥ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ ÏtÏ�ÎuÒł wÏ� ÏsÎOÒ³ÎKÒ�

Æ › π ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÚöÌłÒ— ÌÁUÒMÎKÒFÒ−]� UÚJÒKÒ� ÌÁUÒMÎKÒFÒł ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� p�c�Ë ¨ ”UM�«

Æ býd�« sÝ „«—œ≈Ë © v�M'« ◊UAM�« ¡bÐ È√ ® ⁄uK³�UÐ W�ułd�« j³ðdðË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ býd�« ‡ ≤                         Æ ⁄uK³�« ‡ ±

∫ qł=d�«

ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æqł—√ ∫lL'«Ë ¨ÂbI�« v�≈ c�H�« q
√ s� uCF�« v¼

ÎiÌ
Î—‹ ˚ ∫ UÎC¹√ ‰U�Ë ¨ › ≥± ∫ —uM�« ¤ ˝ ]sÏNÏ²ÒM¹Ï“ sÏ� Ò5ÏHÎ�Ì¹ UÒ� ÒrÒKÎFÌOÏ� ]sÏNÏKÌłÎ—ÒQÏÐ ÒsÎÐÏdÎCÒ¹

Ê«uOŠ s� qłd�« qJý nK²�¹Ë Æ › ’ ¤ ˝ æ¥≤º »«ÒdÒýÒ§ œÏ—UÒÐ qÒ�Ò²ÎGÌ� «ÒcÒ¼ ÒpÏKÎłÏdÏÐ

qł—√ UN� W�«—e�«Ë ¨ t²K²� UNOKŽ eJðd²� …bLŽ_U� qł—√ t� qOH�U� Æ dš¬ v�≈

s� tO��UM�Ë tz«bŽ√ q�d� tKł— Ê«uO(« Âb�²�¹ b�Ë Æ UNÐ `�dðË uNK²� WK¹uÞ

Æ U¼—u×ł dHŠ v� UNKł—√  U½«uO(« iFÐ Âb�²�ð UL� Æ t½«d�√

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂbI�« ‡ ≤                         Æ r�'« ‡ ±

∫ Âułd�«

v�Ë Æ U¼dOžË …—U−Š s� tÐ v�d¹ U� u¼Ë ¨ rł— lLł ∫ WGK�« v� Âułd�«

∫ pK*« ¤ ˝ Ï5ÏÞUÒO]AKÓÏ� UÚ�uÌłÌ— UÒ¼UÒMÎKÒFÒłÒ§ Ò`OÏÐUÒBÒLÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

vKŽ UNMŽ W¦F³M*« VNA�« ÷UCI½UÐ 5ÞUOAK� rł«d� UNM� UMKFł ∫È√ ¨ › µ

˝ UÒ¼UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ t�u� v� dOLC�« œUŽ ò ∫ dO¦� sÐ« ‰U�Ë Æ rNM� lL��« v�d²��

qÐ ¨¡UL��« v� v²�« V�«uJ�UÐ v�d¹ ô t½_ ª UNMOŽ vKŽ ô `OÐUB*« fMł vKŽ

v½U�uA�« n�UšË Æ å rKŽ√ tK�«Ë ¨UNM� …bL²�� ÊuJð b�Ë ¨ UN½Ëœ s� VNAÐ

UÎ�uł— `OÐUB*« UMKFłË ò ∫ È√ ˝ Ï5ÏÞUÒO]AKÓÏ� UÚ�uÌłÌ— UÒ¼UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ ‰UI� ¨ dO¦� sÐ«

∫…œU²� ‰U� Æ UO½b�« ¡UL�K� WM¹“ UN½u� dOž Èdš√ …bzU� Ác¼Ë ¨ 5ÞUOA�« UNÐ rłd¹

Èb²N¹  U�öŽË ¨ 5ÞUOAK� UÎ�uł—Ë ¨ ¡UL�K� WM¹“ ∫ Àö¦� Âu−M�« tK�« oKš

ö� v½¬dI�« hM�« d¼Uþ bMŽ nI¹ Ê√ VD� bOÝ ÈQð—«Ë Æåd×³�«Ë d³�« v� UNÐ

 œ—Ë ¨5ÞUOA�« rNLÝ« UÎIKš „UM¼ Ê√ s�R½ s×M� ò ∫ ‰uI¹ ÆÁœËbŠ ÈbF²¹

Æ UÎ¾Oý UNOKŽ b¹e½ ôË ÆÆÆ Ê¬dI�« v� rNðUH
 iFÐ

UÎ�uł— UO½b�« ¡UL��« s¹eð v²�« `OÐUB*« Ác¼ s� qFł tK�« Ê√ s�R½ s×½Ë

ÔÊUÒDÎOÒý ÓÏqÌ
 sÓÏ� UÚEÎHÏŠÒ§ ˚ ∫ Èd‡š√ …—u‡Ý v‡� ¡U‡ł UL� VN‡ý …—u
 v‡� 5ÞUOAK�

˝  æ±∞º VÏ�UÒŁ »UÒNÏý ÌtÒFÒ³ÎðÒQÒ� ÒWÒHÎDÒ�ÎÄ ÒnÏDÒš ÎsÒ� ]ô≈ ˚ ¨› U�UB�« ¤ ˝ ©∑® ÔœÏ—U]�

tMŽ UM� qI¹ r� p�– q� ø …—u
 W¹√ v� ø r−Š È√ s� ø nO� ÆÆÆ› U�UB�«¤

«c¼ rKFMK� Æ ÊQA�« «c¼ q¦� v� ÁƒU²H²Ý« “u−¹ dš¬ —bB� UM� fO�Ë ¨ UÎ¾Oý tK�«

v� «ÎdOš „UM¼ Ê√ tK�« rKŽ u�Ë Æ œuBI*« u¼ «c¼Ë Æ tŽu�uÐ s�RM�Ë ¨ ÁbŠË

Æ å t½U×³Ý qBH� qOBH²�« Ë√ ÕUC¹ù« Ë√ …œU¹e�«

—uNLł Á¬— U* «Îd¹UG� UÎ³¼c� V¼– È“«d�« d�H�« Ê√ ∫ dEMK� X�ö�« s�Ë

UÎ½uMþ U¼UMKFłË ∫ È√ ˝ Ï5ÏÞUÒO]AKÓÏ� UÚ�uÌłÌ— UÒ¼UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ dO�Hð v� ‰UI� ¨ s¹d�H*«

dO�H²�« —UB½√ rEF� qO1Ë Æ ÊuL−M*« r¼Ë ¨ f½ù« 5ÞUOA� VOG�UÐ UÎ�uł—Ë

o b e i k a n d l . c o m
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l� UÎOA9 ¨ VNA�UÐ Âułd�« dO�Hð v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�«

Æ › µ r�— pK*« W¹¬ l� ±∞ r�—  U�UB�« W¹¬ ¤ Ê¬dIK� Ê¬dI�« dO�Hð

∫ W�UŠd�«

ÊUJ� v� dI²�¹ ô Èc�« ∫ ‰UŠd�«Ë Æ öŠd�« dO¦J�« u¼ ∫ WGK�« v� W�UŠd�«

Ê¬dI�« v� W�UŠd�« WEH� œdð r�Ë Æ vŽd*« X³M¹Ë YOG�« jI�¹ YOŠ t²OýU0 q×¹Ë

‰U� Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�« © WKŠd�« ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�«

sJ1Ë Æ › g¹d� ¤ ˝ ©≤® ÏnÎO]B�«Ò§ Ï¡UÒ²ÓÏAÄ ÒWÒKÎŠÏ— ÎrÏNÏ�öÏ¹≈ ©±® ÔgÎ¹ÒdÌ� Ï·ö¹ù ˚ ∫ v�UFð

 UÐUG�« v� ‰u−²ð v²�«  UO¹b¦�« s� …dO¦� Ÿ«u½√ n
u� W�UŠd�« WEH� Â«b�²Ý«

UNMÞu� qš«œ qI²Mð v²�« qÐU��« ¡U³þ q¦� ¨ gzUA(«Ë ¡ULK� UÎ³KÞ ‘«dŠ_«Ë

q×¹ U�bMŽË ¨ WO�uO�« UNðUOŠ  U³KD²� sŽ UÎ¦×Ð WOLÝu�  öŠ— v� d−A*«

v� cšQð v¼Ë ¨ …dOG
 ÊUFD� v� …dŁUM²� ¡U³E�« Ác¼ ÊuJð —UD�_« rÝu�

—uOD�«Ë Æ ¡«dC)« gzUA(« sŽ UÎ¦×Ð dłUNð YOŠ ¨ úJ�« nł v²� lL−²�«

dŁUJ²K�Ë W¾�«b�«  U¾O³�« sŽ UÎ¦×Ð ¨ UÎC¹√ WOLÝu�  öŠdÐ ÂuIð „ULÝ_«Ë

Æ ¡«cG�« sÞ«u� sŽ Y×³�«Ë

∫ qŠd�«

…—UðË ¨ dOF³�« sŽ …—Uð tÐ d³F¹ rŁ ¨ »u�dK� dOF³�« dNþ vKŽ l{u¹ U� u¼

U]LÒKÒ�  ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ‰UŠ— ∫ tFLłË ¨ ‰eM*« v� tOKŽ fK−¹ ULŽ

WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ › ∑∞ ∫nÝu¹ ¤ ˝ ÏtOÏšÒ√ ÏqÎŠÒ— wÏ� ÒWÒ¹UÒIÓÏ�Ä ÒqÒFÒł ÎrÏ¼Ï“UÒNÒ−ÏÐ ÎrÌ¼Òe]NÒł

Æ dOF³�« vKŽ W�ôbK� ©qŠd�«®

∫ rŠd�«

sD³�« v� vKCŽ uCŽ u¼Ë ¨ sD³�« v� ÁƒUŽËË 5M'« s¹uJð l{u� u¼

ÒnÎOÒ
 ÏÂUÒŠÎ—Ò_« wÏ� ÎrÌ
Ì—ÓÏuÒBÌ¹ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æt¹cG¹Ë 5M'« qL×¹

ÆUNÐU³Ý√Ë WÐ«dI�« vKŽ UÎC¹√ oKD¹Ë ÆY½RðË d�cð rŠd�«Ë Æ›∂ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ì¡UÒAÒ¹

˝ æ∏±º UÚLÎŠÌ— Ò»ÒdÎ�Ò√Ò§ Ú…UÒ
Ò“ ÌtÎMÓÏ� «ÚdÎOÒš UÒLÌNÌÓÐÒ— UÒLÌNÒ�ÏbÎ³Ì¹ ÊÒ√ UÒ½ÎœÒ—ÒQÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æ © ÂUŠ—_« ∫ …œU� dE½« ® Æ ÂUŠ—√ ∫ lL'«Ë Æ›nNJ�«¤
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błu¹ ¨ …œUŽ Èd¦LJ�« r−Š v� ¨ …√d*« ÷u×Ð ·u−� vKCŽ uCŽ u¼Ë

t½“ËË VFJ� rÝ ≥[µ vKŽ XM³�« bMŽ tL−Š b¹e¹ ôË ¨sD³�« qHÝ√ s� »dI�UÐ

jAM¹ YOŠ ⁄uK³�« sÝ v²Š ‰U(« Ác¼ vKŽ UÎFłU¼ qE¹Ë ¨ U�«dł ∑ v�≈ µ

ÀöŁ t�uÞ œ«œe¹Ë ¨  «d� dAŽ t½“Ë nŽUC²O� WO�M'«  U½u�dN�« dOŁQð X%

YOŠ ¨qL(« W¹UN½ v� t½“ËË tL−×Ð Ê—u� U� «–≈ «Îbł «ÎdOG
 vI³¹ tMJ� ¨ «d�

5Š v� ¨ Â«dł uKO� s� d¦�√ v�≈ qB¹ –≈ ¨ «ÎdO¦� t½“Ë œ«œe¹Ë t²FÝ nŽUC²ð

Æ vFO³D�« tL−Š nF{ …d� ≤¥ u×½ tL−Š œ«œe¹

 «dOŁQð s� tOI¹Ë rŠd�« kH×¹ UÎFOM� UÎLOEŽ UÎłUOÝ ÷u(« ÂUEŽ qJAðË

¡UMŁ√ v� 5M'« UN� ÷dF²¹ b� v²�« …dýU³*« dOžË …dýU³*«  U�œUB²�«Ë ÷u{d�«

¡e'«Ë Æ › ÊuM�R*« ¤ ˝ æ±≥º Ô5ÏJ]� Ô—«ÒdÒ� wÏ� ÚWÒHÎDÌ½ ÌÁUÒMÎKÒFÒł ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ qL(«

vÐu³½√ oOC� vKH��« ¡e'« U�√ ¨ rŠd�« r�ł vL�¹Ë i¹dŽ rŠd�« s� ÈuKF�«

`²HMðË ¨ q³N*« WL� v�≈ vCHðË tKHÝ√ v� rŠd�« W×²�Ë Æ rŠd�« oMŽ vL�¹Ë

rŠd�« —«błË ¨ tO³½Uł bŠ√ vKŽ rŠd�« vKŽ√ v� å »u�U� ò v²Ðu³½√ s� q�

Æ vÞU�� ¡UAž tMD³¹ vKCŽ

vL�ð W¹dNý  «—ËbÐ œuFI�« sÝ v�≈ ⁄uK³�« X�Ë s� rŠd�« W½UDÐ d9Ë

qš«œ U¹ö)«Ë œbG�«Ë W¹u�b�« WOŽË_« lL−²ð dNý q� vH� ¨ iO(«  «—Ëœ

`OIK²�« Àb×¹ r� «–S� ¨ W×IK� WCOÐ ‰U³I²Ýô QON� rŠd�« ÊuJ¹Ë ¨ rŠd�« W½UDÐ

oB²K²� `OIK²�« ÀbŠ «–≈ U�√ ¨ q³N*« o¹dDÐ iO(« Âœ l� Ãd�ðË W½UD³�« X²H²ð

U� v�≈ iO(« ‰Ëe½ nI¹Ë ¨ UÎMOMł `³B²� uLMðË ¨ rŠd�« —«b−Ð W×IK*« WCO³�«

Æ …œôu�« bFÐ

WLOA*« ÂuIðË ¨ WLOA*« vL�¹ UÎÝuI� «ÎuCŽ 5M'«Ë rŠd�« s� W−�½√ ÊuJðË

Æ rCN�« U¹UIÐ s� hK�²�«Ë 5−O��_«Ë ¡«cG�UÐ 5M'« œ«b�SÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ⁄uK³�« ‡ ≤                     Æ v¦½_« ‡ ±

Æ qL(« ‡ ¥                     Æ 5M'« ‡ ≥

 Æ iO;« ‡ µ
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∫ WLŠd�«

W�d�« ∫ oK)« s�Ë ¨¡«b²Ð« ÔÊU�ÚŠù«Ë Ô‰UCÚ�ù«Ë ÔÂUFÚ½ù« tK�« s� ∫WLŠd�«

‰UM¹ dOš q� vKŽ XIKÞ√ ¨‰u�b*« WFÝ«Ë WLK� WLŠd�«Ë ÆÂuŠd*« vKŽ nDF²�«Ë

b¹—√ b�Ë q¹eM²�« v� UNEŠö½ «c� ¨ UÎ¹œU� Ë√ UÎ¹uMF� dO)« p�– ÊU� ¡«uÝ ¨”UM�«

∫p�– s� ªt½«u�√Ë Á—u
 v²AÐ ‰UC�ù«Ë ÂUF½ù« v� oH²ð UNMJ�Ë ¨WŽuM²� ÌÊUF� tÐ

s� tÐ rNłdšQ� tIKš vKŽ Èd³J�« tK�« WLF½ u¼Ë ¨ -U)« ‰uÝd�« UNÐ b¹—√

¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ±∞∑º Ò5ÏLÒ�UÒFÎKÓÏ� ÚWÒLÎŠÒ— ]ô≈ Ò„UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ ÊU1ù« —u½ v�≈ dHJ�«  ULKþ

v½«d³D�«Ë ¨¥≥∑Øµ bLŠ√ ¤ å …«bN� WLŠ— U½√ U/≈ ò ∫ t�H½ sŽ æ v³M�« ‰U� b�Ë

U�Ë ¨V½U'« 5�Ë býd�«Ë dO)« v�≈ oO�u²�« vMF0  œ—ËË Æ › ©∂±µ∂® dO³J�« v�

Æ › ±µπ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÎrÌNÒ� ÒXMÏ� Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÔWÒLÎŠÒ— UÒLÏ³Ò� ˚ ∫Èd³� WLF½ ô≈ UL¼

ÒXÒLÎŠÒ— ÒÊuÌLÏ�ÎIÒ¹ ÎrÌ¼Ò√ ˚ ∫ t²�_ WLF½Ë ¨ v³MK� WLF½ v¼Ë ¨…u³M�« vMF0  œ—ËË

Ë√ vMG� ÊöH� Ë√ ÊöH� …u³M�« ÊuJð Ê√ ÊuŠd²I¹ nO� Æ›≥≤∫·dše�«¤ ˝ ÒpÓÏÐÒ—

…u³M�« r�I½ ö�√ ¨ v½œ_« v¼Ë ¨ rN²AOF� —u�√ rNMOÐ UML�� s×½ ¨ UN½Ëd¹ W½UJ*

sÒ� ÏtÏ²ÒLÎŠÒdÏÐ ÌÓhÒ²Î�Ò¹ ˚ ∫ t‡½U×³‡Ý °ø ¡UA½ YO‡Š UM²LJ×Ð UNFC½Ë ¨ Òq‡ł_« v¼Ë

Ê≈ ∫ rN�«u�_ UÎFOLł ¡UO³½_« ‰U� u×M�« «c¼ vKŽË ¨ › ∑¥ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ì¡UÒAÒ¹

∫ œu¼ ¤ ˝ ÏÁÏbMÏŽ ÎsÓÏ� ÚWÒLÎŠÒ— wÏ½UÒð¬Ò§ ˚ ∫ Õu½ ‰U� ¨ ¡UA¹ YOŠ tK�« UNFC¹ WLŠ— …u³M�«

vMF0  œ—ËË ¨ › ∂≥ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÚWÒLÎŠÒ— ÌtÎMÏ� wÏ½UÒð¬Ò§ ˚ ∫ t�uI� Ï`�U
 ‰U�Ë ¨› ≤∏

ÒpÏ�ÒcÏ³Ò� ÏtÏ²ÒLÎŠÒdÏÐÒ§ Ït]KÄ ÏqÎCÒHÏÐ ÎqÌ� ˚ ∫ rFM�« qł√ u¼Ë ¨t� ÂöÝù«Ë tK�UÐ ÊU1ù«

ÆÂöÝù« v¼ t²LŠ— Ê≈Ë Ê¬dI�« u¼ tK�« qC� Ê≈ ∫ «u�U� Æ ›µ∏ ∫f½u¹¤ ˝«uÌŠÒdÎHÒOÎKÒ�

ô≈ UN�UM¹ ô WLF½ v¼Ë ¨ »UIF�« s� Ë√ »u½c�« s� WLBF�« vMF0  œ—ËË

˝ ÒrÏŠ]— sÒ� ]ô≈ Ït]KÄ ÏdÎ�Ò√ ÎsÏ� ÒÂÎuÒOÎÄ ÒrÏ�UÒŽ ô ˚ ∫ dO)« tÐË t� œ«—√Ë ¨ tMŽ tK�« v{— s�

∫UNHOH�ð Ë√ WÐuIF�« qOłQðË ‰UN�ùUÐ qCH²�«Ë nDK�« vMF0  œ—ËË ¨› ¥≥ ∫ œu¼¤

vMF0  œ—ËË ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ∂¥º Òs¹ÏdÏÝUÒ�ÎÄ ÒsÓÏ� rÌ²MÌJÒ� ÌtÌ²ÒLÎŠÒ—Ò§ ÎrÌJÎOÒKÒŽ Ït]KÄ ÌqÎCÒ� ôÎuÒKÒ� ˚

U]MÌ
 U]½≈ ˚ ∫ ‰öC�« s� oK�K� ÎW¹«b¼ qÝd‡�« ‰UÝ—S� W¹uMF*« ‚«“—_«Ë rFM�«

¨oK)UÐ WLŠ— lz«dA�UÐ qÝd�« UMKÝ—√ ∫È√ Æ ›ÊUšb�«¤ ˝ ÒpÓÏÐ]— sÓÏ� ÚWÒLÎŠÒ— ©µ® Ò5ÏKÏÝÎdÌ�

o b e i k a n d l . c o m
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ÎrÌ²½Ò√ Îu]� qÌ� ˚ ∫ t½U×³Ý t�uI� WÝu�;« W¹œU*« ‚«“—_«Ë ¨ rNOž s� rN� «Î–UI½≈Ë

sz«eš ∫ È√ Æ › ±∞∞ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ Ï‚UÒH½ù« ÒWÒOÎAÒš ÎrÌ²ÎJÒ�Î�Ò_ «Ú–≈ wÓÏÐÒ— ÏWÒLÎŠÒ— ÒsÏz«ÒeÒš ÒÊuÌJÏKÎLÒð

ª › ¥∂ ∫ÂËd�« ¤ ˝  ÏtÏ²ÒLÎŠ]— sÓÏ� rÌJÒI¹ÏcÌOÏ�Ò§ Ô «ÒdÓÏAÒ³Ì� ÒÕUÒ¹ÓÏdÄ ÒqÏÝÎdÌ¹ ÊÒ√ ÏtÏðUÒ¹¬ ÎsÏ�Ò§ ˚ ∫tK�« ‚“—

˝ UÒ¼uÌłÎdÒð ÒpÓÏÐ]— sÓÏ� ÔWÒLÎŠÒ— Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ ˚ ¨œö³�« v}×¹Ë ¨œU³F�« tÐ tK�« rŠd¹ Èc�« YOG�« È√

∫È√ Æ › ≤± ∫ f½u¹ ¤ ˝ ÎrÌNÎ²]�Ò� Ò¡«]dÒ{ ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� ÚWÒLÎŠÒ— Ò”U]MÄ UÒMÎ�Ò–Ò√ «Ò–≈Ò§ ˚ ¨› ≤∏ ∫¡«dÝù« ¤

wÏ½Òœ«Ò—Ò√ ÎËÒ√ ÏÁÓÏdÌ{ Ì UÒHÏýUÒ
 ]sÌ¼ ÎqÒ¼ ÓÔdÌCÏÐ Ìt]KÄ ÒwÏ½Òœ«Ò—Ò√ ÎÊ≈ ˚ ¨ W³G��Ë Ÿuł bFÐ UÎ³ŠË U³Bš

nAJð Ê√ rJ²N�¬ lOD²�ð q¼ Æ › ≥∏ ∫ d�e�« ¤ ˝ ÏtÏ²ÒLÎŠÒ— Ì UÒJÏ�ÎLÌ� ]sÌ¼ ÎqÒ¼ ÔWÒLÎŠÒdÏÐ

Æ ¡Uš— Ë√ lH½ s� X½U� U¹√ vÐ— WLF½ vMŽ p�9 Ë√ ¨ dC�« vMŽ

UMK�Ë ¨ …dO³� dBI*« vKŽ WLF½ UL¼Ë ¨ …dHG*«Ë uHF�« UNÐ «Îœ«d�  œ—ËË

Âe�√ ¨ › ±≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÒWÒLÎŠ]dÄ ÏtÏ�ÎHÒ½ ¢vÒKÒŽ ÒVÒ²Ò
 ˚ ∫ tÐ— WLŠ— ułd¹ UMK�Ë ¨ dBI�

wÏHÒ� ˚ ∫rFM�« ÂU²š v¼Ë ¨ WM'« vMF0  œ—ËË ¨ UÎ½U�Š≈Ë ÎöCHð WLŠd�UÐ t�H½

˝  ÏtÏ²ÒLÎŠÒ— wÏ� Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ÌqÏšÎbÌ¹ sÏJÒ�Ò§ ˚ ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∞∑º ÒÊËÌbÏ�UÒš UÒNOÏ� ÎrÌ¼ Ït]KÄ ÏWÒLÎŠÒ—

∫s¹b¼U−LK� Èb�ð WLF½ dBM�«Ë ¨ `²H�« Ë√ dBM�« vMF0  œ—ËË ¨ › ∏ ∫ È—uA�«¤

˝  æ±∑º «ÚdOÏBÒ½ ôÒ§ UÓÚOÏ�Ò§ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÓÏ� rÌNÒ� ÒÊËÌbÏ−Ò¹ ôÒ§ ÚWÒLÎŠÒ— ÎrÌJÏÐ Òœ«Ò—Ò√ ÎËÒ√ «Ú¡uÌÝ ÎrÌJÏÐ Òœ«Ò—Ò√ ÎÊ≈ ˚

˝  æ∑∑º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎKÓÏ� WÒLÎŠÒ—Ò§ ÈÚbÌNÒ� Ìt]½≈Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� v� Ê¬dI�« UNÐ b¹—√Ë ¨›»«eŠ_«¤

˝  æµ≤º ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹ ÔÂÎuÒIÓÏ� ÚWÒLÎŠÒ—Ò§ ÈÚbÌ¼ ÔrÎKÏŽ ¢vÒKÒŽ ÌÁUÒMÎK]BÒ� Ô»UÒ²ÏJÏÐ rÌ¼UÒMÎ¾Ïł ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ¨›qLM�«¤

˝  æ±µ±º Ò5ÏLÏŠ«]dÄ ÌrÒŠÎ—Ò√ ÒX½Ò√Ò§ ÒpÏ²ÒLÎŠÒ— wÏ� UÒMÎKÏšÎœÒ√Ò§ wÏšÒÒ_Ò§ wÏ� ÎdÏHÎž‹ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ˚ ¨›·«dŽ_«¤

ÎsÏ�Ò§ ˚ ∫tM�Ë oK)« 5Ð …dýUF*« s�ŠË WIHA�«Ë W³;« UNÐ b¹—√Ë ¨› ·«dŽ_«¤

Æ›≤± ∫ÂËd�«¤ ˝ ÚWÒLÎŠÒ—Ò§ Ú…]œÒu]� rÌJÒMÎOÒÐ ÒqÒFÒłÒ§ UÒNÎOÒ�≈ «uÌMÌJÎ�Ò²ÓÏ� UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÎrÌJÏ�ÌH½Ò√ ÎsÓÏ� rÌJÒ� ÒoÒKÒš ÎÊÒ√ ÏtÏðUÒ¹¬

vN� ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v�  œ—Ë v²�« WLŠd�« v½UF� s� dO¦� s� qOK� «c¼

rN� tK�« s� ¨ UÎ¹uMF� Ë√ ÊU� UÎ|œU� œU³F�UÐ ‰eM¹ dOš q� vKŽ qL²Að  dý√ UL�

˝  æ±µ±º Ò5ÏLÏŠ«]dÄ ÌrÒŠÎ—Ò√ ÒX½Ò√Ò§ ÒpÏ²ÒLÎŠÒ— wÏ� UÒMÎKÏšÎœÒ√Ò§ ˚∫‰U� –≈ ‚b
Ë¨UÎ�UF½≈Ë ÎöCHð

Æ UÎHDŽË W�— oK�K� oK)« s�Ë Æ› ·«dŽ_«¤

ª ÁdOž bŠ√ vKŽ oKD¹ ôË tÐ ’Uš u¼Ë ¨ sLŠd�« ‡ t½U×³Ý ‡ tzULÝ√ s�Ë

qLA¹ ¨ UO½b�« v� sLŠ— uN� ¨ ¡«b²Ð« UN�uLýË UN�uLŽË WLŠd�« WFÝ vMF¹ t½_
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¨ › ±µ∂ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ Ô¡ÎwÒý ]qÌ
 ÎXÒFÏÝÒ§ wÏ²ÒLÎŠÒ—Ò§ ˚ ¨ dH� s�Ë tÐ s�¬ s� t²LŠdÐ

»U�(« YOŠ ¨ …dšü« v� p�– ÊuJ¹Ë t²LŠ— o×²�¹ s� rŠd¹ rOŠd�« u¼Ë

¨WE( q� v� ÁœU³Ž q� ÊU�� vKŽ ÊU¹d& 5²HB�« Ê√ vHJ¹Ë¨UÎÐUIŽË UÎÐ«uŁ ¡«e'«Ë

s×½Ë ¨W%UH�« v� UN½√ UL� ¨ 5Š q� lOL'« U¼d�c¹ v²�« WKL�³�« v� ULN�

s� ÈœR¹ U� v�≈ W�U{ùUÐ W�L)« UNðU�Ë√ v‡� …öB�«  UF�— q� v‡� U¼uK²½

UM�H½√ d�cÔ½ p�cÐ UM½QJ� ¨ tK�« œU³Ž s� 5I�u*« bMŽ U¼d¦�√ U�Ë ¨ q‡�«uM�«

Æ qO� Ë√ —UN½ s� WE( q� v� WLŠd�UÐ

W�d�« s� «Î—b� t³K� v� ŸœË√Ë ¨tMŽ tK�« v{— s� UNÐ nB²¹ WKOC� WLŠd�«Ë

ULK� s�R*« VK� v� WLŠd�« WŠU�� XFÝË ULK�Ë ¨ tIKš vKŽ nDF�«Ë 5K�«Ë

¨tLKþ Ë√ ÊU�½ù« vKŽ Èb²Ž« s� qLA²� l�²ð b�Ë ¨ ”UM�« bMŽË tK�« bMŽ qÔCÓ�

vÐ√Ë ¨ ÁËœdÞË ÁuÐcŽ s¹c�« WJ� q¼√Ë nzUD�« q¼QÐ .dJ�« ‰uÝd�« qF� UL�

‚bB� ¨ rN²¹«b¼ v� Îö�√ W�√—Ë WLŠ— t�UI²½«Ë tK�« »«cŽ tOKŽ q×¹ Ê√ æ

b�Ë ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±≤∏º rOÏŠ]— ·ËÌ¡Ò— Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎ�UÏÐ rÌJÎOÒKÒŽ h¹ÏdÒŠ ˚ ∫ tMŽ ‰UI� tŠb� s�

UNKFłË ¨ › ≤π ∫ `²H�« ¤ ˝ ÎrÌNÒMÎOÒÐ Ì¡UÒLÒŠÌ— ˚ ∫ ‰UI� UNÐ ÁœU³Ž s� 5M�R*« tK�« Õb�

«ÎuÒ�«ÒuÒðÒ§ ÏdÎ³]B�UÏÐ «ÎuÒ�«ÒuÒðÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ÒsÏ� ÒÊUÒ
 ]rÌŁ ˚ ∫ ‰U� YOŠ 5M�R*«  ULÝ s�

s¹—U³'«  UH
 pKðË ¨ VKI�« WEKžË …u�I�« UNCOI½Ë ¨ › bK³�« ¤ ˝ æ±∑º ÏWÒLÒŠÎdÒLÎ�UÏÐ

¨›© µππ∑ ® È—U�³�« ¤ å rŠÚdÔ¹ ô rŠÚdÓ¹ ô s� ò ∫ æ ‰uÝd�« rN� ‰U� ¡ôR¼Ë

bLŠ√Ë ¨ © ±π≤≥ ® Èc�d²�«Ë ¨ © ¥π¥≤ ® œË«œ uÐ√ ¤ å vIý s� ô≈ ÔWLŠd�« ŸÓeÚMÔð ôËò

Æ › ≥∞±Ø≤

VM²$Ë Ád�«Ë√ q¦²LM� tK�« »«cŽ s� UM�H½√ rŠd½ Ê√ ∫ WLŠd�« sÞ«u� s�Ë

¡«dIH�« W
Uš tK� lL²:« ¡UMÐ√Ë UM½«dOłË UMOK¼√Ë UM¹Ë– rŠd½ Ê√Ë ¨ tO¼«u½

s* …dO¦� WLŠd�« qzUÝËË ¨Ê«uO(«Ë ‰ULF�«Ë Âb)«Ë v�U²O�«Ë v{d*«Ë 5�U�*«Ë

UŽœ ∫ tOKŽ r]ŠdðË r]Š—Ë ¨ ÎWLÓŠÚd�Ë ÎWLŠ— UÎ½ö� rŠ— ∫ ‰uI½ ¨ UNO�≈ tK�« tI�Ë

¨ WLŠd�« ∫ rÚŠ^d�«Ë WÓLÓŠÚdÓ*«Ë vÓLÚŠ^d�«Ë ¨ WLŠd�« t�QÝ ∫ tLŠd²Ý«Ë ¨ t�

Æ WÐ«dI�« ∫ rŠ]d�«Ë ¨ WLŠd�« s�  uÔLÓŠ]d�«Ë
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∫ oOŠd�«

UÎC¹√ u¼Ë Æ UNM� v�UB�« h�U)« ŸuM�« W
U�ÐË ¨ dL)« ∫ WGK�« v� oOŠd�«

q¹eM²�« v�Ë Æ  «dA(« »«c²łô Á“dHð U� ∫ —U¼“_« oOŠ—Ë Æ VOD�« s� »d{

Ò…ÒdÎCÒ½ ÎrÏNÏ¼uÌłÌ§ wÏ� Ì·ÏdÎFÒð æ≤≥º ÒÊËÌdÌEMÒ¹ ÏpÏz«Ò—Ò_« vÒKÒŽ æ≤≤º ÔrOÏFÒ½ wÏHÒ� Ò—«ÒdÎÐÒ_« ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�«

˝ æ≤∂º ÒÊuÌ�Ï�UÒMÒ²ÌLÎÄ ÏfÒ�UÒMÒ²ÒOÎKÒ� ÒpÏ�Ò– wÏ�Ò§ pÎ�Ï� ÌtÌ�UÒ²Ïš æ≤µº ÔÂuÌ²Î�]� ÔoOÏŠ]— sÏ� ÒÊÎuÒIÎ�Ì¹ æ≤¥º ÏrOÏF]MÄ

rKŽ v� Êü« lzUA�« UN�uNH0 © oOŠd�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ › 5HHD*«¤

Æ  «dA(« »«c²łô —U¼“_« U¼“dHð v²�« …dDF�« …œU*« vKŽ ‰b¹ Èc�«  U³M�«

∫ œd�«

¨tO� tFł«— È√ ¨ t�u� tOKŽ œ— ∫ ‰UI¹ ¨ ·dB�«Ë Ÿułd�« ∫ WGK�« v� œd�«

ÆtMŽ t�d
 ∫È√ ¨tNłË sŽ Áœ—Ë ¨WH
 v�≈ WH
 s� t�uŠ ∫È√ ¨ ¡vA�« œ—Ë

÷ËdH�« ÈËc� ÷ËdH�« bFÐ W�d²�« s� v�U³�« ·d
 ∫ ÕöD
ô« v�Ë

Æ V
UF�« ÂbŽ bMŽ rN{Ëd� W³�MÐ ¨ WO³�M�«

¨WO³�M�« WÐ«dI�« ÈË– s� U�O� ULN½_ ª 5łËe�« bŠ√ vKŽ œd¹ ô t½√ kŠö¹Ë

 u0 WOłËe�« W�öF�« vN²MðË ¨ ÕUJM�« V³�Ð ¨ WO³³��« WÐ«dI�« ÈË– s� UL¼ qÐ

œd�« ÊuJ¹ ôË ¨ rN�UNÝ W³�MÐ WO³�M�« ÷ËdH�« »U×
√ vKŽ œd�« Ê√Ë Æ UL¼bŠ√

«–≈ U�√ ¨ ÷ËdH�« »U×
√ bFÐ v�U³�« cšQ¹ V
UF�U� ¨ V
UF�« œułË l�

s� Ì‚UÐ œułË ÂbŽ W�UŠ v� œ— ö� ¨ œdK� q×� ö� W�d²�« ÷ËdH�« X�dG²Ý«

Æ W�d²�«

∫ —bB�« vKŽ e−F�« œ—

ÿUH�_« pK²Ð vðQð Ê√ v{d*U� ¨ UÎÐ«uł vC²Ið UÎþUH�√ X�b� «–≈ t½√ u¼Ë

5�½U−²*« Ë√ ¨vMF�Ë UÎEH� 5IH²*« ‡ s¹—dJ*« 5EHK�« bŠ√ qF−¹ Ê√ Ë√ ¨»«u'UÐ

‰Ë√ v� ‡ tN³ý Ë√ ‚UI²ý« ULNFL−¹ Ê«cK�« UL¼Ë ª 5�½U−²*UÐ 5I×K*« Ë√ ¨UÎEH�

Ìt]K�«Ò§ Ò”U]MÄ vÒAÎ�ÒðÒ§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ U¼dš¬ v� dšü«Ë …dI�

Æ › ≥∑ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ ÌÁUÒAÎ�Òð ÊÒ√ ÌÓoÒŠÒ√

o b e i k a n d l . c o m
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tK�« ‰uI� ¨ t²K
U� v‡� Èd‡š_« lIðË ÂöJ�« uAŠ v‡� WEHK�« l‡Ið b�Ë

˝ æ≤±º ÚöOÏCÎHÒð ÌdÒ³Î
Ò√Ò§ Ô UÒłÒ—Òœ ÌdÒ³Î
Ò√ Ì…ÒdÏšxÒ�Ò§ ÔiÎFÒÐ ¢vÒKÒŽ ÎrÌNÒCÎFÒÐ UÒMÎK]CÒ� ÒnÎOÒ
 ÎdÌE½‹ ˚ ∫ v�U‡Fð

UÚÐÏcÒ
 Ït]KÄ vÒKÒŽ «ËÌdÒ²ÎHÒð ô ÎrÌJÒKÎ¹Ò§ ¢vÒÝuÌÓ� rÌNÒ� Ò‰UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë Æ › ¡«dÝù« ¤

ÒÊuÌŽÏœUÒ�Ì¹˚ ∫v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë Æ› tÞ ¤ ˝ æ∂±º ¢ÈÒdÒ²Î�‹ ÏsÒ� Ò»UÒš ÎbÒ�Ò§ Ô»«ÒcÒFÏÐ rÌJÒ²Ï×Î�ÌOÒ�

«ËÌdÒJÒ�Ò§ ˚∫t�u�Ë ¨› …dI³�« ¤ ˝ ©π® ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ UÒ�Ò§ ÎrÌNÒ�ÌH½ÒÒ√ ]ô≈ ÒÊuÌŽÒbÎ�Ò¹ UÒ�Ò§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]�«Ò§ Òt]KÄ

˝ UÒNÌKÎ¦ÓÏ� WÒ¾ÓÏOÒÝ ÔWÒ¾ÓÏOÒÝ Ì¡«ÒeÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ › µ¥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ìt]KÄ ÒdÒJÒ�ÒÒ§

› ¥∞ ∫ È—uA�« ¤

UÚLÏzUÒ� ÏrÎKÏFÎÄ «uÌ�ÎËÌ√Ò§ ÌWÒJÏzöÒLÎ�«Ò§ ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô Ìt]½Ò√ Ìt]KÄ ÒbÏNÒý ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë

v�≈ dOý√ W¹ü« —b
 vH� Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∏º ÌrOÏJÒ×ÎÄ Ìe¹ÏeÒÒFÎÄ ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô ÏjÎ�ÏIÎ�UÏÐ

tK�« n
Ë UÎC¹√ —bB�« v�Ë ¨ e¹eF�« e−F�« v� UN³ÝUM� WO½«bŠu�UÐ tK�« œdHð

rOI�« sÐ« t� q¦�Ë Æ ‰bF�« oI×²¹ WLJ(UÐ t½_ rOJ(« e−F�« v� t³ÝUM� ¨ ‰bF�UÐ

¢vÒ�≈ ÌqÏBÒ¹ ÒuÌNÒ� Ït]KÏ� ÒÊUÒ
 UÒ�Ò§ Ït]KÄ vÒ�≈ ÌqÏBÒ¹ öÒ� ÎrÏNÏzUÒ
ÒdÌAÏ� ÒÊUÒ
 UÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uIÐ

› ±≥∂ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÎrÏNÏzUÒ
ÒdÌý

∫ …œd�«

ÂUJŠ√ V�Š bðd*« V�UF¹Ë ¨ dš¬ s¹œ v�≈ tM¹œ rK�*« „d²¹ Ê√ …œd�«

W¹ULŠ p�cÐ s¹b�« tOKŽ vCI� ¨ tðbOIŽ oŠ v� Âdł√ t½_ ª q²I�UÐ ÂöÝù«

Æ …dOD)«  ôe�« pKð —«dJð s� v�öÝù« lL²:« W�öÝË s¹b�« W³ON�

¨ WM²� ÊuJð ô v²Š rN�U²� 5LK�*« WŽULł vKŽ ÷dHO� WŽULł bð—« «–≈Ë

Vł«Ë t½S� …œd�« q¼√ ‰U²� U�Q� ∫ p�– ÊQAÐ WO½UDK��« ÂUJŠ_« VŠU
 ‰U� b�Ë

¨ b‡NŽ ôË W¹e−Ð tðœ— v‡KŽ bðd*« —«d‡�≈ “u‡−¹ ôË ÆÆ ÂU¹√ WŁöŁ r¼—«c‡½≈ b‡FÐ

tOKŽ qB¹ r�Ë q�G¹ r� q²� «–≈Ë ¨ …√d�« rNM� `JMð ôË ¨ W×OÐ– t� q�Rð ôË

Æ rNMŽ …œd�UÐ tłËd) 5LK�*« dÐUI� v� s�b¹ ôË

ÏtÏM¹Ïœ sÒŽ ÎrÌJMÏ� ]bÒðÎdÒ¹ sÒ� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ t½U×³Ý ‡ o(« ‰uI¹ q¹eM²�« v�Ë

«ËÌÓbÒðÎ—‹ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫ ‰uI¹Ë ¨ › µ¥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÌtÒ½uÌÓ³Ï×Ì¹Ò§ ÎrÌNÌÓ³Ï×Ì¹ ÔÂÎuÒIÏÐ Ìt]KÄ wÏðÎQÒ¹ Ò·ÎuÒ�Ò�

Æ › bL×� ¤ ˝ æ≤µº ÎrÌNÒ� ¢vÒKÎ�Ò√Ò§ ÎrÌNÒ� Ò‰]uÒÝ ÌÊUÒDÎO]AÄ ÈÒbÌNÎÄ ÌrÌNÒ� Òs]OÒ³Òð UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� rÏ¼Ï—UÒÐÎœÒ√ ¢vÒKÒŽ
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œ«bð—ô« Ê√ ô≈ ¨ tM� ¡Uł Èc�« o¹dD�« v� Ÿułd�« ∫ …œd�«Ë œ«bð—ô«Ë

¨  › nNJ�« ¤ ˝æ∂¥º UÚBÒBÒ� UÒLÏ¼Ï—UÒŁ¬ ¢vÒKÒŽ «]bÒðÎ—UÒ�˚ ∫ ÁU²�Ë vÝu� sŽ tK�« ‰uI� ¨rŽ√

dHJ�« v�≈ ÂöÝù« s� s¹bðd*« vKŽ ô≈ oKD¹ ô UÎŠöD
«  —U
 –≈ hš√ …œd�«Ë

»UIŽ W1d'« pKð VJð—« s*Ë ‡ t�öÝ≈ bFÐ dH� È√ tM¹œ sŽ Êö� bð—« ∫‰UIO� ‡

∫t�u� v� tO�≈ —Uý√ b�Ë ¨ tK�« tLKF¹ …dšü« v� »UIŽË ¨ «ÎbŠ q²I�UÐ UO½b�« v�

˝  Ï…ÒdÏšü«Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ wÏ� ÎrÌNÌ�UÒLÎŽÒ√ ÎXÒDÏ³ÒŠ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� dÏ�UÒ
 ÒuÌ¼Ò§ ÎXÌLÒOÒ� ÏtÏM¹Ïœ sÒŽ ÎrÌJMÏ� ÎœÏbÒðÎdÒ¹ sÒ�Ò§ ˚

È—U�³�« ¤ å ÁuK²�U� tM¹œ ‰bÐ s� ò ∫n¹dA�« Y¹b(« v� ¡Uł b�Ë ¨› ≤±∑ ∫ …dI³�«¤

q×¹ ô ò ∫‰U�Ë ¨ › ©¥∞∂∞® vzU�M�«Ë ¨ ©±¥µ∏® Èc�d²�«Ë ¨©¥≥µ±® œË«œ uÐ√Ë ¨©∂π≤≤®

fHM�« ∫ ÀöŁ ÈbŠSÐ ô≈ tK�« ‰uÝ— v½√Ë tK�« ô≈ t�≈ ô Ê√ bNA¹ rK�� ∆d�« Âœ

Æ › © ∂∏∑∏ ® È—U�³�« ¤ å WŽUL−K� „—U²�« tM¹b� ‚—UH*«Ë ¨ v½«e�« VO¦�«Ë ¨ fHM�UÐ

∫ ”d�«

¨ rNO³½ «uÐc� W¹d� q¼√ ∫ ”d�« »U×
√Ë Æ d¾³�« Ë√ œËbš_« u¼ ∫ ”d�«

ÒœuÌLÒŁÒ§ «ÚœUÒŽÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ tK�« rNJK¼Q� ÒvŠ u¼Ë œËbš√ Ë√ d¾Ð v� ÁuM�œË

”d�« WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ › ÊU�dH�« ¤ ˝ æ≥∏º «ÚdOÏ¦Ò
 ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ UÚ½ËÌdÌ�Ò§ ÓÏ”]dÄ Ò»UÒ×Î�Ò√Ò§

Æ WLKJK� W¹uGK�« W�ôb�« fH½ t� `KDBL� UOłu�uO'« rKŽ v�

∫ n×B*« rÝ—

∫ © rÝd�« rKŽ —uNþ ® rÝd�« rKŽ …QA½

‰e½ ULK� ¨ Ê¬dI�« ‰Ëe½Ë v³M�« YF³� q³� …œułu� WOÐdF�« WÐU²J�« X½U�

¨ ÁbFÐ s� tzUHKšË æ v³M�« bNŽ v� tM¹ËbðË t²ÐU²JÐ WÐU×B�« ÂU�Ë Ê¬dI�«

W
Uš WI¹dÞ «ËdJ²³¹ rK�¨r¼dBŽ v� …bzUÝ X½U� v²�« WI¹dD�« fHMÐ Áu³²�

·ö²šô« iFÐ „UM¼ ÊU� Ê≈Ë ‡ g¹d� v� WF³²*« WI¹dD�« v¼ X½U� U/≈Ë ¨t²ÐU²J�

sÐ ÊUL¦Ž ‰u� qO�bÐ ¨  U−NK�« ·ö²š« qO³� s� ¨ U¼dOžË g¹d� W−N� 5Ð

U2Ë ‡ g¹d� ÊU�KÐ Áu³²�U� ¨b¹“Ë r²½√ r²HK²š« «–≈ ∫g¹d� s� W³²JK� £ ÊUHŽ

∫ dBF�« p�– v� …œułu*« WÐU²J�« WI¹dÞ fHMÐ ÊU� Ê¬dI�« s¹Ëbð Ê√ vKŽ ‰b¹

Æ Èd−N�« ‰Ë_« ÊdI�« v�≈ UN�¹—Uð lłd¹ v²�« ‘uIM�«

o b e i k a n d l . c o m
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”UM�« ÃU²ŠU� ¨ WOÐdF�« WÐU²J�« Â«b�²Ý« l�ð« v�Ë_« W¹d−N�« ÊËdI�« ‰öš

dOž ‰ušœ l� W�Uš ¨ UÎD³{Ë «Îb¹b% d¦�√ ÊuJ²� ¨U¼d¹uDðË UN� fÝ√ l{Ë v�≈

ÆrNOKŽ WI¹dD�« ÁcNÐ WOÐdF�« WÐU²J�« WÐuF�Ë ÂöÝù« v� »dF�«

l� WOÐdF�« WÐU²J�« j³C� fÝ√Ë bŽ«u� l{uÐ W�uJ�«Ë …dB³�« ¡ULKŽ ÂU�

«uIÐ√ rNMJ� vÝUOI�« j)« ∫ WÐU²J�« Ác¼ «uLÝË Æ ·dB�«Ë u×M�« vLKF� UN²I�«u�

n×B*« jš vLÝË jI� Ê¬dI�UÐ UÎ�Uš `³�√Ë ¨ u¼ UL� n×B*« jš vKŽ

Æl³²*« j)« ∫«c¼

©vÝUOI�« j)«® …b¹b'« bŽ«uI�« vKŽ WÐU²J�« 5Ð ·öš œułË v�≈ p�– Èœ√

Æ © l³²*« j)« ® n×B*« UNÐ V²� v²�«Ë ¨ W1bI�« WOÐdF�« WÐU²J�« 5ÐË

u¼ qLF²�*« j)« Ê_Ë ª vÝUOI�« j)«Ë l³²*« j)« 5Ð ‚dH�« dNþ «cJ¼Ë

U2 ª l³²*« j)« …¡«d� ‡ X�u�« ÂbIð ULK� ‡ ”UM�« vKŽ ÓVÔFÓ� ¨ vÝUOI�« j)«

¨ U¼—UNþ≈Ë  U�ö²šô« Ác¼ ÕdA� V²� nO�QðË l{uÐ «u�uI¹ Ê√ ¡ULKF�« dD{«

Æ©n×B*« rÝ— rKŽ ® rÝd�« rKŽ ∫p�– «uLÝË ¨l³²*« j)« …¡«d� WOHO� ÊUOÐË

©UÎOŠöD�«® UÎ¹œUN²ł« Ë√ UÎOHO�uð n×B*« rÝ— Êu� ‰uŠ ¡ULKF�« nK²š«Ë

∫ ‰«u�√ vKŽ

∫ æ v³M�« sŽ vHO�uð n×B*« rÝ—

U/≈Ë ¨…bŠ«Ë …dFý ôË Ê¬dI�« rÝ— v� r¼dOG� ôË WÐU×BK� U� ∫ ⁄UÐb�« ‰U�

¨ W�ËdF*« W¾ON�« vKŽ Áu³²J¹ Ê√ r¼d�√ Èc�« u¼Ë ¨ æ v³M�« sŽ nO�uð u¼

—«dÝ_« s� dÝ u¼Ë ¨ ‰uIF�« UNO�≈ Èb²Nð ô —«dÝ_ ¨ UN½UBI½Ë n�_« …œU¹eÐ

e−F� Ê¬dI�« rE½ Ê√ UL�Ë ¨ W¹ËUL��« V²J�« dzUÝ ÊËœ e¹eF�« tÐU²� tÐ tK�« hš

Æ e−F� UÎC¹√ tLÝd�

∫ UNM� ¨ W�œQÐ È√d�« «c¼ »U×�√ ‰b²Ý«Ë

Æt¹b¹ 5Ð Áu³²� Èc�« ¨rÝd�« «c¼ vKŽ vŠu�« »U²� d�√ æ v³M�« Ê√ ‡ ±

Æ tM� ¡vý dOOGð ÊËœ rÝd�« fHMÐ ÊUL¦ŽË dJÐ vÐ√ bNŽ v� tFLł - ‡ ≤

rN{«d²Ž« ÂbŽË ¨ rÝd�« «c¼ vKŽ r¼bFÐ s� 5FÐU²�«Ë ‡ WÐU×B�« ‚UHð« ‡ ≥

ÆtOKŽ

o b e i k a n d l . c o m
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 ULKJ�« 5Ð rÝd�« v�  U�ö²š« œułË vKŽ ¡«dI�«Ë ÿUH(« ‚UHð« ‡ ¥

v� …bzU*« v� UN�cŠË ¨ …dI³�« v� ˝ v½uAš«Ë ˚ v� ¡UO�«  U³Ł≈ ∫ q¦� WKŁUL²*«

 Æ dzUEM�« Ác¼ 5Ð «uH�Uš U* UÎ|œUN²ł« rÝd�« ÊU� uK� U¼dOžË ¨ 5F{u�

dzUÝ UNÐ Êu³²J¹ «u½U� v²�«Ë ¨rÝd�« «cNÐ t²ÐU²JÐ «u�U� s¹c�« r¼ WÐU×B�«Ë

r� –≈ ¨UÎ¾Oý UNO� W�_« vKŽ tK�« ÷dH¹ rK� WÐU²J�« U�√Ë ∫v½ö�U³�« ‰U� ÆrN³²�

rNOKŽ t³łË√ ÁdOž ÊËœ tMOFÐ UÎLÝ— nŠUB*« ◊UDšË Ê¬dI�« »U²� vKŽ cšQ¹

Æ Á«bŽ U� „dðË

¨ UÎMOF� UÎNłË rN� 5³¹ r�Ë ¨ tLÝdÐ d�Q¹ ÊU� tK�« ‰uÝ— Ê≈ ∫ UÎC¹√ ‰U�Ë

V²J¹ s� rNML� ¨ nŠUB*« ◊uDš XHK²š« p�c�Ë ª t²ÐU²� sŽ «ÎbŠ√ vN½ ôË

p�– ÊQÐ tLKF� ¨ hIM¹Ë b¹e¹ ÊU� s� rNM�Ë ¨ kHK�« Ãd�� vKŽ WLKJ�«

Æ ‰U(« rNOKŽ vH�¹ ô ”UM�« Ê√Ë ÕöD�«

rÝ— Ê√ vKŽ ‰b¹ WÐU×B�« ‰«u�√ ôË WM��«Ë »U²J�« s� qO�œ „UM¼ fO�Ë

Æ vHO�uð n×B*«

∫ bÚý^d�«

ÌbÎýÌÓdÄ Òs]OÒ³]ð bÒ� Ïs¹ÓÏbÄ wÏ� ÒÁ«ÒdÎ�≈ ô ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ÒvÓG�« tCOI½Ë W¹«bN�« ∫ bÚý^d�«

ÒqOÏ³ÒÝ «ÎËÒdÒ¹ Ê≈Ò§ ˚ ∫ Á«ÓbÔ¼ vKŽ 5=ÐQ²*« s¹d³J²*« sŽ ‰U�Ë ¨› ≤µ∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÓÏwÒGÎÄ ÒsÏ�

UÒNÎMÒŽ «uÌ½UÒ�Ò§ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ «uÌÐ]cÒ� ÎrÌN]½ÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ÚöOÏ³ÒÝ ÌÁËÌcÏ�]²Ò¹ ÓÏwÒGÎÄ ÒqOÏ³ÒÝ «ÎËÒdÒ¹ Ê≈Ò§ ÚöOÏ³ÒÝ ÌÁËÌcÏ�]²Ò¹ ô ÏbÎýÌÓdÄ

qI²Ý« ¡d*« UNGKÐ «–≈ v²�« s��« ò ∫ Êu½UI�« v�Ë Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±¥∂º Ò5ÏKÏ�UÒž

Æ å tðU�dB²Ð

‰U� ¨bOý—Ë bý«— uN� «ÎœUý—Ë «ÎbÓýÓ— ÔbÓýÚdÓ¹ býÓ—Ë «ÎbÚýÔ— bÔýÚdÓ¹ bÓýÓ— ∫ ‰UI¹

Á«b¼ ∫ ÔtK�« Ábý—√Ë Áb]ý—Ë ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∏∂º ÒÊËÌbÌýÎdÒ¹ rÌN]KÒFÒ� wÏÐ «uÌMÏ�ÎRÌOÎ�Ò§ ˚ ∫v�UFð

vKŽ ÂUOI�« s�Š ∫ bOýd²�«Ë ¨ ÁÓbýÚdÔ¹ Ê√ tM� VKÞ ∫ Ábýd²Ý«Ë ¨ o(« v�≈ t]�œË

bý̂d�« oKD¹Ë ¨ o(« o¹dÞ vKŽ rOI²�*« ∫ bý«d�«Ë ¨ ‚UH½ù« ·—UB�Ë q³Ý

bOý]d�«Ë ¨UO½b�«Ë s¹b�« ÈÓdÚ�√ v� ÕöB�«Ë nOKJ²�« bŠ v³B�« ⁄uKÐ vKŽ UÎC¹√

kŽ«u�« ∫býÚdÔ*«Ë ¨rNŠö� tO� U� v�≈ oK)« bý—√ YOŠ¨vM�(« tK�« ¡ULÝ√ s�

Æ t�U−� v� dO)« vKŽ ̂‰b¹ s� q�Ë
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sŽ bF³�«Ë ¨ WFHM*« „«—œ≈Ë ¨ dA�« s� dO)« eOO9 vKŽ …—ÚbÔI�« u¼ ∫ bÚý^d�«Ë

v²‡Š ¨ rN�«u‡�√ vŽd‡½ Ê√Ë ¨ v�U‡²O�« d�√ v‡�u²½ Ê√ ÂöÝù« U½d�√ b�Ë ¨ …dC*«

bý̂d�« WKŠd� v�≈ rO²O�« q�Ë «–S� ¨ ŸUOC�«Ë WJKNK� rN¹b¹√ v� ÷dF²ð ô

ÒÕUÒJÓÏMÄ «uÌGÒKÒÐ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ¢vÒ�UÒ²ÒOÎÄ «uÌKÒ²ÎÐ«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ t�U� tO�≈ bOF½ Ê√ U½d�√ eOOL²�«Ë

Æ › ∂ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÌNÒ�«ÒuÎ�Ò√ ÎrÏNÎOÒ�≈ «uÌFÒ�ÎœUÒ� «ÚbÎýÌ— ÎrÌNÎMÓÏ� rÌ²Î�Ò½¬ ÎÎÊSÒÒ�

¨ UNÐUB½ v� —u�_« Ôl{ËË ¨ —u�_« v� dOJH²�« ÊU�Š≈ u¼ ∫ bÚý̂d�«Ë

tKOKš sŽ v�UFð ‰U� ¨ …c�UM�« …dOB³�«Ë ¨ dOM²�*« qIF�« Ê«eO0 UNF� q�UF²�«Ë

v� ‰U�Ë ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æµ±º Ò5ÏLÏ�UÒŽ ÏtÏÐ U]MÌ�Ò§ ÌqÎ³Ò� sÏ� ÌÁÒbÎýÌ— ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ UÒMÎOÒð¬ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ rO¼«dÐ≈

ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ qNłË vGÐ tÐ— ‰uÝ— qÐU�Ë ¨ Ábý— tMŽ »Už U* ÊuŽd� sŽ qÐUI*«

ÒÊÎuÒŽÎdÏ� ÌdÎ�Ò√ UÒ�Ò§ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� ÒdÎ�Ò√ «uÌFÒ³]ðUÒ� ÏtÏ¾ÒKÒ�Ò§ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� ¢vÒ�≈ æπ∂º Ô5Ï³ÌÓ� ÔÊUÒDÎKÌÝÒ§ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ ¢vÒÝuÌ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√

vG�«Ë ‰öC�« u¼ U/≈ Èb¼ Ë√ bý— tð«—UO²š« v� fO� Æ › œu¼ ¤ ˝ æπ∑º ÔbOÏýÒdÏÐ

Æ …dšü« v� —UM�«Ë UO½b�« v� „öN�« tKN−Ð t�u� œ—ËQ�

ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ÒsÒ�¬ ÍÏc]Ä Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫t�uI� ÊuŽd� ‰¬ Ôs�R� ‰U� ¨ bÚý̂d�« u¼ ∫ œUý]d�«Ë

ÆtK�« qO³Ý u¼Ë bBI�«Ë dO)« qO³Ý È√ ¨ › d�Už ¤ ˝ æ≥∏º ÏœUÒý]dÄ ÒqOÏ³ÒÝ ÎrÌ�ÏbÎ¼Ò√ ÏÊuÌFÏ³]ð‹

V³Š sLŽ v�UFð ‰U� ¨ tM� WG�U³� WGO� bOýd�«Ë býd�« s� qŽU� rÝ« bý«d�«Ë

ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ ˚ ∫ ÁœU³Ž s� ÊUOBF�«Ë ‚u�H�«Ë dHJ�« rNO�≈ Ád�Ë ÊU1ù« rNO�≈

ÒpÌðöÒ�Ò√˚ ∫rN� tðuŽœ vKŽ «Îœ— t� VOFý Âu� ‰U�Ë Æ ›  «d−(« ¤ ˝ ©∑® ÒÊËÌbÏý«]dÄ

˝ æ∏∑º ÌbOÏý]dÄ ÌrOÏKÒ×ÎÄ ÒX½Ò_ Òp]½≈ Ì¡UÒAÒ½ UÒ� UÒMÏ�«ÒuÎ�Ò√ wÏ� ÒqÒFÎH]½ ÊÒ√ ÎËÒ√ UÒ½ÌƒUÒÐ¬ ÌbÌ³ÎFÒ¹ UÒ� Ò„ÌdÎ²]½ ÊÒ√ Ò„ÌdÌ�ÎQÒð

„dðË ¨ ¡UÐü« …œU³Ž d−N� UMðuŽœ v�≈ „Ôbý—Ë pKIŽ „uŽb¹ nO� Æ › œu¼¤

Æ dO³� UM� ÒÈuO½œ lH½ p�– v�Ë ¨ …—U−²�« v� f�³�«

ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� ÒrÒKÎÝÒ√ ÎsÒLÒ� ˚ ∫ t�u� tM�Ë ¨ W¹Ëdš_« —u�_« v� oO�u²�« ∫ bÓý]d�«Ë

¨ ÕöH�«Ë býd�« o¹dÞ bB� bI� rKÝ√ sL� È√ Æ › s'« ¤ ˝ æ±¥º «ÚbÒýÒ— «ÎË]dÒ×Òð

˝  æ±∞º «ÚbÒýÒ— UÒ½ÏdÎ�Ò√ ÎsÏ� UÒMÒ� ÎTÓÏOÒ¼Ò§ ÚWÒLÎŠÒ— Òp½Ìb]� sÏ� UÒMÏð¬ UÒM]ÐÒ— ˚ ∫ …—uNA*« WOzUŽb�« W¹ü«Ë

Æ pO�≈ s¹b²N*« s¹bý«d�« s� UMKFł« È√ Æ › nNJ�«¤
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W�ułd�« v�≈ W�uHD�« ‰UŠ s� v³B�« ‰UI²½« u¼∫v³D�« ÕöD�ô« v� býd�«Ë

Æ vKIF�«Ë v½b³�« Áu/ ‰UL²�UÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ⁄uK³�« ‡ ±

∫ …uý=d�«

s� UÎ¾Oý l�bð Ê√ ∫ vMF0 ¨ qÞUÐ ‚UIŠù Ë√ oŠ ‰UDÚÐù vDFÔ¹ U� ∫ …uÚý=d�«

„dOž lM9 Ë√ ¨ pIŠ dOž vKŽ t³³�Ð qB% Ê√ bBIÐ o×²�¹ ô s* Áu×½ Ë√ ‰U�

ÆtIŠ s�

Âe(«Ë Êu½UI�«Ë s¹b�« »UOž v� vAH²¹ ¨ YO³š vŽUL²ł« ÷d� ∫ …uý=d�«Ë

VKIMðË ¨ n¹dA�« lOC¹Ë ¨ lO{u�« lHðd¹Ë ¨ ‚uI(« lOCð tÐ ¨ rJ(« v�

ŒUH²½«Ë ¨ s¹b:« ”Q¹ v�≈ p�– ÈœRO� ¨ tIŠ v�≈ o(« Ë– qB¹ ôË ¨ s¹“«u*«

Ôq�√ UN½_ ¨ ÂöÝù« UN�]dŠ b�Ë ¨ sÞu�« dšQðË ¨ ‰«uŠ_« —u¼bðË ¨ v�U�J�«

tK�« ‰u� UN1d% v� W�œ_« …bLŽË ¨ p�– sŽ ÂöÝù« vNÓ½ b�Ë ¨ qÞU³�UÐ Ì‰U�

q� qLA¹ hM�«Ë ¨ › ±∏∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ rÌJÒMÎOÒÐ rÌJÒ�«ÒuÎ�ÒÒ√ «uÌKÌ�ÎQÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð

ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ tK�« ‰u� ÁdOE½Ë ¨ Â«dŠ o¹dÞ s� ÊU�½ù« v�≈ qB¹ ‰U�

s� vð√ ÎôU� q×²�½ ô√ tK�« U½UN½ Æ › ≤π ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ rÌJÒMÎOÒÐ rÌJÒ�«ÒuÎ�Ò√ «uÌKÌ�ÎQÒð

v�≈ rN²¼«dýË ¨ œuNO�« ∆ËU�� tK�« œbŽ b�Ë ¨ nOM(« ŸdA�« ÁdI¹ ô —bB�

«uÌNÌ½ ÎbÒ�Ò§ UÒÐÓÏdÄ ÌrÏ¼ÏcÎšÒ√Ò§ ˚ ∫rNMŽ ‰UI� s¹dšü« l� WO½U�½ù« dOž rNðö�UFðË ¨‰U*«

Æ Â«dŠ V�� —œUB� UNK� pK²� Æ › ±∂± ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ Ï”U]MÄ Ò‰«ÒuÎ�Ò√ ÎrÏNÏKÎ�Ò√Ò§ ÌtÎMÒŽ

¨ Â«dŠ —bB� s� ¡d*« tOKŽ qBŠ ‰U� q� UN²% ÈuDM¹ W�UŽ ’uB½ Ác¼Ë

v¼Ë ¨ dH� rJ(« v� …uýd�« ∫ £ œuF�� sÐ« ‰U� b�Ë Æ …uýd�« l³D�UÐ tM�Ë

£ …d¹d¼ vÐ√ Y¹bŠ v�Ë ¨ › ≤∞≥ ¨ ≤∞≤Ø¥ bz«Ëe�« lL−� ¤ X×Ý ”UM�« 5Ð

Æ› © ±≥≥∂ ® Èc�d²�« ¤ © rJ(« v� vAðd*«Ë vý«d�« æ tK�« ‰uÝ— sF� ® ∫‰U�

‰Ëb�«  U�uJŠ v� W�UF�« `�UB*« v�ËR�� s� dBF�« «c¼ v� Èd−¹ ULŽË

W�UOI�« Âu¹ v�≈ «Îb¼Uý ÊuJO� vAðd*« q�UF�« WO³²K�« sÐ« Y¹bŠ UMO�≈ œ—Ë WO�öÝù«
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∫ Y¹b(« v� ¡Uł ª ÊUJ�Ë ÊU�“ q� v� ‰ULF�« výÔ— s� ÂöÝù« n�u� vKŽ

sÐ«Ë ËdLŽ ‰U� ‡ WO³²K�« sÐ« ∫ t� ‰UIÔ¹ bÝ_« s� Îöł— æ tK�« ‰uÝ— qLF²Ý«

∫ ‰U� ¨ v� Èb¼√ «c¼Ë ¨ rJ� «c¼ ∫ ‰U� Âb� ULK� ‡ W�bB�« vKŽ ∫ dLŽ vÐ√

q�UŽ ‰UÐ U� ò ∫ ‰U�Ë ¨ tOKŽ vMŁ√Ë tK�« bL×� d³M*« vKŽ æ tK�« ‰uÝ— ÂUI�

v²Š t�√ XOÐ v� Ë√ tOÐ√ XOÐ v� bF� ö�√ ¨v� Èb¼√ «c¼Ë rJ� «c¼ ∫‰uIO� t¦FÐ√

UÎ¾Oý UNM� rJM� bŠ√ ‰UM¹ ô ¨ ÁbOÐ bL×� fH½ Èc�«Ë ¨ ô Â√ tO�≈ ÈbN¹√ dEM¹

…Uý Ë√ —«uš UN� …dIÐ Ë√¨¡UžÔ— t� dOFÐ tIMÔŽ vKŽ tKL×¹ W�UOI�« Âu¹ tÐ ¡Uł ô≈

Æ5ðd� å XGKÐ q¼ rNK�« ò ∫‰U� rŁ ¨ tODÐ≈ vðdHŽ UM¹√— v²Š t¹b¹ l�— rŁ ådFOð

Æ › rK�* kHK�«Ë ©≤∂Ø±∏≥≤® rK��Ë ¨ © ∑±∑¥ ® È—U�³�« ¤

∫ ÁUý—√Ë ÁUý—Ë ¨ …uý— VKÞ ∫ výd²Ý«Ë ¨ …uý— cš√ ∫ vAð—« ∫ ‰UI¹

Æ U¼cš¬ ∫ vAðd*«Ë ¨ …uýd�« l�«œ ∫ vý«d�«Ë ¨ vý— lL'«Ë ¨ …uýd�« ÁUDŽ√

∫ b�d�«

œUB�« ÊuJ�Ð ® «Îb�— Áb�— ∫ ‰UI¹ Æ ©b�—® qFH�« s� —bB� rÝ« b�d�«

s� b�«d�«Ë Æ t³�— ∫ r−M�« b�—Ë Æ t³�d¹ o¹dD�« vKŽ t� bF� ∫© UN×²�Ë

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æb�«d�« ∫ œUB�« `²HÐ ‡ b�]d�«Ë ÆVO�d�«Ë ¨Âu−M�« b�d¹

Ìt]½SÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰uI¹ UÎC¹√Ë ¨ › s'« ¤ ˝ ©π® «ÚbÒ�]— UÚÐUÒNÏý ÌtÒ� ÎbÏ−Ò¹ ÒÊü« ÏlÏLÒ²Î�Ò¹ sÒLÒ� ˚

UÚÐUÒNÏý  ˚ ∫t�u� vMF�Ë Æ› ≤∑ ∫ s'« ¤ ˝ æ≤∑º «ÚbÒ�Ò— ÏtÏHÎKÒš ÎsÏ�Ò§ ÏtÎ¹ÒbÒ¹ ÏsÎOÒÐ ÎsÏ� ÌpÌKÎ�Ò¹

tOKŽ iIMO� Áb�d¹ ¨ t� QON�Ë bF� uN� ¨tÐ v�dO� t� b�—√ ∫È√ ˝ ©π® «ÚbÒ�]—

t½uEH×¹ s¹c�« WJzö*« ∫ WO½U¦�« W¹ü« v� ˝ æ≤∑º «ÚbÒ�Ò— ˚ ∫ t�u� vMF�Ë Æt³OBO�

Æs'« s�

œdH*« WLKJ�« v� Èu²�¹Ë ¨ ÊËb�d¹ ÂuI�«Ë ¨ V�d²K� œ«bF²Ýô« ∫ b�d�«Ë

—UE²½ô« ∫ œU�—ù«Ë ¨ lL'« v� «ÎœU�—√ «u�U� U0—Ë ¨ Y½R*«Ë d�c*«Ë lL'«Ë

«ÎœU�—≈ b�dðË t� b�— ∫ ‰UI¹Ë ¨ ÁbŽ√ ∫ d�_« t� b�—√Ë ¨ œ«bŽù«Ë V�d²�«Ë

«ÚœUÒ�Î—≈Ò§ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÎOÒÐ UÚI¹ÏdÎHÒðÒ§ «ÚdÎHÌ�Ò§ «Ú—«ÒdÏ{ «ÚbÏ−Î�Ò� «ËÌcÒ�]ð‹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM�Ë

¨ t½uH�¹ Èc�« dHJK� …dB½ ÁËc�ð« ∫È√ Æ› ±∞∑ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§ Òt]KÄ Ò»Ò—UÒŠ ÎsÒLÓÏ�
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∫æ tK�« ‰uÝd� ‰U� Èc�« dłUH�« d�UŽ vÐ_ UÎ³�dðË ¨5LK�*« WŽULł 5Ð UÎI¹dHðË

5I�UM*« ¡ôR¼ vKŽ oÝUH�« —Uý√ b�Ë ¨©rNF� p²KðU� ô≈ p½uKðUI¹ UÎ�u� bł√ ô®

Æ‚UHMK� ÎöIF� ÊuJO� b−�*« «c¼ ¡UM³Ð

]qÌ� ÎrÌNÒ� «ËÌbÌFÎ�«Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u� tM�Ë ¨ o¹dD�«Ë ¨ b�d�« l{u� ∫ b�d*«Ë

ÆÈ–_« rNÐ «uI×K²� t½uJK�¹ o¹dÞ q� v� rN� «ËbF�« È√ Æ› µ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÔbÒ�ÎdÒ�

∫ —ULC*U� ËbF�« b�d¹ tML� ¨ b�d²�UÐ h²š« Èc�« ÊUJ*« ∫ œU�d*«Ë

Òr]MÒNÒł ]Ê≈ ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ ‚U³��« Ê«bO� s� qO)« tO� dLCð Èc�« ÊUJ*«

Æ › d−H�« ¤ ˝ æ±¥º ÏœUÒ�ÎdÏLÎ�UÏ³Ò� Òp]ÐÒ— ]Ê≈ ˚ ¨ › Q³M�« ¤ ˝ æ≤±º «ÚœUÒ�ÎdÏ� ÎXÒ½UÒ�

 «Ëœ_« Â«b�²Ý« vKŽ W�ôbK� ŒUM*« rKŽ v� © b�d�« ® WLK� Âb�²�ðË

Èb�Ë …—«d(« Wł—œË ÕU¹d�« q¦� W¹u'«  «dOG²�« sŽ  U�uKF*« lLł v� WOLKF�«

rKŽ v� WLKJ�« Âb�²�ð UL� Æ  U½UCOH�«Ë dO�UŽ_«Ë Èu'« jGC�«Ë W¹ƒd�«

·UA²�«Ë UNðU�dŠ WFÐU²�Ë W¹ËUL��« Â«dł_« W³�«d�  UOKLŽ vKŽ W�ôbK� pKH�«

q¦� WOJKH�« d¼«uE�« iFÐ ·UA²�« sŽ öC� ¨ UN*UF� vKŽ ·u�u�«Ë ¨ UNF�«u�

V¹—UI*«Ë dOþUM*« Ÿ«d²š« bŽUÝË Æ ÊuJ�« œb9Ë WIO�b�«  UłuLK� WO½uJ�« WOHK)«

u�¹Uð ·UA²�« q¦� ¨WLN*«  U�UA²�ô« s� dO¦J�« oOI% vŽ WOJKH�« © UÐuJ�K²�«®

o�Ë „d×²ð W¹ËULÝ Â«dł√  U³½c*« Ê√ © Â ±∂∞∑ ‡ ±µ¥∂® T. Brahe v¼«dÐ

V�uJ� ©±∏≤≤ ‡ ±∑≥∏® qýdO¼ ÂUOK¹Ë ·UA²�«Ë ¨ fLA�« ‰uŠ W¹dz«œ  «—«b�

vJKH�« «c¼ b¹b%Ë ¨d²� ≤[±≥ ÁdD� f�UŽ —UEM0 ±∑∏± ÂUŽ v� ”u½«—Ë√

v� Arrest XÝ——√Ë Galle qOł ·UA²�«Ë ¨©W½U³K�« »—œ® …d−� qš«œ UMF�u*

Clyde Tombugh © U³�uð b¹ö� ® ·UA²�«Ë ¨ Êu²³½ V�uJ� ±∏¥∂ d³L²³Ý

¨Âb��«Ë Âu−M�«Ë  «d:« s� b¹bF�« ·UA²�« rŁ ¨ ±π≤π ÂUŽ v� uðuKÐ V�uJ�

ÊdI�« W¹UN½ v� WO�LA�« WŽuL:« ‚UD½ Ã—Uš V�«uJ�« iFÐ ·UA²�« rŁ

Æ ÈœöO*« s¹dAF�«

∫ U{d�«

¡U{—Ë U{— tOKŽË tMŽË tÐ v{—Ë ¨ tO{— ∫ ‰UI¹ Æ j���« ·öš U{d�«

ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÌXÎLÒLÎðÒ√Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ tÐ lM�Ë tK³�Ë Á—U²š« ∫ …U{d�Ë UÎ½«u{—Ë
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Æ › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ UÚM¹Ïœ ÒÂöÎÝù« ÌrÌJÒ� ÌXOÏ{Ò—Ò§ wÏ²ÒLÎFÏ½

v� ¡vý q� qL−¹ t½_ ª ÊU�√Ë WŠ«— v� ÊU�½ù« qF−¹ U{d�UÐ —uFA�«Ë

v²�« WO�HM�«  UÐ«dD{ô« rEF�Ë ¨ œËË W³×0 s¹dšü« l� q�UF²¹ tKF−¹Ë t¹dþU½

v� b�u¹ Èc�« j���UÐ ”U�Šù« Ë√ ¨ U{d�« ÂbŽ U¼RAM� dA³�« UNM� v½UF¹

Æ v�HM�« r�_« ‰UJý√ v²ýË »U¾²�ô«Ë oKI�« fHM�«

 UÐ«dD{ô«Ë  U�ü«Ë ÷«d�_«Ë ¡«Ëœ_« nK²�� v� lHM¹ `łU½ ¡«Ëœ U{d�«Ë

UN²OKŽU� v� b¹e¹ tMJ� Èdš_« W¹Ëœ_« sŽ vMG¹ ô u¼Ë ¨ W¹uCF�«Ë WO�HM�«

tK�« Ê–Q¹Ë ÷d*« —«Ëœ√ vCIMð UL¦¹— tOKŽ d³B�«Ë r�_« qL% vKŽ i¹d*« 5F¹Ë

Æ ¡UHA�UÐ t�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ fHM�« ‡ ≥                 Æ ÷d*« ‡ ≤                  Æ ·u)« ‡ ±

∫ WŽU{d�«

∫ŸdA�« v� U�√ ÆŸdC�« Ë√ Èb¦�« s� 6K�« ’UB²�« v¼ ∫ WGK�« v� WŽU{d�«

WI¹dÞ W¹QÐ qHD�« ·uł v�≈ UNM³� s� qBŠ U� Ë√ …√d*« 6� ‰u�u� rÝ« vN�

Ì «ÒbÏ�«ÒuÎ�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æt�H½ Èb¦�« h� tO� ◊d²A¹ ôË ¨p�– qBŠ

WŽU{d�«Ë Æ › ≤≥≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒWÒŽUÒ{]dÄ ]rÏ²Ì¹ ÊÒ√ Òœ«Ò—Ò√ ÎsÒLÏ� ÏsÎOÒKÏ�UÒ� ÏsÎOÒ�ÎuÒŠ ]sÌ¼ÒœôÎËÒ√ ÒsÎFÏ{ÎdÌ¹

sŽ ÎöC� ¨ Ê«uO(« r�UŽ v� t�√Ë dOGB�« 5Ð W�öF�« bOÞuð v� dO³� —Ëœ UN�

Æ Ê«uO(« Ÿu½ ·ö²šUÐ  UO¹b¦�« v� WŽU{d�« …d²� nK²�ðË Æ t²¹cGð v� U¼—Ëœ

bFÐ t�UD� sJLO� …dI³�« dOG� U�√ ¨ ÂUF�« vKŽ uÐdð …b� l{d¹ XOðd)« dOGB�

Æ tðœôË s� s¹dNý

”u�×� UNCFÐ U¹«e� UN� Ê≈ –≈ ª Èb¦�« s� WŽU{d�« ¡U³Þ_« rEF� s�×²�¹Ë

Èc�« 6K�« u¼ Èb¦�« 6K� Æ ¡«uÝ bŠ vKŽ Â_«Ë lO{dK� ”u�×� dOž UNCFÐË

¡«cG�« d�UMŽ q� vKŽ Èu²×¹Ë ¨nOE½Ë Êu�Q� u¼Ë ¨ lO{d�« vKŽ tLC¼ qN�¹

s� ÊËcG²¹ s¹c�« ¡UF{d�«Ë ¨ tðUOŠ s� v�Ë_« dNý_« v� lO{dK� W¹—ËdC�«
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s� ÊËcG²¹ s¹c�« r¼dzUE½ s� q�√ ÈËbF�« s� WMOF� Ÿ«u½QÐ rN²ÐU�≈ ÊuJð Èb¦�«

ÆWOHÞUF�« rNðUłUO²Š« iFÐ ŸU³ý≈ vKŽ 5Fð ŸU{—ù« WOKLŽ Ê√ UL� ÆWłUłe�«

 öCŽ ÷U³I½« V³�¹ t½√ ∫ ŸU{—ù« s� Â_« vKŽ œuFð v²�« U¹«e*« 5Ð s�Ë

Â_« qL×¹ t½√ UL� ¨ Èu��« tL−Š v�≈ rŠd�« …œUŽ≈ vKŽ p�cÐ 5FO� ¨ rŠd�«

¨ WOHÞUF�« UNðUłUO²Š« p�cÐ l³AO� lO{d�« s� oOŁu�« »dI�UÐ ”U�Šù« vKŽ

Æ WHK� hš—√ t½√ sŽ ÎöC�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ W¹UŽd�« ‡ ≤                           Æ ÊU³�ù« ‡ ±

Æ 6K�« ‡ ¥                          Æ ‰UBH�« ‡ ≥

∫ a{d�«

∫WšU{d�«Ë W�O{d�«Ë ¨ ÂuKF� —bIÐ 4I*« dOž qOKI�« ¡UDF�« ∫ a{d�«

¨WKOKI�« WODF�« UNÐ vMF¹Ë ¨ a{dÐ t�  d�√ ∫ Y¹b(« v�Ë ¨ WÐ—UI*« WODF�«

WO³B�« ¡UDŽ vMF*« «cNÐ a{d�«Ë ¨ UMK½Ë tM� UM³�√ ∫ UÎ¾Oý tM� UM�{«— ∫ ‰UI¹Ë

UÎ¾Oý ÊuDF¹ «u½U� qÐ ¨ —bI� rNÝ rN� fO� –≈ »d(« rzUMž s� bO³F�«Ë ‰UHÞ_«Ë

ÆÆ vŠd'«Ë v{dLK� W'UF* Ë√ ÂUN�K� W�ËUM�Ë vIÝ s� 5KðUILK� t½u�bI¹ U*

Æ p�– dOž v�≈

s� rN� rNÝ ô s� r¼Ë ∫ a{d�« q¼√ sŽ WO½UDK��« ÂUJŠ_« v� ¡UłË

vKŽ ‡ W�c�« q¼√Ë ¨ v{d*«Ë ¨ ÊUO³B�«Ë ¨ ¡U�M�«Ë bO³F�« s� WF�«u�« Èd{UŠ

V�×Ð WLOMG�« s� rN� a{d¹ ¨ rNOKŽ ÂbI� fL)U� ‡ rN� rNÝ ô v²�« W¹«Ëd�«

q¼√ hI½ ‰«“ ÊS� ¨qł«— ôË ”uK� rNÝ rNM� bŠ√ a{dÐ mK³¹ ôË ¨ rNzUMž

ÊU� ÊS� ¨WF�«u�« —uCŠ bFÐ a{d�« q¼√ s� «Ë̂bŽ tKł√ s� Èc�« V³��« a{d�«

rN� a{— UNzUCI½« bFÐ ÊU� Ê≈Ë ¨ a{d¹ r�Ë rN� rNÝ√ »d(« ¡UCI½« q³� p�–

Æ rN�¹ r�Ë
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∫ VÞd�«

dLŁ Ë√ öŠË Êô «–≈ p�–Ë ¨«Îd9 dOB¹ Ê√ q³� d�³�« ZOC½ ∫WGK�« v� VÞd�«

Æ «Îd9 dOB¹ Ê√ q³� ZC½Ë „—œ√ «–≈ q�M�«

dOBO� ¨ «—u½ ÊuJ¹ –≈ ¨ q�M�« dLŁ UNÐ d1 v²�« WFÐ«d�« W�U(« u¼ VÞd�«Ë

Æ «ÎdL²� ¨ UÎ³Þd� ¨ «Îd�³� ¨ UÎ×KÐ

ÍÓÏeÌ¼Ò§ ˚ ∫ qłË eŽ o(« ‰uI¹ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆW³Þ— tM� …bŠ«uK� ‰UI¹Ë

dHFł sÐ tK�« b³Ž sŽËÆ› .d� ¤ ˝ æ≤µº UÓÚOÏMÒł UÚ³ÒÞÌ— ÏpÎOÒKÒŽ ÎjÏ�UÒ�Ìð ÏWÒKÎ�]MÄ ÏŸÎcÏ−ÏÐ ÏpÎOÒ�≈

Æ › ©µ¥¥∑® È—U�³�« ¤ Æ ¡U¦I�UÐ VÞd�« q�Q¹ æ tK�« ‰uÝ— X¹√— ∫‰U�

 U³Þ— vKŽ dDH¹ æ tK�« ‰uÝ— ÊU� ∫ ‰U� £ p�U� sÐ f½√ sŽË

 «u�Š U�Š  «d9 sJð r� ÊS� ¨  «dL²�  U³Þ— sJð r� ÊS� ¨ vKB¹ Ê√ q³�

Æ › ±∂¥Ø≥ bLŠ√Ë ¨ ©∂π∂® Èc�d²�«Ë ¨ ©≤≥µ∂® œË«œ uÐ√ ¤ å ¡U� s�

v�  U¹dJ��«Ë WOð«—bO¼uÐdJ�« œ«u*« s� WFHðd� W³�½ vKŽ VÞd�« Èu²×¹Ë

qC�√ s� uN� «cN�Ë Æ WŽd�Ð r�'« v� UNKO¦9 r²¹ ¨ rCN�« WKNÝ …e�d� …—u�

W�“ö�« W�UD�« vDF¹Ë rCN¹ –≈ ¨ UNOKŽ dDH¹ ÊQÐ rzUB�« `BM¹ v²�« WLFÞ_«

s� •±∞ u×½ vKŽ UÎC¹√ VÞd�« Èu²×¹Ë Æ t�«uH�« s� dš¬ Ÿu½ È√ ‚uH¹ qJAÐ

© •≤ u×MÐ UN²³�½ —bIð®  UMOðËd³�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨ ·UO�√ …—u� v� tðU½uJ�

Æ © •∞[∂ ¡U¼“ ® Êu¼b�«Ë

¨  UMO�U²OH�« s� …dO³� WŽuL−0 vMž VÞd�« ÊS� ¨ p�– vKŽ …ËöŽË

iLŠË ¨ © ≤ ‡ » ® 5�U²O�Ë ¨ © ± ‡ » ® 5�U²O�Ë ¨ © √ ® 5�U²O� ∫UNL¼√

Èu²×¹ UL� Æ © Ã ® 5�U²O� tBIM¹ ÊU� Ê≈Ë ¨ «dłö³�« s� v�«u�« pOMOðuJOM�«

q¦� ¨ r�'« UNO�≈ ÃU²×¹ v²�« WO½bF*« Õö�_« s� b¹bF�« vKŽ VÞd�«

Æ—uKJ�«Ë X¹d³J�«Ë ¨ ”U×M�«Ë b¹b(«Ë ¨ ÂuO��UJ�«Ë ¨ Âu¹œuB�«Ë ¨ÂuOÝUðu³�«

v� WŽ“u*« ¡U*« WOL� Ê“«u²� È—Ëd{ u¼Ë …dO³� W³�MÐ œułu� ÂuOÝUðu³�« dBMŽË

Æ tLC¼Ë ÂUFD�« ‰U³I²Ýô UNDAM¹Ë ¡UF�_« t³M¹ t½√ UL� ¨ UNł—UšË r�'« U¹öš

¨Âb�« n¹e½ lM1Ë ¨ „U��ù« vKŽ vCI¹ uN� Æ …b¹bŽ WO×� bz«u� VÞdK�Ë
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rL�²�«Ë ‰u³�« —«—œ≈ WK�Ë Âb�« jG{ ŸUHð—«Ë Êu�uI�« »UN²�«Ë dOÝ«u³�« Z�UF¹Ë

Æ…œôu�« WOKLŽ d�O¹Ë ¨ÊUÞd��« ÷d0 WÐU�ù« s� vI¹Ë ÆbK'« WOÝU�ŠË vz«cG�«

Æ sD³�« ÃöŽË —«Ëb�« ÃöŽ v� Âb�²�¹Ë b³J�« vIM¹ t½S� p�– v�≈ W�U{ùUÐË

tÐ ÂuO��UJ�«Ë b¹b(« ÈdBMŽ WOLJ� ¨ ”UHM�« W�UŠ v� …√dLK� v�U¦� ÂUFÞ u¼Ë

s¹c¼ s� UNBIM¹ ULŽ Â_« i¹uFðË WŽU{d�« 6� s¹uJ²� ÊU²LN�Ë «Îbł ÊU²O�U�

ÆWŽU{d�« Ë√ …œôu�« V³�Ð s¹dBMF�«

W¹uIð vKŽ qLF¹ Èc�« © 5Ýu²O�√ ® Êu�d¼ vKŽ Èu²×¹ VÞd�« Ê√ X³Ł b�Ë

vI¹ UL� ¨ l{u�« bMŽ oKD�« ÈuI¹Ë WOKCF�« tðU{U³I½« rEM¹Ë ¨ rŠd�«  öCŽ

vKŽ k�U×¹ uN� © √ ® 5�U²O� vKŽ tz«u²Šô «ÎdE½Ë Æ …œôu�« VIŽ n¹eM�« s�

dðu²�« `�UJ¹Ë »UBŽ_« ∆bN¹ UL� ¨ dFA�«Ë bK'« ·UHł lM1Ë 5MOF�« W×�

Èb� WÐuB)« Wł—œË WO�M'« …—bI�« 5�% v� «ÎdO³� «Î—Ëœ t� Ê√ 5³ðË Æ oKI�«Ë

tO�≈ nO{√ «–≈Ë Æ W¹—bB�« ÷«d�_«Ë Âb�« dIHÐ 5ÐUB*« bOH¹ u¼Ë Æ —u�c�«

Æ UÎHOF{ vLCN�« Á“UNł ÊU� s* W¹cž_« s�Š√ s� ÊU� VOK(«

∫ W¹UŽd�«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æt²³�«d0 ÊU�½ù« ÂuI¹ U� vKŽ WE�U;« v¼ ∫W¹UŽd�«

∫ b¹b(« ¤ ˝ UÒNÏ²Ò¹UÒŽÏ— ]oÒŠ UÒ¼ÎuÒŽÒ— UÒLÒ� Ït]KÄ ÏÊ«ÒuÎ{Ï— Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ ]ô≈ ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒ¼UÒMÎ³Ò²Ò� UÒ� UÒ¼uÌŽÒbÒ²ÎÐ‹ ÚW]OÏ½UÒ³Î¼Ò—Ò§˚

ÆWE�U;« oŠ UNOKŽ «uE�UŠ UL� ∫vMF¹ ˝ UÒNÏ²Ò¹UÒŽÏ— ]oÒŠ UÒ¼ÎuÒŽÒ— UÒLÒ�˚∫v�UFð t�uI� Æ›≤∑

kH(UÐ «Îd�√ v�Ë s� q� ∫ vŽ«d�«Ë Æ Ád�√ v�uðË t²³�«d� ∫ qHD�« W¹UŽ—Ë

Æ r�U(«Ë dO�_«Ë pK*U� WÝUO��«Ë

Æ t²�UE½Ë t²ŽU{—Ë t²×BÐ ÂUL²¼ô« v¼ Baby Care lO{d�« W¹UŽ—Ë

WO×B�«  «œUF�« ŸU³ð« v¼ Personal Hygiene WOB�A�« WO×B�« W¹UŽd�«Ë

v�UJ�« ÂuM�«Ë ¡«cG�« s� Ê“«u²*«Ë VÝUM*« —bI�« ‰ËUMðË W�UF�« W�UEM�U� W×O×B�«

Æ WO½b³�« W{U¹d�« WÝ—U2Ë

 U�uI� dO�uðË ÁuLM� W³ÝUM*« W¾O³�« W¾ONð v¼ Child Care qHD�« W¹UŽ—Ë

dýUF�« ÂUF�«Ë v½U¦�« ÂUF�« 5Ð b²9 v²�« W�uHD�« Â«uŽ_ UÎI�Ë t²×� vKŽ WE�U;«
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 Æ dLF�« s�

bF³� Æ s¹b�«u�« q³� s� W¹UŽ— W¹√  U½«uO(« —UG� s� b¹bF�« ÃU²×¹ ôË

iFÐ —UG� ÃU²%Ë Æ ÂUFD�« vKŽ —u¦F�«Ë W�d(« —UGBK� sJ1 …œôu�« s� qOK�

UN¹cG¹ YOŠ UNðœôË bFÐ X�u�« iF³� s¹uÐ_« W¹UŽ— v�≈ Èdš_«  U½«uO(«

s� b¹bF�« lOD²�¹Ë Æ UN�H½QÐ W¹UMF�« lOD²�ð v²Š W¹UL(« UN� Ê«d�u¹Ë Ê«b�«u�«

ÊUBŠ sJ�Ë Æ UNðœôË cM� UN�H½QÐ W¹UMF�«  UDO;« v� b�uð v²�«  U½«uO(« Ÿ«u½√

s� qHÝ_« V½U'« v� iO³�« d�c�« qL×¹ YOŠ ¨ Á—UG� W¹UŽdÐ —uNA� d×³�«

oB²K� fO� v� ÂuÝuÐ_«Ë dHMJ�« q¦� WO³O'«  U½«uO(« —UG� vI³ðË Æ tL�ł

Æ Â_« q³� s� UN²¹ULŠË UN²¹cGð r²ð YOŠ Â_« sD³Ð

qLM�«  «dLF²�� s� ÊuMOF� œ«d�√ ÂuI¹ YOŠ ¨Á—UG� q×M�«Ë qLM�« vŽd¹Ë

vMF¹ ôË Æ—UGB�UÐ W¹UMF�« v� UN²�Ë qł vC9 UL� ¨—UGBK� ¡«cG�« VK−Ð q×M�«Ë

s� b¹bF�« vKŽ UN³¹—b²Ð ÂuI¹ qÐ ¨ jI� Á—UG� W¹UŽdÐ  UO¹b¦�«Ë —uOD�« s� dO¦J�«

bOB�«Ë Ê«dOD�« rNLKFðË rNLFDðË —UGB�« T�bð vN� ÆUN� WF�UM�«Ë WLN*« qzUÝu�«

vM³ðË Æ—UGB�« WOÐd²�  UM{U×� Âb�²�ð W�Uš ·dž vKŽ q×M�« U¹öš Èu²%Ë

d�uðË d³Jð v²Š U¼—UGB� ÈËQ� ÊuJ²� WOzU*«  UðU³M�« 5Ð UÎýUAŽ√ „ULÝ_« iFÐ

iO³¹ –≈ ¨iO³�« fIH¹ Ê√ q³� v²Š —UGBK� W¹UŽd�« —uÞ«d³�ù« o¹dD³�« —uOÞ

lÐU�√ 5Ð iO³�« p�– sC×¹ tMJ�Ë ”—UI�« ¡U²A�« qB� v� v²Š dzUD�« p�–

iO³�« fIH¹ „UM¼Ë ¨tL�ł qHÝ√ œułu*« rŽUM�« tA¹— X% tOH�¹ YOŠ ¨tO�b�

ÆU¼u/ ‰öš rŽUM�« g¹d�« p�– X% W¾�«œ vI³ðË dzUD�« —UG� Ãd�ðË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ bO�u�« ‡ ≥                 Æ qHD�« ‡ ≤                Æ WŽU{d�« ‡ ±

∫ VŽd�«

tÐ tK�« ]s� b�Ë ¨ »Ëd(« v� ÷U� ÕöÝ u¼Ë ¨ ·u)«Ë ŸeH�« ∫ VŽd�«

UNÐ tOKŽ tK�« 7�« v²�« tBzUBš s� tKFł YOŠ æ bL×� t�uÝ—Ë Áb³Ž vKŽ

æ tK�« ‰uÝ— Ê√ £ …d¹d¼ vÐ√ sŽ Y¹b(« vH� ¨tK�« ¡«bŽ√ l� tð«¡UI� v�
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`OðUH� XOðË√ rzU½ U½√ UMO³� ¨ VŽd�UÐ  dB½Ë ¨ rKJ�« l�«u−Ð X¦FÐ ò ∫ ‰U�

Æ › © ≤π∑∑ ® È—U�³�« ¤ å Èb¹ v� XF{u� ÷—_« sz«eš

∫ UMKI� ¨å¡UO³½_« s� bŠ√ jF¹ r� U� XODŽ√ò ∫dš¬ Y¹bŠ v� æ ‰U�Ë

XOLÝË ¨÷—_« `OðUH� XODŽ√Ë ¨VŽd�UÐ  dB½ ò∫‰U� ø u¼ U�¨tK�« ‰uÝ— U¹

Æ  › π∏Ø± bLŠ√ ¤ å 3_« dOš v²�√ XKFłË ¨«Î—uNÞ v� »«d²�« qFłË ¨bLŠ√

ÏqÎ¼Ò√ ÎsÓÏ� rÌ¼ËÌdÒ¼UÒþ Òs¹Ïc]Ä Ò‰Òe½Ò√Ò§ ˚ ∫ ‰UI� »«eŠ_« …Ëež v� p�– Ê¬dI�« q−Ý b�Ë

˝  æ≤∂º UÚI¹ÏdÒ� ÒÊËÌdÏÝÎQÒðÒ§ ÒÊuÌKÌ²ÎIÒð UÚI¹ÏdÒ� ÒVÎŽÌÓdÄ ÌrÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� Ò·ÒcÒ�Ò§ ÎrÏNOÏ�UÒOÒ� sÏ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ

«uÌ�ÒdÎýÒ√ UÒLÏÐ ÒVÎŽÌÓdÄ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä Ï»uÌKÌ� wÏ� wÏIÎKÌMÒÝ ˚ ∫ dš¬ l{u� v� ‰U�Ë ¨ ›»«eŠ_«¤

Æ › ±µ± ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ UÚ½UÒDÎKÌÝ ÏtÏÐ Î‰ÓÏeÒMÌ¹ ÎrÒ� UÒ� Ït]K�UÏÐ

ÂU�√ Áœ«R� e²N¹Ë ¨ Á«u� —UNMð t³� ¨ »—U;« VK� v� lI¹ U� bý√ VŽd�«Ë

5KðUILK� W¹uMF*« ÕËd�« l�— vKŽ ÂuIð WDA½ …eNł√ ‘uO'«  QA½√ «c� ¨ ÁËbŽ

`³ý œUFÐ≈Ë ÊU1ù«Ë WI¦�UÐ »uKI�« ¡q� WOL¼QÐ rNM� UÎ½U1≈ W�dF� È√ rN�ušœ q³�

Æ rNðb¾�√ sŽ ·u)« Ë√ VŽd�«

Æ »uŽd� uN� tŽe�√ ∫ UÎ³Ž—Ë UÎ³Ž— t³Žd¹ t³Ž— ∫ ‰uI½

∫ vŽd�«

XŽ— ∫‰UI¹ Æ ©vŽ—® qFH�« —bB� ¨WOýU*« ÁUŽdð U� u¼ ∫ WGK�« v� vŽd�«

vŽ—Ë Æ tK�√ ∫  U³M�« Ê«uO(« vŽ—Ë Æ UN�HMÐ XŠdÝ ∫ vŽd�Ë UÎOŽ— WOýU*«

ÒpÒKÒÝÒ§ «ÚbÎNÒ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ vŽdð UNKFł ∫ WOýU*«

«ÎuÒŽÎ—«Ò§ «uÌKÌ� æµ≥º ¢v]²Òý Ô UÒ³]½ sÓÏ� UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÏtÏÐ UÒMÎłÒdÎšÒQÒ� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� Ò‰Òe½Ò√Ò§ ÚöÌ³ÌÝ UÒNOÏ� ÎrÌJÒ�

kHŠ u¼ q�_« v� vŽd�«Ë Æ › tÞ ¤ ˝ æµ¥º ¢vÒNÌÓMÄ wÏ�ÎËÌ_ Ô UÒ¹ü ÒpÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ ÎrÌJÒ�UÒFÎ½Ò√

∫ È√ t²OŽ— ∫ ‰UI¹ Æ tMŽ ËbF�« »cÐ U�≈Ë ¨ tðUO( k�U(« tz«cGÐ U�≈ ¨ Ê«uO(«

 Æ vŽd¹ U� t� XKFł ∫ È√ ¨ t²OŽ—√Ë ¨ t²EHŠ

’U)« ÈdA³�« ◊UAM�« vKŽ ‰b²� UO�«dG'« v� © vŽd�« ® WLK� Âb�²�ðË

¡«d×B�« v� uLMð v²�« …dOBI�« gzUA(«Ë »UAŽ_« vKŽ ÂUMž_«Ë WOýU*« WOÐd²Ð

v� œ«bł_« sŽ WŁË—u*« WI¹dF�« bO�UI²�« s� vŽd�« bF¹Ë Æ ’uB)« tłË vKŽ
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v� …bOł W¹uŽd�« ‰«uŠ_« ÊuJð U� UÎ³�UžË Æ v�öÝù«Ë vÐdF�« r�UF�« È—U×�

÷—√ qJ�Ë Æ gzUA(«Ë »UAŽ_« u/Ë —UD�_« V³�Ð nOB�« qz«Ë√Ë lOÐd�«

Æ ÂUŽ q� vðU³M�« UNzUDž b¹b& vKŽ vŽ«d*« …—bIÐ j³ðdð WMOF� W�uLŠ W¹uŽ—

UN�öÞ≈ sJ1 v²�« ÂUMž_«Ë WOýU*« ”Ëƒ— œbŽ vKŽ W�uL(« Ác¼ fJFMðË

W¹uŽd�« W�uL(« bŠ sŽ ”Ëƒd�« œbŽ œ«“ «–S� ¨ WOFO³D�« vŽ«d*« v� …dŠ vŽd²�

Æ vðU³M�« UNzUDž b¹b& vKŽ UNð—b� ÷—_« bIHðË ¨ «ÎdzUł vŽd�« `³B¹ W³ÝUM*«

WMOF� oÞUM� œb% YOŠ ¨ vL(« ÂUE½ ÊU�e�« .b� s� Ëb³�« l³ð« ¨ p�– VM−²�Ë

WKŠd� v� W�U�ÐË UNO�≈ eŽU*«Ë ÂUMž_«Ë WOýU*« ‰ušœ lM1 Ë√ vŽd�« UNO� bOI¹

Èc�« VAF�« UNM� bB×¹ v²Š s�e�« s� …d²� oÞUM*« Ác¼ „d²ðË Æ —U¼“ù«

ÆW�Uł WIOKF� Âb�²�¹

∫  U	d�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ‚b½«Ë d�Jð U� q� s�  U²H�«Ë ÂUD(« ∫  U�d�«

Vž«d�« ‰U�Ë Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ¥πº «Úb¹ÏbÒł UÚIÎKÒš ÒÊuÌŁuÌFÎ³ÒLÒ� U]MÏzÒ√ UÚðUÒ�Ì—Ò§ UÚ�UÒEÏŽ U]MÌ� «ÒcÏzÒ√ «uÌ�UÒ�Ò§˚

‚dHðË d�Jð U� ∫ U²H�«Ë  U�d�«Ë Æt²²� ∫ U²�— t²�—√ ¡vA�« X�— ò ∫ v½UNH�_«

Æ å Áu×½Ë 6²�« s�

W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ VD�« rKŽ v� ©  U�d�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

ÆWO½¬dI�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUEF�« ‡ ≤                          Æ rO�d�« ‡ ±

∫ ·d	d�«

∫ vFL�_« ‰U� Æ ‚«—Ë_« s� dA²½«Ë  U³M�«Ë d−A�« s� ‰bNð U� ∫ ·d�d�«

Æ WM'« ÷U¹— ∫ ·d�d�« ∫ ¡«dH�« ‰U�Ë Æ sLO�« v� X³M¹ rŽU½ qÝd²�� d−ý u¼

Ô·ÒÒdÎ�Ò— ¢vÒKÒŽ Ò5Ï¾ÏJ]²Ì� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ bzUÝu�«Ë j�³�«Ë ‘ÔdÔH�« u¼ ∫ qO�Ë

W�ôbK� `KDBL� ·d�d�« Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ∑∂º ÔÊUÒ�ÏŠ ÓÔÍÏdÒIÎ³ÒŽÒ§ ÔdÎCÌš

o b e i k a n d l . c o m
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Æ UN�«—Ë√Ë —U−ý_« iFÐ ÊUBž√ s� ‰bN²¹ U� vKŽ

∫ pÚL
�« l	—

ÏÂÒ√ UÚIÎKÒš ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ²½Ò√Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ∫ nI��« ∫ u¼ WGK�« v� pL��«

∫ pL��« l�dÐ œuBI*«Ë ¨ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ≤∏º UÒ¼«]uÒ�Ò� UÒNÒJÎLÒÝ ÒlÒ�Ò— æ≤∑º UÒ¼UÒMÒÐ Ì¡UÒL]�Ä

qFł ∫È√ ˝ UÒNÒJÎLÒÝ ÒlÒ�Ò— ˚ ∫ ·uK�� 5M�Š aOA�« ‰U� Æ ¡UL��« W½U�Ł …œU¹“

v� t²F�— ∫ ¡vA�« XJLÝ ∫‰UI¹ ÆUÎFO�— «Îb¹b� ÷—_« sŽ UNŽUHð—« —«bI�

ÂU�ù« ‰U�Ë Æ ‰UŽ ∫ „uL�� ¡UMÐË Æ lHð—« ∫ UÎ�uLÝ ¡vA�« pLÝË Æ¡«uN�«

Æ ÷—_« ‚u� lHðd*« ¡UM³�U� UNKFł ∫ È√ ¨ UNJLÝ l�— ∫ v½U�uA�«

ÒlÒ�Ò—˚ ∫v�UFð t�uIÐ Ád�� ˝ æ≤∑º UÒ¼UÒMÒÐ ˚ ∫v�UFð t�u� Ê√ dO¦� sÐ« ÂU�ù« Èd¹Ë

¨¡Uł—_« W¹u²�� ¨ ¡UMH�« …bOFÐ ¨ ¡UM³�« WO�UŽ UNKFł ∫ È√ ¨ ˝ æ≤∏º UÒ¼«]uÒ�Ò� UÒNÒJÎLÒÝ

pLÝ VD� bOÝ d�� dO¦� sÐ« t�U� U� q¦0Ë Æ¡ULKE�« WKOK�« v� V�«uJ�UÐ WKKJ�

oÝUMð v� WŽu�d� ¡UL��«Ë ÆtŽUHð—«Ë t²�U� ¡vý q� pLÝËò ∫‰U� Æ¡UL��«

ÆpÝUL²�«Ë …uI�UÐ vŠu¹ ¡UM³�«Ë ÆÆÆ ˝æ≤∏º UÒ¼«]uÒ�Ò� ˚ W¹u�²�« v¼ Ác¼Ë ÆpÝU9Ë

s� Ãd�ð ôË ¨ UN³�«u�Ë UN�u$ dŁUM²ð ôË q²�ð ô WJÝUL²� p�c� ¡UL��«Ë

Æå ¡«eł_« pÝUL²� bOÞË XÐUŁ ¡UMÐ vN� —UNMð ôË ÈËUN²ð ôË ¨UNð«—«b�Ë UN�ö�√

¡UC� sŽ d³Fð ò oÐU��« v½¬dI�« ‚UO��« v� ¡UL��« Ê√ ∫ ¡ULKF�« bŠ√ Èd¹Ë

 UŽuL−� …QA½Ë ÊuJ�« ¡UMÐ qŠ«d� n�uÐ oKF²¹ hM�« Ê_ ª tFLłQÐ ÊuJ�«

Æ å W½U�¦�« …œU¹“ È√ pL��« l�dÐ UNMŽ d³F*« ¨ UNO� Â«dł_«

Æ Êü« v�≈ ÊuJ�« oKš cM� …dL²�� WOKLŽ pL��« l�— Ê≈ ∫ ‰uI�« UMMJ1Ë

 UŽd�Ð UNCFÐ sŽ …bŽU³²� „d×²ð  «d:« rÝUÐ ·dFð v²�« Âu−M�«  UŽuL−L�

v� d²� uKO� n�√ ≥∞∞ u×MÐ —bIð v²�« ® ¡uC�« WŽdÝ s� »d²Ið «Îbł WO�UŽ

 «d:« Ác¼ W�dŠ ŸUłd²Ý« sJ�√ WIOI(« Ác¼ ”UÝ√ vKŽË Æ © …bŠ«u�« WO½U¦�«

l�Ë Æ Êü« UNMŽ UNCFÐ v�≈ »d�√ X½U� UN½√ ÃU²M²Ý«Ë ¨ oO×��« v{U*« v�

© oðd�« WKŠd� ∫ È√ ® W¹«b³�« v� t½√ v�≈ qB½ s�e�« v� ŸUłd²Ýô« «c¼ —«dL²Ý«

o b e i k a n d l . c o m
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ÊuJ¹ ô b� t½√ UL� Æ  «d:« qBHð ‚öÞù« vKŽ  U�U�� W¹√ „UM¼ sJð r�

Àb×¹ r� pL��« l�— ÊS� «cN�Ë Æ «—c�« Ë√  UÐuM�« 5Ð qBHð  U�U�� „UM¼

Æ o²H�« WKŠd� bFÐ ô≈

Àb×¹ ¨ ¡UL��« pLÝ …œU¹“ rŁ s�Ë ¨ ÊuJ�« œb9 Ê√ pKH�« ¡ULKŽ Èd¹Ë

Æ ÊuJ�UÐ ÊUJ� È√ s� tKO−�ð sJ1Ë  U¼U&ô« lOLł v�

∫ ¡UL
�« l	—

∫¡UM³�« l�—Ë Æ ÁöŽ√ ∫ UÎF�— ¡vA�« l�— ∫ ‰UI¹ Æl�— qFH�« s� —bB� l�d�«

ÏdÎOÒGÏÐ Ï «ÒuÒL]�Ä ÒlÒ�Ò— ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tÐ dNł ∫ tðu� l�—Ë Æ t�ÒuÞ

bL²Fð rzUŽœ dOGÐ È√ ¨ bLŽ dOGÐ WFHðd� UNIKš È√ ¨ › ≤ ∫ bŽd�« ¤ ˝ UÒNÒ½ÎËÒdÒð ÔbÒLÒŽ

∫ È√ Æ›sLŠd�« ¤ ˝ ©∑® ÒÊ«ÒeOÏLÎÄ ÒlÒ{ÒËÒ§ UÒNÒFÒ�Ò— Ò¡UÒL]��«Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰uI¹Ë ÆUNOKŽ

ÒnÎOÒ� ÏqÏÐù« vÒ�≈ ÒÊËÌdÌEMÒ¹ öÒ�Ò√ ˚∫UÎC¹√ qłË eŽ ‰uI¹ËÆ÷—_« ‚u� WŽu�d� UNKFł

sŽ tK�« UNF�— nO� È√ Æ › WOýUG�« ¤ ˝ æ±∏º ÎXÒFÏ�Ì— ÒnÎOÒ� Ï¡UÒL]�Ä vÒ�≈Ò§ æ±∑º ÎXÒIÏKÌš

Æ rOEF�« l�d�« «c¼ ÷—_«

UNÐU��≈Ë ¨UN�«dł√ l�— ∫vMF¹ ¡UL��« l�— Ê√ dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�« Èd¹Ë

ÈuI� UN� ÷—UF*« dOŁQ²�«Ë W�d(« Ác¼ dOŁQð X% WF�«Ë UNKFłË ¨W�dŠ W�UÞ

vKŽ ‰b¹ …bLŽ√ dOGÐ ¡UL��« l�—Ë ò ∫dš¬ l{u� v� ‰uI¹Ë ÆUN� WDÐ«d�« »–U−²�«

W¹ËUL��« Â«dł_« 5Ð jÐdð v²�« »–U−²�« Èu� dOŁQð 5Ð ‰œUŽ b� rEŽ_« o�U)« Ê√

v� `³�¹ ÈËULÝ Âdł q� ‰œUF²�« «cNÐ tK�« qF−� ¨ W³�²J*« UNðU�dŠ dOŁQð 5ÐË

◊uI��« s� ¡UL��« Â«dł√ XEHŠ p�cÐË ¨ tOKŽ Ãd�¹ ô XÐUŁË ’Uš pK�

X% iFÐ sŽ UNCFÐ X²A²�« s�Ë ¨ UNMOÐ »–U−²�« dOŁQð X% iFÐ vKŽ UNCFÐ

∫ vMF¹ ¡UL��« l�— Ê≈ ∫ ‰uI¹ Y�UŁ l{u� v�Ë Æ W³�²J*« UN�öD½«  U�dŠ dOŁQð

Æ XÐUŁ bF³Ð UNMŽ …bŽU³²� UNKFłË ¨ …QAM�« œ«u� s� UN�uŠ ULŽ U¼œUFÐ≈

∫ È√ ¨ ¡UM³�« l�— ∫ UNM�Ë ¨ l�d�« WLKJ� W¹uGK�« v½UF*« v� UMK�Qð «–≈Ë

«ÎœUM²Ý« ¨ dL²�*« œbL²�UÐ ¨ UNHIÝ uKŽ …œU¹“ ∫ vMF¹ b� ¡UL��« l�— ÊS� ¨ tK¹uDð

Æ ›  U¹—«c�« ¤ ˝ æ¥∑º ÒÊuÌFÏÝuÌLÒ� U]½≈Ò§ ÔbÎ¹ÒQÏÐ UÒ¼UÒMÎOÒMÒÐ Ò¡UÒL]��«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v�≈
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bFÐ vKŽ UL¼bŠ√ nI¹ 5B�ý 5Ð W¹œUF�« WŁœU;« Ê√ p�– ¨ q³O�¹œ ∂∞ “ËU−²¹

5Ð ‚d	 v½œ√ u¼ q³O�¹b�«Ë® q³O�¹œ ∂∞ ¨¥∞ 5Ð ÕË«d²ð dšü« s
 Â«b�√ ÀöŁ

 uB�« …bý ”UOI� WO*UŽ …bŠË u¼ËÆt�% Ê√ W¹dA³�« Ê–_« lOD²�ð dš¬Ë  u


Æ© rB�« sŽ ÀU×Ð√ t�Ë nðUN�« Ÿd²š« Èc�« G. Bell qÐ ÂU¼«dł v�≈ V�Mð

v²�«  «dOG²�« s
 Z²M¹ W�UD�« ‰UJý√ s
 qJý t½QÐ ∫  uB�« ¡ULKF�« ·dF¹Ë

lł«d*« v	 Âb�²�*« `KDB*« u¼Ë ® ¡U{uC�« U
√ ¨ ¡«uN�« jG{ v	 Àb%

v	 dL²�*« dOG²�« ® ∫ UN½QÐ X	dŽ bI	 ©  uB�« l	— sŽ dO³F²K� …d
UF*« WOLKF�«

Æ© WO�UŽ  «u
√ v�≈ v³BF�« “UN'« UNLłd²¹ v²�« WOðuB�«  Ułu*« W�dŠ ‰UJý√

sÏ� ÎiÌCÎž«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ  uB�« iž vKŽ .dJ�« Ê¬dI�« YŠ b�Ë

v�≈ —Uý√ t�H½ X�u�« v	Ë Æ › ÊULI� ¤ ˝ æ±πº ÏdOÏLÒ×ÎÄ Ì ÎuÒBÒ� Ï «ÒuÎ�Ò_« ÒdÒJ½Ò√ ]Ê≈ ÒpÏðÎuÒ�

Æ p�– …d
UF*« WOLKF�« ÀU×Ð_« X²³Ł√ b�Ë Æ …U	u�« v�≈ ÈœRð  uB�« …bý Ê√

Ë√ WL�C�« qÐUMI�«  «u
√ q¦
 ® q³O�¹œ ±µ∞ vKŽ b¹eð v²�«  uB�« …uI	

Æ‰U(« v	 Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« „ö¼ v�≈ ÈœRð © W¹—c�« qÐUMI�« s
 W&UM�«  UF�dH�«

Æ › œu¼ ¤ ˝ æ∂∑º Ò5ÏLÏŁUÒł ÎrÏ¼Ï—UÒ¹Ïœ wÏ
 «uÌ×Ò³Î�ÒQÒ
 ÌWÒ×ÎO]BÄ «uÌLÒKÒþ Òs¹Ïc]Ä ÒcÒšÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

∫ WEKG�«Ë o�d�«

∫ d−Š sÐ« ‰U� ¨ nMF�« ·öš u¼Ë ¨ V½U'« 5�Ë nDK�« u¼ ∫ o	d�«

oK)« ¡uÝ vN	 WEKG�«Ë WþUEH�« U
√ Æ qNÝ_UÐ cš_«Ë ‰uI�UÐ V½U'« 5� o	d�«

Æ o	d�«Ë W�d�« b{ v¼Ë ¨ W½uA)«Ë

rN�u³�Ë ¨ rNÐ oO	d�« h�A�« vKŽ ‰U³�ù« vKŽ ”UM�« v	 tK�« WMÝ  dłË

vKŽ ÊËd³B¹ ô ”UMK� …dHM*« ‚öš_« s
 WEKG�«Ë WþUEH�« Ê√Ë ¨ tÐ rN�½√Ë tM


s
 Êu³¼c¹Ë tMŽ Êu�dH²¹ qÐ ¨ t�U
 l�ð«Ë tKzUC	  d¦� Ê≈Ë UN³ŠU
 …dýUF


ÎrÌNÒ� ÒXMÏ� Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÔWÒLÎŠÒ— UÒLÏ³Ò
 ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ l	UM
 s
 rNðuH¹ U
 Êu�U³¹ ôË ¨ t�uŠ

˝ ÏdÎ�Ò_« wÏ
 ÎrÌ¼Î—ÏËUÒýÒ§ ÎrÌNÒ� ÎdÏHÎGÒ²ÎÝ«Ò§ ÎrÌNÎMÒŽ ÌnÎŽUÒ
 ÒpÏ�ÎuÒŠ ÎsÏ� «uÌÓCÒH½ô ÏVÎKÒIÎÄ ÒkOÏKÒž UÓÚEÒ
 ÒXMÌ� ÎuÒ�Ò§

› ±µπ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

‰uI� tK¼√Ë nMF�« vKŽ vDF¹ ô U
 rNODF¹ t½√ tK¼√Ë o	d�« v	 tK�« WMÝË

o b e i k a n d l . c o m
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t�u�Ë ¨ › ©∑¥Ø≤µπ≤® rK�
 ¤ å dO)« Âd×¹ o	d�« Âd×¹ ÚsÓ
 ò ∫ æ ‰uÝd�«

v‡KŽ vDF¹ ô U‡
 o	d‡�« v‡KŽ vDF¹Ë ¨ o	d‡�« V‡×¹ oO	— tK‡�« Ê≈ ò ∫æ

Ê≈ò ∫ æ ‰uÝd�« d³�¹Ë ¨ › ∏∑Ø¥ bLŠ√ ¤ å Á«uÝ vKŽ vDF¹ ô U
Ë ¨ nMF�«

Æ › ©∑∑Ø≤µπ≥® rK�
Ë ¨ ©∂π≤∑® È—U�³�« ¤ å tK� d
_« v	 o	d�« V×¹ oO	— tK�«

ÎsÓÏ� ‰uÌÝÒ— ÎrÌ�Ò¡UÒł ÎbÒIÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ o	d�UÐ Ê¬dI�« v	 ‰uÝd�« n
Ë b�Ë

‰uI¹Ë ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±≤∏º rOÏŠ]— ·ËÌ¡Ò— Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎ�UÏÐ rÌJÎOÒKÒŽ h¹ÏdÒŠ ÎrÌÓ²ÏMÒŽ UÒ� ÏtÎOÒKÒŽ e¹ÏeÒŽ ÎrÌJÏ�ÌH½Ò√

Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ≤±µº Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÏ� ÒpÒFÒ³]ð‹ ÏsÒLÏ� ÒpÒŠUÒMÒł ÎiÏHÎš«Ò§ ˚ ∫ tO³M� t½U×³Ý tK�«

v�≈ …uŽb�« v	 WEKG�«Ë o	d�« v	 tK�« WMÝ W	dF
 v�≈ WLK�*« WŽUL'« WłUŠË

”UM�« ÊuB�¹ ¨ 5F{«u²
 ”UM�UÐ ¡ULŠ— «u½uJ¹ Ê√ tK�« v�≈ …UŽb�« vKF	 ¨ tK�«

ÆW½uAš Ë√ ¡öF²Ý« ôË d³� ÊËbÐ W½uF*«Ë WIHA�«Ë d³�« ÁułuÐ

W¹UŽ— v�≈Ë rOŠ— nM� v�≈ WłUŠ v	 ”UM�U	 ò ∫ VD� bOÝ –U²Ý_« ‰uI¹

rNHF{Ë rNKN−Ð oOC¹ ô rKŠË rNLF¹ œË v�≈Ë W×LÝ WýUAÐ v�≈Ë WIzU	

¡UDŽ v�≈ rNM
 ÃU²×¹ ôË rNODF¹ dO³� VK� v�≈ WłUŠ v	 rN½≈ ¨ rNBI½Ë

Æ å WŠUL��«Ë nDF�«Ë W¹UŽd�«Ë ÂUL²¼ô« UÎLz«œ ÁbMŽ ÊËb−¹Ë rN
uL¼ qL×¹

∫ W³�d�«

¡vA�« WOL�ð q³� s
 ¨ ÊU�½ù«  «– lOLł vKŽ UÎC¹√ oKDðË Æ oMF�« v¼

˝ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò
 UÚ¾ÒDÒš UÚMÏ�ÎRÌ� ÒqÒ²Ò� sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ t²OL¼√Ë t	dA� tCFÐ rÝUÐ

Æ »U�— ∫ W³�— lLłË Æ › π≤ ∫ ¡U�M�« ¤

iFÐ Âb�²�ðË Æ Ê«uO(« oMŽ vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v	 W³�d�« Âb�²�ðË

‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ œ—e�« dL×	 Æ 5F
 „uKÝ vKŽ W�ôbK� UNÐU�—  U½«uO(« Ÿ«u½√

d³Ž UNI¹dÞ oAð v²�« Èdš_« —u�c�« vKŽ UNðœUOÝ b�R²� UNÐU�— f¹uIð v�≈ Q−Kð

VBI�« œ«uŽ√ Êu� dOGB�« v�«u�« dzUÞ W³�— V�²JðË Æ UNOKŽ dDO�ð v²�« WIDM*«

Æ dzUD�« «c¼ vH�ð vKŽ bŽU�ð p�cÐË ¨ UNO	 vH�²¹ U
bMŽ ’u³�« Ë√

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ oMF�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ¡UL
�« v� v�d�«

q³'« v�— ∫ ‰UI¹ Æ bF
 ∫ vMF0 v�— qFHK� —bB
 ∫ WGK�« v	 Òv�d�«

ÎËÒ√ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ UNO�≈ lHð—« ∫ WLI�« v�≈ v�—Ë ¨ÁbF
Ë ÁöŽ ∫Áu×½Ë

‰U� Æ › π≥ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÌÁÌƒÒdÎI]½ UÚÐUÒ²Ï� UÒMÎOÒKÒŽ Ò‰ÓÏeÒMÌð ¢v]²ÒŠ ÒpÓÏOÏ�ÌdÏ� ÒsÏ�ÎRÌÓ½ sÒ�Ò§ Ï¡UÒL]�Ä wÏ
 ¢vÒ�ÎdÒð

Æ UNO�≈ Ã—œ v	 Ë√ ¨ UNł—UF
 v	 bFBð ∫ ¡UL��« v	 v�dð ∫ ÊËd�H*«

Âu−M�«Ë V�«uJ�«Ë VNA�«Ë dLI�«Ë fLA�« ¡ULÝ v¼ rKF�« v	 ¡UL��«Ë

t�u� q¦
 ¨ …b¹bŽ l{«u
 v	 .dJ�« Ê¬dI�« v	 vMF*« «cNÐ  œ—Ë b�Ë Æ Âb��«Ë

 œ—Ë UL� Æ › d−(« ¤ ˝ æ±∂º Òs¹ÏdÏþU]MKÏ� UÒ¼U]M]¹Ò“Ò§ UÚłËÌdÌÐ Ï¡UÒL]�Ä wÏ
 UÒMÎKÒFÒł ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð

Î–≈  ˚ ∫ v�UFð t�u� v	 UL� ¨ ¡U*« tM
 tK�« ‰eM¹ Èc�« »U×��« vMF0 ¡UL��«

Æ › ±± ∫‰UH½_« ¤ ˝ ÏtÏÐ rÌ�ÒdÓÏNÒDÌOÓÏ� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� rÌJÎOÒKÒŽ Ì‰ÓÏeÒMÌ¹Ò§ ÌtÎMÓÏ� ÚWÒMÒ�Ò√ Ò”UÒFÌÓMÄ ÌrÌJOÓÏAÒGÌ¹

œuFB�« ∫ vMF¹ b� ‡ v½¬dI�« ÂuNHLK� UÎI	Ë ‡ ¡UL��« v	 v�d�« ÊS	 «c¼ vKŽË

v²ŠË ¨ ÷—ú� Èu'« ·öG�« ¡«—Ë U
 v�≈ È√ ¨ vLKF�« UN
uNH0 ¡UL��« v	

WI³D�« v	 œuFB�« È√ ¨ V×��« ¡ULÝ v�≈ œuFB�« ∫ vMF¹ b�Ë ÆÊuJ�« ‚ULŽ√

v¼Ë ¨÷—ú� Èu'« ·öG�«  UI³Þ s
 Troposphere ©dOHÝuÐËd²�«® WIOBK�«

5Ð U
 v�≈ qBð W	U�
 v�≈ lHðdðË …dýU³
 ÷—_« `DÝ s
 √b³ð v²�« WI³D�«

UNO	 gOFð v²�« WI³D�« v¼Ë ¨ d×³�« `DÝ »u�M
 ‚u	 «Îd²
 uKO� ±∏ ¨±∞

»U³C�«Ë V×��« s¹uJð q¦
 W¹u'« d¼«uE�« rEF
 UNO	 Àb%Ë ¡UOŠ_« VKž√

¨ WO�Ozd�« qL(«  «—UOðË WOz«uN�«  U³D*«Ë dD*«Ë ÃuK¦�«Ë ÕU¹d�«Ë n
«uF�«Ë

Æ  «dzUD�« UNO	 dODð v²�« WI³D�« v¼Ë

ÆUNK³� U
 U0—Ë v�Ë_«  «—UC(« v�≈ œuFðË W1b� ¡UL��« v	 v�d�« …dJ	Ë

UNIO³Dð ‰ËUŠË vÝu
 ÊuŽd	  œË«— …dJH�« Ác¼ Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« dOA¹Ë

∫ v�UFð ‰U� Æ ¡UL��« »«uÐ√ v�≈ tł—œ ‰öš s
 uKF¹ Õd
 ¡UMÐ o¹dÞ sŽ UÎOKLŽ

ÏtÒ�≈ ¢vÒ�≈ ÒlÏK]ÞÒQÒ
 Ï «ÒuÒL]�Ä Ò»UÒ³ÎÝÒ√ æ≥∂º Ò»UÒ³ÎÝÒ_« ÌmÌKÎÐÒ√ wÓÏKÒF]� UÚŠÎdÒ� wÏ� ÏsÎÐ‹ ÌÊUÒ�UÒ¼ UÒ¹ ÌÊÎuÒŽÎdÏ
 Ò‰UÒ�Ò§ ˚

Æ › d	Už ¤ ˝ ¢vÒÝuÌ�

…—U¹“ v	 q
_« rOEŽ ÊU� v½ËbI*« d³�_« —bMJÝù« Ê√ W1bI�« —œUB*« d�cðË

o b e i k a n d l . c o m
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WB� o¹džù« dOÞUÝ√ v	 ¡UłË Æ —u�M�« U¼d& WÐdŽ qš«œ UN}	 v�d�«Ë ¡UL��«

t	«dÞ√ vKŽ UN²³Ł g¹d�« s
 W×Mł√ t�HM� lM
 Èc�« »UA�« å ”Ë—UJ¹≈ò

U
 «–≈ v²Š ¨ ¡UL��« v�≈ dOD�U� bF
 rŁ ¨ g¹d�UÐ p�c� Áb�ł U��Ë ¨lLA�UÐ

v�≈ ”Ë—UJ¹≈ ÈuN	 g¹d�« j�U�ðË lLA�« UNð—«dŠ  dN
 fLA�« s
 »d²�«

Æ tH²Š vI� YOŠ d×³�«

 U¹UJ(« s
 b¹bF�UÐ r�UF�« ‰Ëœ s
 b¹bF�« v	 v³FA�« hBI�« qH×¹Ë

v	 Èd½ U
 u×½ vKŽ ¨ U¼d³Ž dH��«Ë ¡UL��« v	 v�d�« ÊU�½ù«  ôËU×
 ‰uŠ

s
 „UM¼Ë Æ © `¹d�« ◊U�Ð …dJ	 ® WKO�Ë WKO� n�√ v	Ë ¨ .bI�« vMOB�« hBI�«

¨Ê“u�« ÁbIH¹ ’Uš ÊU¼bÐ r�'« ¡öÞ ÊUJ
≈ v�≈ t�UOš ÁœU� ò s
 hBI�« »U²�

v‡�≈ «ÎbŽU
 ÕËdO	 ¨ UNO�≈ ÷—_« tJ�9 ôË ¨ ÕU¹d‡�« VN
 v‡	 g¹d�U� `³BO	

Æ å tK�« ¡Uý U


ÈbŠ≈ v	 ©ÊdO	 ‰uł ® v�½dH�« VðUJ�« V¼– WOÐË—Ë_« WCNM�« dBŽ v	Ë

WO½UJ
≈ v�≈ ‡ © dLI�« ‰uŠ WKŠ— ® rÝUÐ Â±∏∑∞ ÂUŽ v	 U¼dA½ v²�« tBB�

V�d¹ WL�{ WK³M� …—u
 v	 ÊuJð ¡UC	 W³�d
 o¹dÞ sŽ dLI�« v�≈ œuFB�«

l{u¹ «Îbł rOEŽ l	b
 ‰öš s
 dLI�« »u
 oKDð rŁ ¨ WBI�« ‰UDÐ√ UNKš«œ

WK³MI�« Ác¼ «uF³²²¹ Ê√ ‡ Á—uBð V�Š ‡ 5OJKH�« vKŽ ÊU�Ë Æ lHðd
 q³ł ‚u	

Æ dLI�« vKŽ U¼—«dI²Ý« WE( v²Š U¼dOÝ jš «u³�«d¹ Ê√Ë ¨ …dJ³*« r¼dOþUM0

oO³D²Ð ¡UL��« v	 v�d�« …dJ	 cOHMð ‰ËUŠ s
 ‰Ë√ å ”U½d	 sÐ ”U³Ž ò bF¹Ë

rŁ ¨ ¡«uN�« W	U¦� ‰uŠ WOLKŽ  UÝ«—bÐ ÂU� b�Ë ¨ ”Ë—UJ¹≈ …—uDÝ√ v	 ¡Uł U


W½c¾
 ‚u	 bF
Ë ¨ WOŽ«—– ‰uÞ vKŽ g¹— ULNÐ 5K¹uÞ 5ŠUMł XO³¦ð v�≈ bLŽ

÷—_« vKŽ jIÝ tMJ�Ë ¨ ¡«uN�« v	 t�HMÐ vI�√Ë W³Þd� v	 Èd³J�« błU�*« bŠ√

Æt�UHš≈ »U³ÝQÐ s¼c�« ‰uGA
 WÐd−²�« Ác¼ bFÐ ‘UŽË ¨ —u�J�« iF³Ð VO
√Ë

Èu'« ·öG�«  UI³Þ s
 v�Ë_« WI³D�« v	 v�d�UÐ ÊU�½ù« rKŠ oI% b�Ë

ÈœöO*« dAŽ lÝU²�« ÊdI�« v	 bOÞUM*« Ÿ«d²š« ‰öš s
 ¨ Y¹b(« dBF�« v	

WC³� s
  ö	ù« v	 tLKŠ oI% rŁ ¨ s¹dAF�« ÊdI�« qz«Ë√ v	  «dzUD�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¨ Èu'« ·öG�«  UI³Þ s
 WOłU)« WI³D�« bFÐ U
 v�≈ v�d�«Ë WO{—_« WOÐ–U'«

ÊdI�« s
 v½U¦�« nBM�« v	 Exosphere dOHÝu��ù« rÝUÐ UÎ}LKŽ W	ËdF*« v¼Ë

WO²O	u��«  U¹—uNL'« œU%« oKÞ√ Â±πµ∑ dÐu²�√ ¥ vH	 Æ ÈœöO*« s¹dAF�«

WOzUC	 Ê«dOÞ WKŠ— ‰Ë√ X9Ë Æ ÷—_« ‰uŠ —ËbO� vŽUM
 dL� ‰Ë√ © UÎIÐUÝ®

Ê«—Ëb�UÐ s¹dłUł È—u¹ vðUO	u��« ¡UCH�« bz«— ÂU� YOŠ ±π∂± q¹dÐ√ ±≤ Âu¹

‰Ë√ qAðdO¼ Êuł `³
√ ±π∂≤ d¹«d³	 ≤∞ v	Ë WOzUC	 WMOHÝ v	 ÷—_« ‰uŠ

Æ ÷—_« ‰uŠ —Ëb¹ vJ¹d
√

 öŠ— X
U� v�Ë_« WOzUCH�«  U¦F³�« pKð X³IŽ√ v²�«  «uM��« ‰öšË

j³¼ ±π∂π uO�u¹ ≤∞ v	Ë Æ ÷—_« ‰uŠ —«b
 v�≈ UÎÝU½√ qL% …b¹bŽ WOzUC	

p�– rždÐË Æ …d
 ‰Ë_ dLI�« `DÝ vKŽ s¹—b�√ s¹Ëœ≈ tKO
“ rŁ !Ëd²�
—√ qO½

Èc�« dLI�« Ê_ ª bFÐ oI×²¹ r� lÝ«u�« vLKF�« t
uNH0 ¡UL��« v	 v�d�« ÊS	

Æ ÷—ú� UÎFÐUð bF¹ tO�≈ UMK
Ë

∫ »U�d�«

»u�d*« ÊU� Â√ t³�«— ÊU�½ù« ÊU�√ ¡«uÝ ¨ »u�d*UÐ WGK�« v	 »U�d�« h²š«

¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ Ò¡UÒ
Ò√ UÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� Æ tOKŽ qL(« œ«d¹ Èc�« p�– Â√ ¨ t� UÎ¾Oý Îö
UŠ

v�≈ ÊËd�H*« V¼–Ë Æ › ∂ ∫ dA(« ¤ ˝ Ô»UÒ�Ï— ôÒ§ ÔqÎOÒš ÎsÏ� ÏtÎOÒKÒŽ ÎrÌ²ÎHÒłÎËÒ√ UÒLÒ
 ÎrÌNÎMÏ� ÏtÏ�uÌÝÒ—

Æ Ãd��« s
 qłd�« tO	 l{uð U
 ∫ UÎC¹√ »U�d�«Ë Æ qÐù« u¼ UM¼ »U�d�« Ê√

Æ WKŠ«— …bŠ«u�«Ë ¨ vD*« ∫ »U�d�« ∫ v
uOH�« ‰U�Ë

∫ ÂU�d�«

ÂU�— ∫‰UI¹ ÆiFÐ ‚u	 tCFÐ r�«dðË ¡UOý_« s
 lL²ł« U
 ∫WGK�« v	 ÂU�d�«

]rÌŁ UÚÐUÒ×ÒÝ wÏłÎeÌ¹ Òt]KÄ ]ÊÒ√ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ »U×Ý s
 ÂU�—Ë ¨ q
— s


rKF�« v	Ë Æ › ¥≥ ∫ —uM�« ¤ ˝ ÏtÏ�öÏš ÎsÏ� ÌÃÌdÎ�Ò¹ Ò‚ÎœÒuÎÄ ÈÒdÒ²Ò
 UÚ�UÒ�Ì— ÌtÌKÒFÎ−Ò¹ ]rÌŁ ÌtÒMÎOÒÐ ÌnÓÏ�ÒRÌ¹

q²� qJý vKŽ dNEð WCH�M
 V×Ý t½QÐ Cumulus ÂU�d�« ·dF¹ Y¹b(«

WFý√ qFHÐ WF
ô ¡UCOÐ UNLL� ÊuJð 5Š v	 ¨ UÎO³�½ W9U� UNðbŽU� ¨W�dH²


Æ ZK¦�« Ë√ dD*« s
  UšeÐ UÎ½UOŠ√ WÐu×B
 ÊuJðË ¨ fLA�«

o b e i k a n d l . c o m
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WCH�M
 V×Ý sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨ v½e*« ÂU�d�« u¼ ÂU�d�« s
 dš¬ Ÿu½ WLŁË

j�U�²ðË ¨ «Îbł W9U� UÎ³�Už UNðbŽU�Ë ¨ ‰U³'« qJý vKŽ ÈœuLŽ u/  «– WHO¦�

¨ ‚d³�«Ë bŽd�« ÀËbŠ …œUŽ UNI	«d¹ UL� ¨ œd³�« Ë√ dD*« s
 …b¹bý  Uš“ UNM


Æ UN²L� bMŽ Âb� ∂µ∞∞ ŸUHð—« v�≈ qBðË

∫ o³D�« »u�—

¨Âu−M�« o³Þ vŽd¹  UÐ ∫ ‰UI¹ Æ W�eM*«Ë ‰U(« ∫ WGK�« v	 o³D�« v½UF
 s


lLł UÎC¹√ o³D�«Ë Æ t� ÈËU�*« ÁdOG� oÐUD*« ∫ o³D�«Ë Æ U¼dOÝ v	 UN�UŠ ∫ È√

vMF¹Ë ¨ bNŽ Ë√ ÒsÝ v	 ÊuNÐUA²*« ÂuI�« Ë√ ¨ qO'« bFÐ qO'« ∫ È√ ¨ WI³Þ

UÒ�Ò§ ÏqÎO]K�«Ò§ æ±∂º ÏoÒH]A�UÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ Wł—b�«Ë W³ðd*« ∫ UÎC¹√

Ò6�d²� ∫È√ ¨ › ‚UIA½ô« ¤ ˝ æ±πº ÔoÒ³ÒÞ sÒŽ UÚIÒ³ÒÞ ]sÌ³Ò�ÎdÒ²Ò� æ±∏º ÒoÒ�]ð‹ «Ò–≈ ÏdÒLÒIÎ�«Ò§ æ±∑º ÒoÒÝÒ§

Æ…U½UF*« ∫ UM¼ »u�d�« vMF
Ë Æ©…UO(«Ë  u*«Ë ¨dIH�«Ë vMG�« s
® ‰UŠ bFÐ ÎôUŠ

o	Ë ¨‰UŠ bFÐ ÎôUŠ Êu½UF²� ∫È√ ¨o³Þ sŽ UÎI³Þ 6�d²� ò ∫VD� bOÝ ‰U�

W³�UF²*« ‰«uŠ_« …U½UF
 sŽ d³F¹Ë Æ ‰«uŠ√Ë  «d¹bIð s
 rJ� ÂuÝd
 u¼ U


dO³F²�« v	 ·u�Q
 ‰«uŠ_«Ë ‰«u¼_«Ë —UDš_«Ë —u
_« »u�dÐ dO³F²�«Ë Æ UNÐu�dÐ

ÆÆÆ©tÐu�dÐ r�UŽ u¼Ë ¨—u
_« s
 VFB�« V�d¹ dDC*« Ê≈ ® ∫rN�uI� ¨vÐdF�«

rNÐ vC9 UNM
 q�Ë ¨ …bŠ«Ë bFÐ …bŠ«Ë ”UM�« UN³�d¹ U¹UD
 ‰«uŠ_« Ác¼ ÊQ�Ë

ÈœRð W¹Už bMŽ rNÐ vN²M²	 ¨ o¹dD�« v	 r¼œuI¹Ë U¼œuI¹ Èc�« —bI�« W¾OA
 o	Ë

oHA�« s
 ÊuJ�« vKŽ W³�UF²*« ‰«uŠ_« Ác¼ d¹bI²� ÆÆÆ …b¹bł WKŠd
 ”√— v�≈

Æ å rNÐ— ¡UI� v�≈ rNÐ vN²Mð v²Š ¨ o�ð« «–≈ dLI�«Ë ¨ oÝË U
Ë qOK�«Ë

Ê¬dI�« v	 WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ s
 bŠ«Ë dOž V¼– b�Ë

sŽ «ÎbOFÐ oKDMð v²�« ¡UCH�« sHÝ »u�— ∫ vMF¹ o³D�« »u�— Ê√ v�≈ .dJ�«

∫p�cÐ ‰U� s2Ë Æ qŠ«d*« œbF²*« ŒË—UB�« Â«b�²ÝUÐ ÷—ú� Èu'« ·öG�«

—u²�b�«Ë ¨v³M�« V�Š —uBM
 —u²�b�«Ë ¨ÈbMH�« s¹b�« ‰ULł bL×
 —u²�b�«

q¹ËQð u¼Ë Æ rNMŽ «uKI½ ÊËdš¬Ë dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�«Ë ¨ vKOL'« bO��«

© o³D�« »u�—® ÕöD
« Â«b�²Ý« s
 lM1 ô «c¼ sJ�Ë ¨ rN³½Uł s
 n�F²


Æ dA³�UÐ W�u¼Q*« ¡UCH�« sHÝ ‚öD½« qŠ«d
 v�≈ …—Uýû�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ œU�d�«

Òs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦Ò�˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æœ«u*« ‚«d²Š« s
 nK�ð U
 ∫WGK�« v	 œU
d�«

·dF¹Ë Æ› ±∏ ∫rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ÔnÏ�UÒŽ ÔÂÎuÒ¹ wÏ
 Ì`¹ÓÏdÄ ÏtÏÐ Î ]bÒ²Îý‹ ÔœUÒ�ÒdÒ� ÎrÌNÌ�UÒLÎŽÒ√ ÎrÏNÓÏÐÒdÏÐ «ËÌdÒHÒ�

dOA¹ u¼Ë Æ W�d²;« W¹uCF�« œ«u*« s
 WOI³²*«  öCH�« t½QÐ ∫ rKF�« v	 œU
d�«

Æ ÁdOžË VAF�« Ë√ r×H�« Ë√ VA)« ‚«d²Š« s
 WOI³²*« ÊœUF*« v�≈ V�UG�« v	

∫ ÊU�d�«

Ê≈ ∫ qO� Æ W½U
— tðbŠ«Ë Æ t³Š q�R¹ ¨ WOÝü« WKOBH�« s
 dL¦
 d−ý

∫ qO�Ë Æ t²Ž«—“  dA²½« rŁ ¨ UO�UD¹≈ v�≈ ÊU
Ëd�« tKI½ rŁ ¨ WłUÞd� s
 tK
√

œöÐ s
 tK
√ Ê√ 5¦ŠU³�« iFÐ `łd¹Ë Æ UN�uŠ U
Ë Ê«d¹≈ u¼ vK
_« tMÞu
 Ê≈

Æ …—ËU:« œö³�« v�≈ qI²½« „UM¼ s
Ë ¨ »dF�«

¨ ππ ÊU²¹ü« ® ÂUF½_« v	 UÎ	dF
 5ðd
 .dJ�« Ê¬dI�« v	 Ád�– œ—Ë b�Ë

ÊËbF¹ ô s¹d�H*« iFÐË Æ © ∂∏ W¹ü« ® sLŠd�« …—uÝ v	 …dJ½ œ—ËË ¨ ©±¥±

UÒLÏNOÏ
  ˚ ∫ v�UFð t�u� v	 WN�UH�« vKŽ tHDFÐ p�– vKŽ 5�b²�
 WN�U	 ÊU
d�«

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ∂∏º ÊU]�Ì—Ò§ qÎ�Ò½Ò§ WÒNÏ�UÒ


¨È√d�« p�– d�– s
 vKŽ VIF¹ r�Ë ¨p�– v�≈ v½UNH
_« Vž«d�« —Uý√ b�Ë

‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ v½U�uA�« ÂU
ùU	 ¨ «c¼ ·öš vKŽ s¹d�H*« VKž√ sJ�Ë

b¹e* d�c�UÐ U²BBš ULNMJ�Ë ò ¨ WN�UH�« —U−ý√ s
 ÊU
d�«Ë q�M�« Ê≈ ∫ ‰uI¹

Æ å ULNFH½ …d¦�Ë ULNM�Š

vÐdž ‰ULýË UOÝ¬ vÐdž v	 UÎ¹dÐ uLM¹ u¼Ë Æ W¾	«b�« oÞUM*« v	 ÊU
d�« Ÿ—e¹Ë

jÝË v	Ë jÝu²*« iOÐ_« d×³K� WLšU²*« —UD�_« v	 UÎ¹—U& Ÿ—e¹Ë Æ bMN�«

t³ý UÎðU³½ ÊuJ¹ UÎ¹dÐ ÊU
d�« uLM¹ U
bMŽË Æ WOJ¹d
_« …b×²*«  U¹ôu�« v	 UO½—uHO�U�

¨ …dOG
 …d−ý uLM¹ Ê√ vKŽ ÷Ëd¹ t½S	 Ÿ«—e²Ýô« WOKLŽ qþ v	 sJ� ¨ v³AŽ

—U¼“_« uLMðË Æ WKO×½ UÎ½UBž√ qL% ¨ —U²
√ ∂ v�≈ ¥[µ s
 UNŽUHð—« qB¹

‰UIðd³�« …dLŁ qJýË r−Š s
 ÊU
d�« …dLŁ »dIðË ¨ÊUBž_« ·«dÞ√ bMŽ W¹e
dI�«

œbŽ vKŽ …dL¦�« Èu²%Ë ¨ s�«œ v³¼– dLŠ√ UN½u� ¨ W³K
 …dA� UN�Ë ¨ …dO³J�«

o b e i k a n d l . c o m
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uKŠ ‚«c
 t� ¨ ÊuK�« Èe
d� »U³� qš«œ v	 …—cÐ q� błuðË Æ —Ëc³�« s
 dO³�

Æ …œ—U³�«  UÐËdA*« dOC% v	 »U³K�« Âb�²�¹Ë Æ gFM
Ë

Æ Punica Granatum © ÂuðU½«dł UJO½uÐ ® u¼ ÊU
dK� vLKF�« rÝô«Ë

¨qJA�« WO×
— W�b²�
 ‚«—Ë_« Ác¼Ë Æ ‚«—Ë_« WD�U�²*« —U−ý_« s
 u¼Ë

¨ #U	 vMÐ Êu�  «– WO³Aš ‚U��«Ë ¨ ÊuK�« ¡«dLŠ dEM*« WKOLł …dO³� U¼—U¼“√Ë

vKŽ WýuIM
 Á—u
  b¼uý bI	 ¨ ÊU�½ù« UN	dŽ v²�«  UðU³M�« Âb�√ s
 u¼Ë

Æ W1bI�« bÐUF*« s
 dO¦�

© Èu³M�« VD�«® v	 rOI�« sÐ« Ád�– U
 UNM
 ¨ .bI�« VD�« v	 n
Ë b�Ë

ÁƒU
 ¨ ‰UF�K� bOł ¨Wzd�«Ë —bB�«Ë oK×K� l	U½ ¨UN� uI
 ¨…bFLK� bOł ò t½√ s


Æå ÁU³�« vKŽ 5F¹ p�c�Ë ¨ UÎ×¹—Ë …bF*« v	 …dO�¹ …—«dŠ b�u¹ ÆÆÆ sD³K� 5K


a³Þ «–≈ ¨i
U(« © ŸuM�« ® W
U�ÐË ¨ ÊU
d�« VŠ …—UBŽËò ∫ —UDO³�« sÐ« ‰U�Ë

ÕËdI�«Ë ¨Ê«–_« lłËË ¨ bz«e�« r×K�«Ë ¨ W¦O³)« ÕËdI�« s
 lH½ q�F�UÐ jKšË

Æ å n½_« sÞUÐ v	 v²�«

¨ Tannic Acid pOM²�« iLŠ vKŽ ÊU
d�« …dL¦� WOł—U)« …dAI�« Èu²%Ë

dOBŽ Èu²×¹Ë Æ …dL¦�« ¡«eł√ v	 UÎC¹√ iL(« «c¼ błu¹Ë ¨ WCÐU� …œU
 u¼Ë

s
 ÁdOžË ‰u²½U*« dJÝ v�≈ W	U{ùUÐ ¨ UÎC¹√ WCÐUI�« …œU*« Ác¼ fH½ vKŽ ÊU
d�«

bOH
 uN	 p�c�Ë ¨ b¹b(« dBMŽ s
 WO�UŽ W³�½ vKŽ Èu²×¹ UL� Æ  U¹dJ��«

Æ Âb�« dI	  ôUŠ ÃöŽ v	

p�– v	 U0 ¨ ÊU
d�« s
 Ê«b¹bK� …œ—UÞ W�UF	 …œU
 Ã«d�²Ý« sJ
√ b�Ë

vKŽ bŽU�¹ YOŠ ¨ n½ú� jIM� ÊU
d�« dOBŽ Âb�²�¹Ë Æ WOD¹dA�« …œËb�«

`²	 vKŽ qLF¹ p�cÐË ¨ n½ú� sD³*« vÞU<« ¡UAG�«Ë W¹u
b�« WOŽË_« ÷U³I½«

—uA� Âb�²�ðË Æ © ÂU�e�«Ë `ýd�«  ôUŠ v	 UL� ® Áœ«b�½« W�UŠ v	 n½_«

vKž «–≈ © —UMK'« ® ÊU
d�« d¼“ Ê√ UL� ¨ dOÝ«u³�«Ë ‰UNÝù« ÃöŽ v	 ÊU
d�« …dLŁ

Æ W¦K�« ÃöŽ v	 bOH¹ tOKG
 ÊS	 ¡U*« v	

∫ `�d�«

ÕU
— tFLłË ¨ tÐ sFD¹ ÊUMÝ UNÝ√— v	 …UM� u¼Ë ¨ ·ËdF
 ÕöÝ `
d�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫UÎ×
— t×
d¹ t×
—Ë ¨WŠU
— ∫tF½U
 W	dŠ vL�ðË ¨ ÕU
d�« tFMB¹Ë ¨ÕU
—√Ë

5ðUNÐ VŽu²Ý« ∫ UÎ³IF
 —uEM
 sÐ« ‰uI¹ ¨ `
«— `
d�« Ë–Ë ¨ `
d�UÐ tMFÞ

ª W½UŽù«Ë rKE�« s
 ·UB²½ô« ∫ UL¼bŠ√ ª WOŽdK� v�«u�« vKŽ U
 vŽu½ 5²LKJ�«

q� tO�≈ ÈËQ¹ ∫ t
U9 v	 ‰U� «cN�Ë ¨ …bA�«Ë …—«d(« s
 tO�≈ Q−K¹ qE�« Ê_

s
 t½UJ0 «uM
QO	 r¼«–√Ë WOŽd�« rKþ sŽ ŸbðdO� ËbF�« »U¼—≈ ∫ dšü«Ë ¨ ÂuKE


s
 W¹UL(«Ë Â—U;« sŽ ŸU	b�« uN	 lM*«Ë l	b�« sŽ `
d�UÐ ÊuMJ¹ »dF�«Ë ¨dA�«

Æ È–√ q�

rN��« WÐU
≈Ë ¨ WÐd{ ∫ nO��« WÐU
≈ vL�ðË ¨ WMFÞ ∫ vL�ð t²ÐU
≈Ë

Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� v	 q¹eM²�« v	 …bŠ«Ë …d
 `
d�« d�– œ—Ë b�Ë ¨ WO
—

˝  ÏVÎOÒGÎ�UÏÐ ÌtÌ
UÒ�Ò¹ sÒ� Ìt]KÄ ÒrÒKÎFÒOÏ� ÎrÌJÌŠUÒ�Ï—Ò§ ÎrÌJ¹ÏbÎ¹Ò√ ÌtÌ�UÒMÒð ÏbÎO]BÄ ÒsÓÏ� Ô¡ÎwÒAÏÐ Ìt]KÄ ÌrÌJ]½ÒuÌKÎ³ÒOÒ� «uÌMÒ�¬

qNÝ rFD�« VOÞ bOBÐ WO³¹b(« ÂUŽ ÂdŠ r²½√Ë r�d³²�O� ∫ È√ Æ › π¥ ∫ …bzU*«¤

t³KGð s2 tLO�UF²Ð Âe²K¹Ë VOG�UÐ t	U�¹ s
 tK�« rKFO� ÕU
d�UÐ Ë√ Èb¹_UÐ bOB�«

Æ tK�« W	U�
 vKŽ tMDÐ  «uNý

∫ b�d�«

WOL�ð ¨ ÊuOF�« VÞ rKŽ ∫ b
d�« rKŽË ¨ ÊuOF�« VOB¹ vÐUN²�« ¡«œ ∫ b
d�«

tO	  œ—Ë U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�« v	 © b
d�« ® WLK� œdð r�Ë Æ V�UG�« ÷d*UÐ t�

Òs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦Ò� ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ ÈuGK�« —c'« v	 UNF
 „d²Að v²�« © œU
— ® WLK�

Æ › ±∏ ∫ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ÔnÏ�UÒŽ ÔÂÎuÒ¹ wÏ
 Ì`¹ÓÏdÄ ÏtÏÐ Î ]bÒ²Îý‹ ÔœUÒ�ÒdÒ� ÎrÌNÌ�UÒLÎŽÒ√ ÎrÏNÓÏÐÒdÏÐ «ËÌdÒHÒ�

nB²¹Ë ”ËdO	 t³³�¹ 5F�UÐ bF
 s
e
 ÷d
 Trachoma v³O³(« b
d�«Ë

t{«dŽ√Ë ¨ ÊuH'« sD³¹Ë WKI*« vDG¹ Èc�« oO�d�« ¡UAG�« v¼Ë WL×²K*« »UN²�UÐ

÷d*« ÂbIð bMŽË ÆÕU³
 q� ULN�UB²�«Ë 5MH'« Â—uðË ¨ 5F�« —«dLŠ« ∫ v�Ë_«

«–≈ —UBÐù« bI	 v³O³(« b
d�« V³�¹ b�Ë ¨  U³O³ŠË »b½Ë  «—bł 5MH'UÐ dNEð

Æ tłöŽ qL¼√ U


∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≥                   Æ 5F�« ‡ ≤                  Æ —UBÐù« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ n×B*« “u�—

∆—UI�« vKŽ qN�O� ª n×BLK�  «—Uý≈Ë “u
— l{uÐ nŠUB*« »UÒ²� r²¼«

∫ vðüU� v¼Ë ∫ Ê¬dI�« …¡«d�

Æ n�u�« “«uł l
 v�Ë√ q
u�« ÊQÐ bOHð ∫ vK


Æ v�Ë√ n�u�« ÊQÐ bOHð ∫ vK�

Æ n�u�« sŽ vNM�« bOHð ∫ ô

Æ n�u�« “«uł bOHð ∫ Ã

Æ n�u�« ÂËe� bOHð ∫ ‡


Æ å ULNOK� v	 fO�Ë ò 5F{u*« bŠQÐ n�u�« “«uł bOHð ∫ Æ
Æ
Æ Æ

Æ
Æ

Æ q
u�« 5Š tÐ oDM�« ÂbŽË ·d(« …œU¹“ vKŽ W�ôbK� ∫ 0

Æ tÐ oDM�« ÂbŽË ·d(« …œU¹“ vKŽ W�ôbK� ∫ o

Æ ·d(« ÊuJÝ vKŽ W�ôbK� ∫ ,

Æ »ö�ù« œułË vKŽ W�ôbK� ∫ Â

Æ s¹uM²�« —UNþ≈ vKŽ W�ôbK�∫ Ï‡

Æ ¡UHšù«Ë ÂUžœù« vKŽ W�ôbK� ∫ ËË

Æ W�Ëd²*« ·dŠ_UÐ oDM�« »ułË vKŽ W�ôbK� ∫ å Ê ∏ Ë± ò

Æ œUB�« s
 dNý√ 5��UÐ oDM�« Ê√ vKŽ W�ôbK� ∫ ”

å dNý√ œUB�UÐ oDM�« ÊU� qHÝ_UÐ XF{Ë «–≈Ë ò

Æ bz«e�« b*« ÂËe� vKŽ W�ôbK� ∫ 
¬

Æ œu−��« l{u
 vKŽ W�ôbK� ∫ ¿

Æ …b−��« Vłuð v²�« WLKJ�« ‚u	 l{u¹ ∫ ‡‡‡‡‡

Æ UNŽUÐ—√Ë UN	UB½√Ë »«eŠ_«Ë ¡«eł_« W¹«bÐ vKŽ W�ôbK� ∫ ¿

o b e i k a n d l . c o m
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ÆUNKš«bÐ r�d�« ÊuJ¹Ë ¨ UNL�—Ë W1dJ�« W¹ü« ¡UN²½« vKŽ W�ôbK� ∫ ©  ®

∫ v�d�«

‡ r²A�«Ë V��« tÐ bBI¹Ë ‡ WLKJ�UÐ ÊuJ¹ UL� ”uI�« sŽ rN��UÐ ÊuJ¹

»UIŽ ¡«b²Ž« X½U� Ê≈ ‡ WÐU
≈ qJ�Ë ¨ v½U¦�UÐ ÷«dŽ_«Ë ‰Ë_UÐ Ê«bÐ_« VOBO	

Æ U¼dŁ√ V�Š rOJ(« ŸdA�« v	 4I


rN��« tKzUÝË s
 X½U�Ë ¨WIÐU��« —uBF�« v	 »d(« qzUÝË r¼√ s
 v
d�«Ë

¡UOý_ Èdš√ qzUÝuÐ r²¹ tMJ�Ë ¨ W¦¹b(« »d(« v	 WKOÝË ‰«“ U
Ë  ¨ ”uI�«Ë

v�≈ ÷—_« s
 ª WOšË—UB�« nz«cI�«Ë ¨ WOF	b*« nz«cI�« v
— UNM
 ª Èdš√

 U	–UI�« Ÿ«u½√ v²ý p�– v	 UÎ
b�²�
 ¨ fJF�«Ë u'« v�≈ ÷—_« s
Ë ÷—_«

v
«d�« WÐU
SÐ vŠuð UÎ¹uG� WLKJ�U	 ¨ v
— tK�Ë ¨ WO{—_«Ë W¹d×³�«Ë W¹u'«

Æ WÐU
≈Ë »dŠ UN²×½Ë UN²OMÐ v	 vN	 t	bN�

Î–≈ ÒXÎOÒ�Ò— UÒ�Ò§ ÎrÌNÒKÒ²Ò� Òt]KÄ ]sÏJÒ�Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v	Ë ¨ Â«— uN	 W¹U
—Ë UÎO
— v
d¹ v
—

v	 t²O
— Èc�« pÐ«d²Ð X³
√ U
Ë ∫ È√ Æ › ±∑ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ¢vÒ�Ò— Òt]KÄ ]sÏJÒ�Ò§ ÒXÎOÒ�Ò—

tK�« s
Ë qLF�« pM
 ÊUJ	 ¨ »U
√ Èc�« u¼ tK�« sJ�Ë ¨ —bÐ Âu¹ ¡«bŽ_« ÁułË

©≥® ÒqOÏÐUÒÐÒ√ «ÚdÎOÒÞ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒqÒÝÎ—Ò√Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u� v�(« v
d�« s
 ÁdOE½Ë ¨ WÐU
ù«

«ÎdOÞ ÁœuMł s
 rNOKŽ tK�« jKÝË ∫ È√ Æ › qOH�« ¤ ˝ ©¥® ÔqOÓÏ−ÏÝ sÓÏ� Ô…Ò—UÒ−Ï×ÏÐ rÏNOÏ�ÎdÒð

VKGÓ¹ s
 ÊU×³�	 ¨ rN²JK¼Q	  u*«  U	–U� UN½Q� …—U−×Ð rNO
dð  UŽULł rN²ð√

¨ ›  öÝd*« ¤ ˝ æ≥≤º ÏdÎBÒIÎ�UÒ� Ô—ÒdÒAÏÐ wÏ�ÎdÒð UÒN]½≈ ˚ ∫ rMNł sŽ tK�« ‰U�Ë ¨ VKGÔ¹ ôË

∫ÂuI�« v
«dðË t²OI�√ ∫ Èb¹ s
 d−(« XO
—√Ë ¨ tÝd	 sŽ ÁU
—Q	 tMFÞ ∫ ‰UI¹Ë

∫WOÐdF�« ‰U¦
_« v	Ë ¨ WO
— ∫ …d*«Ë ¨W¹U
d�« ∫v
d�« W	dŠË ¨UÎCFÐ rNCFÐ v
—

Æ tðœUŽ dOž vKŽ VOB¹ s* »dC¹ ¨ Â«— dOž s
 WO
— »—

…d� »UF�√ v	Ë ¨ ÂUN��« tO�≈ v
dð Èc�« ·bN�« È√ v
d�« l{u
 ∫ v
d*«

5�	UM²*« 5I¹dH�« s
 o¹d	 qJ�Ë ¨ …dJ�« tO�≈ »uB²� bF*« ÊUJ*« ∫ W¦¹b(« ÂbI�«

sŽ ¡UłË ¨ UN³OBO	 œUOB�« UNO
d¹ v²�« …b¹dD�« v¼ WO
d�«Ë ¨ v
d


¡Uł U
 ‰uI�UÐ v
d�« s
Ë ¨ WO
d�« s
 rN��« ‚d1 UL� s¹b�« s
 Êu�d1 Ã—«u)«

o b e i k a n d l . c o m
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˝ ÎrÌNÌ�ÌH½Ò√ ]ô≈ Ì¡«ÒbÒNÌý ÎrÌN]� sÌJÒ¹ ÎrÒ�Ò§ ÎrÌNÒł«ÒËÎ“Ò√ ÒÊuÌ�ÎdÒ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� v	 q¹eM²�« v	

ÏWÒFÒÐÎ—ÒQÏÐ «uÌðÎQÒ¹ ÎrÒ� ]rÌŁ Ï UÒMÒBÎ×ÌLÎÄ ÒÊuÌ�ÎdÒ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u� UÎC¹√ tM
Ë ¨ › ∂ ∫ —uM�« ¤

Æ › ¥ ∫ —uM�« ¤ ˝ Ú…ÒbÎKÒł Ò5Ï½UÒLÒŁ ÎrÌ¼ËÌbÏKÎłUÒ
 Ò¡«ÒbÒNÌý

∫ rO�d�«

Æ vK³�« bý√ Ì‰UÐ ∫ È√ ¨ rO
— rEŽ ∫ ‰UI¹Ë Æ ¡vý q� s
 v�U³�« u¼

UÒMÒ� Ò»ÒdÒ{Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� Æ v�U³�« rEF�UÐ h²�ð ‡ WHFC*« ¡«d�« d�JÐ ‡ W
d�«Ë

ÒuÌ¼Ò§ Ô…]dÒ� Ò‰]ËÒ√ UÒ¼ÒQÒA½Ò√ ÍÏc]Ä UÒNOÏOÎ×Ì¹ ÎqÌ� æ∑∏º rOÏ�Ò— ÒwÏ¼Ò§ ÒÂUÒEÏFÎÄ wÏOÎ×Ì¹ sÒ� Ò‰UÒ� ÌtÒIÎKÒš ÒwÏ�Ò½Ò§ ÚöÒ¦Ò�

Æ › f¹ ¤ ˝ æ∑πº rOÏKÒŽ ÔoÎKÒš ÓÏqÌJÏÐ

∫ V¼d�«

ÒpÎOÒ�≈ ÎrÌLÎ{«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ »«dD{«Ë “d% l
 W	U�
 ∫ W³¼d�«Ë V¼d�«

© rC�«Ë nOFC²�UÐ ® V¼̂d�« s
 ∫ ∆d�Ë Æ › ≥≤ ∫ hBI�« ¤ ˝ ÏVÎ¼]dÄ ÒsÏ� ÒpÒŠUÒMÒł

Æ › ±≥ ∫ dA(« ¤ ˝ Ït]KÄ ÒsÓÏ� rÏ¼Ï—ËÌbÌ� wÏ
 ÚWÒ³Î¼Ò— ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ²½Ò_ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ÆŸeH�« ∫ È√

∫vMFð v²�« phobia WLK� WLłd²� WO½¬dI�« © V¼Òd�« ® WLK� Â«b�²Ý« Õd²I½Ë

s
 V¼d�«Ë ¨ WO�UF�« s�U
_« s
 V¼d�« q¦
 V¼dK� …b¹bŽ Ÿ«u½√ WLŁË Æ ·u)«

W¹ƒ— s
 V¼d�«Ë ¨ ¡U*« s
 V¼d�«Ë Ê«—bł WFÐ—√ 5Ð ‰eFM
 ÊUJ
 v	 “U−²Šô«

Æ ÂöE�« s
 V¼d�«Ë ¨  u*« s
 V¼d�«Ë ¨ »öJ�« s
 V¼d�«Ë ¨ Âb�«

X³� s
 Àb×¹ t½≈ ∫fHM�« ¡ULKŽ ‰uI¹Ë ¨ dL²�
 –Uý ·uš V¼d�«Ë

s
 ÊU� «–≈ V¼d�«Ë ¨ ⁄U
b�« s
 WOOŽËö�« WIDM*« v	 WO�HM�«  öJA*« iFÐ

Èœu¹ b�Ë gOF�« b�H¹ t½S	 ŸU	b½ô« v�≈ ÈœR¹ Ë√ qLF�« v	 dŁR¹ YO×Ð …bA�«

Æ WOKIF�« ÷«d
_« ÷«dŽ√ s
 U{dŽ bF¹ W�U(« Ác¼ v	 u¼Ë ¨ …UO(UÐ

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ ·u)« ‡ ±

∫ W³¼d�«

l
 v¼Ë Æ v³BF�«Ë v�HM�« »«dD{ô«Ë “d×²�UÐ »u×B*« ·u)« ∫ W³¼d�«

o b e i k a n d l . c o m
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v	 W³ž— 5Ð gOF¹ Ê√ rK�*« vKŽ V−¹ t½√ vMF0 ª ¡Ułd�« l
 ·u)U� W³žd�«

¨Ád
√ rOI²�¹ v²Š Ê“«u²
 Èu²�0 tÐ«cŽË tÐUIŽ s
 W³¼— 5ÐË ¨ÁuHŽË tK�« WLŠ—

ÊuJ¹ Ê√ V−¹ Èc�« ‰«b²Žô« q²š« Èdš_« sŽ 5²K)« ÈbŠ≈ —«bI
 œ«“ Ê≈Ë

Æ tÐ— l
 q
UF²�« v	 s
R*« tOKŽ

Îö¹u‡Þ t‡Ð— U‡ł—Ë b�u‡�« Âd‡ÔŠ b‡�Ë U¹d�“ tK�« v³½ sŽ Ê¬d‡I�« Àb‡% U‡*Ë

ÌtÒ� UÒMÎ³Ò¼ÒËÒ§ ÌtÒ� UÒMÎ³Ò−Ò²ÎÝUÒ
 æ∏πº Ò5ÏŁÏ—«ÒuÎÄ ÌdÎOÒš ÒX½Ò√Ò§ «ÚœÎdÒ
 wÏ½Î—ÒcÒð ô ÓÏ»Ò— Ìt]ÐÒ— ¢ÈÒœUÒ½ Î–≈ U]¹ÏdÒ�Ò“Ò§ ˚ ∫ ‰U�

UÒMÒ� «uÌ½UÒ�Ò§ UÚ³Ò¼Ò—Ò§ UÚ³ÒžÒ— UÒMÒ½uÌŽÎbÒ¹Ò§ Ï «ÒdÎOÒ�ÎÄ wÏ
 ÌÊuÌŽÏ—UÒ�Ì¹ «uÌ½UÒ� ÎrÌN]½≈ ÌtÒłÎËÒ“ ÌtÒ� UÒMÎ×ÒKÎ�Ò√Ò§ ¢vÒOÎ×Ò¹

5Ð rN	 UMÐ«cŽ s
 UÎ	ušË UM²LŠ— v	 UÎFLÞ UM½uŽb¹ È√ Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æπ∞º Ò5ÏFÏýUÒš

Æ rN� UM³−²ÝU	 ÊuLz«œ W³¼d�«Ë W³žd�«

U
√ ¨ s
R*« VK� v	 W³žd�UÐ X½“ÔË u� WKOC	 W³¼d�« Ê≈ ∫ ‰uI½ «c¼ vKŽË

ÓVK� »U
√ «–≈ UL� ¨ qCH�« …dz«œ sŽ Xłdš bI	 ‰uIF*« U¼bŠ sŽ  œ«“ «–≈

t½_ ¨ WK¹–— UÎC¹√ X½U� ÂuAž r�Uþ Ë√ ¨ tM¹b� ËbF� V¼dÔ¹ ô s2 ÏW³¼— s
R*«

…Ë«bŽ s
 d³�√ ¨ tOKŽ q�u²�«Ë ¨ t½uŽ v	 WI¦�«Ë tK�UÐ ÊU1ù« —b� ÊuJ¹ Ê√ V−¹

¨ÒÂcÔð Ê_ W(U
Ë bL×Ôð Ê_ W(U
 «cNÐ vN	 ¨ 5*UE�« rKþ s
Ë ¨ qÞU³�« q¼√

Æ tK�« bOÐ Ô¡ULF]M�«Ë ¨ tK�« v�≈ Ô¡U³ž]d�«Ë ¨ tK�« s
 Ô¡U³¼d�« ∫ qO� b�Ë

Ï“Òd% tO	 UÎŽe	 tM
 Ÿe	Ë t	Uš ∫ UÎ³Ó¼Ó—Ë UÎ³¼Ô—Ë ÎW³¼— t³¼d¹ ¡vA�« ÓV¼— ∫ ‰uI½

t³¼Úd²Ý«Ë ¨ V½U'« »u¼d
Ë ¨ tM
 Ï»uÔ¼ÚdÓ
 „«–Ë ¨ tM
 V¼«— uN	 ¨ »«dD{«Ë

ÔdÎ×Ï�ÏÐ «ËÌ¡UÒłÒ§ ÎrÌ¼uÌ³Ò¼ÎdÒ²ÎÝ«Ò§ ˚ ∫ ÊuŽd	 …d×Ý sŽ q¹eM²�« v	 ¡UłË ¨ t³¼—√ È√

U¼uK]Oš YOŠ «Îb¹bý UÎÐU¼—≈ r¼u³¼—√Ë r¼uŽe	√ È√ Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±±∂º ÔrOÏEÒŽ

…—c(« WOA)UÐ tK�« s
 W³¼d�« d�HðË Æ U¼¬— s
 q� UNÐUN¹ …—u
 v	 vF�ð  UOŠ

∫ t½U×³Ý t½Ëœ s
 b³FÔð «Îœ«b½√ t� ÊËc�²¹ Ë√ t½uBF¹ s0 tADÐË t�öł s
 UÎ
Ëœ

wÏ
Ò§ ˚ ∫…«—u²�« sŽ ‰U�Ë Æ› …dI³�« ¤ ˝ æ¥∞º ÏÊuÌ³Ò¼Î—UÒ
 ÒÍU]¹≈Ò§ ÎrÌ�ÏbÎNÒFÏÐ Ï·ËÌ√ ÍÏbÎNÒFÏÐ «uÌ
ÎËÒÒ√Ò§˚

W¹«b¼ »U²� t½≈ È√ Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±µ¥º ÒÊuÌ³Ò¼ÎdÒ¹ ÎrÏNÓÏÐÒdÏ� ÎrÌ¼ Òs¹Ïc]KÓÏ� WÒLÎŠÒ—Ò§ ÈÚbÌ¼ UÒNÏ²Ò�Î�Ì½

Æ ÁUIð«Ë tÐ— vAš s* WLŠ—Ë

¨tK� rN²³¼— s
 d¦�√ rN½u³¼d¹Ë 5LK�*« ÊË—c×¹ ÊuI	UM*«Ë œuNO�« ÊU�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≤¥∞
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ÚWÒ³Î¼Ò— ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ²½Ò_˚∫‰UI	 ‰U(« «c¼ Ê¬dI�« —]u
 b�Ë¨r¼dH�Ë rN²¹œU
 ◊d	 s
 «c¼Ë

¨ÊuNIH¹ ô rN½√ p�– Æ › dA(« ¤ ˝ æ±≥º ÒÊuÌNÒIÎHÒ¹ ô ÂÎuÒ� ÎrÌN]½ÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– Ït]KÄ ÒsÓÏ� rÏ¼Ï—ËÌbÌ� wÏ


Æ tð—b�Ë tK�« WLEŽ ÊË—bI¹ ôË

«uC	d	 ¨ ‹ v�OŽ bFÐ qOz«dÝ≈ vMÐ s
 Âu� tŽb²Ð« pK�
 ∫ WO½U³¼d�«Ë

b¼e�«Ë ¨  UIA*« vKŽ rN�H½√ «uKLŠË ¨ ·uNJ�«Ë l
«uB�« «Ëc�ð«Ë ¨ ¡U�M�«

oŠ rNÔHKÓš UNŽd¹ rK	 ¨ Îö¹uÞ UNOKŽ «Ëd³B¹ r� rNMJ�Ë ¨ »dA*«Ë rFD*« v	

ÎrÌNÎMÏ� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒMÎOÒðPÒ
 ˚ ∫ qÞU³�UÐ ”UM�« ‰«u
√ «uK�√Ë UO½b�« UNÐ «u³KÞ qÐ ¨ UN²¹UŽ—

Æ › b¹b(« ¤ ˝ æ≤∑º ÒÊuÌIÏÝUÒ
 ÎrÌNÎMÓÏ� dOÏ¦Ò�Ò§ ÎrÌ¼ÒdÎłÒ√

∫ j¼d�«

b� ∫ qO�Ë Æ …dAF�« ÊËœ U
 Ë√ ¨ …dAŽ v�≈ WF³Ý Ë√ WŁöŁ s
 WŽUL'« u¼

ÒsÓÏ� rÌJÎOÒKÒŽ ÌÓeÒŽÒ√ wÏDÎ¼Ò—Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ 5FÐ—_« v�≈ j¼d�« œ«d	√ œbŽ qB¹

v	 j¼d�« WLK� Â«b�²Ý« …œuł V¹dž bL×
 Õd²�« b�Ë Æ › π≤ ∫ œu¼ ¤ ˝ Ït]KÄ

X‡% ∫ UÎ‡O	dŠ vMFð v²�« Subp Pulation WLKJ� vÐdŽ qÐUIL� Ê«u‡O(« rKŽ

lL& u¼ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ WKOH�« j¼d	 Æ tM
 Ÿd	 ∫ È√ ¨ lL²−
 X% Ë√ VF‡ý

Æ WOKzUŽ WŽULł 5ŁöŁ WÐ«d� rC¹ UNM


∫ s¼d�«

∫ s¼«— uN	 ¨ Â«œË X³Ł ∫ UÎ½u¼— s¼d¹ ¡vA�« s¼— ∫ WGK�« V²� v	 ¡Uł

Æ Êu¼d
 uN	 tÐ t²�³Š ∫ UÎM¼— sÚ¹b�UÐ ŸU²*« t²M¼—Ë

t�u� v¼ l{«u
 WŁöŁ v	 .dJ�« Ê¬dI�« v	 UNðUI²A
Ë s¼— WLK�  œ—Ë

¨  › ≤∏≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ WÒ{uÌ³ÎI]� ÊUÒ¼ÏdÒ
 UÚ³ÏðUÒ� «ËÌbÏ−Òð ÎrÒ�Ò§ ÔdÒHÒÝ ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²MÌ� Ê≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð

ÌÓqÌ� ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › —uD�« ¤ ˝ æ≤±º 5Ï¼Ò— ÒVÒ�Ò� UÒLÏÐ Ô∆ÏdÎ�‹ ÌÓqÌ� ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë

Æ › ≥∏ ∫ dŁb*« ¤ ˝ æ≥∏º WÒMOÏ¼Ò— ÎXÒ³Ò�Ò� UÒLÏÐ ÔfÎHÒ½

s¹b
 WIOŁË ‰U
 5Ž qFł t½QÐ ∫ WOF	UA�« t	dŽ bI	 ŸdA�« v	 s¼d�« vMF
Ë

t� qFłË dš¬ h�ý s
 UÎM¹œ h�ý Ê«b²Ý« «–S	 tzU	Ë —cFð bMŽ UNM
 v	u²�¹

o b e i k a n d l . c o m
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s¼d�« u¼ p�– ÊU� tM¹œ tOCI¹ v²Š Áb¹ X% UÎ½«uOŠ Ë√ «Î—UIŽ s¹b�« p�– dOE½

Æ UÎŽdý

∫ WM��«Ë »U²J�« p�c� ‰b¹ Æ “«u'« ∫ s¼d�« rJŠË

˝ WÒ{uÌ³ÎI]� ÊUÒ¼ÏdÒ
 UÚ³ÏðUÒ� «ËÌbÏ−Òð ÎrÒ�Ò§ ÔdÒHÒÝ ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²MÌ� Ê≈Ò§ ˚ ∫v�UFð t�uI	 ∫»U²J�« U
√

Ê√ t� oŁu¹ UÎ³ðU� b−¹ r�Ë ÁdOž l
 b�UF²¹ s
 d
√ v�UFð tK�U	 Æ ›≤∏≥ ∫ …dI³�«¤

Ê«b²Ý« U
 s¹b*« kH×¹Ë t�U
 vKŽ sz«b�« s¾LD¹ v� s¹b�« t� s* tODF¹ UÎ¾Oý s¼d¹

Æ·uš ôË »U�Š U
 ÊËbÐ Á—c¹Ë tO	 `
U�²¹ ö	 Êu¼d*« t�U
 ŸUO{ vKŽ UÎ	uš tÐ

5Łö¦Ð ÈœuN¹ bMŽ W½u¼d
 tŽ—œË æ tK�« ‰uÝ—  U
 bIK	∫ WM��« U
√

Æ › ©≤π±∂® È—U�³�« ¤ dOFý s
 UÎŽU


s¹b�UÐ oOŁu²�« ULNM
 q� s
 œuBI*« Ê√ l
U−Ð ÊULC�U� s¼d�U	∫”UOI�« U
√Ë

b�Ë ¨ «ÎdHÝË «ÎdCŠ “u−¹ s¼d�« p�cJ	 «ÎdHÝË «ÎdCŠ “u−¹ ÊULC�« Ê√ ULJ	

ÆdH��« v	 Á“«ułË dC(« v	 s¼d�« lM0 5KzUI�« ‰ôb²Ý« vKŽ —uNL'« »Uł√

∫ v¼ WFÐ—√ s¼d�« bIŽ ÊU�—√Ë

VŠU
 u¼Ë sNðd*«Ë p�U*« u¼Ë s¼«d�« bIF�« v	dÞ qLA¹Ë ∫ b�UŽ ‡ ±

Æ s¹b�«

Æ Êu¼d
 ‡ ≤

Æ tÐ Êu¼d
 ‡ ≥

Æ ‰u³I�«Ë »U−¹ù« qLAðË WGO
 ‡ ¥

ÂbIð ÈËuM�« ÂU
ù« U¼d�– bI	 tð«– bIF�UÐ oKF²¹ ULO	 s¼d�« W×
 ◊ËdýË

Ê√Ë ¨bIF�« `
 tO	 ÷dž ô U
 Ë√ tÐ œUNýùU� bIFK� W×KB
 Ë√ tÐ sNðd*«

s¼d�« qDÐ s¼«d�« d{Ë sNðd*« lH½ Ê√Ë s¼d�« qDÐ sNðd*« dC¹ U
 ◊dý

«Î—UF²�
 ôË UÎÐuBG
 fO�Ë UÎM¹œ ÊuJ¹ Ê√ ∫ Êu¼d*« ◊Ëdý s
Ë ÆÆÆUL¼dOžË

UÎ
uKF
 s¹b�« ÊuJ¹ Ê√ ¨ bIF�« ‰UŠ «Îœułu
 È√ UÎ²ÐUŁ UÎM¹œ ÊuJ¹ Ê√ ¨ UL¼u×½Ë

Æ ÂËeK�« v�≈ Îö¹¬ Ë√ UÎ
“ô s¹b�« ÊuJ¹ Ê√ ¨«Î—b�Ë UÎMOŽ s¹b�UFK�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ u¼d�«

Æ UÎMO� ÎöNÝ «ÎdOÝ —UÝ ∫ È√ ¨ «Îu¼— U¼— ∫ ‰UI¹ Æ U¼— qFH�« —bB� u¼d�«

Æ lÝ«u�« ∫ u¼d�«Ë Æ sJÝ «–≈ d×³�« U¼—Ë Æ tOŠUMł dA½ ∫ «Îu¼— dzUD�« U¼—Ë

UÎM�UÝ t�dð« ∫ È√ ¨ › ≤¥ ∫ ÊUšb�« ¤ ˝ «ÚuÎ¼Ò— ÒdÎ×Ò³ÎÄ Ï„ÌdÎð«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

qłd�« U¼— s� ¨ UÎłdHM� t�UŠ vKŽ UÎŠu²H� t�dð« Ë√ ¨ UNOKŽ u¼ v²�« W¾ON�« vKŽ

Æ WM�UÝ ∫ È√ «Îu¼— qO)«  ¡Uł ∫ ‰UI¹Ë Æ ULNMOÐ Ãd�Ë tOKł— 5Ð `²� «–≈ «Îu¼—

WO�U�_« ÂbI�« tHK
ð Èc�« dŁ_« vKŽ WOHK)« ÂbI�« lC¹ ∫ È√ «Îu¼— „d×²¹ qOH�«Ë

Æ ‘«dŠ_«Ë WÐUG�« d³Ž ÁUDš lÝu¹ p�cÐË ¨ r�'« s� V½U'« fHM�

W�ôbK� `KDBL� Ê«uO(« rKŽ v� ©u¼d�«® WLK� Â«b
²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË

Æ ‰UO�_« Ë√ qO)« W�dŠ t³A¹ Èc�« p�– Ë√ 5N�« vA*« vKŽ

∫ `z«Ëd�«

W×z«d�«Ë Æ UÎM²M� Ë√ UÎ³OÞ rO�M�« v¼ ∫WGK�« v� W×z«d�«Ë ÆW×z«— lLł `z«Ëd�«

Æ WŠ—U��« iOI½ v¼Ë ¨ UNŠ«d� v�≈ fLA�« »Ëdž bFÐ  Ë√ qÐù« ∫ UÎC¹√

ÎrÌJÒ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ¡vý t� fO� ∫È√ ¨W×z«— ôË WŠ—UÝ t� U� ∫‰UI¹Ë

Æ › q×M�« ¤ ˝ ©∂® ÒÊuÌŠÒdÎ�Òð Ò5ÏŠÒ§ ÒÊuÌ×¹ÏdÌð Ò5ÏŠ ‰UÒLÒł UÒNOÏ�

Èc�« jÝu�« W×z«— v� Àb% v²�«  «dOG²K�  U½«uO(« rEF� VO−²�ðË

‡  U½u�ËdOH�UÐ ·dFð W�Uš `z«Ë— ‡ qLM�U� ‡  «dA(« iFÐ “dHðË ÆtO� gOFð

—œUB� v�≈ ‰u�uK� l³²ð Ê√ V−¹ v²�«  «—U�*« UNI¹dÞ sŽ ·dFðË ¨ UNÐ ·—UF²ð

`z«Ë— U¼dOžË »Uzc�«Ë œuNH�«Ë »öJ�« Âb
²�ðË Æ UN²AOF� s�U�√ v�≈ Ë√ ¡«cG�«

W×z«— vKŽ œuÝ_« XOðd)« bL²F¹Ë ÆU¼b¹b%Ë U¼–uH½ oÞUM� vKŽ ·dF²K� UN�«uÐ√

WOŽUL²łô«  ôUBðô« oOI%Ë ÁœułËË tð«– bO�Qð qł√ s� ‰u³�«Ë ÀËd�«

œbž Á“dHð Èc�« ‡ –UHM�« ÁdDŽ s�  UŠU�� dA½ v�≈ œUÐe�« j
 Q−K¹Ë Æ WOKÝUM²�«Ë

Æ Á–uH½ WIDM� b¹b×²� ‡ tK¹– X% lIð

∫ Õ«Ëd�«

dÎNÒý UÒ¼ÌÓËÌbÌž Ò`¹ÓÏdÄ ÒÊUÒLÎOÒKÌ�Ï�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ vAF�« v� dO��« u¼

ÆUÎC¹√ »ËdG�« v�≈ ‰«Ëe�« s� dO��« ∫ Õ«Ëd�« ∫qO
Ë Æ › Q³Ý ¤ ˝ dÎNÒý UÒNÌŠ«ÒËÒ—Ò§

o b e i k a n d l . c o m
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Æ ÁbFÐË »ËdG�« qO³
 tŠ«Ë— X
Ë s�«e²¹  U½«uO(«Ë —uOD�« s� dO¦�Ë

∫ ÕËd�«

q¹eM²�« v�Ë ÆÕ«Ë—√ ∫ lL'«Ë ÆY½R¹Ë d�c¹ ÆfHM�« …UOŠ tÐ U� v¼ ∫ÕËd�«

˝ æ∏µº ÚöOÏKÒ� ]ô≈ ÏrÎKÏFÎÄ ÒsÓÏ	 rÌ²OÏðËÌ√ UÒ	Ò§ wÓÏÐÒ— ÏdÎ	Ò√ ÎsÏ	 ÌÕËÌÓdÄ ÏqÌ� ÏÕËÌÓdÄ ÏsÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

› ¡«dÝù« ¤

ÊËœ Ê«uO(« rKŽ  «d³²
� v� ÕËd�« WO¼U� W�dF* …dO¦�  ôËU×� X�cÐ b
Ë

Æ ÈuGK�« vMF*« tOKŽ ‰b¹ U� u¼ UNMŽ ·ËdF� u¼ U� q�Ë Æ ÈËbł

sŽ ÈdA³�« qIF�« e−Ž v�≈ s¹d�UF*«Ë v�«bI�« s¹d�H*« rEF� V¼– b
Ë

Æ ÕËd�« WIOIŠ „«—œ≈

fHM�«Ë ÕËd�U� …b¹bŽ rO¼UH� 5Ð «uDKš bI� ÂöJ�« q¼√Ë WHÝöH�« U�√

Æ ÕËdK� bŠ«Ë vMF� vKŽ «uIH²¹ r�Ë ¨ VKI�«Ë qIF�«Ë

r¼bMŽ …œUF�« Ê_ ª bOFÐ Ë√ V¹d
 s� ÕËd�« W�Q�* ¡U³Þ_« ÷dF²¹ r�Ë

s� ”u�;« vKŽ ÂuI¹ UÎ�d� UÎ¹œU� Îö�UFð ÈdA³�« r�'« l� q�UF²�« vKŽ  dł

tÞöš√ VOBð v²�«  UÐ«dD{ô«Ë tðeNł√Ë Êb³�« ¡UCŽ√ vKŽ √dDð v²�«  U�ü«

Æ ÁdOžË Âb�U�

Æ…b¼UA*« Ë√ ”UOIK� lC
¹ ô Â«œ U� tÐ ÊuLK�¹ ô rN½S� p�– ¡«—Ë U� U�√Ë

UN� X�O� v²�« WO�HM�« ÷«d�_« l� rNK�UFð v� UÎC¹√ ZNM�« «c¼ ÊuF³²¹ r¼Ë 

vKŽ √dDð v²�« WOzUÐdNJ�« Ë√ W¹œU*«  «dOG²�« v�≈ UN½uFłdO� WÝu�×� W¹œU� »U³Ý√

s� UL¼dOž Ë√ fHM�« Ë√ ÕËdK� dOŁQð È√ ÊËbF³²�¹Ë ¨ tžU�œ Ë√ i¹d*« r�ł

Æ WÝu�;« dOž  «dOŁQ²�«

p�c�Ë ¨ UM� W�uN−� ‡ .dJ�« Ê¬dI�« d�– UL� ‡ ÕËd�« WO¼U� Ê√ ∫ W�ö)«Ë

¡UCŽ_« ·dF½ ô UM½√ UL� ¨ …UO(«Ë  u*«Ë fHM�« 5ÐË UNMOÐ W
öF�« qN$ UM½S�

Æ UNÐ oKF²ð v²�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …UO(« ‡ ±

Æ  u*« ‡ ≤

Æ fHM�« ‡ ≥

∫  W{Ëd�«

Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ	¬ Òs¹Ïc]Ä U]	ÒQÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÊU²�³�« ∫ W{Ëd�«

Æ › ÂËd�« ¤ ˝ æ±µº ÒÊËÌdÒ³Î×Ì¹ ÔWÒ{ÎËÒ— wÏ� ÎrÌNÒ�

UÎŽ«u½√ X³M²� s�e�« s� …d²� ¡U*« UNO� iÐd²�¹ WCH
M� ÷—√ ∫W{Ëd�«Ë

Æ  U³M�« s� WHK²
�

v²�« ‰U�d�« s� UNÐ ”QÐ ô V�½ vKŽ UN²Ðdð ‰UL²ý«Ë UN²�UD²ÝUÐ nB²ð v¼Ë

Æ  UðU³M�« u/Ë W¹uN²�UÐ `L�ðË WO�U�*« sÒ�%

pKð v� Èœ«u�« p�– ÁUO� vN²Mð b
Ë ¨d¦�√ Ë√ œ«Ë W{Ëd�« v� VB¹Ë

Æ å vNM�« ò p�cÐ vL�²� W{Ëd�«

dÝQ¹ œ«Ë v� t�dBð Ë√ W³¹d
 Èdš√ W{Ë— v� U¼¡U� W{Ëd�« ⁄dHð b
Ë

∫  U{Ëd�« Ÿ«u½√ s� 5Žu½ 5Ð o¹dH²�« sJ1Ë ÆUN¼UO�

v� dO³� dŁ√ WÐ«–ù« q�UF�Ë ¨ W¹dO'« oÞUM*« v� WF
«u�«  U{Ëd�« ∫ ‰Ë_«

Æ qK×²�« sŽ WHK
²*« œ«u*« vH�ð ÕU¹d�« Ê√ UL� Æ ŸuM�« «c¼ dHŠ

ÆUNC�«d�Ë W¹œË_« iOH� bMŽ lIð v¼Ë ¨vNM�UÐ …UL�*«  U{Ëd�« ∫ dšü«Ë

d�–Ë ¨ WOÐdF�« …d¹e'« v� W{Ë— 5FÐ—√Ë WzU� u×½ ÈuL(«  u
U¹ œ—Ë√ b
Ë

Æ UNM� ·ËdF*« u¼ Ád�– U� Ê√ dOž ¨ …dO¦� W�uN:« ÷U¹d�« Ê√

∫ ŸËd�«

ÌtÎðÒ¡UÒłÒ§ ÌŸÎË]dÄ ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ÎsÒŽ ÒVÒ¼Ò– U]LÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ŸeH�« ∫ ŸËd�«

Æ › œu¼ ¤ ˝ æ∑¥º Ô◊uÌ� ÏÂÎuÒ� wÏ� UÒMÌ�ÏœUÒ−Ì¹ ¢ÈÒdÎAÌ³ÎÄ

o b e i k a n d l . c o m
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…bý vKŽ W�ôbK� fHM�« rKŽ v� `KDBL� © ŸËd�« ® WLK� Â«b
²Ý« sJ1Ë

Æ ·u)«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ·u)« ‡ ±

∫ ¡U¹d�«

pOKŽ «uFKDO� ”UM�« ÂU�√ ÎöF� Ë√ Îôu
 dO)UÐ d¼UE²�« ∫ ¡UzÒd�«Ë ¡U¹Òd�«

¨ bL×Ô²� UÎF^MBðË UÎHKJð pKF�Ë p�u
 s� ”UMK� qOL'« —UNþ≈ uN� ¨„ËdJAO�

Æ pM� ÈdÔ¹ U0 d�cÔðË

uN� ¨ rNM� Ádł√ dE²½«Ë ¨ ”UM�« U{— ¡UG²Ð« tKLŽ Âb
 pK�*« «cNÐ ÊU�½ù«Ë

Ádł√ tM� cš√Ë ¨Á«uÝ tKLFÐ bB
 Ê√ bFÐ ¡vý tK�« bMŽ tKLŽ vKŽ t� fO� «cNÐ

Æ t� vFÝ Èc�«

vK
Ô¹ –≈ ª tK� lL²:« vKŽ U¼—d{ œuF¹ ‚UHM�« qz«–— s� WK¹–— ¡U¹d�«Ë

Ê_ ¨WMI²� Ë√ …bOH� ÊuJð sK� «cNÐË ¨ …œUłù«Ë ’öšù« s� ‰«u
_«Ë ‰ULŽ_«

W³
«d� «uM�×¹ v²Š ‰ULJ�«  Uł—œ q
√ vKŽ «u�O�Ë ¨ dA³�« r¼ UNO� VÓ
«d*«

ÆlL²:« …—U�š W−O²M�« ÊuJðË ¨qLF�« qLJ¹ sK� v�U²�UÐË ¨5K�UF�«

«uÌKÏDÎ³Ìð ô «uÌMÒ	¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹˚∫q¹eM²�« v� ¡Uł YOŠ¨nOM(« ŸdA�« tMŽ U½UN½ «cN�

∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏdÏšü« ÏÂÎuÒOÎ�«Ò§ Ït]K�UÏÐ ÌsÏ	ÎRÌ¹ ôÒ§ Ï”U]MÄ Ò¡UÒzÏ— ÌtÒ�UÒ	 ÌoÏHMÌ¹ ÍÏc]�UÒ� ¢ÈÒ–Ò_«Ò§ ÓÏsÒLÎ�UÏÐ rÌJÏðUÒ�ÒbÒ�

s�R¹ ô t½_ ¨ »UIŽ s� UÎ�uš Ë√ »«uŁ ¡Uł— vz«d*« ‚bB²¹ ô ∫È√ Æ› ≤∂¥

Æ tðUIH½ sŽË tMŽ vMž tK�U� ¨ dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ

sŽ tK�« qO³Ý v� rN�«u�√Ë r¼¡U�œ Êu�c³¹ s¹c�« s¹b¼U:« tK�« vN½Ë

∫ v�UFð ‰U
 ¨ ÊËdFA¹ ô r¼Ë rN�ULŽ√ j³×²� 5z«d*UÐ t³A²�« Ë√ ¡U¹— ÃËd)«

UÒLÏÐ Ìt]K�«Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ sÒŽ ÒÊËÌÓbÌBÒ¹Ò§ Ï”U]MÄ Ò¡UÒzÏ—Ò§ «ÚdÒDÒÐ rÏ¼Ï—UÒ¹Ïœ sÏ	 «uÌłÒdÒš Òs¹Ïc]�UÒ� «uÌ½uÌJÒð ôÒ§˚

¡U¹— —bÐ v�≈ g¹d
 ÃËdš v�≈ W¹ü«  —Uý√ Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ¥∑º jOÏ×Ì	 ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹

o b e i k a n d l . c o m
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r¼«“UłË ¨ rNOKŽ …dz«b�«  —«b� ¨ 5LK�*« Èb¹√ s� UN²K�U
 X$ Ê√ bFÐ WFLÝË

W¹ü« qO¹cð s�Ë ¨ tO³½ WÐ—U×�Ë tK�« s¹œ sŽ r¼bBÐË «uFM� U�Ë «u�b
 U0 tK�«

jO×�Ë ¨ UM�H½√ s� lMB½ U0 rKŽ√ tK�U� tzU¹— s� Ì¡«d� qJ� l½U*« ”—b�« cšQ½

Æ dA� «Îdý Ê≈Ë dO
� «ÎdOš Ê≈ UM�uKÝ qJÐ

¢vÒ�UÒ�Ì� «uÌ	UÒ� Ï…ö]BÄ vÒ�≈ «uÌ	UÒ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ 5I�UM*«  UH� s� ¡U¹d�«Ë

∫ UÎC¹√ rNMŽ ‰U
Ë Æ › ±¥≤ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ æ±¥≤º ÚöOÏKÒ� ]ô≈ Òt]KÄ ÒÊËÌdÌ�ÎcÒ¹ ôÒ§ Ò”U]MÄ ÒÊËÌÌ¡«ÒdÌ¹

Æ › ≥∏ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏdÏšü« ÏÂÎuÒOÎ�UÏÐ ôÒ§ Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌMÏ	ÎRÌ¹ ôÒ§ Ï”U]MÄ Ò¡UÒzÏ— ÎrÌNÒ�«ÒuÎ	Ò√ ÒÊuÌIÏHMÌ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§˚

dO)« t�ULŽ√ s�Ë tðUH� s�Ë t�H½ s� Á«—√ ∫ Î¡«¡—Ë Î¡U¹—Ë Î…«¡«d� Á«¡«— ∫ ‰uI½

Æ ÊËƒ«d� Âu
 r¼Ë Ì¡«ÓdÔ� u¼Ë p�– dOž u¼Ë ÕöB�«Ë

b¼e�UÐ ·dF²� »UO¦�« dOBIðË ¨sA)« f³KÐ ¡UM¦�« VKDð Ê√ ¡U¹d�« —u� s�Ë

UNzUMÐ√Ë …dšü« v� `�L²ðË ¨…UBF�« UNzUMÐ√Ë UO½b�« vKŽ j
�²ð Ë√ ¨b¼«eÐ ÓX��Ë

vKš «–S� ”UM�« ÂU�√ qLF�« v� jAMð Ë√ ¨rNM� bOFÐ X½√Ë rNMOÐ d�c²� s¹—uNI*«

¨qFHð ô U�Ë qFHð U0 ÕbLÔð Ê√ V% Ë√ ¨„ƒUCŽ√  d²�Ë ¨pM¼– bÒK³ð ÊUJ*« pÐ

Æ›±∏∏ ∫Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ Ï»«ÒcÒFÎÄ ÒsÓÏ	 Ô…Ò“UÒHÒLÏÐ ÎrÌN]MÒ³Ò�Î×Òð öÒ� «uÌKÒFÎHÒ¹ ÎrÒ� UÒLÏÐ «ËÌbÒLÎ×Ì¹ ÊÒ√ ÒÊuÌÓ³Ï×Ì¹]§ ˚

UN�d²ð Ë√ UNKLNðË ¨ ”UM�« l� XM� U� «–≈ iz«dH�« ¡«œ√ s�% Ê√ ¡U¹d�« s�Ë

©∂® ÒÊËÌ¡«ÒdÌ¹ ÎrÌ¼ Òs¹Ïc]Ä ©µ® ÒÊuÌ¼UÒÝ ÎrÏNÏðöÒ� sÒŽ ÎrÌ¼ Òs¹Ïc]Ä ©¥® Ò5ÓÏKÒBÌLÎKÓÏ� qÎ¹ÒuÒ� ˚ ∫ uKš «–≈

v� vLÝd�« pKLŽ X
Ë qODÔð Ê√ ¡U¹d�« s�Ë ¨ › ÊuŽU*« ¤ ˝ ©∑® ÒÊuÌŽUÒLÎÄ ÒÊuÌFÒMÎLÒ¹Ò§

s� V²Jð v²Š ”UM�« dš¬ tM� Ãd
ðË «ÎdJ³� tO�≈ qB²� ¨ tÐ qLFð Èc�« dI*«

pKNð ¨ ÃËd)«Ë ‰u�u�« v²
Ë 5Ð p½_ ¨ bOFÐ p�– s� X½√Ë 5E�U;«

W¾OK� WH¹dA�« WM��«Ë Æ·«dB½ô« WŽUÝ TD³²�ðË ¨”UM�« `�UB0 Y³FðË ¨X
u�«

ÆWŽUL'«Ë œdH�« vKŽ ÁdD) ¡U¹d�« s� dHM¹Ë ¨tOKŽ Y×¹Ë ’öšù« v�≈ uŽb¹ U0

∫ ÕU¹d�«

v�Ë ÆÕU¹—√Ë Õ«Ë—√Ë ÕU¹— vKŽ WLKJ�« lL&Ë Æ„d% «–≈ ¡«uN�« ∫WGK�« v� `¹d�«

Æ ›dLI�« ¤ ˝æ±πº ÓÔdÏLÒ²Î�ÌÓ	 ÔfÎ×Ò½ ÏÂÎuÒ¹ wÏ� «ÚÚdÒ�ÎdÒ� UÚÚ×¹Ï— ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ U]½≈˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

o b e i k a n d l . c o m
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˝ ÏtÏ²ÒLÎŠ]— sÓÏ	 rÌJÒI¹ÏcÌOÏ�Ò§ Ô «ÒdÓÏAÒ³Ì	 ÒÕUÒ¹ÓÏdÄ ÒqÏÝÎdÌ¹ ÊÒ√ ÏtÏðUÒ¹¬ ÎsÏ	Ò§ ˚ ∫UÎC¹√ qłË eŽ o(« ‰uI¹Ë

ôË p�1 ô nOD� r�ł UN½√ `¹d�« v� W¹ü«Ë ò ∫Ê“U)« ‰U
 Æ › ¥∂ ∫ ÂËd�«¤

ÊUOM³�« »d
ðË ¨ d
B�«Ë d−A�« lKIð …uI�« W¹Už v� p�– l� v¼Ë ¨Èd¹

q�  U‡* 5Ž W‡�dÞ XJ��√ uK� ¨ œu‡łu�« …U‡OŠ ‡ p‡�– l‡� ‡ v¼Ë ÆrOEF�«

Æ å ÷—_« tłË vKŽ U� 7½√Ë ¨ ÕË— È–

t½√ VF� sÐ vÐ√ sŽ ¨ ÁdOžË -UŠ uÐ√ ÈË— ∫ ÊUIðù« v� vÞuO��« d�–Ë

uN� `¹d�« s� tO� ¡vý q�Ë ¨ WLŠ— uN� ÕU¹d�« s� Ê¬dI�« v� ¡vý q� ® ∫ ‰U


¨©»«cFK� `¹d�«Ë ¨WLŠdK� ÕU¹d�« ® ∫‰U
 t½√ • ”U³Ž sÐ« sŽ dŁ√Ë Æ© »«cŽ

Ê√ ∫ t� Y×Ð v� X³Ł√ È—ULF�« vKŽ —u²�b�« sJ�Ë Æ s¹d�H*« rEF� ‰U
 p�cÐË

”U³Ž sÐ« Á«Ë— U� t½√ UÎC¹√ X³Ł√Ë ¨ tMŽ œd¹ r� ”U³Ž sÐ« v�≈ »u�M*« ‰uI�«

UNKFł« rNK�«ò ∫ ‰U
Ë tO²³�— vKŽ æ v³M�« U¦ł ô≈ j
 `¹— X³¼ U� ò ∫ t�uIÐ

ÕU¹d�«Ë `¹d�« s� Îö� Ê√ v�≈ vN²½«Ë Æ›t� q�√ ô¤ å UÎÐ«cŽ UNKF& ôË ¨ WLŠ—

v� .dJ�« Ê¬dI�« UNKLF²�¹ p�c�Ë ¨ dC�«Ë lHM�« v�Ë ¨dA�«Ë dO)« v� qLF²�¹

Æ vÐdF�« dFA�« v�≈Ë ¨  «¡«dI�« rKŽ v�≈ p�– v� bM²Ý«Ë Æ »«cF�« v�Ë WLŠd�«

Æ å ÷—_« `DÝ d³Ž „d×²� ¡«u¼ ò ∫ UN½QÐ ÕU¹d�« Y¹b(« rKF�« ·dF¹Ë

Ác¼ QAMðË Æ Èu'« jGC�« ‚Ëd� dOŁQð X% l�b�« u¼ ÕU¹d�« »u³¼ V³ÝË

rŁ s�Ë ¨ WO{—_« …dJ�« `DÝ vKŽ fLA�« WFý√ qO� ·ö²š« V³�Ð ‚ËdH�«

œ«“ ÷—_« `DÝ vKŽ WFý_«  b�UFð ULKJ� Æ 5
�²�«  ôbF� ·ö²š«

œ«“ ULK�Ë ¨© Èb'« —«b�Ë ÊUÞd��« —«b� ® s¹—«b*« 5Ð ‰U(« u¼ UL� ¨ 5
�²�«

fLA�« WFý√ jI�ð œUJð YOŠ ¨ 5³DI�« ‰uŠ ‰U(« u¼ UL� ¨ 5
�²�« q
 qO*«

jGC�« hI½ rŁ s�Ë ¨W�U¦J�« WK
 ÁUMF� 5
�²�« œU¹œ“«Ë ¨ `D�K� W¹“«u�

s� ÷—_« `DÝ vKŽ ¡«uN�« jG{ nK²
¹ «cJ¼Ë Æ fJF�UÐ fJF�«Ë ¨Èu'«

YOŠ ¨©ÕU¹d�«® ¡«uN�« „d% v�≈ ÈœR¹ Èc�« u¼ ·ö²šô« «c¼Ë Ædš¬ v�≈ ÊUJ�

v²Š q
_« jGC�«  «– WIDM*« v�≈ vKŽ_« jGC�«  «– WIDM*« s� ¡«uN�« qI²M¹

Æ jGC�« ÈËU�²¹

o b e i k a n d l . c o m
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V�«uJ�U� Æ ÷—_« V�u� vKŽ dB²Ið ô ‡ WOFO³Þ …d¼UE� ‡ ÕU¹d�«Ë

s� W¦F³M*« W¹—«d(« WFý_« s� UÎCO� vIK²ðË ¨ È“Už ·öž UN� v²�« Èdš_«

dOþUM*UÐ U¼—UŁ¬ Èdð ÕU¹— tOKŽ VNð Îö¦� a¹d*U� Æ UÎC¹√ ÕU¹d�« UNO� œu�ð fLA�«

«c¼ Ê√ vKŽ X�œ ¡UCH�« sHÝ UN²KÝ—√ v²�« —uB�«Ë Æ ÷—_« `DÝ vKŽ s�

WOK�— n�«uŽ œułË V³�Ð W¹dF²�« —UŁ¬ tO� Ëb³ðË ¨ ‰U�d�UÐ vDG� V�uJ�«

œułË ¡UCH�« sHÝ XK−Ý UL� ¨ «Îbł oO
— Èuł ·öžË …b¹bý ÕU¹—Ë

Èuł ·öGÐ kH²×¹ V�uJ�« «c¼ Ê√ ·ËdF*« s�Ë ¨ Èd²A*UÐ WOðUŽ n�«uŽ

Æ 5łË—bON�«Ë © —œUýuM�« ® UO½u�_«Ë ÊU¦O*« s� pOLÝ

œułË ‡ Â±πµπ ÂUŽ v� © ≤ ‡ U½u� ® WO²O�u��« ¡UCH�« WMOHÝ X²³Ł√ ¨ UÎC¹√Ë

ÕU¹d�« ·dFðË Æ …d� ‰Ë_ UN�«u) ”UO
 ¡«dłSÐ X�U
Ë ¨ WO�LA�« ÕU¹d�«

œb9 s� UÎÝUÝ√ QAMð v¼Ë Æ fLA�« s�  «“UGK� dL²�� »UO�½« UN½QÐ WO�LA�«

WŽdÝ mK³ðË Æ©fLAK� vł—U)« Èu'« ·öG�« ∫ È√® fLA�« qOK�≈ v�  «“UG�«

UM³�u� l
u� »d
 v�≈ UN
UD½ b²1Ë Æ UÎ³¹dIð WO½U¦�« v� «Îd²� uKO� µ∞∞ ÕU¹d�« Ác¼

÷—ú� v�OÞUMG*« ‰U:« sJ�Ë Æ UÎC¹√ V�uJ�« «c¼ ¡«—Ë U� v�≈Ë ¨ v{—_«

È√ ÁU& WO�LA�« ÕU¹d�« »u³¼ bMŽË ÆUMO�≈ WO�LA�« ÕU¹d�«  ULO�ł ‰u�Ë lM1

vKŽ ÕU¹d�« Ác¼ dB²Ið ôË ÆUN� ‰u¹– s¹uJð v� V³�²ð UN½S�  U³½c*« s�

b¹bFK� UÎŠd�� bF¹ Âu−M�« s� dO¦J�U� ÆÈdš_« Âu−M�« s� U¼dOž ÊËœ fLA�«

Æ …—u¦�« …b¹bA�«Ë W�d(« WHOMF�« WO�OÞUMG*« n�«uF�«Ë dO�UŽ_«Ë  U�«Ëb�« s�

∫ VÚ¹]d�«

rŁ «Îd�√ r¼u²ð Ê√ ∫ »UOð—ô«Ë WÐ«—ù«Ë ¨ r¼u]²�«Ë s]E�«Ë p]A�« ∫ VÚ¹]d�«

vKŽ   UÎC¹√ oKDÔ¹ pA�« vKŽ VÚ¹]d�« oKDÔ¹ UL�Ë Æ ÁdOž sŽ WIOI(« nAJ²ð

dÏŽUÒý ÒÊuÌ�uÌIÒ¹ ÎÂÒ√ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 tM�Ë ¨ WIKI*« t³z«u½Ë t�Ëd�Ë d¼b�« Àœ«uŠ

pK¼√ u� ‡ rN²¹uÞ ¡uÝË rNIL×Ð ‡ «Ë̂œË Æ › —uD�« ¤ ˝ æ≥∞º ÏÊuÌMÒLÎÄ ÒVÎ¹Ò— ÏtÏÐ Ìh]ÐÒdÒ²]½

Æ tK³
 ¡«dFA�« pK¼√ UL� tK�« ‰uÝ— t³z«uMÐ Ôd¼b�«

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

—Ø¥

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≤¥π

—Ø ¥  Ø ·

¨tÐ sE�« ¡UÝ√ ∫UÎ³¹— t³¹d¹ Ïd�√ Êö� s� tÐ«— ¨ UÒ�Uý tKFł ∫ tÐ«—√Ë d�_« tÐ«—

U]½≈Ò§ ˚ ∫V¹dÔ� d�√ «c¼Ë V¹dÔ� Êö� ∫ ‰UI¹Ë ¨ pý ∫ »«d²Ý«Ë tÐË tO� »Uð—«

Æ ÏV¹— UNFLłË ¨ W³¹— Ë– u¼Ë ¨ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ©π® ÔV¹ÏdÌ	 ÏtÎOÒ�≈ UÒMÒ½uÌŽÎbÒð U]LÓÏ	 ÓÔpÒý wÏHÒ�

tO� pý ô È√ Æ › …dI³�« ¤ ˝ ÏtOÏ� ÒVÎ¹Ò— ô Ì»UÒ²ÏJÎÄ ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ Ê¬dI�« sŽ v�UFð ‰U


u¼Ë ¨p�– v� »UOð—« ô oŠË ¨ ÈbN�« tM� œ«—√Ë t³K
Ë tKIŽ ÁUDŽ√Ë ÁdÐbð s*

‰«RÝ s¹dJM*« tK�« ‰QÝ b
Ë Æ æ bL×� t�uÝ—Ë Áb³Ž vKŽ tK�« bMŽ s� ‰eMÔ�

ÏtÏKÎ¦ÓÏ	 sÓÏ	 Ô…Ò—uÌ�ÏÐ «uÌðÎQÒ� UÒ½ÏbÎ³ÒŽ ¢vÒKÒŽ UÒMÎ�]eÒ½ U]LÓÏ	 ÔVÎ¹Ò— wÏ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈Ò§ ˚ ∫ ÎözU
 r¼œUMF� UÎðU³Ł≈ eO−Fð

UN¹√ r²M� Ê≈ È√ Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤≥º Ò5Ï�ÏœUÒ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÓÏ	 rÌ�Ò¡«bÒNÌý «uÌŽÎœ«Ò§

v� r²JJý Ë√ ¨ tK�« sŽ tžöÐ v� ‰uÝd�« ‚b� s� »UOð—«Ë pý v� ÊËdJM*«

…bŠ«Ë …—uÝ «uðUN� ¨ dA³�« Z�½ s� t½√ r²OŽÒœ«Ë ¨ t½U×³Ý tK� e−F*« Ê¬dI�« W³�½

W{—UF*U� ¨ rJ×zUB�Ë rJzUGKÐ s� r²¾ý s0 «uMOF²�ð Ê√ rJ�Ë ¨ t� WKŁU2

Æ «uFOD²�ð s�Ë ¨ WŠu²H�Ë WŠËdD�

Ê«dJM�UÐ XNłËÔË v²�« Èd³J�« W¹bIF�« WOCI�« YF³�« sŽ Èdš√ …d� rN�QÝË

oKš qŠ«d* dÐb²�«Ë dJH�«Ë qIF�« rNO� Ê¬dI�« VÞUš ¨ UÎ¦¹bŠË UÎ1b
 s¹dO¦J�« s�

vKŽ —bI¹ ô√ ¨ UÎ¹uÝ UÎ½U�½≈ —U� v²Š Èdš√ v�≈ WKŠd� s� tł—bðË ¨ ÊU�½ù«

sÓÏ	 rÌÌ�UÒMÎIÒKÒš U]½SÒ� ÏYÎFÒ³ÎÄ ÒsÓÏ	 ÔVÎ¹Ò— wÏ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ ÎözU
 °ø Á√bÐ s� tðœUŽ≈

V−¹ v²�« WOL²(« W−O²M�« U¼bFÐ ‰U
Ë Æ › µ ∫ Z(« ¤ ˝ ÔWÒIÒKÒŽ ÎsÏ	 ]rÌŁ ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ	 ]rÌŁ Ô»«ÒdÌð

ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽ Ìt]½Ò√Ò§ ¢vÒðÎuÒLÎÄ wÏOÎ×Ì¹ Ìt]½Ò√Ò§ ÌÓoÒ×ÎÄ ÒuÌ¼ Òt]KÄ ]ÊÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ UNÐ rOK�²�« q
UŽ q� vKŽ

Æ › Z(« ¤ ˝ ©∑® Ï—uÌ³ÌIÎÄ wÏ� sÒ	 ÌYÒFÎ³Ò¹ Òt]KÄ ]ÊÒ√Ò§ UÒNOÏ� ÒVÎ¹Ò— ]ô WÒOÏð¬ ÒWÒŽU]�Ä ]ÊÒ√Ò§ ©∂® d¹ÏbÒ� Ô¡ÎwÒý

°ø t½U×³Ý —œUI�« …—b
 v� »UOð—ô«Ë V¹d�« rK� W−O²M�UÐ VÒIŽ rŁ qO�b�« ÷dF�

‚dD²¹ V¹— q� iÓ�—Ë ¨ YF³�« Ÿu
uÐ q¹eM²�«  U¹¬ s� dO¦� v� o(« Âeł b
Ë

˝ ÏtOÏ� ÒVÎ¹Ò— ô ÏWÒ	UÒOÏIÎÄ ÏÂÎuÒ¹ ¢vÒ�≈ ÎrÌJÌFÒLÎ−Ò¹ ]rÌŁ ÎrÌJÌ²OÏLÌ¹ ]rÌŁ ÎrÌJOÏOÎ×Ì¹ Ìt]KÄ ÏqÌ� ˚ ∫ t²OC
 v�≈

› ≤∂ ∫ WOŁU'« ¤

v� V¹d�« Ê√ vMF0 ¨ tÐ oKF²¹ U0 UÎŠb
Ë UÎŠb� j³ðd¹ ¨v½U�½≈ oK
� V¹d�«Ë

Ê√ ¨ Â«dŠ hI½ q� sŽ Á]eM� tK�« Ê√ v� V¹d�« Ê√Ë ¨ Â«dŠ tK� ‰UL� q� W³�½
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»— bMŽ s� tOKŽ ‰e½ Ê¬dI�« Ê√ v� V¹d�«Ë ¨ Â«dŠ ‚œU� ‰uÝd�« Ê√ v� V¹d�«

ÊuM�R*« U�√ ¨ › d�Už ¤ ˝ æ≥¥º »UÒðÎdÌÓ	 ·ÏdÎ�Ì	 ÒuÌ¼ ÎsÒ	 Ìt]KÄ ÌÓqÏCÌ¹ ÒpÏ�ÒcÒ� ˚ ¨ Â«dŠ 5*UF�«

∫ «d−(« ¤ ˝ «uÌÐUÒðÎdÒ¹ ÎrÒ� ]rÌŁ ÏtÏ�uÌÝÒ—Ò§ Ït]K�UÏÐ «uÌMÒ	¬ Òs¹Ïc]Ä ÒÊuÌMÏ	ÎRÌLÎÄ UÒL]½≈ ˚ ∫ p�– dOž rNIK
�

Æ t�uÝ—Ë tK�« sŽ rNð«bI²F� s� ¡vý v� «uJA¹ r� Æ › ±µ

W³¹d�« ÁcN� UÎI³Þ rNF�  ö�UF²�« ¡UMÐË —d³� öÐ s¹dšü« v� »UOð—ô« U�√Ë

˝ rÎŁ≈ ÓÏs]EÄ ÒiÎFÒÐ ]Ê≈ ÓÏs]EÄ ÒsÓÏ	 «ÚdOÏ¦Ò� «uÌ³ÏMÒ²Îł‹ «uÌMÒ	¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ tK�« ‰u
 Vłu0 Â«dŠ

WDO×K� «Îcš√ »uKD� sÞu�«Ë ÂöÝù« ¡«bŽ√ v� V¹d�« sJ�Ë ¨ › ±≤ ∫  «d−(« ¤

qL²F¹ V¹— È√ s� X̂³¦]²�« vKŽ qLF½ Ê√ UMOKŽ sJ�Ë ¨ rN�zUÝœË r¼bzUJ� s�

Æ d�_« s� WMOÐ vKŽ ÊuJM� UM�uIŽ v�

∫ ÊU×¹d�«

 U³M�« s� fMł UÎC¹√ u¼Ë Æ W×z«d�« VOÞ X³½ q� ∫ WGK�« v� ÊU×¹d�«

`¹d�« VOÞ qIÐ q� ·«dÞ√ ∫ ÊU×¹d�« qO
Ë Æ W¹uHA�« WKOBH�« s� W×z«d�« VOÞ

∫ qO
Ë Æ ÊU×¹— ∫ ‰u�Q*« V×K� ‰UI¹Ë Æ © d¼e�« ® —uM�« qz«Ë√ tOKŽ Ãdš «–≈

∫ÊU×¹d�« Ê√ • ”U³Ž sÐ« sŽ v³�«u�« ÈË—ËÆq�R¹ r� Èc�« ZOCM�« ∫ÊU×¹d�«

q¹eM²�« v�Ë Æ tO�≈ dEM�UÐ fHM�« WŠ«d²Ýô UÎ½U×¹— vLÝË ª Ÿ—e�« …dCš u¼

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ±≤º ÌÊUÒ×Î¹]d�«Ò§ ÏnÎBÒFÎÄ ËÌ– ÌÓVÒ×Î�«Ò§ ˚ ∫e¹eF�«

ŸdH²� rzU
 dLF� Ë√ v�uŠ v³AŽ  U³½ t½QÐ ∫ ÊU×¹d�« ·dF¹  U³M�« rKŽ v�Ë

a¹—ULA�« dNEðË ¨ WK�U� t�«uŠË W¹ËUCOÐ t
«—Ë√ ¨ —Ëc³�UÐ dŁUJ²¹ ¨ ÊUIO��«

tL‡Ý«Ë Æ W¹e�d‡
 Ë√ Êu‡K�« W‡%U� «Î—U‡¼“√ qL%Ë ŸËdH�« W¹U‡N½ v‡� W¹d¼e‡�«

≥∞ u×½ v�≈ qB¹ ÊU×¹d�« ‚UÝ ‰uÞË Æ Melissa officinalis vLKF�«

¨ WM¹eK�  U³M�« Ÿ—e¹Ë Æ d²� ≤[µ t�uÞ mK³¹ ÊU×¹d�« s� Ÿu½ WLŁË Æ «Îd²LO²MÝ

Âu×K�« vNÞË ÊuLOK�« »«dýË ¡U�(«Ë WÞö��« dODFð v� t
«—Ë√ Âb
²�ðË

Æ¡U²A�« v� Âb
²�²� UNHOH&Ë ÊUIO��« lD
 sJ1Ë Æ dC)«Ë

—uNA*« Ê√ œË«œ …d�cð vKŽ UNŠdý v� È—U³�« b³Ž nÞ«uŽ …—u²�b�« d�cðË

∫ ÊUŽu½ ÊU×¹d�« s�
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sL{ oz«b(« v� Ÿ—e¹ Èc�« Ocimum basilicum uK(« ÊU×¹d�« ‡ ±

dNý√ v� dNEð ¡UCOÐ —U¼“√Ë W�U(« WMM�� W¹ËUCOÐ ‚«—Ë√ Ë– u¼Ë Æ WM¹e�«  UðU³½

WŽUM� v� qšb¹ W×z«d�« v�“ —UOÞ ÈdDŽ X¹“ vKŽ Èu²×¹ u¼Ë Æ nOB�«

‚«—Ë√ vKG� Âb
²�¹Ë Æ ‰u³K� …—b*«Ë  «“UGK� …œ—UD�«Ë WL{UN�« W¹Ëœ_« iFÐ

Æ rGK³K� œ—UÞË WONAK� #UH�Ë sD³�« q³Dð  ôUŠË hGLK� sJ�L�  U³M�« «c¼

Æ ‰UNÝù«  ôUŠ iFÐ ÃöF� —Ëc³�« vKG� Âb
²�¹ UL�

u¼Ë Ocimum kilimand scharicum ©È—u�UJ�«® dLŠ_« ÊU×¹d�« ‡ ≤

vKŽ t²¹“ Âb
²�¹Ë ÆW�U(« WK�UJ�« W¹ËUCO³�« t
«—Ë√Ë ¨ WO½«uł—_« t½UIO�Ð nB²¹

Æ q�UH*« Âô¬Ë ÂeOðU�Ëd�« W¹Ëœ√ W�U
ÐË ¨ WOz«Ëb�«  UŽUMB�« v� lÝ«Ë ‚UD½

 UÐUN²�«Ë  U�bJ�« ÃöF�  «œUL� qLF� W¹d¼e�« ·«dÞ_«Ë ‚«—Ë_« Âb
²�ð UL�

 UŽUMB�« s� dO¦� v� ©dLŠ_«Ë uK(«® tOŽuMÐ ÊU×¹d�« X¹“ qšb¹Ë Æq�UH*«

Æ WO�UF�« …œu'«  «– qOL−²�«  «dC×²��Ë W¹dDF�«

¨VKIK� uI� ¨ hGLK� sJ�� ÊU×¹d�« Ê√ ∫ W1bI�« VD�« V²� v� œ—Ë b
Ë

fÐUŠ Á—cÐË ¨WL{U¼Ë WDAM� tðd¼“Ë ¨ ·UŽd�«Ë —«Ëb�« s�Ë dOÝ«u³�« s� lHM¹

Âb
²�ðË Æ ÂuM�« VK−¹Ë Ÿ«bB�« s� lHM¹  U³M�« rýË ÈË«dHB�« ‰UNÝû�

Æ Ê–_« ÷«d�√ iFÐ ÃöŽ v� t
«—Ë√ …—UBŽ

∫ g¹d�«

¨ ÁdzUÝ 5Ð s� ÕUM'UÐ h
¹ b
Ë ¨ WA¹— tðbŠ«Ë ¨ dzUD�« …u�� v¼

ÒÂÒœ¬ wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� »UO¦K� dOF²Ý« ÊU�½û� »UO¦�U� dzUDK� g¹d�« sJ�Ë

Æ › ≤∂ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ UÚA¹Ï—Ò§ ÎrÌJÏð«Ò¡ÎuÒÝ ÍÏ—«ÒuÌ¹ UÚÝUÒ³Ï� ÎrÌJÎOÒKÒŽ UÒMÎ�Òe½Ò√ ÎbÒ�

dOD¹ Ê√ dzUDK� sJ1 ôË Æ …—«d(«Ë …œËd³�« …bý s� dzUD�« g¹d�« vL×¹Ë

‡ —uOD�« iFÐ g¹d�« bŽU�¹Ë Æ¡«uN�« ‰öš »UO�½ô« s� tMJ1 uN�¨g¹— öÐ

d¦�√ g¹— UN� —uOD�« —u�–Ë Æ ¡U*« v� WŠU³��« vKŽ ‡ o¹dD³�«Ë X½«—u�—uJ�« q¦�

»cł v� tA¹— dzUD�« d�– Âb
²�¹Ë Æ dŁUJ²�« …d²� ‰öš W�U
ÐË UNŁU½≈ s� UÎ½UF*
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UN²¹ƒ— qF−¹ U2 ¨ X�Uš …œUŽ —uOD�« ÀU½≈ g¹—Ë Æ t²IDM� sŽ ŸU�bK�Ë tIO�—

∫ vL�¹Ë ¨ ÈdÐË fOIH²�« W¦¹bŠ Œ«dH�« g¹—Ë Æ UNAŽ v� b
dð U�bMŽ W³F�

Æ ÈœUF�« g¹d�« s� d¦�√ W¹ULŠ UN� d�u¹ u¼Ë Vže�«

 UO¹b¦�« dFý v� UÎC¹√ błuð v²�« vMOðdJ�« …œU� s� g¹d�« ÊuJ²¹Ë

qL×²�« vKŽ —œU
 g¹d�« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ nŠ«Ëe�«Ë „ULÝ_« ný«dŠË

WŽuL−� UN� uLMðË ¨ UNA¹— —uOD�« ÕdDðË Æ UÎO−¹—bð vK³¹ t½S� Îö¹uÞ ¡UI³�«Ë

Æ q
_« vKŽ ÂUŽ q� …d� g¹d�« s� …b¹bł

v� q¹uÞ ‚«dFÐ qB²¹ ¨bM³�« vL�¹ i¹dŽ `D�� s� WO�U¦*« WA¹d�« ÊuJ²ðË

WA¹d�« ‚UÝ vL�ð W�u−� …d¹b²�� …bŽU
 ∫ s¹¡eł s� ‚«dF�« ÊuJ²¹Ë Æ jÝu�«

WA¹d�« oMŽ vL�¹ dšü« ¡e'«Ë ¨ bM³�« v�≈ dzUD�« bKł s� b²1 u¼Ë ¨ W³BI�« Ë√

v³½Uł vKŽ ŸdH²ð WIO
œ  «dOFý s� Á—ËbÐ bM³�« ÊuJ²¹Ë Æ bM³�« d³Ž d1 Èc�« u¼Ë

Æ WA¹d�« ‚«dŽ
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