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È«e�« ·dŠ

∫ …bz«e�«

r¼—bÐ Ácš√ ∫ ‰UI¹ Æ ÈœUF�« ‰bF*« s� d¦�_« È√ ¨ bz«e�« Y½R� ∫ …bz«e�«

˝ ÏrÎ�Ï−Î�«Ò§ ÏrÎKÏFÎÄ wÏ� ÚWÒDÎ�ÒÐ ÌÁÒœ«ÒÒ“Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ d¦�Q� ∫ È√ ¨ «Îbz«e�

› ≤¥∑ ∫ …dI³�« ¤

Ê«dB*« s� Ãd	ð ¨ ·dD�« WKHI� ¨ qJA�« W¹œËœ WÐu³½√ ∫ W¹œËb�« …bz«e�«Ë

fO�Ë ¨ ÿöG�« ¡UF�_UÐ ‚U
b�« ¡UF�_« q�u� vKŽ lIðË ¨ Cecum —uŽ_«

Æ dODš ÷d* UÎ¦F³� ÊuJð b
 UN½√ ô≈ ¨ W�ËdF� WOÇu�uO
� WHOþË W¹œËb�« …bz«eK�

Æ UN³Mł v�≈ UNÐ WIKF²� UNM� …dOG� WFD
 ∫ b³J�« …bz«“Ë

∫ bÐe�«

wÏ� ÏtÎOÒKÒŽ ÒÊËÌbÏ�uÌ¹ U]LÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UN²¹UH½Ë UN¦³š ∫ ÊœUF*« bÐ“

bMŽ ÁuKFð v²�« …užd�« ∫ ¡U*« bÐ“Ë Æ › ±∑ ∫ bŽd�« ¤ ˝ ÌtÌKÎ¦ÓÏ� bÒÐÒ“ ÔŸUÒ²Ò� ÎËÒ√ ÔWÒOÎKÏŠ Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ Ï—U]MÄ

˝ UÚOÏÐ«]— «ÚbÒÐÒ“ ÌqÎO]�Ä ÒqÒLÒ²ÎŠUÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ t�d% WŽdÝË tÐ«dD{«

› ±∑ ∫ bŽd�« ¤

W�ôb�« fH½ t� UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL� © bÐe�« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë

Æ WLKJK� W¹uGK�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊbF*« ‡ ≥                  Æ ¡U*« ‡ ≤                     Æ qO
�« ‡ ±

∫ b¹b(« dÐ“

v¼Ë ¨ tM� WL	C�« WFDI�« ∫ È√ ¨ b¹b(« …dÐ“ ∫ ‰UI¹ Æ …dÐ“ lLł dÐe�«

ÒdÒÐÌ“ wÏ½uÌð¬ ˚ ∫5½dI�« È– ÊU
� vKŽ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆÊ«bM
�« vKŽ UÎC¹√ oKDð
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tM�Ë ¨ ŸUL²łô« ∫ dÐe�« q�√Ë Æ WLOEF�« tFD
 È√ ¨ › π∂ ∫ nNJ�« ¤ ˝ Ïb¹ÏbÒ×ÎÄ

t²³²� ∫ È√ ¨ »U²J�«  dÐ“Ë ¨ tK¼U� vKŽ dFA�« s� lL²ł« U* bÝ_« …dÐ“

Æ t�ËdŠ XFLłË

Èc�« b¹b(« Ê√ WO½bF*«  «Ëd¦�« ‰öG²Ý« a¹—Uð v� 5¦ŠU³�« rEF� qO1Ë

oKÞ√ p�c�Ë ¨ ‚dD�« qN
�« „“UOM�« b¹bŠ s� ÊU� W1bI�«  «—UC(« v� Âb	²Ý«

Êu¹d�u
�« U�√ ¨ ¡UL
�« d−Š ∫ vMF¹ Èc�« © XÐ— Ê¬ —UOÐ ® rÝ« tOKŽ WMŽ«dH�«

b
Ë Æ ¡UL
�« —U½ ∫ vMFð WOL
ð v¼Ë © —UÐ ‡ Ê¬ ® b¹b(« lD
 ÊuL
¹ «u½UJ�

U� dBF� vDÝu�« …—UC(« oÞUM� s� v¼Ë Æ dB0 …“d'« WIDM� ·uN� v� błË

ÆÂË ¨ X¹«— Æ Ã ÂU
 b
Ë Æ √bB�« Á«d²Ž« b
 Èb¹bŠ “dš ‡ WO½uŽdH�« dÝ_« q³


œöO� q³
 UÎ³¹dIð WMÝ ·ô¬ WFÐ—√ È“«u¹ U0 t²ŽUM� a¹—Uð «—b
Ë ¨ tB×HÐ Èd²Ð

Æ ‹ `O
*«

vMF�Ë Æ qJO½ • ±∞[π vKŽ Èu²% UN½√ błË “d)« «c¼ U¹UIÐ qOK×²ÐË

fO� ÊbF� s� lM� b
 “d)« p�– Ê√ qJOM�« s� WO�UF�« W³
M�« Ác¼ œułË

UÎ½UOŠ√ jI
¹ Èc�« b¹b(« ÊbF� s� tMJ�Ë ¨ Îö�√ WO{—√  U�Uš s� UÎBK	²
�

WO�UF�« W³
M�« pKð p�– vKŽ qO�b�«Ë ¨ ÷—_« v�≈ W¹ËUN�« W¹ËUL
�« „“UOM�« s�

œbŽ qOK×²� W�dH�« t� X×Oð√ Èc�« å 7$—U� ò qO�U% U¼b�Rð v²�« qJOM�« s�

ÕË«d²ð qJOM�« s� W³
½ vKŽ Èu²×¹ t½√ błu� ¨ q�_« v�eOM�« b¹b(«  UMOŽ s�

WK¦2  UMOF� tKOK×²ÐË Æ qJO½ • ∑[µ jÝu²0Ë ¨ qJO½ • ≤∂ ¨ • µ 5Ð

błË bI� ¨ WO{—√  U�Uš s� hK	²
*« Ë√ WO{—√ —œUB� s� –ušQ*« b¹b×K�

Æ • ± sŽ qIð qJOM�« s� —UŁ¬ vKŽ Èu²% UN½√

UNHA²�« ¨ …eO'« v� Èd³J�«  U�«d¼_« v� b¹b(« s� WFD
 vKŽ  d¦Ž b
Ë

¨ WFÐ«d�« …dÝ_« v�≈ UN	¹—Uð lłd¹Ë ¨ Â±∏≥∑ WMÝ v� © e¹U� Æ ‡¼ ® r�UF�«

q�√ s� UN½√ © œ—UJ¹— ® bI²F¹Ë Æ v½UD¹d³�« n×²*« v� WþuH×� Êü« v¼Ë

Æ ¡UL
�« s� WD
UÝ È√ ¨ v�eO½

U¼—bB� 5½dI�« Ë– UN�b	²Ý« v²�« b¹b(« dÐ“ Ê√ `łd*« sL� ¨ «c¼ vKŽË

vKŽ ‰uB(« Ê√ p�– ¨ „“UO½Ë VNý qJý v� ¡UL
�« s� jI
¹ Èc�« b¹b(«
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s� UÎŽu½ „UM¼ Ê√ ·ËdF*« s�Ë Æ UÎ¦¹bŠ ô≈ ·dF¹ r� WOFO³D�« tðU�Uš s� b¹b(«

nK²	ðË ¨•π≥ v�≈ UNO� b¹b(« W³
½ qBð W¹b¹b(« „“UOM�« rÝUÐ ·dF¹ „“UOM�«

»uM'« vKŽ jIÝ Èc�« Hoba ©UÐu¼® „eO½ U¼d³�√ sL� ¨W¹b¹b(« „“UOM�« ÂU−Š√

UO½U*√ v� Èb¹bŠ „eO½ jIÝË Æ UÎMÞ 5²
Ð t²K²�  —b
Ë ¨ UOI¹d�≈ …—UI� vÐdG�«

±¥∞∞ t²K²� X½U�Ë ¨ UO�«d²Ý√ v� jIÝ dš¬Ë ¨ Â«dł uKO� ±µ∞∞ t²K²� X½U�

Æ Â«dł uKOJ�« s� ¡«eł√ WFCÐ v�≈ „eOM�« WK²� qBð Ê√ sJ1Ë Æ Â«dł uKO�

Â«b	²Ýö� `KB¹ b¹b(« dÐ“ ÕöD�« Ê√ UM� 5³²¹¨oÐU
�« vLKF�« œd
�« s�Ë

s� ÷—_« `DÝ v�≈ qBð v²�« …dO³J�« lDI�« vKŽ W�ôbK� WOLKF�«  UÐU²J�« v�

Æ „“UOM�«

∫ ÃUłe�«

q¹bMI�« ∫ UNÐ œ«d¹ b
Ë ¨ WO�UB�« W�UHA�« …œU*« v¼Ë WłUł“ lLł ∫ ÃUłe�«

ÃUłe�« WLK� oKDðË Æ › ≥µ ∫ —uM�« ¤ ˝ ÔWÒłUÒłÌ“ wÏ� ÌÕUÒ³ÎBÏLÎÄ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL�

…—UNBK� «Îbł l¹d
�« b¹d³²�« s� —uK³²� dOž "U½ q� vKŽ UO'uO'« rKŽ v�

jI� błu¹ Ë√ ¨©Obsidian ÊU¹bO
ÐË_« v� UL�® d	B�« q� ÊuJ¹ b
Ë¨©WÐö�«®

¨ dLŠ_« ÊuK�« s� ‰öþ Ë–Ë ¨ …œbF²� Ê«u�√ t� vFO³D�« ÃUłe�«Ë Æ t²O{—√ v�

·«u(« «bŽ ULO� W�UŽ WHBÐ s�«œ u¼Ë ¨ ÈœU�d�« Ë√ ¨ œuÝ_« Ë√ ¨ vM³�« Ë√

Æ UN�«uš v� WOłUłe�« —u	B�« nK²	ðË Æ W�UHý t³ý vN� WIO
d�«

Æ l�ô o¹dÐ t� œuÝ√ t½u� ÃUł“ sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨ vCLŠ d	� ÊU¹bO
ÐË_U�

Èu²×¹Ë ¨ r²F� tI¹dÐË ¨ ÈœU�— Ë√ dH�√ Ë√ vMÐ UÎ³�Už t½uK� ·UH)« d−(« U�√

ÆbŠ«Ë d²LOK� sŽ U¼dD
 b¹e¹ ô W¹“Už  UŽUI� vKŽ

∫ dłe�«

∫ ÁdOžË VKJ�« dł“ ∫ ‰UI¹ Æ © dł“ ® qFH�« —bB� ∫ WGK�« v� dłe�«

UNŠuM
Ð sLO²O� U¼—UŁ√ dOD�« dł“Ë ÆWŽd
�« vKŽ tKLŠË t¦Š ∫ dOF³�« dł“Ë ÆtH�

˝ …ÒbÏŠ«Ò§ …ÒdÎłÒ“ ÒwÏ¼ UÒL]½SÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ  uBÐ œdÞ dłe�«Ë Æ UNŠËd³Ð Â¡UA²¹ Ë√

∫v�UFð t�u
 v� ©dłe�«® WLK�  œ—Ë b
Ë Æ › ±≥ ∫  UŽ“UM�« ¤ ¨ › ±π ∫  U�UB�« ¤

ÆWJzö*« s� nz«uÞ sŽ Y¹b(« ‚UOÝ v� Æ › U�UB�«¤ ˝ ©≤® «ÚdÎłÒ“ Ï «ÒdÏł«]e�UÒ� ˚
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œ«—√ «–≈ dšü« tłË v� U¼bŠ√ `OB¹ YOŠ ¨ —uOD�«Ë  U½«uO(« 5Ð lzUý dłe�«Ë

U‡N�“UG¹ Ë√ ÁU‡¦½√ v‡KŽ Èb‡²F¹ Ê√ œ«—√ «–≈ Ë√ ¨ UNM‡� «Î¡e‡ł Ë√ t²‡
¹d� nD	¹ Ê√

Æ p�– dOž Ë√ Á–uH½ WIDM� v� qšb¹ Ë√

∫ ·UÒŠe�«

∫nŠ«Ëe�«Ë ÆU¼u×½Ë vŽU�_U� tMDÐ vKŽ vA1 U� q� u¼∫WGK�« v� ·UÒŠe�«

¡UDG�«Ë 5ÐUF¦�« ∫UNM�Ë ¨¡«uN�« fHM²ð Âb�«  «œ—U³�«  U¹—UIH�« s� WHzUÞ

sJ�Ë ¨.dJ�« Ê¬dI�« v� © nŠ«Ëe�« ® Ë√ © ·UŠe�« ® WLK� œdð r�Ë ÆU¼u×½Ë

«Ò–≈  ˚ ∫v�UFð ‰U
 ÆÈuGK�« —c'« v� ULNF� „d²Að v²�« © nŠ“® WLK�  œ—Ë

Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ±µº Ò—UÒÐÎœÒ_« ÌrÌ¼uÌÓ�ÒuÌð öÒ� UÚHÎŠÒ“ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÌrÌ²OÏIÒ�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WO(« ‡ ≤                        Æ ÊU³F¦�« ‡ ±

∫ WŠeŠe�«

ÒÕÏeÎŠÌ“ sÒLÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ œUFÐù«Ë WO×M²�«Ë l�b�« ∫ v¼ WŠeŠe�«

v� Shift WŠeŠe�« Âb	²
ðË Æ › ±∏µ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ò“UÒ� ÎbÒIÒ� ÒW]MÒ−ÎÄ ÒqÏšÎœÌ√Ò§ Ï—U]MÄ ÏsÒŽ

vKŽ ‡ ŸËbB�« WÝ«—œ vH� Æ W¹uGK�« W�ôb�« fH½ t� `KDBL� UOłu�uO'« rKŽ

ŸbBK� 5KÐUI²*« 5³½U'« vKŽ WOI�_« WŠ«“ù« —«bI� tÐ œ«d¹ ‡ ‰U¦*« qO³Ý

5Ð qBHð v²�« W�U
*« —«bI� v¼ ∫ Total Displacement WOKJ�« WŠeŠe�«Ë

Æ WIDM*« pKð v� Ÿb� ÀËbŠ q³
 5²I�ö²� U²½U� …bŠ«Ë WI³Þ s� 5²DI½

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ŸbB�« ‡ ±

∫ nŠe�«

v³B�« nŠeÐ t³A¹Ë ¨ v³BK� nŠe�« q�√Ë Æ ¡j³Ð „d×²�« ∫ nŠe�«

Òs¹Ïc]Ä ÌrÌ²OÏIÒ� «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ‰U²IK� ÊUOI²Kð 5²¾H�« vA�

UOłu�uO'« rKŽ v� Creep nŠe�«Ë Æ›‰UH½_« ¤ ˝ æ±µº Ò—UÒÐÎœÒ_« ÌrÌ¼uÌÓ�ÒuÌð öÒ� UÚHÎŠÒ“ «ËÌdÒHÒ�

∫ tÐ œ«d¹ YOŠ ¨ WLKJK� W¹uGK�« W�ôb�« fH½ t� `KDBL�
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q�UÝ√ v�≈ WÐd²�«Ë ÊœUF*«Ë —u	B�«  U²H� …dL²
*« W¾OD³�« W�d(« ‡ ±

Æ WOÐ–U'« dOŁQð X%  «—b×M*«

rłUM*« …bLŽ√ v� b¼UA¹ UL� ¨ œUNłû� UÎO−¹—bð rłUM*« —u	� WÐU−²Ý« ‡ ≤

W−O²½ œ«uLK� WO³½Uł W�dŠ Àb% YOŠ ¨ ¡UDG�« —u	� jG{ W−O²½ UNHIÝ√Ë

Æ vÝ√d�« œUNłû�

dOG� œUNł≈ dOŁQð X% W³KB�« —u	BK� WŽd
�« b¹«e²*« ¡vD³�« ÁuA²�« ‡ ≥

Æ WK¹uÞ WOM�“ …d²H� dL²
�Ë XÐUŁ

∫ ·dše�«

∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ Ô·ÌdÎšÌ“ sÓÏ� XÎOÒÐ ÒpÒ� ÒÊuÌJÒ¹ ÎËÒ√ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ V¼c�« u¼ ·dše�«

UÚÐ«ÒuÎÐÒ√ ÎrÏNÏðuÌOÌ³Ï�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ WM¹eK� ‘uI½ ∫ UÎC¹√ ·dše�«Ë Æ › π≥

© ·dše�« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë Æ › ·dše�« ¤ ˝ UÚ�ÌdÎšÌ“Ò§ æ≥¥º ÒÊuÌ¾ÏJ]²Ò¹ UÒNÎOÒKÒŽ «Ú—ÌdÌÝÒ§

Æ 5²IÐU
�« 5²¹uGK�« 5²�ôb�« fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ V¼c�« ‡ ±

∫ ‚«—e�«

v� WEHK�« œdð r�Ë ¨ ‚—“_« ÊuK�« s� UNLÝ« –ušQ� WO{d� W�UŠ ‚«—e�«

‰U
 Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF� W�d²A*« © U
—“ ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�«

Æ › tÞ ¤ ˝ æ±∞≤º UÚ�Î—Ì“ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ Ò5Ï�ÏdÎ−ÌLÎÄ ÌdÌAÎ×Ò½ÒÒ§ Ï—uÌÓBÄ wÏ� ÌaÒHMÌ¹ ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ v�UFð

WOÞU<« WOAž_«Ë bK'« UNO� qOL²
¹ W�UŠ u¼ ∫v³D�« ÕöD�ô« v� ‚«—e�«Ë

Ác¼ V³
²ð b
Ë Æ Âb�« v� 5−O
�_« hI½ V³
¹ W
—e�« v�≈ »—U{ Êu� v�≈

WMOF� Ÿ«u½√ vKŽ W�«œ W�öŽ UÎC¹√ ‚«—e�« ÊuJ¹ b
Ë ¨ VKI�« v� »uOŽ s� W�U(«

Æ Èuzd�« »UN²�ô« q¦� Wzd�« ÷«d�√ Ë√ rL
²�« s�

÷d� t³Að 5�bI�«Ë s¹bO�« VOBð W
—“ ∫ vMÞU³�« VD�« v� ·«dÞ_« ‚«—“Ë

ÁeO1 ÷d� ∫ÈuF*« ‚«—e�«Ë Ær�√Ë vF{u� ‚UM²šUÐ »u×B� dOž tMJ�Ë ©œuA¹—®

 Æ ¡UF�_« v� b¹bý »«dD{«Ë ÊuK�« v� W
—“
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∫ Ÿ—e�«

∫UÎC¹√ u¼Ë Æ÷—_« v� —c³�« ÕdÞ u¼Ë ÆŸË—e�« bŠ«Ë u¼ ∫WGK�« v� Ÿ—e�«

Æ Á—cÐ ∫ È√ ¨UÎŽ—“ V(« Ÿ—“ ∫ ‰UI¹ ÆrNKLŽË ”UM�« Àd×Ð ÊuJ¹ Èc�«  U³M�«

Æ t²¹Už mKÐ v²Š ÁU/Ë t²³½√ ∫ Ÿ—e�« tK�« Ÿ—“Ë Æ WŽ«—eK� UNŁdŠ ∫ ÷—_« Ÿ—“Ë

˝  æ∂¥º ÒÊuÌŽÏ—«]eÄ ÌsÎ×Ò½ ÎÂÒ√ ÌtÒ½uÌŽÒ—ÎeÒð ÎrÌ²½Ò√Ò√ æ∂≥º ÒÊuÌŁÌdÎ×Òð U]� rÌ²Î¹Ò√ÒdÒ�Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

t½u²³Mð r²½√√ ∫—c³�« tO� ÊuŠdD²� rJ{—√ s� ÊuŁd% ULŽ v½Ëd³š√ ∫È√ Æ› WF
«u�«¤

Ê¬dI�« v� Ÿ—e�« WLK� Ê√ È√ ø s×½ Â√ V(«Ë q³M
�« tO� ÊuJO� UÎŽ—“ t½uKF&Ë

Æ ULNN³A¹ U�Ë dOFA�«Ë `LI�« UNÐ bBI¹ b
Ë Æ Àd×¹ ¡vý q�  U³½ vKŽ ‰bð

˝  ÏtÏ�uÌÝ ¢vÒKÒŽ ¢ÈÒuÒ²ÎÝUÒ� ÒkÒKÎGÒ²ÎÝUÒ� ÌÁÒ—Ò“PÒ� ÌÁÒQÎDÒý ÒÃÒdÎšÒ√ ÔŸÎ—ÒeÒ� ÏqOÏ$ù« wÏ� ÎrÌNÌKÒ¦Ò�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U


`LI�« qŁU9 v²�« v¼ QDý UN� v²�«  UðU³M�« Ê√ ·ËdF*« sL� Æ › ≤π ∫`²H�«¤

Æ “—_«Ë dOFA�«Ë

∫ dO�e�«

·öš u¼Ë ¨ Êe(« …bý s� —bB�« s� fHM�« Ã«dš≈ u¼ ∫ WGK�« v� dO�e�«

v�Ë ¨ tðbA� dNE�« vKŽ qÚL(« u¼Ë ‡ d
J�UÐ ‡ dÚ�Òe�« s� –ušQ� ¨ oONA�«

¨ › œu¼ ¤ ˝ æ±∞∂º oOÏNÒýÒ§ dOÏ�Ò“ UÒNOÏ� ÎrÌNÒ� Ï—U]MÄ wÏHÒ� «uÌIÒý Òs¹Ïc]Ä U]�ÒQÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ±∞∞º ÒÊuÌFÒLÎ�Ò¹ ô UÒNOÏ� ÎrÌ¼Ò§ dOÏ�Ò“ UÒNOÏ� ÎrÌNÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ ‰U
Ë

`L
²� Èdš_«  öCF�«Ë ełU(« »U−(« j
³M¹ U�bMŽ dO�e�« Àb×¹Ë

v� ¡«uN�« jG{ …œU¹“ v�≈ ‘ULJ½ô« «c¼ ÈœR¹Ë ¨ ‘ULJ½ôUÐ 5²zdK�

d1 «cN� W−O²½Ë ¨ Èu'« jGC�« sŽ © 5²zd�UÐ WOz«uN�« ·dG�« ®  öB¹u(«

WzU*UÐ W
Lš u×½ ÊuÐdJ�« bO
�√ v½UŁ ÊuJ¹Ë ¨ Ã—U)« v�≈ 5²zd�« s� ¡«uN�«

Æ dO�e�« ¡«u¼ s� WzU*UÐ ±∑ u×½ 5−O
�_«Ë

Ã«dš≈ vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v� `KDBL� © dO�e�« ® WLK� Âb	²
ðË

Æ fHM�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ oONA�« ‡ ≤                       Æ fHM²�« ‡ ±

Æ dO�e�« ‡ ¥                      Æ »U−(« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m
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∫ Âu�e�«

U¼dLŁ W×z«d�« WN¹d� …d−ý UÎC¹√ u¼Ë Æ q²I¹ ÂUFÞ q� u¼ ∫ WGK�« v� Âu
e�«

UÒ¼UÒMÎKÒFÒł U]½≈ æ∂≤º ÏÂuÌÓ�]eÄ Ì…ÒdÒ−Òý ÎÂÒ√ ÚôÌeÌÓ½ dÎOÒš ÒpÏ�Ò–Ò√ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ —UM�« q¼√ ÂUFÞ

˝ æ∂µº Ï5ÏÞUÒO]AÄ Ì”ËÌ¡Ì— Ìt]½ÒQÒ� UÒNÌFÎKÒÞ æ∂¥º ÏrOÏ×Ò−ÎÄ ÏqÎ�Ò√ wÏ� ÌÃÌdÎ�Òð …ÒdÒ−Òý UÒN]½≈ æ∂≥º Ò5ÏLÏ�U]EKÓÏ� ÚWÒMÎ²Ï�

U/≈Ë ¨ UO½b�« v� UN� œułË ô …d−A�« Ác¼ Ê√ s¹d
H*« iFÐ d�–Ë Æ ›  U�UB�« ¤

‰öž_«Ë  —UM�« W½ešË »—UIF�«Ë  UO(« UNO� oK	¹ UL� —UM�« v� tK�« UNIK	¹

tFKÐ√ ∫ È√ ¨ ¡vA�« tL
“√ ∫ »dF�« ‰u
 s� –ušQ� UNLÝ« Ê√ Ëb³¹Ë ÆœuOI�«Ë

dOA¹Ë Æ t�ËUMð vKŽ Êu¼dJÔ¹ È√ ¨ …d−A�« Ác¼ dLŁ ÊuL
e²¹ —UM�« q¼Q� ¨ÁU¹≈

dOž v¼Ë® Âu
e�UÐ ·dFð WOðU³M�« WJKL*« v� …d−ý œułË v�≈ 5¦ŠU³�« iFÐ

 «– W×z«d�« WN¹d� …d� UÎC¹√ v¼Ë ¨ © .dJ�« Ê¬dI�« v� U¼d�√ œ—Ë v²�« …d−A�«

ÆÂ—uð ÊU
½ù« b
ł »U�√ «–≈ vM³� qzUÝ

∫ …U	e�«

vŠöD�ô« Â«b	²Ýô« v� U¼UMF�Ë ¨ ÈuGK�« Â«b	²Ýô« v� U¼UMF� …U�eK�

bI� vŠöD�ô« vMF*« U�√ Æ ¡ULM�«Ë …—UND�«Ë ÕöB�« ∫ W¹uGK�« UNO½UF� s�

WB(« UN½√ ∫ W}ŠöD�ô« …U�e�« v½UF� dNý√ ¨ t� XODŽ√ v²�« n¹—UF²�«  œbFð

Ï5Ï�UÒ�ÒLÎ�«Ò§ Ï¡«ÒdÒIÌHÎKÏ� Ì UÒ�Òb]BÄ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFðË t½U×³Ý tK�« UN{d� v²�« ‰U*« v� …—bI*«

ÒsÓÏ� ÚWÒC¹ÏdÒ� ÏqOÏ³]�Ä ÏsÎÐ«Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ�Ò§ Ò5Ï�Ï—UÒGÎ�«Ò§ Ï»UÒ�ÓÏdÄ wÏ�Ò§ ÎrÌNÌÐuÌKÌ� ÏWÒH]�ÒRÌLÎ�«Ò§ UÒNÎOÒKÒŽ Ò5ÏKÏ�UÒFÎ�«Ò§

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ∂∞º rOÏJÒŠ rOÏKÒŽ Ìt]K�«Ò§ Ït]KÄ

UNM� UÎF{u� s¹dAŽË WF
ð v� .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë …U�“ WLK�  œ—Ë

∫v�UFð t�u
Ë ¨ › .d� ¤ ˝ æ≥±º UÓÚOÒŠ ÌXÎ�Ìœ UÒ� Ï…UÒ�]e�«Ò§ Ï…ö]B�UÏÐ wÏ½UÒ�ÎËÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u


Æ › ¥≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ò…UÒ�]eÄ «uÌð¬Ò§ Ò…ö]BÄ «uÌLOÏ�ÒÒ√Ò§ ˚

s�d�« q¦9 UN½≈ ∫ ‰uI�« sJ1Ë ¨ ÂöÝù« ÊU�—√ s� Y�U¦�« s�d�« v¼ …U�e�«

«c‡¼ v‡�≈ lHðdð …U�e‡�« W‡OL¼√ Æ W‡
L)« Âö‡Ýù« ÊU�—√ 5Ð ÈœUB²
ô«Ë v‡�U*«

UN²O{d� W�œ√Ë ¨ ÂöÝù« UNOKŽ vMÐ v²�« ÊU�—_« s� s�— UN½√ v�≈ È√ ªÈu²
*«

ÓÏqÒ�Ò§ UÒNÏÐ rÏNOÓÏ�ÒeÌðÒ§ ÎrÌ¼ÌdÓÏNÒDÌð ÚWÒ�ÒbÒ� ÎrÏNÏ�«ÒuÎ�Ò√ ÎsÏ� ÎcÌš ˚ ∫ v�UFðË t½U×³Ý t�u
 UNM� …dO¦�

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±∞≥º rOÏKÒŽ lOÏLÒÝ Ìt]K�«Ò§ ÎrÌN]� sÒJÒÝ ÒpÒðöÒ� ]Ê≈ ÎrÏNÎOÒKÒŽ

o b e i k a n d l . c o m
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Æ…œU³Ž UN½_ rK
*« dOž vKŽ …U�e�« V& ö� ∫ ÂöÝù« ∫ …U�e�« ◊Ëdý s�Ë

b(« «c¼ Æ UÎMOF� «ÎbŠ mKÐ «–≈ ô≈ …U�e�« tO� V& ô ‰U*« Ê√ vMF¹ uN� ∫ »UBM�«Ë

…U�e�« »ułu� ◊d²A¹ ôË Æ‰U*« V
×Ð nK²	¹ u¼Ë UÎÐUB½ vL
¹ Èc�« u¼

Æ ‰U*« vKŽ lIð …œU³Ž …U�e�« Ê_ qIF�«Ë ⁄uK³�«

UN}KŽ ·dF²�« `³B¹ …U�e�« UNO� V& v²�« ‰«u�_« UNÐ œb% v²�« WI¹dD�« Ê≈

v�  œb% v²�« …U�e�« ·—UB� vKŽ UNÐ ·dF²¹ v²�« WI¹dD�UÐ XKÐu
 «–≈ «Îd
O�

Ò5ÏKÏ�UÒFÎ�«Ò§ Ï5Ï�UÒ�ÒLÎ�«Ò§ Ï¡«ÒdÒIÌHÎKÏ� Ì UÒ�Òb]BÄ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFðË t½U×³Ý t�uIÐ .dJ�« Ê¬dI�«

Ìt]K�«Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÚWÒC¹ÏdÒ� ÏqOÏ³]�Ä ÏsÎÐ«Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ�Ò§ Ò5Ï�Ï—UÒGÎ�«Ò§ Ï»UÒ�ÓÏdÄ wÏ�Ò§ ÎrÌNÌÐuÌKÌ� ÏWÒH]�ÒRÌLÎ�«Ò§ UÒNÎOÒKÒŽ

‰U
 UL� v¼ …U�e�« ‰«u�√ œb% v²�« W�UF�« …bŽUI�«Ë ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ∂∞º rOÏJÒŠ rOÏKÒŽ

ª —UL¦²Ýö� qÐUI�« ‰U*« u¼ ∫ v�UM�« ‰U*« Æ ÂU½ ‰U� q� v� V& …U�e�« ∫ ¡UNIH�«

©  U½«uO(« ® t
HMÐ uLM¹ ÊU� ¡«uÝË ¨ dL¦²
� dOž Ë√ WIOIŠ «ÎdL¦²
� ÊU� ¡«uÝ

Æ tOKŽ qLF�UÐ Ë√

©•≤[µ® …—U−²�« ÷ËdŽË ©•≤[µ® œuIM�« …U�“ ∫ UNðôbF�Ë …U�e�« d¹œUI�Ë

WO½«uO(« …Ëd¦�« p�c� ¨ Èd�« WHKJð V
Š ©•±∞® Ë√ ©•µ® ÷—_« …U�“Ë

Æ © •±∞ ¨ •µ® È—UIF�« ŸUDI�«Ë

v�U*« ÂUEM�« v� 5�d�« s�d�« «cNÐ v¼Ë Æ ÂöÝù« ÊU�—√ s� s�— …U�e�«Ë

oKFð U� v¼Ë WC¹dH�« Ác¼ sŽ Õu{uÐ sKFð Ê√ V−¹ WIOIŠ „UM¼ ¨ v�öÝù«

V& s2 …U�e�« qOB% v� WO�ËR
*« qL×²ð v²�« v¼ W�Ëb�« Ê≈ Æ UNO� W�Ëb�« —ËbÐ

Æ UN� 5I×²
*« vKŽ UN
UH½≈Ë rNOKŽ

∫ © W�e�e�« ® ‰“ôe�«

∫Îô«e�“Ë W�e�“ t�e�“ ∫ ‰UI¹ Æ ‰e�“ qFH�« s� —bB� ∫ WGK�« v� ‰«e�e�«

¨÷—_« `DÝ X% QAMð WOFO³Þ WO{—√ …e¼ ∫ ‰«e�e�«Ë Æ …b¹bý W�dŠ t�dŠË Áe¼

Ì÷Î—Ò_« ÏXÒ�ÏeÎ�Ì“ «Ò–≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …bA�«Ë WOK³�«Ë ‰uN�« ∫ UÎC¹√ u¼Ë

∫ È√ ˝ ÏXÒ�ÏeÎ�Ì“ ˚ ∫ U¼dO
Hð v� • ”U³Ž sÐ« ‰U
 Æ › W�e�e�« ¤ ˝ ©±® UÒNÒ�«ÒeÎ�Ï“

UN½S� …b¹bý W�dŠ X�dŠ ∫ ˝ ÏXÒ�ÏeÎ�Ì“ ˚ ∫ v½U�uA�« ‰U
Ë Æ UNKHÝ√ s� X�d%

o b e i k a n d l . c o m
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ÒWÒ�ÒeÎ�Ò“ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�u
 q¦� UÎC¹√ u¼Ë Æ UNOKŽ ¡vý q� d
J²¹ v²Š »dDCð

Æ › Z(« ¤ ˝ ©±® rOÏEÒŽ ¡ÎwÒý ÏWÒŽU]�Ä

W�e�e�« s� ÷—_« v� Àb×¹ U� WŽU
�«  «—U�√ s� ∫ ·uK	� aOA�« ‰U


W¹UM� WŽU
�« W�e�“Ë Æ nOMF�« ÃUŽ“ù«Ë b¹bA�« p¹d×²�« ∫ W�e�e�«Ë ÆÆÆ …b¹bA�«

Æ W�UOI�« Âu¹ ‰«u¼√ sŽ

Æ÷—_« …dA
 v� Èb*« …dOB
 WF¹dÝ  «e¼ ∫ UN½QÐ UÎ}LKŽ ‰“ôe�« ·dFðË

¨÷—_« sÞUÐ v� W¹ËuM�«  öŽUH²�« ÀËbŠ ∫UNMOÐ s� q�«uŽ …bŽ s� Z²Mð v¼Ë

…dAI�« Ê“«uð …œUŽ≈Ë ¨ UN�uł v� WFA*« œ«u*« lL&Ë ¨ ÷—ú� W¹—u;« W�d(«Ë

ÁUO*« ‰UI²½«Ë ¨ UNO� WIOLF�« ŸËbB�« `DÝ√ ‰uÞ vKŽ UNðUI³Þ „d%Ë WO{—_«

WOJK� »U³Ý_ ‰“ôe�« ÈeFðË ¨ v½U�d³�« `HD�«Ë ¨ dš¬ v�≈ ÊUJ� s� WO�u'«

UNFOLł błuð ULMOŠ ¨ WO
LA�« WŽuL:« V�«u� ÷«dF²ÝUÐ vL
¹ ULO� ¨ UÎC¹√

bI²F¹Ë Æ WMÝ ±∏¥ q� p�– Àb×¹Ë ¨ fLA�« e�d0 d1 bŠ«Ë rOI²
� jš v�

U�bMŽ UN� »c'« …u
 œU¹œ“ô ÷—_« …dA
 vKŽ dŁR¹ ÷«dF²Ýô« «c¼ Ê√ ¡ULKF�«

Æ bŠ«Ë n� v� V�«uJ�« lIð

W‡¹d‡EM�« V‡łu0 ‰“ôe‡�« ÀËb‡Š »U³‡Ý√ UOłu‡�u‡O'« ¡U‡LKŽ d
H¹Ë

Ê√ …dýU³*« dOžË …dýU³*« WEŠö*UÐ X³Ł bI� Æ Tectonic Theory WO½u²J²�«

÷—ú� Èd	B�« ·öG�« Õ«u�√ rÝUÐ ÂuO�« ·dFð v²�« WL	C�« W¹d	B�« q²J�«

W�U¦� s� vKŽ√ W�U¦JÐ nB²ð v²�« …dNBM*« t³ý —u	B�« s� ‚UD½ ‚u� uHDð

‚UDM�« p�– XKFł ¨ W½Ëd*«Ë W½ËbK�« s� W×{«Ë W�U×ÐË UN
u� WO�UD�« Õ«u�_«

Æ v{—_« nFC�« ‚UD½ rÝUÐ ·dF¹

…œU� ‚u� d
¹Ë W�uN
Ð o�eMð ÷—ú� Èd	B�« ·öG�« Õ«u�√ ÊS� UM¼ s�Ë

l�bMð U�bMŽË Æ fLA�« ÂU�√ U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëb� W−O²½ nFC�« ‚UD½

Àb% ÂœUB²�« ◊uDš rÝUÐ UOłu�uOł W�ËdF*« oÞUM*« v� UNCFÐ X% Õ«u�_«

vKŽ ¡UMÐË WLN*« WO{—_« d¼«uE�« s� b¹bF�«Ë WO½U�dÐ  U½«—uŁË WO{—√  «e¼

WO{—_« …dJ�« Èu²
� vKŽ ‰“ôe�« —RÐ l¹“uð Ê≈ ∫ Êu�uI¹ ¡ULKF�« ÊS� ¨p�–

—R³�« Ác¼ s� UÎ�U9 uK	ð oÞUM� „UMN� Æ UÎMOF� UÎD/ l³²¹ t½≈ qÐ ¨ UÎOz«uAŽ fO�

o b e i k a n d l . c o m
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—R³�« Ác¼ UNO� e�d²ð Èdš√ oÞUM� „UM¼ Ê√ 5Š v� ¨ ©Èd³J�« ¡«d×B�U�®

∫ rÝ« «Î“U−� UNOKŽ oKD¹ v²�« © 5²J¹d�ú� vÐdG�« qŠU
�«Ë UO
O½Ëb½≈Ë ÊUÐUO�U�®

Æ ‰“ôe�« W�eŠ√

W�UOI�« ‰«e�“ Ê√ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO
H²�« —UB½√ Èd¹Ë

W�eŠ√ vKŽ «Îd�U
 ÊuJ¹ s�Ë ¨ UNK� ÷—_« qLAO� lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Àb×OÝ

v²�« qJOM�«Ë b¹b(« ‰UIŁ√ s� UNMÞUÐ v� U� ÷—_« vIKð ·uÝ „«c½¬Ë ¨‰“ôe�«

±[¥ ‰œUF¹ jG{Ë UÎ³¹dIð W¹u¾� µ∞∞∞ U¼—b
 …—«dŠ Wł—œ bMŽ UNMÞUÐ v� błuð

‰UIŁQÐ œuBI*« Ê≈ ∫«u�U
 s¹c�« l� Êu¦ŠU³�« ¡ôR¼ oH²¹ ôË ¨ Èuł jG{ ÊuOK�

œU
ł√ u¼ Æ › W�e�e�« ¤ ˝ ©≤® UÒNÒ�UÒIÎŁÒ√ Ì÷Î—Ò_« ÏXÒłÒdÎšÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� ÷—_«

WMÞUÐ ‰UIŁ_« Ác¼ Ê√ vKŽ qO�œ ˝ ÏXÒłÒdÎšÒ√Ò§ ˚ WLK� Ê√ p�– v� rN²KŽË ¨ vðu*«

Æ UNł—Uš …d¼Uþ X
O�Ë ÷—_« ·uł v�

W�e�e�« ·dŽ bI� ¨ WOLKŽ WÝ«—œ ‰“ôe�« ”—œ YŠUÐ ‰Ë√ UMOÝ sÐ« bF¹Ë

V³
�« p�– Ê√ W�U×� ôË ò ∫ ‰uI¹ Æt²% U� V³
Ð ÷—_« s� ¡e' W�dŠ ∫UN½QÐ

ÊœUF*« ¨¡UHA�« ò tÐU²� v� ÷dFð b
Ë Æ å t
u� U� „d×¹ rŁ „d×²¹ Ê√ t� ÷dH¹

©WO{dF�« ‰“ôe�«® WOAŽd�« ∫q¦� WO{—_«  «eN�« s� ◊U/_ å W¹uKF�« —UŁü«Ë

WOÝ√— ∫5²�dŠ v� ÷—_« „d% v²�«® WOLK
�«Ë ©WOÝ√d�« ‰“ôe�«® WOHłd�«Ë

sÞUÐ s� …dNBM*« œ«u*« ÃËdš W�ËU×� v�≈ ‰“ôe�« ÀËbŠ vM¹ËeI�« «eŽËÆ©WOI�√Ë

Æ© ôU(« s� dO¦� v� v½U�d³�« Ê«—u¦�« o³
ð v²�« ‰“ôe�« p�cÐ b¹d¹® ÷—_«

v� vÞuO
�U� ¨ ‰“ôe�UÐ WIKF²*« Àœ«u(« lLł v�≈ 5LK
*« ¡ULKŽ bLŽË

aOý ÈbBðËÆ©W�e�e�« —«c½≈® v� d�U
Ž sÐ«Ë¨©W�e�e�« —U³š√ v� WKBKB�« nA�®

¨—uŁ v½d
 vKŽ W�uL×� ÷—_« Ê≈ ∫UNO� qO
 v²�« —u¦�« W�«d) WOLOð sÐ« ÂöÝù«

 U¹ü« s� ‰“ôe�« Ê√ Èd¹ u¼Ë Æ U¼bM�Ë ¨ —u¦�« W�dŠ V³
Ð Àb% ‰“ôe�« Ê≈Ë

·uł v� —U	³�« ◊UGC½« ‰“ôe�« »U³Ý√ s�Ëò ∫‰uI¹ ÆÁœU³Ž UNÐ tK�« ·u	¹ v²�«

¨UÎłd	� VKÞ jGC½« «–S� Æ oOC�« ÊUJ*« v� ¡U*«Ë `¹d�« jGCM¹ UL� ¨ ÷—_«

„d×¹ —u¦�« Ê≈ ∫ ”UM�« iFÐ ‰u
 U�√Ë Æ ÷—_« s� tM� »d
 U� ‰e�e¹Ë oAO�

t½S� ¨ d¼Uþ t½öDÐË ¨”UM�« iFÐ sŽ qI½ Ê≈Ë ¨qNł «cN� ÷—_« „d×O� tÝ√—

Æ å rKŽ√ tK�«Ë ¨ p�c� d�_« fO�Ë ‰e�eð UNK� ÷—_« X½UJ� p�c� ÊU� u�

o b e i k a n d l . c o m
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≤∂µ

“Ø ±  Ø ·

∫ o�e�«

v� u¼Ë Æ t²
�ö* Âb
 tOKŽ X³¦ð ô Èc�« l{u*« u¼ ∫ WGK�« v� o�e�«

sÓÏ� «ÚdÎOÒš wÏMÒOÏðÎRÌ¹ ÊÒ√ wÓÏÐÒ— ¢vÒ�ÒFÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ UNO�  U³½ ô v²�« ÷—_« vMF¹ Ê¬dI�«

«c¼ vKŽË Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ¥∞º UÚIÒ�Ò“ «ÚbOÏFÒ� Ò`Ï³ÎBÌ²Ò� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� UÚ½UÒ³Î�ÌŠ UÒNÎOÒKÒŽ ÒqÏÝÎdÌ¹Ò§ ÒpÏ²]MÒł

s� uK	ð v²�« ÷—_« vKŽ W�ôbK� `KDBL� © o�e�« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1

Æ UNO�  U³½ È√ œułË

∫ U½e�«

¢vÒ½ÓÏeÄ «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ vŽdý bIŽ dOž s� …√d*« ÊUOð≈ u¼

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ≥≤º ÚöOÏ³ÒÝ Ò¡UÒÝÒ§ ÚWÒAÏŠUÒ� ÒÊUÒ� Ìt]½≈

…dODš ÷«d�√ —UA²½«Ë ‰UI²½« v�≈ ÈœR¹ uN� ¨WOŽUL²ł«Ë WO×� —«d{√ U½eK�Ë

oMŽ U¹öš u/ v� ‰ö²š« À«bŠ≈ v�≈ W�U{ùUÐ ¨ ÊöO
�«Ë Èd¼e�«Ë “b¹ù« q¦�

 öJA� ÀËbŠË ¨ ¡UDIK�« »U$≈Ë »U
½_« ◊ö²š« v� Á—Ëœ sŽ ÎöC� ¨rŠd�«

Æ …bIF� WOŽUL²ł«

∫ qO³$e�«

¨ ÷—_« v� »dCð ÿöž ‚ËdŽ t� W¹—U³$e�« WKOBH�« s�  U³½ ∫ qO³$e�«

¨vND�« v� WO{—_« t
uÝ qLF²
ðË ¨ WOz«u²Ýô« oÞUM*« v� uLM¹ ¨ rFD�« WH¹dŠ

t½≈ ∫ qO
Ë Æ q�_« ÈbM¼ tLÝ« Ê≈ ∫ qO
 Æ W³OÞ WNJ½  UÐËdA*« V
J¹ t²¹“Ë

t�u
 v� p�–Ë …bŠ«Ë …d� .dJ�« Ê¬dI�« v� Ád�– œ—Ë b
Ë Æ »dF� vÝ—U�

v� —«dÐ_« Ê√ È√ ¨ › ÊU
½ù« ¤ ˝ æ±∑º ÚöOÏ³Ò$Ò“ UÒNÌł«ÒeÏ� ÒÊUÒ� UÚÝÎQÒ� UÒNOÏ� ÒÊÎuÒIÎ�Ì¹Ò§ ˚ ∫v�UFð

Æ tÐ »«dA�« cK²
ð »dF�«Ë ¨ qO³$e�U� UNLFÞ «ÎdLš ÊuI
¹ WM'«

Zingiber of- vLKF�« tLÝ«  U³½ ∫ t½QÐ qO³$e�« ·dF¹ Y¹b(« rKF�« v�Ë

bMN�« —ełË ÊUÐUO�«Ë UO�«d²Ý√Ë UOÝ¬ s� W¹—«b*« oÞUM*« v� uLM¹ ¨ ficinale

u¼Ë ¨ dLŠ_« qO³$e�« ∫ tŽ«u½√ s�Ë Æ UOI¹d�≈ vÐdžË WOÐuM'« UJ¹d�√Ë WO
dA�«

Á—Ëcł Âb	²
ðË WM¹eK� UÎ½UOŠ√ Ÿ—e¹ ¨ U¹eO�U� tMÞu�Ë ¨ —u¼e�« dLŠ√ v³AŽ  U³½

uLM¹Ë  U�Ëe¹d�UÐ dŁUJ²¹ dLF�  U³½ uN� vIOI(« qO³$e�« U�√ Æ …eO2 WNJ½ ¡UDŽù

o b e i k a n d l . c o m
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“Ø±
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≤∂∂

“Ø ±  Ø ·

qL% v²�« ‚U
�«Ë ¨ qJA�« WO×�— W�œU³²� UÎ
«—Ë√ qL×¹Ë ¨ UÎ³¹dIð d²� ŸUHð—« v�≈

qzU� qJAÐ uLMðË W²LB� —U¼“ú� WK�U(« ‚U
�« ÊuJð 5Š v� ¨ ¡U�uł ‚«—Ë_«

WEOKž v¼Ë ¨  U³MK� WO{—_« ‚u
�« v¼  U�Ëe¹d�«Ë ÆÊuK�« ¡«dH� —U¼“_«Ë

—UOÞ X¹“ vKŽ Èu²% v¼Ë ¨ bO�« lÐU�Q� ŸdH²ð © WOHýdŠ ‚«—Ë√ ® —uA
  «–

Camphene 5H�UJ�« vðœU� vKŽ X¹e�« «c¼ Èu²×¹Ë Æ •≥ v�≈ qBð W³
MÐ

·dF¹ —UOÞ dOž v²¹“ ZMð«—Ë W¹Ëdž …œU�Ë UAM�« v�≈ W�U{ùUÐ¨Linalol ‰u�UMOK�«Ë

5ðdOš_« 5ðœU*« v�≈Ë ¨ Zingerone ÊËd$e�«Ë ¨ gingerol ‰Ëd−Mł rÝUÐ

Æ qO³$eK� n¹d(« rFD�« lłd¹

Âb	²
¹Ë ¨ÈuK(«Ë dzUDH�U� ¨WOz«cG�«  UŽUMB�« iFÐ v� qO³$e�« qšb¹Ë

¡·b�« vKŽ YF³¹ t½≈ –≈ ¨…œ—U³�« œö³�« v� W�U	ÐË ¨ U³łu�« œ«bŽ≈ v� qÐU²�

W�U	ÐË r
−K� T�b� ¨‚dF� ¨VKIK� uI� t½QÐ qO³$e�« »«dý n�u¹Ë ¨◊UAM�«Ë

v� bOH¹ YHM� ¨rCNK� rEM� ¨ «“UGK� œ—UÞ ¨ WOÐUFK�« …bGK� t³M� ¨¡U²A�« v�

rC¹ U� «ÎdO¦�Ë ÆYLD�« d
Ž ÃöŽ v�Ë œd³�«  ôe½Ë ‰UF
�«  ôUŠ

p�c�Ë ¨…dND� ’«uš qO³$eK� Ê√ UL� WOz«Ëb�« UNðu
 s� b¹e¹ –≈ ¨ öN
LK�

tŽuIM� ÊuKLF²
¹Ë ¨tÐ ÊuK×²J¹ v�«bI�« ÊU�Ë Æ5FK� …bO'« W¹Ëœ_« s� bF¹ ÁƒU� ÊU�

ÆW¹—bB�« ÷«d�_« ÃöŽ v� WF�U½ vÐd� tM� lMBðË ¨”dIM�« ÃöF� q�_« q³


qJAÐ WNO³ý ‚«—Ë√ t� ¨ WO�ULA�« UJ¹d�√ v� UÎ¹dÐ uLM¹ qO³$e�« s� Ÿu½ WLŁË

t� fO� sJ�Ë ¨ dOB
  U³½ u¼Ë ¨ vM³�« v�≈ qO9 WO−
HMÐ —u¼“Ë ¨ VKI�«

ÆWLN� qÐ«u²� UÎC¹√ qLF²
ð Á—Ëcł X½U� Ê≈Ë ¨ vIOI(« qO³$e�UÐ W
öŽ

∫ …d¼e�«

UN²−NÐ ∫ UO½b�« …d¼“Ë Æ d−A�«Ë  U³M�« —u½ u¼Ë ¨ d¼e�« …bŠ«Ë ∫ …d¼e�«

Ò…ÒdÎ¼Ò“ ÎrÌNÎMÓÏ� UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÏtÏÐ UÒMÎF]²Ò� UÒ� ¢vÒ�≈ ÒpÎOÒMÎOÒŽ ]Ê]bÌLÒð ôÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UNŽU²�Ë

vKŽ UÎC¹√ …d¼e�« oKDðË Æ › tÞ ¤ ˝ æ±≥±º ¢vÒIÎÐÒ√Ò§ dÎOÒš ÒpÓÏÐÒ— Ì‚Î“Ï—Ò§ ÏtOÏ� ÎrÌNÒMÏ²ÎHÒMÏ� UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ

Æ Z
HM³�U� Á—u¼eÐ ·ËdF�  U³½ q�

o b e i k a n d l . c o m
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k�U% Ê√  UðU³M�« lOD²�ðË Æ  U³M�« v� dŁUJ²�« qzUÝË ÈbŠ≈ v¼ …d¼e�«Ë

v� nK²
ð —U¼“_U� WHOþu�« …bŠË rž—Ë Æ —U¼“ù« o¹dÞ sŽ UNŽ«u½√ ¡UIÐ vKŽ

 UðU³M�« n�RðË Æ `OIK²�« WI¹dÞË …UO(« »uKÝ√ rzö¹ U0 W×z«d�«Ë ÊuK�«Ë qJA�«

gzUA(« 5Ð UNŽ«u½√ ÕË«d²ðË ¨ WOðU³M�« WJKL*« v� «ÎbOIFð  UŽuL:« d¦�√ …d¼e*«

b�Ë ¨ …d¼e*«  UðU³M�« s
 Ÿ«u½√ WŁöŁ „UM¼Ë Æ —U−ý_«Ë  «dO−A�«Ë …dOGB�«

∫ Ÿu½ q� …UOŠ …d²� V�Š XL��

 UðU³½ v¼Ë ¨ …bŠ«Ë WMÝ v�  u9Ë «Î—ËcÐ lCðË d¼eðË d³Jð ∫ WO�uŠ ‡ ±

Æ »UAŽ_U� WO³Aš ô

Æ WO�U²�« WM��« v� dL¦ðË d¼eðË v�Ë_« WM��« v� uLMð vN� ∫ ‰u(« WOzUMŁ ‡ ≤

UNŽËcł ÊQÐ nB²ðË Æ  «uMÝ …bŽ …UO(« v� dL²�ð v¼Ë ∫ …dLF
 ‡ ≥

ÂU−Š√ v�≈ d³JðË uLMð UNKF−¹Ë v�UJ�« rŽb�« UNODF¹ U
 u¼Ë ¨ WO³Aš UN½UBž√Ë

 UðU³M�« s
 qŁ_« …dO−ýË Z�dF�« …dO−A�Æd³�√Ë »UAŽ_« r−Š s
 rEŽ√

ÆÂUŽ q� UNð—Ëœ bOFð v²�« …d¼e*«

¨…bŠ«u�« WIKH�«  «Ë– ∫ UL¼ s¹dO³� 5HM� v�≈ W¹d¼e�«  UðU³M�« r�IMðË

Æ  UðU³M�« Ác¼ v� WMł_« WÝ«—œ ”UÝ√ vKŽ rO�I²�« «c¼ ¡UłË Æ 5²IKH�«  «Ë–Ë

W−�½√ l
 …bŠ«Ë WIK� œułuÐ UN²Mł√ nB²ð …bŠ«u�« WIKH�«  «Ë–  UðU³M�U�

v� È“«u²*« ‚dF²�« q¦
  UðU³M�« Ác¼ v� …bzUÝ  UH� œułË v�≈ W�U{≈ ¨5M'«

ÀöŁ s
 ÊuJ²¹ jO×
 q�® vŁöŁ VOðdð v� W¹d¼e�«  UDO;« ÂUE²½«Ë ¨ ‚«—Ë_«

Æ UÎC¹√ …eO2 WO×¹dAð  UH�  UðU³M�« ÁcN�Ë Æ © œbF�« «c¼  UHŽUC
 Ë√  UI¹—Ë

5M'« ¡«eł√ l
 5²IK� vKŽ qL²Að UN²Mł√ ÊS� 5²IKH�«  «Ë–  UðU³M�« U
√

vJ³A�« ‚dF²�« œułË l
 ¨ …eOL*« WO×¹dA²�«  UHB�« iFÐ UNO� œu�ðË ¨Èdš_«

Æ vÝULš Ë√ vŽUÐ— VOðdð v� W¹d¼e�«  UDO;« UNO� rE²MðË ¨ ‚«—Ë_« v�

ÊuJð Ë√ ¨©d�uKOM�« ® ¡U*« o³½“ —U¼“√ q¦
 W×²H²
Ë WD�³M
 —U¼“_« ÊuJð b�Ë

qD�� q¦
 —U−ý_« iFÐ qL%Ë Æ m³²�«  U³½ —U¼“√ q¦
 qJA�« WOÐu³½√Ë WIO{

Æ —U¼“_« rÝUÐ …œUŽ —U−ý_« v�≈ —UA¹ ô sJ� ¨ WKOLł «Î—U¼“√ WO�uM:«Ë qO)«

Æ —U−ý_« s
 dG�√ —U¼“Q� WHMB*«  UðU³M�« lOL−�

o b e i k a n d l . c o m
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Z²MðË Æ ULNOK� vKŽ Ë√ W¹u¦½√ Ë√ W¹d�– ¡UCŽ√ vKŽ …d¼“ q� Èu²%Ë

W¹u¦½_« ¡UCŽ_« s
 ¡eł v� nAJ²ð v²�« —Ëc³�« UÎF
 W¹u¦½_«Ë W¹d�c�« ¡UCŽ_«

¨‰UŠ q� vKŽË Æ …d¼e�« …bŽU� v� błu¹ ·u−
 VO�dð u¼Ë ¨ iO³*« ∫ vL�¹

…œułu
 WO�Mł U¹öš WDÝ«uÐ »UBšù« Àb×¹ Ê√ V−¹ …—c³�« nAJ²ð Ê√ q³I�

Æ …d¼eK� W¹d�c�« ¡UCŽ_« UN−²Mð v²�« ÕUIK�« W³Š v�

W¹d�c�« ¡UCŽ_« s
 ÕUIK�« »u³Š qL% ¨ W¹d¼e�«  UðU³M�« Ÿ«u½√ rEF
 v�Ë

iFÐ `OIKð vKŽ ÕU¹d�« qLFðË Æ Èdš√ …d¼“ v� W¹u¦½_« ¡UCŽ_« v�≈ U
 …d¼e�

—uOD�«Ë  «dA(« `IKðË Æ WDO�³�« …dOGB�« —U¼“_« W�U
ÐË ¨ —U¼“_« Ÿ«u½√

WOð«– —U¼“√ WLŁË ÆW¹dDŽ `z«Ë— UN� Ë√ WO¼«“ —U¼“√ UN� v²�«  UðU³M�« rEF


qI½ u¼Ë vDK)« `OIK²�« ÀËbŠ oH
¹ U
bMŽ vð«c�« `OIK²�« Àb×¹Ë Æ`OIK²�«

Æ Èdš√ v�≈ …d¼“ s
 ÕUIK�« »u³Š

UNM
 ¨ r�UF�« v�  UðU³M�« s
 Ÿu½ ≥µ∞∞∞∞ s
 d¦�√ „UM¼ Ê√ ¡ULKF�« —bI¹Ë

—u¼e�«Ë oz«b(« —u¼“ p�– v� U0 ¨ W¹d¼e�«  UðU³M�« l³²¹ Ÿu½ ≤µ∞∞∞∞ v�«uŠ

Æ W¹d³�«

 UðU³M�« ¡«eł√ s
 q�√ WOz«cž WLO�  «– W¹d¼e�«  UðU³M�« rEF
 —U¼“√ bFðË

÷«dž_ —U¼“_« rEF
 Âb
²�ð «cN�Ë Æ © —UL¦�«Ë ‚«—Ë_«Ë —Ëc'U� ® Èdš_«

W¹dDŽ  u¹“ UNCFÐ s
 Ãd
²�¹Ë Æ WOłöŽ bz«u� UNCF³� Ê√ UL� ÆWM¹e�«

q×M�« Z²M¹ UL� Æ W¹dDF�« `z«Ëd�«Ë qOL−²�«  «dC×²�
 WŽUM� v� Âb
²�ð

Æ —U¼“_« oOŠ— s
 q�F�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ oOŠd�« ‡ ≥        Æ  «dL¦�« ÃËdš ‡ ≤         Æ  «dL¦�« Ã«dš≈ ‡ ±

∫ ‰«Ëe�«

Æ qI²½«Ë ‰u% ∫ UÎ½ôË“Ë Îô«Ë“ ‰«“ ∫ ‰UIÔ¹ © ‰«“ ® qFH�« —bB
 ‰«Ëe�«

ÆV¼– ∫ ‰«“Ë Æ ¡UL��« b³� sŽ X�U
 ∫ fLA�« X�«“Ë q×L{« ∫ È√ ‰«“Ë

sÓÏ� rÌ²ÎLÒ�Î�Ò√ «uÌ½uÌJÒð ÎrÒ� ÒËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ „öN�UÐ tOKŽ ¡UŽœ ∫ t�«Ë“ ‰«“Ë

o b e i k a n d l . c o m
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≤∂π

“Ø ≤  Ø ·

Êu�UÐ rJ½√ r²HKŠ «u½uJð r� Ë√ ∫ È√ Æ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æ¥¥º Ô‰«ÒËÒ“ sÓÏ� rÌJÒ� UÒ� ÌqÎ³Ò�

Ò‰ËÌeÒ²Ï� ÎrÌ¼ÌdÎJÒ� ÒÊUÒ� Ê≈Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ø W
UO� „UM¼ fO� Ê√Ë ¨ UO½b�« v� ÊËbK



s
 ¨ UNF{u
 sŽ UN²O×Mð ∫ vMFð b� ‰U³'« W�«“≈Ë Æ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æ¥∂º Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÌtÎMÏ�

∫ rN�u� s
 ¨ U¼ËUM�≈Ë U¼dO
bð ∫ vMFð b�Ë ¨ ÁbFÐ√Ë ÁU×½ ∫ È√ t�«“√ ∫ rN�u�

Æ „öN�UÐ ¡UŽœ u¼Ë ¨ t�«Ë“ tK�« ‰«“√

‰«Ëe� Æ ¡UMH�« vKŽ W�ôbK� Âb
²�¹ Ê√ sJ1 `KDBL� ‰«Ëe�U� «c¼ vKŽË

sŽ ÃËd)« vKŽ W�ôbK� `KDBL� Âb
²�¹ Ê√ sJ1Ë ¨ ÁƒUM� ∫ vMF¹ ÊuJ�«

tKO
Ë tŠuMł Ë√ tłËdš ò vMF0 r�'« ‰«Ë“ ∫ rN�u� s
 ¨ pKH�« Ë√ l{u*«

Æ å UNO� `³�ð v²�« UN�ö�√ v¼ W¹ËUL��« Â«dł_« l{u
Ë Æ tF{u
 sŽ

∫ ÷—_« ‰«Ë“

v�Ë Æ ‰UI²½ô«Ë ‰u×²�«Ë ¨ ‰ö×L{ô«Ë ¨ „öN�« ∫ WGK�« v� ‰«Ëe�«

ÎsÏ� UÒLÌNÒJÒ�Î�Ò√ ÎÊ≈ UÒ²Ò�«Ò“ sÏ¾Ò�Ò§ ôËÌeÒð ÊÒ√ Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÌpÏ�ÎLÌ¹ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

¨ UNF{«u
 sŽ ÷—_«Ë  «uL��« X�«“ s¾� ∫ È√ ¨ › ¥± ∫ dÞU� ¤ ˝ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÔbÒŠÒ√

Æ «ÎbÐ√ p�– bFÐ UNJ�1 Ê√ vKŽ —œUIÐ bŠ√ UL� ¨ «ÎœbÐ  dŁUMðË XK²š«Ë

UN�«d×½« Ë√ ¨ UNzUM� vKŽ W�ôbK� `KB¹ ÷—_« ‰«Ë“ `KDB
 ÊS� «c¼ vKŽË

Æ fLA�« ‰uŠ UNJK� sŽ

∫  «uL��« ‰«Ë“

v�Ë Æ¡UMH�«Ë ¨ tF{u
 sŽ ¡vA�« ÃËdš ∫ WGK�« v� ‰«Ëe�« WLK� v½UF
 s


ÎsÏ� UÒLÌNÒJÒ�Î�Ò√ ÎÊ≈ UÒ²Ò�«Ò“ sÏ¾Ò�Ò§ ôËÌeÒð ÊÒ√ Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÌpÏ�ÎLÌ¹ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

—Ëbð ¨UNF{«u
 v� WLzU� ¡UCH�« v� vB% ô v²�« Â«dł_« Ê√ È√¨˝ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÔbÒŠÒ√

Ë√ TD³ð ôË ¨ UNMŽ Ãd
ð ôË q²
ð ô ¨ UNð«—«b
 vKŽ WE�U×
 UN�ö�√ v�

sŽ X�«“ s¾�Ë ¨ „UM¼ Ë√ UM¼ s
 ¡vý vKŽ bM²�ð ôË ¨ UNð—Ëœ v� Ÿd�ð

Èc�« bŽu*« u¼ p�–Ë ¨UN
U
“ bŠ√ p�1 sK� «ÎœbÐ  dŁUMðË XK²š«Ë ¨ UNF{«u


Â«dł_« ® »dDCðË „ö�_« ÂUE½ q²
¹ 5Š ¨ r�UF�« «c¼ W¹UNM� Ê¬dI�« tÐd{

Æ ¡UCH�« «c¼ v� ¡vý q� V¼c¹Ë ¨ dŁUM²ðË rD×²ðË © U¼dOÝ v� W¹ËUL��«

o b e i k a n d l . c o m
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≤∑∞
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Â«dł√ kH×¹ ‡ v�UFðË t½U×³Ý ‡ t½√ W¹ü« Ác¼ vMF
 Ê√ dCš —u²�b�« Èd¹Ë

‰«Ë“ Ê√ È√ ¨ tF{u
 sŽ U¼bŠ√ qO1 Ë√ Ãd
¹ Ê√ s
 5{—_«Ë  «uL��«

Âdł q� Ãd
¹ YO×Ð ¨ W�U)«  «—«b*« sŽ ·«d×½ô« ∫ vMF0 ÁbMŽ  «uL��«

Æ t� —bI*« tJK� sŽ ÈËULÝ

‰uI¹Ë Æ U¼ƒUM� ∫ vMF¹  «uL��« ‰«Ë“ Ê√ Èd¹ v³M�« V�Š —u²�b�« sJ�Ë

Æ œUHM�« v�≈ ÁdOB
 5łË—bON�« œu�Ë Ê_ THDMð Ê√Ë bÐô Âu−M�U� ò ∫ p�– v�

 u9 b�Ë qÐ ¨V�«uJ�« lOLł s
 UNK� …UO(« vN²M²ÝË Âu−M�« lOLł  uL²ÝË

œułuÐ j³ðd¹ U0— ‰«Ëe�« ÂuNH
Ë ÆÆÆ ŸUFý≈ v�≈ tK� ÊuJ�« ‰u×²¹Ë UN�H½ …œU*«

oKš ¡u{ v� qL²×
 ÊuJ�« ¡UM� ÊS� «cNÐË ¨ WO½u� …d¼UE� …œUC*« …œU*«Ë …œU*«

Æ å œułu�« v� ¡vý qJ� WK
Uý Ã«Ë“_« …d¼Uþ Ê_ …œU*« Ã«Ë“√

∫ fLA�« ‰«Ë“

jÝË v� fLA�« tO� ÊuJð Èc�« X�u�« ∫ WGK�« v� fLA�« ‰«ËeÐ bBI¹Ë

WEH� UN½√ rždÐ ‡ .dJ�« Ê¬dI�« v� vMF*« «cNÐ © ‰«Ëe�« ® WLK� œdð r�Ë ¡UL��«

lzUA�«Ë œ«d*« vMF*« vKŽ W�ôbK� © fLA�« „u�œ ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë ‡ WO½¬d�

Æ pKH�« v� t
«b
²Ý«

fLA�« e�d
 —u³Ž ‡ rKF�« q¼√ tLNH¹ UL� ‡ fLA�« ‰«Ë“ `KDB0 bBI¹Ë

Æ ÷—_« ‰uŠ Èd¼UE�« v
uO�« U¼—«b
 v� WDI½ vKŽ√ U¼—u³Ž È√ ¨ ‰«Ëe�« …dz«œ

‚u� ¡UL��« v� WF�«u�« WDIM�« ® b�«d�« XLÝ lDIð v²�« …dz«b�« v¼ ‰«Ëe�« …dz«œË

Æ »uM'«Ë ‰ULA�« v²DI½Ë © b�«d�« ”√—

XO�u²� Æ dNE�« …öBÐ tÞU³ð—« v�≈ 5LK�LK� fLA�« ‰«Ë“ WOL¼√ lłdðË

fLA�« UNO� qBð v²�« WE×K�« ò u¼ ÷—_« `DÝ vKŽ WM¹b
 W¹_ vK;« dNE�«

Ê«—Ëb� «ÎdE½Ë Æ å VOG*« ò u×½ WDÐU¼ nIð rŁ ¨ ¡UL��« b³� v� U¼«b
 vKŽ√

XO�uð ÊuJ¹ ‰uD�« jš fH½ vKŽ lIð v²�« s�U
_« ÊS� ¨ U¼—u×
 ‰uŠ ÷—_«

±µ q� WK
U� WŽUÝ —«bI0 XO�u²�« «c¼ nK²
¹Ë Æ «ÎbŠ«Ë UNO� v�LA�« ‰«Ëe�«

 Uł—œ s
 …bŠ«Ë Wł—œ qJ� ozU�œ lÐ—√ ‰bF0 È√ ¨ ‰uD�«  Uł—œ s
 Wł—œ

Æ ‰uD�«

o b e i k a n d l . c o m
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≤∑±
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∫ ÊUłËe�«

 U½«uO(« s
 fMł q� s
 v¦½_«Ë d�c�« ∫ UL¼Ë ¨ ÃË“ vM¦
 ÊUłËe�«

˝ æ¥πº ÒÊËÌd]�ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� sÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ WłË«e²*«

›  U¹—«c�« ¤

«–≈ U
√ ¨ t½—UI¹ U
 tF
Ë bŠ«u�« vKŽ q�_« v� © ÊUłËe�« ® WLK� oKDðË

ÒsÓÏ� ÔÃ«ÒËÎ“Ò√ ÒWÒOÏ½UÒLÒŁ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ 5MŁô« vKŽ oKD²� q
U� tÐUAð „UM¼ ÊU�

s
Ë ¨ v¦½√Ë d�– ÊQC�« s
 È√ ¨ › ±¥≥ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÏsÎOÒMÎŁ‹ ÏeÎFÒLÎÄ ÒsÏ�Ò§ ÏsÎOÒMÎŁ‹ ÏÊÎQ]CÄ

v¼ ‡ ‚b�b�« ¡U³þ q¦
 ‡  U½«uO(« s
 dO¦� Èb� …dÝ_« …bŠËË Æ v¦½√Ë d�– eF*«

v� UL� dLF�« ‰«uÞ UÎF
 ÊUłËe�« UNO� j³ðd¹  U½«uO(« s
 Ÿ«u½√ WLŁË Æ ÊUłËe�«

ÂuI¹ YOŠ ¨ UL¼–uH½ WIDM
 qš«œ bOB�« vKŽ ÊU½ËUF²¹ UL¼Ë ¨ ÈË¬ vMÐ« W�UŠ

Æ …œ—UD*UÐ © nA)« ® U¼dOG� ‚U¼—SÐ dšü« ÂuI¹Ë ‰«eG�« Â√ W�UŽSÐ UL¼bŠ√

∫ WOłËe�«

ÕöD�U� v¼Ë Æ œułu�« v� ¡vý q� qLAð WOFO³Þ …d¼Uþ ∫ WOłËe�«

d�c�«Ë —UNM�«Ë qOK�« q¦
 ¨ tCOI½Ë qJA�« œułË ∫ vMF0 ¨ ÃËe�« s
 …–ušQ


∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÊUłË“ ULN� dšüUÐ UL¼bŠ√ Êd²�« 5¾Oý q�Ë Æ v¦½_«Ë

WK¦
√ ÊËd�H*« d�–Ë Æ ›  U¹—«c�« ¤ ˝ æ¥πº ÒÊËÌd]�ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� sÏ�Ò§ ˚

dO)«Ë ¨ WLKE�«Ë —uM�«Ë ¨ d*«Ë uK(«Ë ¨ ÷—_«Ë ¡UL��« ∫ UNMOÐ s
 ¨ WOłËeK�

Æ p�– dOž v�≈ ¨ ‰öC�«Ë ÈbN�«Ë ¨ —UNM�«Ë qOK�«Ë ¨ v¦½_«Ë d�c�«Ë ¨ dA�«Ë

sŽ nAJð ¨ W³O−Ž WIOIŠ Ác¼Ë ò ∫ t�uIÐ W¹ü« Ác¼ vKŽ VD� bOÝ oKF¹Ë

hB
¹ ô dO³F²�« Ê≈ –≈ ª ÊuJ�« «c¼ v� U0—Ë ¨ ÷—_« Ác¼ v� oK)« …bŽU�

¡vý WLK� sJ�Ë Æ ¡UOŠ_« v� …d¼Uþ v¼Ë Æ oK)« v� WOłËe�« …bŽU� ¨ ÷—_«

”UÝ√ vKŽ W�uK

 ¡UOŠ_U� ¡UOý_« Ê√ —dI¹ dO³F²�«Ë Æ UÎC¹√ ¡UOŠ_« dOž qLAð

Æ WOłËe�«

ÂuLŽ …dJ� Ê√Ë ¨ UÎ½d� dAŽ WFÐ—√ cM
 dA³�« t�dŽ hM�« «c¼ Ê√ d�c²½ 5ŠË

WOłËe�« ÂuLŽ vKŽ ÎöC� ¨ „«c½¬ W�ËdF
 sJð r� ‡ ¡UOŠ_« v� v²Š ‡ WOłËe�«

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ UMFKD¹ u¼Ë ¨ rOEŽ VO−Ž d
√ ÂU
√ U½b$ «c¼ d�c²½ 5Š ÆÆ ¡vý q� v�

ÆdOJ³²�« q� …dJ³*« W³O−F�« …—uB�« Ác¼ v� WO½uJ�« ozUI(«

o¹dÞ v� …dzUÝ W¦¹b(« WOLKF�« Àu×³�« Ê√ `łd½ UMKF−¹ hM�« «c¼ Ê√ UL�

Ê√Ë ¨ …—c�« v�≈ lłd¹ tK� ÊuJ�« ¡UMÐ Ê√ —dIð œUJð v¼Ë ¨ WIOI(« v�≈ ‰u�u�«

Æ V�UÝË Vłu
 ∫ ¡UÐdNJ�« s
 ÃË“ s
 WH�R
 …—c�«

s
 WHK²

 UÎŽ«u½√ ¡U¹eOH�« ¡ULKŽ nA²�« bIK� Æ …œU*« v� …œułu
 WOłËe�«Ë

Vłu*« ÊËd²JO�ù« u¼ b{ t� V�U��« ÊËd²JO�ùU� Æ …œUC*« W¹—c�«  ULO�'«

¨ © œUC*« ® V�U��« ÊuðËd³�« vŽb¹ b{ t� Vłu*« ÊuðËd³�«Ë ¨ © ÊËd²¹“u³�«®

Æ f�UF*« v�OÞUMG*« ÂeF�« Ë– œUC*« ÊËdðuOM�« vŽb¹ b{ t� ‰œUF²*« ÊËdðuOM�«Ë

l
 UNzUI²�« œd−0 UÎF¹dÝ vMHð …œUC*«  ULO�'« Ác¼ Ê√ UÎ}LKŽ X³Ł bI�Ë

…œU*«Ë …œU*« UNO� ‰u×²ð ¨ ¡UM�ùUÐ ·dFð WOKLŽ v� …dþUM*« W¹œUF�«  ULO�'«

∫ Ê√ vKŽ hM¹ Èc�« s¹U²AM¹≈ Êu½UI� UÎI³Þ WOzd
 dOž W�UÞ v�≈ …œUC*«

¡uC�« WŽdÝ lÐd
 ™ WOH²<« …œU*« WK²� ∫ W�UD�«

W¹ËuM�«  öŽUH²�« v� …œUŽ b�u²*« ÊËd²¹“u³�« l
 Îö¦
 ÊËd²JO�ù« qÐUIð «–S�

v� W¹œUF�« …œU*« …—– sŽ nK²
ð ô …œUC*« …œU*« …—–Ë Æ U
Uł WFý√ «Î—u� Z²Mð

…¬d
 …—u� UN½Q�Ë ¨ WÝuJF
 …—u� jI� UNMJ�Ë ¨ WOzUOLOJ�« Ë√ WOFO³D�« UNðUH�

«Î—u� UOH²
ðË WŁ—UJ�« Àb×²� U²KÐUIð «–≈ ô≈ ULNMOÐ eOOL²�« sJ1 ôË ¨ W¹œUF�« …—cK�

ÆU
Uł WFý√ W¾O¼ vKŽ W�UÞ v�≈ UÎF
 ULN�u×²�

v�≈ W¹«b³�« v� X�u% W�UÞ s
 QA½ b� U0— ÊuJ�« Ê√ Êü« ¡ULKF�« bI²F¹Ë

¨ …œUC*« …œU*« WOL� ÈËU�ð Ê√ bÐô ÊuJ�« v� …œU*« WOL� Ê≈ YO×Ð ¨ …œU*« vŽu½

sŽ  «d:«Ë Âu−M�« bŽU³ð Áb¹R¹ b� ÷d� «c¼Ë Æ s¹bŽU³²
 ÊUŽuM�« qE¹ YO×ÐË

Æ…œUC*« …œU*«Ë …œU*« ∫ 5łËe�« v�öð lM1 bŽU³²�« «c¼Ë ¨ WFÝUý  U�U�0 UNCFÐ

W¹dEM�« ¡U¹eOH�«Ë UOłu�u
“uJ�« ¡ULKŽ s
 ÁdOžË © ”u�uÐu½U½ Èd²1œ ® sJ�Ë

…œU*«Ë …œU*« 5Ð qŁUL²�« ÂbŽ s
 W�PC�« m�UÐ «Î—b� „UM¼ Ê√ ÊËd¹ W¹—c�«  ULO�−K�

ÃU²½ù ·U�Ë nOHÞ —«bI0 WO½U¦�« vKŽ v�Ë_« b¹eð YOŠ ¨ÊuJ�« v� …œUC*«

Æ UM
U�ł√ v�  «—c�« lOLłË  «d:« lOLł v� Âu−M�« lOLł

o b e i k a n d l . c o m
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∫ —Ëe�«

t�u� tM
Ë ¨ o(« dOž …œUNý vKŽË ¨ UÎ
uLŽ qÞU³�« vKŽ oKDÔð WLK� ∫ —Ë̂e�«

—Ë̂e�U� Æ› ÊU�dH�« ¤ ˝ æ∑≤º UÚ�«ÒdÏ� «ËÌÓdÒ� ÏuÎG]K�UÏÐ «ËÌÓdÒ� «Ò–≈Ò§ Ò—ËÌÓeÄ ÒÊËÌbÒNÎAÒ¹ ô Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚∫v�UFð

ÆuNK�« f�U−
 vKŽË ¨»cJ�« vKŽ —Ëe�« oKD¹ UL� ¨ WKÞU³�«  «œUNA�« vMF¹ UM¼

tMŽ Ò—ÓËÚ“« ∫ ‰uIM� ¨ o(« sŽ t³ŠUBÐ ‰U
 t½_ ª «Î—Ë“ ÔqÞU³�« v=LÔÝË

ÈÒdÒðÒ§ ˚ ∫v�UFð tK�« ‰u� tM
Ë ¨ Ò—«ËÚ“«Ë —ÓË«eð «c�Ë ¨·d×½«Ë œUŠË ‰U
 ∫«Î—«Ó—ËÚ“«

rNHN� sŽ qO9 È√ Æ › ±∑ ∫ nNJ�« ¤ ˝ Ï5ÏLÒOÎÄ Ò «Ò– ÎrÏNÏHÎNÒ� sÒŽ Ì—ÒË«Òe]ð XÒFÒKÒÞ «Ò–≈ ÒfÎL]AÄ

Æ 5LO�« WNł

√b³¹ qÞU³�« Ê_ ª qÞU³�«  «œUNýË qÞU³�« ‰uI�« vKŽ —Ëe�« oKD¹ U
 d¦�√Ë

∫ v�UFð t�u� tM
Ë ¨ qÞU³�« s
 dO¦J� W�Ozd�« …«œ_« u¼ ÊU�K�« Ê_ Ë√ ¨ WLKJÐ

ÎrÌN]½≈Ò§ ˚ ∫t�u�Ë ¨ › Z(« ¤ ˝ æ≥∞º Ï—ËÌÓeÄ Ò‰ÎuÒ� «uÌ³ÏMÒ²Îł«Ò§ ÏÊUÒŁÎËÒ_« ÒsÏ� ÒfÎłÓÏdÄ «uÌ³ÏMÒ²ÎłUÒ�˚

ÁdJM¹ ‰u� —UNE�« v� rN�uI� Æ › ≤ ∫ W�œU:« ¤ ˝ «Ú—ËÌ“Ò§ Ï‰ÎuÒIÎÄ ÒsÓÏ� «ÚdÒJMÌ� ÒÊuÌ�uÌIÒOÒ�

—Ëe�UÐ U½œ—√ ¡«uÝË Æ ÊU²NÐË qÞUÐ ‰u� t½_ ª ¡UL��« W�«bŽ ÁdJMðË nOM(« ŸdA�«

ÁdI¹ ô dJM
 p�– qJ� ¨ uNK�« f�U−
 Ë√ ¨ qÞU³�« …œUNý Ë√ ¨ qÞU³�« ‰uI�«

Æ UÎ�uKÝ Ë√ Îôu� tÐ «uIK
²¹ Ê√ 5LK�LK� v{d¹ ôË ¨ ŸdA�«

ÎWŠ«d� p�– œÓ—ÓË ¨ dzU³J�« d³�√ s
 qÐ dzU³J�« s
 WH¹dA�« WM��« tð]bŽ b�Ë

Æå ø dzU³J�« d³�QÐ rJ¾³½√ ô√ ò ∫æ v³M�« tO� ‰U� Èc�« —uNA*« Y¹b(« v�

ÊU�Ë ¨ å s¹b�«u�« ‚uIŽ rŁ ¨ tK�UÐ „dA�« ò ∫ ‰U� ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ vKÐ ∫UMK�

‰«“ UL� ∫ ‰U� å —Ëe�« ‰u�Ë ô√ ¨ —Ëe�« ‰u�Ë ô√ ò ∫ ‰U� rŁ ¨ fK−� UÎ¾J²


—Ëe�UÐË Æ › ©±¥≥Ø∏∑® rK�
Ë ¨ ©≤∂µ¥® È—U
³�« ¤ Æ XJÝ t²O� ∫ UMK� v²Š U¼—dJ¹

VKIMðË ¨ qÞU³�« »uŁ o(«Ë ¨ o(« »uŁ qÞU³�« f³K¹Ë ¨ ‚uI(« lOCð

Ë√ qIŽ Ë√ s¹œ ÁU{d¹ ô U
 «c¼Ë ¨ UÎ³½c
 ¡Èd³�«Ë ¨ UÎ¾¹dÐ v½U'« `³B¹Ë ¨—u
_«

nO� –≈ ¨ Îôu³I
 tOFL²�
 bMŽ q³IO� t²¾ONðË t²�dš“ ∫ ÂöJ�« d¹ËeðË Æ…¡Ëd


ÏÂö�Ë ¨ Ï—Ë“ Ï‰Uł—Ë ¨ Ï—Ë“ Ïqł— ∫ ‰UI¹Ë ø 5¹eðË o¹Ëeð öÐ »cJ�« q³IÔ¹

Æ Ì»cJÐ Áu2 ∫Ï—]ËÓeÔ


o b e i k a n d l . c o m
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∫ X¹e�«

«–≈ Êu²¹e�« dOž s¼œ vKŽ X¹e�« WLK� oKDðË ÆÊu²¹e�« s¼œ ∫WGK�« v� X¹e�«

¨v½bF*« X¹e�«Ë ¨—U(« X¹e�«Ë ¨ŸËd)« X¹“ ∫‰UIO� ¨U¼dOžË W�U{ùUÐ  bO�

v� błu¹ W×z«— t� —UOÞ X¹“ ∫ÈdDF�« X¹e�«Ë ¨©÷—_« sÞUÐ s
 Ãd
²�
 X¹“®

Ï «ÒuÒL]�Ä Ì—uÌ½ Ìt]KÄ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ u(« b³� X¹“Ë ¨Ád¼“Ë  U³M�« ‚«—Ë√

sÏ� ÌbÒ�uÌ¹ ÓÍÓÏ—Ìœ VÒ�ÎuÒ� UÒN]½ÒQÒ� ÌWÒłUÒłÌÓeÄ ÔWÒłUÒłÌ“ wÏ� ÌÕUÒ³ÎBÏLÎÄ ÕUÒ³ÎBÏ� UÒNOÏ� Ô…UÒJÎAÏLÒ� ÏÁÏ—uÌ½ ÌqÒ¦Ò� Ï÷Î—Ò_«Ò§

ÍÏbÎNÒ¹ Ô—uÌ½ ¢vÒKÒŽ —uÌÓ½ —UÒ½ ÌtÎ�Ò�ÎLÒð ÎrÒ� ÎuÒ�Ò§ Ì¡wÏCÌ¹ UÒNÌ²Î¹Ò“ ÌœUÒJÒ¹ ÔW]OÏÐÎdÒž ôÒ§ ÔW]OÏ�ÎdÒý ]ô ÔWÒ½uÌ²Î¹Ò“ ÔWÒ�Ò—UÒ³ÌÓ� Ô…ÒdÒ−Òý

Æ›—uM�«¤ ˝ æ≥µº rOÏKÒŽ Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌJÏÐ Ìt]K�«Ò§ Ï”U]MKÏ� Ò‰UÒ¦Î�Ò_« Ìt]KÄ Ì»ÏdÎCÒ¹Ò§ Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ÏÁÏ—uÌMÏ� Ìt]KÄ

sJ1 sJ�Ë ¡U*« v� »Ëcð ô WOM¼œ …œU
 ∫ t½QÐ rKF�« v� X¹e�« ·dF¹Ë

¨ ¡U*« s
 nš√ UNLEF
Ë ¨ X¹e�« s
 …bŽ Ÿ«u½√ „UM¼Ë Æ dOŁ_« qzUÝ v� UN²Ð«–≈

bMŽ W³K� ÊuJð © bÐe�« q¦
 ® UNM
 qOK�Ë ¨ W�dG�« …—«dŠ Wł—œ bMŽ WKzUÝ ÊuJðË

WO½«uOŠË WOðU³½ —œUB
 s
  u¹e�« vKŽ ‰uB(« sJ1Ë Æ W�dG�« …—«dŠ Wł—œ

 œ—Ë Èc�« Êu²¹e�« X¹“ W�U
ÐË ¨ WOðU³M�«  u¹e�« u¼ UM¼ UMLN¹ U
Ë Æ WO½bF
Ë

Æ .dJ�« Ê¬dI�« v� tO�≈ …—Uýù«

v¼Ë Æ 5−��_«Ë 5łË—bON�«Ë ÊuÐdJ�« s
 UÎÝUÝ√  u¹e�« Ác¼ ÊuJ²ðË

vL�ðË ® …—UOÞ Ë√ © W¹œUF�« W¹u'« ·ËdE�« v� d
³²ð ô ® W²ÐUŁ  u¹e� nMBð

X¹“ Ã—bM¹Ë Æ © UNMO
�ð bMŽ WŽd�Ð d
³²ð v¼Ë ¨ WOÝUÝ_«  u¹e�« UÎC¹√

X¹“Ë ¨…—c�« X¹e� ® vðU³½ q�√ s
 v²�« Èdš_« a³D�«  u¹“Ë Êu²¹e�«

X¹“ q¦
 ® …—UOD�«  u¹e�« U
√ ÆW²ÐU¦�«  u¹e�« X% © sDI�« …—cÐ X¹“Ë ¨qO
M�«

d¹UD²K� WO�UF�« UN²OKÐU� v� W²ÐU¦�«  u¹e�« sŽ nK²
ð vN� © —u¼e�« X¹“Ë ÊuLOK�«

5Ð s
 t½√ kŠö¹Ë ¨ …eOL*« WOzUOLOJ�« UN�«uš v�≈ W�U{ùUÐ …eOL*« UN²×z«—Ë

ÊuJ²ð v¼ËÆ…—UOD�«  u¹e�« Ác¼ Z²M¹ UNM
 qOKI�« ÊS�  UðU³M�« s
 Ÿ«u½_« ·ô¬

Ë√ VA)« Ë√ ‚«—Ë_« Ë√ —U¼“_U� tM
 …œb×
 ¡«eł√ v� Ë√  U³M�« ¡«eł√ q� v�

Æ—UL¦�« Ë√ ¡U×K�«

Æ WO×B�« WOŠUM�« s
 q�ú� W(UB�« WOðU³M�«  u¹e�« qC�√ Êu²¹e�« X¹“ bF¹Ë

s
 tK� UÎ³¹dIð ÊuJ²¹Ë ¨ n¹dŠ Ÿu½ v�≈ uKŠ Ÿu½ s
 ‚«c*« YOŠ s
 Ã—b²¹ u¼Ë
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“Ø≤

Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≤∑µ

“Ø ≤  Ø ·

Èu²%Ë Æ W%UH�« …dC
K� qzU
 dH�√ ÊuKÐ tŽ«u½√ rEF
 eOL²ðË Æ l³A
 dOž s¼œ

…dL¦�« V� ÊuJ²¹ 5Š v� ¨ X¹e�« s
 • ≥∞ ‡ ≤∞ vKŽ W−{UM�« Êu²¹e�« …dLŁ

tł«d
²Ýô WJO�Ë—bO¼ d�UF
 t� Êu−²M*« Âb
²�¹Ë Æ X¹e�« s
 • ∏∞ ‡ ∂∞ s


d�UF*« Ác¼ s
 Z²M*« X¹e�« kH²×¹Ë Æ iH
M
 jG{ X% Êu²¹e�« —ULŁ s


 u¹e�« rEF
 fJŽ vKŽ ‡ Êu²¹e�« X¹“ ÊS� «cJ¼Ë ÆWOz«cG�« t²LO�Ë t½u�Ë t�«c0

sJL*« s
 t½√ UL� Æ t²¾³Fð q³� W'UF*« s
 b¹e
 v�≈ ÃU²×¹ ô ‡ Èdš_« WOðU³M�«

Æ œU�H�« dD) t{dFð ÊËœË b¹d³ð ÊËœ —uNý …bF� kH×¹ Ê√

WOłU²�« VKI�« 5¹«dý ÷d
 s
 W¹U�u�« v� rN�¹ Êu²¹e�« X¹“ Ê√ X³Ł b�Ë

t½√ UL� ¨W½«b³�«Ë dJ��« ÷d
Ë Âb�« jG{ ŸUHð—«Ë ¨ Âb�« ‰Ëd²�O�u� ŸUHð—«Ë

Æ© …bF*«Ë ¨ bK'« ÊUÞd�� ® ÊUÞd��« Ÿ«u½√ iFÐ s
 vI¹

¨ qFH�« Èu� qN�
 ŸËd)« X¹e� Æ WO³Þ ÷«dž√ v�  u¹e�« Âb
²�ðË

X¹e�«Ë Æ © œ® 5
U²OHK� W�ËdF*« WOFO³D�« —œUB*« qC�√ s
  u(« b³� X¹“Ë

Æ 5KL� Âb
²�¹ v½bF*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ s¼b�« ‡ ±

∫ Êu²¹e�«

Æ X¹e�« UNM
 dBF¹Ë ¨ UN×K
 bFÐ Á—ULŁ q�Rð v²¹“ dL¦
 d−ý ∫ Êu²¹e�«

d�– œ—Ë b�Ë Æ W½u²¹“ ∫ …bŠ«uK� ‰UI¹Ë Æ d−A�« «c¼ dLŁ vKŽ UÎC¹√ oKD¹Ë

v� Ád�– ¡UłË Æ W�—U³
 UN½QÐ tðd−ý XH�ËË ¨ W�eM*« V²J�« lOLł v� Êu²¹e�«

∫ q×M�« ¨ ±¥± ∫ ÂUF½_« ¨ππ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÒÊuÌ²Î¹]e�« ˚ ∫ mO� ÀöŁ v� .dJ�« Ê¬dI�«

UL� Æ › ≥µ ∫ —uM�« ¤ ˝ ÔWÒ½uÌ²Î¹Ò“ ˚Ë ¨ › ≤π ∫ f³Ž ¤ ˝ UÚ½uÌ²Î¹Ò“Ò§ ˚ ¨ › ± ∫ 5²�« ¨ ±±

Ú…ÒdÒ−ÒýÒ§ ˚ ∫qłË eŽ o(« ‰u� v� p�–Ë ¨ jI� …d−ý kHKÐ tO�≈ …—Uýù«  œ—Ë

ÂU
ù« ‰U� b�Ë Æ › ÊuM
R*« ¤ ˝ æ≤∞º Ò5ÏKÏ�xÓÏ� ÔmÎ³Ï�Ò§ ÏsÎ¼ÌÓb�UÏÐ ÌXÌ³ÎMÒð Ò¡UÒMÎOÒÝ Ï—uÌÞ sÏ� ÌÃÌdÎ�Òð

å W�dÐ U¼d¦�√Ë UÎFH½ UNLŽ√Ë d−A�« Âd�√ ò œ«—√ ∫ W¹ü« Ác¼ vKŽ UÎIOKFð v½U�uA�«

Æ Êu²¹e�« È√
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eŽ ‡ o‡(« tO³Að u‡¼ .dJ�« Ê¬dI�« v� …d−‡A�« ÁcNÐ ¡U‡H²Š« rEŽ√ q‡F�Ë

ÏÁÏ—uÌ½ ÌqÒ¦Ò� Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä Ì—uÌ½ Ìt]KÄ ˚ ∫ UN²¹“ ¡UHBÐ ‡ v�UFðË t½U×³Ý ‡ Á—u½ ‡ qłË

ÔWÒ�Ò—UÒ³ÌÓ� Ô…ÒdÒ−Òý sÏ� ÌbÒ�uÌ¹ ÓÍÓÏ—Ìœ VÒ�ÎuÒ� UÒN]½ÒQÒ� ÌWÒłUÒłÌÓeÄ ÔWÒłUÒłÌ“ wÏ� ÌÕUÒ³ÎBÏLÎÄ ÕUÒ³ÎBÏ� UÒNOÏ� Ô…UÒJÎAÏLÒ�

¨› ≥µ ∫—uM�« ¤ ˝ Ô—uÌ½ ¢vÒKÒŽ —uÌÓ½ —UÒ½ ÌtÎ�Ò�ÎLÒð ÎrÒ� ÎuÒ�Ò§ Ì¡wÏCÌ¹ UÒNÌ²Î¹Ò“ ÌœUÒJÒ¹ ÔW]OÏÐÎdÒž ôÒ§ ÔW]OÏ�ÎdÒý ]ô ÔWÒ½uÌ²Î¹Ò“

Ác¼ ò ∫• ”U³Ž sÐ« ‰U� Æ› 5²�« ¤ ˝ ©±® ÏÊuÌ²Î¹]e�«Ò§ Ï5ÓÏ²�«ÒË ˚ ∫UNÐ tL��Ë

Æå UNFH½ ÂuLF� Ê¬dI�« v� UNÐ v�UFð tK�« r��√ …d−A�«

v� UÎ½UÐd{ błË ‹ Âœ¬ Ê√ æ v³M�« sŽ • ÊULO�« sÐ WH¹cŠ ÈË—Ë

Ád
√Ë ¨ Êu²¹e�« …d−AÐ ‹ q¹d³ł ‰eM� ¨qłË eŽ tK�« v�≈ p�– UJA� ¨tL�ł

ÆÂU��« ô≈ Î¡UHý UNM¼œ v� Ê≈ ∫ ‰U�Ë ¨ U¼dBFO� UNðdLŁ cšQ¹Ë ¨UNÝdG¹ Ê√

¨—bI�« WKOK'« —U−ý_« s
 ò ∫UN½QÐ Êu²¹e�« …d−ý v�UD½_« œË«œ n�Ë b�Ë

Â«—Ë√Ë W¦K�« œU�� V¼–√ t�—Ë mC
 Ê≈Ë ¨ WCÐU� tz«eł√ lOLł ¨ lHM�« WLOEF�«

¨ Â«—Ë_«Ë ÕËdI�«Ë WKLM�«Ë …dL'« lM
 tð—UBFÐ Ë√ tÐ bL{Ë ‚œ Ê≈Ë ¨ oK(«

Êu²¹e�« X¹“Ë ÆÆ ‰UNÝù« lD� …d��« tÐ  bL{ Ê≈Ë Æ ÊU� YOŠ Âb�« lD�Ë

hG*« sJÝ —U(« ¡U*UÐ »dý «–≈Ë ¨ …dA³�« rFM¹Ë ¨Ê«u�_« s�×¹Ë ¨Êb³�« sL�¹

`K�√Ë ¨ vB(« X²�Ë ¨ ‰u³�« —œ√Ë ¨œËb�« Ãdš√Ë ¨ œb��« `²�Ë ¨ ZM�uI�«Ë

ÆtÞuIÝ lM1Ë dFA�« `KB¹Ë ¨ VOA�« lM1 Âu¹ q� tÐ ÊU¼œô«Ë ÆÆÆ vKJ�«

Æ å dB³�« b×¹Ë ÷UO³�« lKI¹ tÐ ‰U×²�ô«Ë

r²¼« Æ …dC)« WLz«œ …dLF
 Á—U−ý√ ¨ WO½u²¹e�« WKOBH�« s
  U³½ Êu²¹e�«Ë

© uMð“ ® ÁuLÝ√ b�Ë ÆWLOEF�« WO³D�« Ábz«u� s
 «u�dŽ U* t²Ž«—eÐ v
«bI�« Êu¹dB*«

¨ WMÝ n�√ u×½ Êu²¹e�« …d−ý dLFðË Æ © X¹«“ ® Èd³F�« kHK�« UNM
 o²ý« v²�«

…d−ý uLMðË Æ WOÐU²J�«  «Ëœ_«Ë n×²�« tM
 lMBðË ¨ t²ÐöBÐ UN³Aš nB²¹Ë

ÊS� r�UF�« s
 …dO¦� ¡«eł√ v� błuð UN½√ s
 ržd�UÐË Æ W¹—«b*« rO�U�_« v� Êu²¹e�«

Êu²¹e�« ‚«—Ë√Ë Æ jÝu²*« d×³�« rOK�≈ v� błuð Êu²¹e�« WŽ«—“ v� …bz«d�« ‰Ëb�«

bFÐ dL¦ð rŁ …d−‡A�« d¼eðË Æ s�«œ dCš√ Êu‡�  «– WKÐUI²
 WOLN‡Ý WIMF
 WDO�Ð

WI³D�«Ë ¨oO�— vł—U)« UN�öžË ¨X¹e�UÐ WOMž —UL¦�«Ë ÆUNÝdž s
  «uMÝ µ ‡ ¥

…dL¦�« ÊuJðË Æ WJOLÝ WO³A
� WOKš«b�« WI³D�« U
√ ¨ WOL×ý W½u²¹eK� WDÝu²*«
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dBF¹ Èc�« X¹e�«Ë Æ UN−C½ bFÐ ¡«dLÝ v�≈ ‰u×²ð rŁ WM�«œ ¡«dCš W¹«b³�« v�

t
«b
²Ý« sŽ öC� ¨pL��«Ë 6'« kH( Âb
²�¹Ë ¨‰Ëd²�O�uJ�« s
 ‰Uš UNM


Æ qOL−²�« WŽUM�Ë VD�« v�

∫ WM¹e�«

UÒ¼uÌ³Ò�ÎdÒ²Ï� ÒdOÏLÒ×Î�«Ò§ Ò‰UÒGÏ³Î�«Ò§ ÒqÎOÒ�Î�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tÐ s¹e²¹ U
 q� v¼

»u�dK� Âb
²�ð v{U*« v� ‰UG³�«Ë ‰uO)« X½U� b�Ë Æ › ∏ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÚWÒM¹Ï“Ò§

WH¼d
 …U‡OŠ v‡� gOFð ‰uO)« ÊuKF−¹ Êü« v�≈ ”U½√ „UM¼ ‰«e‡¹ ôË ¨ WM¹e‡�«Ë

U¼dEM
 qł√ s
 jI� WM¹eK� UN½uKF−¹ sJ�Ë ¨ ¡vý qLŽ v� UN½u
b
²�¹ ôË

Æ UNðU�d×Ð ŸU²L²Ýô«Ë

∫ UO½b�« ¡UL��« WM¹“

¨ › U�UB�« ¤ ˝ ©∂® ÏVÏ�«ÒuÒJÎÄ ÔWÒM¹ÏeÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“ U]½≈ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�

5Ž√ v� UN½S� ¨ V�«uJ�« v¼ WKOLł WM¹eÐ œU³F�« dEM� UO½b�« ¡UL��« UMKÒLł ∫È√

UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“ ÎbÒIÒ�Ò§˚ ∫UÎC¹√ v�UFð ‰uI¹Ë ¨W¾�ú²*« d¼«u'U� UN� s¹dþUM�«

Âu−MÐ ÊuOF�« U¼«dð v²�« W³¹dI�« ¡UL��« UM¹“ bI�Ë ∫ È√ ¨›µ ∫pK*« ¤ ˝ Ò`OÏÐUÒBÒLÏÐ

Æ W¾OC
 WLOEŽ

Ê√ „«—œùË ¨ WM¹e�« Ác¼ W¹ƒd� WO�U� ¡UL��« v�≈ …dE½Ë ò ∫ VD� bOÝ ‰uI¹Ë

s¹uJ²�« WF¹bÐ tO� l½UB�« WFM� Ê√Ë ¨ ÊuJ�« «c¼ ¡UMÐ v� œuBI
 dBMŽ ‰UL'«

rzU� tLOLBð Ê√Ë ¨v×DÝ ÷dŽ ô WIOLŽ …dD� tO� ‰UL'« Ê√Ë ¨ oO�M²�« WKOLł

¡vý qJ� Æ ¡«u�Ð ¡«uÝ WHOþu�« ‰UL� vKŽ rzU� u¼ UL� ¨s¹uJ²�« ‰ULł vKŽ

Æ å qOLł tŽuL−
 v� u¼Ë ¨ W�bÐ t²HOþË ÈœR¹ tO� ¡vý q�Ë ¨ —bIÐ tO�

dOž UO½b�« ¡UL��« s¹eð v²�« V�«uJ�« Ê√ v³M�« V�Š —uBM
 —u²�b�« Èd¹Ë

WO½U¦�« Ê√ 5Š v� ¨ UNð«cÐ …dOM
 X�O� v�Ë_« Ê_ ª UÎC¹√ UNM¹eð v²�« `OÐUB*«

  Æ UÎOð«– Z¼u²ð v²�« Âu−M�« È√ ”uLA�« v�≈ dOAð

 

o b e i k a n d l . c o m




