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5��« ·dŠ

∫ W³zU��«

÷uŠ sŽ œd‡ð ö� Áu‡×½Ë —cM� WOK¼U'« v‡� VO‡�ð X½U� v²�« WKLN*« v¼

ÎsÏ� Ìt]KÄ ÒqÒFÒł UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆsDÐ√ W�Lš  b�Ë «–≈ p�–Ë ¨ nKŽ ôË

¨ …dO×³�« Â√ ∫W³zU��« ∫ qO�Ë Æ › ±∞≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÔÂUÒŠ ôÒ§ ÔWÒKOÏ�Ò§ ôÒ§ ÔWÒ³ÏzUÒÝ ôÒ§ Ô…ÒdOÏ×ÒÐ

ôË V�d¹ ôË „d²¹ ∫VO�O� tłU²½ ÃU²½ „—b¹ Èc�« dOF³�« ∫ W³zU��« ∫ qO�Ë

Æ tOKŽ qL×¹

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WKO�u�« ‡ ≥               Æ ÂU(« ‡ ≤              Æ …dO×³�« ‡ ±

∫ ‰«R��«

ôP�ðË Îô«RÝ «cJÐË «c� sŽ t�QÝ ∫ ‰UI¹ Æ ¡vý sŽ —U³�²Ýô« ∫ ‰«R��«

ÎsÒŽ «uÌ�ÒÒQÎ�Òð ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tMŽ Ád³�²Ý« ∫ W�Q��Ë

Ï‰«ÒRÌ�ÏÐ ÒpÒLÒKÒþ ÎbÒIÒ� Ò‰UÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë Æ › ±∞± ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌ�ÎRÌ�Òð ÎrÌJÒ� ÒbÎ³Ìð Ê≈ Ò¡UÒOÎýÒÒ√

∫‰UI¹ Æ tłUF½ v�≈ UNLCO� p²−F½ t³KDÐ ∫ È√ Æ › ≤¥ ∫ ’ ¤ ˝ ÏtÏłUÒFÏ½ ¢vÒ�≈ ÒpÏ²Ò−ÎFÒ½

Æ ÁU¹≈ ÁUDF²Ý« ∫ ¡vA�« Êö� ‰QÝ

v{d*« a¹—U²�« sŽ —U�H²Ýö� VO³D�« UN�b�²�¹ v²�«  «Ëœ_« bŠ√ ‰«R��«Ë

Æ tB×H¹ Èc�« h�AK� WO{d*« W�U(«Ë

∫ qzU��«

Èc�« r�'« Ë√ ¡U½ù« qJAÐ tL−Š œb×²¹Ë ÊU¹d��« vKŽ …—bI�« t� U� q� u¼

 œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� © qzU��« ® WLK� d�– œd¹ r�Ë Æ Á—«bI�Ë t¹u²×¹

© UMKÝ√ ®Ë © X�UÝ ® q¦� ¨ ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�«  ULKJ�« iFÐ

¨ › ±∑ ∫ bŽd�« ¤ ˝ UÒ¼Ï—ÒbÒIÏÐ WÒ¹ÏœÎËÒ√ ÎXÒ�UÒ�Ò
 Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� Ò‰Òe½Ò√ ˚ ∫v�UFð ‰U� Æ©qO��« ®Ë

o b e i k a n d l . c o m



bL×� uÐ√

”Ø±
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

≤∏≤
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«uÌ{ÒdÎŽÒQÒ
 ˚ ∫ UÎC¹√ ‰U�Ë ¨ › ±≤ ∫ Q³Ý ¤ ˝ ÏdÎDÏIÎÄ ÒsÎOÒŽ ÌtÒ� UÒMÎKÒÝÒ√Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ ‰U�Ë

Æ › ±∂ ∫ Q³Ý ¤ ˝ ÏÂÏdÒFÎÄ ÒqÎOÒÝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎKÒÝÎ—ÒQÒ


v²�« W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� © qzUÝ ® WLK� Âb�²�ðË

s� hK�²�« bFÐ vI³²*« ‰uK;« u¼ Mother liquar Â_« qzU��U� Æ U¼U½œ—Ë√

5Þ s� …œUF�« v� ÊuJ²ð v²�« WKzU��« …œU*« u¼ dH(« qzUÝË Æ —uK³²�« WKN��« œ«u*«

"UM�«  U²H�« s� hK�²K� —UÐü« dHŠ v� Âb�²�ð v²�«Ë ¡U*UÐ «ÎbOł ÃËe2 rzö�

Æ dH(« »UI¦� b¹d³²�Ë dH(« WOKLŽ s�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡U*« ‡ ≤                    Æ W�UÝù« ‡ ±

∫  U×ÐU��«

v�Ë ÆÂu−M�«Ë ¨ WJzö*«Ë ¨ sH��« ∫ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL�  U×ÐU��«

œuF�� sÐ« U¼d�� b�Ë Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©≥® UÚ×Î³ÒÝ Ï UÒ×ÏÐU]��«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

v¼Ë ¨ sH��« v¼ ∫ ¡UDŽ ‰U�Ë ¨ Âu−M�« v¼ ∫ …œU²� ‰U�Ë ¨ WJzö*« UN½√ vKŽ

ÿUH�√ r−F� v� ¡UłË Æ t¹dł v� ŸdÝ√ «–≈ œ«u'« ”dH�« u¼Ë ª `ÐUÝ lLł

‰U�Ë Æ Âu−M�« Ë√ sH��« Ë√ qO�K�  dOF²Ý« b�Ë ¨  U¹—U'« v¼ ∫ .dJ�« Ê¬dI�«

«ÎdOÝ dO�ð Ë√ UN�ö�√ v� `³�ð V�«uJ�« ∫  U×ÐU��« ∫ `{«u�« dO�H²�« VŠU�

tK�« ¡UC� v� UÎ×³Ý `³�ð Âu‡−M�« UN½≈ ∫ dO�H²�« V²� iFÐ v� qO�Ë Æ UÎzœU¼

WHKG� WLKJ�« ¡UIÐ ÊS� ¨ ‰u�b*« ÊU� U� U¹√ t½√ VD� bO‡Ý Èd¹Ë Æ tÐ WIKF� v¼Ë

Æ tð«cÐ UÎ{dž ÈœR¹ tð«– v� UÎ�b¼

ª …—UO��« V�«uJ�« ∫ U×ÐU��UÐ œuBI*« Ê√ v�≈ dCš —u²�b�« V¼– b�Ë

nK²�¹  «—«b� v� „d×²¹ UNLEF�Ë ¨ fLA�« ‰uŠ WHK²��  UŽd�Ð `³�ð vN�

X�U)« —UO��« V�uJ�« «bŽ ULO�Ë Æ fLAK� WOz«u²Ýô« …dz«b�« Èu²�� vKŽ UNKO�

vKŽ ÎöO� …—UO��« V�«uJ�« v�  «—«b*« d¦�√ ÷—_« —«b� ÊS� ©uðuKÐ® bOF³�«

d³Ž uHDð rŁ fDGð U¼—«b� v� ÷—_U� ¨ fLAK� WOz«u²Ýô« …dz«b�« Èu²��

WI¹dDÐ —Ëbð v¼Ë ¨fLA�« ÷dŽ ◊uDš s� Wł—œ ±¥ vKŽ uÐd¹ Èb�

Æ fLA�« jÝË ‰uŠ å»u¼öON�«ò
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v� W×ÐUÝ qJ� WK�Uý …—Uý≈  U×ÐU��« Ê√ Èd¹ uN� v³M�« V�Š —u²�b�« U�√

¨ tð«dzUÞË u'« dOÞË ¨ tMHÝË d×³�« Ê«uOŠ qLAð vN� ª ¡UC� Ë√ ¡«u¼ Ë√ ¡U�

v²�« ‡  U³½c*«Ë „“UOM�«Ë VNA�«Ë —UL�_«Ë V�«uJ�«Ë Âu−M�U� ‡ ¡UCH�« Â«dł√Ë

a¹—«u� s� ÊU�½ù« tFM� U� p�c�Ë ¨ WOM×M�  «—U�� Ë√ „ö�√ v� `³�ð

v� `³�ð WOŽUMB�«Ë WOFO³D�« Â«dł_« Ác¼ lOL−� ¨ ¡UC� sHÝË WOŽUM� —UL�√Ë

Æ ¡U*« v� „ULÝ_« `³�ð UL� ¨ UÎ�U9 v½uJ�« “UG�«

∫  UIÐU��«

Ï UÒIÏÐU]��UÒ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ qO)« ∫ rłUF*« v� ¡Uł UL�  UIÐU��«

Ÿd�ð vN� ¨ WJzö*« UN½QÐ ÁdOžË dO¦� sÐ« U¼d��Ë Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©¥® UÚIÎ³ÒÝ

¨WM'« v�≈ UN²DA½ v²�« 5M�R*« Õ«Ë—QÐË ¨—UM�« v�≈ UN²Že½ v²�« —UHJ�« Õ«Ë—QÐ

v� ¡UłË ¨ tK�« qO³Ý v� qO)« v¼ ∫ ¡UDŽ ‰U�Ë Æ Âu−M�« v¼ ∫…œU²� ‰U�Ë

s�∫È√ UNÐ œ«d¹ b�Ë ¨ U�bI²*« È√ ¨ UIÐU��U� ∫.dJ�« Ê¬dI�« ÿUH�√ r−F�

v� UÎI³Ý o³�ð ò ∫ UN½_  UIÐU��UÐ Âu−M�« XOLÝË ÆqO)« Ë√ Âu−M�« Ë√ WJzö*«

Æ iFÐ vKŽ UNCFÐ ÂbI²¹ YO×Ð ¨å UN½«—ËœË UN½U¹dł

∫ qŠU��«

˝ ÏqÏŠU]��UÏÐ ÌÓrÒOÎÄ ÏtÏIÎKÌOÎKÒ
 ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨dNM�« Ë√ d×³�« TÞUý u¼ qŠU��«

ÆWIÐU��« W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� qŠU��« WLK� Âb�²�ðËÆ›≥π∫tÞ¤

∫ WŠ—U��«

Æ¡vý t� fO� s* ¨ W×z«— ôË WŠ—UÝ t� U� ∫ ‰UI¹Ë Æ WOýU*« v¼ WŠ—U��«

Æ › q×M�« ¤ ˝ ©∂® ÒÊuÌŠÒdÎ�Òð Ò5ÏŠÒ§ ÒÊuÌ×¹ÏdÌð Ò5ÏŠ ‰UÒLÒł UÒNOÏ
 ÎrÌJÒ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

‰UÝ—≈ qJ� qFł rŁ © dLŁ t� d−ý u¼Ë ® Õd��« tOŽdð Ê√ tK�√ qÐù« XŠÒdÝË

Æ…Ëbž vŽdLK� UNłdš√ «–≈ t²OýU� Êö� ÕdÝË Æ vŽd�« v�

∫ © W�UOI�« ® WŽU��«

q¹eM²�« v�Ë Æ tO� ÂuIð Èc�« X�u�« Ë√ ¨W�UOI�« ∫WGK�« v� WŽU��« v½UF� s�

ª › ·dše�« ¤ ˝ æ∂∂º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ô ÎrÌ¼Ò§ ÚWÒ²ÎGÒÐ rÌNÒOÏðÎQÒð ÊÒ√ ÒWÒŽU]�Ä ]ô≈ ÒÊËÌdÌEMÒ¹ ÎqÒ¼ ˚ ∫ e¹eF�«
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Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« —Uý√ b�Ë Æ …Q−� rNOðQð Ê√ WŽU��« ô≈ ÊËdE²M¹ q¼ ∫ È√

∫ v�UFð t�u� v� UL� ¨ W�UOI�« Âu¹ Àb% ·uÝ WKzU¼ WOJK�Ë WO½u�  «dOGð „UM¼

¨› d¹uJ²�« ¤ ˝ ©≥® Î ÒdÓÏOÌÝ Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ «Ò–≈Ò§ ©≤® Î Ò—ÒbÒJ½‹ ÌÂuÌ−ÌÓMÄ «Ò–≈Ò§ ©±® Î Ò—ÓÏuÌ� ÌfÎL]AÄ «Ò–≈ ˚

‡ t�u�Ë ¨ › —UDH½ô« ¤ ˝ ©≤® Î ÒdÒ¦Ò²½‹ ÌVÏ�«ÒuÒJÎÄ «Ò–≈Ò§ ©±® Î ÒdÒDÒH½‹ Ì¡UÒL]�Ä «Ò–≈ ˚ ∫ t�u�Ë

ÏX]IÒA½‹ «Ò–SÒ
 ˚ ∫ UÎC¹√ t�u�Ë ¨ › d¹uJ²�« ¤ ˝ æ±±º ÎXÒDÏAÌ� Ì¡UÒL]�Ä «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ qłË eŽ

©∑® ÌdÒBÒ³ÎÄ Ò‚ÏdÒÐ «Ò–SÒ
 ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≥∑º ÏÊUÒ¼ÓÏb�UÒ� Ú…ÒœÎ—Ò§ ÎXÒ½UÒJÒ
 Ì¡UÒL]�Ä

wÏðÎQÒð ÒÂÎuÒ¹ ÎVÏIÒðÎ—UÒ
 ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › W�UOI�« ¤ ˝ ©π® ÌdÒLÒIÎ�«Ò§ ÌfÎL]AÄ ÒlÏLÌłÒ§ ©∏® ÌdÒLÒIÎÄ ÒnÒ�ÒšÒ§

∫ t�u�Ë ¨ › ÊUšb�« ¤ ˝ æ±±º rOÏ�Ò√ »«ÒcÒŽ «ÒcÒ¼ Ò”U]MÄ vÒAÎGÒ¹ æ±∞º Ô5Ï³ÌÓ� ÔÊUÒšÌbÏÐ Ì¡UÒL]�Ä

Æ › dLI�« ¤ ˝ ©±® ÌdÒLÒIÎÄ ]oÒA½«Ò§ ÌWÒŽU]�Ä ÏXÒÐÒdÒ²Î�«˚

WOÐ–U'« dDO�ð U�bMŽ hKI²¹ ·uÝ q³I²�*« v� ÊuJ�« Ê√ pKH�« ¡ULKŽ Èd¹Ë

¨ ÂœUB²�« v�≈ W¹UNM�« v� qB¹ v²Š ‘ULJ½ô« v� dL²�¹Ë ¨ ŸU�b½ô« …u� vKŽ

b�R¹Ë Æ tMŽ Y¹b(« rKF�« e−F¹ d�√ «cN� ª b¹b×²�UÐ p�– Àb×OÝ v²� sJ�Ë

¨ UNLKFÐ ÁbŠË v�UFðË t½U×³Ý h²š« v²�«  UO³OG�« bŠ√ p�– Ê√ .dJ�« Ê¬dI�«

Æ › ≥¥ ∫ ÊULI� ¤ ˝ ÏWÒŽU]�Ä ÌrÎKÏŽ ÌÁÒbMÏŽ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U� UL�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡UL��« ‚UIA½« ‡ ≤                 Æ V�«uJ�« —U¦²½« ‡ ±

Æ ¡UL��« —UDH½« ‡ ¥                   Æ dLI�« ‚UIA½« ‡ ≥

Æ ÷—_« ‰b³ð ‡ ∂                  Æ Âu−M�« —«bJ½« ‡ µ

Æ —U×³�« dO−�ð ‡ ∏                    Æ ¡UL��« ‰b³ð ‡ ∑

Æ —U×³�« dO−Hð ‡ ±∞                 Æ ¡UL��« oIAð ‡ π

Æ dLI�«Ë fLA�« lLł ‡ ±≤              Æ fLA�« d¹uJð ‡ ±±

Æ ÊUšb�« ‡ ±¥               Æ dLI�« ·u�š ‡ ±≥

Æ ÊU¼b�« ‡ ±∂                  Æ ÷—_« „œ ‡ ±µ

Æ W�œ«d�« ‡ ±∏                      Æ WHł«d�« ‡ ±∑
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Æ ÷—_« ‰«Ë“ ‡ ≤∞                   Æ ‰«e�e�« ‡ ±π

Æ Âu−M�« fLÞ ‡ ≤≤           Æ  «uL��« ‰«Ë“ ‡ ≤±

Æ qN*« ‡ ≤¥               Æ ¡UL��« vÞ ‡ ≤≥

∫ © X�u�« s� ® WŽU��«

WFÐ—√ s� ¡ełË ¨ q� Ê≈Ë 5(«Ë X�u�« ¡«eł√ s� ¡eł ∫ WGK�« v� WŽU��«

Îr]� ÊÒQÒ� ÎrÌ¼ÌdÌAÎ×Ò¹ ÒÂÎuÒ¹Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ —UNM�«Ë qOK�« s� «Î¡eł s¹dAŽË

W¼dÐ ô≈ UO½b�« v� «u¦³K¹ r� rN½Q� ∫ È√ ª › ¥µ ∫ f½u¹ ¤ ˝ Ï—UÒN]MÄ ÒsÓÏ� ÚWÒŽUÒÝ ]ô≈ «uÌ¦Ò³ÎKÒ¹

ÎrÌNÌKÒłÒ√ Ò¡UÒÒł «Ò–SÒ
 qÒłÒ√ ÔW]�Ì√ ÓÏqÌJÏ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ ‡ qłË eŽ ‡ o(« ‰uI¹Ë Æ —UNM�« s� …dO�¹

W�_« dLŽ dš¬ ¡Uł «–S� ∫ È√ ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ≥¥º ÒÊuÌ�ÏbÎIÒ²Î�Ò¹ ôÒ§ ÚWÒŽUÒÝ ÒÊËÌdÏšÎQÒ²Î�Ò¹ ô

ÂbI²¹ ôË ¨ s�e�« s� WE( qł_« «c¼ sŽ U¼ƒUM� dšQ²¹ ô ¨ W�U×� ô XOM�

UÒ� ÒÊuÌ�ÏdÎ−ÌLÎÄ ÌrÏ�ÎIÌ¹ ÌWÒŽU]�Ä ÌÂuÌIÒð ÒÂÎuÒ¹Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ ‡ qłË eŽ ‡ o(« ‰uI¹Ë Æ WE( tOKŽ

Æ s�e�UÐ —uFA�« WO³�½ vKŽ ‰bð W¹¬ v¼Ë ¨ › µµ ∫ ÂËd�« ¤ ˝ ÔWÒŽUÒÝ ÒdÎOÒž «uÌ¦Ï³Ò�

ÊUJ*UÐ j³ðd¹ s�e�« ÊS� ¨ s¹U²AM¹≈  d³�_ W�U)« WO³�M�« W¹dEM� UÎI�ËË

„d% ULK�Ë ¨ tF� tM�“ qL×¹ Ê√ bÐö� „d×²¹ ¡vý q� Â«œ U�Ë ¨ W�d(UÐË

Èdš√  U�d×Ð WD³ðd� WM�“√ s� t�uŠ U* W³�M�UÐ gLJMOÝ tM�“ ÊS� ŸdÝ√ ¡vA�«

ÊuJð U�bMŽ WŽUÝ q� WO½UŁ YKŁ dšRð WŽU��« Ê≈ ∫ s¹U²AM¹≈ ‰uI¹Ë ¨ tM� QDÐ√

WO½UŁ ±∏ v�≈ dOšQ²�« qB¹Ë ¨ WO½U¦�« v� d²� uKO� ≥∞∞∞ „d×²*« r�'« WŽdÝ

dOšQ²�« œ«œe¹ «cJ¼Ë ¨WO½U¦�« v� d²� uKO� n�√ ≥∞ WŽd��« XGKÐ «–≈ WŽUÝ q�

¡uC�« WŽdÝ ‡ WŽd��« XGKÐ «–≈ UÎ�U9 s�e�« n�u²¹ Ê√ v�≈ WŽd��«  œ«“ ULK�

Æ WMJ2 WŽdÝ vKŽ√ u¼ ¡uC�« Ê√ —U³²Ž« vKŽ ¨ © WO½U¦�« v� d²� uKO� n�√ ≥∞∞®

¨dš¬ v�≈ V�u� s� nK²�ð bŠ«u�« ÂuO�«  UŽUÝ œbŽ Ê√ d�c�UÐ d¹bł u¼ U2Ë

UÎ�u¹ µ∏[∂ ‰œUF¹ Îö¦� œ—UDŽ ÂuO� ÆÁ—u×� ‰uŠ V�u� q� Ê«—Ëœ s�e� UÎI�Ë

±∞ ‰œUFO� qŠ“ Âu¹ U�√ ¨ UÎO{—√ UÎ�u¹ ≤¥≥[≤ ‰œUF¹ …d¼e�« Âu¹Ë ¨ UÎO{—√

° WO{—_« ozU�b�«Ë  UŽU��« fO¹UI0 WIO�œ ≥∏Ë  UŽUÝ
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dŁR¹ Èc�« i�UG�« vM�e�« ÂUEM�« vKŽ oKD¹ lzUý rÝ« WOłu�uO³�« WŽU��«Ë

u¼Ë ¨ 5M��« v²ŠË —uNA�«Ë lOÐUÝ_«Ë ÂU¹ú� oO�b�« X�u�« kH×¹Ë ¡UOŠ_« v�

WLE²M*«  «dOG²�« l� oÝUMð v� UNKF−O� WO(«  UMzUJ�« WDA½√ bŽu� UÎC¹√ œb×¹

Æ UNðU¾OÐ v�

tO� Àb×¹ U0— Èc�« X�u�« v� dŁRð WOłu�uO³�«  UŽUI¹ù« Ê√ ¡ULKF�« bI²F¹Ë

X�Ë bMŽ uÐd�« ¡«bÐ 5ÐUB*«  U�“√ œ«œeð ‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨ b²A¹ Ë√ ÷d*«

 UŽUI¹ù« UÎC¹√ dŁRðË ¨ ¡U�*« Ë√ ÕU³B�« v� ŸdB�«  UÐu½ rEF� Àb%Ë ÆÂuM�«

¨dOŁQ²�« UNO� dL²�¹ v²�« …d²H�«Ë ¨ ¡«Ëb�« UNÐ dŁR¹ v²�« WŽd��« Èb� v� WOłu�uO³�«

s� VO³D�« sJ9 U0— UNÐ rJ×²�« ‚dÞË WOłu�uO³�«  UŽU��« W�dF� ÊS� «cJ¼Ë

Æ i¹dLK� ¡«Ëb�« ¡UDŽù q¦�_« X�u�« b¹b%

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ±

∫ ‚U��«

∫ v�UFð ‰U� Æ W¦½R� WEH� v¼Ë ¨ ÂbI�«Ë W³�d�« 5Ð U� Ê«uO(« s� ‚U��«

∫ v�UFð ‰U� Æ ‚uÝ vKŽ lL& v¼Ë Æ › W�UOI�« ¤ ˝ æ≤πº Ï‚U]��UÏÐ Ì‚U]�Ä ÏX]HÒ²Î�«Ò§˚

 U½«uO(« s� Ÿ«u½√ WLŁË Æ › ’ ¤ ˝ æ≥≥º Ï‚UÒMÎŽÒ_«Ò§ Ï‚uÌÓ��UÏÐ UÚ×Î�Ò� ÒoÏHÒDÒ
 ]wÒKÒŽ UÒ¼ËÌÓœÌ—˚

v� WOHK)« UN�«dÞ√ Âb�²�ð v²�«  U½«uO(« v¼Ë ¨ bipeds 5�U��«  «Ë– vL�ð

∫  U½«uO(« Ác¼ s�Ë Æ ÷—_« WO�U�_« UN�«dÞ√ fLKð Ê√ —bM¹Ë ¨ «ÎeH� dO��«

Æ V½—_« r−Š v� ÷—U� Ê«uOŠ u¼Ë ¨ Springhare »UŁu�«

∫  U³��«

UÚÝUÒ³Ï� ÒqÎO]KÄ ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ WŠ«d�« u¼ ∫ WGK�« v�  U³��«

ÂuM� WOH)« W�uM�«Ë ¨ ÂuM�« ∫ UÎC¹√  U³��«Ë Æ › ¥∑ ∫ ÊU�dH�« ¤ ˝ UÚðUÒ³ÌÝ ÒÂÎu]M�«Ò§

‰Q�ð U� ò ∫ W¹ËUF* ‰U� ¨ œuF�� sÐ ËdLŽ Y¹bŠ tM�Ë Æ s�*« aOA�«Ë i¹d*«

Æ å  U³Ô¼ tKO�Ë ¨  U³Ý t�u½ aOý sŽ

o b e i k a n d l . c o m
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iFÐ UNO� qšbð ¨ ÂuM�UÐ WNO³ý ‰uLš W�UŠ ∫ Ê«uO(« rKŽ v� ‡  U³��«Ë

vL%Ë Æ Èu²A�«  UO³�« ∫ UÎ½UOŠ√ tOKŽ oKD¹Ë ¨ ¡U²A�« ¡UMŁ√ v�  U½«uO(«

Wł—œ ÊuJðË ¨ ÂUFD�« v�≈ UN²łUŠ s� qKIðË ¨ œd³�« s� UN�H½√ W²³�*«  U½«uO(«

t³K� i³½Ë ¨ WOFO³D�« W¹œUF�« …—«d(« Wł—œ s� q�√ X³�*« Ê«uO(« r�ł …—«dŠ

W�UD�« s� qOKI�« v�≈ W�U(« Ác¼ v� Ê«uO(« ÃU²×¹Ë ¨ dO³� bŠ v�≈ 5¾ODÐ t�HMðË

v� ÊËe<« s¼b�« „öN²ÝUÐ jI� gOF¹ Ê√ sJ1Ë ¨ …UO(« bO� vKŽ vI³¹ vJ�

ÊuJ¹ U�bMŽ ¡U²A�« œdÐ v� gOFð Ê√ W²³�*«  U½«uO×K� sJ1 p�cÐË ¨ tL�ł

Æ «Î—œU½ ÂUFD�«

b�UMI�«Ë VłUM��«Ë gO�UH)« ∫ ¡U²ý X³�ð v²�«  U½«uO(« WK¦�√ s�Ë

…—«d(« s� UN�H½√ vL×²� nOB�« v�  U½«uO(« iFÐ X³�ðË ¨ WOK³'« Ê«d¾H�«Ë

¨ U³��« s� Èdš√ Ÿ«u½√ WLŁË Æ vHOB�«  U³��UÐ ŸuM�« «c¼ vL�¹Ë Æ ·UH'«Ë

—UNM�« v� WM�UÝ ‡ gO�UH)U� ‡  U½«uO(« iFÐ ÊuJð tO�Ë ¨v�uO�«  U³��« UNM�

v� WDA½ ‡ W½UMD�« —uOD�« q¦� ‡  U½«uO(« iFÐ ÊuJð Ë√ ¨ qOK�« v� WDA½Ë

Æ qOK�« v� WM�UÝË —UNM�«

∫ V³��«

¨»U³Ý√ tFLłË ¨ÁdOž v�≈ tÐ q�u²Ô¹ U�Ë ¨qÚ�]M�« tÐ bFÚBÔ¹ Èc�« q³(« u¼

¡vý v�≈ tÐ q�u²¹ U� q� vLÝË Æ›’¤ ˝ æ±∞º Ï»UÒ³ÎÝÒ_« wÏ
 «uÌIÒðÎdÒOÎKÒ
 ˚ ∫ v�UFð ‰U�

˝ æ∏µº UÚ³Ò³ÒÝ ÒlÒ³ÎðÒQÒ
 æ∏¥º UÚ³Ò³ÒÝ Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� sÏ� ÌÁUÒMÎOÒð¬Ò§ Ï÷Î—Ò_« wÏ
 ÌtÒ� U]M]JÒ� U]½≈ ˚ ∫v�UFð ‰U� ÆUÎ³³Ý

› nNJ�« ¤

∫ ‰ËeM�« V³Ý

s� V³�Ð j³ðd� dOž ¡«b²Ð« tK�« s� ‰e½ r�� ∫ ÊUL�� .dJ�« Ê¬dI�«

ô d¼Uþ dO¦� u¼Ë ¨ o(« v�≈ oK)« W¹«b¼ i; u¼ U/≈ ª W�U)« »U³Ý_«

V³Ý u¼ «c¼Ë ¨ W�U)« »U³Ý_« s� V³�Ð UÎD³ðd� ‰e½ r��Ë ¨ ÊUOÐ v�≈ ÃU²×¹

WMO³� Ë√ ¨ tMŽ WŁb×²�  U¹ü« Ë√ W¹ü« X�e½ U� ∫ rN�uIÐ ¡ULKF�« t�dŽË ¨ ‰ËeM�«

Æ tŽu�Ë ÂU¹√ tLJ(

o b e i k a n d l . c o m
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vŠu�« ‰eM� æ v³M�« v�≈ t‡łË Îô«R‡Ý Ë√ ¨ XF�Ë WŁœU‡Š Ê√ vMF*«Ë

Æ ‰«R��« «c¼ »«u−Ð Ë√ ¨ WŁœU(« ÁcNÐ qB²¹ U� ÊUO³²Ð

¨X�UB�« sÐ ”Ë√ UNłË“ UNM� d¼Uþ v²�« W³KFŁ XMÐ W�uš WŁœUŠ ∫p�– ‰U¦�

Æ —UNE�«  U¹¬ UN³³�Ð X�eM�

ÍÏ– sÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� q¦� ¨ vC� d�QÐ oKF²¹ bI� ‰«R��« U�√

ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹ ˚ ∫v�UFð t�u� q¦� q³I²�0 d{U×Ð qB²¹ Ë√ Æ ›∏≥ ∫nNJ�«¤ ˝ ÏsÎOÒ½ÎdÒIÎÄ

Æ › ±∏∑ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ wÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ UÒNÌLÎKÏŽ UÒL]½≈ ÎqÌ� UÒ¼UÒÝÎdÌ� ÒÊU]¹Ò√ ÏWÒŽU]�Ä ÏsÒŽ

q¦� ¨ qOKIÐ p�– bFÐ Ë√ ¨ …dýU³� ÁbFÐ ‰eMð Ê√ ∫ tŽu�Ë ÂU¹QÐ œ«d*«Ë

UÎ�u¹ dAŽ W�Lš bFÐ X�e½ bI� ¨ 5½dI�« È–Ë nNJ�« q¼√ WBIÐ WIKF²*«  U¹ü«

Æ æ v³M�« rN�«RÝ s�

∫ WO³³��«

¨ ÁdOž v�≈ tÐ q�u²¹ ¡vý q� ∫ V³��«Ë ¨ V³�*«Ë V³��« 5Ð W�öF�« v¼

¨ › nNJ�« ¤ ˝ æ∏µº UÚ³Ò³ÒÝ ÒlÒ³ÎðÒQÒ
 æ∏¥º UÚ³Ò³ÒÝ Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� sÏ� ÌÁUÒMÎOÒð¬Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

«ÎbŠ«Ë l³ðQ� UNÐ q�u²¹ WF¹—–Ë W�dF� ¡vý q� s� ÁUð√ ‡ v�UFð ‡ tK�« Ê√ ∫ ÁUMF�Ë

Æ »U³Ý_« pKð s�

q�Ë ¨ ÷d*« »U³Ý√ WÝ«—œ v¼ ‡ v³Þ `KDBL� ‡ Etiology WO³³��«Ë

i¹d*« W�UŠ qLAð WDÐ«d²� lzU�Ë Ë√ q�«uŽ lÐU²ð vKŽ Vðd²¹ ÂUŽ tłuÐ ÷d�

s� Ë√ ”ËdOH�« Ÿu½ s� ÊuJ¹ ÊQ� ÷d*« tM� V³�²¹ Èc�« q�UF�« WFO³ÞË ¨W�UF�«

Àb×¹ UN½«d²�UÐ v²�« W³�d*« q�«uF�« WÝ«—œ ‰ËUM²ð WO³³��« Ê√ È√Ædš¬ v�uŁdł Ÿu½

ÆUNM� W¹U�u�«Ë ÷«d�_« ÃöŽ v� ÂbI²�« …ô«u� vKŽ VO³D�« 5Fð v¼Ë ¨ ÷d*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

     Æ ÷d*« ‡ ±

∫ `³��«

U×³Ý tO�Ë dNM�UÐ `³Ý ∫ ‰UI¹ ¨ `³Ý qFH�« s� —bB� ∫ WGK�« v� `³��«

o b e i k a n d l . c o m
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X×³ÝË Æ Õu³ÝË `ÐUÝ uN� Èd'« v� t¹b¹ Òb� ∫ ”dH�« `³ÝË ÆÂUŽ ∫WŠU³ÝË

˝  æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î�Ò¹ ÔpÒKÒ
 wÏ
 ÓqÌ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆpKH�« v�  dł ∫ Âu−M�«

¨ ÊË—Ëb¹ ∫ vMF0 ˝ æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î�Ò¹ ˚ Ê√ v�≈ s¹d�H*« iFÐ V¼– b�Ë Æ › f¹¤

…d¹b²�� W¹Ëd�  «uL��« Ê√ vKŽ ŸULłù« UL¼dOžË È“u'« sÐ«Ë ÂeŠ sÐ« vJŠË

iFÐ ÈQð—«Ë ¨ ‰b'« q¼√ s� WŽULł p�– v� n�UšË ¨ W¹ü« ÁcNÐ Îôôb²Ý«

dLI�«Ë fLA�«Ë —UNM�«Ë qOK�« qLA¹ ˝ ÔpÒKÒ
 wÏ
 ÓqÌ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� Ê√ s¹d�H*«

Æ ‚UO��« W�ôbÐ

t‡½_ ª —UNM�«Ë q‡OK�UÐ …œuBI*« v¼ ÷—_« Ê√ v‡�≈ 5¦ŠU‡³�« iFÐ V¼–Ë

`³�ð UÎJK� ÷—ú� ÊS� «cNÐË ¨ © ÊU�“ U�dþ —UNM�«Ë qOK�«Ë ® ÊUJ� ÊËbÐ ÊU�“ ô

÷—_«Ë dLI�«Ë fLA�« lL' ˝ æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î�Ò¹ ˚ kH� vMF*« p�– b�R¹Ë ¨ tO�

ª˝æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î�Ò¹˚ qFH�« v� jI� dLI�«Ë fLAK� vM¦*UÐ  Q¹ r�Ë ¨ W¹ËULÝ Â«dłQ�

„—œ√ Èc�« • ”U³Ž sÐ« ‰U� UL� WJKH�« v� ‰eG*« —Ëb¹ UL� —Ëb¹ qJ�« È√

tLŠ— ‡ VD� bOÝ t³ý b�Ë Æ  U×ÐU��« bŠ√ ÷—_« Ê≈ ∫ ‰UI� ¨ vMF*« «c¼

vN� Æ `O�H�« rC)« v� sH��« W�d×Ð ò ¡UCH�« v� Â«dł_« Ác¼ WŠU³Ý ‡ tK�«

Æ å »u¼d*« ¡UCH�« p�– v� W×ÐUÝ UÎDI½ ÊuJð Ê√ vKŽ b¹eð ô UN²�U�{ l�

Æ tÐ WIKF� v¼Ë ¡UCH�« «c¼ v� UÎ×³Ý `³�ð v¼Ë

ÆUNF�«u* W¹ËUL��« Â«dł_« q� s� UÎ�«d²Š« `³��« v� Ê√ dCš —u²�b�« Èd¹Ë

∫ v�UFð t�u�Ë ¨ bŽd�« …—uÝ s� WO½U¦�« W¹ü« ¡u{ v� t½√ Èb¹e�« b�U� Èd¹ UL�

Â«dł_« dzUÝË ® dLI�«Ë fLA�« W�dŠ ÊS� Æ › f¹ ¤ ˝ æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î�Ò¹ ÔpÒKÒ
 wÏ
 ÓqÌ�Ò§ ˚

XH�Ë v²�« W�d(« Ác¼Ë ¨ dA³�« s� WÝu�;« dOž WŽd��UÐ r�²ð © W¹ËUL��«

5Š dO��²�« «cN� W�«b²Ý« tO� p�– Ê√ `{«ËË Æ dO��²�UÐ X½d²�« WŠU³��UÐ UÎC¹√

Æ © Êu×³�¹ ∫ È√ ® UÎŽ—UC� qFH�« ÊuJ¹

WŠU³‡Ý ô –≈ ¨ WOð«c�« W�d‡(« ÂeK²�¹ «c‡¼ q‡FH�« Ê√ ÈË«d‡LG�« Èd‡¹ UL�

tÐ ‰U� U� ÊöDÐ vKŽ UN²O�d×Ð XÒ�œ WO½¬dI�« ©Êu×³�¹® WLK�Ë Æ UN½ËbÐ `³Ý ôË

t²�d×Ð dOM�« „d×²¹ dLI�«Ë fLA�« s� qJ� ÈœU� pK� œułË s� ÊU½uO�« WHÝö�

Ác¼ Ê√ s� ‡ VD� bOÝ Áœœ— Ê√ o³Ý U� u¼Ë ® tO� Á“«dG½ô Ë√ tM� tO�b²�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫ UNM� ¨ W�d(« v�  UH� vKŽ ‰b¹ p�– bFÐ qFH�«Ë Æ © tÐ WIKF� Â«dł_«

Æ W�uNÝ v� WŽd��« rOEŽ ÊU� «–≈ `ÐU��UÐ œ«u'« »dF�« n�Ë s� ¨ Ÿ«dÝù«

Æ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©≥® UÚ×Î³ÒÝ Ï UÒ×ÏÐU]��«Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� dO�Hð v� ÈdA��e�« ‰U� b�Ë

¨å Ÿd�ð È√ UNOC� v� `³�ð v²�« ò ∫ UN½QÐ  U×ÐU��« d�� YOŠ ¨ p�– b¹R¹ U�

Æ © `³��«® v½UF� s� ”u�UI�« v� UL� dO��« v� œUFÐù« UNM�Ë

t� l¹d��« ‰UI²½ô« ∫ vMF¹ ÈËUL��« Âd'« `³Ý ÊQÐ ∫ ‰uI�« sJ1 ¨ «cN�Ë

tK�« W¾OA0 WMMI� WLE²M� W�dŠ v¼ qÐ W�œUB*« …bO�Ë X�O� v¼Ë ¨tO� WOð«– W�d×Ð

‡ qK)« Ë√ qK*« Ë√ qKJ�« ·dFð ô v²�« ‡ WLE²M*« …dL²�*« W�d(« Ác¼Ë ÆqłË eŽ

·«uD�«Ë ¨ Z(« Â«u� q¦1 Èc�« ·«uD�« l� tÐUA²ð v¼Ë ÆtK� œu−ÝË `O³�ð v¼

¨  U¹uM�« ‰uŠ `³�ðË ·uDð  U½Ëd²JO�ùU� Æ tOKŽ tK� ÊuJ�« tK�« dD� Èc�«

WO�LA�« WŽuL:«Ë ¨÷—_« ‰uŠ ·uD¹ dLI�«Ë ¨fLA�« ‰uŠ ·uDð ÷—_«Ë

Æ © œuÝ_« d−(« t½Q�Ë ® œuÝ√ VIŁ t½√ 5³ð Èc�« …d:« e�d� ‰uŠ ·uDð

v� `ÐUÝ ¡vý q� qLAO� `³��« kH� rLF¹ v³M�« V�Š —u²�b�« ÊS� «cN�Ë

∫ v�UFð t�u� v� r�I�« Ê√ v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨ v½uJ�« ¡UCH�« Ë√ ¡«uN�« Ë√ d×³�«

¨ ¡UL��« Â«dł√ vKŽ —UB²�« ÊËœ UÎIKD� ¡Uł ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©≥® UÚ×Î³ÒÝ Ï UÒ×ÏÐU]��«Ò§˚

—Ëb¹  «d:«Ë  U³�uJ�«Ë Âu−M�«  UŽuL−�Ë V�«uJ�«Ë  U½Ëd²J�ù« s� qJ�

Æ WO�UI²½« W�dŠ v� Á—«b� v� —Ëb¹Ë ¨ W¹—u×� WO�eG� W�dŠ v� t�H½ ‰uŠ

rŁ fDGð ò ÕU³��U� UN½QÐ ÷—_« W�dŠ t³ý dCš —u²�b�« Ê√ n¹dD�« s�Ë

Æ fLA�« ‰uŠ å »u¼öON�« WI¹dDÐ ò —ËbðË ¨ å uHDð

WŠU³Ý ÊS� ª © d×³�« ÁUOL� ® tO� ÂuFK� UÎDÝË VKD²ð WŠU³��« X½U� U*Ë

—U×Ð v� `³�ð UN½√ ¡ULKFK� 5³ð bI� ¨ ÌËUš ¡UC� v� Àb% ô W¹ËUL��« Â«dł_«

 UŽUFýù«Ë ¨ …dŁbM*« Âu−M�« U¹UIÐ  U²²H�Ë ¨ v½uJ�« —U³G�«Ë WO½uJ�«  «“UG�« s�

ÆUNð«—«b� v� W¹ËUL��« Â«dł_« p�9 v²�« WOÐ–U'« Èu�Ë WHK²<«

∫ dLI�«Ë fLA�« `³Ý

ÆtO� WOð«– W�d×Ð r�−K� l¹d��« ‰UI²½ô« ∫ WGK�« v� © `³��« ® v½UF� s�

o b e i k a n d l . c o m
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ÔpÒKÒ
 wÏ
 ÓqÌ� ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ ÒfÎL]A�«Ò§ Ò—UÒN]M�«Ò§ ÒqÎO]KÄ ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

v� l¹dÝ ‰UI²½« ULN� dLI�«Ë fLA�« Ê√ vMF¹ «c¼Ë ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊuÌ×Ò³Î�Ò¹

ULNM� Îö� ÎöŽUł tK�« ULNIKš bI� ¨ WOð«c�« ULNO²�d×Ð ULNM� qJÐ ’Uš pK�

Æ ULNIKš ¡UMŁ√ v� ULNO� `³��« ÀbŠ√ t½√ È√ ª tÐ ’Uš d¹b²�� —U�� v� `³�¹

¡UCH�« v� …—Ëœ s¹dAŽ u×½ U¼—uNþ cM� X9√ UN½S� fLA�UÐ h²�¹ ULO�Ë

v¼ Ác¼Ë ® W½U³K�« »—œ …d−� e�d� ‰uŠ ·uDð UN� …—Ëœ q� v� v¼Ë v½uJ�«

÷—_« ‰uŠ —Ëb¹ UL� ¨ t�H½ ‰uŠ —Ëb¹ t½S� dLI�« U�√ Æ © UN� WO�UI²½ô« W�d(«

vð—Ëœ U²K� Ê√ VO−F�« s�Ë Æ tOð—RÐ ÈbŠ≈ v� ÷—_« lIð ÈËUCOÐ —U�� v�

¥≥Ë  UŽUÝ l³ÝË UÎ�u¹ ≤∑ ò mK³ð YOŠ ¨ ULNM� q� s�“ v� ÈËU�²ð dLI�«

Æ å WO½UŁ ±±[µË WIO�œ

‰ULł `{uð WIÐU��« W1dJ�« W¹ü« v� WŠU³��UÐ dLI�«Ë fLA�« W�dŠ tO³AðË

WOÐUO�½« W�dŠ v� ¡UCH�« v� ÊU×³�¹ UL¼Ë¨5¹ËUL��« 5�d'« s¹c¼ —U�� WLEŽË

Æ UÎFOLł ¡UCH�« v� `³�ð v²�« ¡UL��« Â«dł√ dzUÝ vKŽ p�– o³DM¹Ë ÆWLŽU½

∫ l³��«

Vzc�«Ë bÝ_U� ¨ UNÝd²HO� »«Ëb�«Ë ”UM�« vKŽ ËbF¹Ë »U½ t� U� q� u¼

q¹eM²�« v�Ë Æ dOD�« s� VK�� t� U� q� vKŽ UÎC¹√ l³��« kH� oKD¹Ë Æ dLM�«Ë

VKF¦�«Ë Æ › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏVÌBÌÓMÄ vÒKÒŽ Ò Ï̀ÐÌ– UÒ�Ò§ ÎrÌ²ÎO]�Ò– UÒ� ]ô≈ ÌlÌ³]�Ä ÒqÒ�Ò√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

b�Ë ª l³C�« p�c�Ë ¨ ”d²H¹ ôË tÐ ËbF¹ ô t½_ ª »U½ t� ÊU� Ê≈Ë l³�Ð fO�

u¼Ë ¨ W�U²�« œ«bŽ_« s� l³��« Ê√ p�–Ë ¨ tðu� ÂUL²� «c¼ tLÝUÐ l³��« vLÝ

Æ l³Ý√Ë ŸU³Ý vKŽ lL−¹

Âu×K�«  ö�¬ s�  UÝd²H*« vKŽ ŸU³��« WLK� oKDð ∫ Ê«uO(« rKŽ v�Ë

Ác¼Ë Æ Èd³�« VKJ�«Ë l³C�«Ë bNH�«Ë j�—_« dLM�«Ë bÝ_« q¦� Carnivores

g¹UF²�UÐ UN� `L�¹ U2 fz«dH�« Ÿ«u½√Ë ÁbOŽ«u�Ë bOB�« ‚dÞ v�  ËUHð UNMOÐ ŸU³��«

Îö¦� bNH�U� ª bOB�« v� UNF³²ð v²�«  UO−Oð«d²Ýô« v� UÎC¹√ nK²�ð v¼Ë Æ UF�

vKŽ j�—_« dLM�« bL²F¹Ë ¨ WŽd�Ð UNðœ—UD0 …dOGB�« ÊôeG�« s� t�z«d� hM²I¹
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’UM²�« s� UNMJ9 …uI�« WG�UÐ W{UCI½« v� l�bM²� œuÝ_« U�√ ¨ fz«dH�UÐ hÐd²�«

Æ WHK²��  U�Ë√ v� WŽULł bOB�UÐ W¹d³�« »öJ�«Ë ŸU³C�« ÂuIðË Æ W�¹dH�«

∫ œ«bA�« l³��«

UÚFÎ³ÒÝ ÎrÌJÒ�ÎuÒ
 UÒMÎOÒMÒÐÒ§ ˚ ∫ v‡�UFð t�u‡� v‡� œ«b‡A�« l³‡��« v‡�≈ …—U‡ýù«  œ—Ë

 «uL��« UN½QÐ ∫ tK�« tLŠ— ‡ dO¦� sÐ« ÂU�ù« U¼d�� b�Ë Æ › Q³M�« ¤ ˝ æ±≤º «Úœ«ÒbÏý

U¼d��Ë Æ V�«uJ�UÐ UNMO¹eðË UN½UIð≈Ë UN�UJŠ≈Ë ¨ UNŽUHð—«Ë UNŽU�ð« v� l³��«

∫ ·uK�� U¼d��Ë Æ ¡UM³�« WLJ×� oK)« W¹u�  «uLÝ l³Ý b¹d¹ t½QÐ ∫ v½U�uA�«

d� vKŽ ‚uIý ôË —uD� sNO�≈ ‚dD²¹ ô  ULJ×�  U¹u�  «uLÝ l³Ý UN½QÐ

Æ —u¼b�«

œ«bA�« l³��«Ë ò ∫ ‰UI� ¨ œ«bA�« l³��« dO�Hð v� ÷U�√ bI� VD� bOÝ U�√

v� l³��« oz«dD�« v¼Ë ¨ l³��«  «uL��« v¼ ÷—_« q¼√ ‚u� tK�« U¼UMÐ v²�«

l³Ý ÊuJð bI� ÆÆÆ tK�« tLKF¹ b¹b×²�« tłË vKŽ UNÐ œuBI*«Ë ÆÆÆ dš¬ l{u�

WzU� UNM� …bŠ«u�« mK³ð b� Âu−M�« s�  UŽuL−� v¼Ë ‡  «d:« s�  UŽuL−�

UM²ŽuL−0 Ë√ UM{—QÐ W�öŽ UN� v²�« v¼ Ác¼  «d−� l³��« ÊuJðË ‡ r$ ÊuOK�

Èc�« ÊuJ�« «c‡¼ VO�dð s� tK‡�« tLKF¹ U‡2 pKðË Ác¼ dOž ÊuJð b�Ë Æ WO�LA�«

WMO²� œ«bA�« l³��« Ác¼ Ê√ v�≈ W¹ü« Ác¼ dOAð U/≈ ÆqOKI�« ô≈ tMŽ ÊU�½ù« rKF¹ ô

tLKF½Ë Á«d½ U� u¼Ë¨¡UM¦½ô«Ë pJH²�« s� UNFM9 …uIÐ …œËbA� ¨¡UM³�« W¹u�¨s¹uJ²�«

UL� ÆÆ ÊU�½≈ q� t�—bO� ¡UL��« kH� tOKŽ oKD½ ULO� Â«dł_«Ë „ö�_« WFO³Þ s�

Æ å ÆÆ ÊU�½ù«Ë ÷—_« r�UŽ l� oÝUM²� œ«bA�« l³��« Ác¼ ¡UMÐ Ê√ v�≈ dOAð

n�Ë s� rNH¹ b�Ë ¨ ÈuI�« u¼Ë ª b¹bý lLł ∫ WGK�« v� œ«bA�«Ë

tK�«Ë Æ ULNMOÐ WOÐ–U'« Èu� qFHÐ dšü« UNCFÐ bA¹ UNCFÐ ÊQÐ œ«bA�UÐ  «uL��«

Æ rKŽ√

 UÐU²J�« v� l³��«  «uL��« n�u� œ«bA�« l³��« `KDB� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ W¦¹b(« WOLKF�«
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  «uL��« oKš ‡ ≤                  Æ ¡UL��« ¡UMÐ ‡ ±

Æ ¡UL��« ‡ ¥                Æ ‚U³D�« l³��« ‡ ≥

Æ l³��« oz«dD�« ‡ ∂             Æ l³��«  «uL��« ‡ µ

∫ ‚U³D�« l³��«

t�u� v¼ v�Ë_« ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� 5ðd� ‚U³D�« l³��« v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

¨›≥ ∫pK*« ¤ ˝ Ô ÌËUÒHÒð sÏ� ÏsÒLÎŠ]dÄ ÏoÎKÒš wÏ
 ¢ÈÒdÒð U]� UÚ�UÒ³ÏÞ Ô «ÒuÒLÒÝ ÒlÎ³ÒÝ ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ˚ ∫v�UFð

Æ›Õu½¤ ˝ æ±µº UÚ�UÒ³ÏÞ Ô «ÒuÒLÒÝ ÒlÎ³ÒÝ Ìt]KÄ ÒoÒKÒš ÒnÎOÒ� «ÎËÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫qłË eŽ t�u� v¼ WO½U¦�«Ë

v� U¼d��Ë ÆWI³Þ bFÐ WI³Þ ∫vMFð UN½QÐ å UÎ�U³Þ ò WLK� dO¦� sÐ« ÂU�ù« d�� b�Ë

U¼d��Ë Æ 5²�U(« v� »—UI²� vMF*«Ë ¨å …bŠ«Ë ‚u� …bŠ«Ë ò UN½QÐ dš¬ l{u�

WIÐUD²� ò UN½QÐ U¼d�� dš¬ l{u� v�Ë ¨åiFÐ ‚u� UNCFÐ ò ÊQÐ v½U�uA�« ÂU�ù«

ÊuJ¹ YO×Ð ‚U³Þ  «– UN½√ vMF0 vŽUI³�« ÂU�ù« U¼d��Ë Æ å iFÐ ‚u� UNCFÐ

¨ WIÐUD� ∫ vMF0 UN½≈ ∫ ·uK�� ‰U�Ë Æ Èdš_« s� ¡e−K� UÎIÐUD� UNM� ¡eł q�

Æ WÝU2 dOž s� ‡ »U³I�U� ‡ iFÐ ‚u� UNCFÐ

sJ1 ô W¹ü« UNO�≈ dOAð v²�« ‚U³D�« l³��«  «uL��«Ë ò ∫ ‰UI� VD� bOÝ U�√

q¹bF²K� WKÐU�  U¹dEM�« ÁcN� ¨ pKH�«  U¹dE½ s� ¡UI²Ý« ¨ UN�u�b0 Âe'«

W¹ü« ‰u�b� oOKFð “u−¹ ôË ¨ nAJ�«Ë b�d�« qzUÝË X�bIð ULK� `O×B²�«Ë

l³Ý „UM¼ Ê√ ·dF½ Ê√ vHJ¹Ë ¨ `O×B²�«Ë q¹bF²K� WKÐUI�« ·uAJ�« Ác¼ q¦0

Æå WðËUH²� œUFÐ√ vKŽ  UI³Þ UN½√ vMF0 ‚U³Þ UN½√Ë ¨  «uLÝ

c³×M� ‚U³D�« l³��« `KDB� U�√ Æ qŁUL²�UÐ ‚U³D�« dO�Hð v�≈ qO/ s×½Ë

Æ l³��«  «uL��« vKŽ W�ôbK� t�«b�²Ý« rOLFð

∫ o³��«

¡vA�« v‡�≈ tI³‡Ý ∫ ‰UI¹ Æ © o³‡Ý ® q‡FH�« s� —bB� ∫ WGK�« v‡� o³��«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ”«d�_« q³� ¡Uł ∫ W³K(« v� ”dH�« o³ÝË Æ t�bIð ∫UÎI³Ý
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ÊQÐ W¹ü« Ác¼ v½U�uA�« ÂU�ù« d�� b�Ë Æ › ¥∞ ∫ f¹ ¤ ˝ Ï—UÒN]MÄ ÌoÏÐUÒÝ ÌqÎO]KÄ ôÒ§ ˚

bŠ«Ë q� ¡v−¹Ë ¨ © t³IŽ vðQ¹ È√ ® t³�UF¹ sJ�Ë ¨ tðuHO� —UNM�« o³�¹ ô qOK�«

Ê√ v�≈ ·uK�� 5M�Š aOA�« V¼–Ë Æt³ŠU� o³�¹ ôË ¨ t²�Ë v� ULNM�

© fLA�« v¼Ë ® —UNM�« W¹¬ o³�¹ ô uN� ¨ © dLI�« v¼Ë ® t²¹¬ qOK�UÐ œuBI*«

Æ UN½UDKÝ —uNþ X�Ë v� t½UDKÝ dNE¹ YO×Ð

o³�¹ ô qOK�«Ë ò ∫ VD� ‰uI¹ ¨ ‰Ë_« È√d�« ÈË«dFA�«Ë VD� bOÝ b¹R¹Ë

q²�ð ô —UNM�«Ë qOK�UÐ ¡v& v²�« …—Ëb�« Ê_ ª tI¹dÞ v� tLŠe¹ ôË ¨—UNM�«

Ê√ ÈdO� ÈË«dFA�« U�√ Æ å ÊU¹d'« v� tLŠe¹ Ë√ dšü« UL¼bŠ√ o³�¹ ö� ¨«ÎbÐ√

r¼bMŽ ÂuO�« √b³¹ –≈ ¨ —UNM�« o³�¹ qOK�« Ê√ s� »dF�« ÁbI²F¹ ÊU� U* UÎOH½ W¹ü« v�

dNý s� Âu¹ dš¬ fLý »Ëdž bFÐ X³¦¹ ÊUC�— dNA� ¨ fLA�« »ËdGÐ

p�– vMF�Ë ¨ ÊUC�— dNý s� Âu¹ dš¬ »Ëdž bFÐ X³¦¹ dDH�« bOŽË ¨ÊU³Fý

Æ qOK�« o³�¹ ô —UNM�« Ê√ r¼bMŽ

¨ WIOIŠ Á—U³²ŽUÐ qOK�« o³�¹ ô —UNM�« Ê≈ ∫ rN�u� WA�UM� Ê¬dI�« „dð b�Ë

ÌqÎO]KÄ ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�uIÐ rNOKŽ œ—Ë —UNM�« o³�¹ qOK�« Ê√ …—U³Ž v�≈ ¡Uł ò sJ�Ë

vKŽ bŠ«Ë X�Ë v� UÎF� Ê«błu¹ —UNM�«Ë qOK�« Ê√ p�– vMF�Ë ÆÆÆ ˝ Ï—UÒN]MÄ ÌoÏÐUÒÝ

Æ å W¹Ëd� ÷—_« X½U� «–≈ ô≈ vðQ²¹ ô «c¼Ë ¨ ÷—_«

qOK�« ÊS� UN�H½ ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ W−O²½ t½≈ ∫ v³M�« V�Š —u²�b�« ‰uI¹Ë

tł«u*« ÷—_« nBM� ¨ WO{—_« …dJ�« ‰uŠ t�H½ X�u�« v� Ê«œułu� —UNM�«Ë

U�bMF� Ædšü« UL¼bŠ√ o³�¹ s�Ë Î̈öO� ÊuJ¹ dšü« nBM�«Ë «Î—UN½ ÊuJ¹ fLAK�

Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ «Î—UN½ qOK�« `³B¹Ë ÎöO� —UNM�« v�1 UN�H½ ‰uŠ ÷—_« —Ëbð

Æ UN�uŠ —Ëbð v²�« Âu−M�« ‰uŠ V�«uJ�« W�dŠ 5Ð W½—UI*« v� o³��« `KDB�

∫ ©Ê¬dI�« v	® rGM�« ‡ l−��«

l−��« Ê√ ÈuŽbÐ ÁdJ½√ o¹d� ª ÊUI¹d� Ê¬dI�« v� l−��« œułË ÂU�√ ¡ULKF�«

¨ WOEHK�« WŽUMBK� vMF*« lC�¹ UNO�Ë ¨ nKJ²�«Ë lMB²�« vKŽ ÂuIð W¹dAÐ WŽUM�

¨ v�«bI�« s� v½U�d�« vKŽ uÐ√ ¡ôR¼ s�Ë ¨ q³��« pKð pK�¹ Ê√ Ê¬dI�« UýUŠË
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·Ëd(«  «– q�«uH�« rÝ« l−Ý t½≈ Ê¬dI�« v� tMŽ qO� U� vKŽ oKÞ√ b�Ë

¨WžöÐ q�«uH�« Ê≈ ∫ ‰U�Ë ¨v½UF*« ÂUN�≈ s�Š Vłuð v¼Ë lÞUI*« v� WK�UA²*«

WFÐUð v½UF*U� ŸU−Ý_« U�√Ë ¨ v½UFLK� WFÐUð q�«uH�« Ê√ p�–Ë ¨ VOŽ ŸU−Ý_«Ë

ÂUN�≈ v�≈ o¹dÞ UN½_ ª WLJŠË WžöÐ UNK� Ê¬dI�« q�«u� Ê≈ ∫ ‰U�Ë ¨ UN�

v� l−��« cš√ U/≈Ë ¨ UNOKŽ ‰b¹ …—u� s�Š√ v� UNO�≈ ÃU²×¹ v²�« v½UF*«

ÆW�UL(« l−Ý s� ÂöJ�«

∫ 5L�� v�≈ q�«uH�« v½U�d�« r�� rŁ

©±® tÞ ˚ ∫v�UFð tK�« ‰uIÐ t� q¦�Ë ¨ W�½U−²� ·ËdŠ vKŽ ¡Uł U� ∫ UL¼bŠ√

Æ › tÞ ¤ ˝ ©≥® ¢vÒAÎ�Ò¹ sÒLÓÏ� Ú…ÒdÏ�ÎcÒð ]ô≈ ©≤® ¢vÒIÎAÒ²Ï� ÒÊ¬ÎdÌIÎÄ ÒpÎOÒKÒŽ UÒMÎ�Òe½Ò√ UÒ�

å‚  ˚ ∫v�UFð tK�« ‰uIÐ t� q¦�Ë ¨WÐ—UI²� ·ËdŠ vKŽ ¡Uł U� ∫ v½U¦�«Ë

˝ ©≤® VOÏ−ÒŽ ¡ÎwÒý «ÒcÒ¼ ÒÊËÌdÏ
UÒJÎÄ Ò‰UÒIÒ
 ÎrÌNÎMÓÏ� —ÏcMÌÓ� rÌ¼Ò¡UÒł ÊÒ√ «uÌ³Ï−ÒŽ ÎqÒÐ ©±® ÏbOÏ−ÒLÎÄ ÏÊ¬ÎdÌIÎ�«Ò§

v� ÊuM�«Ë rO*« 5Ð p�c�Ë ¨ vðuB�« rGM�« v� »—UIð ¡U³�«Ë ‰«b�« 5³� Æ ›‚¤

rNM�Ë Æ › W%UH�« ¤ ˝ ©≥® ÏrOÏŠ]dÄ ÏsÒ‡LÎŠ]dÄ ©≤® Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ ÓÏ»Ò— Ït]KÏ� ÌbÎLÒ×Î�« ˚ ∫v�UFð t�u�

Æ 5Łb;« s� …d¼“ uÐ√Ë UÎC¹√ v½ö�U³�« dJÐ uÐ√

Èu²�� v�≈ v�dð ô WŽUM� l−��« Ê_ ª Ê¬dI�« v� ÁœułË ÊËdJM*« d�–Ë

¨ Ê¬dIK� ÂuB)« WŽ—UI� sJ1 «cÐË ¨ UN½UIð≈Ë UNOKŽ »—b²�« WO½UJ�ù “U−Žù«

s�Ë ¨ …UI²M*« tðULK� s� YF³M¹ t½S� Ê¬dI�« rG½ U�√ Æ Ê¬dIK� Àb×¹ ô U� «c¼Ë

¨l−Ý u¼ ö� ¨ tK� ‚UO��« v� qL'« nO�Qð rŁ ¨ WKL'« qš«œ  ULKJ�« nO�Qð

Ê√ «Ë—uBð Ê≈Ë ¨dA³�« tH�Q¹ r� tK� p�– dOž ¡vý tMJ�Ë ¨ ŸuMB� d¦½ u¼ ôË

Æ l−Ý qL'« Ë√  ULKJ�« iFÐ s� W¦F³M*«  ULGM�« pKð

iFÐ ÁULÝ b� ’Uš Ÿu½ s� n�PðË rG½ vKŽ Èu²% Ê¬dI�«  ULK� q� Ê≈Ë

v�  ULKJ�«  ULG½ rŁ ¨ WLKJ�« v� ·Ëd(«  ULG½ Â¡ö²²� ª Âƒö²�UÐ ¡ULKF�«

rOð«ušË Ê¬dI�« q�«uHÐ ·dF¹ ULO� UNK� …—u��« v� qL'«  ULG½ rŁ ¨ WKL'«

Æ bŠ√ tO�≈ ‚d¹ r� ¨ v½U�½≈ dOž Ÿu½ s� p�– q� ¨ tðU¹¬
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vKš«b�« rGM�« v�≈ Á«bFð qÐ vł—U)« rGM�« bŠ bMŽ v½¬dI�« Âƒö²�« nI¹ r�Ë

¨ÊUF� s� tKL% U� l� p�– q� W�¡ö�Ë ¨ U¼UMF�Ë ¨ WLKJ�« ‚UI²ý« s� YF³M*«

vKŽ Ê¬dI�« v� ÁœułË eO−¹ s� „UM¼ sJ�Ë Æ tO� XF{Ë Èc�« ‚UO	�« l�Ë

¨t� rJ×¹ »uKÝ_« s� Ã–u/ tMJ�Ë ¨ UÎHKJðË WŽUM
 tK� fO� l−	�« Ê√ ”UÝ√

v½UÐ— l−‡Ý Ê¬d‡I�« l−‡ÝË ¨ rKJ²*« Ë√ VðUJ�« v‡KŽ —«b*U� ¨ tOKŽ rJ×¹ U‡L�

fO�Ë ¨ tLJŠË t�«b¼√Ë tO½UF* tþUH�√Ë tÐuKÝ√ lCš ¨ dAÐ Á«u²	� v�≈ v�d¹ ô

s� sJ�Ë UÎF−Ý q
«uH�« v� ÂU−	½« s� Ê¬dI�« v� U� bF¹ Ê√ ”QÐ ö� Æ fJF�«

Ê¬dI�« Èu²	� vKŽ l−Ý ¨ ‚uK
� tGK³¹ r�Ë ¨ b×²� tKB¹ r� ’Uš Ÿu½

Æ «Î“U−Ž≈Ë WŠUB�

¨Ÿu³D*« l−	�« Õb� b�Ë¨5²ŽUMB�« VŠU
 ÈdJ	F�« ‰ö¼ uÐ√ ¡ôR¼ s�Ë

ÊUJ� Ã«Ëœ“ô« sŽ Âö� vMG²Ý« u�Ë ® ∫ q¹eM²�« v� ÁœułuÐ t�ULł vKŽ bNA²Ý«Ë

qBŠ v²Š tO� Ã«Ëœ“ô« d¦� b�Ë ¨ oK)« Âö� s� Ã—Uš tLE½ v� t½_ ª Ê¬dI�«

rÌ²Î�Ò�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI� ¨ tM� q
«uH�« v� ÃË«eð ULŽ ÎöC�  U¹ü« ◊UÝË√ v�

bŠ vKŽ ‡ dO¦� uN� q
«uH�« v� U�√Ë ¨ › ≤∂∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtOÏ� «uÌCÏLÎGÌð ÊÒ√ ]ô≈ Ït¹ÏcÏšPÏÐ

˝  ©∏® ÎVÒžÎ—UÒ� ÒpÓÏÐÒ— ¢vÒ�≈Ò§ ©∑® ÎVÒB½UÒ� ÒXÎžÒdÒ� «Ò–SÒ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë ‡ t�u�

Æ › v×C�« ¤ ˝ æ±∞º ÎdÒNÎMÒð öÒ� ÒqÏzU]�Ä U]	Ò√Ò§ ©π® ÎdÒNÎIÒð öÒ� ÒrOÏ²ÒOÎÄ U]	ÒQÒ� ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › ÕdA�«¤

u¼Ë ∫ È“«u²*« ∫ ÂU	�√ WŁöŁ v�≈ tL	� Èc�« rOI�« sÐ« UÎC¹√ ¡ôR¼ s�Ë

—ÌdÌÝ UÒNOÏ� ˚ ∫ tK�« ‰uIÐ t� q¦�Ë ¨ ÈËd�«Ë Ê“u�« v� 5ðdOš_« 5²LKJ�« W¹UŽ—

ÊU²LKJ�« oH²ð Ê√ u¼Ë ∫ ·dD²*«Ë ¨› WOýUG�« ¤ ˝ æ±¥º WÒŽuÌ{Îu]	 »«ÒuÎ�Ò√Ò§ æ±≥º WÒŽuÌ�Îd]	

ÒÊuÌłÎdÒð ô ÎrÌJÒ� UÒ	 ˚ ∫ tK�« ‰uIÐ t� q¦�Ë ¨ Ê“u�« ÊËœ dOš_« ·d(« v� ÊUðdOš_«

∫ tK�« ‰uIÐ t� q¦�Ë ¨ Ê“«u²*« rŁ ¨ › Õu½ ¤ ˝ æ±¥º «Ú—«ÒuÎÞÒ√ ÎrÌJÒIÒKÒš ÎbÒ�Ò§ æ±≥º «Ú—UÒ�Ò§ Ït]KÏ�

Æ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ±±∏º ÒrOÏIÒ²Î�ÌLÎÄ Ò◊«ÒdÓÏBÄ UÒLÌ¼UÒMÎ¹ÒbÒ¼Ò§ æ±±∑º Ò5Ï³Ò²Î�ÌLÎÄ Ò»UÒ²ÏJÎÄ UÒLÌ¼UÒMÎOÒð¬Ò§ ˚

`BH� q¹uÞË ¨ e−F� jÝu²�Ë ¨ ełu� dOB� ∫ Èdš√  ULO	Ið tO� d�–Ë

dOžË jOL	²�«Ë lO
d²�U� W
Uš UÎ�U	�√ tM� Ÿ«u½_ œ«d�√Ë qÐ ¨ qJ� q¦�Ë ¨ 5³�

Æ p�–

o b e i k a n d l . c o m
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dÝ tÐU²� v� vłUH)« ÊUMÝ sÐ« UÎC¹√ Ê¬dI�« v� l−	�« œułuÐ 5KzUI�« s�Ë

Ê√ p�– ¨UÎÐ«u
 rN¹√— v� Ê√ bI²Ž√Ë ¨ dzU	�« q¦*« tÐU²� v� dOŁ_« sÐ«Ë ¨Wžö³�«

¨U¼dOžË …—UF²Ýô«Ë W¹—u²�«Ë ‚U³D�«Ë ”UM'« «c�Ë ¨Wžö³�« Ê«u�√ s� Êu� l−	�«

sJ�Ë ¨ UÎC¹√ l−	�UÐ ·d²F½ Ê√ l½U� ö� WOžö³�« Ê«u�_« pKð U½“uł b� UM�œ UL�

kHK�« ÊuJO� ¨ dAÐ Á«u²	� v�≈ v�d¹ ô Èc�« “U−Žù« u¼Ë ¨ Ê¬dI�« ◊dý vKŽ

◊Ëdý qJÐ Ê¬dI�« »uKÝ√ u¼ U/≈ ¨ WFM
 Ë√ nKJð ÊËœ ¨ ‰U(«Ë vMFLK� UÎFÐUð

Æ v½¬dI�« »uKÝ_«

∫ s−��«

v� f³(« ∫ s−	�«Ë ¨ Êu−Ý lL'«Ë ¨© f³;« ® f³(« ÊUJ� ∫ s−	�«

Êu−	� uN� UÎM−Ý tM−	¹ tM−Ý ∫ ‰UI¹ ¨ t	³Š «–≈ tM−	¹ tM−Ý s� ª s−	�«

ÆszU−ÝË vM−Ý lL'«Ë W½u−	�Ë 5−Ý v¼Ë ¨vM−ÝË ¡UM−Ý lL'«Ë 5−ÝË

vÝu* ÊuŽd� ÊU	� vKŽ v�UFð ‰U� ¨ 5½u−	*« d�√ v�u²¹ s� ∫ ÊU−	�«Ë

tM�Ë ¨ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ≤πº Ò5Ï½uÌ−Î�ÒLÎÄ ÒsÏ	 Òp]MÒKÒFÎłÒ_ ÍÏdÎOÒž UÚNÒ�≈ Ò ÎcÒ�]ð‹ ÏsÏ¾Ò� Ò‰UÒ� ˚ ∫ ‹

˝ ÏtÎOÒ�≈ wÏMÒ½uÌŽÎbÒ¹ U]LÏ	 ]wÒ�≈ ÌÓVÒŠÒ√ ÌsÎ−ÓÏ�Ä ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ˚∫nÝu¹ tK�« v³½ ÊU	� vKŽ q¹eM²�« v�

`²H�UÐË ¨ rÝ« u¼Ë f³;« UNÐ «Îœ«d� d	J�UÐ WLKJ�« Xzd�Ë ¨ › ≥≥ ∫ nÝu¹ ¤

oŠ√ ¡vý U� ∫ ‰U� t½√ œuF	� sÐ« vKŽ ·u�u*« Y¹b(« v�Ë ¨ —bB*« UNÐ «Îœ«d�

u¼Ë rMNł v� œ«Ë ∫ 5−	�«Ë ¨ › ©±πµ≤∏® ‚«“d�« b³Ž ¤ Æ ÊU	� s� s−Ý ‰uDÐ

˝ ©∑® Ô5ÓÏ−ÏÝ wÏHÒ� Ï—U]−ÌHÎÄ Ò»UÒ²Ï� ]Ê≈ ]öÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ …œU*« fH½ s� o²A�

› 5HHD*« ¤

…œU�ù« s� t½U�dŠË tFM* rN²*« f³Š bOHð ÈuGK�« UN�öÞ≈ vKŽ WLKJ�«Ë

vMF*« tÐ œ«d¹Ë …UM'« dOž l� f³(« qLF²	¹ b�Ë ¨ d�_« v�Ë Á«d¹ V³	� t²¹d×Ð

…d¼  v� …√d�« XÐcŽò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ Y¹b(« vH�ªlM*« u¼Ë ÈuGK�«

ôË ¨UN²	³Š –≈ UN²IÝË UN²LFÞ√ v¼ ô ¨—UM�« UNO� XKšb� ¨ XðU� v²Š UN²M−Ý

Æ› ©±µ±Ø≤≤¥≤® rK	�Ë ¨ ©≥≥±∏® È—U
³�«¤ å÷—_« ‘UAš s� q�Qð UN²�dð v¼

o b e i k a n d l . c o m
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v²Š vDÝu�« …öB�« sŽ U½u	³Šò ∫‚bM)« Âu¹ ‰U� æ v³M�« Ê√ fi vKŽ sŽË

Æ›©¥µ≥≥® È—U
³�« ¤ å«Î—U½ rN�«uł√ Ë√ rNðuOÐË r¼—u³� tK�« ú�¨fLA�« XÐUž

b�Ë ¨ V½– s� ·d²�« U� vKŽ t� ¡«eł t²¹dŠ s� rN²*« lM0 »UIŽ s−	�«Ë

∫ Èc�d²�« ¤ Æ tMŽ vKš rŁ WLNð v� Îöł— f³Š æ v³M�« Ê√ Y¹b(« v� X³Ł

∫ q¹eM²�« v�Ë ¨ ¡«d³²Ýô«Ë nAJK� WÐuIF�« pKð ¡UNIH�« d�√ b�Ë Æ ›  U¹b�« »U²�

v� «uHK²š«Ë ¨ › nÝu¹ ¤ ˝ æ≥µº Ô5ÏŠ ¢v]²ÒŠ Ìt]MÌMÌ−Î�ÒOÒ� Ï UÒ¹ü« «ÌËÒ√Ò— UÒ	 ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ	 rÌNÒ� «ÒbÒÐ ]rÌŁ ˚

¨ Á“ËU−²¹ ô bŠ«Ë dNAÐ —bI� nAJ�«Ë ¡«d³²Ýö� t	³Š ∫ qOI� ¨ f³(« …b�

v� ÊuÞd²A¹Ë ¨ ÂU�ù« œUN²łô d�_« „d²¹ qÐ …œb×� …b0 —bI0 fO� ∫ qO�Ë

¨Èdš√ WÐuIFÐ tOKŽ rJ(« VłË ô≈Ë¨t³¹œQðË v½U'« Õö
≈ v�≈ ÈœR¹ Ê√ f³(«

.b²	¹ Ê√ œËb(UÐ UNMŽ dłeM¹ r�Ë rz«d'« tM�  —dJð sLO� ÂU�û� “u−¹ ∫ qO�Ë

Æ tLz«d−Ð ”UM�« dC²Ý« «–≈ t	³Š

v� UNM� d�–Ë ¨ …d� vÝu� UNÐ œb¼ ¨ …d� ±≤ Ê¬dI�« v� …œU*«  d�– b�Ë

5½u−	*« ÂU�≈ ÊU� ‹ nÝu¹ Ê√ vKŽ ‰b¹ U2  «d� π U¼bŠË nÝu¹ …—uÝ

Æ5�uKE*« s� Êu−	�« ¡ôe½ s� dO¦J�« Ê√ `
 Ê≈ 5�uKE*« …Ëb�Ë

∫ qOK�« u−Ý

¡vA�« U−Ý ∫ ‰UI¹ ¨ © U−Ý ® qFH�« s� —bB� rÝ« ∫ WGK�« v� u−	�«

∫U−ÝË Æ `¹d�« X−ÝË ¨ d×³�« U−ÝË ¨ qOK�« U−Ý ∫ ‰UI¹Ë ¨ sJÝ ∫ «Îu−Ý

Æ U¼ƒU� —ež ∫ d¾³�« X−Ý√Ë Æ vDž ∫ U−ÝË ¨ Â«œ

∫vFL
_« ‰U� Æ › v×C�« ¤ ˝ ©≤® ¢vÒ−ÒÝ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

u−Ý ∫ ÁdOž ‰U�Ë Æ »u¦�UÐ qłd�« v−	¹ U� q¦� ¨ —UNM�« t²ODGð ∫ qOK�« u−Ý

WJ�U(« t²LKEÐ b²1 f�«b�« qOK�« Ê≈ ∫ ÊuOJKH�« ‰uI¹Ë Æ t�öEÐ b²1 5Š qOK�«

fLA�« vDGO� t½√ v²Š ¨ W¹ËUL	�« Â«dł_« q� vAGO� v½uJ�« ¡UCH�« q� v�

Ëb³²� Âu−M�« q� vAG¹ t½√ UL� Æ V½Uł q� s� U¼UAG¹Ë ‡ ¡UOC�« —bB� ‡ UNð«–

Æ W9U� ¡«œuÝ WOHKš ‚u� WF�ô ◊UIM�

·öG�« s� vKH	�« ¡e'UÐ WD³ðd�Ë ¨ …œËb×� —UNM�« WI³Þ Ê√ ·ËdF*« s�Ë

u¼ p�– v� V³	�«Ë ÆjI� d²� uKO� ≤∞∞ vKŽ UNŽUHð—« b¹e¹ ôË ¨÷—ú� Èu'«

o b e i k a n d l . c o m
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XO²A²Ð ÂuIð œ«u*« Ác¼Ë ¨ ¡«uN�UÐ o�UF�« —U³G�«Ë ¡U*« —U
ÐË ¡«uN�«  UOzeł œułË

Æ¡U�—e�« W³I�« dNE²� WO	LA�« WFý_« ”UJF½« v� V³	²ð UL� ¨ fLA�« ¡u{

·öž Ã—Uš ‡ v½uJ�« ¡UCH�« v�  U¾¹e'« pK²� v³	M�« Â«bF½ô« V³	ÐË

œ«Ëd� ¡UL	�« dNEð ‡ Èdš_« Âu−M�«Ë fLA�« ¡u{ d�«uð rž— ¨ Èu'« ÷—_«

Æ œ«u	�« WJ�UŠ ¡UCH�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‘UDžù« ‡ ≤               Æ —UNM�«Ë qOK�« ·ö²š« ‡ ±

Æ qOK�« ÊUOAž ‡ ¥                              Æ Ãö¹ù« ‡ ≥

Æ qOK�« ‡ µ

∫ qO−��«

¨ —UHJ�« »«cŽ tO� V²� Èc�« Ê«u¹b�«Ë ¨ d−×²*« 5D�« ∫ WGK�« v� qO−	�«

˝ æ∏≤º ÔœuÌCM]	 ÔqOÓÏ−ÏÝ sÓÏ	 Ú…Ò—UÒ−ÏŠ UÒNÎOÒKÒŽ UÒ½ÎdÒDÎ	Ò√Ò§ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ rMNł v� œ«ËË

‰U�Ë ÆÁdOž Ë√ a³DÐ d−×²*« 5D�« ∫t½QÐ qO−	�« v½U�uA�« d	�Ë Æ› œu¼ ¤

WLK� ∫qO−	�« ∫ ÁdOž ‰U�Ë ÆVKB�« b¹bA�« ∫ »dF�« bMŽ t½≈ Èu×M�« nÝu¹

∫ UL¼ ¨ 5D�UÐ WŁuK*« …—U−(« ∫ ÊUOMFð 5²LK� s� W³�d� ¨ WOÝ—UH�« sŽ WÐdF�

q
√ ∫ ÊËdš¬ ‰U�Ë ¨ 5D�« ∫ vMF0 © qł ®Ë ¨ d−(« ∫vMF0 ©ZMÝ®

Æ U�ô t½u½ X�bÐQ� ¨ rMNł ∫ È√ ¨ 5−Ý ∫qO−	�«

W¹ü« v� tO�≈ …—Uýù«  œ—Ë Èc�« qO−	�« Ê√ v�≈ © vIH�« ® V¼– b�Ë

ŸuM�« «c¼Ë ÆW�u×²*« —u
B�« s� UÎŽu½ ÊuJ¹ b� ◊u� Âu� »«cFÐ W
U)« ¨WIÐU	�«

©W¹—UM�« Ë√ WOÐuÝd�«® —u
B�« s� s¹dšü« 5ŽuM�« ‰u×²� W−O²½ QAM¹ —u
B�« s�

¨UÎF� 5MŁô« Ë√ ¨ WLOEŽ ◊uG{ Ë√ WO�UŽ …—«dŠ  Uł—b� ULNM� È√ ÷dFð V³	Ð

Æ U¼dOž sŽ U¼eO9 …b¹bł ’«uš p�– ¡«dł s� V	²Jð YO×Ð

‹  ◊u� Âu� XJK¼√ v²�« …—U−(« Ê≈ ∫ ÊËd	H*« ‰U� ò ∫ vIH�« ‰uI¹

t{dFð ÊS� WOÐuÝd�« —u
B�« s� 5D�« ÊU� U*Ë ¨ rMNł —UMÐ a³Þ 5Þ s� X½U�

o b e i k a n d l . c o m
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u¼ Îôu×²� «Îd

 p�c� W−O²½ `³B¹Ë ¨ tðUH
 dOOGð v�≈ ÈœR¹ WO�UF�« …—«d×K�

UÒ½ÎdÒDÎ	Ò√Ò§˚ ∫YzU³)« Êu³Jðd¹ «u½U� s¹c�« ◊u� Âu� ÊQý v� v�UFð ‰U� Æå“«Ëœ—ù«ò

ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒqÏÝÎdÌMÏ� ˚ ∫ UÎC¹√ rNO� v�UFð ‰U�Ë Æ › d−(« ¤ ˝ æ∑¥º ÔqOÓÏ−ÏÝ sÓÏ	 Ú…Ò—UÒ−ÏŠ ÎrÏNÎOÒKÒŽ

Æ ›  U¹—«c�« ¤ ˝ æ≥≥º Ô5ÏÞ sÓÏ	 Ú…Ò—UÒ−ÏŠ

‡ X{dFð UNMJ� ¨5Þ s� X½U� …—U−(« Ác¼ t½S� ¨…dOš_« W¹x� UÎI�ËË

Ê≈ –≈ ª iFÐ ‚u� UNCFÐ r�«d²� W−O²½ …dO³� ◊uG{Ë WO�UŽ …—«d( ‡ rKŽ√ tK�«Ë

UNCFÐ ∫vMFð œu¼ …—uÝ s� ∏≤ W¹ü« v�  œ—Ë v²�« ˝ æ∏≤º ÔœuÌCM	˚ ∫ WLK�

¨ UNOKŽ jGC�« …œU¹“ v�≈ ÈœR¹ œ«u*« r�«dð Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆiFÐ ‚u�

∫v�UFð t�u� È√d�« p�– rŽb¹ U2Ë Æ UNM� vKH	�« WI³D�« v� błu¹ U� W
U
ÐË

∫ d−(« ¤ ˝ UÒNÒKÏ�UÒÝ UÒNÒOÏ�UÒŽ UÒMÎKÒFÒ−Ò� ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › ∏≤ ∫ œu¼ ¤ ˝ UÒNÒKÏ�UÒÝ UÒNÒOÏ�UÒŽ UÒMÎKÒFÒł˚

v�UŽ√  —U
 ∫ vMF*«Ë Æ 5²¹ü« v� qO−	�« …—U−×Ð —UD�ù« d�– q³� Æ › ∑¥

Æ UNO�UŽ —U
 UNK�UÝË ¨ UNK�UÝ√ ◊u� Èd�

…—«d(« Wł—œ  œ«œ“« ÷—_«  UI³Þ qš«œ v� UMILFð ULK� t½√ ·ËdF*« s�Ë

¨© ULłU*«® …dNBM� «Î—u

 U½błË WO{—_« …dAI�« ÊËœ U� v�≈ UMK
Ë U� «–≈ v²Š

Æ W¹—U½ —u

 v¼Ë ¨ 5�«d³�« Ê«—uŁ ¡UMŁ√ v� o�b²ð v²�« —u
B�« pKð v¼Ë

d

 v�≈ 5D�« X�uŠ v²�« v¼ —u
B�« pK²� WO�UF�« …—«d(« ÊuJð Ê√ qL²×¹Ë

È√ ¨ WO{—√ dOž …œU� qO−	�« …—U−Š Ê√ dš¬ YŠUÐ Èd¹Ë Æ rKŽ√ tK�«Ë ‰u×²�

Æ U¼—bB� ¡UL	�« Ê√

∫ »U×��«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆdD9 r� Ë√  dD�√ WLOG�« v¼Ë WÐU×Ý lLł ∫»U×	�«

Æ › ¥∞ ∫ —uM�« ¤ ˝ »UÒ×ÒÝ ÏtÏ�ÎuÒ� sÓÏ	 ÃÎuÒ	 ÏtÏ�ÎuÒ� sÓÏ	 ÃÎuÒ	 ÌÁUÒAÎGÒ¹ ˚

Æ W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� © »U×	�« ® WLK� Âb
²	ðË

jK²
� UÎOzeł n¦J²� v½U�dÐ ¡U� —U
Ð s� ÊuJ²ð WLOž v¼ ∫ WO½U�d³�« WÐU×	�«Ë

WÐU×	�« uKFð U� «ÎdO¦�Ë Æ ¡UÐdNJ�UÐ W½u×A� UÎ³�Už ÊuJðË ¨ 5O½U�dÐ —U³žË œU�dÐ

Æ  «d²� uKO� WFCÐ v�≈ qB¹ b� o¼Uý ŸUHð—UÐ UN½U�dÐ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ d×��«

t¹uL²�« Èd−� Èd−¹Ë t²IOIŠ dOž vKŽ qO
²¹Ë t³³Ý vH
¹ d�√ q� u¼

∫…dI³�« ¤ ˝ ÒdÎ×ÓÏ�Ä Ò”U]MÄ ÒÊuÌLÓÏKÒFÌ¹ «ËÌdÒHÒ� Ò5ÏÞUÒO]AÄ ]sÏJÒ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨Ÿ«b)«Ë

∫ ÊUF� vKŽ ‰UI¹ d×	�«Ë ò ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U�Ë ¨ › ±∞≤

·dBÐ c³FA*« tKFH¹ U� u×½ ¨ UN� WIOIŠ ô  öOO
ðË Ÿ«b)« ∫ ‰Ë_«

Æ Áb¹ WH) tKFH¹ ULŽ —UBÐ_«

∫ v�UFð t�uI� ¨ tO�≈ »dI²�« s� »dCÐ ÊUDOA�« W½ËUF� »ö−²Ý« ∫ v½U¦�«Ë

Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ≤≤≤º ÔrOÏŁÒ√ Ô„U]�Ò√ ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽ Ì‰]eÒMÒð æ≤≤±º Ì5ÏÞUÒO]AÄ Ì‰]eÒMÒð sÒ	 ¢vÒKÒŽ ÎrÌJÌ¾ÓÏ³Ò½Ì√ ÎqÒ¼ ˚

ÊuLŽe¹ qFH� rÝ« u¼Ë ¨ © r−F�« ∫ È√ ® ÂU²ž_« tO�≈ V¼c¹ U� ∫ Y�U¦�«Ë

bMŽ p�c� WIOIŠ ôË ¨ «Î—ULŠ ÊU	½ù« qF−O� lzU³D�«Ë —uB�« dOG¹ tðu� s� t½√

Æ å 5KB;«

XOLÝ U/≈ ∫ qO�Ë Æ ÁdOž v�≈ t²IOIŠ sŽ ¡vA�« ·d
 ∫ d×	�« q
√Ë

¨ V(« v�≈ iG³�«Ë ¨ ÷d*« v�≈ W×B�« q¹e¹ t½_ ª «Îd×Ý d×	�« »dF�«

t½QÐ d×	�« © vÐuOKI�« ® ·dŽË ¨ —u×	*« u¼ »u³D*«Ë ¨ U³Þ d×	�« vL	¹Ë

t�dŽË ¨ …œUFK� W�—Uš —u�√ UNMŽ QAM¹ ‰UF�√ Ë√ ‰«u�_ W¦O³)« ”uHM�« W�Ë«e�

ÊbÐ v� dŁR¹ UÎ¾Oý qLF¹ Ë√ t³²J¹ Ë√ tÐ rKJ²¹ Âö�Ë v�—Ë bIŽ t½QÐ WKÐUM(«

Æ t� …dýU³� dOž s� tKIŽ Ë√ t³K� Ë√ —u×	*«

VKI¹ Ê√ lOD²	¹ q¼Ë ø WIOIŠ t� q¼ ∫ d×	�« v� ¡ULKF�« nK²š« b�Ë

ø ÂU¼Ë√Ë qOO
ð œd−� u¼ Ë√ ø WOK
_« UN²FO³Þ dOž v�≈ ¡UOý_«

v{U*« v� V	Mð X½U� v²�« ÷«dŽ_«Ë ÷«d�_« s� dO¦J�« Ê√ 5³ð b�Ë

rKF�« UNMŽ nA� W¹uCŽ »U³Ý√ UN� © ÁdOžË ŸdB�« q¦� ® s'«Ë d×	K�

WOIÐ q¦� «c¼ v� UNK¦� ¨ v�UFð tK�« Ê–SÐ ¡UHAK� WKÐU� X×³
√Ë ¨Y¹b(«

Æ UNÐU³Ý√ X�dŽ v²�« ÷«d�_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≤

≥∞≤

” ≤  Ø ·

∫ W¹dÚ
^��«

…—uBÐ rNBzUI½Ë rNÐuOŽ Ô“«dÐ≈Ë r¼dOI%Ë s¹dšüUÐ W½UÓN²Ýô« ∫ W¹dÚ
^	�«

—u
	*« …U�U×0 Ë√ ‡ eLK�« u¼Ë ‡ ÂöJ�UÐ W¹d
	�« ÊuJðË ¨ rNM� ”UM�« p×Cð

s� p�– dOž Ë√ ÊU	K�« Ë√ tłu�« Ë√ bO�«  U�dŠ ÈbŠSÐ Ë√ ¨ ÎöF� Ë√ Îôu� rNM�

Æ eLN�UÐ ·dF¹ U� u¼Ë ¨ Õ—«u'«

vÝUMðË s¹dšü« »uOŽ —UNþ≈ tO� r²¹ YOŠ ÂöÝù« t�dŠ pK	� W¹d
̂	�«Ë

¨ ”UM�« ÂU�√ tM� —u
	*« —b� hIMÔ¹ UL� ¨ tÐuOŽ q� v�Ë ¨ dšU	�« »uOŽ

UNO�≈ dEM�«Ë s¹dšü« »uOFÐ tÐuOŽ sŽ ÓœdH�« qGAÔð W¹d
̂	�«Ë ¨ Á—b� ÊU	½≈ qJ�Ë

o�√ oO{ vKŽ ‰bð vN� ¨ UN×KBO� tÐuOFÐ ÊU	½ù« qGAM¹ Ê√ v�Ë_«Ë ¨ U¼d�–Ë

Æt	H½ v	M¹Ë ¨ ÁdOGÐ t	H½ qGAÔ¹ –≈ ¨ t½U1≈ ÂbŽË ¨ dšU	�«

¨ 5M�R*« s� UÎ�Ëœ s¹d�UJ�« pK	� t½√ 5ÐË ¨ p�– UM� q¹eM²�« —u
 b�Ë

ÎrÌNÒ�ÎuÒ� «ÎuÒI]ð‹ Òs¹Ïc]�«Ò§ «uÌMÒ	¬ Òs¹Ïc]Ä ÒsÏ	 ÒÊËÌdÒ�Î�Ò¹Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ì…UÒOÒ×ÎÄ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]KÏ� ÒsÓÏ¹Ì“ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

¨ WIOI(«Ë o(« sŽ rN²M²�Ë UO½b�«  «uNý rN²KGý Æ › ≤±≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏWÒ	UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹

Ê√ «u	½Ë ¨ UNF²�Ë UO½b�« vKŽ WO�U³�« …dšü« «ËdŁ¬ rN½_ qIF�« WKIÐ 5M�R*« «u�d�

ÆrOI*« rOFM�«Ë œuK)« YOŠ W�UOI�« Âu¹ W½UJ�Ë W�eM� rNM� l�—√ Êu½uJOÝ 5M�R*«

sŽË t	H½ »uOŽ sŽ s¹dšü« s� W¹d
	�UÐ qGAM¹ dšU	�« Ê√ q¹eM²�« UM¹d¹Ë

ÎrÌNÎMÓÏ	 rÌ²MÌ�Ò§ ÍÏdÎ�Ï– ÎrÌ�ÎuÒ�½Ò√ ¢v]²ÒŠ UÓÚ¹ÏdÎ�ÏÝ ÎrÌ¼uÌLÌðÎcÒ�]ðUÒ� ˚ ∫ ‰uIO� dOš u¼ U� q�

·UF{ s� ÊËd
	¹ «u½U� dHJ�« …dÐU³ł Ê≈ ∫ qO� Æ › ÊuM�R*« ¤ ˝ æ±±∞º ÒÊuÌJÒ×ÎCÒð

ÊU1ù« v� dOJH²�« sŽ rNÐ «uKžUAðË ¨ »U³šË VON
Ë ‰öÐ ‰U¦�√ s� 5LK	*«

Æ WŽUD�« —U¦¹≈Ë

U�bMF� ¨ dBŽ q� v� ÊU1ù« q¼√ s� dHJ�« q¼√ pK	� rO�c�« oK)« «c¼Ë

5(«Ë 5(« 5Ð t½uðQ¹ tI¹bBð «ÚuÓÐ√ s¹c�« t�u� ¡«d³� ÊU� WMOH	�« lMBÐ Õu½ d�Ô√

ÏtÎOÒKÒŽ ]dÒ	 UÒL]KÌ�Ò§ ÒpÎKÌHÎÄ ÌlÒMÎBÒ¹Ò§ ˚ ∫ ‰UI� p�– Ê¬dI�« —u
 ¨ lMB¹ U2Ë tM� ÊËd
	¹Ë

Æ› œu¼ ¤ ˝ æ≥∏º ÒÊËÌdÒ�Î�Òð UÒLÒ� ÎrÌJMÏ	 ÌdÒ�Î�Ò½ U]½SÒ� U]MÏ	 «ËÌdÒ�Î�Ò‡ð Ê≈ Ò‰UÒ� ÌtÎMÏ	 «ËÌdÏ�ÒÝ ÏtÏ	ÎuÒ� sÓÏ	 úÒ	

ÊUJ� ° «Î—U$ ÂuO�« X×³
√ qN� UÎO³½ f�_UÐ XM� Õu½ U¹ ∫5zeN²	� Êu�uI¹ «u½U�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≤

≥∞≥

” ≤  Ø ·

s� ‡ „«c²�Ë ‡ lOL'« ·dFOÝË ¨ tO� V¹— ô „ö¼Ë V¹d� »«cFÐ r¼—cM¹ ‹

Æ —«b�« W³�UŽ t� ÊuJð s�Ë ¨ dšü« s� d
	OÝ Èc�«

t²JK²�« ¨ ÁdOž v� U¼błË «–S� ¨ U� WKš v� dšU	�« hI½ vKŽ ‰bð UN½Q�Ë

ô≈ W¹UNM�« v� VOB¹ ô Èc�« Õö	�« «cNÐ tM� rI²½«Ë ¨ tOKŽ b	(«Ë ¨ tM� …dOG�«

ÎöOK� ‡ lOD²	¹ U0 œu−¹ UÎM�R� «Ë√— «–S� ¨q
³�« vKŽ ‚UHM�« q¼√ l³Þ ¨t³ŠU


u� ÊËdÝU)« rNÒ½√ «uKNłË ¨tM¹œ v� ÁuLNÒð«Ë tzUDŽ s� «Ëd
Ý ‡ «ÎdO¦� Ë√ ÊU�

ô Òs¹Ïc]�«Ò§ Ï UÒ�Òb]BÄ wÏ� Ò5ÏMÏ	ÎRÌLÎÄ ÒsÏ	 Ò5ÏŽÓÏu]DÌLÎÄ ÒÊËÌeÏLÎKÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ «uNI�

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ∑πº rOÏ�Ò√ »«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ�Ò§ ÎrÌNÎMÏ	 Ìt]KÄ ÒdÏ�ÒÝ ÎrÌNÎMÏ	 ÒÊËÌdÒ�Î�ÒOÒ� ÎrÌ¼ÒbÎNÌł ]ô≈ ÒÊËÌbÏ−Ò¹

¡UO³½_« l� U¼uJKÝ ¨ dHJ�« q¼√ ŸU³Þ s� W¹d
	�« Ê√ Ê¬dI�« b�√ bI�Ë

¡UO³½ú� ÀbŠ U0 ÁöÝË ‡ t½U×³Ý ‡ ÁUÝ«Ë bI� «c�Ë ¨  ôUÝd�« d� vKŽ rNŽU³ð√Ë

U]	 rÌNÎMÏ	 «ËÌdÏ�ÒÝ Òs¹Ïc]�UÏÐ Ò‚UÒ×Ò� ÒpÏKÎ³Ò� sÓÏ	 ÔqÌÝÌdÏÐ Ò∆ÏeÎNÌ²ÎÝ‹ ÏbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫‰UI� rN2√ l� tK³� s�

rN²¹d
Ý W³�UŽ Ê√ È√ Æ › ¥± ∫ ¡UO³½_« ¨ ÂUF½_« ¤ ˝ æ±∞º ÒÊËÌ¡ÏeÎNÒ²Î�Ò¹ ÏtÏÐ «uÌ½UÒ�

Æ rNOKŽ œËœd� rNz«eN²Ý«Ë

UM	H½√ v� tOŽ«d½ Ê√ V−¹ UÎDš rO�c�« oK)« «c¼ ÁU& UM� Ê¬dI�« rÝ— bI�Ë

«uÌ½uÌJÒ¹ ÊÒ√ ¢vÒ�ÒŽ ÔÂÎuÒ� sÓÏ	 ÂÎuÒ� ÎdÒ�Î�Ò¹ ô «uÌMÒ	¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ ‰U� YOŠ ¨ s¹dšü« v�Ë

o(« U½UN½ Æ › ±± ∫  «d−(« ¤ ˝ ]sÌNÎMÓÏ	 «ÚdÎOÒš ]sÌJÒ¹ ÊÒ√ ¢vÒ�ÒŽ Ô¡UÒ�ÓÏ½ sÓÏ	 ¡UÒ�Ï½ ôÒ§ ÎrÌNÎMÓÏ	 «ÚdÎOÒš

°° dšU	�« s� qC�√ tM� —u
	*« ÊuJ¹ b� –≈ ª s¹dšüUÐ W¹d
	�« sŽ

¨tÐ ∆e¼ ∫ÎW]¹dÚ
ÔÝË ÎWÓ¹dÚ
ÔÝË «ÎdÚ
ÔÝË «ÎdÚ
ÓÝ dÓ
Ú	¹ tÐË tM� d
ÓÝ ∫ ‰uI½

s* ∫ …ÓdÓ
ÔÝ qł—Ë ¨ tM� dÓ
Ú	Ô¹ s* ∫ …ÓdÚ
ÔÝ qł— ∫ ‰UI¹Ë ¨ UÎ¹dÚ
ÔÝ ÁËc
ð«Ë

∫ p�U� sÐ« ‰u� p�– ”UÝ√Ë ¨ ÁdOž s� d
	¹

öÓFÓ� s� rÝ« ̂bðd¹ sÚOÓF�« Ê“Ë s�      ÚXÓ×²Ô� Ê≈Ë Ì‰uFH� rÝô WKÚFÔ�Ë

∫ j
��«

∫tCOI½Ë ¨tÐ U{d�« ÂbŽË tM� VCG�«Ë d�_« WO¼«ÓdÓ� ∫ jÚ
^	�«Ë jÓ
]	�«

d�cÒ²�« bMŽ nI¹ v½œ_« s�Ë ¨ WÐuIF�« ‰«e½≈ vC²I¹ vKŽ_« s� u¼Ë ¨ U{d�«

Æ U{Òd�« ÂbŽË

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≤

≥∞¥

” ≤  Ø ·

UÒNÎMÏ	 «uÌDÎŽÌ√ ÎÊSÒ� Ï UÒ�Òb]BÄ wÏ� Ò„ÌeÏLÎKÒ¹ s]	 rÌNÎMÏ	Ò§ ˚ ∫ v½œ_« j
Ý sŽ v�UFð ‰U�

ÊöŽSÐ jšU	�« vH²JO� Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æµ∏º ÒÊuÌDÒ�Î�Ò¹ ÎrÌ¼ «Ò–≈ UÒNÎMÏ	 «ÎuÒDÎFÌ¹ Îr]� Ê≈Ò§ «uÌ{Ò—

È– Y¹bŠ v� œ—Ë UL� ¨ ÎöO³Ý p�– v�≈ bÓłÓË Ê≈ »uOF�« d�–Ë ¨ U{d�« ÂbŽ

u¼Ë æ tK�« ‰uÝ— bMŽ s×½ UMOÐ ∫ ‰U� È—b)« bOFÝ vÐ√ sŽ ∫ …dBÚ¹uÔ)«

¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ ‰UI� ‡ rO9 vMÐ s� qł— u¼Ë ‡ …dB¹u)« Ë– ÁUð√ UÎL	� r	I¹

X³š b� ¨ ‰bŽ√ r� «–≈ ‰bF¹ s�Ë pK¹Ë ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ¨ ‰bÚŽ«

»d{√ tO� v� Êcz« ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫dLŽ ‰UI� ¨ å ‰bŽ√ s�√ r� Ê≈  d	šË

Æ › ©≥∂±∞® È—U
³�« ¤ Y¹b(« å ÆÆÆ ÔtÚŽÓœ ò ∫æ ‰UI� ¨ tIMŽ

∫tD
Ý√Ë ¨ tOKŽ Ï◊u
	� „«–Ë ¨ jšUÝ uN� UÎD
Ý j
	¹ j
Ý ∫ ‰uI½

ôË ¨ ÊUDOAK� ÏWD
	� »dK� …U{d� Òd³�«Ë ¨ ÁËdJ� ∫ ◊u
	� Ï¡UDŽË ¨ t³Cž√

Òs¹Ïc]Ä ÒÊÎu]�ÒuÒ²Ò¹ ÎrÌNÎMÓÏ	 «ÚdOÏ¦Ò� ¢ÈÒdÒð ˚ ∫ qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ tK�« ‰U�Ë Æ pK*« WD
	� ÷dF²ð

˝  æ∏∞º ÒÊËÌbÏ�UÒš ÎrÌ¼ Ï»«ÒcÒFÎÄ wÏ�Ò§ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ ÒjÏ�ÒÝ ÊÒ√ ÎrÌNÌ�ÌH½Ò√ ÎrÌNÒ� ÎXÒ	]bÒ� UÒ	 ÒfÎ¾Ï³Ò� «ËÌdÒHÒ�

‡ »U²� q¼√ r¼Ë ‡ tK�« s¹œ »U	Š vKŽ r¼ËR�U�Ë s¹d�UJ�« «uI�U½Ë Æ ›…bzU*«¤

Æ rN¹b¹√ X�b� U� ¡«eł t³CžË tK�« j
	Ð «ËƒU³�

Ït]KÄ ÒÊ«ÒuÎ{Ï— ÒlÒ³]ð‹ ÏsÒLÒ�Ò√ ˚ ¨ dHJ�«Ë ÊU1ù« vI¹d� 5Ð UÎ½—UI� ‡ t½U×³Ý ‡ ‰U�Ë

s� Èu²	¹ ô Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∂≤º ÌdOÏBÒLÎÄ ÒfÎ¾ÏÐÒ§ Ìr]MÒNÒł ÌÁ«ÒËÎQÒ	Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ	 ÔjÒ�Ò�ÏÐ Ò¡UÒÐ ÎsÒLÒ�

ÒjÒ�ÎÝÒ√ UÒ	 «uÌFÒ³]ð‹ ÌrÌN]½ÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ˚ ¨—UM�«Ë tD
	Ð ¡U³� ÁUBŽ s�Ë¨t½«u{dÐ “UH� tK�« ŸUÞ√

tK�« s� j
	�« ÊS� «cJ¼Ë ¨ › bL×� ¤ ˝ æ≤∏º ÎrÌNÒ�UÒLÎŽÒ√ ÒjÒ³ÎŠÒQÒ� ÌtÒ½«ÒuÎ{Ï— «uÌ¼ÏdÒ�Ò§ Òt]KÄ

Æ ·d²�« U� ¡«eł tOKŽ ◊u
	LK� Ï»UIŽ t�eK¹ VCž

¨s¹b�« sŽ ÃËdš tIKš v� tK�« —ÓbÓ� vKŽË ¨ WÒ�c� oŠ tłË ÊËbÐ j
	�«Ë

pN²M¹ s� vKŽË ¨ »uKD� ŸdA�« U¼d�√ v²�« œËb(« v� r�UE�« vKŽ j
	�«Ë

«ÎdJM� È√— s� ò ∫ Y¹b‡Š UNMOÐ v²�« WŽUD²Ýô« —b� v‡KŽ ÷d� tK�«  U‡�dŠ

«cNÐË ¨ rK	0 fOK� tK� VCG¹ r� sL� ¨ › ©∑∏Ø¥π® rK	� ¤ a�≈ ÆÆÆ å ÁdOGOK�

Æ «ÎdA� «Îdý Ê≈Ë «ÎdO
� «ÎdOš Ê≈ tÐ oKF²¹ U� œËbŠ v� tOKŽ rJ×¹ oKš uN�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≤

≥∞µ

” ≤  Ø ·

∫ b]��«

ÒqÒFÎ−Òð ÊÒ√ ¢vÒKÒŽ UÚłÎdÒš ÒpÒ� ÌqÒFÎ−Ò½ ÎqÒNÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ełU(« u¼ b	�«

Æ › nNJ�« ¤ ˝ æπ¥º «ÓÚbÒÝ ÎrÌNÒMÎOÒÐÒ§ UÒMÒMÎOÒÐ

∫b̂	�« ∫ qO�Ë ¨bŠ«Ë UL¼ ∫qO� ¨ b̂	�«Ë b]	�« ò ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U�Ë

Æ å WFM
 ÊU� U� b]	�«Ë ¨ WIKš ÊU� U�

cHM� q� b	O� b²1 b�Ë ¨5F�« WÝbŽ vAG¹ rOGð u¼ ∫b�d�« rKŽ v� b̂	�«Ë

p�cÐ V³	O� ©5F�« v� ¡uCK� WÝU	(« WOKš«b�« WI³D�« v¼Ë® WOJ³AK� ¡u{

UN²�«“≈ sJ1 b	�« ·uM
 rEF� sJ�Ë ¨·ËdF� dOž b	�« V³ÝË ÆvLF�«

Ë√ 5F�UÐ o×Kð  UÐU
≈ vKŽ b	�« Vðd²¹ b�Ë ¨dB³�« œd²	¹ p�cÐË ¨UÎOŠ«dł

s� vLEF�« WO³�UG�« Ê√ dOž ¨WŁË—u� q�«uŽ Ë√ ¨ŸUFý≈ Ë√ …b¹bý …—«d( ÷ÒdFð

ÆdLF�« v� ÂbI²�« …d¼Uþ s� ¡e−� Àb% ¨Wšu
OA�« œËb	Ð vL	ð v¼Ë ¨ ôU(«

¨ U¹dO²J³�« s� WK‡²� Ë√ W¹u‡�œ W‡DKł u¼ ∫ VD�« v� Embolism œ«b=	�«Ë

ÊuJ¹ b� œ«b	K� …dýU³*«  «dOŁQ²�« bŠ√Ë ¨ U¹u�œ Î¡UŽË b	¹ dš¬ V¹dž r	ł Ë√

WFIÐ t�UMð Èc�« Âb�« œb� WDK'« ‚uFð ULMOŠ –≈ ¨ tðu� Ë√ dŁQ²*« ZO	M�« v� Îôb³ð

¨  «u*« WFI³�« ∫ W²O*« WFI³�« Ác¼ vL	ðË ¨ U¼U¹öš  u� p�– vKŽ Vðd²¹ WMOF�

Æ Èœ«b	½ô«  «u*« UNŁËbŠ UNÐ Èd−¹ v²�« WOKLF�« vL	ð UL�

tÐ œ«d¹ uN� Æ W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ UOłu�uO'« rKŽ v� b	�« WLK� Âb
²	ðË

…dO×Ð s¹uJð q¦� ¨ d¦�√ Ë√ ÷dG� œ«Ë Ë√ dN½ Èd−� d³Ž ÂUI¹ jzUŠ Ë√ ełUŠ È√

Ë√ dNM�« Èd−� q¹u×²� Ë√ ¨ ÊUCOH�« v� rJ×²K� Ë√ ¨ ¡U*« s¹e
²� WOŽUM


glacier …bK−L� dNM�« Èd−� ÷d²Fð WOFO³Þ W³IŽ UÎC¹√ b	�«Ë Æ WŠö*« 5	×²�

Æ b	�« nKš …dO×Ð ÊuJ²²� ¨ ¡U*« ”bM�  «¡UA½≈ Ë√ WÐô iO� Ë√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5F�« ‡ ≤                         Æ vLF�« ‡ ±

∫ —b��«

∫ v�UFð ‰U� Æ WM'« v� …d−ý ∫ vN²M*« …—bÝË Æ o³M�« d−ý ∫ —b	�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√
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UÒ	 Ò…Ò—ÎbÓÏ�Ä vÒAÎGÒ¹ Î–≈ æ±µº ¢ÈÒËÎQÒLÎÄ ÌW]MÒł UÒ¼ÒbMÏŽ æ±¥º ¢vÒNÒ²MÌLÎÄ Ï…Ò—ÎbÏÝ ÒbMÏŽ æ±≥º ¢ÈÒdÎšÌ√ ÚWÒ�ÎeÒ½ ÌÁ¬Ò— ÎbÒIÒ�Ò§˚

v� …d−ý oKšËò ∫ vN²M*« …—bÝ v� ·uK
� aOA�« ‰U� Æ › r−M�« ¤ ˝ æ±∂º ¢vÒAÎGÒ¹

‰b¹ ô œU
—_UÐ UN²¹ƒ— ÂbŽË Æ rO×'« q
√ v� Âu�e�« …d−ý oK
� ¡UL	�«

v� X³M¹ Èc�« —b	�« v�≈ …—Uýù«  œ—Ë b�Ë Æå U¼bFÐ ◊dH� U¼œułË ÂbŽ vKŽ

ÏÂÏdÒFÎÄ ÒqÎOÒÝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎKÒÝÎ—ÒQÒ� «uÌ{ÒdÎŽÒQÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ ©±∂ W¹ü« ® Q³Ý …—uÝ v� ÷—_«

Ê√ d�–Ë Æ ˝ æ±∂º ÔqOÏKÒ� Ô—ÎbÏÝ sÏÓ	 Ô¡ÎwÒýÒ§ ÔqÎŁÒ√Ò§ ÔjÎLÒš ÔqÌ�Ì√ ÎwÒð«ÒËÒ– ÏsÎOÒ²]MÒł ÎrÏNÎOÒ²]MÒ−ÏÐ rÌ¼UÒMÎ�]bÒÐÒ§

ôË tÐ lH²M¹ ô —b	�« s� Ÿu½ u¼Ë ¨ ‰UC�«  U³½ u¼ W¹ü« v� œuBI*« —b	�«

Æ q�Rð ô WBHŽ …dLŁ t�Ë ¨ ‰u	GK� t�—Ë `KB¹

u¼Ë ¨ Zizyphus Spina Christi Wild u¼ —b	K� vLKF�« rÝô«Ë

…dLF� …d−ý u¼Ë Æ Rhamnaceae © WOÐUMF�« ® WOÐc	�« WKOBH�« v�≈ vL²M¹

5FÐ—√ u×½ v�≈ UNŽUHð—« qB¹ ¨W¹u� WŽdH²� WO�uý r−(« WDÝu²� …dC)« WLz«œ

WO³Aš ‚U	�«Ë ¨ uLM�« W¾ODÐ v¼Ë ¨ ÂUEF�« d−A�« fMł s� UN½√ È√ ªUÎ�b�

nKI�«Ë ¨ ÷—_« `DÝ sŽ —U²�√ WŁöŁ bFÐ vKŽ ŸdH²ð o�Už ÈœU�— UN½u� WL
{

¨ qJA�« …d¹b²	� v�≈ W¹ËUCOÐ ‚«—Ë_«Ë Æ b¹œUš√ tÐ —«dLŠö� qzU� vMÐ dLÝ√

l�ô dCš√ W�—uK� ÈuKF�« `D	�« Êu�Ë Æ …bŽUI�« s� …b²2 ‚ËdŽ WŁöŁ UN�

Æ s�«b�« vCH�« ÷UO³�UÐ UÎÐdA� dCš√ vKH	�« `D	�« ÊuJ¹ 5Š v� o�UžË

iFÐ v�Ë ¨ dL×� dCš√ W�—u�« oMŽË Æ ŸËdH�« vKŽ l{u�« W�œU³²� ‚«—Ë_«Ë

¨ W¹d¼e�« ÊUBž_« vKŽ UÎ
uBšË W�—Ë q� …bŽU� bMŽ ÊU²�uý dNEð Ÿ«u½_«

 UM¹–_« —u% s� W&U½ „«uý_« Ác¼Ë Æ WOM×M� Èdš_«Ë WLOI²	� U¼«bŠ≈ ÊuJð

Æ ‚«—Ë_« bŽ«uIÐ …œułu*«

vKŽ lL²−²� —U¼“_« U�√ ¨ „«uý_« dNEð ô b� —b	�« Ÿ«u½√ iFÐ v�Ë

…dHBÐ »uA� dCš√ Êu�  «– v¼Ë Æ WO�—u�«  ö�U(« ‰uŠ WFO�— q�«uŠ

W¹d¼e�« rŽ«d³�« s� `²H²ðË Æ UÎH¹dšË UÎHO
 dNEð v¼Ë Æ UNL−Š dGBÐ nB²ðË

¡«dCš WCž —UL¦�«Ë Æ W²¼UÐ …dC
� Âu$ qJý vKŽ W¦K¦�  ö²Ð fLš …dOGB�«

nK²
ðË ¨ qJA�« W¹Ëd� v¼Ë Æ —«dLŠö� UN½u� qO1 b�Ë ¨ ZCM�« bMŽ dHBð

© “dJ�« W³Š r−Š qŁU1® r−(« dOG
 Ÿu½ UNML� ¨ Ÿ«u½_« ·ö²šUÐ UNL−Š v�
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rFD�« …uKŠ `³Bð …dL¦�« ZC½ qL²J¹ ULMOŠË Æ ‚u�d³�« W³Š r−×Ð Ÿu½ UNM�Ë

¨ c¹cK�« UNLFD� —UL¦�« q�RðË Æ W¹d−Š …—cÐ …dLŁ q� qš«bÐË Æ W×z«d�« WO�“

UL� ¨ ÂbK� WOIM�Ë WKN	�Ë ¨ fHM²�«Ë —bB�« ÷«d�√  ôUŠ v� …bOH� v¼Ë

bOH¹Ë ¨ UÎOKG� —U−ý_« nK� Âb
²	¹Ë Æ q	�« v{d�Ë —UŠe�« ÃöŽ v� Âb
²	ð

nKI�« ŸuIM� qLF²	¹Ë ÆÂUŽ uI�Ë …—«d×K� nDK� u¼Ë ¨ ÊUMÝ_« Âô¬ 5J	ð v�

ÆqL(« …d²� v� ¡U	MK�Ë ‰UHÞú� vFO³Þ 5KL� bOH¹ UL� ¨ s�e*« „U	�û� ÃöF�

błuðË Æ Flavon Êu�öH�« «c�Ë Emodin s¹œu1ù« …œU� vKŽ nKI�« Èu²×¹Ë

Æ UÎC¹√ dL¦�« v� ÊUðœU*« ÊUðU¼

¨ gDFK� UÎ�ËUI� UÎÐ«dýË UÎ|uI� ¡«cž ·U'« —b	�« oO�œ ÊËc
²¹ Ëb³�« ÊU�Ë

ÆWM¹e�«Ë qEK� —b	�« Ÿ—e¹Ë Æ‰UNÝù«  ôUŠ v� UÎCÐU� ¡«Ëœ tšu³D� ÊuKLF²	¹Ë

—b	�« VAšË Æ WŠuK*«Ë gDF�«Ë ·UH'« qL×²ð v²�« …dLF*« —U−ý_« s� u¼Ë

rN¦¹—U×�Ë r¼c�«u½Ë rNÐ«uÐ√ tM� ÊuFMB¹ »dF�« ÊU�Ë »UAš_« vKž√ s�

ÎöI½ ¨ —uEM� sÐ« d�–Ë Æ rN�u	ž ÊËc
²¹ t�«—Ë√ s�Ë ¨rNŠ«b�√Ë rN½UFO
Ë

ÊU� t½√ v²Š ¨ d−¼ o³½ u¼ »dF�« ÷—QÐ rKF¹ o³½ œuł√ Ê√ ∫ œU¹“ sÐ« sŽ

ÕuH¹ ¨ W×z«— t³OÞ√Ë …ËöŠ rKF¹ o³½ bý√ u¼Ë ® ÊUDK	K� …bŠ«Ë WFIÐ v� vL×¹

Æ © dDF�« ÕuH¹ UL� tÐUOŁË tK�¬ r�

oOŠ— ’UB²�ô q×M�« U¼œUðd¹ v²�« —U−ý_« qC�√ s� t½QÐ —b	�« “U²1Ë

Æ —b	�« q	FÐ ·dF¹ ÷«d�_« s� dO¦J�« s� vHA¹ VOÞ q	Ž ÃU²½≈Ë U¼—U¼“√

«–≈ ¡UF�_« ÕËd� s� vHA¹ t½√ UNM� ¨ —b	K� WOłöŽ bz«u� …bŽ v�«bI�« d�–Ë

¨ n¹eM�« n�Ë√ Âb�« UNM� qO	¹ v²�« ¡UCŽ_« vKŽ l{Ë «–≈Ë Æ tÐ sI²Š«Ë »dý

V²� XFLł√Ë Æ Wzd�« ÷«d�√Ë uÐd�« s� l�U½ t�—ËË Æ dFA�« ‰u
_ X³¦� u¼Ë

Æ —b	Ð vKG� ¡U0 tK	ž »bM¹ t½√ XO*« q	ž vKŽ ÂöJ�« bMŽ v�öÝù« tIH�«

v� —Ëc³�« WŽ«—eÐ dŁUJ²¹ u¼Ë Æ …—U(«Ë W�b²F*« oÞUM*« v� —b	�« —U−ý√ uLMðË

s� ‰uB(« - b�Ë Æ rOFD²�UÐ UÎ¹dCš dŁUJ²¹ UL� Æ XÐUM� v� Ë√ WLz«b�« ÷—_«

Æ  UMO½uÐUB�« iFÐË WOÝU	×K� …œUC� œ«u� vKŽ —b	�« Ÿ«u½√ iFÐ
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∫ d��«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ —«dÝË —«dÝ√ ∫ lL'«Ë ¨ tOH
ðË tL²Jð U� ∫ d	�«

Æ › tÞ ¤ ˝ ©∑® vÒHÎšÒ√Ò§ ]dÓÏ�Ä ÌrÒKÎFÒ¹ Ìt]½SÒ� Ï‰ÎuÒIÎ�UÏÐ ÎdÒNÎ−Òð Ê≈Ò§ ˚

UNOKŽ lKD¹ v²�« v{d*UÐ W
U)« —u�_« u¼ Medical Secret v³D�« d	�«Ë

W1bI�« dB� v� © Vðu×�√ ® ÊU� b�Ë ¨ WO³D�« sN*« ÊuÝ—U1 s2 ÁdOž Ë√ VO³D�«

vI¹džù« rOJ(« ¡Uł rŁ ¨ «ÎdÝ i¹d* «uF¹c¹ ô√ tÐöÞ vKŽ r	I�«Ë bNF�« cšQ¹

Ê≈® ∫ WOðü« …—U³F�« tML{ b�Ë ¨ tLÝUÐ ·dŽ Èc�« v³D�« r	I�« l{u� ©◊«dIÐ®

Æ© «ÎbÐ√ tF¹–√ s� t²Ž«–≈ Ë√ ÁƒUA�≈ “u−¹ ô U2 UNł—Uš Ë√ v²MN� v� tFLÝ√ U� q�

VO³D�« t³łu0 Âe²K¹ UÎO�öÝ≈ UÎO³Þ UÎL	� v�öÝù« VD�« WLEM� XM³ð b�Ë

Ë√ lL	�« o¹dÞ sŽ t²MN� W�Ë«e� ‰öš tO�≈ XK
Ë  U�uKF� W¹√ ÊuB¹ Ê√ rK	*«

Æ ÊUL²J�« s� q�U� ÃUO	Ð UNDO×¹ Ê√Ë ÃU²M²Ýô« Ë√ œ«RH�« Ë√ dB³�«

∫ »«d��«

v� ¡U*U� ¨ d(« œ«b²ý« s� —UNM�« nB½ v� Èd¹ U� ∫ WGK�« v� »«d	�«

ÔWÒFOÏIÏÐ Ô»«ÒdÒ�Ò� ÎrÌNÌ�UÒLÎŽÒ√ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÷—_UÐ oBK¹ “ËUH*«

s� Ÿu½ t½QÐ ∫ »«d	�« Y¹b(« rKF�« ·dF¹Ë Æ › ≥π ∫ —uM�« ¤ ˝ Ú¡UÒ	 ÌÊPÎL]EÄ ÌtÌ³Ò�Î×Ò¹

È– ¡«uNK� UN�«d²š« ¡UMŁ√ v� ¡uC�« WFý√ ¡UM×½« s� Z²M¹ ÈdB³�« Ÿ«b)« Ÿ«u½√

vKŽ fLA�« WFý_ ¡«uN�« WI³Þ vMŁ …—b� n�u²ðË Æ WHK²<« W¹—«d(«  Uł—b�«

WFHðd*« ‰U�d�« tM
	ð U�bMŽ ¡«uN�« œbL²¹ …—U(« È—U×B�« vH� ÆWI³D�« pKð W�U¦�

vKŽ ¨ ÷—_« `DÝ s� »«d²�ôUÐ t²�U¦� qIð p�cÐË ¨—UNM�« ¡UMŁ√ v� …—«d(«

W�U¦� h�UM²ðË ¨ t²FO³Þ v�≈ d�_« œuF¹ UÎO³	½ dOG
 ŸUHð—« bMŽË ÆœU²F*« ·öš

vKŽ ¡«uN�« …—b� qIð rŁ s�Ë ÷—_« `DÝ sŽ «ÎbOFÐ ŸUHð—ôUÐ b¹bł s� ¡«uN�«

…–UA�«  ôU(« pKð q¦� v� Èd¹ r	ł È√ Ê√ p�– sŽ r−M¹Ë ¨¡uC�« WFý√ vMŁ

÷—_« `DÝ s� »dI�UÐ d9 v²�« WŽuL:U� ÆWFý_« s� 5²HK²
� 5²ŽuL−0

vKŽ√ s� d9 v²�« WŽuL:« pK	ð 5Š v� ¨o�ú� W³	M�UÐ WÐb×�  UOM−M� pK	ð

Æq�d�« v� …¬d� t� ÊQ� vzd*« Ëb³¹ «cJ¼Ë Æo�ú� W³	M�UÐ …dFI�  UOM×M�

o b e i k a n d l . c o m
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ÊuK�« ‚—“√ Áƒu{Ë ¨ WŠ«u�« »«d	Ð ·dF¹ U� U¼dNý√ ª Ÿ«u½√ …bŽ »«d	�«Ë

¡U� W�dÐ ¡U�—e�« WFI³�« pKð Ê√ Z²M²	¹ d�U	*« Á«d¹ U�bMŽË Æ ¡UL	�« s� vðQ¹ t½_

U�√ Æ W�U'« ‰U�d�« ô≈ b−¹ ô ÊUJ*« v�≈ t�u
Ë bMŽ sJ�Ë ¨ …dOG
 Ã«u�√  «–

Æ ¡UL	�« s� ¡e' W¹Ë¬d� …—u
 dOž sJ¹ rK� Á¬— U�

∫ Ã«d��«

˝ æ±∂º UÚł«ÒdÏÝ ÒfÎL]AÄ ÒqÒFÒłÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æd¼«e�« ÕU³B*« ∫ Ã«d	�«

Y¹b(« rKF�« b�R¹Ë Æ ¡UO{Ë …—«dŠ tO� ÷—_« q¼_ ÕU³B*U� È√ ¨ › Õu½ ¤

¨ W¹ËuM�«  öŽUH²�« s� …b�u²*« W�UD�UÐ …—«d(«Ë ¡uC�« Z²M¹ r$ fLA�« Ê√ vKŽ

W�UÞ ÃU�b½ô« «c¼ s� YF³M¹Ë fLA�« qš«œ 5łË—bON�«  «—– Z�bMð YOŠ

Ê√ v� Ã«d	�« l� fLA�« oH²ð «cJ¼Ë Æ UNM� Ï¡eł ÷—_« `DÝ VOB¹ WKzU¼

YF³¹Ë Ã—U)« s� ¡vCO� tMÞUÐ s� b¹b×²�UÐË ¨ tð«– s� Á—u½ bL²	¹ ULNM� Îö�

Æ t�uŠ ULO� …—«d(«Ë ¡·b�«

∫ »Ód]��«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆWOHš v� pK	*« ∫ ¡«d�«Ë WHFC*« 5	�« `²HÐ ‡ »Ód]	�«

¨  › nNJ�« ¤ ˝ æ∂±º UÚÐÒdÒÝ ÏdÎ×Ò³ÎÄ wÏ� ÌtÒKOÏ³ÒÝ ÒcÒ�]ðUÒ� UÒLÌNÒðuÌŠ UÒOÏ�Ò½ UÒLÏNÏMÎOÒÐ ÒlÒLÎ−Ò	 UÒGÒKÒÐ U]LÒKÒ� ˚

ÆgŠu�« d×ł ∫ UÎC¹√ »d	�«Ë Æ —ËbŠ v� »U¼c�« ∫ »d	�«Ë

∫ »Úd=��«

Æ Ê«uO(«Ë dOD�« s� o¹dH�« ∫ ¡«d�« 5J	ðË WHFC*« 5	�« d	JÐ ‡ »d	�«

UNF� „d²Að Èdš√  ULK�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë

»Ï—UÒÝÒ§ ÏqÎO]K�UÏÐ ÔnÎ�Ò²Î�Ì	 ÒuÌ¼ ÎsÒ	Ò§ ˚ »—U	�«Ë ¨»Ód]	�« ∫v¼Ë ¨ÈuGK�« —c'« fH½ v�

Æ›Q³M�«¤ ˝ æ≤∞º UÚÐ«ÒdÒÝ ÎXÒ½UÒJÒ� Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ Ï ÒdÓÏOÌÝÒ§ ˚ ∫ »«d	�«Ë ¨›bŽd�«¤ ˝ æ±∞º Ï—UÒN]M�UÏÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ j¼d�« ‡ ≤                          Æ Ê«uO(« ‡ ±

Æ dzUD�« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WŽd��«

r�Ë Æ q−Ž ∫ vMF0 ¨ ¡«d�« rCÐ © ŸdÝ ® qFH�« s� —bB� rÝ« ∫ WŽd	�«

∫v�UFð t�u� q¦� © qŽU� ® Ê“Ë vKŽ qFH�« ¡Uł U/≈Ë ¨ Ê¬dI�« v� —bB*« «c¼ œd¹

©l¹dÝ® WEH�  œ—Ë UL� ¨ › ÊuM�R*« ¤ ˝ æµ∂º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ]ô qÒÐ Ï «ÒdÎOÒ�ÎÄ wÏ� ÎrÌNÒ� ÌŸÏ—UÒ�Ì½ ˚

¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±∂∑º rOÏŠ]— —uÌHÒGÒ� Ìt]½≈Ò§ Ï»UÒIÏFÎÄ Ìl¹ÏdÒ�Ò� Òp]ÐÒ— ]Ê≈ ˚ ∫v�UFð t�u� q¦� v�

∫ ‚ ¤ ˝ UÚŽ«ÒdÏÝ ÎrÌNÎMÒŽ Ì÷Î—Ò_« Ìo]IÒAÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� © UÎŽ«dÝ ® WEH�  œ—ËË

ÌrÎJÌ×ÎÄ ÌtÒ� ôÒ√ ˚ ∫ qłË eŽ t�u� v� UL� qOCH²�« qF�√ WGO
 UÎC¹√  œ—ËË Æ › ¥¥

Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ∂≤º Ò5Ï³ÏÝUÒ×ÎÄ ÌŸÒdÎÝÒ√ ÒuÌ¼Ò§

vKŽ „d×²� r	ł UNFDI¹ v²�« W�U	*« WL	� Ã—Uš v¼ ∫ rKF�« v� WŽd	�«Ë

błu¹ ô ¨ W
U)« WO³	M�« W¹dEM� UÎI�ËË Æ W�U	*« Ác¼ lD� t�dG²	¹ Èc�« s�e�«

WŽdÝ d³�√Ë Æ tÐ W
Uš WŽd	Ð „d×²¹ tO� ¡vý q� qÐ ¨ ÊuJ�« v� XÐUŁ ¡vý

≥∞∞∞∞∞ mK³ð YOŠ ¨ ¡uC�« WŽdÝ v¼ ‡ W¹dEM�« pKð v�≈ «ÎœUM²Ý« ‡ ÊuJ�« v�

±∞∞ v�≈ qBð WŽd	Ð fLA�« ‰uŠ ÷—_« —ËbðË Æ …bŠ«u�« WO½U¦�« v� d²� uKO�

Æ WŽU	�« v� d²� uKO� n�√

∫ W�d��«

lL'«Ë ¨ ‚—UÝ uN� ‰U*« ‚dÝ ∫ ‰UI¹ ¨ WÓOÚHš dOG�« ‰U� Ôcš√ ∫ WÓ�d]	�«

¨«Î“ÓdÚ×Ô� UÎÐUB½ ¨ m�U³�« q�UF�« cš√ v¼ ∫ ¡UNIH�« ÕöD
« v�Ë ¨ ‚«dÝË W�dÝ

tłË vKŽ ¨Á“dŠ v� ôË ¨ tO� t� WN³ý ô ¨ dOGK� UÎ�uK2 ¨ »UB½ t²LO� U� Ë√

Æ WOH)«

v�Ë_« U�√ ¨ UNOKŽ —]eFÔ¹ Èdš√Ë ¨ UNOKŽ ‚—U	�« ^bÓ×Ô¹ W�dÝ ∫ ÊUŽu½ v¼ rŁ

bŠË Æ W³�UG�  cš√ U� Èd³J�«Ë ¨ WOHš  cš√ U� ÈdGB�«Ë ¨ Èd³�Ë ÈdGB�

W�d	�« v�  d�«uð «–≈ ŸuJ�« qBÚH� s� ‚—U	�« b¹ lD� ∫ ÂöÝù« v� W�d	�«

UÒ³Ò�Ò� UÒLÏÐ Ú¡«ÒeÒł UÒLÌNÒ¹ÏbÎ¹Ò√ «uÌFÒDÎ�UÒ� ÌWÒ�Ï—U]��«Ò§ Ì‚Ï—U]��«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ b(« W�U�≈ ◊Ëdý

Æ › …bzU*« ¤ ˝ æ≥∏º rOÏJÒŠ e¹ÏeÒŽ Ìt]K�«§ Ït]KÄ ÒsÓÏ	 ÚôUÒJÒ½

∫¡U	M�« WFOÐ ◊Ëdý sL{ q¹eM²�« v�  ¡Uł b�Ë ¨UNMŽ ÒvNM*« dzU³J�« s� v¼Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≤

≥±±

” ≤  Ø ·

Ò5Ï½ÎeÒ¹ ôÒ§ ÒsÎ�ÏdÎ�Ò¹ ôÒ§ UÚ¾ÎOÒý Ït]K�UÏÐ ÒsÎ�ÏdÎAÌ¹ ]ô ÊÒ√ ¢vÒKÒŽ ÒpÒMÎFÏ¹UÒ³Ì¹ Ì UÒMÏ	ÎRÌLÎÄ Ò„Ò¡UÒł «Ò–≈ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

Æ › ±≤ ∫ WM×²L*« ¤ ˝ ]sÌ¼ÒœôÎËÒ√ ÒsÎKÌ²ÎIÒ¹ ôÒ§

tÓ�—UÝË ¨ WKHž tO�≈ dE½ ∫ dEM�« t�—UÝË t�U� t�dÝË ¨ t�U� tM� ‚dÝ ∫‰UI¹

»UÒNÏý ÌtÒFÒ³ÎðÒQÒ� ÒlÎL]�Ä Ò‚ÒdÒ²ÎÝ‹ ÏsÒ	 ]ô≈ ˚ ∫q¹eM²�« v�Ë ¨UÎ}HÚ
²Ú	Ô� tO�≈ lLÝ ∫lL	�«

ÆdEM�« ‚dÓ²ÚÝ«Ë lL	�« ‚d²Ý« ∫tM�Ë ¨t�dÝ ∫Ó¡vA�« ‚ÓdÓ²ÚÝ« Æ› d−(« ¤ ˝ æ±∏º 5Ï³ÌÓ	

v{uH�« qþ v� dA²Mð ¨ Èd³J�« WOŽUL²łô« qz«–d�« s� ÏWK¹–— W�d]	�«Ë

v� s�_« —«bł e²N¹ UNÐË ¨ tK�« tÐ d�√ Èc�« b(« W�U�≈ »UOž v�Ë ¨ WOM�_«

dzU³J�« s� Ï…dO³� vN� ª UNO� lI¹ Ë√ ¨ UNÝ—U1 Ê√ rK	LK� “u−¹ ôË ¨ lL²:«

Æ tK�« UN�dŠ v²�«

∫ b�d��«

Ìt]KÄ ÒqÒFÒł Ê≈ ÎrÌ²Î¹Ò√Ò—Ò√ ÎqÌ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ rz«b�« q¹uD�« s�e�« ∫ b�d	�«

Æ  › ∑± ∫ hBI�« ¤ ˝ Ô¡UÒOÏCÏÐ rÌJOÏðÎQÒ¹ Ït]KÄ ÌdÎOÒž tÒ�≈ ÎsÒ	 ÏWÒ	UÒOÏIÎÄ ÏÂÎuÒ¹ ¢vÒ�≈ «ÚbÒ	ÎdÒÝ ÒqÎO]KÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ

Æ UOłu�uO'« rKŽ v� W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ © b�d	�« ® WLK� Â«b
²Ý« sJ1Ë

∫ ÕËd��«

∫ UÎŠËdÝË UÎŠdÝ WOýU*« XŠdÝ ∫ ‰UI¹ Æ ÕdÝ qFH�« —bB� ∫ ÕËd	�«

ÃËd)« ∫ ÕËd	�«Ë Æ vA*« WF¹d	�« ∫ qO)«Ë qÐù« s� ÕËd	�«Ë Æ X�UÝ

ÒÊuÌ×¹ÏdÌð Ò5ÏŠ ‰UÒLÒł UÒNOÏ� ÎrÌJÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …«bG�« v� vŽd*« v�≈ WOýU*UÐ

Æ › q×M�« ¤ ˝ ©∂® ÒÊuÌŠÒdÎ�Òð Ò5ÏŠÒ§

∫ qOK�« ÈÓdÔÝ

∫ÈdÔÝË W¹«dÝË UÎ¹dÝ qOK�« ÈdÝ ∫‰UI¹ ÆqOK�« W�UŽ dOÝ ∫WGK�« v� Èd̂	�«

X�cŠ b�Ë Æ ›d−H�«¤ ˝ ©¥® ÏdÎ�Ò¹ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆV¼–Ë vC�

nOH
²K� …d	J�UÐ UNMŽ ¡UH²�« UÎH�ËË Îö
Ë —uNL'« bMŽ ©Èd	¹® qFH�« ¡U¹

¨W1dJ�« W¹ü« v� ©Èd	¹® qFH�« vMF� v� ÊËd	H*« nK²š«Ë ÆÈü« ”Ëƒ— o�«u²�Ë

˝  ©¥® ÏdÎ�Ò¹ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«Ò§ ˚ ∫ ”U³Ž sÐ« ‰U� Æ È—U	�« WO¼U� b¹b% v� «uHK²š« UL�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≤

≥±≤

” ≤  Ø ·

«–≈ ∫ WO�UF�« uÐ√Ë b¼U−� ‰U�Ë Æ Èd−¹ ∫ œ«—√ ∫ „U×C�« ‰U�Ë Æ V¼– «–≈ ∫ È√

∫ t�u� tKÐUI� v� t½_ V	½√ «c¼Ë ¨ q³�√ È√ ∫ —UÝ «–≈ qL²×¹Ë ¨ V¼– È√ —UÝ

ÏqÎO]K�«Ò§ ˚ ∫t�u� qLŠ «–S� ÆqOK�« —UÐœ≈Ë —UNM�« ‰U³�≈ u¼ d−H�« ÊS� ˝ ©±® ÏdÎ−ÒHÎ�«ÒË ˚

∫ t�uI� ¨ fJF�UÐË —UNM�« —UÐœ≈Ë qOK�« ‰U³�SÐ UÎL	� ÊU� t�U³�≈ vKŽ ˝ ©¥® ÏdÎ�Ò¹ «Ò–≈

∫ œ«—√ ∫ W�dJŽ ‰U�Ë Æ› d¹uJ²�« ¤ ˝ æ±∏º Òf]HÒMÒð «Ò–≈ Ï`Î³ÌÓB�«Ò§ æ±∑º ÒfÒFÎ�ÒŽ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«Ò§ ˚

ÆdÐœ√ rŁ q³�√Ë ¡Uł «–≈ ∫ vMF*« ∫ v½U�uA�« ÂU�ù« ‰U�Ë Æ WH�œe*« WKO� lLł WKO�

Èd	¹ ò uN� ¨ t	H½ qOK�« u¼ È—U	�« Ê√ v�≈ s¹d	H*« rEF� V¼– b�Ë

v� Èd	¹ ¨ vŠ ‚uK
� UM¼ qOK�«Ë ò ∫ p�– v� VD� bOÝ ‰uI¹Ë Æ å t�öEÐ

Æå …bOF³�« t²KŠd� Èd	�« —U²
¹ d�U	� Ë√ ¨ ÂöE�« v� ‰u−¹ d¼UÝ t½Q�Ë ¨ÊuJ�«

qOK�« v�≈ Èd	�« œUMÝ≈ Ê√ v�≈ V¼– ‡ ·uK
� rNM�Ë ‡ s¹d	H*« iFÐ sJ�Ë

∫ W¹ü« vMF� ÊuJO� ¨ tO� ÂUM¹ ∫ È√ ¨ © rzU½ qO� ® ∫ rN�u� bŠ vKŽ ¨ “U−�

Æ å tO� Èd	¹ Ê√ X�Ë qOK�UÐ r	�√ò

p�– v� Ê√Ë ¨ „d×²�« ÁUMF� © d	¹ ® qFH�« Ê√ v³M�« V	Š —u²�b�« Èd¹Ë

rKE� v½uJ�« ¡UCH�« Ê≈ ∫ ÊuJ�« ¡ULKŽ ‰uI¹Ë Æ ÷—_« W�dŠ sŽ WG�UÐ W¹UM�

¨fLA�« WFý_ Èu'« ÷—_« ·öž ÷«d²Ž« sŽ r−M¹ —UNM�« ¡u{ Ê√Ë ¨t²FO³DÐ

tł«u*« UNHB½ ÊuJ¹ ‚dA�« v�≈ »dG�« s� U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëb� W−O²½Ë

ÁU&UÐ ULNM� q� o�eM¹ Ê«—Ëb�« —«dL²Ý« l�Ë Î̈öO� dšü« nBM�«Ë «Î—UN½ fLAK�

·öG�« v�  «“UG�« tO� e�d²ð Èc�« ¡e'UÐ …œËb×� —UNM�« WI³Þ X½U� U*Ë Ædšü«

s� ÷—_« V�u� v�≈ dEM¹ s* Ëb³O� ¨V½Uł q� s� ÂöE�« UNDO×¹Ë ¨Èu'«

‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ l� W�U(« Ác¼ dL²	ðË ¨rz«œ ÈdÝ W�UŠ v� qOK�« Ê√ vKŽ√

Æ W½U³K�« »—œ …d−� e�d� ‰uŠ WO	LA�« WŽuL:« Ê«—Ëœ l�Ë ¨fLA�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qOK�« —UÐœ≈ ‡ ≤           Æ —UNM�«Ë qOK�« ·ö²š« ‡ ±

Æ Ãö¹ù« ‡ ¥                        Æ ‘UDžù« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥±≥

” Ø ≥  Ø ·

Æ —UNM�«Ë qOK�« d¹uJð ‡ ∂               Æ —UNM�«Ë qOK�« VOKIð ‡ µ

Æ  ULKE�« ‡ ∏                Æ —UNM�«Ë qOK�« WHKš ‡ ∑

Æ ÷—_« W¹Ëd� ‡ ±∞                      Æ qOK�« ÊUOAž ‡ π

Æ —UNM�« ‡ ±≤                            Æ qOK�« ‡ ±±

∫ d¹d��«

—dÝ ∫ lL'«Ë ¨ tOKŽ fK−¹ Èc�« ∫ d¹d��«Ë Æl−DC*« u¼ d¹d��«

Æ›·dše�«¤ ˝ æ≥¥º ÒÊuÌ¾ÏJ]²Ò¹ UÒNÎOÒKÒŽ «Ú—ÌdÌÝÒ§ UÚÐ«ÒuÎÐÒ√ ÎrÏNÏðuÌOÌ³Ï�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨…dÝ√Ë

W¾ONð v
 rN� —Ëœ UN� v²�« WOÝUÝ_« ‰eM*«  U¦OŁQð s� ‘«dH�«Ë d¹d��«Ë

¡UDŽù ÊU²¹—Ëd{ …bO'« U¹UA(«Ë W½d*« V�«uK�U
 Æ W×B�«Ë WŠ«d�«  U�uI�

tDÝË s� jÐU¼ d¹dÝ vKŽ ÂuM�«Ë Æ ÂuM�« ¡UMŁ√ v
 WŠ«— s� tO�≈ ÃU²×¹ U� r�'«

Æ dNE�« v
 UÎ*√ V³�¹ Ê√ sJL*« s� W¹u²�� dOž WOAŠ vKŽ Ë√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ bN*« ‡ ≤                             Æ ‘«dH�« ‡ ±

∫ ÷—_« `DÝ

tD�Ð ∫ UÎ×DÝ t×DÝ ∫ ‰UI¹ Æ©`DÝ® qFH�« s� —bB� ∫ WGK�« v
 `D��«

∫`D��« ∫WÝbMN�« v
Ë ÆÁöŽ√ ∫¡vý q� `DÝË Æ`ODÝË ÕuD�� uN
 ¨Á«]uÝË

˝  æ≤∞º ÎXÒ×ÏDÌÝ ÒnÎOÒ� Ï÷Î—Ò_« vÒ�≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ ÷dŽË ‰uÞ t� U�

v
UM¹ ô «c¼Ë ¨ UNOKŽ —«dI²Ýô« ÊUJ�ù UÎ×DÝ UN� tK�« qFł ∫ È√ ª › WOýUG�«¤

W¹ü« Ác¼ dO¦� sÐ« d�
 b�Ë Æ UNL−Š rEF� WOIOI(« …dJ�« s� W³¹d� UN½QÐ ‰uI�«

Êu� v
Ë Æ  bN�Ë  b�Ë XD�Ð nO� ∫ È√ ∫ ˝ æ≤∞º ÎXÒ×ÏDÌÝ ÒnÎOÒ� ˚ ∫t�uIÐ

ÂU�√ WŠuD�� ÷—_«Ë ò ∫ VD� bOÝ ‰uI¹ ¨ u×M�« «c¼ vKŽ XIKš b� ÷—_«

X×DÔÝ bI
 ¨ p�c� U¼u×D�¹ r� ”UM�«Ë ¨qLF�«Ë dO��«Ë …UO×K� …bN2 ¨ dEM�«

Æ å r¼ «u½uJ¹ Ê√ q³�

vKŽ W�ôbK� Âb�²�¹ Ê√ sJ1 ÷—_« `DÝ `KDB� Ê√ `C²¹ o³Ý U2Ë

∫ s¹d�√

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥±¥

” Ø ≥  Ø ·

qO�œ «c¼Ë ¨ UNO�≈ dþUM�« vMOŽ ÂU�√ WŠuD�� UNKFłË ÷—_« j�Ð ∫ ‰Ë_«

Æ UN²¹Ëd� vKŽ

VKž√ ÊS
 vMF*« «cNÐË ¨ ÷—_« V�uJ� WOł—U)« WO{—_« …dAI�« ∫ v½U¦�«Ë

Æ «—UIK� ÊuJ*« lÐd�« ÈuÝ tM� dNE¹ ôË ¨ ÁUO*UÐ vDG� `D��« «c¼

¨ s�e�« —Ëd� l� tKJý dOG²¹ ÷—_« `DÝ Ê√ UOłu�uO'« ¡ULKŽ d�c¹Ë

UL� ¨ p�– bFÐ UNMŽ ¡U*« «c¼ d�×½« rŁ ¨ ¡U*UÐ …—uLG� X½U� tM� …dO¦� oÞUML
ò

rŁ tM� WFÝUý  UŠU�� ÃuK¦�« XDžË ¨ XH²š« rŁ o¼«uý ‰U³ł tOKŽ  dNþ

Æ å XFł«dð

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷—_« oKš ‡ ≤                        Æ ÷—_« ‡ ±

Æ ÷—_« u×Þ ‡ ¥                  Æ ÷—_« uŠœ ‡ ≥

Æ ÷—_« W¹Ëd� ‡ µ

∫ uD��«

nMFÐ tOKŽ ‰ËUDð ∫ …uDÝ uD�¹ tÐË tOKŽ UDÝË ¨ gD³�UÐ dNI�« ∫ uD��«

tM�Ë ¨  «uDÝ lL'«Ë ¨ dN�Ë …bAÐ WAD³�« v¼Ë ¨ …uDÝ ∫ …d*«Ë ¨ W½uAšË

ÒÊËÌœUÒJÒ¹ ÒdÒJMÌLÎÄ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÏÁuÌłÌ§ wÏ� Ì·ÏdÎFÒð Ô UÒMÓÏOÒÐ UÒMÌðUÒ¹¬ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¢vÒKÎ²Ìð «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v


vK²ð tK�«  U¹¬ «uFLÝ «–≈ rN½√ È√ Æ › ∑≤ ∫ Z(« ¤ ˝ UÒMÏðUÒ¹¬ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒÊuÌKÎ²Ò¹ Òs¹Ïc]�UÏÐ ÒÊuÌDÎ
Ò¹

Æ ¡öF²Ý«Ë «ÎdH� tÐ qOJM²�«Ë t�ô–≈Ë ÁdN� 5�ËU×� 5AÞUÐ «u³ŁË rNOKŽ

∫ —UF��«

 œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v
 WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë Æ —UM�« dŠ ∫ —UF��«

∫ v�UFð ‰U� ¨ ÈuGK�« —c'« v
 UNF� W�d²A*« ©dÔFÔÝ®Ë ©dOFÝ®Ë © d=FÔÝ®  ULK�

Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒsÒFÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫qłË eŽ ‡ ‰U�Ë ¨› d¹uJ²�« ¤ ˝ æ±≤º Î ÒdÓÏFÌÝ ÌrOÏ×Ò−ÎÄ «Ò–≈Ò§ ˚

˝ æ¥∑º ÔdÌFÌÝÒ§ Ô‰öÒ{ wÏ� Ò5Ï�ÏdÎ−ÌLÎÄ ]Ê≈ ˚ ∫ ‰U�Ë ¨ › »«eŠ_« ¤ ˝ æ∂¥º «ÚdOÏFÒÝ ÎrÌNÒ� ]bÒŽÒ√Ò§

› dLI�« ¤

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥±µ

” Ø ≥  Ø ·

¨ WKðUI�«  UÝËdOH�« s� Ÿu½ t³³�¹Ë ¨ VKJ�« ¡«œ u¼ ∫ VD�« v
 —UF��«Ë

Æ t� œUC� ÕUI� WLŁË ¨ tM� sJ9 «–≈ ÊU�½û� XO2 ÷d� u¼Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≤                        Æ VKJ�« ‡ ±

∫ dÚF^��«

»U²� v
 WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë ¨ ÈËbF�«Ë ¨ Ÿuł l� …uNýË ¨ d(« ∫ dÚF̂��«

v
 UNF� W�d²A*« © dOFÝ ®Ë © dÔFÔÝ ®Ë ©  dFÝ ®  ULK�  œ—Ë U/≈Ë .dJ�« tK�«

eŽ ‡  ‰U�Ë ¨ › d¹uJ²�« ¤ ˝ æ±≤º Î ÒdÓÏFÌÝ ÌrOÏ×Ò−ÎÄ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ÈuGK�« —c'«

∫ ‰U�Ë ¨ › dLI�« ¤ ˝ æ≤¥º ÔdÌFÌÝÒ§ Ô‰öÒ{ wÏH]� «ÚÚ–≈ U]½≈ ÌtÌFÏ³]²]½ «ÚÚbÏŠ«Ò§ U]MÓÏ� «ÚÚdÒAÒÐÒ√ «uÌ�UÒIÒ� ˚ ∫ qłË

Æ › ÊU�½ù« ¤ ˝ ©¥® «ÚdOÏFÒÝÒ§ ÚôöÎžÒ√Ò§ ÒqÏÝöÒÝ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎKÏ� UÒ½ÎbÒ²ÎŽÒ√ U]½≈ ˚

UL� ¨ WIÐU��« W¹uGK�« UNðôôbÐ VD�« v
 © dÚF̂��« ® WKL� Â«b�²Ý« sJ1Ë

”UOI� …bŠË sŽ dO³F²K� UN�H½ WLKJ�« Â«b�²Ý« …d¼UI�UÐ WOÐdF�« WGK�« lL−� d�√

bŠ«Ë Â«dł …—«dŠ Wł—œ l
d� W�“ö�« …—«d(« WOLJÐ …bŠu�« Ác¼ —bIðË ¨…—«d(«

WLO� ”UOI� W¹cG²�« WÝ«—œ v
 dF��« …bŠË Âb�²�ðË ¨ W¹u¾� …bŠ«Ë Wł—œ ¡U*« s�

Æ U� h�A� W�UD�«  U³KD²�Ë ¨ U� ÂUFÞ UN−²M¹ v²�« W�UD�«

∫ dÔF^��«

U]MÓÏ� «ÚÚdÒAÒÐÒ√ «uÌ�UÒIÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨ ÊuM'« ∫ © 5F�« rCÐ ® dÔF^��«

Æ › dLI�« ¤ ˝ æ≤¥º ÔdÌFÌÝÒ§ Ô‰öÒ{ wÏH]� «ÚÚ–≈ U]½≈ ÌtÌFÏ³]²]½ «ÚÚbÏŠ«Ò§

sŽ ‰UBH½ô«Ë »«d²žô« s� W�UŠ u¼ ∫ VD�« v
 ‡ ÊuM'« È√ ‡ dÔF^��«Ë

Æ lL²:« l� qŽUH²�« Â«bF½« Ë√ »«dD{«Ë ¨l�«u�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ≤                         Æ ÊuM'« ‡ ±

∫ WF��«

wÏ� ÎbÏ−Ò¹ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÎdÏłUÒNÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ŸU�ðô« ∫ WGK�« v
 WF��«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥±∂

” Ø ≥  Ø ·

¨tðd
ËË ‰U*« …d¦� ∫ UÎC¹√ WF��«Ë Æ › ±∞∞ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÚWÒFÒÝÒ§ «ÚdOÏ¦Ò� UÚLÒž«ÒdÌ� Ï÷Î—Ò_«

Æ  › ≤¥∑ ∫…dI³�« ¤ ˝ Ï‰UÒLÎÄ ÒsÓÏ� ÚWÒFÒÝ Ò ÎRÌ¹ ÎrÒ�Ò§ ÌtÎMÏ� ÏpÎKÌLÎ�UÏÐ ÌÓoÒŠÒ√ ÌsÎ×Ò½Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

Æ› ≤≥≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÒFÎÝÌ§ ]ô≈ fÎHÌ½ Ìn]KÒJÌð ô ˚ ∫v�UFð ‰U� ÆW�UD�«Ë bN'« ∫ WF��«Ë

Æ bN'« Ë√ W�UD�« »UFO²Ý« vKŽ …—bI�« v¼ ∫ UOłu�uO'« rKŽ v
 WF��«Ë

 U²H�« s� WOKJ�« W�uL(« v¼ ∫ Capacity of Stream Èd:« WFÝË

r−Š vKŽ UNÝUÝ√ v
 n�u²ð v¼Ë ¨ vzU*« Èd:« UNKIM¹ Ê√ sJ1 v²�« Èd�B�«

Æ t²ŽdÝË Èd:«

∫ lH��«

UÚFÒHÎ
ÒMÒ� ÏtÒ²MÒ¹ Îr]� sÏ¾Ò� ]öÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ cš_«Ë ¨ »dC�« ∫ lH��«

U¼UMF0 UOłu�uO'« rKŽ v
 lH��« WLK� Âb�²�ðË Æ› oKF�« ¤ ˝ æ±µº ÏWÒOÏ�U]M�UÏÐ

‰U�d�UÐ WKL;« `¹dK� vðU×²�« qFH�« u¼ ∫ Sand blast ‰U�d�« lH�
 ÆÈuGK�«

v
 ÕU¹d�UÐ WŽu
b*« ‰U�d�« —UOð ∫ UÎC¹√ tÐ bBI¹Ë ¨ d�B�« tłË »dCð U�bMŽ

Æ ·uAJ*« d�B�« `DÝ WNł«u�

∫ pH��«

tJH�¹ l�b�« Ë√ Âb�« Ë√ ¡U*« pHÝ ∫ ‰UI¹ ¨ t³�Ë Âb�« W�«—≈ ∫ pH��«

ÊQ�Ë ª q²I�« sŽ ‡ UÎ³�Už ‡ tÐ vMJ¹ pH��«Ë ¨ „uH�� uN
 t�«—√Ë t³� ∫ UÎJHÝ

ÒÊuÌJÏHÎ
Òð ô ÎrÌJÒ�UÒ¦OÏ� UÒ½ÎcÒšÒ√ Î–≈Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u� q¹eM²�« v
 tM�Ë ¨ hš√ Âb�UÐ pH��«

¡U�œ rJCFÐ pH�¹ ô√ qOz«dÝ≈ vMÐ U¹ r�U½b¼UŽ È√ ¨ › ∏¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌ�Ò¡UÒ�Ïœ

5LKF²�� WJzö*« ‰u� UÎC¹√ tM�Ë ¨ rJ�H½√ r²K²�Ë bNF�« r²CI½ rJMJ�Ë iFÐ

Ì`ÓÏ³Ò
Ì½ ÌsÎ×Ò½Ò§ Ò¡UÒ�ÓÏbÄ ÌpÏHÎ
Ò¹Ò§ UÒNOÏ� ÌbÏ
ÎHÌ¹ sÒ� UÒNOÏ� ÌqÒFÎ−ÒðÒÒ√ «uÌ�UÒ� ˚ ∫ WA¼œË V−F²Ð tK�« s�

nK�²�ð nO� È√ Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≥∞º ÒÊuÌLÒKÎFÒð ô UÒ� ÌrÒKÎŽÒÒ√ wÓÏ½≈ Ò‰UÒ� ÒpÒ� Ì”ÓÏbÒIÌ½Ò§ Ò„ÏbÎLÒ×ÏÐ

ÆUÎ½UOGÞË UÎOGÐ Âb�« o¹d¹Ë ¨v�UF*UÐ ÷—_« v
 b�H¹ s� rNO
Ë ÷—_« v
 ¡ôR¼

f�U:«ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ W¹u³M�« WM��« v
Ë

dOGÐ ‰U� ŸUD²�« Ë√ ¨ Â«dŠ Ãd
 Ë√  ¨ Â«dŠ Âœ pHÝ ∫ f�U−� WŁöŁ ô≈ W½U�_UÐ

Æ › ©¥∏∂π® œË«œ uÐ√ ¤ å oŠ

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

”Ø≥

≥±∑

” Ø ≥  Ø ·

ÁUš√ d−¼ s� ò ∫ ‰uI¹ æ tK�« ‰uÝ— lLÝ t½√ vLK��« ‘«dš vÐ√ sŽË

Æ › ±∂≥Ø¥ „—b²�*« v
 r�U(«Ë ¨ ≥≤∞Ø¥ bLŠ√ ¤ å t�œ pH�� uN
 WMÝ

∫ tH��«

v
Ë ¨ q¼U'«Ë ¨ vG³M¹ ô ULO
 t�U� —c³¹ s� ∫ tOH��«Ë Æ gOD�«Ë WH)« u¼

¨ › ±¥∞ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÔrÎKÏŽ ÏdÎOÒGÏÐ UÚNÒHÒÝ ÎrÌ¼ÒœôÎËÒ√ «uÌKÒ²Ò� Òs¹Ïc]Ä ÒdÏ
Òš ÎbÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

ÎqÏKÎLÌOÎKÒ� ÒuÌ¼ ]qÏLÌ¹ ÊÒ√ ÌlOÏDÒ²Î
Ò¹ ô ÎËÒ√ UÚHOÏFÒ{ ÎËÒ√ UÚNOÏHÒÝ ÌÓoÒ×ÎÄ ÏtÎOÒKÒŽ ÍÏc]Ä ÒÊUÒ� ÊSÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ tO
Ë

Æ › ≤∏≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï‰ÎbÒFÎ�UÏÐ ÌtÌÓOÏ�Ò§

iFÐ s�×¹ ô UN³ŠU� qF& qIF�« v
 WHš ∫ ÕöD�ô« v
 tH��«Ë

Æ ÊuM'« bŠ v�≈ qB¹ ô tMJ� ¨  U
dB²�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ≥              Æ dÔF̂��« ‡ ≤                     Æ ÊuM'« ‡ ±

∫ nI��«

sÏ� ÌnÎI]
Ä ÌrÏNÎOÒKÒŽ ]dÒ�Ò� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ Áu×½Ë ‰eM*« ¡UDž ∫ nI��«

VOŽ ∫ ‚uIA*« rH�« nIÝË Æ ÁöŽ√ ∫ rH�« nIÝË ¨ › ≤∂ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÎrÏNÏ�ÎuÒ�

e−Fð 5Š Àb×¹ u¼Ë ¨ rH�« nIÝ v
 oý błu¹ YOŠ ¨ …œôu�« cM� vIKš

ÆtðœôË q³� qHD�« v
 UF� qHIð Ê√ sŽ WHA�« Ë√ rH�« nIÝ ÊuJð v²�« W−�½_«

WHA�« rN¹b� ÊuJð rH�« nIÝ v
 oAÐ ÊËb�u¹ s¹c�« ”UM�« s� dO¦�Ë

Æ UOKF�« WHA�« v
 oý UÎC¹√ v¼Ë ¨W�uIA*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rH�« ‡ ≤                           Æ WHA�« ‡ ±

∫ rI��«

fHM�« v
Ë Êb³�« v
 ÊuJ¹ b� ÷d*«ËÆÊb³�UÐ h²<« ÷d*«∫rÚÎ��«Ë rÓI]��«

¨ ±≤µ ∫ WÐu²�« ¨ ¥π ∫ ‰UH½_« ¨ µ≤ ∫ …bzU*« ¨ ±∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÷Òd]� rÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� ˚ ∫u×½

o b e i k a n d l . c o m
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”Ø≥

≥±∏

” Ø ≥  Ø ·

Æ › ≥± ∫ dŁb*« ¨ ≤π ¨ ≤∞ ∫bL×� ¨ ∂∞ ¨ ±≤ ∫ »«eŠ_« ¨ µ∞ ∫ —uM�« ¨ µ≥ ∫ Z(«

q¹eM²�« v
Ë ¨ t{d� ‰UÞ «–≈ ∫ rOIÝ uN
 W�UIÝË W�UIÝË ULIÝ rIÝ ∫ ‰UI¹Ë

Æ›  U
UB�« ¤ ˝ æ±¥µº rOÏIÒÝ ÒuÌ¼Ò§ Ï¡«ÒdÒFÎ�UÏÐ ÌÁUÒ½ÎcÒ³ÒMÒ� ˚ ∫ e¹eF�«

ÊuK%d¹ ULMOŠ ”UM�« iFÐ Èd²Fð W�UŠ Car Sickness  «—UO��« rIÝË

5Ð UNÐU³Ý√ s¹U³²ðË Æ ¡vI�«Ë Ÿ«bB�«Ë —«Ëb�«Ë ÊUO¦G�« rN� V³�²
  «—UO��UÐ

lłd¹ v³BF�« “UN'« v
 Àb% »«dD{UÐ UÎ³�Už j³ðdð UNMJ�Ë ¨ dš¬Ë h�ý

Æ WOKš«b�« Ê–_UÐ Ê“«u²�« ¡UCŽ√Ë 5MOF�« v�≈ ÁRAM�

s� V³�²ð W�UŠ Decompression Sickness jGC�« nOH�ð rIÝË

v²�« WOMN*« ÷«d�_« s� bFð v¼Ë ¨ vG³M¹ U2 d¦�√ WŽd�Ð Èu'« jGC�« nOH�ð

‚UH½_« ‰ULŽË 5�«uG�« q¦� ¡U*« ‚ULŽ√ v
 ÊuKG²A¹ s¹c�« ÊuK�UF�« UN� ÷dF²¹

sD³�« r�√Ë fHM²�« —cFðË `½d²�«Ë —«Ëb�« v¼ W¹d¼u'« UN{«dŽ√Ë ¨ s¹—UOD�«Ë

Æ vze'« qKA�«Ë q�UH*« Âô¬Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Êb³�« ‡ ≤                          Æ Ê–_« ‡ ±

Æ ÷d*« ‡ ¥                         Æ fHM²�« ‡ ≥

∫ nÔI^��«

Æ WHOIÝË nIÝ s� q� lLł © ·UI�«Ë WLžb*« 5��« rCÐ ® nÔÎ��«

∫WHOI��«Ë Æ © ¡UL��«Ë ¨ Áu×½Ë ‰eM*« ¡UDž ∫ tO½UF� s�Ë ® ·ËdF� nÚI]��«Ë

oKDðË ¨ U¼u×½Ë …dHŠ tÐ n]I�Ô¹ Ê√ ŸUD²�¹ i¹dŽ d−Š q� tÐ qE²�¹ g¹dF�«

WCH�«Ë V¼c�« s� WK¹uÞ WIO�œ W�ËdD� q� vKŽË ¨ WMOH��« Õu� vKŽ UÎC¹√

UÒMÎKÒFÒ−]� Ú…ÒbÏŠ«Ò§ ÚW]�Ì√ Ì”U]MÄ ÒÊuÌJÒ¹ ÊÒ√ ôÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æd¼u'« s� UL¼u×½Ë

∫È√ ª › ·dše�« ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊËÌdÒNÎEÒ¹ UÒNÎOÒKÒŽ ÒÃÏ—UÒFÒ�Ò§ ÔW]CÏ� sÓÏ� UÚHÌIÌÝ ÎrÏNÏðuÌOÌ³Ï� ÏsÒLÎŠ]d�UÏÐ ÌdÌHÎJÒ¹ sÒLÏ�

UÎðuOÐ WLŠd�UÐ dHJ¹ s* UMKF' dHJ�« vKŽ …bŠ«Ë WŽULł ”UM�« ÊuJ¹ Ê√ ôu�

Æ ÊËbFB¹ UNOKŽ r�öÝË WC
 s� UNHIÝ

sHÝ n�Ë v�≈ dOAð W¹ü« Ác¼ Ê√ v�≈ v³M�« V�Š —u²�b�« V¼– b�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥±π

” Ø ≥  Ø ·

¨ÊbF� s� UÎŠ«u�√ b¹d¹ t½√ vKŽ ˝ ÔW]CÏ� sÓÏ� UÚHÌIÌÝ ˚ ∫ v�UFð t�u� ‰ÒË√ bI
 Æ¡UCH�«

WCH�« kH� U�√Ë ¨WMOH��« Õu� vMF0 ¨ WHOIÝ lLł © nIÝ ® kH� Ê√ v�≈ «ÎœUM²Ý«

v²�« ”U×M�«Ë WCH�« WJO³ÝË ¨ ”U×M�«Ë ÂuOM�u�_U� ÊœUF*« qÝd*« “U:UÐ vMFO


Âöþ v
 `³�²Ý v²�« …b¹b'« rNðuOÐ ÊuJ²� WO½bF*« sH��« Õ«u�√ ÂU( v
 Âb�²�ð

Õu½ U½bOÝ ‰u� sH��UÐ UM¼  uO³�« dO�Hð “«uł vKŽ ‰b¹ U2Ë ò ∫ ‰uI¹Ë ¨¡UCH�«

wÏ� ÎdÏHÎž‹ ÓÏ»Ò— ˚ ∫ v�UFð t�u� v
 UL� ¨ UÎ²OÐ t²MOHÝ UÎOL�� tÐ— UŽœ 5Š ¨ ‹

Æ › ≤∏ ∫ Õu½ ¤ ˝ UÚMÏ�ÎRÌ� ÒwÏ²ÎOÒÐ ÒqÒšÒœ sÒLÏ�Ò§ ]ÍÒbÏ�«ÒuÏ�Ò§

È√ qOK�«Ë Æ XO³¹  UÐ qFH�« s� ¨ ÎöO� ÊU�½ù« dI²�� u¼ XO³�« Ê√ UL�

ÆÆÆ © ¡UCH�« sHÝ È√ ®  uO³�« Ác¼ tO
 `³�ð ¡UCH�« v
 rz«b�« f�«b�« ÂöE�«

—UHJ�« vKŽ …—uBI� p�c� W�“ö�« UOłu�uMJ²�« qF−¹ r� ‡ t½U×³Ý ‡ tK�«Ë

v
 ”Ëd�« «uI³Ý »U²J�« q¼√ s� r¼dOž sJ�Ë ¨ 5OŽuOA�« ”Ëd�« q¦� s¹b×K*«

¡UCH�« „uJ� V�— 5LK�*« bŠ√ Ê≈ qÐ ¨ dLIK� «uK�ËË ¡UCH�« «ËœUð—«Ë p�–

UOłu�uMJ²�« Ác¼ tK�« qFł u�Ë Æ  U�ÐdŽ vÐdF�« dLI�« ‚öÞ≈ v
 rN�O�

W�√® dHJ�« vKŽ 5FL²−� «ÎbŠ«Ë UÎ³¼c� UÎFOLł ”UM�« `³�_ —UHJ�« vKŽ …—uBI�

‚ôe½ô UÎOýU% Îö�Uý vLKF�« ÂbI²�« «c¼ qFł t²LJ×Ð tK�« sJ�Ë ÆÆÆ ©…bŠ«Ë

…UO(« WM¹eÐ UÎF²L²� ÂbI²�«Ë rKF�« WL� v
 ÁbŠË d
UJ�« «ËbłË «–≈ dHJ�« v
 ”UM�«

Æ rKŽ√ tK�«Ë å ÆÆÆ UN
dš“Ë

∫ ÿuH;« nI��«

UÚHÎIÒÝ Ò¡UÒL]
Ä UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v
 © ÿuH;« nI��« ® dO³Fð œ—Ë b�

Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥≤º ÒÊuÌ{ÏdÎFÌ� UÒNÏðUÒ¹¬ ÎsÒŽ ÎrÌ¼Ò§ UÚþuÌHÎ×]�

v
 .dJ�« Ê¬dI�« v
 WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ iFÐ V¼–Ë

ŸUHð—« vKŽ lIð v²�« ÊË“Ë_« WI³Þ u¼ ÿuH;« nI��« Ê√ v�≈ Y¹b(« dBF�«

—bIÐ WI³D�« Ác¼ tK�« oKš bI
 Æ d×³�« `DÝ »u�M� ‚u
 «Îd²� uKO� ≥∞ ‡ ±∏

p�– ÊUJ� ÊË“Ë_« s� U¼«u²×� v
 qKš È√ ÀbŠ u� t½_ ª  ËUHð ÊËœ rJ×�

WI³D�« Ác¼ v
 œułu*« ÊË“Ë_U
 Æ ÷—_« `DÝ vKŽ ¡UOŠ_« —UŁb½« v
 UÎ³³Ý

o b e i k a n d l . c o m
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t½√ UL�Æ÷—_« `DÝ v�≈ UNI
bð ÊËœ ‰u×¹Ë WO−�HM³�« ‚u
 WFý_« rEF� h²1

UN²�UDÐ nB²ð v²�« Èdš_« WO�OÞUMG�ËdNJ�«  UŽUFýù« s� «ÎdO³� «Î¡eł h²1

qOKIð v�≈ ÈœRð UN½S
 rŁ s�Ë ¨ WO½uJ�«  UŽUFýù« iFÐ UÎC¹√ h²9Ë Æ WO�UF�«

—U{ dOž ÷—_« `DÝ v�≈ UNM� qB¹ U� `³BO
 ¨ …dD)«  UŽUFýù« Ác¼ W�UÞ

Æ WOðU³M�«Ë WO½«uO(« ¡UOŠ_UÐË UMÐ

VI¦�« ‰öš s� dL²Ý v²�« WO−�HM³�« ‚u
 WFý_« WOL� …œU¹“ Ê≈ ∫ qO� b�Ë

Àb% b�Ë ¨ ÊU�½ù« bK−Ð «Î—«d{√ Àb% ·uÝ ÊË“Ë_« WI³Þ v
 ÀbŠ Èc�«

Ê≈ ∫ ‰UI
 ¨ p�– dOž v�≈ VD� bOÝ V¼– b�Ë Æ WO½UÞd��« Â«—Ë_« s� UÎŽ«u½√

f½b�« s� ÿuH×�Ë ¨ oO�b�« v½uJ�« ÂUEM�UÐ qK)« s� ÿuH×� nIÝ ¡UL��«

ÆtK�«  U¹¬ tM� ‰eM²ð Èc�« uKFK� «Îe�— Á—U³²ŽUÐ

lI¹ Ê√ s� UÎþuH×� UÎHIÝ ¡UL��« qFł tK�« Ê≈ ∫‰U� bI
 q
u½ ‚«“d�« b³Ž U�√

p�– v
 U0 ¨ kH(« Ÿ«u½√ q� qLAO� ‡ t¹√— v
 ‡ kHK�« l�²¹Ë ¨ ÷—_« vKŽ

Æ t�H½ ÷—_« V�u� p�– v
 U0Ë ¨ ¡UL��« v
 …œułu*« Èdš_« r�«uF�« s�

“Už UL¼ ÿuH;« nI��« Â«u� Ê√ ÈbMH�« s¹b�« ‰ULł bL×� —u²�b�« Èd¹Ë

W³�MÐ ® ‰UFH�« 5−��_« “UžË ¨ ©r−(« YOŠ s� UÎ³¹dIð •∏∞ W³�MÐ® 5łËd²OM�«

Æ ÊuÐdJ�« bO��√ v½UŁ “UžË …—œUM�«  «“UG�« iFÐ v�≈ W
U{ùUÐ ¨ © UÎ³¹dIð •≤∞

Èd¹ u¼Ë Æ ÷—ú� Èu'« ·öG�« vKŽ ÿuH;« nI��« vMF� dBI¹ p�cÐ u¼Ë

∫ 5O�U²�« s¹dBMF�« v
 q¦L²¹ kH(« Ê√

U* ©•≤∞® —u�c*« —bI�« sŽ  œ«“ uK
 ¨ ¡«uN�« v
 5−��_« W³�½  U³Ł ‡ ±

Àb×¹ UL� ‡ XBI½ «–≈ U�√ Æ÷—_« `DÝ vKŽ VAM¹ o¹dŠ È√ ¡UHÞ≈ sJ�√

r−Mð ·u�
 ‡ lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ —U−ý_«Ë r×H�«Ë ‰Ëd²³�« ‚dŠ  UOKLFÐ Êü«

Æ ŒUM*« dŁQ²¹Ë ¨ …—«d(«  Uł—œ lHðdð b�Ë ¨ WLOšË ÊuJð b� V�«uŽ

¨ ·ËdF*« ·u�Q*« u×M�« vKŽ UÎ³K� fO�Ë  «“UG�« s� nI��« «c¼ Êu� ‡ ≤

v²�«  U�b)« t� d
«u²ð ÷—ú� UÎHIÝ «uFMBO� 5ÝbMN*« dN�√ UMFLł UM½√ u�Ë

Æ ÎöO³Ý p�– v�≈ «uŽUD²Ý« U* ÷—_« q¼_ ÷—_« nIÝ UN¹œR¹

o b e i k a n d l . c o m
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bLŽ dOGÐ ÷—_« `DÝ ‚u
 d²� uKO� vH�√ uKŽ v�≈ nI��« «c¼ lHðd¹Ë

Ê_ p�–Ë ª v½uJ�« ¡UCH�« v�≈ © ¡«uN�« Ë√ ®  «“UG�« ŸU
b½« …uIÐ sJ�Ë ¨U¼«d½

Æt� ÷dFð Èc�« ⁄«dH�« úL²� UÎOzUIKð …uIÐ l
bMð Ê√ UNðUH�Ë  «“UG�« hzUBš s�

tJ�1 Èc�« sJ�Ë ¨© v½uJ�« ¡UCH�« ® vKŽ√ v�≈ ÷—_« ¡«u¼ l
bM¹ «cJ¼Ë

WC³� Ë√ „U��≈ v½uJ�« ¡UCH�« v�≈ tÐd�ð ÊËœ ‰u×¹Ë ÷—_« `DÝ v�≈ ÁbA¹Ë

v�≈ UÎþuH×�Ë UÎŽu
d� ÷—_« nIÝ qEO
 ÊUðuI�« ‰œUF²ðË ¨ t� ÷—_« WOÐ–Uł Ë√

]ô≈ Ï÷Î—Ò_« vÒKÒŽ ÒlÒIÒð ÊÒ√ Ò¡UÒL]
Ä ÌpÏ
ÎLÌ¹Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI� UÎ�«bB� ¨ v�UFð tK�« ¡Uý U�

Æ › ∂µ ∫ Z(« ¤ ˝ ÏtÏ½Î–SÏÐ

 ôôb�« Ác¼ q� qLA¹ © ÿuH;« nI��« ® dO³Fð Ê≈ ∫ ‰uI�« sJ1Ë

◊uIÝ lM�Ë ¨ V�«u�Ë Âu$ s� ¡UL��«  U½uJ� W�dŠ kHŠ ∫ q¦� ¨ U¼dOžË

Æ¡UCH�« v
 výö²�« s� ÷—ú� Èu'« ·öG�« lM�Ë ¨÷—_« vKŽ ¡UL��« Â«dł√

ÆrKŽ√ tK�«Ë

∫ Ÿu	d*« nI��«

‰u� v
 p�–Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v
 …bŠ«Ë …d� © Ÿu
d*« nI��« ® dO³Fð œ—Ë

t½U×³Ý ‡ t½√ ÊËd�H*« d�–Ë Æ › —uD�« ¤ ˝ ©µ® ÏŸuÌ�ÎdÒLÎÄ ÏnÎI]
�«Ò§ ˚ ∫ qłË eŽ o(«

V�½Ë Æ÷—ú� nI��U� UN½uJ� UÎHIÝ U¼ULÝ ¨ ¡UL��« p�cÐ vMF¹ ‡ v�UFðË

¨ tNłË tK�« Âd� ‡ V�UÞ vÐ√ sÐ vKŽ ‡ 5M�R*« dO�√ v�≈ dO�H²�« «c¼ ÊËd�H*«

˝ æ≥≤º ÒÊuÌ{ÏdÎFÌ� UÒNÏðUÒ¹¬ ÎsÒŽ ÎrÌ¼Ò§ UÚþuÌHÎ×]� UÚHÎIÒÝ Ò¡UÒL]
Ä UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v�≈ «ÎœUM²Ý«

› ¡UO³½_« ¤

YOŠ s� √b³¹ ¨ UMÝËƒ— ‚u
 lHð—«Ë U½öŽ U� qJ� rÝ« ∫ WGK�« v
 nI��«Ë

U� v�≈ b²1Ë ¨ vz«uN�« ·öG�« s� UN½Ëœ U�Ë V×��« —U¦ð YOŠ s�Ë ¨ gOF½

Æ v½uJ�« ¡UCH�« d³Ž tK�« ¡Uý

lOL' nIÝ t½√ vMF¹ ª ‘dF�« t½QÐ ∫ Ÿu
d*« nI��« f½√ sÐ lOÐ— d�
 b�Ë

UO½b�« ¡UL��« u¼ t½QÐ ∫ vÐdŽ sÐô »u�M*« dO�H²�« VŠU� Ád�
Ë Æ  U�uK<«

dO�H²�« —UB½√ iFÐ V¼–Ë Æ —bI�« Õu� s� ÂUJŠ_«Ë —uB�« UNO�≈ ‰eMð v²�«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥≤≤

” Ø ≥  Ø ·

nI��« u¼ ÷—ú� Èu'« ·öG�« Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« v
 WO½uJ�«  U¹x� vLKF�«

ÆÆ U¼uKF¹ Èc�« v½uJ�« ¡UCH�« v�≈ tð«“Už ŸU
b½« …u� qFHÐ Ÿu
d� ò uN
 ¨Ÿu
d*«

÷—_« »cł …u� ‰œUF²ðË Æ å UN½Ëdð bLŽ dOž s� ÷—_« nIÝ l
— r²¹ «cJ¼Ë

uKO� vH�√ uKŽ v�≈ UÎŽu
d� Èu'« ·öG�« qEO
 vKŽ√ s� ¡«uN�«  ö
≈ …u� l�

Æd²�

∫ ◊uI��«

Æl�Ë ∫ UÎDÚIÝË ∫ UÎÞuIÝ jIÝ ∫ ‰UI¹ Æ jIÝ qFH�« s� —bB� ∫ ◊uI��«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ t�öþ U²OŠU½ ∫ qOK�« UÞUIÝË Æ »Už ∫ V�uJ�« jIÝË

qFHÐ ÂU�ł_« ◊uIÝ Àb×¹Ë Æ › µπ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÒÒNÌLÒKÎFÒ¹ ]ô≈ ÔWÒ�Ò—Ò§ sÏ� ÌjÌIÎ
Òð UÒ�Ò§ ˚

WK²�Ë j�U��« r�'« WK²� »d{ q�UŠ l� UÎ¹œdÞ VÝUM²ð v²�« WOÐ–U'« Èu�

÷—_« »c&Ë Æ ULNMOÐ W
U�*« lÐd� l� UÎO�JŽË ¨ tO�≈ tÐc−¹ Èc�« r�'«

v¼Ë ¨ WO{—_« WOÐ–U'« WK−FÐ ·dF¹ XÐUŁ ‰bF0 UN²K²� X½U� U¹√ ¨ UNO�≈ ÂU�ł_«

Æ WFÐd� WO½UŁ Ø «d²LO²MÝ π∏∞ ÈËU�ð

d�_« vN²M¹ YO×Ð ¨ UNMŽ «ÎbOFÐ oKDM¹ r�ł È√ »cł vKŽ ÷—_« qLFðË

W�“ö�« WOJKH�« WŽd�K� v½œ_« b(« Ê√ UÎOLKŽ X³Ł b�Ë ò ¨ UNOKŽ ◊uI��« v�≈ tÐ

uKO� ±±[≤ v¼ UNOKŽ ◊uI��« s�  ö
ù«Ë ÷—_« WC³� s� r�ł È√ Ã«dšù

Æ å …bŠ«u�« WO½U¦�« v
 «d²�

Æ jI��« ∫ t� ‰UI¹ p�c�Ë ¨ t�U9 q³� t�Ëe½ ∫ t�√ sDÐ s� 5M'« ◊uIÝË

«Îœ«bF²Ý«  «dOG²�« iFÐ tOKŽ √dDð ¨ rŠdK� sD³*« ¡UAG�« ∫ VD�« v
 j�U��«Ë

«b‡Ž U‡LO
 rŠd‡K� sD³*« ¡U‡AG�« ∫ sD³*« j�U‡��«Ë Æ W‡×IK*« WCO³�« ‰U³I²‡Ýô

WCO³�« 5Ð rŠd�« ¡UAž s� ¡eł ∫ ÈbŽUI�« j�U��«Ë Æ WCO³�« tO
 XÝdG½« U�

s� UNI�“ © …œôu�« v
 ® Ÿ«—c�« ◊uIÝË Æ qL(« v
 rŠd�« —«błË …—uLD*«

Æ ”√d�« q³� rŠd�«

s� uCŽ ◊u³¼ u¼ ‡ v³Þ `KDBL� ‡ ÂUŽ tłuÐ Prolapse ◊uI��«Ë

WOFO³D�«  U‡×²H�« Èb‡Š≈ s� u‡CF�« “Ëd‡Ð p‡�– V×B¹ b�Ë ¨ vFO³D�« tF{u�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥≤≥

” Ø ≥  Ø ·

W½U¦*«Ë rŠd�« q¦� r�'UÐ WHK²�� ¡UCŽ√ v
 ◊uI��« Àb×¹Ë ¨ Õdł s� Ë√

W×²
 s� UNłËdš bMŽ p�– Àb×¹Ë «Îbł r�R� dOÝ«u³�« ◊uIÝË ¨ rOI²�*«Ë

Æ ÃdA�«

∫ ¡UL��« ◊uIÝ

∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÚHÒ
Ï� UÒMÎOÒKÒŽ ÒXÎLÒŽÒ“ UÒLÒ� Ò¡UÒL]
Ä ÒjÏIÎ
Ìð ÎËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
 ¡Uł

rEF� V¼– b�Ë Æ ¡vA�« s� WFDI�« v¼Ë ¨ WH�� lLł ∫ n�J�«Ë Æ › π≤

¡UL��« ◊uI�Ð œ«d*« Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« v
 WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√

s� U¼dOžË ¨ WIÐU��« W1dJ�« W¹ü« sJ�Ë Æ „“UO½ s� UNO
 U� ◊uIÝ ∫ È√ ª UÎH��

¨ U¼bŠË „“UOM�« vKŽ U¼dB� “u−¹ ô © n�� ® WLK� UNO
  œ—Ë v²�«  U¹ü«

Æ rKŽ√ tK�«Ë Æ dš¬ ÈËULÝ Âdł È√ qLAO� l�²¹ vMF*U


∫ n�J�« ◊uIÝ

∫ v¼ ¨ .dJ�« Ê¬dI�UÐ l{«u� WFÐ—√ v
 n�J�« ◊uIÝ v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

¨ › π≤ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÚHÒ
Ï� UÒMÎOÒKÒŽ ÒXÎLÒŽÒ“ UÒLÒ� Ò¡UÒL]
Ä ÒjÏIÎ
Ìð ÎËÒ√ ˚ ∫ qłË eŽ o(« ‰u�

¨  › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±∏∑º Ò5Ï�ÏœU]BÄ ÒsÏ� ÒXMÌ� Ê≈ Ï¡UÒL]
Ä ÒsÓÏ� UÚHÒ
Ï� UÒMÎOÒKÒŽ ÎjÏIÎÝÒQÒ� ˚ ∫ t�u�Ë

¨ › π ∫ Q³Ý ¤ ˝ Ï¡UÒL]
�« ÒsÓÏ� UÚHÒ
Ï� ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÎjÏIÎ
Ì½ ÎËÒ√ Ò÷Î—Ò_« ÌrÏNÏÐ ÎnÏ
Î�Ò½ ÎQÒA]½ Ê≈ ˚ ∫t�u�Ë

Æ  › —uD�« ¤ ˝ æ¥¥º ÂuÌ�Îd]� »UÒ×ÒÝ «uÌ�uÌIÒ¹ UÚÚDÏ�UÒÝ Ï¡UÒL]
Ä ÒsÓÏ� UÚÚHÎ
Ï� «ÎËÒdÒ¹ Ê≈Ò§ ˚ ∫t�u�Ë

¨ ‰ÓËÔ_« WŁö¦�« l{«u*« v
 lL'« WGOBÐ  ¡Uł © nÓ�� ® ∫ WLK� Ê√ kŠö¹Ë

Æ lÐ«d�« l{u*« v
 © nÚ�J�« ® œ«d
ù« WGOBÐ  ¡UłË

WLOEŽ WFD� ∫ UN½√ vKŽ ‡ œ«d
ù« WGOBÐ ‡ © n�J�« ® WLK�  d�Ô
 b�Ë

pK²� ¨ ¡UL��« s� jI�ð —UM�« s� lD� ∫ n�J�« ∫ qO�Ë Æ ¡UL��« s� W�“U½

◊uI�Ð n�J�« ◊uIÝ VD� bOÝ d�
Ë Æ WJ¹_« »U×�√ vKŽ XDIÝ√ v²�«

Æ oŽ«uB�« ÀËbŠË VNA�«

œ«d*« Ê√ .dJ�« Ê¬dI�« v
 WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ rEF� Èd¹Ë

◊uIÝ® `KDB� Ê√ Èd½ UMMJ�Ë ¨ vLEF�« „“UOM�« ◊uIÝ u¼ n�J�« ◊uI�Ð

Æ UNŽ«u½√ nK²�0 W¹ËUL��« Â«dł_« s� ¡«eł√ W¹√ ◊uIÝ qLAO� l�²¹ © n�J�«

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

”Ø≥

≥≤¥
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∫ XJ��«

Æ lM*« ∫ WG� ∫ XJ��« n¹dFð

…œuF�« WOMÐ fHMð dOž s� n�u�« s� s�“ ÊËœ UÎM�“ …¡«dI�« lD� ∫ UÎŠöD�«

Æ ‰U(« v
 …¡«dI�« v�≈

∫ U²JÝ XÝ ‡ r�UŽ sŽ hHŠ W¹«Ë— v
 ‡ Ê¬dI�« v
 …œ—«u�«  U²J��«

∫ W³ł«Ë lÐ—√

˝ UÚLÓÏOÒ� ©±® UÚłÒuÏŽ ˚ ∫t�u� s� ˝ UÚłÒuÏŽ ˚ n�√ vKŽ Æ nNJ�« …—uÝ v
 ‡ ±

› nNJ�« ¤

ÒbÒŽÒ§ UÒ� «ÒcÒ¼ UÒ½ÏbÒ�Îd]� sÏ� ˚ ∫ t�u� s� ˝ UÒ½ÏbÒ�Îd]� ˚ n�√ vKŽ Æ f¹ …—uÝ v
 ‡ ≤

Æ › µ≤ ∫ f¹ ¤ ˝ ÌsÒLÎŠ]dÄ

˝ æ≤∑º Ô‚«Ò— ÎsÒ� ÒqOÏ�Ò§ ˚ ∫t�u� s� ˝ ÎsÒ� ˚ Êu½ vKŽ ÆW�UOI�« …—uÝ v
 ‡ ≥

› W�UOI�« ¤

˝ ÒÊ«Ò— ÎqÒÐ ]öÒ� ˚ ∫ t�u� s� ˝ ÎqÒÐ ˚ Âô vKŽ Æ 5HHD*« …—uÝ v
 ‡ ¥

› ±¥ ∫ 5HHD*« ¤

∫ ÊUðezUł ÊU²²JÝË

Æ WÐu²�«Ë ‰UH½_« vð—uÝ 5Ð ‡ ±

æ≤∏º ÎtÒOÏ�UÒ� wÓÏMÒŽ ¢vÒMÎžÒ√ UÒ�˚∫t�u� s� ˝ æ≤∏º ÎtÒOÏ�UÒ� ˚ ¡U¼ vKŽ ¨W�U(« …—uÝ v
 ‡ ≤

Æ › W�U(« ¤ ˝ æ≤πº ÎtÒOÏ½UÒDÎKÌÝ wÓÏMÒŽ ÒpÒKÒ¼

„UM¼ ÊuJ¹ ö
 n�u�« W�UŠ v
 U�√ Æ q�u�« W�UŠ v
 dNEð  U²J��« Ác¼

Æ XJ�K� dŁ√

∫ dÚJ^��«

¨ »«dA�« v
 p�– qLF²�¹ U� d¦�√Ë ¨ tKIŽË ¡d*« 5Ð ÷dFð W�UŠ ∫ dĴ��«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø≥

≥≤µ
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∫ dŽUA�« ‰U� p�c�Ë ¨ oAF�«Ë VCG�« s� Èd²F¹ b�Ë

W�«b� dJÝË Èu¼ dÚJÔÝ Ê«dÚJÔÝ

˝ Ï ÎuÒLÎÄ Ì…ÒdÎJÒÝ Î Ò¡UÒłÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ  u*«  «dJÝ tM�Ë

› ±π ∫ ‚ ¤

u¼Ë ¨dJ�*« »«dA�« s� tÞö²š«Ë qIF�« WÐu³Ož u¼∫ÕöD�ô« v
 dJ��«Ë

dŁQ²O
 ¨ •∞[± vKŽ Âb�« v
 © ‰u×J�« ® ‰uG�« eO�dð Wł—œ b¹eð U�bMŽ Àb×¹

ÆÈdš_« dJ��« ÷«dŽ√ r�'« vKŽ dNEðË ¨t½“«uð r�'« bIH¹Ë ¨v³BF�« “UN'«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰uG�« ‡ ≥              Æ dÓJ]��« ‡ ≤                     Æ dL)« ‡ ±

∫ dÓJ]��«

Èc�« dL²�« lOI½ ∫ UÎC¹√ u¼Ë ¨ »«dýË dLš s� dJ�¹ U� q� u¼ ∫ dÓJ]��«

ÌtÎMÏ� ÒÊËÌcÏ�]²Òð Ï»UÒMÎŽÒ_«§ ÏqOÏ�]MÄ Ï «ÒdÒLÒŁ sÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨ —UM�« t�9 r�

∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë Æq)« ∫dJ��«Ë ¨ › ∂∑ ∫ q×M�« ¤ ˝ UÚMÒ
ÒŠ UÚ�Î“Ï—Ò§ «ÚdÒJÒÝ

Æ å dJ��« tM� ÊuJ¹ U* rÝ« ò ∫dJ��«

t½“«uð r�'« bIHð …œU� qJ
 Æ © ‰u×J�« ® ‰uG�« vKŽ «Î—uBI� fO� dJ]��«Ë

∫p�– X% Ã—bM¹ËÆ«ÎdJÝ bFð v³BF�« “UN'«Ë qIF�« vKŽ t�H½ X�u�« v
 dŁRðË

Æ UÎC¹√ W¹Ëœ_« iFÐË ¨ UN�ËUM²¹ s* UÎ½U�œ≈ V³�ð v²�« dO�UIF�«Ë  «—b<«

∫ WK�  «–  U×KDB�

  Æ ‰uG�« ‡ ≥                Æ dÚJ^��« ‡ ≤                     Æ dL)« ‡ ±

∫  u*« …dJÝ

5Ð È√ ∫ …dJ��«Ë …u×B�« 5Ð V¼– ∫ ‰UI¹Ë Æ © dJÝ ® s� …d*« ∫ …dJ��«

Æ t²OAžË tðbý ∫  u*« s� …dJ��«Ë Æ W³CG�« ∫ …dJ��«Ë Æ qIF¹ ôË qIF¹ Ê√

Æ›‚¤ ˝ æ±πº ÌbOÏ×Òð ÌtÎMÏ� ÒXMÒ� UÒ� ÒpÏ�Ò– ÓÏoÒ×Î�UÏÐ Ï ÎuÒLÎÄ Ì…ÒdÎJÒÝ Î Ò¡UÒłÒ§ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë

o b e i k a n d l . c o m
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 u*« …dLž vKŽ W�ôbK� VD�« v
 ©  u*« …dJÝ ® dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ XO� t½√ vKŽ ‰bðË tKIŽ vKŽ VKGðË ÊU�½ù« vAGð v²�« tðbýË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  u*« ‡ ±

∫ sJ��«

tÐ ÂU�√ ∫ vMJÝË UÎMJÝ tÐË ÊUJ*« sJÝ ∫ ‰UI¹ Æ sJ�*« ∫ WGK�« v
 sJ��«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨tÐ X�½Q²Ý«Ë tO�≈ XMJÝ U� q� ∫ sJ��«Ë Æ tMÞu²Ý«Ë

Æ › ∏∞ ∫ q×M�« ¤ ˝ UÚMÒJÒÝ ÎrÌJÏðuÌOÌÐ ÎsÓÏ� rÌJÒ� ÒqÒFÒł Ìt]K�«Ò§˚

c�²¹ U� UNML
 Æ UNO
 gOFð v²�«  U¾O³�« ·ö²šUÐ  U½«uO(« s�U�� nK²�ðË

¨ WLł√ jÝË ÁUMJÝ dI� qF−¹ U� UNM�Ë ¨ VC�U� tO
 T³²�¹ ÷—_« v
 UÎIH½ t�

Ÿ«u½√ WLŁË Æ tMDIO
 nN� v�≈ Q−K¹ U� UNM�Ë ¨ …d−ý vKŽ UAŽ t� c�²¹ U� UNM�Ë

—QH�«Ë Æ Ê«d¾H�U� tÐ q% l{u� È√ v
 UN� s�U�� c�²ð Ê√ UNMJ1  U�uK<« s�

◊UAM�« vKO� ÷—U� Ê«uOŠ u¼Ë ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ Spiny Mouse pzUA�«

Æ —u−N� d×ł qš«œ Ë√ —u�B�« 5Ð …u−
 v
 Ë√ ÷—_« gŽ v
 ÁUMJÝ c�²¹

Æ ’U)« rNMJÝ œ«bŽ≈ v
 v¦½_«Ë d�c�« ÊËUF²¹ U� UÎ³�UžË

–≈ ª UOKIŽË UO½bÐ ÊU�½ù« W�UŠ v
 dŁR¹ u¼Ë ¨ W×B�« v
 rN� dŁ√ sJ�K�Ë

v²�« WOÝUÝ_« W¾O³�« t� qHJ¹ UL� ¨ WDO×� qz«už s� tLBF¹ Èc�« ÈËQ*« t� TON¹

Æ÷«d�_« —UA²½« q�«uŽ s� Îö�UŽ ÊuJ¹ b� WOAOF*« ‰«uŠ_« ¡uÝË ¨ UNO
 UO×¹

oKD�« ¡«uN�U� …bO'« W×B�«  U�uI� tO
 d
«u²ð Èc�« u¼ bO'« sJ��«Ë

WOMJ��« l�«u*«Ë ¨·UH'« s� W�b²F� Wł—bÐ nB²¹ Èc�« fID�«Ë fLA�« ¡u{Ë

UNO
 d¦Jð oÞUM� s� Ë√ ¨  UFIM²�*« q¦� W³Þ— l{«u� s� WÐdI� vKŽ ÊuJð v²�«

Æ ÊUJ�ù« lÝË UN³M& V−¹ ¡«uN�UÐ …—UC�« œ«u*«Ë WÐdð_«

∫ ÊuJ��«

„d²�« ∫ n�u�« vMF� Ê_ ª Îö�Ë W�Òd;« rKJ�« vKŽ n�u�« v
 q�_«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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u¼Ë ¨ „d×²� vKŽ n�uÔ¹ ô s�U�Ð √b²³Ô¹ ô ULJ
 ¨ ¡«b²Ðô« b{ t½_Ë ª lDI�«Ë

Æ ¡«dI�« s� dO¦� —UO²š«

∫ WMOJ��«

ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ—«dI²Ýô«Ë WMO½QLD�« ∫ v¼ WGK�« v
 WMOJ��«

 UN�√ Èb³ðË Æ› ¥∫`²H�« ¤ ˝ ÎrÏNÏ½UÒ1≈ Òl]� UÚ½UÒ1≈ «ËÌœ«ÒœÎeÒOÏ� Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ Ï»uÌKÌ� wÏ� ÒWÒMOÏJ]
Ä Ò‰Òe½Ò√

Ác¼ nK²�ðË ¨ VFK�« Ë√ WŽU{d�« ¡UMŁ√ v
 U¼—UGB� WMOJ��«  «—U�√  U½«uO(«

Bat-eared fox WOýUH)« Ê«–ü« Ë– VKF¦�U
 Æ Ê«uO(« Ÿu½ ·ö²šUÐ  «—U�_«

qł—_« l
—Ë ÷—_« vKŽ ÃdŠb²�UÐ WMOJ��«  U�öŽ ÁU¦½√ Èb³ð ‰U¦*« qO³Ý vKŽ

Æ ÊU�K�« Ã«dš≈Ë ¨ q¹c�« hOŽdðË ¨ ¡«uN�« v
 ÕuK²�

—Ëdý lOL'« s�Q¹ vJ� WMOJ��«  «—U�√ bŠ«u�« ŸuM�« œ«d
√ iFÐ Èb³¹ b�Ë

UNOKŽ «bÐ iF³Ð UNCFÐ vI²�« «–≈ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ W¹d³�« »öJ�U
 Æ rNCFÐ

5³KJ�UÐ «–S
 ¨ UÎ¹œË ¡UIK�« `³B¹Ë „uK��« «c¼ dOGð U� ÊUŽdÝ UNMJ� ¨ dA�« —c½

…—U³Ž WMOJ��« ÊS
 «cJ¼Ë Æ W*U�*«Ë WMOJ��«  «—U�√ ULNCF³� Ê«dNE¹Ë ÊUOžUM²¹

Æ W�Uš WOŽUL²ł« ·Ëdþ v
 Ê«uO(« »U²Mð WMO½QLD�« s� W�UŠ sŽ

∫ Õö��«

tBšË ¨ u'«Ë d×³�«Ë d³�« v
 ‰U²I�«Ë »d(«  ôü l�Uł rÝ« ∫ Õö��«

vL�¹Ë ¨ W×KÝ√ vKŽ lL−¹Ë ¨ b¹b(« s� UÎŽuMB� ÊU� U0 ‡ UÎIÐUÝ rNCFÐ

æ tK�« ‰uÝ— YFÐ ¨ p�U� sÐ W³IŽ Y¹bŠ v
Ë ¨ UÎŠöÝ ÁbŠË nO��«

f³� ∫ qðUI*« `K�ðË ¨ tŠöÝ t²KFł È√ ª UÎHOÝ rNM� Îöł— X×K�
 W¹dÝ

Æ Õö��UÐ ÁœË“ ∫ t×]KÝË ¨ `�UÝË `K�²� uN
 ¨ ‰U²IK� «Îœ«bF²Ý« tŠöÝ

Õö��UÐ bM'« tO
 n�uO
 ¡«bŽ_« tOKŽ vA�¹ Èc�« l{u*« ∫ W×K�*«Ë

„«– –≈ …œułu� X½U� v²�« Õö��« Ÿ«u½√ æ ‰uÝd�« c�ð«Ë ¨ √dD¹ U* «Îœ«bF²Ý«

t� ÊU�Ë ¨ Õö��«Ë qO)« t� ŸU²³O� b$ v�≈ b¹“ sÐ bOFÝ YFÐ b�Ë ¨ 3_« bMŽ

q¼√ Ÿe
 bI�Ë ¨ tIMŽ v
 ÁbKI²¹ ÊU�Ë ¨ 5F� rÝ« bŠ«Ë qJ� WF�ð ·uO��« s�

v�≈ rNI³Ý b� UÎFł«— tK�« ‰uÝ— r¼UIK²
  uB�« q³� ”U½ oKD½U
 WKO� WM¹b*«

o b e i k a n d l . c o m
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WIKF� tKzULŠ ‡  tIMŽ v
 nO��«Ë W×KÞ vÐ_ ”d
 vKŽ d³)« √d³²Ý«Ë  uB�«

Æ › ©≤π∞∏® È—U�³�« ¤ å «uŽ«dð r� ò ∫ ‰uI¹ u¼Ë ‡ tÐ «ÎbKI²� n¹dA�« tIMŽ v


„dð U� ∫‰U� À—U(« sÐ ËdLŽ sŽ ∫ p�– s� «ÎdO¦� WM��« v
 kHK�« œ—Ë b�Ë

Æ › ©≤∏∑≥ ® È—U�³�« ¤ W�b� UN�dð UÎ{—√Ë tŠöÝË ¡UCO³�« t²KGÐ ô≈ æ v³M�«

l{ËË ‚bM)« s� æ v³M�« lł— U* ò ∫ X�U� § WAzUŽ sŽË

U� tK�«Ë ∫ ‰UI
 Æ Õö��« XF{Ë b� ∫ ‰UI
 ‹ q¹d³ł ÁUð√ q�²ž«Ë ¨Õö��«

vMÐ v�≈ —Uý√Ë UM¼ U¼ ∫ ‰U� å ø s¹√ v�S
 ò ∫ ‰U� ¨ rNO�≈ ÃdšU
 ∫ ‰U� ÁUMF{Ë

Æ › ©¥±±∑® È—U�³�« ¤ rNO�≈ æ v³M�« Ãd�
 WE¹d�

∫ vŠöÝ XF{ËË ¨ ‰U²IK� «Îœ«bF²Ý« X×K�ð È√ ∫ vŠöÝ  cš√ ∫ ‰UI¹

ÒpÒF]� rÌNÎMÓÏ� WÒHÏzUÒÞ ÎrÌIÒ²ÎKÒ� Ò…ö]BÄ ÌrÌNÒ� ÒXÎLÒ�ÒQÒ� ÎrÏNOÏ� ÒXMÌ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v
Ë ¨ tM� XHH�ð

«uÌÓKÒBÌOÎKÒ� «uÌÓKÒBÌ¹ ÎrÒ� ¢ÈÒdÎšÌ√ WÒHÏzUÒÞ Ï ÎQÒ²Î�Ò§ ÎrÌJÏz«Ò—Ò§ sÏ� «uÌ½uÌJÒOÎKÒ� «ËÌbÒ−ÒÝ «Ò–SÒ� ÎrÌNÒ²Ò×ÏKÎÝÒ√ «ËÌcÌšÎQÒOÎ�Ò§

ÒÊuÌKOÏLÒOÒ� ÎrÌJÏ²ÒFÏ²Î�Ò√Ò§ ÎrÌJÏ²Ò×ÏKÎÝÒ√ ÎsÒŽ ÒÊuÌKÌHÎGÒð ÎuÒ� «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ]œÒ§ ÎrÌNÒ²Ò×ÏKÎÝÒ√Ò§ ÎrÌ¼Ò—ÎcÏŠ «ËÌcÌšÎQÒOÎ�Ò§ ÒpÒFÒ�

«uÌFÒCÒð ÊÒ√ ¢vÒ{Îd]� rÌ²MÌ� ÎËÒ√ ÔdÒD]� sÓÏ� ÈÚ–Ò√ ÎrÌJÏÐ ÒÊUÒ� Ê≈ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒÕUÒMÌł ôÒ§ Ú…ÒbÏŠ«Ò§ ÚWÒKÎO]� rÌJÎOÒKÒŽ

Æ › ±∞≤ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÌJÒ²Ò×ÏKÎÝÒ√

`�d�«Ë nO��« vKŽ dB²Ið ÂöÝù« —b� dBŽ v
 W×KÝ_« X½U� bI�Ë

·dF¹ U� dNE
 ¨ —uBF�« d� vKŽ UÎ¾OA
 UÎ¾Oý XŁb×²Ý« rŁ ¨ WÐd(«Ë ”uI�«Ë

b�Ë ¨ ·«b¼_« vKŽ W¹—UM�« q²J�« Ë√ …UL;« …—U−(« ·cI� W�¬ u¼Ë oOM−M*UÐ

¨ ÂuO�« UM*UŽ v
 qzUN�« —uD²�« ÀbŠ rŁ ¨ W¹—uLFÐ tÐdŠ v
 rB²F*« UN�b�²Ý«

ŸuM²¹ W×KÝ_« Ác¼ s� q�Ë ŒË—UB�«Ë …dzUD�«Ë WÐUÐb�«Ë l
b*«Ë œË—U³�« dNE


…u� tð«—b� V�Š ŸuM²¹Ë qÐ ¨ ułË d×ÐË dÐ s� t
«b¼√Ë t�öÞ≈ —bB� ŸuM²Ð

Æ a�≈ ÆÆÆ qÐUMI�« Ÿ«u½Q� …d�b*«Ë W�U²H�« W×KÝ_« sŽ pO¼U½ ¨ W
U��Ë

∫ W�ö��«

vKŽ WLKJ�« oKDðË ¨ Ÿe²½«Ë ¡vA�« s� q²Ý« U� v¼ ∫ q�_« v
 W�ö��«

Æ› …b−��« ¤ ˝ ©∏® Ô5ÏN]� Ô¡U]� sÓÏ� ÔWÒ�öÌÝ sÏ� ÌtÒKÎ
Ò½ ÒqÒFÒł ]rÌŁ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ÆWHDM�«

s� WŽULł vKŽ W�ôbK� `KDBL� Âb�²�ð W�ö��« WLK� ÊS
 Ê«uO(« rKŽ v
Ë

Æ WŁË—u*« UNðUH� v
 oH²ð WO(«  UMzUJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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¨› ÊuM�R*«¤ ˝ æ±≤º Ô5ÏÞ sÓÏ� ÔWÒ�öÌÝ sÏ� ˚ ∫v�UFð t�u�Ëò∫v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

—uBð WHDM�« sŽ W¹UM� W�ö��« ∫ qO�Ë Æ ÷—_« s� q�¹ Èc�« uHB�« s� ∫ È√

Æå …uI�«Ë r×K�« tÐ ŸeM¹ ÷d� ∫ q̂��«Ë ¨ tM� qB×¹ U� ÔuH� t½Ëœ

WŽULł vKŽ W�ôbK� © W�ö��« ® WEH� Â«b�²Ý« WOÐdF�« WGK�« lL−� d�√ b�Ë

Æ WŁË—u*« WO�dF�« UNðUH� v
 oH²ð WO(«  UMzUJ�« s�

s� q²Ý« Âœ¬ Ê√ vMFð W�ö��« Ê≈ ∫©ÊU�½ù« oKš® sŽ tÐU²� v
 ÈbMN*« ‰U�Ë

¨ dBMŽ WzU� s� d¦�√ rC¹ ÷—ú� vłu�uO'« s¹uJ²�U
 ¨ ÷—_« d�UMŽ …uH�

Æ UNM� «ÎdBMŽ ±± s� Âœ¬ q²Ý« 5Š v


sŽ bLŠ√ vHDB�Ë v½«b½e�« bO:« b³ŽË Êu�½uł ‰Uý—U* Y×Ð v
Ë

WGK�« v
 © W�ö��« ® kH� Ê√ ¡Uł © WHDM�« WKŠd� v
 ÈdA³�« oK�²�« n�Ë®

«–≈Ë ¨ WK¹uD�« WJL��« vMF¹ UL� ¨ o
— v
 tł«dš≈Ë ¡vA�« Ÿ«e²½« ∫ UNM� ÊUF0

qJý vKŽË qłd�« ¡U� s� hK�²�ð W�öÝ Áb−M�
 ÈuM*« Ê«uO(« v�≈ U½dE½

Æ 5N*« ¡U*« s� o
dÐ Ãd�²�¹Ë ¨ WK¹uD�« WJL��«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WHDM�« ‡ ≤                      Æ 5N*« ¡U*« ‡ ±

∫ W�ö��«

U�öÝ U¼u×½Ë  U
ü« s� rKÝ ∫ rłUF*« v
 ¡Uł Æ ¡d³�« v¼ W�ö��«

vÒ�≈ ÒÊÎuÒŽÎbÌ¹ «uÌ½UÒ� ÎbÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨ rOKÝË r�UÝ uN
 ¨ ∆dÐ ∫ W�öÝË

ÎrÌ¼Ò§˚ ∫ © dO�*« œ«“ ® v
 È“u'« sÐ« ‰U� ¨ › rKI�« ¤ ˝ æ¥≥º ÒÊuÌLÏ�UÒÝ ÎrÌ¼Ò§ ÏœuÌ−ÌÓ
Ä

ÈdF²�« ∫W�ö��«Ë rKÒ��«ò ∫v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�ËÆÊu
UF� ∫È√ ¨˝æ¥≥º ÒÊuÌLÏ�UÒÝ

› ∏¥ ∫ U
UB�«Ë ¨ ¡«dFA�« ¤ ˝ æ∏πº ÔrOÏKÒÝ ÔVÎKÒIÏÐ ˚ ∫‰U� ÆWMÞU³�«Ë …d¼UE�«  U
ü« s�

‰U�Ë ¨ sÞU³�« v
 «cN
 © W½UO)«Ë œU�H�«Ë V¹d�« È√ ® qžb�« s� ÒdF²� ∫ È√

rK�¹ rKÝ b�Ë ¨ d¼UE�« v
 «cN
 ¨ › ∑± ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNOÏ� ÒWÒOÏý ]ô WÒL]KÒ
Ì� ˚ ∫ v�UFð

¨W�öÝ ∫È√ ¨› d−(« ¤ ˝ æ¥∂º Ò5ÏMÏ�¬ ÔÂöÒ
ÏÐ UÒ¼uÌKÌšÎœ‹ ˚ ∫ ‰U�Ë ÆÆÆ U�öÝË W�öÝ

Æ› ¥∏ ∫ œu¼ ¤ ˝ U]MÓÏ� ÔÂöÒ
ÏÐ ÎjÏ³Î¼‹ ˚ ∫t�u� «c�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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œ«bÝË d¹bI²�« s�ŠË WOKIF�« ÈuI�« W×� v¼ Sanity qIF�« W�öÝË

ÆÈ√d�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ≤                            Æ ¡d³�« ‡ ±

∫ VK��«

s� tF�Ë tOKŽ ÊuJ¹ U2 t½d� s� »d(« v
 5½dI�« bŠ√ ÁcšQ¹ U� ∫ VK��«

∫ ‰U� …œU²� vÐ√ sŽ WH¹dA�« WM��« v
 ¡Uł b�Ë ¨p�– dOžË qOšË ÕöÝË »UOŁ

·œ—√Ë ¨ å t³KÝ tK
 WMOÐ tOKŽ t� ÎöO²� q²� s� ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�

æ v³M�« »U×�√ s� rKF�« q¼√ iFÐ bMŽ «c¼ vKŽ qLF�«Ë ∫Èc�d²�«

Ê√ ÂU�û� rKF�« q¼√ iFÐ ‰U�Ë ¨ bLŠ√Ë vF
UA�«Ë vŽ«“Ë_« ‰u� u¼Ë r¼dOžË

UÎ¾Oý »U�√ s� ∫ ÂU�ù« ‰uI¹ Ê√ qHM�« ∫ È—u¦�« ‰U�Ë ¨fL)« VK��« s� Ãd�¹

∫ ‚U×Ý≈ ‰U�Ë ¨ fL)« tO
 fO�Ë ezUł uN
 ¨ t³KÝ tK
 ÎöO²� q²� s�Ë ¨t� uN


qF
 UL� fL)« tM� Ãd�¹ Ê√ ÂU�ù« È√d
 «ÎdO¦� UÎ¾Oý ÊuJ¹ Ê√ ô≈ qðUIK� VK��«

Æ › ©±µ∂≤® ±±≤ ¨±±±Ø¥ Èc�d²�« ¤ »UD)« sÐ dLŽ

tÐU×�√ bMŽ fK−
 ¨ dHÝ v
 u¼Ë 5�dA*« s� 5Ž æ v³M�« vð√

bI�Ë ¨ t³KÝ tKHM
 tK²I
 ¨ ÁuK²�«Ë Áu³KÞ« ∫ æ v³M�« ‰UI
 XKH½« rŁ Àb×²¹

∫ t� ‰U‡� ¨ ”dH�« bzU� r²Ý— VKÝ WLIKŽ sÐ ‰öN� ’U�Ë vÐ√ sÐ bFÝ `LÝ

5F³Ý p�– mK³
 ¨ Ácš√ ô≈ UÎ¾Oý qO²I�« vKŽ ‰ö¼ Ÿb¹ rK
 X¾ý U� ô≈ Áœd‡ł

Æ ‰ö¼ kŠ p�– nŽUC� dNM�« v
 XDIÝ tðu�MK� Ê√ ôu�Ë ¨ UÎH�√

kHK�« oKD¹ UL�Ë ¨ dNI�«Ë W³KG�« qO³Ý vKŽ dOG�« s� ¡vA�« Ÿe½ ∫ VK��«Ë

»uK�*« u¼ VOK��«Ë ¨ »uK�*« ¡vA�« vKŽ UÎC¹√ oKD¹ UNð«– VK��« WOKLŽ vKŽ

Æ qIF�« VOKÝ Ë√ ‰U*« VOKÝ qł— ∫ ‰UI¹ ¨ tM�

tðuN²Ý«∫tKIŽ …√d*« X³KÝË ¨«ÎdN� tŽe²½« ∫ÁU¹≈ t³K²Ý«Ë UÎ³KÝ t³K�¹ ¡vA�« t³KÝ

¨»öÝ√ lL'«Ë ¨VK�¹ U� VK��«Ë ¨”ö²šô« ∫ »ö²Ýô«Ë ¨ tOKŽ X�u²Ý«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÌtÎMÏ� ÌÁËÌcÏIMÒ²Î
Ò¹ ]ô UÚ¾ÎOÒý Ì»UÒÐÌÓcÄ ÌrÌNÎ³ÌKÎ
Ò¹ Ê≈Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v
 ¡UłË ‰uFH� vMF0 qF
 u¼Ë

v²�« ÂUM�_« nF{ vKŽ qO�œ W¹ü«Ë Æ › Z(« ¤ ˝ æ∑≥º Ì»uÌKÎDÒLÎ�«Ò§ ÌVÏ�U]DÄ ÒnÌFÒ{

VKÝ …u�Ë WIKš nF{_« u¼Ë »UÐc�« Ê√ uK
 ¨ tK�« ÊËœ s� WN�¬ UN½Ëc�²¹ «u½U�

‰c�« «cNÐ v¼Ë b³Fð nOJ
 ¨tM� tFM� Ë√ tŽUł—≈ XŽUD²Ý« U� UÎ¾Oý WN�ü« pKð

° …—«cI�«Ë W½UN*«Ë nFC�UÐ hš ‚uK�� UN½_ q¦*« v
 XBšË ¨Ê«uN�«Ë

∫ aK��«

∫È√ ª UÎ�KÝ bK'« aKÝ ∫ ‰UI¹ Æ aKÝ qFH�« s� —bB� ∫ WGK�« v
 aK��«

tHA� ∫ qOK�« s� —UNM�« tK�« aKÝË Æ UNŽe½Ë UNFKš ∫ tÐUOŁ aKÝË ÆtŽe½Ë tDA�

˝ æ≥∑º ÒÊuÌLÏKÎEÌÓ� rÌ¼ «Ò–SÒ� Ò—UÒN]MÄ ÌtÎMÏ� ÌaÒKÎ
Ò½ ÌqÎO]KÄ ÌrÌN]� WÒ¹¬Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ tKB
Ë

Ë√ ¨ WLKE�« dNE²
 dðU��« ”U³K�U� u¼ Èc�« —UNM�« tMŽ ŸeM½ ∫ È√ ¨ › f¹ ¤

—UNM�« ¡u{ W�«“≈ ∫ œ«d*«Ë ¨ tzu{ s� dŁ√ tF� vI³¹ ô UÎł«dš≈ —UNM�« tM� Ãd�½

Æ qOK�« dNEO� t²LKþ l{u�Ë qOK�« ÊUJ� s�

—uM�«Ë ¨ qOK�« ÂËb� bNA�Ë ò ∫ aK��« W¹¬ dO�Hð v
 VD� bOÝ ‰uI¹Ë

‰öš v
 WFIÐ q� v
 ”UM�« Á«d¹ —ËdJ� bNA� ÆÆÆ vAGð WLKE�«Ë ¨ vH²�¹

UNO
 ÂËb¹ UL� —UNM�« UNO
 ÂËb¹ v²�« l�«u*« iFÐ «bŽ ULO
 ® WŽUÝ s¹dAŽË lÐ—√

v�uO�« Á—«dJð l� u¼Ë ¨ © »uM'«Ë ‰ULA�« v
 5³DI�« »d� «dNý√Ë lOÐUÝ√ qOK�«

Æ dOJH²�«Ë q�Q²�« v�≈ uŽbð W³O−Ž

—uB¹ uN
 ¨ b¹d
 dO³Fð ‡ l{u*« «c¼ v
 ‡ …d¼UE�« Ác¼ sŽ v½¬dI�« dO³F²�«Ë

„—b½ UMKF�Ë Æ ÊuLKE� r¼ «–S
 qOK�« s� —UNM�« tK�« ŸeM¹ rŁ ¨ qOK�UÐ UÎ�³K²� —UNM�«

W¹ËdJ�« ÷—_U
 Æ t²IOIŠ vKŽ d�_« —uB²½ 5Š b¹dH�« dO³F²�« «c¼ dÝ s� UÎ¾Oý

Ác¼ «–S
 ¨ fLA�UÐ UNM� WDI½ q� d9 fLA�« WNł«u� v
 UN�H½ ‰uŠ UNð—Ëœ v


UNM� aK�½« fLA�« sŽ WDIM�« pKð  Ëe½«Ë ÷—_«  —«œ «–≈ v²Š ¨ —UN½ WDIM�«

U/Q�Ë ¨ ÂUE²½UÐ WDI½ q� vKŽ …d¼UE�« Ác¼ v�«u²ð «cJ¼Ë ¨ÂöE�« UNH�Ë —UNM�«

WO½uJ�« WIOI×K� —uB� dO³Fð uN
 ¨ ÂöE�« tK×� q×O
 aK�Ô¹ Ë√ ŸeMÔ¹ —UNM�« —u½

Æ å d¹uBð ‚œ√

o b e i k a n d l . c o m
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¨¡uC�« W�«“ù dOF²Ý« aK��« Ê√ s¹d�UF*« iFÐË v�«bI�« ÊËd�H*« rN
 b�Ë

∆—UÞ ·öž —UNM�« —u½Ë ¨ WLKE�« ¡UOý_« v
 q�_« Ê√ v�≈ …—Uý≈ p�– v
 Ê√Ë

u¼ tM� —UF²�*U
 ¨ rKþ√ Ã«d��« »Už «–S
 ¨ tO
 ÃdÝ√ rKE� XO³� ¨ ÂöE�« vKŽ

ÆtM� —UNM�« WI³Þ aKÝ bFÐ qOK�« —uNþ u¼ t� —UF²�*«Ë ¨ ÁbKł s� ŒuK�*« —uNþ

qš«b²¹ ¡uC�« ÊQÐ tO³A²�« © È“u'« sÐ«Ë ¨ Èd³D�«Ë v³ÞdI�U� ® ÊËd�H*« qKŽË

—uM�« ÊQÐ ∫ ‰uI�« v�≈ qOK�« vKŽ bzUF�« tM� kH� rNF
œË ¨ ¡vCO
 ¡«uN�« v


Æ q�_« v¼ v²�« WLKE�« vKŽ ∆—UÞ ÷—UŽ

÷—ú� Èu'« ·öG�« s� W¾OC*« …dAI�« Œö�½« ÈbMH�« —u²�b�« qKŽ b�Ë

¡e'« v
 Àb×¹ —UNM�« ¡u{ Ê√ ·ËdF*« s�Ë ¨ U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—ËbÐ

d²� uKO� ≤∞∞ vKŽ © ¡e'« È√ ® tŽUHð—« b¹e¹ ô Èc�« ·öG�« «c¼ s� v½œ_«

fLA�« ¡uC� X²A²�« Àb% v²�« ¡«uN�«  UOzeł d
«u²ð YOŠ ¨ d×³�« `DÝ ‚u


Æ —UNM�« vK−²O


¨W×OÐc�« r( sŽ bK'« qB
 aK��« vMF� ÊU� U* t½√ dCš —u²�b�« Èd¹Ë

¨ © s¹d�H*« iFÐ rN
 UL� ® qOK�« s�“ s� —UNM�« s�“ aK�� vMF� ô t½S


¡UMÐË Æ fJF�UÐË ÂöE�UÐ ¡UOC�« ‰b³ð tO
 Àb×¹ Èc�« ÊUJ*« u¼ œuBI*« ÊuJ¹Ë

–≈ ¨ —UNM�« ¡u{ ÊUJ� UMð—b� vKŽ rN� qO�œË ò ∫ W¹ü« vMF� ÊuJ¹ p�– vKŽ

Æ å ÂöE�« v
 ”UM�« qšbO
 t�K�½

UN½√ UM� 5³O� ª —UNM�« WI³Þ pLÝ d¹bIð v�≈ —U−M�« ‰uKž“ —u²�b�« Q' b�Ë

WI³Þ pLÝ Ê√ UL� UÎ�U9 ¨ ÊuJ�« W¹UN½ v�≈ b²9 v²�« WLKEK� W³�M�UÐ «Îbł WIO�—

Æ W×OÐc�« ÊbÐ r−Š l� W½—UI*UÐ «Îbł …dOG� bFð W×OÐc�« sŽ ŸeMð v²�« bK'«

fLA�«Ë ÷—_« 5Ð W
U�*« œd−� v�≈ —UNM�« WI³Þ pLÝ UM³�½ «–≈ ò ∫ ‰uI¹

∫ ÈËU�ð UN½√ UM� `Cðô

Æ UÎ³¹dIð ∑µ∞∞∞∞Ø± Ω d²� uKO� ±µ∞∞∞∞∞∞∞ Ø d²� uKO� ≤∞∞

WMÝ ÊuOK� n�√ ±∏ ® ÊuJ�« s� „—b*« ¡e'« dD� nB½ v�≈ U¼UM³�½ «–S


WO½«—u½ …d¼Uþ ô≈ fO� —UNM�U
 «cJ¼Ë Æ W²³�« UÎ¾Oý ÈËU�ð ô UN½√ `Cðô © WOzu{

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Ø¥

≥≥≥

” Ø ¥  Ø ·

È“UG�« ·öG�« s� U‡O½b�«  UI³D�« v‡� ô≈ dNEð ô v¼Ë ¨ «Îb‡ł WIO�— W{—UŽ

p�– ÂU‡�√ UN	H½ ‰u‡Š ÷—_« …—Ëœ v‡� fLAK� tł«u*« UNHB½ v‡�Ë ¨ ÷—ú�

WJKŠË ÷—_« qO� s� q
 WLKþ s� UO−¹—bð —UNM�« aK	M¹ …—Ëb�« pK²ÐË Æ r−M�«

Æ å U¼b	ł sŽ W×OÐc�« bKł aK	M¹ UL
 ¡UL	�«

∫ WK�K��«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ iFÐ v� tCFÐ qšb¹ Áu×½Ë b¹bŠ s� oKŠ v¼

WK	K	�« WLK
 Âb�²	ðË Æ › W�U(« ¤ ˝ æ≥≤º ÌÁuÌJÌKÎÝUÒ� UÚŽ«Ò—Ï– ÒÊuÌFÎ³ÒÝ UÒNÌŽÎ—Ò– ÔWÒKÏ�ÎKÏÝ wÏ� ]rÌŁ˚

WKB²� VO
d²�« WNÐUA²� d
UMŽ WŽuL−� vKŽ W�ôbK� UOłu�uO'« rKŽ v�

WK	KÝË ÆiF³Ð tCFÐ qB²� ‰U³'« s� o	½ sŽ …—U³Ž ‰U³'« WK	K	� ¨UNCF³Ð

vzUOLO
 dBMF� vŽUFýù« ‰ö×L{ôUÐ √b³ð d
UMF�« s� WK	KÝ v¼ ‰ö×L{ô«

dBMF�« v�≈ WK	K	�« v� dBMŽ q
 ‰u×²¹ rŁ ¨ © ÂuO½«—uO�U
 ® Parent œu�Ë

dOž XÐUŁ dBMFÐ UN²¹UN½ v�≈ WK	K	�« qBð v²Š W¹Ëu½  ULO	ł Ê«bIHÐ t� v�U²�«

Æ © Îö¦� ’U
— ® lA�

V	Š ÊœUF*« s� WŽuL: VOðdð v¼ Stability Series —«dI²Ýô« WK	KÝË

UN²�ËUI�  Uł—œ V	Š È√ ª W¹œUF�« WO×D	�« ·ËdE�« X% UNðU³Ł  Uł—œ

Æ UNKL×¹ Èc�« d�B�« vKŽ W¹u−²�« q�«uŽ qFHÐ dOG²�«Ë ‰u×²�«Ë  qK×²K�

∫ rK��«

∫t(U
 ∫ t*UÝ ¨ »d(« tCOI½Ë `KB�«Ë Âö	�« ∫ W*U	*«Ë rK=	�«Ë rK]	�«

ÏrÎK]�KÏ� «uÌ×ÒMÒł Ê≈Ò§ ˚ ¨ › ≤∞∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÚW]�UÒ� ÏrÎKÓÏ�Ä wÏ� «uÌKÌšÎœ‹ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

Æ › ∂± ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ UÒNÒ� Î`ÒMÎłUÒ�

Âö	�« „—UF� ÊS� ª «ÎbKłË «Îœ«bF²Ý« VKD²ð WO½«bO*« »d(« „—UF� X½U
 Ê≈Ë

ô U� ZzU²M�« s� UNO� dBM�« oI×¹ bI� ¨ W1eŽË «ÎdJ�Ë dE½ bFÐ p�c
 vŽb²	ð

WJ* 5³� `²� s� t³IŽ√ U�Ë WO³¹b(« `K
 v� 5LK	*« —UB²½«Ë ¨ ‰U²I�« tII×¹

 UŁœU×� v�≈ ÊuKðUI*« UNO� dDC¹ WE( Ê«bO*« „—UF� vKŽ vðQð b�Ë ¨p�cÐ bNA¹

dBF�« v� vLEF�« »d(« …dO�√ ‡ UJ¹d�√ l� ÂUM²O�  UŁœU×�Ë ª Âö	�« ‰uŠ

o b e i k a n d l . c o m
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bFÐ …dB²M� UNM� Xłdš rŁ ¨ W
dF*« Ê«bO� v� UN²šËœ Ê√ bFÐ X9 ‡ Y¹b(«

Æ Ê«bO*« v� UNð«—UB²½«

∫ „uK��«

¨tð«uNýË tðUŽe½ ¡U{—ù ÊU	½ù« Èdł s� b% v²�« v¼ WO�öÝù« ‚öš_«

Ê√ pý ôË ¨ÁdOL{ aOÐuð Ë√ ¡UOŠ s� v�öš√ bO� ÊËœ W
U)« tF�UM� oOI%Ë

qO×²	¹ Ë√ —cF²¹Ë v{u� v�≈ …UO(« X�u×²� tðUŽe½Ë tð«uNý bO� oKÞ√ u� ÊU	½ù«

ÕËd�« …œUOÝ …—Ëd{  ¡Uł UM¼ s�Ë ¨ W�√ …bŠË s¹uJð Ë√ W¹—UCŠ …—œUÐ W¹√ ÂUO�

Æ W�UŽ WO½U	½ù« œ«d�√Ë lL²:«Ë W�_« œ«d�√ 5Ð WO�öš_«

ÕËd�« Ê√ u¼ È—UC(« ¡UM³�« v� ‚öš_« —Ëœ s� t²³¦½ Ê√ sJ1 U� ‰Ë√Ë

 b�uð U�bMŽ ¨ ÊU¹œ_« ‰Ëe½ l� UNOðQð ÷—_« v�≈ ¡UL	�« s� W×M� WO�öš_«

p�– v�≈ —UA¹ UL
 iF³Ð rNCFÐ œ«d�_« jÐ— lL²:« v� UN²LN�Ë ¨ «—UC(«

Òn]�Ò√ Òt]KÄ ]sÏJÒ�Ò§ ÎrÏNÏÐuÌKÌ
 ÒsÎOÒÐ ÒXÎH]�Ò√ U]� UÚFOÏLÒł Ï÷Î—Ò_« wÏ� UÒ� ÒXÎIÒH½Ò√ ÎuÒ� ˚ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v�

¡U{dÐ sJ�Ë Êu½UI�« dN�Ë …uI�UÐ ô Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ∂≥º rOÏJÒŠ e¹ÏeÒŽ Ìt]½≈ ÎrÌNÒMÎOÒÐ

X�UL²�«Ë ižU³²�« Ÿe½Ë »U×²�«Ë œ«u²�« 5LK	*« 5Ð tK�« ÀbŠ√ WOKš«œ WOŽ«uÞË

¡UO³½_« …œU	�« UNÝdG¹Ë vŠu�« UNÐ vðQ¹ v²�« WO½UÐd�« ‚öš_« v¼ pKð ¨rNMOÐ s�

Æ  «—UC(« ÂUO�Ë »uFA�« bOŠuð v� U¼—Ëœ ÊË“d³¹Ë ¨ UNð«– WO�öš_« rNðËbIÐ

…UO(« v� ¡vý błu¹ ö� ÊU	½ù« ‰ULŽ√ q
 qLAð WC¹dŽ …bŽU� ‚öš_«Ë

¡vA�« «c¼ ÊU
 ¡«uÝ ¨ ‚öš_« …dz«œ sŽ Ã—Uš Á—uBðË ÂöÝù« ·dŽ v�

¨ UÎOM� Ë√ UÎO�UIŁ Ë√ UÎ¹œUB²�« Ë√ ¨ UÎOŽUL²ł« Ë√ UÎOÝUOÝ UÎÞUA½ Ë√ ¨ UÎ¹œd� UÎ
uKÝ

…UO(« V½«uł dzUÝ vDG¹Ë ¨  ôU:« q
 v� nþu¹ Ê√ V−¹ v�öš_« dBMF�U�

Æ W¹—UC(«

.d%Ë¨tK�« qŠ√ U0 Â«e²�ô« vKŽ WLzU� ÂöÝù« v� W¹œUB²�ô« ‚öš_« b$Ë

¨ …U
e�« ¡«œQÐ ‰U*« dONDð vKŽ WLzU�Ë ¨ W�dÝË VKÝË gžË UÐ— s� tK�« ÂdŠ U�

WOBF� Ë√ ·«dÝ≈ Ë√ ·dð v� ‚UH½ù« ÂbŽË ¨ tK�« qO³Ý v� ‚UH½ù«Ë W�bB�«Ë

Æ W�d;« tłË_« s� p�– dOž v�≈
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W�dŠË ÊËUF²�«Ë q�UJ²�«Ë »U×²�«Ë œ«u²�« vKŽ WLzU� WOŽUL²łô« ‚öš_«Ë

 «—uŽ vKŽ ŸöÞô«Ë ¨ f	−²�«Ë eLG�«Ë eLK�«Ë ¨ ·dA�«Ë ÷dF�«Ë Âb�«

qzUC� ¡UIÐ≈Ë ·dB²�«Ë ‰ULŽ_« `zU³� s� ∆ËU	*« Ác¼ „dð ÊuJ¹ ôË ¨ s¹dšü«

s� …bOŠu�«Ë Èd³J�« W¹UG�« v¼ ÁcN� ¨ tK�« ¡U{— u¼Ë ÈbIŽ l�«bÐ ô≈ ‚öš_«

vKŽË WO�uLA�« ÁcNÐË ¨ W³¹d� WOzeł ·«b¼√Ë qzUÝË vN� U¼«bŽ U�Ë ÊU	½ù« oKš

Æ …UO(« ¡UMÐ v� U¼—Ëœ ÈœRðË ÂöÝù« v� ‚öš_« rNHð WC¹dF�« …bŽUI�« Ác¼

q�«uF�« s� WŽuL−0 WÞuM� lL²:«Ë fHM�« v� WO�öš_« WLłd²�« vI³ðË

 ULłd²�«Ë q�«uF�« pKð ÈbŠ≈ ¨ VOD�« ‰uI�«Ë W
d(«Ë f³K*«Ë W¹œU*«Ë WOÐœ_«

Á—uBðË ÁœUI²Ž«Ë Á—UJ�√Ë tŠË— t³ŠU
 vKŽ vHC¹ ”U³K�« –≈ ¨ v�öš_« √b³LK�

Æ œułu�« vKŽ

ÂuI¹ ôË ¨ WO½U	½ù« …ËbI�«Ë …œU¹d�« …QAM� UÎ¹—Ëd{ √b³� ‚öš_« vI³ð UL


tK�« d�√ «c�Ë ¨ W1uI�« »«œü«Ë ¨ ‚öš_« s� ”UÝ√ vKŽ ô≈ pK*«Ë b:« Õd


jÐ«Ë— p�Ë ¨ rOI�« —u¼bð v�≈ ÈœR¹ U� q
 c³½Ë ‚öš_« Â—UJ0 vK×²�UÐ 5M�R*«

«ÚdÎOÒš «uÌ½uÌJÒ¹ ÊÒ√ ¢vÒ�ÒŽ ÔÂÎuÒ
 sÓÏ� ÂÎuÒ
 ÎdÒ
Î�Ò¹ ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰UI� ¨ lL²:«

ÒfÎ¾ÏÐ Ï»UÒIÎ�Ò_UÏÐ «ËÌeÒÐUÒMÒð ôÒ§ ÎrÌJÒ�ÌH½Ò√ «ËÌeÏLÎKÒð ôÒ§ ]sÌNÎMÓÏ� «ÚdÎOÒš ]sÌJÒ¹ ÊÒ√ ¢vÒ�ÒŽ Ô¡UÒ�ÓÏ½ sÓÏ� ¡UÒ�Ï½ ôÒ§ ÎrÌNÎMÓÏ�

˝ æ±±º ÒÊuÌLÏ�U]EÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� ÎVÌ²Ò¹ Îr]� sÒ�Ò§ ÏÊUÒ1ù« ÒbÎFÒÐ Ì‚uÌ�ÌHÎÄ ÌrÎÝô«

›  «d−(« ¤

»œ√ t� lL²−� u¼ t*UF� 5³¹Ë ¨ Ê¬dI�« tO�≈ uŽb¹ Èc�« q{UH�« lL²:« Ê≈

ÊQÐ vHš ¡U×¹≈ W¹ü« v�Ë ¨ f9 ô v²�« t²�«d
 tO� œd� qJ�Ë ¨ WKO³½ rO�Ë lO�—

rO� „UM¼ qÐ ¨WOIOI(« rOI�« v¼ X	O� rN	H½√ v� ”UM�« U¼«d¹ v²�« …d¼UE�« rOI�«

Æ œU³F�« ‰UF�√ UNÐ Êe¹Ë tK�« UNLKF¹ Èdš√

∫ ÈuK��«

ª v½UL	�« dzUÞ vKŽ UÎC¹√ WLKJ�« oKDðËÆ„öÝ U� q
 ∫ WGK�« v� ÈuK	�«

sÞu²	¹ u¼Ë ¨ TK²2 jGCM� tL	ł ¨  UOłUłb�« W³ð— s� dOG
 dzUÞ u¼Ë

∫ tðbŠ«Ë ¨ Ê«œu	�«Ë WA³(« v�≈ ¡U²ý dłUN¹Ë ¨ jÝu²*« d×³�« ÷uŠË UÐË—Ë√
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˝  ¢ÈÒuÎK]��«Ò§ ]sÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ UÒMÎ�Òe½ÒÒ√Ò§ ÒÂUÒLÒGÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ UÒMÎK]KÒþÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …«uKÝ

rFÞ√ tN³A¹ dOÞ Ë√ v½UL	�« dzUÞ u¼ ÈuK	�« Ê≈ ∫ ÊËd	H*« ‰U�Ë Æ › µ∑ ∫ …dI³�«¤

Æ q	F�« ∫ ÈuK	�« ∫ qO�Ë Æ ‹ vÝu� bNŽ v� tO²�« v� qOz«dÝ≈ uMÐ tÐ

v½UL	�« dłUN¹Ë Æ tðœu−Ð dzUD�« «c¼ r( nB²¹Ë Æ v½UL	�« t½√ `ł—_« sJ�Ë

qOK� ¨ W
d(« qOIŁ u¼Ë Æ q¹dÐ√Ë ”—U� v� œuF¹Ë dÐu²
√Ë d³L²³Ý v� UÐË—Ë√ s�

v¦½_« iO³ðË Æ ‰uI(« jÝË WO×DÝ dHŠ v� UNýUAŽ√ v¦½_« vM³ðË Æ WKO(«

bý√ rNÐ vMFðË ¨ UNš«d�√ vKŽ U½UMŠ Èb³ð …—UÐ Â√ v¼Ë Æ WM	�« v� …bŠ«Ë …d�

UÎŁU½≈ d
c�« dýUF¹Ë ¨ r²O�« rN³OB¹ Ê√ bFÐ U¼dOž Œ«d�√ vM³²ð b�Ë Æ W¹UMF�«

Æ Á–uH½ WIDM� vKŽ …œUO	K�  u*« v²Š qðUI¹ u¼Ë ¨ …dOG�« tðUH
 s�Ë ¨…œbF²�

∫ UO½b�« ¡UL��«

rO*«Ë 5	�« ∫ ”—U� sÐ« ‰U�Ë Æ qþQ� öŽ U� q
 vKŽ ¡UL	�« WEH� oKDð

v²�« ¡UL	�«Ë Æ XOÐ q
Ë ¡vý q
 nIÝ ¡UL	�«Ë Æ uKF�« vKŽ ‰b¹ q
√ Ë«u�«Ë

Æ UNO� Ê«bŠu�« lL'« o³ÝË ¨ …¡ULÝ lLł UN½_ »dF�« bMŽ W¦½R� ÷—_« qEð

„—U³ð ‰uI¹Ë Æ nI	�« ∫ tÐ «ÎuMŽ Ô¡UL	�«  Ód=
Ô– «–≈Ë Æ …ËULÝ ∫ UNK
√ …¡UL	�«Ë

∫Èd¼u'« ‰U�Ë Æ …dDHM� qI¹ r�Ë ¨ › ±∏ ∫ q�e*« ¤ ˝ ÏtÏÐ dÏDÒHMÌ� Ì¡UÒL]�Ä ˚ ∫v�UFðË

∫ dO
c²�« v� ÈdÐ sÐ« bA½√Ë Æ Y½RðË d
cð ¡UL	�«

»U×	�« l� ¡UL	�UÐ UMI(          UÎ�u� t‡O�≈ ¡UL	�« l�— uK�

«u½œ t�Ë tO�≈Ë tM� U½œ ∫ ‰UI¹ Æ »d�_« ∫ vMF0 ª v½œ_« Y½R� UO½b�«Ë

Æ »d� ∫ …ËU½œË

U]M]¹Ò“ U]½≈ ˚ ∫ qłË eŽ o(« ‰u� v� UO½b�« ¡UL	�« v�≈ …—Uýù«  œ—Ë bI�Ë

Ò`OÏÐUÒBÒLÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“Ò§ ˚ ∫t�u�Ë ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ ©∂® ÏVÏ�«ÒuÒJÎÄ ÔWÒM¹ÏeÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä

UÚ�uÌłÌ— UÒ¼UÒMÎKÒFÒłÒ§ Ò`OÏÐUÒBÒLÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › ±≤ ∫ XKB� ¤ ˝ UÚEÎHÏŠÒ§

v�≈  «uL	�« »d�√ v¼ UO½b�« ¡UL	�« Ê≈ ∫ÊËd	H*« ‰U�Ë Æ› µ ∫ pK*« ¤ ˝ Ï5ÏÞUÒO]AKÓÏ�

bI� Æ œb×� bŠ«Ë ‰u�b� UN� fO� UO½b�« ¡UL	�« Ê√ VD� bOÝ Èd¹Ë Æ÷—_«

v²�« © W½U³K�« »—œ ® ÊU³²�« WJ	Ð W�ËdF*« v¼Ë ¨ UMO�≈  «d:« »d�√ v¼ ÊuJð

o b e i k a n d l . c o m
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kH� tOKŽ o³DM¹ U2 U¼dOž ÊuJ¹ b�Ë ¨ WOzu{ WMÝ ÊuOK� n�√ WzU� U¼dD� mK³¹

pK*« …—uÝ dO	Hð v� tMJ�Ë ¨ `OÐUB*U
 UM� …dOM*« V
«uJ�«Ë Âu−M�« tO�Ë ¡ULÝ

«cNÐ 5³ÞU<« UN½UJÝË ÷—_« v�≈ »d�_« v¼ UNKF� ò ∫ UO½b�« ¡UL	�« sŽ ‰uI¹

Æ å Ê¬dI�«

b�Ë Æ UO½b�« ¡UL	�« ÊËœ v¼ Âu−M�«Ë V
«uJ�« Ác¼ q
 Ê√ v½uÐUB�« d
–Ë

¡UL	�UÐ œ«d*« v� .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO	H²�« —UB½√ nK²š«

v�≈ ÆUL¼dOž ÊËdš¬Ë ¨n
U½ tÞ b¹UŽ ÆœË ¨5MOF�« uÐ√ s	Š Æœ V¼c� ÆUO½b�«

∫ v³M�« V	Š —uBM� —u²
b�« ‰U�Ë ¨ ÷—ú� Èu'« ·öG�« u¼ UNÐ œuBI*« Ê√

UNM¹eð v²�« UM� W³¹dI�« ¡UL	�« vN� ª UO½b�« U½ƒULÝ v¼ WO	LA�« WŽuL:« Ê≈

WLz«œ Èdš√ Â«dł√ UM� UÎÐd� d¦
_« W¹ËUL	�« Â«dł_« 5Ð „UM¼ fO�Ë ¨ V
«uJ�«

ÆWO	LA�« WŽuL:« V
«u
 ÈuÝ

œËbŠ v¼ WO	LA�« WŽuL:« V
«u
  «—U	� ÈbMH�« —u²
b�« d³²Ž« b�Ë

¡UL	�« Ê√ v�≈ hKšË Æ Âu−M�« l�«u� 5ÐË UNMOÐ W�dH²K� p�–Ë ¨ UO½b�« ¡UL	�«

∫ vKŽ Èu²% Ê√ sJ1 UO½b�«

p�c
Ë ¨ …dD2 dOžË …dD2 V×Ý s� tO� `³	¹ U0 Èu'« ÷—_« ·öž ‡ √

Æ WO	LA�« UM²ŽuL−� v� V
«uJ�« dzUÝ WHKž√

 «—– s� tO� U0 ¨ V
«uJ�« 5Ð Èc�« V¹dI�« v½uJ�« ¡UCH�« ‡ »

UL
 ¨ ÷—_« UNO� U0 V
«uJ�« Ác¼  «—U	� ÷d²Fð „“UO½Ë VNýË  ULO	łË

ÈuKF�« ÷—_« uł UN�ušbÐ VNA�« VKž√ ‚d²%Ë Æ ¡UCH�« dÐUŽ qO³Ý ÷d²Fð

∫ XKB� ¤ ˝ UÚEÎHÏŠÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� l� ‚ËU	²¹ U� «c¼Ë ® WCI²M*« Âu−M�U
 Ëb³²�

Æ © XKB� …—uÝ v� Æ › ±≤

X	O� UN½√Ë ¨ …d¹b²	� UO½b�« ¡UL	�« Ê√ v½«b½e�« bO:« b³Ž aOA�« d
c¹Ë

UNKš«œ v� błu¹ YOŠ ¨ p�– s� d³
√ vN� ¨ WO	LA�« WŽuL:« vKŽ …—uBI�

¡UL	�« UNÐ jO%Ë ¨W¹ËUL	�« Â«dł_« s� tLKF½ U�Ë tLKF½ ô U�Ë  «d:«Ë Âu−M�«

Y¹b(« v�≈ p�– v� bM²	¹Ë Æ ÷—_« sŽ ¡UL	�« bFÐ q¦� bFÐ vKŽ UNOKð v²�«

o b e i k a n d l . c o m
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Ê√ vKŽ tO� ‰œ Èc�«Ë ¨UÎŽu�d� …d¹d¼ vÐ√ sŽ Èc�d²�« Á«Ë— Èc�« n¹dA�« Èu³M�«

¡ULÝË ¡ULÝ q
 5Ð U� Ê√Ë ¨ ÂUŽ µ∞∞ …dO	� ‰bFð UO½b�« ¡UL	�« v�≈ W�U	*«

—UA*« Y¹b(« Ê√ È“UO½ ÊU½bŽ —u²
b�« Èd¹Ë Æ  «uLÝ l³Ý v�≈ UÎC¹√ ÂUŽ µ∞∞

Æv³	½ ”UOI� ¡UDŽ≈ bBI�« qF�Ë¨…dO	*« pKð UNÐ lDIð v²�« WŽd	�« œb×¹ r� tO�≈

5Ð ÕË«d²¹ YOŠ ¨ ¡ULKF�« 5Ð nK²�¹ UO½b�« ¡UL	�« ÂuNH� Ê√ b$ «cJ¼Ë

Âu−M�«Ë V
«uJ�UÐ qH×¹ Èc�« „—b*« ÊuJ�« 5ÐË ¨ ÷—ú� Èu'« ·öG�«

Æ rKŽ√ tK�«Ë Æ  «d:«Ë

∫ WŽULÝ

ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ WŽULÝ Ê–√ ∫ ‰UI¹Ë ¨ ŸUL	�« Y½R� WŽUL	�«

¨ › ¥± ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ò„uÌðÎQÒ¹ ÎrÒ� Òs¹ÏdÒš¬ ÔÂÎuÒIÏ� ÒÊuÌŽU]LÒÝ Ï»ÏcÒJÎKÏ� ÒÊuÌŽU]LÒÝ «ËÌœUÒ¼ Òs¹Ïc]Ä

Æ ©WŁb×�® Áu×½Ë VKI�« i³½ VO³D�« UNÐ lL	¹ …«œ√ ∫WŽUL	�«Ë

vKŽ lL	�« ·UF{ W½UŽù W¾ON� …«œ√ ∫ Hearing Aid rLB�« WŽULÝË

Æ  «u
_« UN²¹uI²Ð ŸUL	�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ lL	�« ‡ ≤                           Æ Ê–_« ‡ ±

∫ W½UL��«

v¼Ë ¨ 5LÝË s�UÝ uN� W½ULÝË UÎMLÝ sLÝ ∫ ‰UI¹ Æ W½«b³�UÐ ·dF¹ U� v¼

Ò‰UÒ
Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ tL×ýË ¡d*« r( d¦
 «–≈ ¨ ÊULÝ ∫lL'«Ë WMOLÝ

Æ › ¥≥ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ·UÒ−ÏŽ lÎ³ÒÝ ]sÌNÌKÌ�ÎQÒ¹ ÔÊUÒLÏÝ Ô «ÒdÒIÒÐ ÒlÎ³ÒÝ ¢ÈÒ—Ò√ wÓÏ½≈ ÌpÏKÒLÎÄ

WO�UŽ W¹cž√ ‰ËUMð q¦� WO
uKÝ Èdš√Ë WOŁ«—Ë »U³Ý√ v�≈ W½UL	�« lłdðË

X×{Ë√Ë ¨ v½b³�« ◊UAM�«Ë W
d(« WK�Ë ¨ WFHðd� W¹—«dŠ  «dFÝ  «–Ë Êu¼b�«

¨ UNÐ UL¼ö
 Ë√ s¹b�«u�« bŠ√ WÐU
≈ l� W½UL	�UÐ WÐU
ù«  ôUŠ œU¹œ“«  UÝ«—b�«

 Æ W{U¹d�« WÝ—U2Ë ÂUFD�« ‰ËUMð v� ‰«b²ŽôUÐ ¡U³Þ_« `BM¹ W½UL	�« qOKI²�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫ lL��«

v� …u� v¼Ë ¨ŸuL	� u¼ U� q
Ë ¨Ê–_« vKŽ ∫WGK�« v� lL	�« WLK
 oKDð

˝ æ±∞±º UÚFÎLÒÝ ÒÊuÌFOÏDÒ²Î�Ò¹ ô «uÌ½UÒ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ  «u
_« „—bð UNÐ Ê–_«

Æ›œu¼¤ ˝ æ≤∞º ÒÊËÌdÏBÎ³Ì¹ «uÌ½UÒ� UÒ�Ò§ ÒlÎL]�Ä ÒÊuÌFOÏDÒ²Î�Ò¹ «uÌ½UÒ� UÒ�˚ ∫v�UFð ‰U�Ë ¨› nNJ�« ¤

v�≈  uB�«  Ułu� q¹u×²Ð UN²HOþË ÈœRð WÝUŠ ∫rKF�« v� lL	�«Ë

v¼Ë ¨ Ê–_« u¼ lL	�« uCŽË Æ⁄U�b�« WÞUÝuÐ U¼dO	Hð Èd−¹ WO³BŽ  «dŁR�

¨ WOKš«b�« Ê–_«Ë ¨ vDÝu�« Ê–_«Ë ¨ WOł—U)« Ê–_« ∫ ¡«eł√ WŁöŁ v�≈ r	IMð

vG³M¹Ë ¨ lL	�« WHOþË v� UÎ
UšË UÎLN� «Î—Ëœ ÈœR¹ ¡«eł_« Ác¼ s� q
Ë

 «œU�≈ s� tKL% U� qB¹ Ê√ q³� bIFM� pK	� ‰öš q%dð Ê√  uB�«  UÐcÐc�

p�– sŽ r$ U¼—U	� œ«b²�« vKŽ U� WDI½ v� U¼dO	� q�dFð U� «–S� ¨ ⁄U�b�« v�≈

 Æ UÎLz«œ Ë√ UÎ²�R�Ë ¨ UÎOK
 Ë√ UÎOzeł hIM�« ÊuJ¹ b�Ë ¨ lL	�« v� hIM�« iFÐ

v²�«  «dOG²K� WÐU−²Ýô« v� Ê«uO(« UNOKŽ bL²F¹ v²�« ”«u(« bŠ√ lL	�«Ë

iF³� ÈuB� WOL¼√  «– lL	�« WÝUŠË Æ tO� gOF¹ Èc�« jÝu�« v� Àb%

XODž «–≈Ë Æ¡UOý_« b¹b% v�  uB�« ÈbBÐ býd²	ð vN�¨gO�UH)U
  U½«uO(«

tNł«u¹ U� qJÐ ÂbDB¹ ·uÝ qÐ ¨ UÎ�öÞ≈ Ê«dOD�« lOD²	¹ s� t½S� ‘UH)« U½–√

Æ ¡UOý√ s�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rLB�« ‡ ≥              Æ WÝU(« ‡ ≤                    Æ Ê–_« ‡ ±

∫ pÚL]��«

u¼  UO{U¹d�« v�Ë Æ ¡vý q
 s� W�UI�«Ë ¨ nI	�« vMF0 WGK�« v� pL	�«

U
uLÝ pLÝ ∫‰UI¹Ë Æ ŸUHð—ôUÐ tMŽ d³F¹Ë ¨ ÷dF�«Ë ‰uD�« bFÐ Y�U¦�« bF³�«

v�Ë Æq¹uD�« ∫ „uL	*«Ë ÆtJLÝ ‰UÞ ∫È√ ¨ XO³�« pL²Ý«Ë ¨ lHð—«Ë öŽ È√

˝  æ≤∏º UÒ¼«]uÒ�Ò� UÒNÒJÎLÒÝ ÒlÒ�Ò— æ≤∑º UÒ¼UÒMÒÐ Ì¡UÒL]�Ä ÏÂÒ√ UÚIÎKÒš ÌÓbÒýÒ√ ÎrÌ²½Ò√Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ ¡UM³�« WO�UŽ UNKFł ∫È√ ¨UNHIÝ vKŽ√ ∫È√ ˝ UÒNÒJÎLÒÝ ˚ ∫t�uI� Æ›  UŽ“UM�«¤

vMF¹ ¡UL	�« pL	� Æ W½U�¦�« vMF¹ pL	�« Ê√ ÕœËœ bL×� —u²
b�« Èd¹Ë

o b e i k a n d l . c o m
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U¼bFÐ Ë√ UNŽUHð—« ∫ vMF¹ Îö¦� UO½b�« ¡UL	�« pL	� ÆUNŽUHð—« —«bI� È√ ¨ UN²½U�Ł

Æ ÷—_« sŽ

∫ öF�«  «uL��«

‰u� v� p�–Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� …bŠ«Ë …d� © öF�«  «uL	�« ® dO³Fð œ—Ë

Æ › tÞ ¤ ˝ ©¥® vÒKÌFÎÄ Ï «ÒuÒL]��«Ò§ Ò÷Î—Ò_« ÒoÒKÒš Îs]LÓÏ� Úö¹ÏeMÒð ˚ ∫ qłË eŽ o(«

Æ lHðd*« È√ vKŽ_« Y½R� UOKF�«Ë Æ UOKŽ lLł ∫ WGK�« v� öÔF�«Ë

¨÷—_« sŽ Âu−M�« œUFÐ√ d
c¹ r� .dJ�« Ê¬dI�« Ê√ dCš —u²
b�« rŽ“Ë

dOž rŽ“ u¼Ë Æ ÓöÔF�«  «uL	�« v� …œułu� Âu−M�« Ê√ d
– ÊQÐ jI� vH²
«Ë

v²�« WIÐU	�« W¹ü« u¼ ÓöÔF�«  «uL	�« d
– tO� œ—Ë Èc�« bOŠu�« l{u*« Ê_ `O×


U� œb‡×½ Ê√ lOD²	½ ô s×½Ë Æ Âu‡−M�« v‡�≈ …—Uý≈ W‡¹√ UNÐ X	O�Ë ¨ U¼U½œ—Ë√

 «uL	�« 5Ð UN³Oðdð U�Ë ¨UNF�«u� ·dF½ Ê√ ôË  «uL	�« ÁcNÐ Ê¬dI�« tOMF¹

WO
U� l�«u� v� błuð  «uLÝ UN½√ œbB�« «c¼ v� t�uI½ Ê√ UMMJ1 U� q
Ë ¨l³	�«

Æ UO½b�« UMzULÝ sŽ «Îbł

∫ s��«

UÒNOÏ� ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ³Ò²Ò�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆpH�« v� X³Mð rEF�« s� WFD� v¼

Æ›¥µ∫…bzU*« ¤ ˝ ÓÏsÓÏ��UÏÐ ]sÓÏ��«Ò§ ÏÊÌ–Ì_UÏÐ ÒÊÌ–Ì_«Ò§ Ïn½Ò_UÏÐ Òn½Ò_«Ò§ ÏsÎOÒFÎ�UÏÐ ÒsÎOÒFÎ�«Ò§ ÏfÎH]M�UÏÐ ÒfÎH]MÄ ]ÊÒ√

5JH�« ŒUMÝ√ v� ÂUJŠSÐ W²³¦� W	KJ²� W³K
 VO
«dð ∫ rKF�« v� s	�«Ë

»UFKÐ tDKšË …dOG
 lD� v� ÂUFD�« mC� WOÝUÝ_« UN²HOþË ¨ vKH	�«Ë ÈuKF�«

v� bŽU	ð vN� ¨  «u
_« qOJAðË ÂöJ�« v� UÎLN� «Î—Ëœ ÊUMÝú� Ê√ UL
 ¨ rH�«

W¦K�« ‚u� s	�« s� dNE¹ Èc�« ¡e'« vL	¹Ë ¨ ULKJ�« s¹uJðË  «u
_« qOJAð

ÆÊU	½ù« r	−Ð …œU� VK
√ v¼Ë UMO*UÐ vDG� ÃU²�«Ë ¨—c'UÐ vKH	�« ¡e'«Ë ÃU²�UÐ

Æ  U½«uO(« s� b¹bF�«Ë ÊU	½ù« bMŽ r	'« ¡«eł√ VK
√ ÊUMÝ_« bFðË

ÊUMÝ_« qOJAð √b³¹Ë Æ WLz«œË W²�R� ∫ ÊUMÝ_« s� ÊU²ŽuL−� ÊU	½ù« bMŽ uLMðË

qJý vKŽ √b³ð YOŠ ¨ …œôu�« s� nB½Ë dNý√ WF³Ý q³� ‰UHÞ_« Èb� W²�R*«

YOŠ ¨ UÎ½UMÝ√ `³B²� UÎO−¹—bð —uD²ðË ¨rŽ«d³�« vL	ð W¹dz«œ Ë√ WOCOÐ  UšUH²½«

o b e i k a n d l . c o m
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v� W²�R*« ÊUMÝ_« —uNþ qL²J¹Ë Æ qHD�« …œôË bFÐ dNý√ π v�≈ ∂ dLŽ 5Ð “d³ð

⁄uKÐ bMŽË Æ qHD�« r� v� W²�R� UÎMÝ ≤∞ błuðË Æ dLF�« s� v½U¦�« ÂUF�« v�«uŠ

ÊUÐËc�« v� W²�R*« ÊUMÝ_« nK²�� —Ëcł √b³ð dLF�« s�  «uMÝ ÀöŁ u×½ qHD�«

»«– b� W²�u*« s	�« —cł ÊuJ¹ WLz«b�« ÊUMÝ_« —uNE� X�u�« 5×¹ 5ŠË Æ ¡j³Ð

Æ jI	¹Ë «uš— s	�« ÃUð U¼bMŽ `³B¹Ë q�U
 qJAÐ

dNE¹Ë Æ l³Ý Ë√  «uMÝ XÝ qHD�« ⁄uKÐ bMŽ —uNE�UÐ WLz«b�« ÊUMÝ_« √b³ðË

¥ rCð UÎMÝ ≥≤ s� ÊuJ²ð v¼Ë Æ UÎ�UŽ ≤± ‡ ±∑ h�A�« ⁄uKÐ bMŽ U¼dš¬

Æ p� q
 v� sŠ«uÞ ∂Ë pŠ«u{ ¥Ë 5ÐU½Ë lÞ«u�

ÊUMÝ_« ÊuJð b�Ë ¨ UO½bÐË UO	H½ …bO'« W×B�UÐ …bOÞË W�öŽ ÊUMÝú�Ë

p�c� ª Èdš_« r	'« ÷«d�√ s� U¼dOG� ¡«b²Ðô« WDI½ WC¹d*« W¦K�«Ë WH�U²�«

Æ ŸUD²	*« —b� nK²�« s� WO�Uš qEð vJ� …dO³
 WOL¼√ ÊUMÝ_« W¹UŽd� X½U


q¦� p�– v� UNK¦� ¨ ÂUFD�« vKŽ ‰uB×K� UN½UMÝ√  U½«uO(« d¦
√ Âb�²	ðË

ÂuIð UL
 Æ UNGC�Ë UN½UBž√Ë —U−ý_« ‚«—Ë√ UNFDIÐ  UðU³M�« q
Q²� ¨ ÊU	½ù«

Æ UNÐ UNK²�Ë UN½UMÝQÐ W	¹dH�« „U	�SÐ Âu×K�« WK
¬  U½«uO(«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rH�« ‡ ±

∫ WK³M��«

vKŽ_« ¡e'« v¼Ë Æ V(« tO� ÊuJ²¹ Èc�«  U³M�« s� ¡e'« p�– v¼ WK³M	�«

ÒÊuÌIÏHMÌ¹ Òs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦Ò� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dOFA�«Ë `LI�U
  UðU³M�« iFÐ s�

Æ› ≤∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÔW]³ÒŠ ÌWÒzUÓÏ� ÔWÒKÌ³ÎMÌÝ ÓÏqÌ� wÏ� ÒqÏÐUÒMÒÝ ÒlÎ³ÒÝ ÎXÒ²Ò³Î½Ò√ ÔW]³ÒŠ ÏqÒ¦ÒLÒ� Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÎrÌNÒ�«ÒuÎ�Ò√

∫ WÒM^��«

V²
 v²�« t²I¹dÞË t−NM� »U²J�« WMÝË ¨ o¹dD�« ZN½ vMFð WGK�« v� WM	�«

Æd�_« vKŽ  U³¦�«Ë Â«Ëb�« vMFð WLKJ�«Ë ªWLOI²	*«Ë …œuL;« WI¹dD�« v¼Ë ¨UNÐ

o b e i k a n d l . c o m
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 ¡Uł bI�Ë ¨ …d� …dAŽ l³Ý Ê¬dI�« v� t�UI²ý« ÊËœ © WMÝ ® kH� ¡UłË

‚dÞ s� WO½U	½û� tK�« 5Ð U� vMF0 …œUŽ .dJ�« Ê¬dI�« v� © WMÝ ® WLK


ÊËœ ¨ tK
 œułu�«Ë dA³�« v� W²ÐUŁ 5½«u� tK�« UNKFł v²�« WIÐU	�« 3_«  U¼U&«Ë

ÎrÒ� ÒpÏÐ«ÒdÒýÒ§ ÒpÏ�UÒFÒÞ ¢vÒ�≈ ÎdÌE½UÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U� UL
 ¨ ‰b³²ð Ë√ 5½«uI�« Ác¼ dOG²ð Ê√

Æ › ≤µπ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ît]MÒ�Ò²Ò¹

q‡F� Ë√ ‰u� s� æ tK�« ‰u‡Ý— …dO‡Ý v‡KŽ oKDð ∫ 5Łb;« bMŽ WM��«Ë

X½U
 ¡«uÝ ¨ VCG�«Ë U{d�« W�UŠ v� WO	HM�« tFzU³Þ v�≈ WFł«— WOIKš WH
 Ë√

·œ«dð «cNÐË ‡ tÐ r¼ U� Ë√ tM� …—Uý≈ ∫ Ë√ ∫ rNCFÐ œ«“Ë ¨ U¼bFÐ Ë√ W¦F³�« q³�

Æ W�eM*«Ë ÊuLC*« v� Y¹b(« WM	�«

∫ ¡UNIH�« bMŽ WM��« U�√

∫  «œU³F�« vH� ¨ tIH�« ŸËd� v� UN�ULF²Ý« V	Š vKŽ ¨ …dO¦
 ÌÊUF0 œd²�

iz«d�Ë ¨ UNMMÝË …öB�« iz«d� ∫ Êu�uIO� iz«dH�« Ë√ ÷ËdH�« qÐUI� v� œdð

¨WŽb³�« qÐU� U� ‚öD�« ÂUJŠ√ v� WM	�UÐ ÊËb¹d¹Ë ¨ «cJ¼Ë UNMMÝË Z(«Ë ÂuB�«

Ë√ vŽbÐ ‚öÞË ¨ tO� UN	1 r� dNÞ v� ÊU
 U� u¼Ë ∫ v=MÔÝ ‚öÞ ∫ Êu�uIO�

WMÝË Èb¼ WMÝ v�≈ r¼bMŽ r	IMð v¼Ë ª v=M	�« tOKŽ U� dOž vKŽ ÊU
 U� u¼

Æ …b
R� dOž WMÝË …b
R� WMÝ v�≈ UÎC¹√ r	IMðË ª bz«Ë“

v� .dJ�« Ê¬dI�« bFÐ v½U¦�« —bB*« vN� ∫ v�öÝù« l¹dA²�« v� WM��« U�√

Æ W¹d¹dIðË ¨ WO�u�Ë ¨ WOKF� ∫ ÂU	�√ WŁöŁ v¼Ë WOŽdA�« ÂUJŠ_«  U³Ł≈

„d×²ðË tK
 œułu�« UNI�Ë dO	¹ v²�« 5½«uI�« WŽuL−� v¼ ∫dJH�« v� WM��«Ë

ÊuJ�« v� U�Ë ¨ ‚uK�� UNMŽ cA¹ ö� UNð«œdH�Ë UNðUOzeł rJ%Ë ‡ …UO(« U¼UC²I0

 U³½Ë Ê«uOŠË ÊU	½≈ s� WO(«  UMzUJ�« qJ� Æ WMÝË Êu½U� UN�Ë ô≈ W
dŠ Ë√ …—–

Æ tI�Ë dO	¹ vð«– ô Ë√ Èœ«—≈ ô Êu½U� t�Ë ô≈ r$ Ë√ V
u
 s� U�Ë ¨Êu½U� t�

vK−²¹ UÎC¹√ Êu½U� UN�Ë ô≈ W¹—UCŠ WKI½ Ë√ WOŽUL²ł« Ë√ WO	H½ W
dŠ s� U�Ë

ô≈ W�uK<«  UMzUJ�« q
 s� …œ«—ù« X³KÝË Æ UNO�≈ W¹œR*« q�«uF�«Ë »U³Ý_« v�

v� UN²�dF�Ë 4	�« Ác¼ sŽ Y×³�UÐ V�UD*« ÁbŠË u¼ ÊU
 p�c�Ë ª ÊU	½ù«

¡U³Ž√Ë ÷—_« —ULŽSÐ ŸöD{ö� “UG�_«Ë —«dÝ_« WÐU¦0 UNO� WŁu¦³*« …UO(«

∫ 5L	� v�≈ WM	�« r	IMð vMF*« «cNÐË ¨ ·ö�²Ýô«

o b e i k a n d l . c o m
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Æ …UO(«Ë  u*«Ë …œôu�U�  UMzUJ�« q� vKŽ Èd& W¹—U³ł≈ ‡ √

…dz«œ v� WKš«b�« ÊU�½ù« …œ«—≈ Èu²�	 vKŽ WLzUI�« v¼Ë W¹—UO²š« WMÝ ‡ »

Æ WO½U�½ù« …—bI�«

¨«ÎbŠ√ vÐU×¹ ô ¨”UM�« …UOŠ v� dŁR*« oK)« v� ‰œUF�« tK�« Êu½U
 ∫v¼ 4��«Ë

5Š XKLŽ U	 ¡«eł s	 UNI¹c¹Ë ¨5JL²�«Ë …eF�« 4�Ð cšQð 5Š 3_« tK�« eF¹Ë

p�– s	 qF�Ë Æ 3_« a¹—Uð v� b¼UA*« u¼ «c¼Ë ¨ Ê«uN�«Ë qÞU³�« v�≈ s�dð

5	Q²�«Ë ·ö�²Ýô«Ë 5JL²�UÐ UNOKŽ tK�« rF½√ v²�« WO	öÝù« Ë√ WLK�*« W	_«

Âu¹Ë Æ a¹—U²�« s	 …d²� ‰öš U¼bŽË UL� ÷—_«Ë ¡UL��« s	  U�dÐ UNOKŽ `²�Ë

·ö�²Ýô« s	 UN�UŠ dOGð ÂUI*« «c¼ v�≈ UNÐ XK
Ë v²�« 4��« sŽ XK�ð Ê√

Æ Êü« UNOKŽ v¼ v²�« …—uB�« v�≈  —U
Ë ¨ Ê«uN�«Ë nFC�« v�≈ 5	Q²�«Ë

v� tK�« 4Ý tI� u¼ ¨ 3_« …œUFÝË È—UC(« ¡UM³�« v� vÝUÝ_« q	UF�« Ê≈

…UO(« d¼œeðË 3_« v
dð p�cÐË ¨ ”UM�« …UOŠ v� WF¹dýË UÎ−NM	 UN	«e²�«Ë …UO(«

…bOFÝ …UOŠ ÊuJð ô√ vC
 tK�« Ê_ ¨ U	bI*UÐ ZzU²M�« q
uðË ¨v½U	_« oI×²ðË

ÆtLJ( dOG	 ôË tK�« d	_ ‰b³	 ôË ¨œułu�« v� tMMÝ Â«e²�«Ë Ê“«u²�« oOI×²Ð ô≈

l
«Ë v� W¹—UC(«  UÝ«—b�« Ê«bO	 v� UNNI� ÂbŽË WO½UÐd�« 4��« ‰UHž≈ qF�Ë

ÊuÐd	Ë ÊËdJH	 UN�cÐ ¨…dO¦�  U
UÞ ŸUO{ v�≈ Èœ√ b
 ¨v�U(« 5LK�*«

 UFL²:«  öJA	 V¼UOž v� ÈbÝ UNM	 dO¦J�« V¼–Ë Æ ÂUEŽ ÊuO	öÝ≈

rK�*« s	R*« ÊU�½ù« WKJA	 v¼Ë ¨ …bŠ«Ë WKJA	 UN½√ dNE¹ v²�« WÝbJ²*«

WOFO³D�« ÊuJ�« d
UMŽ jÐdÐ dO³)« Æ dC×²�« 4�Ð tOIH�« ¨ ZNM*« VŠU


—UÞù« .dJ�« Ê¬dI�« bF¹Ë ÆÆÆ ÊU�½ù« W	b) WOŽUL²łô« …UO(UÐ W¹uMF*« tðU
UÞË

Æ ‰u×²ð s�Ë dOG²ð s� v²�« …UO(« 4Ý tO� XFL& Èc�« dO�u�« d×³�«Ë rOEF�«

∫ WÓM]��«

WM��« v¼Ë ¨ dAŽ vMŁô« ÃËd³�« fLA�« lD
 —«bI	 v¼ ∫ WGK�« v� WM��«

∫ŸdA�« ·dŽ v�Ë ¨ W¹dLI�« WM��« v¼Ë ¨dLIK� …—Ëœ …dAŽ v²MŁ« ÂU9Ë ÆWO�LA�«

v�≈ Âu¹ q� ∫ ÂUF�« ·dF�« v�Ë Æ W¹dLI�« —uNA�« s	 qÐUI�« s	 tK¦	 v�≈ Âu¹ q�

bFÐ UN	ô X�cŠ ¨ WN³−� WNMÝ ∫ UNK
√Ë Æ WO�LA�« WM��« s	 qÐUI�« s	 tK¦	

o b e i k a n d l . c o m
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ÒÊUÒ� ÔÂÎuÒ¹ wÏ� ÏtÎOÒ�≈ ÌÕËÌÓd�«Ò§ ÌWÒJÏzöÒLÎÄ ÌÃÌdÎFÒð ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ 5F�« v�≈ UN²×²� qI½

Æ › Ã—UF*« ¤ ˝ ©¥® ÔWÒMÒÝ ÒnÎ�Ò√ Ò5Ï�ÎLÒš ÌÁÌ—«ÒbÎIÏ�

v� dNA�« …bŠË vKð ¨ s	e�« ”UOI� …bŠË UN½QÐ WM��« ·dFð ∫ rKF�« v�Ë

Ï—uÌNÌÓAÄ Ò…]bÏŽ ]Ê≈ ˚ ∫ .dJ�« tK�« »U²� v�Ë Æ «ÎdNý dAŽ vMŁ« ‰œUFð v¼Ë ¨ ‰uD�«

5�u�� 5Ð …b*« v¼ ∫ W¹dLI�« WM��«Ë Æ › ≥∂ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ «ÚdÎNÒý ÒdÒAÒŽ UÒMÎŁ‹ Ït]KÄ ÒbMÏŽ

s	 Êu‡J²ð v¼Ë ¨ W¹d‡z«b�« W¹d‡LI�«  U�d‡(« œb‡Ž v‡KŽ W	u‡�I	 5�U‡²²	

błË bI� ¨ W¹dLI�«  «uM��« »U�Š v� —u�J�« VM−²�Ë Æ UÎ	u¹ ≥µ¥[≥∂∑∞∂∑

YO×Ð ¨ UNÐU�Š sJ1 UÎ¹dL
 UÎ	UŽ ≥∞ UN�uÞ …—Ëœ v� WMÝ qJ� ÂU¹_« œbŽ Ê√

¨±≥ ¨ ±∞ ¨ ∑ ¨ µ ¨≤ ∫ Â«uŽ_« ® v¼ UNM	 dAŽ bŠ√ s	 ÂUŽ q� ‰uÞ mK³¹

dAŽ WF�²�« U	√ ¨ © W�O³� WMÝ ® UÎ	u¹ ≥µµ © ≤π ¨ ≤∂ ¨ ≤¥ ¨ ≤± ¨±∏ ¨±∂

p�– bFÐ vI³²¹ ôË ¨ © WDO�Ð WMÝ ® UÎ	u¹ ≥µ¥ UNM	 ÂUŽ q� mK³O� Èdš_« UÎ	UŽ

…—Ëb�«  √bÐ b
Ë Æ WMÝ ≤µ∞∞ q� sŽ ÂuO�« “ËU−²¹ ô «Îbł dOG
 ¡eł ô≈

Æ ‡¼±¥±± ÂUŽ …dOš_« WO�U(« WOMOŁö¦�«

v�≈ WÐu�M	 fLA�« ‰uŠ ÷—ú� WK	U� …—ËbÐ ”UI²� WO�LA�« WM��« U	√

Æ©WOÐöI½ô« Ë√® W¹—«b*« WM��UÐ ·dFðË ÆUÎ	u¹ ≥∂µ u×½ UN�uÞ mK³¹Ë ¨5F	 lłd	

¨bŠ«Ë ‰«b²Ž« WDIMÐ fLAK� 5�U²²	 s¹—Ëd	 5Ð vCIMð v²�« …b*« sŽ …—U³Ž v¼Ë

n¹d)«Ë nOB�« Àb×¹ U¼—Ëd0Ë ¨ UÎO�Lý UÎ	u¹ ≥∂µ[≤¥≤≤±∑ U¼—«bI	Ë

Æ lOÐd�«Ë ¡U²A�«Ë

p�cÐË ¨ UÎ	u¹ ±∞Æ ∏∑µ±¥π u¼ W¹dLI�« WM��«Ë WO�LA�« WM��« 5Ð ‚dH�«Ë

W¹dL
 WMÝ u×½ È√ ªUÎ	u¹ ≥µ∏[∏∑π±∑ Á—b
 ‚d� WO�Lý WMÝ ≥≥ q� v� ÊuJ¹

ÈËU�²¹Ë ¨ W¹dL
  «uMÝ ÀöŁ b¹eð WO�Lý WMÝ WzU	 q� ÊS� p�– vKŽË ÆUÎ³¹dIð

mK³¹ YOŠ ¨ W¹dL
 WMÝ ≥∞π ¨ WO�Lý WMÝ ≥∞∞ s	 q� v� ÂU¹_« œbŽ »U�Š

—UB½√ Èd¹Ë Æ ÷—_« ÂU¹√ s	 UÎ	u¹ ±∞πµ∑≤[∂∂ ÂUL²�« vKŽ 5²�U(« v�

∫ W1dJ�« W¹ü« tðb�√ U	 «c¼ Ê√ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�«

Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ≤µº UÚFÎ�Ïð «ËÌœ«ÒœÎ“«Ò§ Ò5ÏMÏÝ ÔWÒzUÏ� ÒÀöÒŁ ÎrÏNÏHÎNÒ� wÏ� «uÌ¦Ï³Ò�Ò§ ˚
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Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Øµ

≥¥µ

” Ø µ  Ø ·

ÊUJ*« vKŽ n
u²¹ t½_ ª UÎIKD	 fO�Ë v³�½ s	e�« Ê√ ¡ULKF�« nA²�« b
Ë

t	UŽ V�u� qJ� ÊS� ‰U¦*« qO³Ý vKŽË Æ s	e�« tM	 fOI½Ë tO� gOF½ Èc�«

Ë√ W�d(UÐ j³ðd	 s	e�« ÊS� «cNÐË ¨fLA�« ‰uŠ t½«—Ëœ WŽd�� UÎI³Þ ’U)«

∫ v¼Ë fLA�« sŽ U¼bFÐ VOðd²Ð WO�LA�« WŽuL:« V�«u� U½cš√ «–S� Æ ÊUJ*«

¨uðuKÐ ¨ Êu²³½ ¨”u½«—Ë√ ¨ qŠ“ ¨ Èd²A*« ¨ a¹d*« ¨÷—_« ¨…d¼e�« ¨œ—UDŽ

vKŽ v¼ v{—_« .uI²�UÐ fLA�« ‰uŠ V�uJ�« Ê«—Ëœ …b	 v� WK¦2 WM��« Ê√ b$

¨ WMÝ ±≤ ¨ UÎ	u¹ ∂∏∑ ¨ UÎ	u¹ ≥∂µ[≤µ ¨ UÎ	u¹ ≤≤µ ¨ UÎ	u¹ ∏∏ ∫ VOðd²�«

5Ð U½—U
 u� UM½S� «c¼ vKŽË Æ WMÝ ≤¥∏ ¨ WMÝ ±∂µ ¨ WMÝ ∏¥ ¨ WMÝ ≤π[µ

‡ UÎ{d� ‡ dšü«Ë ¨ ÷—_« vKŽ UL¼bŠ√ ¨ …bŠ«Ë WE( v� s¹œu�u	 5KHÞ dLŽ

fLš v½U¦�« dLŽ ÊuJ¹ 5Š v� 5²��« sÝ v�≈ qB¹ ‰Ë_« ÊS� ª Èd²A*« vKŽ

Æ Èd²A*« V�u�  «uMÝ s	  «uMÝ

Â«dł_« 5Ð œUFÐ_« ”UOI� pKH�« rKŽ v� Âb�²�ð dš¬ Ÿu½ s	 WMÝ WLŁË

UNFDI¹ v²�« W�U�*« UN½QÐ ·dFð v¼Ë ª WOzuC�« WM��« rÝUÐ ·dFð ¨W¹ËUL��«

uKO�  «—UOK	 …dAŽò ÈËU�ð v¼Ë Æ © WO�LA�« 5M��« s	 ® WK	U� WMÝ v� ¡uC�«

Æ å UÎ³¹dIð d²	

∫ 4��«

vK−¹ Ê¬dIK� ’Uš dO�Hð v�≈ ÃU²% .dJ�« Ê¬dI�« v� 4��« WOC
 Ê≈

¨»«d²�«Ë ‰U	d�«  «—– tÝUÝ√ rOEF�« ¡UM³�«Ë ¨UN½uMJ	Ë UNIzUIŠ `{u¹Ë UN	uNH	

˝  ÌÓoÒ×ÎÄ Ìt]½Ò√ ÎrÌNÒ� Òs]OÒ³Ò²Ò¹ ¢v]²ÒŠ ÎrÏNÏ�ÌH½Ò√ wÏ�Ò§ Ï‚UÒ�ü« wÏ� UÒMÏðUÒ¹¬ ÎrÏN¹ÏdÌMÒÝ ˚ ∫ ‰uI¹ v�UFð tK�«Ë

¨‚U�ü«Ë fH½_« v� UMÐ—  U¹¬ U½ËdO� rKF�« ÈË– s	 dE²M½ UM�“ UL� Æ›µ≥ ∫XKB�¤

«uKF−¹ Ê√ 5LK�*« vKŽ Vłuð tK�« 4Ý v�≈ Ê¬dI�« UNMLCð v²�«  «—Uýù« Ê√Ë

W	_« ¡UMÐ√ s	 W
d� q� s	 WHzUÞ tO� hB�²ð WO½¬dI�« ÂuKF�« s	 UÎLKŽ 4��« s	

sŽ v�UFð ‰U
 UL� ¨«uLKF¹ r� U0 UNM	 dO¦� »c� v²�« WO½U�½û� 5³²� ª WO	öÝù«

˝ ÌtÌK¹ÏËÎQÒð ÎrÏNÏðÎQÒ¹ U]LÒ�Ò§ ÏtÏLÎKÏFÏÐ «uÌDOÏ×Ì¹ ÎrÒ� UÒLÏÐ «uÌÐ]cÒ� ÎqÒÐ˚∫æ tK�« ‰uÝd� 5ÐcJ*« 5�dA*«

Æ Ê¬dI�« v� t²³
UŽ «u�dF¹ r�Ë rNLKŽ t�—b¹ r� U0 È√ Æ › ≥π ∫ f½u¹ ¤

o b e i k a n d l . c o m
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s	Ë ¨ WO½U�½ù« fHM�« u¼ W¹—UC(« WOCI�« v�Ë Ê¬dI�« v� WM��« —u×	Ë

l
«u�«Ë WO½U�½ù« fHM�« 5Ð W¹dOŁQ²�« W
öF�« v½U�½ù« dJH�« q¼U−²¹ Ê√ rKE�«

fH½_« v� WŁu¦³	 tK�«  U¹¬Ë ¨ vÝUO��«Ë ÈœUB²
ô«Ë vŽUL²łô« ¨ UN� vðUO(«

s	 tHA²J¹ r� U	 v�≈ W³�M�UÐ ÂuO�« v�≈ v½U�½ù« qIF�« tHA²�« U	Ë ¨ ‚U�ü«Ë

u¼Ë ¨ dO¦� s	 qOK
Ë dO�¹ —e½ t½√ V�Š√ ¨ œułu�« «c¼ v� ÕËd�«Ë …œU*« —«dÝ√

t� Èdð ô rCš jO×	 jÝË v� …dOG
 …d¹e−�Ë ¨ Ê“Ë t� ÂUI¹ œUJ¹ ô d	√

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ∏µº ÚöOÏKÒ
 ]ô≈ ÏrÎKÏFÎÄ ÒsÓÏ� rÌ²OÏðËÌ√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ ‰uI¹ 5Š tK�« ‚b
Ë ¨ œËbŠ

¨q³
 s	 «uKš s¹c�« 4Ý v�≈ dEM�UÐË ¨ ÷—_« v� dO��« v�≈ Ê¬dI�« UŽœË

q	«uŽË ¨U¼—UÐœ≈Ë UN�U³
≈ 4Ý tI�Ë W³¼«c�«  «—UC(«Ë 3_« dzUB	 v� q	Q²�«Ë

WOŽUL²łô«Ë WO�¹—U²�« WŠU��« Ê√ .dJ�« Ê¬dI�« b�√ b
Ë ¨ UNÞuIÝ »U³Ý√Ë UNO
—

WOzUOLOJ�«Ë WOzU¹eOH�« Èdš_« WO½uJ�«  UŠU��« dzUÝ q¦	 jÐ«u{Ë 4Ý UN� 3ú�

Æ WOðU³M�«Ë WO½«uO(«Ë WOJKH�«Ë

 «dOOG²�« —u×	 Á—U³²ŽUÐ ÊU�½ù« sŽ Ê¬dI�« v� WO½UÐd�« 4��« Y¹bŠ vðQ¹Ë

ÈœRð q	«uŽË »U³Ý√ s	 Àb×¹ U	Ë¨UNO� Èd−¹ U	 iFÐ sŽ ÎôËR�	Ë …UO(« v�

4��« dNEð ÂuNH*« «cNÐË ¨ 3_« …UOŠ v� ZzU²½Ë ·«b¼√ v�≈ œułu�« 4Ý o�Ë

bý√ WD³ðd	Ë ¨WO½U�½ù« fHM�« ‰öš s	 W¹—UC(« rNðU³KIðË ”UM�« …UOŠ v� WKŽU�

¨b¹b��« ‰uI�«Ë ¨`�UB�« qLF�«Ë ¨rOK��« œUI²ŽôUÐ t²	UI²Ý« v� ÊU�½ùUÐ ◊U³ð—ô«

UNO� ·ö�²Ýô« vKŽ —bI¹Ë ¨÷—_« v� Õö
ù« dNE¹ 5Š q{UH�« „uK��«Ë

œU��Ë ¨ v
öš_« t
u��Ë ÈbIF�« t�«d×½« v� ÊU�½ùUÐ WD³ðd	Ë ¨ —ULF²ÝôUÐ

ÆW×O×B�« …UO(«Ë dC×²�« 4Ý sŽ tłËdšË t�«u
√Ë t�ULŽ√

¨ —U	b�« v�≈  «—UC(« ‰ËR²� ÷—_« v� œU�H�« ÊU�½ù« «c¼ dNE¹ c¾MOŠË

v� tK�« 4Ý o�Ë vL�	 qł√ v�≈ Èd−¹ q�Ë Æ‰ö×½ô«Ë —«u³�« v�≈  UFL²:«Ë

Ê¬dI�« v� …uŽb�«  ¡Uł l�«Ëb�« ÁcNÐË ¨ UNDš sŽ qO9 ôË bO% ô v²�« œułu�«

¨‰bF�«Ë Õö
ù« v� rN³
«uŽ „«—œ≈Ë¨5IÐU��« v� tK�« 4Ý W�dF* ÷—_« v� dO�K�

ÊU	e�« q	«uFÐ dOG²ð ô W²ÐUŁ UN½√ 4��« WLÝ s	Ë ÆrKE�«Ë œU�H�«  ôUŠ v�Ë

ÒnÎOÒ� «ËÌdÌE½UÒ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌdOÏ�Ò� sÒMÌÝ ÎrÌJÏKÎ³Ò
 sÏ� ÎXÒKÒš ÎbÒ
 ˚∫v�UFð t�u
 «c¼ s	Ë ÊUJ*«Ë

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±≥∏º Ò5ÏI]²ÌLÎKÓÏ� WÒEÏŽÎuÒ�Ò§ ÈÚbÌ¼Ò§ Ï”U]MKÓÏ� ÊUÒOÒÐ «ÒcÒ¼ æ±≥∑º Ò5ÏÐÓÏcÒJÌLÎÄ ÌWÒ³Ï
UÒŽ ÒÊUÒ�

o b e i k a n d l . c o m
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v� dO��« s	 tMMÝ «u�dF¹ Ê√ ”UM�« v�≈ tK�« s	 …uŽœ Ê¬dI�« v� 4��«Ë

l	 ‚ôe½ô« s	 —c×¹ U	Ë ¨ UN� W³
UF�« Ê√ WM	R*« »uKI�« s¾LD¹ U	 ÷—_«

4��« W�dF	 dŁ√ vKŽË ¨ W¹dA³�« ◊UAM� Õd�	 tK� a¹—U²�«Ë ÷—_«Ë ¨ 5ÐcJ*«

Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌdOÏ�Ò� ˚ ∫ v�UFð ‰uIO� Æ W−O²M�« Êu�—bO� o(« ¡«b½ l	 ”UM�« »ËU−²¹

WÒEÏŽÎuÒ�Ò§ ÈÚbÌ¼Ò§ Ï”U]MKÓÏ� ÊUÒOÒÐ «ÒcÒ¼ ˚ ∫ t�u
Ë ¨ ˝ æ±≥∑º Ò5ÏÐÓÏcÒJÌLÎÄ ÌWÒ³Ï
UÒŽ ÒÊUÒ� ÒnÎOÒ� «ËÌdÌE½UÒ�

rÌJÏKÎ³Ò
 sÏ� Òs¹Ïc]Ä ÒsÒMÌÝ ÎrÌJÒ¹ÏbÎNÒ¹Ò§ ÎrÌJÒ� ÒsÓÏOÒ³ÌOÏ� Ìt]KÄ Ìb¹ÏdÌ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u
Ë Æ ˝ æ±≥∏º Ò5ÏI]²ÌLÎKÓÏ�

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ≤∂º rOÏJÒŠ rOÏKÒŽ Ìt]K�«Ò§ ÎrÌJÎOÒKÒŽ Ò»uÌ²Ò¹Ò§

UÎHK�	 vH²š«Ë vC	 rŁ dNþ …UO(« v� UÎO�¹—Uð UÎŁbŠ fO� .dJ�« Ê¬dI�«Ë

V½«uł q� v� UN� WNł«u	Ë W¹dA³�« ÁcN� WA¹UF	 u¼ U/≈Ë¨U¹UIÐË «Î—UŁ¬ Á¡«—Ë

s¹c�« bMŽ ô≈ …œd−	Ë …b	Uł  U¹dE½Ë Î¡«—¬ fO� t½√ UL� Æ W	UOI�« Âu¹ v�≈ UNðUOŠ

v� …b¹U;« ·dFð ô ÂUJŠ√Ë ozUIŠ u¼ qÐ ¨ v½U�½ù« rN�ŠË rNOŽË «ËbI�

3_«  «dšb* tEH×Ð …UO(«  U	uI0 ÊU�½ù« b1 vI³OÝ Èc�« —bB*« u¼Ë ¨ ¡vý

…UO(« ‚U¦³½« WO½UJ	≈ v� Êu�œU−¹ s¹c�« sŽ »Už U	 «c¼Ë ¨ W¹—UC(« UNÐ—U&Ë

Æ .dJ�« Ê¬dI�« sŽ WOÝUO��«Ë W¹œUB²
ô«Ë WOŽUL²łô«

∫ WOL²(«Ë 4��«

q¦	 W¹dJH�« V¼«c*« s	 dO¦� t²IM²Ž« Èc�« WOL²(« √b³0 W¹u
 W
öŽ 4�K�

v�Ë Æ W	UŽ WO�¹—U²�«Ë WOŽUL²łô« W�d(« rNH� tð—ËdCÐ  bI²Ž«Ë ¨ WO��—U*«

W¹—U'« 4��« o�Ë U¼—«dÝ√ .dJ�« Ê¬dI�« UM� »dI¹ v²�« VOG�« …bOIŽ vKŽ s& «c¼

‡ UÎHK‡Ý ‡ ·dFð Ê√ lOD²�ð W‡	_« ÊQ� v²‡Š Æ a¹—U²�«Ë lL²:« W�dŠ UNOKŽ

l�«Ëb�«Ë »U³Ý_«Ë q	«uF�« tO�≈ ‰ËR²Ý U	Ë  U	bI*« tO�≈ ÈœR²Ý U	 ZzU²½

o�Ë tÐ—U&Ë Ád³FÐ ÿUFðô«Ë a¹—U²�« À«b‡Š√ ¡«dI²‡Ý« ‰öš s	 p�–Ë ¨ ◊ËdA�«Ë

Æ tMO½«u
Ë tMM‡Ý

 U½«uO(U� ‡ WOK� UN� l{Uš Æ WOL²(« 5½«uIÐ ‚u�	 ÊU�½ù« Ê√ `
 u�Ë

dOJH²�« «bG�Ë Æ W¹UNM�« ·ËdF	 ZzU²M�« ÂuKF	 «ÎœdD	 UÎLKŽ a¹—U²�« ÊUJ� ‡  UðU³M�«Ë

WI¹dÞ UM¹c²Š« © WOL²(«Ë 4��« ® W�œUF* ÎöŠË ÆÆ UÎ¦³Ž qLF�«Ë —c(«Ë jOD�²�«Ë

¡UOý_« ozUIŠ W�dF	 v� Ê“«u²�« WMÝ Â«e²�«Ë W	UI²Ýô« ZNM	 ŸU³ð«Ë rN� v� Ê¬dI�«

o b e i k a n d l . c o m
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UÎ³½Uł qGAð v²�« ¨ …—UC(«Ë lL²:« U¹UC
Ë a¹—U²�« À«bŠ√ dO�HðË d¼«uE�«Ë

—«d{ù« ÊËœ W¹dDH�« tðU³ž— oOI% v�≈ ÁœUý—≈Ë ÊU�½û� v½¬dI�« tOłu²�« v� «ÎdO³�

m¹“ ÊËœ WO�HM�« Á—«dÝ√ W�dF	Ë WOŠËd�« tðôUŠ sŽ nAJ�« v�≈Ë ¨ t�HMÐ

Æ·«d×½«Ë

vKŽ sLONð 5½«u
Ë 4Ý v� 5³	 u¼ U	 ‰U:« «c¼ v� v½¬dI�« tOłu²�« s	Ë

ÆU¼—«b×½«Ë UNðu³� rJ% UL� »uFA�«Ë 3_« WCN½ rJ%Ë ¨ÊuJ�«Ë a¹—U²�« W�dŠ

¨3_« n
«u	Ë  «uŽb�«Ë  U�d(« a¹—Uð s	 hK�²�ð d³ŽË —«dÝ√ ∫u¼ U	 tM	Ë

ÂuIð Ê√ Ê¬dI�« v� W¹—UC(«Ë WOŽUL²łô« d¼«uE�« v� YŠU³�« vKŽ ÊU� UM¼ s	Ë

¨ ÊU	e�«Ë ÊU�½ù« ‰b³²Ð ‰b³²ð ô v²�« …UO(« v� WO½¬dI�« 4��« tI� vKŽ t²Ý«—œ

4��« l	 …UO×K� tLN� v� ÊU�½ù« r−�MO� ¨ ‰UOł_«Ë 3_« ‰u×²Ð ‰u×²ð ôË

WLK�L� ‡ W¹dJH�« V¼«c*« iFÐ Êb� s	 WOL²(« √b³	 ÂU×
≈ W�ËU×	Ë¨UNO� WŽœu*«

…UO(« œuLł v�≈ ÈœR¹ ¨ tOKŽ lL−	 Êu½U
Ë WO�¹—Uð WOC
Ë ¨ WOŽUL²ł« WOH�K�

Æ WO½U�½ù« WOFO³D�«

W¹—UCŠË WO�¹—Uð ÎôUJý√ c�²O� „d×²¹ …d:« v�≈ …—c�« s	 tK� ÊuJ�«Ë

Èdš_« v¼ dO�ð v²�« ¨ WIKD*« t²¾OA	Ë tK�« …œ«—≈ o�Ë —uD²�«Ë dOG²�« WLz«œ v²ý

¨ qB� v�≈ qB� s	 dOG²¹ u'U� ¨ …UO(« v� ‡ v�UFðË t½U×³Ý ‡ UNMÝ WMÝ o�Ë

ÊU�½ù«Ë fLA�«Ë Âu−M�«Ë¨Èdš√ v�≈ WIDM	 s	Ë dš¬ v�≈ X
Ë s	 ‰b³²¹ ŒUM*«Ë

v�≈ »Uý s	 ‰u×²¹Ë ¨nFC¹ rŁ ÈuI¹ p�c�Ë ¨ÂbNðË ÊuJ²ð tL�ł U¹öšË

ÂbIð v�≈ U	≈ vN� Æ  «—UC(«Ë  UFL²:« p�c�Ë ÆÆÆ Âd¼ v�≈ aOý v�≈ qN�

v²�« WO�d(« …d¼UE�« Ác¼ sJ�Ë ¨ ◊uIÝË ’uJ½Ë —u¼bðË W�J½ v�≈ Ë√ —U¼œ“«Ë

bL−²� ¨ WOz«uAF�«Ë W�œUB*UÐ ôË WOL²(UÐ qLFð ô tMÞUÐË Ád¼Uþ tK� œułu�« rFð

ÊU�½ù« vKŽ qD¹ q¹bÐ ôË b¹bł ô WþuH×	Ë W�ËdF	 W
Uš V�«u
 v� …UO(«

tLJ% U/≈Ë¨tzUM�Ë tLANð rŁ tð«œdH	 Â«bD
« v�≈ ÈœRð v{u� v�≈ UN�u% Ë√¨UNO�

ÌfÎL]AÄ ô˚ ∫v�UFð ‰U
 ¨UNðdz«œ qš«œ „d×²¹ WIKD	 W¾OA	Ë U¼UC²I0 „d×²¹ 4Ý

UÒMÎKÒLÒŠ U]½Ò√ ÎrÌN]� WÒ¹¬Ò§ æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î�Ò¹ ÔpÒKÒ� wÏ� ÓqÌ�Ò§ Ï—UÒN]MÄ ÌoÏÐUÒÝ ÌqÎO]KÄ ôÒ§ ÒdÒLÒIÎÄ Ò„Ï—ÎbÌð ÊÒ√ UÒNÒ� wÏGÒ³ÎMÒ¹

ÀËbŠ ÊËœ V�«uJ�« dOÝ b¼UA½ s×½Ë Æ › f¹ ¤ ˝æ¥±º ÏÊuÌ×ÎAÒLÎÄ ÏpÎKÌHÎÄ wÏ� ÎrÌNÒ²]¹ÓÏ—Ì–
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U¼¡«—Ë Ê√ UÎFD
 ‰b¹ U2 ¨U¼«d−	 sŽ ÃËdš Ë√ qODFð Ë√ dŁUMð Ë√ qKš Ë√ Â«bD
«

ÂuJ×	 ª W
U)« tðUOŠ v� WM��« ÁcNÐ ÂuJ×	 t�H½ ÊU�½ù«Ë ¨ UN� UÎ¹d−	 «ÎdÐb	

vKŽ k�U×O� Ã«Ëe�« WMÝË ¨ gOFO� »dA�«Ë q�_« WM�ÐË ¨ ¡UI³K� fHM²�« WM�Ð

ÆpK¼ ô≈Ë t³K
  U
œË t	œ W�dŠ n
u¹ Ê√ lOD²�¹ ô UL� ÆÆ tzUIÐË tK�½

v� ¡vý d³�√ s	 ¨ UÎ¼d� Ë√ UÎŽuÞ tK� œułu�«Ë ÊuJ�« UN� rK�¹ 4��« Ác¼

˝ æ∏≥º ÒÊuÌFÒłÎdÌ¹ ÏtÎOÒ�≈Ò§ UÚ¼ÎdÒ�Ò§ UÚŽÎuÒÞ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä wÏ� sÒ� ÒrÒKÎÝÒ√ ÌtÒ�Ò§ ˚∫ÁdG
√ v�≈ …UO(«

UNO� —U²�¹ …dz«œ Ë√ UÎ³½Uł ÊU�½û� „d²¹ Ê√ XC²
« tK�« WLJŠ Ê√ ô≈ Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤

tðU�dBð sŽ ‰Q�¹Ë tKLŽ v� vK²³O� W
U)« t²¾OA	 …dz«œ v¼Ë ¨ ¡UA¹ U	 —dI¹Ë

¨…dšü«Ë UO½b�« v� ¡«e'«Ë »UIF�«Ë »U�(« WO�ËR�*« Ác¼ vKŽ Vðd²O� ¨ t�UF�√Ë

¨ «eO2 s	 tBšË  UH
 s	 tÐ tK�« t	d�√ U* ÊU�½ù« UNOðË√ WOzUM¦²Ý« W�UŠ Ác¼Ë

t²¾OA	 —b
Ë ÊU�½ù« WO�ËR�	 X½U�Ë ¨ —UO²šô«Ë W¹d(UÐ f×O� dŁR¹Ë dŁQ²¹

Æ › ≤∏∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÒFÎÝÌ§ ]ô≈ UÚ�ÎHÒ½ Ìt]KÄ ÌnÓÏKÒJÌ¹ ô ˚ ∫ tð—b
 V�Š

WOL²(« √b³	 Ë√ Êu½UI� tŽuCš v�  ôU(« s	 vM¦²Ý« b
 ÊU�½ù« ÊU� «–≈Ë

∫ v�UFð ‰U
 ¨ vKJ�« ¡UMH�«Ë „öN�« WMÝ ¨ W	UF�« WM��« tOKŽ Èd& Ê√Ë bÐô t½S�

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≤∑º ÏÂ«ÒdÎ�ù«Ò§ Ï‰öÒ−ÎÄ ËÌ– ÒpÓÏÐÒ— ÌtÎłÒ§ ¢vÒIÎ³Ò¹Ò§ æ≤∂º ÔÊUÒ� UÒNÎOÒKÒŽ ÎsÒ� ÌÓqÌ� ˚

∫ W�œUB*«Ë 4��«

 U³KIð s	 tO� Àb×¹ U	Ë ¨V�«u�Ë Âu$ W�dŠ s	 ÊuJ�« v� U	 q�

v
— s	Ë ¨  U	uJ(«Ë ‰Ëb�« v� ŸUHð—«Ë ÷UH�½« s	Ë WOŽUL²ł«Ë WO�¹—Uð

 «uL��« œułË cM	 UO½b�« vKŽ X�«uð v²�«  «—UC(«Ë 3_« v� ◊UD×½«Ë

‡ W�œUB	 „d×²ðË dO�ðË ¨ÊuJ²ðË błu²� sJð r� ‡ f½ù«Ë s'« oKšË ÷—_«Ë

r� ©Êu½UI�«® «c¼ qF�Ë ¨ WLJ×	 …œdD	 WMÝ o�Ë X�d% U/≈Ë ¨ ¡«uAŽ j³š

¨ UÎ×O×
 UÎ	«b�²Ý« qIF�« Âb�²Ý«Ë UÎÐ— tK�« c�ð« s	 ô≈ tÐ f×¹Ë bŠ√ t�dF¹

Æ UÎ1u
 UÎJK�	 rKF�« l³ð«Ë

ÁdNþ√Ë vŠu�« Áö	√ U	 5Ð WKB�« ÊuJð Ê√ …—Ëd{ o(« s	R*« Èd¹ «cNÐË

sŽ vŠu�« Àb%Ë ¨ W³O−Ž «Î—«dÝ√ rKF�« dNþ√ YOŠ ¨ Y×³�« tHA²�«Ë rKF�«

ÊU�½ù« UNK	Qð u� ¨ fH½_« v�Ë ‚U�ü« v� WLOEŽ  U¹¬ vKŽ ‰œË ¨ W³¹dž ¡U³½√

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

”Øµ

≥µ∞

” Ø µ  Ø ·

·dŽ uK� ¨ …—UC(«Ë lL²:« v�Ë rKF�«Ë œUI²Žô« v� …dO³� ZzU²½ v�≈ q
u�

tB²9 Ê√ bFÐ 5−��√ v�≈ ÊuÐdJ�« bO��√ v½UŁ ‰u×²¹ nO� ‡ Îö¦	 ‡ ÊU�½ù«

tÐ rFMð UÎB�Uš UÎMO−��√ u'« v� ¡«uN�« tŽ—eO� …UO(« v� Á“«d�≈ bOFð rŁ  UðU³M�«

WO½UÐ— 4ÝË Êu½U
 o�Ë dO�¹ t½√Ë ¨ «ÎdÐb	 ÊuJK� Ê√ q
UF�« „—œ_ WO(«  UMzUJ�«

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±π±º Ï—U]MÄ Ò»«ÒcÒŽ UÒMÏIÒ� ÒpÒ½UÒ×Î³ÌÝ ÚöÏÞUÒÐ «ÒcÒ¼ ÒXÎIÒKÒš UÒ� UÒM]ÐÒ— ˚ ∫ WO�“√

ÂUE½ ÊËœ WOz«uAŽ W�œUB0Ë v{uHÐ dO�¹ r�UF�« Ë√ ÊuJ�« Ê√ q
UF�« qO�²O�Ë

ÊuJð nOJ� ‡ W¹œU*« WOH�KH�« V¼«c*« iFÐ bI²Fð UL� Æ dÐb	 ôË Êu½U
 ôË

UÎOzUIKð a¹—U²�« W�dŠ dOÝË ¨ o�U)« sŽ t�UBH½«Ë ÊuJ�« WO�öI²Ý« Ê√Ë ‡ …UO(«

bNŽ v�≈ «ÎbzUÝ œUI²Žô« ÊU�Ë ¨ …dÐUG�«  «—UC(« WHÝö� ¡U	b
  —ËUÝ WOC


p¹d% vKŽ …—œU
 UN½√ vMF0 ¨ WOð«– …œ«—≈ „ö�_«Ë Âu−M�«Ë V�«uJK� Ê√ V¹d


Æ UN�uŠ …UO(« Èd−	 v� dOŁQ²�« vKŽË UN�HMÐ UN�H½

qN−O� qOKF²K� qÐU
 dOž œułu	 d	√ v¼ qÐ jI� UÎÝU�Š≈ X�O� W�œUB*«Ë

Ê√ o(«Ë ¨ WOzUM¦²Ý« W�UŠ qÐ …bŽUI�« X�O� UNMJ�Ë ¨ tK	«uŽË tÐU³Ý√ ÊU�½ù«

tO� À«bŠ_« Èd−	Ë tM¹uJð d	√ „d²¹ rK� ¨ rE½Ë bŽ«u
 vKŽ vMÐ ÊuJ�«

W²ÐUŁ WMÝ o�Ë «Î—UN½ Ë√ ÎöO� Àb% W¹—U'«  «dOG²�« q�Ë ÆÆÆ ¡«u¼_« Ë√ W�œUBLK�

‰uI(« pKðË …d	UF�« sz«b*« ÁcN� ¨ UN�«uŠ√ X�u%Ë …UO(« X�b³ð r�Ë ¨ W�œUŽ

rÞöð ¨  UDO;« qš«œ UÎ�	«œ UÎ	öþ U	 UÎ	u¹ X½U� UNKF� WI¼UA�« ‰U³'«Ë …d¼«e�«

rN½√ UNK¼√ sþË XM¹eð ÷—√ s	 r�Ë ¨ ÁUO*«Ë —U×³�« ‘uŠË rŠ«eðË Ã«u	_«

sGð r� ÊQ�Ë ÕU¹d�« ÁË—cð UÎLOA¼ X×³
Q� «Î—UN½ Ë√ ÎöO� U½d	√ U¼UðQ� UNOKŽ ÊË—œU


Ê¬dI�« ZNM	 v� fO�Ë ° tK�« ÊU×³Ý ø W�œUB*UÐ ‰u% «c¼ q� qN� ¨UÎ¾Oý f	_UÐ

fOK� ¨› ÊU
dH�« ¤ ˝ ©≤® «Úd¹ÏbÎIÒð ÌÁÒ—]bÒIÒ� Ô¡ÎwÒý ]qÌ� ÒoÒKÒšÒ§ ˚ ∫v�UFð ‰U
 UL� U/≈Ë W�œUB	

ÊuJ�U� ¨ ÷—UŽ ÀœUŠ WLŁ fO�Ë ¨ WO½U�½≈ ôË WO½U	“ ôË WO�«dGł W�œUB	 WLŁ

Æ W�d(«Ë s¹uJ²�« v� WJÝUL²	 …bŠ«Ë W¹¬ tK�

W�dF	 ÂbF� ª tCOI½  U³Ł≈Ë tOH½ p�– vMF¹ ô UÎ¾Oý qNł Ê≈ ÈdA³�« dJH�«Ë

W¹√ —uNþ Ê√ WO�¹—U²�« WOŠUM�« s	 XÐU¦�«Ë ÆÆ W�œUB*« œułË vMF¹ ô 4��«

ÁbBI½ U	 v¼ »U³Ý_« Ác¼ ¨ q	«uŽË »U³Ý√ t� X½U� qÐ UÎOzUIKð sJ¹ r� …—UCŠ

o b e i k a n d l . c o m
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WLN*« Ác¼ Êu�u²¹ ÎöÝ— qÝ—√ …UO(« v� tMMÝ v�≈ dA³�« tK�« ÈbN¹ vJ�Ë ‡ 4��UÐ

v� tK�« tŽœË√ ÊU�½≈ VÝU×¹ ô√ Y³F�« s	Ë ¨ —«c½ù«Ë dOA³²�«Ë œUý—ù«Ë mOK³²�UÐ

WOŽdA�« nO�UJ²�«  ¡Uł UM¼ s	Ë ¨ WLJ(« tLKŽË qIF�« tK�« ÁUð¬Ë ÊuJ�« «c¼

Èd−¹ ÁdOžË «c¼ q� ÊuJ¹ Ê√ qIF¹ qN� ¨ Èu��« q
UF�« m�U³�« ÊU�½û�

v� dOBð v²Š ÊUIðù« ÂU	√ výö²ð UNMJ�Ë Ÿu
u�« WMJ2 W�œUB*« Ê≈ ÆÆW�œUB*UÐ

˝ æ¥πº Ô—ÒbÒIÏÐ ÌÁUÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ]qÌ� U]½≈˚∫‰uI¹ v�UFð tK�«Ë¨lMB�«Ë ÊUIðù« …œU¹eÐ ÂbF�« W�UŠ

¨ —bI	 Ë√ WLJ(« tOC²Ið U	 V�Š vKŽ UÎ³ðd	 rJ×	 —bIÐ ÁUMIKš È√ Æ › dLI�« ¤

Æ ÊUJ*«Ë ÊU	e�« rKŽ v� tŽu
Ë q³
 UÎ	uKF	 ÕuK�« v� UÎÐu²J	 vMF¹

tK� WOI�U)« X³¦ðË W�œUB*« vHMð Ÿu{u*« «c¼ s	 dO¦� U¼dOžË W¹ü« ÁcN�

ô≈ t‡M	 o²A	 Ë√ t‡MŽ ŸdH²	  U‡
uK<« Ác¼ v� q
√ v‡Š ¡v‡ý qJ�Ë ¨ ÁbŠË

Æ UNLJ% 4Ý  U
uK<« ÁcN� UL� tK�« ¡Uý U	

∫ Ÿ«dB�«Ë 4��«

WI¹dÞ Ê«bI�Ë rKE�« ‰U×H²Ý« W−O²½ œułu�« v�  dNþ …d
UF	 …dJ� Ÿ«dB�«

¨ tK�« 4Ý sŽ ·«d×½ô« 5Š Ÿ«dB�« …d¼Uþ dJM¹ ô v	öÝù« dJH�«Ë ¨ t²	ËUI	

v� t²OÝUÝ√ Ë√  «—UC(« ÂUO
Ë  UFL²:« ¡UM³� …UO(« v� tð—Ëd{ dJM¹ Èc�« U/≈Ë

»U×²�«Ë œ«u²�UÐ WK	UJ²	 …bŠË v�≈ qO×¹ Èc�« ÊU1ù« —Ëœ «c¼ Ê_ ªa¹—U²�« W�dŠ

¨Ÿ«dB�« dNE¹Ë ¨ rKE�« b�u¹ 4��« sŽ ·«d×½ô«Ë ÊU1ù« Ê«bI�Ë ÆÆÆ ÊËUF²�«Ë

ÌrÌNÒJOÏHÎJÒOÒ�Ò� Ô‚UÒIÏý wÏ� ÎrÌ¼ UÒL]½SÒ� «Îu]�ÒuÒð Ê≈]§ «ÎËÒbÒ²Î¼‹ ÏbÒIÒ� ÏtÏÐ rÌ²MÒ�¬ UÒ� ÏqÎ¦ÏLÏÐ «uÌMÒ�¬ ÎÊSÒ�˚ ∫v�UFð ‰U


¨ dOž ô …b½UF	Ë …√ËUM	 È√ ˝ Ô‚UÒIÏý ˚ v� Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±≥∑º ÌrOÏKÒFÎÄ ÌlOÏL]�Ä ÒuÌ¼Ò§ Ìt]KÄ

Æ ¡vý v� o(« VKÞ s	 «u�O�Ë

©Ÿ«dB�«®Ë ©l�«b²�«® UL¼ ¨ 5	uNH	 5Ð UÎF
u²	 UÎÝU³²�« `{u½ «c¼ bFÐË

Ït]KÄ ÌlÎ�Òœ ôÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ Ê«ËbF�« œ—Ë o(« l�—Ë rKE�« l�b� Ÿdý l�«b²�U�

¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤µ±º Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ vÒKÒŽ ÔqÎCÒ� ËÌ– Òt]KÄ ]sÏJÒ�Ò§ Ì÷Î—Ò_« Ï ÒbÒ�ÒH]� ÔiÎFÒ³ÏÐ rÌNÒCÎFÒÐ Ò”U]MÄ

ÊËb�H*« VKG� r¼œU�� rNÐ nJ¹Ë iF³Ð ”UM�« iFÐ l�b¹ tK�« Ê√ ôu� È√

Æ ÷—_« q¼√ q
R²ÝU� j���« ‰e½Ë —UHJ�« Y³FÐ ÷—_«  b��Ë

o b e i k a n d l . c o m
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s	 UO½b�« tÐ Ãu9 U	 v¼Ë …UO(« ozUIŠ s	 WLN	 WIOIŠ W¹ü« Ác¼ “d³ðË

tK�« …—b
 p�– q� ¡«—Ë s	Ë¨·«b¼√Ë  U¹Už v�≈ ÂUŠ“Ë l�«bð v� W��UM²	  U
UÞ

XMHF²� l�«b²�« «c¼ ôu�Ë ¨ …œUF��«Ë ÕöB�«Ë dO)« v�≈ WK�UI�« œuIð v²�« …dÐb*«

fH½_« v� U	 gO−²�ð tK�« WLJŠ sJ�Ë ‰uL)«Ë q�J�« U¼œUÝË XMÝQðË …UO(«

o(« ‚UIŠù f�UM²�« s	 ”UÝ√ vKŽ WM	U� Èu
Ë WMO�œ  U½uMJ	 s	 ‚U�ü«Ë

ÆW¹dA³�« œuIðË ·«d×½ô« ÂuI²� W(UB�« W¾H�« dNEð W¹UNM�« v�Ë Æ qÞU³�« ‰UDÐ≈Ë

∫ l�«b²�« s�  U¹u²��Ë Ÿ«u½√ …UO(« v�Ë

 UŽeM�« 5ÐË ¨ —u−H�«Ë ÈuI²�« 5Ð v�HM�« œdH�« Èu²�	 vKŽ l�«bð ‡

Æ UN²	UI²Ý«Ë UN²O�e²� W¹œU*«  «uNA�«Ë WOŠËd�«

o(« q¼√ 5ÐË ¨ rKE�«Ë ‰bF�« 5Ð lL²:« Ë√ W	_« Èu²�	 vKŽ l�«bðË ‡

Æ œU�H�«Ë ‰ö×½ô«Ë vG³�«Ë

ÆdHJ�«Ë ÂöÝù«Ë ¨ œU(ù«Ë ÊU1ù« 5Ð UNK� UO½b�« Èu²�	 vKŽ l�«bðË ‡

œU�H�«Ë ·«d×½ô« U	√ ¨ `�UB�« qLF�«Ë ‰bF�« ∫ vM�(« …UO(« v� q
_«Ë

œuN'« UNO� ‰c³ð ¨ W¹œUŽ 4Ý vKŽ ô≈ dO�ð ô …UO(«Ë ¨ ∆—«uÞ vN� ¨ rKE�«Ë

Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�u
 s	Ë ¨  «¡UM¦²Ý« vN� ‚—«u)« U	√ ¨ ”uHM�«Ë ‰«u	_«Ë

tK�« Ê√ „—b½ ¨ › Z(« ¤ ˝ æ≥∏º Ô—uÌHÒ� ÔÊ«]uÒš ]qÌ� ÌÓVÏ×Ì¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ÏsÒŽ ÌlÏ�«ÒbÌ¹

r¼œ«b{√ V×¹ ô t½√ p�– v� WKF�« qFłË¨5M	R*« sŽ ŸU�b�« v� m�U³¹ qÐ l�«b¹

ô≈ …UO(« v� Ÿ«d
 ô Ê–≈ ÆÆ t�uÝ—Ë tK�« Êu½u�¹ s¹c�« ¨ …dHJ�« W½u)« r¼Ë

Æ …—U¦²Ý«Ë q	UJðË ÊËUFðË f�UMð UNMO³� Èdš_« ÈuI�« U	√Ë ¨ qÞU³�«Ë o(« 5Ð

∫ qN��«

Æ ‰uNÝ ∫ lL'«Ë Æ kKž ôË …—uŽË tO� fO� ÷—_« s	 j�³M*« ∫ qN��«

Ò‰UÒ³Ï−ÎÄ ÒÊuÌ²Ï×ÎMÒðÒ§ «Ú—uÌBÌ
 UÒNÏ�uÌNÌÝ sÏ� ÒÊËÌcÏ�]²Òð Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÎrÌ�Ò√]uÒÐÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ∑¥º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ÎuÒ¦ÎFÒð ôÒ§ Ït]KÄ Ò¡ô¬ «ËÌdÌ�Î–UÒ� UÚðuÌOÌÐ

ÂbFÐ nB²ðË ¨ WHOHÞ  «—b×M	 vKŽ Èu²% UÎO³�½ W¹u²�	 oÞUM	 ‰uN��«Ë

dO¦� vKŽ bŽU�ð UN½S� UNz«u²Ýô «ÎdE½Ë Æ  UŽUHð—ô« v� WO�Oz—  U�ö²š« œułË

o b e i k a n d l . c o m
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‰uN��« v� błuð Ê√ »dG²�*« s	 fOK� ¨ «cN�Ë Æ ÈdA³�« ◊UAM�« tłË√ s	

vKŽ ‰uN��« b²9Ë Æ ÊUJ��« e�dðË qIM�«  UJ³ýË WOŽ«—e�« r�UF�« rO�U
√ rEF	

Æ …dO³J�« W¹dNM�« rEM�« s	 UO½b�« ¡«eł_« v� Ë√ WCH�M*« TÞ«uA�« ‰uÞ

∫ rN��«

sŽ tÐ v	d¹ qB½ t�dÞ v� X³¦¹ …œUŽ VA)« s	 rOI²�	 œuŽ rN��«

rN��«Ë ¨ rNÝ√Ë ÂUNÝ tFLłË ¨ q³M�« bŠ«Ë u¼Ë ¨ ÂUNÝ vKŽ lL−¹Ë ¨”uI�«

Æ tÐ v	d¹ ÊU� v�Ë_« —uBF�« v� »d(«  ô¬ s	

v	— »dF�« ‰Ë_ v½≈∫‰uI¹ £ «ÎbFÝ XFLÝ∫‰U
¨fO
 sŽ qOŽULÝ≈ sŽ

Ê≈ v²Š d−A�« ‚—Ë ô≈ ÂUFÞ UM� U	Ë æ v³M�« l	 ËeG½ UM�Ë tK�« qO³Ý v� rN�Ð

vKŽ v½—eFð bÝ√ uMÐ X×³
√ rŁ jKš t� U	 …UA�« Ë√ dOF³�« lC¹ UL� lCO� U½bŠ√

ÆvKB¹ s�×¹ ô «u�U
 dLŽ v�≈ tÐ «uýË «u½U�Ë vKLŽ q{Ë «–≈ X³š bI� ÂöÝù«

Æ d�O*« v� tÐ VFK¹ Ë√ ¨ tÐ Ÿ—UI¹ Èc�« ÕbI�« ∫ rN��«Ë

• dLŽ sÐ« sŽ ¨ÊU	UNÝË ÂUNÝË rNÝ√ tFLłË ¨VOBM�«Ë k(«∫rN��«Ë

rN�¹ ∫ p�U	 ‰U
Ë ¨ UÎLNÝ t³ŠUB�Ë 5LNÝ ”dHK� qFł æ tK�« ‰uÝ— Ê√

¨ › ∏ ∫ q×M�« ¤ ˝ UÒ¼uÌ³Ò�ÎdÒ²Ï� ÒdOÏLÒ×Î�«Ò§ Ò‰UÒGÏ³Î�«Ò§ ÒqÎOÒ�Î�«Ò§ ˚ ∫ t�uI� UNM	 s¹–«d³�«Ë qO�K�

Æ ”d� s	 d¦�_ rN�¹ ôË

• dLŽ sÐ« sŽ ¨ È“UGK� rNÝ√Ë ‡ WLOMG�« ‡ rM²G*« s	 ÊULNÝ t� ∫‰UI¹Ë

WC¹d	 X½U�Ë æ tK�« ‰uÝ— XMÐ t²% X½U� t½S� —bÐ sŽ ÊUL¦Ž VOGð U/≈ ∫‰U


Æ› ±≤∞Ø≤ bLŠ√ ¤ å tLNÝË «Î—bÐ bNý qł— dł√ p� Ê≈ ò ∫æ v³M�« t� ‰UI�

v� Á«—UÐË ¨ t³�UžË tŽ—U
 ∫ tL¼UÝË ¨ WŽdI�« rNMOÐ »d{ ∫ rNMOÐ rNÝ√Ë

ULŽ q¹eM²�« v�Ë ¨ «uŽ—UIð ∫ «uL¼U�ðË ¨ «uŽd²
« ∫ «uLN²Ý«Ë ¨ ÂUN��UÐ “uH�«

Ÿ—U
 È√ ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ±¥±º Ò5ÏCÒŠÎbÌLÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒJÒ� ÒrÒ¼UÒ�Ò� ˚ ∫ f½u¹ tK�« v³M� l
Ë

sŽ ∫ Y¹b(« v�Ë ¨ d×³�« v� vI�Q� ¨ WŽdI�UÐ 5ÐuKG*« s	 ÊUJ� WMOH��« q¼√

rN�¹ Ê√ d	Q� «uŽdÝQ� 5LO�« Âu
 vKŽ ÷dŽ æ v³M�« Ê√ £ …d¹d¼ vÐ√

Æ nK×¹ rN¹√ 5LO�« v� rNMOÐ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ¡u��«

¨ U�x� l	Uł rÝ« ¡u��«Ë ¨`³I¹ U	 q�Ë ¨ÊU�½ù« rG¹ U	 q� u¼ ∫ ¡u��«

∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï»«ÒcÒFÎÄ Ò¡uÌÝ ÎrÌJÒ½uÌ�uÌ�Ò¹ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� Ï‰¬ ÎsÓÏ� rÌ�UÒMÎO]−Ò½ Î–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

ÒpÏ³ÎOÒł wÏ� Ò„ÒbÒ¹ ÎqÏšÎœÒ√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ’d³�« sŽ tÐ vMJ¹ ¡u��«Ë ¨ › ¥π

Æ WKF� r�'« v� lI¹ ÷UOÐ ∫ ’d³�«Ë ¨ › ±≤ ∫ qLM�« ¤ ˝ Ô¡uÌÝ ÏdÎOÒž ÎsÏ� Ò¡UÒCÎOÒÐ ÎÃÌdÎ�Òð

lM1 ÊUMÝ_« vHBÐ –Ëcý u¼ Malocclusion ÊUMÝ_« ‚U³D½« ¡uÝË

Æ ULNKÐUIð

vz«cG�« qO¦L²�« v� —uB
 s	 Z²Mð WKŽ u¼ Malnutrition W¹cG²�« ¡uÝË

¡UF	_«Ë …bF*« —uL{ v�≈ ÈœR¹ b
Ë ¨ ÊUIðSÐ t�ULF²Ý« s	 r�'« lM1 ÂUFDK�

v� Àb×¹ »«dD{« q� rCN�« ¡uÝË ¨ t²HOþuÐ ÂUOI�« sŽ ULNM	 q� nF{Ë

Æ rCN�« WOKLŽ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rCN�« ‡ ≥                 Æ s��« ‡ ≤                  Æ ’dÐ_« ‡ ±

∫ …√u��«

Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÌYÒ×Î³Ò¹ UÚÐ«ÒdÌž Ìt]KÄ ÒYÒFÒ³Ò� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …—uF�« v¼ …√u��«

Ò…Ò¡ÎuÒÝ ÒÍÏ—«ÒËÌQÒ� Ï»«ÒdÌGÎÄ «ÒcÒ¼ ÒqÎ¦Ï� ÒÊuÌ�Ò√ ÎÊÒ√ Ì ÎeÒ−ÒŽÒ√ ¢vÒ²ÒKÎ¹Ò§ UÒ¹ Ò‰UÒ
 ÏtOÏšÒ√ Ò…Ò¡ÎuÒÝ ÍÏ—«ÒuÌ¹ ÒnÎOÒ� ÌtÒ¹ÏdÌOÏ�

Æ › ≥± ∫ …bzU*« ¤ ˝ wÏšÒ√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qÔ³ÔI�« ‡ ≥                  Æ …—uF�« ‡ ≤                   Æ dÐb�« ‡ ±

∫ ‚u��«

v�≈ ©U¼u×½ U	Ë® …d−A�« q
√ 5Ð U	 ∫WGK�« v� v¼Ë Æ‚UÝ lLł ∫ ‚u��«

ÒÃÒdÎšÒ√ ÔŸÎ—ÒeÒ� ÏqOÏ$ù« wÏ� ÎrÌNÌKÒ¦Ò�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆUN½UBž√Ë UNŽËd� VFA²	

UÎF³ð dO³� qJAÐ ‚u��« s¹U³²ðË Æ› ≤π ∫`²H�« ¤ ˝ ÏtÏ
uÌÝ ¢vÒKÒŽ ¢ÈÒuÒ²ÎÝUÒ� ÒkÒKÎGÒ²ÎÝUÒ� ÌÁÒ—Ò“PÒ� ÌÁÒQÎDÒý

uLMðË Æ  U³MK� dŁUJ²�« ¡UCŽ√Ë ‚«—Ë_« qL%Ë UÎOÝ√— uLMð v¼Ë ¨  UðU³M�« Ÿ«u½_

o b e i k a n d l . c o m
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Æ©fÞUD³�« q¦	® WÐd²�« `DÝ X% UÎOzeł uLMð b
Ë ¨÷—_« X% ‚u��« iFÐ

uLMð v²�« pKðË ¨ WOz«u¼ UÎ½UIOÝ ÷—_« `DÝ ‚u� uLMð v²�« ÊUIO��« vL�ðË

ÆWO³AŽ Ë√ WO³Aš WOz«uN�« ‚u��« ÊuJð b
Ë ÆWO{—√ UÎ½UIOÝ vL�ð ÷—_« X%

Ác¼ ÊuJðË ¨  «dO−A�«Ë —U−ý_« vKŽ WO³A)« ÊUIO��«  «–  UðU³M�« qL²AðË

VKž√ ÊuJðË ¨ VA)« ZO�½ s	 …dO³�  UOL� vKŽ UNz«u²Šô W³K
  UðU³M�«

Æ VA)« ZO�½ s	 WKOK
  UOL� vKŽ UNz«u²Šô ¡«dCšË WCž WO³AF�« ÊUIO��«

∫ Âu��«

WOýU*« X	UÝ ∫ ‰UI¹ ÆvŽ— ∫ vMF0 © ÂUÝ ® qFH�« —bB	 ∫ WGK�« v� Âu��«

∫vŽd*« v� U¼u×½Ë qÐù« ÂUÝË Æ úJ�« vKŽ X	«œ Ë√ ¨  ¡Uý YOŠ XŽ— ∫È√

q¹eM²�« v�Ë ÆnKFð ôË vŽdK� qÝdð WOýU	 Ë√ qÐ≈ q� ∫ WLzU��«Ë ÆvŽdð U¼öš

˝  æ±∞º ÒÊuÌLOÏ�Ìð ÏtOÏ� dÒ−Òý ÌtÎMÏ�Ò§ »«ÒdÒý ÌtÎMÓÏ� rÌJ]� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� Ò‰Òe½Ò√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫e¹eF�«

∫ È√ ∫ ˝ æ±∞º ÒÊuÌLOÏ�Ìð ÏtOÏ� ˚ ∫ W¹ü« Ác¼ dO�Hð v� ·uK�	 aOA�« ‰U
 Æ › q×M�«¤

ÆÆÆvŽd*« v�≈ UNłdš√ «–≈ ¨ W	UÝ≈ UNLO�¹ tKÐ≈ Êö� ÂUÝ√ ∫‰UI¹ ÆrJÐ«Ëœ ÊuŽdð

Æ vŽd*« v� œUFÐù« ∫ Âu��« q
√Ë

qÐù«Ë WOýU*« vŽ— vKŽ W�ôbK� UN	«b�²Ý« sJ1 © Âu��« ® WLKJ� «c¼ vKŽË

Æ vŽd�« s�U	√Ë ¡«d×B�« v� uLMð v²�« —U−ý_«Ë úJK� ÂUMž_«Ë

∫  «—UO��«

s	 bŠ«u�« vKŽ © —UO��« ® oKD¹Ë Æ dO��« dO¦J�« È√ ¨ —UOÝ lLł  «—UO��«

…Ò—U]OÒÝ Î Ò¡UÒłÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ WK�UI�« ∫ …—UO��«Ë Æ …—UO��« V�«uJ�«

u¼Ë —UOÝ lLł ¨ s¹d�U�*« s	 …—U*« ∫ È√ ¨ › ±π ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÎrÌ¼ÒœÏ—«Ò§ «uÌKÒÝÎ—ÒQÒ�

Æ dO��« v� m�U³*«

qŠ“Ë Èd²A*«Ë a¹d*«Ë ÷—_«Ë …d¼e�«Ë œ—UDŽ ∫ v¼ WF�²�«  «—UO��«Ë

bFÐ ô≈ UÎFOLł  «—UO��« Ác¼ ÊU�½ù« ·dF¹ r�Ë Æ uðuKÐË Êu²³½Ë ”u½«—Ë√Ë

©Â±∂¥≤ ‡ Â±µ∂¥® uOKO�Uł ÂU¹√ v²×� ÆWOJKH�« ÀU×Ð_« s	 WOMC	  «œuN−	

b
Ë Æ Èd²A*«Ë qŠ“Ë ÷—_«Ë a¹d*«Ë …d¼e�«Ë œ—UDŽ dOž UNM	 UÎ�ËdF	 sJ¹ r�

o b e i k a n d l . c o m
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Â±∏¥∂ ÂUŽ Êu²³½ V�u�Ë Â±∑∏± ÂUŽ ”u½«—Ë√ V�u� ÊuOJKH�« nA²�«

bFÐ ‡ ±π∑≤ ÂUŽ v� Èœ«dÐ n¹“uł Õd²
« b
Ë Æ Â±π≥∞ ÂUŽ uðuKÐ V�u�Ë

¨ ©™® V�uJ�UÐ ÁULÝ b¹bł V�u� œułË ‰UL²Š« ‡ dðuO³LJ�UÐ  UÐU�Š ¡«dł≈

t½S� tðUÐU�( UÎI�ËË Æ  «d	 ÀöŁ qŠ“ WK²� nFCÐ t²K²� —b
Ë Æ uðuKÐ bFÐ

v� UN�uŠ —Ëb¹Ë ¨ fLA�« s	 d²	 uKO� ÊuOK	 ππ≤∞ bFÐ vKŽ lI¹ Ê√ ÷d²H¹

Æ WO{—√ WMÝ ¥∂¥ Á—b
 s	“

v� X½U� Èd²A*«Ë a¹d*« v³�u� 5Ð błuð v²�«  U³J¹uJ�« ÊQÐ bI²F¹Ë

ÊU�Ë Æ …dOG
 ¡«eł√ v�≈ rANð t½√ ô≈ ¨ r−(« dO³� «ÎbŠ«Ë UÎ³�u� qJAð q
_«

ÁULÝË Â±∏∞± ÂUŽ v�  U³J¹uJ�« Ác¼ ‰Ë√ nA²�« b
 Piazzi © È“UOÐ ® r�UF�«

¨ VJ¹u� ≥µ∞∞ s	 d¦�√ ·UA²�« - a¹—U²�« p�– cM	Ë Æ Ceres © ”dOÝ ®

Æ VJ¹u� ¥∞∞∞∞ vKŽ b¹e¹  U³J¹uJ�« œbŽ ÊQÐ UÎO�UŠ bI²F¹Ë

oI×²ð r� œ—UDŽË fLA�« 5Ð V�u� œułË v� ¡ULKF�« iFÐ bI²F¹ UL�

Î–≈ ˚ ∫ ‹ nÝu¹ U¹ƒ— q¹ËQð 5¦ŠU³�« iFÐ ‰ËU×¹Ë Æ© u½UJ�u� ® vŽb¹ t²¹ƒ—

œbF�« «c¼ ÊQÐ ¨ › ¥ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ UÚ³Ò�ÎuÒ� ÒdÒAÒŽ ÒbÒŠÒ√ ÌXÎ¹Ò√Ò— wÓÏ½≈ ÏXÒÐÒ√ UÒ¹ ÏtOÏÐÒ_ ÌnÌÝuÌ¹ Ò‰UÒ


Æ …—UO��« V�«uJK� vIOI(« œbF�« q¦1 U¹ƒd�« v� —u�c*«

∫ dO��«

UÒNOÏ� «ËÌdOÏÝ ÒdÎO]�Ä UÒNOÏ� UÒ½Î—]bÒ
Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ vA*« ∫ WGK�« v� dO��«

s	 iOIM�« vKŽ ¨ «Î—UN½ vA*« ∫ dO��« ∫ qO
Ë Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ±∏º Ò5ÏMÏ�¬ UÚ�U]¹Ò√Ò§ ÒwÏ�UÒOÒ�

Æ ÎöO� vA*« u¼Ë Èd��«

∫ ‰U³'« dOÝ

«Î—U�	Ë «Î—UO�ðË …dOÝË «ÎdOÝ —UÝ ∫ ‰UI¹ Æ © —UÝ ® qFH�« s	 —bB	 dO��«

∫q³'«Ë Æ…—UO��« V�«uJ�« s	 bŠ«u�«Ë ¨ dO��« dO¦J�« ∫—UO��«Ë ÆvA	 ∫…dO�	Ë

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎŽUHð—« q²�« “ËUłË ¨ ‰UD²Ý«Ë ÷—_« `DÝ s	 öŽ U	

ÌdÓÏOÒ�Ì½ ÒÂÎuÒ¹Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√Ë ¨› —uD�« ¤ ˝ æ±∞º «ÚÚdÎOÒÝ Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÌdOÏ�ÒðÒ§ ©π® «ÚÚ—ÎuÒ� Ì¡UÒL]�Ä Ì—uÌLÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚

ÎXÒ½UÒJÒ� Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ Ï ÒdÓÏOÌÝÒ§ ˚∫dš¬ l{u	 v�Ë¨› ¥∑ ∫nNJ�« ¤ ˝ Ú…Ò“Ï—UÒÐ Ò÷Î—Ò_« ÈÒdÒðÒ§ Ò‰UÒ³Ï−ÎÄ
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˝ ©≥® Î ÒdÓÏOÌÝ Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ qłË eŽ o(« ‰uI¹ p�c�Ë ¨ › Q³M�« ¤ ˝ æ≤∞º UÚÐ«ÒdÒÝ

n�MðË UNM�U	√ sŽ ‰Ëeð UN½QÐ ‰U³'« dOÝ ∫ dO¦� sÐ« ÂU	ù« d�� b
Ë Æ › d¹uJ²�«¤

Æ UÎHBH
 UÎŽU
 ÷—_« „d²²�

sŽ lKIðË ¨ ¡«uN�« v� UNM�U	√ sŽ dO�ð UN½√ vMF*« ∫ v½U�uA�« ÂU	ù« ‰U
Ë

˝æ±∞º «ÚÚdÎOÒÝ Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÌdOÏ�ÒðÒ§ ˚∫·uK�	 5M�Š aOA�« ‰U
Ë ÆUÎ¦³M	 ¡U³¼ ÊuJ²� ¨U¼—UI	

sNF�U� dOBð rŁ ¨q	d�U� X²H²ð rŁ¨»U×��U� dODðË ¨UNM�U	√ sŽ ‰Ëeð ∫›—uD�«¤

‰U³'« dOO�ð d�� bI� VD
 bOÝ U	√ ÆUÎ¦³M	 ¡U³¼ ÊuJ²� ÕU¹d�« U¼dODð rŁ ¨‘uHM*«

Èc�« ‰«e�e�« p�– √b³	 ÊuJ¹ b
Ë Æ ¡«uN�« v� UN²¹—cðË UN¦ÐË UNH�½ ∫ ÁUMF	 ÊQÐ

ÆU¼—«dI²Ý«Ë UNJÝU9Ë UNšuÝ—Ë ‰U³'«  U³¦Ð V¼cO� W	UOI�« Âu¹ ÷—_« VOB¹

qLAð v²�« WOłËe�« …d¼Uþ ¡u{ v� ‰U³'« dOÝ v³M�« V�Š —u²�b�« ‰ÒË√Ë

W−O²½ UN� q	UA�« ¡UMH�« vMF¹ ‰U³'« dOÝ Ê√ Èd¹ uN� ¨ œułu�« v� ¡vý q�

s	 5HM
 „UM¼ Ê√ ÈdO� ÈË«dLG�« –U²Ý_« U	√ Æ …œUC*« …œU*UÐ UNðœU	 Â«bD
«

dšü«Ë ¨ ÎöON	 UÎ³O¦� WHłd�UÐ dOB¹ Ê√ bFÐ n�M¹ Ê√ tðdDHÐ q³I¹ UL¼bŠ√ ‰U³'«

ÊU²HK²�	 ÊUðd¼Uþ n�M�«Ë dOO�²�U� Æ UÎÐ«dÝ dOB¹ v²Š dO�¹ Ê√ tðdDHÐ q³I¹

dšü« UNCFÐ pJHðË ¨ n�MK� U¼u¾ON¹ ‰U³'« iFÐ ‰UON½U� ¨ ‰U³'UÐ ÊôeMð

Æ UÐ«dÝ bFÐ tÐ dOBð Èc�« dO�K� U¼u¾ON¹ ·uB�U� ÊuJð v²Š

∫ qO��«

ÌqÎO]�Ä ÒqÒLÒ²ÎŠUÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ÷—_« vKŽ Èd−¹ d¹eG�« ¡U*« ∫ qO��«

¡U*« t½QÐ UOłu�uO'« rKŽ v� Torrent qO��« ·dF¹Ë ¨ › ±∑ ∫ bŽd�« ¤ ˝ UÚOÏÐ«]— «ÚbÒÐÒ“

»U�M¹ U	 q� vKŽ oKD¹Ë Æ X
R	 Èd−	 v� …dO³� WŽd�Ð »U�M¹ Èc�« d¹eG�«

Ê«—uŁ s	 WI�b²*« © dONB�« ® WÐö�« »UO�½« q¦	 p�–Ë ¨ Èd−	 v� WŽd�Ð

oÞUM*« v� œułu*« vzU*« Èd:« vKŽ UÎC¹√ © qO��« ® WLK� oKDðË Æ 5�«d³�«

qJAðË Æ WMOF	 rÝ«u	 v� l�bM*« ¡U*UÐ TK²1 Èc�« —«b×½ô« …b¹bA�« WOK³'«

Æ UNŽU�b½« ÷d²F¹ U	 q� ·d& –≈ oÞUM*« iFÐ v� «Îb¹bý «ÎdDš ‰uO��«

∫ ÊöO��«

U½öOÝË öOÝ ¡U*« ‰UÝ ∫ ‰UI¹ Æ © ‰UÝ ® qFHK� —bB	 rÝ« ∫ ÊöO��«
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WÒ¹ÏœÎËÒ√ ÎXÒ�UÒ�Ò� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� Ò‰Òe½Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Èdł ∫ ÎôU�	Ë öO�	Ë

Æ › ±∑ ∫ bŽd�« ¤ ˝ UÚOÏÐ«]— «ÚbÒÐÒ“ ÌqÎO]�Ä ÒqÒLÒ²ÎŠUÒ� UÒ¼Ï—ÒbÒIÏÐ

p�U�*« VOB¹ u¼Ë ¨ ÈËbF�« …b¹bA�« WOKÝUM²�« ÷«d	_« bŠ√ ∫ ÊöO��«Ë

V³�²¹Ë ¨ ÷d*UÐ »UB	 h�ý l	 WO�M'« …dýU³*« ¡«dł s	 WO�u³�« WOKÝUM²�«

UN½√ W	uŁd'« ÁcN� …eOL*« WL��«Ë ¨ „u�u½uł vL�ð W¹dO²JÐ W	uŁdł s	 ÊöO��«

ÆUÎ×OIðË UÎÐUN²�« W³³�	 WO�u³�«Ë WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« sD³ð v²�« WOÞU<« WOAž_« rłUNð

r� U	 vLF�« tOKŽ Vðd²¹ U2 5F�« W	uŁd'« Ác¼ VOBð b
 ÊUOŠ_« iFÐ v�Ë

Æ ÃöF�UÐ i¹d*« —œU³¹

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m




