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bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂±
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5A�« ·dŠ

∫ t³A�«

t³ý√ ∫ ÊU¾OA�« tÐUAðË Æ tKŁU� ∫ Ó¡vA�« Ô¡vA�« t³ý√ ∫ ‰UI¹ Æ q¦*« u¼ t³A�«

∫…dI³�« ¤ ˝ UÒMÎOÒKÒŽ ÒtÒÐUÒAÒð ÒdÒIÒ³ÎÄ ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆU�³²�« v²Š dšü« ULNM� q	

˝  ÎrÌNÒ� ÒtÓÏ³Ìý sÏJÒ�Ò§ ÌÁuÌ³ÒKÒ� UÒ�Ò§ ÌÁuÌKÒ²Ò� UÒ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ ‰U
Ë Æ UMOKŽ tÐUA²ð ∫ È√ ¨ › ∑∞

tÐUA²�«Ë Æ ÊuK�U	 WOHOJ�« WNł s� WKŁUL*« v� UN²IOIŠ t³A�«Ë Æ › ±µ∑ ∫ ¡U�M�«¤

vŠ«uM�« v�Ë ÂUF�« s¹uJ²�« v� ·u�Q� d�√  U½«uO(« s� bŠ«u�« fM'« œ«d�√ v�

 UHB�« iFÐ v� s¹U³ð „UM¼ qE¹ sJ�Ë ¨ ”«u(«Ë ¡UCŽ_« nzUþuÐ WIKF²*«

Æ U¼dOžË j
—_« dLM�« v� lI³�«Ë WOAŠu�« dL(« v� ◊uD)« ‰UJý√ q¦� …eOL*«

ÆÊuK�U	 WOHOJ�« WNł s� WKŁUL*« v� t³A�« WIOIŠ Ê√∫v½UNH�_« Vž«d�« d	–Ë

v� U0 ¨WIOI(« v� UÎ�U9 ÊUNÐUA²� ÊUB�ý błu¹ ô t½≈ ∫ ¡ULKF�« ‰uI¹Ë

tOÐ√Ë t�√ sŽ œd� qJ� …eO2  U�ö²š« œułË 5³ð b
Ë Æ …dþUM²*« rz«u²�« p�–

¨ Ê–_« Ê«u� qJýË ¨ 5F�« ŸU
 ·ö²š«Ë ¨ ÊUM³�« ·ö²š« UNMOÐ s� ¨ t²¹—–Ë

© D N A ® ‡Ð ·ËdF*«Ë ¨5−O�	_« ’uIM*« È“u³¹d�« ÈËuM�« iL(« VO	dðË

Æ WOŁ«—u�«  UHB�« qI½ sŽ ‰ËR�*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5F�« ‡ ≥                Æ ÊUM³�« ‡ ≤                        Æ Ê–_« ‡ ±

∫ WŽU−A�«

¨ Â«b
≈Ë  U³Ł v� »uD)« UN³ŠU� UNÐ tł«u¹ …u
Ë ¨ ”Q³�« bMŽ VKI�« …bý

¨  U�d(« sŽ ŸU�bK� XNłË U� «–≈ ÊU�½ù« UNOKŽ Õb1 6'«Ë —uN²�« jÝu²ðË

Æ 5²K¹–— 5Ð WKOC� vN� ¨ Ãu¼Ë —uNð UNO� ◊«d�ù«Ë ¨ 6ł UNO� j¹dH²�«Ë

…¡«dł »Ëd(UÐ ÊUN²Ý«Ë ¨ WNł«u*« v� b²ý«Ë t³K
 Èu
 ¨ WŽU−ý l−ý

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂≤

‘ Ø ±  Ø ·

¨ tOKŽ „√dł U� È√ ∫ «c¼ vKŽ pF−ý U�Ë ¨ rNOKŽ «uKL×� «uF−AðË ¨UÎ�«b
≈Ë

…√d�«Ë ¨ ÊUF−ýË ¡UF−ý Âu
Ë ‡ Â«bI� ¡Èdł È√ ‡ lO−ýË ŸU−ý qł—Ë

¨ Âb
√Ë ÈuIð ∫ l−AðË ¨ lzU−ýË  UFO−ýË  UŽU−ý ¡U�½Ë WFO−ýË WŽU−ý

Æ WŽU−A�« nKJð Ë√

ÊU	 b
Ë ‡ »uFA�« ¡ULŽ“Ë …œUI�« v� W�Uš ‡ …œuL×� WH� WŽU−A�«Ë

tK�« ‰uÝ— ÊU	 ∫ ‰U
 p�U� sÐ f½√ sF� ¨ ÊuJð U� dOš vKŽ UNÐ vK×²¹ ‰uÝd�«

WM¹b*« q¼√ Ÿe� bI�Ë ”UM�« l−ý√ ÊU	Ë ”UM�« œuł√ ÊU	Ë ”UM�« s�Š√ æ

rNI³Ý b
Ë UÎFł«— æ tK�« ‰uÝ— r¼UIK²�  uB�« q³
 ”U½ oKD½U� WKO�  «–

r�ò∫‰uI¹ u¼Ë nO��« tIMŽ v� ÈdŽ W×KÞ vÐ_ ”d� vKŽ u¼Ë  uB�« v�≈

È—U�³�«¤ ÆQD³¹ UÎÝd� ÊU	Ë ∫‰U
 d×³� t½≈ Ë√ «Îd×Ð ÁU½błË ∫‰U
 å«uŽ«dð r� ¨«uŽ«dð

Æ › ©≤π∞∏®

∫ dCš_« d−A�«

¨ ©qO�Ë—uKJ�«® —uC�O�« …œU� vKŽ Èu²×¹ Èc�« d−A�« u¼ dCš_« d−A�«

qO¦L²�« WOKLŽ v� “—UÐ —ËbÐ ÂuIð v²�« WFzUA�«  UðU³M�« v� ¡«dC)« …œU*« v¼Ë

Ác¼ bFðË Æ  U³M�UÐ W¹uCF�« œ«u*« s¹uJð UNO� r²¹ v²�« WOKLF�« v¼Ë ¨ vzuC�«

…—u� v� YF³Mð v²�« W
UD�« pKð ¨ WOzUOLOJ�« W
UDK� UÎ½e�� U¼—ËbÐ W¹uCF�« œ«u*«

‚«dŠ≈ bMŽ ® VN� Ë√ ©  U³MK� Ê«uO(« Ë√ ÊU�½ù« q	√ bMŽ ® W¹—«dŠ  «dFÝ

ÌtÎMÓÏ� rÌ²½Ò√ «Ò–SÒ� «Ú—UÒ½ ÏdÒCÎšÒ_« ÏdÒ−]AÄ ÒsÓÏ� rÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ©  U³M�«

dCš_« ‚—u�« v� r²ð v²�« vzuC�« qO¦L²�« WOKLŽ bFðË Æ › f¹ ¤ ˝ æ∏∞º ÒÊËÌbÏ�uÌð

 U³M�« lMB¹ UN�öš sL� ¨ÊU�½ù«Ë Ê«uO(«Ë  U³MK� Èd³	 WOL¼√  «– d−AK�

 U¹dJ��« s� WK¹uÞ WK�KÝ ÊÒuJ²� p�– bFÐ UNð«bŠË b×²ð v²�« “u	uK'« …œU�

Æ U¹ö)« …UO( UÎC¹√ È—ËdC�«Ë ¨ —U½ È√ ‰UFýù È—ËdC�« 5−O�	_«Ë ©UAM�«®

∫ …d−A�«

 U³½ q	 vKŽ oKD¹ b
Ë Æ W³K� ‚UÝ vKŽ ÂuI¹  U³½ ∫ WGK�« v� …d−A�«

Æ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ±¥∂º Ô5ÏDÎIÒ¹ sÓÏ� Ú…ÒdÒ−Òý ÏtÎOÒKÒŽ UÒMÎ²Ò³Î½Ò√Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆrzU
 dOž

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂≥

‘ Ø ±  Ø ·

gOFðË Æ W¹—UŽ WO³Aš ‚UÝ vKŽ rzUI�« ¨ tM� dLF*« vKŽ t½uIKD¹  U³M�« ¡ULKŽË

s� ÊuJ� vM³� ŸUHð—« v�≈ UNCFÐ ‰uÞ qB¹Ë Æ 5M��« ·ô¬ —U−ý_« iFÐ

Â“ö�« ¡«cG�« UN
«—Ë√ lMBðË ÆUNðUOŠ ‰«uÞ uLM�« v� dL²�ð v¼ËÆUÎIÐUÞ 5ŁöŁ

Æ uLM�« vKŽ …bŽU�*«Ë …UO(« bO
 vKŽ …d−A�« ¡UI³�

qB� v� UN
«—Ë√ —U−ý_« WO³Kž√ bIHð œ—U³�« ¡U²A�«  «– oÞUM*« v�Ë

vI³ð p�cÐË ¨¡U²A�« qB� ¡UMŁ√ v� UN
«—ËQÐ Èdš√ —U−ý√ kH²% 5Š v� ¨n¹d)«

ÊuJÝ —uDÐ n¹d)« qB� v� UN
«—Ë√ bIHð v²�« —U−ý_« d9ËÆÂUF�« ‰«uÞ ¡«dCš

—U¼“_« uLMðËÆ…b¹bł «Î—U¼“√Ë UÎ
«—Ë√ X³Mð lOÐd�« qB� ÂËbIÐËÆ¡U²A�« qB� ‰öš

„UM¼Ë Æ …b¹bł —U−ý√ UNM� X³Mð v²�« —Ëc³�« vKŽ Èu²% —ULŁ v�≈ ‰u×²ðË

5²O�Oz— 5²ŽuL−� ÈbŠù vL²M¹ UNLEF� sJ�Ë ¨ —U−ý_« Ÿ«u½√ s� ·ôü«

Æ W¹dÐù« ‚«—Ë_«  «– —U−ý_«Ë ¨ WC¹dF�« ‚«—Ë_«  «– —U−ý_« ∫ UL¼

UL	 Æ rN� qE�« d�uðË ¨ dO
UIF�«Ë ·UO�_«Ë ¡«cG�UÐ ”UM�« —U−ý_« b9Ë

∫ —U−ý_«  U−²M� qLAðË ÆÈdš_« W¹d³�«  U½«uO(«Ë —uODK� v
«u�« ¡UDG�« d�uð

W�U{ùUÐ ¨ pOM²�« iLŠË ◊UD*«Ë  U−MOð«d�«Ë ⁄uLB�«Ë 5KH�«Ë vðU³M�« r×H�«

‚—u�« WŽUM�Ë WOzUA½ù« ‰ULŽ_«Ë ¡UM³�« v�Ë œu
u�« v� qšbð v²�« »UAš_« v�≈

Æ Èdš√  U−²M�Ë pO²Ýö³�«Ë ‰u×J�«Ë

∫ W¦O³)« …d−A�«

∫v�UFð t�u
 v� .dJ�« Ê¬dI�« v� © W¦O³)« …d−A�« ® v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

Æ› rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æ≤∂º Ô—«ÒdÒ� sÏ� UÒNÒ� UÒ� Ï÷Î—Ò_« Ï‚ÎuÒ� sÏ� ÎX]¦Ì²Îł‹ ÔWÒ¦OÏ³Òš Ô…ÒdÒ−ÒAÒ� ÔWÒ¦OÏ³Òš ÔWÒLÏKÒ� ÌqÒ¦Ò�Ò§˚

Æ qEM(« …d−ý v¼ …d−A�« ÁcNÐ œ«d*« Ê≈ ∫ s¹d�H*« iFÐ ‰U
Ë

œd‡Ð  U‡łu� t�œUBð r‡� «–≈ d‡LF¹ b
Ë vHO� v�u‡Š  U‡³½ q‡EM(«Ë

WKzU‡Ž s� u¼Ë Citrullus Colocynthis u¼ v‡LKF�« tL‡Ý«Ë ¨ …b‡¹b‡ý

Èu
 È—cł ŸuL−� Ë– t½QÐ  U³M�« «c¼ r�²¹Ë Æ Cucurbitaceae  UOŽdI�«

≤∞∞ v�≈ µ∞ s� b²9 WHŠ«“ WMAš W¹dÐË WFKC� ‚u��«Ë ¨ WÐd²�« v� oLF²�

UN½u� ¨hOBH²�« …dzUžË UOA¹— WBBH� WDO�Ð UÎ
«—Ë√ qL%Ë ¨ d¦	√Ë d²LO²MÝ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂¥

‘ Ø ±  Ø ·

v� —U¼“_« dNEðË Æ oO�U×� UNÞUÐ¬ v� dNEð fLK*« WMAš ¨ d³G� s	«œ dCš√

rŁ ¨ …d	c*« —U¼“_« u¼ UNM� ÊuJ²¹ U� ‰Ë√Ë ¨ ÊuK�« ¡«dH� v¼Ë ¨ lOÐd�« dš«Ë√

UNMJ�Ë dOGB�« aOD³�« t³Að «Î—ULŁ vDFð v¼Ë ¨ p�– bFÐ W¦½R*« —U¼“_« dNEð

¨ ¡«dH� ◊uDš UNÐ ¡«dCš …dA
  «– —UL¦�« Ác¼Ë ¨ fM²�« …d	 r−×Ð ÊuJð

Æ …—«d*« …b¹bý UN½uJÐ nB²ðË ¨ ZCM�« bMŽ dH�_« ÊuK�« v�≈ ‰u×²ð v¼Ë

Æ ¡U�K� v¼Ë ¨ dG�√ UNMJ� aOD³�« —ËcÐ UNKJý v� —Ëc³�« t³AðË

Æ —UD�_« ÁUO� UNO� lL−²ð v²�« WCH�M*« WOK�d�« v{«—_« v� qEM(« uLM¹Ë

WÐd²�« XO³¦²�  UðU³M�« V�½√ s� bF¹Ë ÁUO*« WK
Ë WFHðd*« …—«d(« qL×²¹ u¼Ë

dOŁQð UN� œ«u� vKŽ ‡ —Ëc³�« qB� bFÐ ‡ —UL¦�« V� s� Ãd�²�¹Ë Æ W¹Ë«d×B�«

qLF²�¹ U� «Î—œU½ p�c�Ë ¨ UÎBG�Ë v³BF�« “UN−K� UÎ−ONð Àb%Ë ¨ b¹bý qN��

Èdš_« WOðU³M�«  «dC×²�*« s� ÁdOž l� dC×¹ qÐ ¨ ÁœdH0 UNM� ÊuJ*« —UIF�«

 U³M�« —ËcÐ Èu²% UL	 Æ d*« tLFD� «ÎdE½ W¹dJÝ …œU0 WHKG� ’«d
√ qJý vKŽ

Æ XÐUŁ X¹“ vKŽ

∫ bK)« …d−ý

ÎqÒ¼ ÌÂÒœ¬ UÒ¹ Ò‰UÒ� ˚ ∫v�UFð t�u
 v� rÝô« «cNÐ …d−A�« Ác¼ v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

ÏÊUÒHÏBÎ
Ò¹ UÒIÏHÒÞÒ§ UÒLÌNÌð«Ò¡ÎuÒÝ UÒLÌNÒ� Î ÒbÒ³Ò� UÒNÎMÏ� öÒ�ÒQÒ� æ±≤∞º ¢vÒKÎ³Ò¹ ]ô ÔpÎKÌ�Ò§ ÏbÎKÌ
ÎÄ Ï…ÒdÒ−Òý ¢vÒKÒŽ ÒpÌÓ�ÌœÒ√

Æ …d−A�« Ác¼ WO¼U� v� ÊËd�H*« nK²š« b
Ë Æ › tÞ ¤ ˝ ÏW]MÒ−ÎÄ Ï‚Ò—Ò§ sÏ� UÒLÏNÎOÒKÒŽ

”U³Ž sÐ« ‰U
Ë Æ ÂdJ�« v¼ …dO³¼ sÐ …bFłË dO³ł sÐ bOFÝË œuF�� sÐ« ‰UI�

…d−ý ∫v¼ WÐU×B�« iFÐ sŽ ÎöI½ Z¹dł sÐ« ‰U
Ë Æ©WDM(«® WK³M��« v¼ …œU²
Ë

∫‰U
 t½√ ‡ tNłË tK�« Âd	 ‡ vKŽ ÂU�ù« sŽ qI½Ë ÆÊu²¹e�« v¼ ÊËdš¬ ‰U
Ë Æ5²�«

Æ“uK�« …d−ý UN½≈ ∫ UÎC¹√ qO
Ë ÆWK�M�« UN½≈ ∫‰U
 s� „UM¼Ë Æ—u�UJ�« …d−ý v¼

Æ qEM(« v¼ ∫ qO
Ë

»«uB�« U/≈Ë¨d³š ÁbCF¹ U� 5OF²�« «c¼ s� ¡vý v� fO�Ë∫WODŽ sÐ« ‰U
Ë

ÆUNM� q	_« v� vBŽË UNO�≈ u¼ n�U�� …d−ý sŽ Âœ¬ vN½ tK�« Ê√ bI²F¹ Ê√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …d−A�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂µ

‘ Ø ±  Ø ·

∫ Âu�e�« …d−ý

Æ Âu
e�« ∫ …œU� dE½«

∫ W³OD�« …d−A�«

ÚöÒ¦Ò� Ìt]KÄ Ò»ÒdÒ{ ÒnÎOÒ� ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� …d−A�« Ác¼ v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

˝ UÒNÓÏÐÒ— ÏÊÎ–SÏÐ Ô5ÏŠ ]qÌ� UÒNÒKÌ�Ì√ wÏðÎRÌð æ≤¥º Ï¡UÒL]�Ä wÏ� UÒNÌŽÎdÒ�Ò§ XÏÐUÒŁ UÒNÌKÎ�Ò√ ÔWÒ³ÓÏOÒÞ Ô…ÒdÒ−ÒAÒ� ÚWÒ³ÓÏOÒÞ ÚWÒLÏKÒ�

UNMJ�Ë ¨ WK�M�« u¼ …d−A�« ÁcNÐ œ«d*« Ê√ s¹d�H*« iFÐ d	– b
Ë Æ › rO¼«dÐ≈¤

lOLł v� —UN½ Ë√ qO� s�  UŽU��« s� WŽUÝ q	 dL¦ð vN� ¨ ·ËdF*« q�M�« dOž

Æ nO�Ë ¡U²ý 5Ð ‚d� dOž s�  U
Ë_«

∫  UH� Àö¦Ð h²�ð W³OD�« …d−A�« Ê√ UDF�« uÐ√ —u²	b�« Èd¹Ë

∫  U³M�« X³¦O� ÷—_« v� qGKG²� Èu
 È—cł ŸuL−�  «– UN½√ ∫ v�Ë_«

Æ ˝ XÏÐUÒŁ UÒNÌKÎ�Ò√˚

Æ ˝ æ≤¥º Ï¡UÒL]�Ä wÏ� UÒNÌŽÎdÒ�Ò§ ˚ ∫ WI�UÝ W¹u
 WOz«u¼ ‚UÝ  «– UN½√ ∫ WO½U¦�«Ë

∫ qEK� UNzUDŽ≈ vKŽ …ËöŽ ¨ ÂUE²½UÐ UNK	√ vDFð …dL¦� …d−ý UN½√ ∫ W¦�U¦�«Ë

Æ ˝ Ô5ÏŠ ]qÌ� UÒNÒKÌ�Ì√ wÏðÎRÌð ˚

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WK�M�« ‡ ≤                      Æ …d−A�« ‡ ±

∫ W�—U³*« …d−A�«

Ô…ÒdÒ−Òý sÏ� ÌbÒ�uÌ¹ ÓÍÓÏ—Ìœ VÒ�ÎuÒ� UÒN]½ÒQÒ� ÌWÒłUÒłÌÓeÄ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ Êu²¹e�« …d−ý v¼

Æ › ≥µ ∫ —uM�« ¤ ˝ —UÒ½ ÌtÎ�Ò�ÎLÒð ÎrÒ� ÎuÒ�Ò§ Ì¡wÏCÌ¹ UÒNÌ²Î¹Ò“ ÌœUÒJÒ¹ ÔW]OÏÐÎdÒž ôÒ§ ÔW]OÏ�ÎdÒý ]ô ÔWÒ½uÌ²Î¹Ò“ ÔWÒ�Ò—UÒ³ÌÓ�

¡vý UNO� fO�Ë ¨ œu
ËË ⁄UÐœË ÊU¼œË Â«œ≈ UNðdLŁ Ê√ UN²	dÐ s� ÊËd�H*« d	–Ë

Æ WFHM� tO�Ë ô≈

∫ W½uFK*« …d−A�«

wÏ²]Ä UÒ¹ÎƒÌÓdÄ UÒMÎKÒFÒł UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�U‡Fð t�u‡
 v‡� …d‡−A�« Ác¼ v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂∂

‘ Ø ±  Ø ·

˝ æ∂∞º «ÚdOÏ³Ò� UÚ½UÒOÎGÌÞ ]ô≈ ÎrÌ¼Ìb¹ÏeÒ¹ UÒLÒ� ÎrÌNÌ�ÓÏuÒ
Ì½Ò§ ÏÊ¬ÎdÌIÎÄ wÏ� ÒWÒ½uÌFÎKÒLÎÄ Ò…ÒdÒ−]A�«Ò§ Ï”U]MKÓÏ� ÚWÒMÎ²Ï� ]ô≈ Ò„UÒMÎ¹Ò—Ò√

WM²H�«Ë Æ Âu
e�« …d−ý u¼ …d−A�« ÁcNÐ œuBI*« Ê√ ÊËd�H*« d	–Ë Æ › ¡«dÝù« ¤

∫‰uI¹ rŁ ¨d−(« ‚d% rMNł —U½ Ê√ rJ³ŠU� rŽ“ ∫«u�U
 ÁdOžË qNł UÐ√ Ê√ UNO�

Æ d−A�« UNO� X³M¹

∫ —UM�« …d−ý

æ∑±º ÒÊËÌ—uÌð wÏ²]Ä Ò—U]MÄ ÌrÌ²Î¹Ò√ÒdÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� …d−A�« Ác¼ v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

ÍÏc]Ä ˚ ∫qłË eŽ t�u
 v�Ë Æ› WF
«u�« ¤ ˝ æ∑≤º ÒÊuÌ¾ÏAMÌLÎÄ ÌsÎ×Ò½ ÎÂÒ√ UÒNÒðÒdÒ−Òý ÎrÌðÎQÒA½Ò√ ÎrÌ²½Ò√Ò√

—u²	b�« ‰uI¹Ë Æ › f¹ ¤ ˝ æ∏∞º ÒÊËÌbÏ�uÌð ÌtÎMÓÏ� rÌ²½Ò√ «Ò–SÒ� «Ú—UÒ½ ÏdÒCÎšÒ_« ÏdÒ−]AÄ ÒsÓÏ� rÌJÒ� ÒqÒFÒł

Ê√ U½błu� ÷—_« vKŽ W¹—«d(« W
UD�«Ë —UM�« q�√ v� UM¦×Ð «–≈ ∫ UDF�« uÐ√

vKŽ WOzuC�« fLA�« W
UD� ‰Ë_« X³¦*« Ê√Ë ¨ fLA�« u¼ vK�_« U¼—bB�

WOzuC�« W
UD�« vC²I¹ Èc�« uN� ¨  «c�UÐ dCš_«  U³M�«Ë ¨  U³M�« u¼ ÷—_«

—uC�O�« œułË v� vzuC�« qO¦L²�« WOKLFÐ WOzUOLO	 W
UÞ v�≈ UN�u×¹Ë WO�LA�«

X³¦¹ YOŠ ¨ Photoautotrophic WOð«– WOzu{ W¹cGð WOKLŽ v� ¨ © qO�—uKJ�«®

œ«u*«Ë ¨ WOz«cG�« œ«u*« vDF¹Ë WDO;« W¾O³�« s� ÊuÐdJ�« bO�	√ v½UŁ  U³M�«

v²�«Ë ©VA)«Ë ¨X¹e�«Ë ¨WOð«—bO¼uÐdJ�« œ«u*« UNM� v²�«® W
UD�UÐ WOMG�« W¹uCF�«

dCš_« ÊuK�« »Už «–≈Ë ÆWOFO³Þ  «“UžË jH½Ë r×� v�≈  U³M�«  u� bFÐ ‰u×²ð

ÆWIÐU��« W
UD�« —u� XH²š«Ë vzuC�« qO¦L²�« WOKLŽ XH
uðË  U³M�« pK¼

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dCš_« d−A�« ‡ ±

∫ `̂A�«

W]×ý√ vKŽ lL−¹Ë ¨ qO�³�« ∫ `O×]A�«Ë ¨ ’Úd(« l� qÚ�Ô³�« ∫ `̂A�«

^bý√ u¼Ë ¨ „bMŽ fO� U� qOB% vKŽ ’d% Ê√ `̂A�« s�Ë ¨ ¡U]×ý√Ë ÕUÓ×ýË

¨·ËdF*«Ë ‰U*UÐ `A�«Ë ¨‰U*UÐ q�³�« qO
Ë ¨ tM� lM*« v� mKÐ√Ë ¨ q�³�« s� UÒ�–

v� —U³ž lL²−¹ ôË qł— VK
 v� ÊU1≈Ë `ý lL²−¹ ô ò ∫ æ ‰U
 «c�Ë

Æ › ≥¥≤Ø≤ bLŠ√ ¤ å b³Ž tłË v� rMNł ÊUšœË tK�« qO³Ý

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂∑

‘ Ø ±  Ø ·

˝  ÏdÎOÒ
ÎÄ vÒKÒŽ ÚW]×Ï‡ýÒ√ Ôœ«ÒbÏŠ ÔWÒMÏ�Î�ÒQÏÐ rÌ�uÌIÒKÒÝ Ì·ÎuÒ
ÎÄ ÒVÒ¼Ò– «Ò–SÒ� ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë

sŽË ¨ ”UM�« 6ł√ r¼b& „—UF*« ÷ušË VD)« bMŽ rN½≈ ¨ › ±π ∫ »«eŠ_«¤

Âu
 v� X�e½ b
Ë ¨ U×Ôý r¼d¦	√Ë ‰U*« vKŽ ”UM�« ’dŠ√ r¼b& rzUMG�« l¹“uð

¨ ‰U²I�« bMŽ rN½u
uF¹Ë ¨ d�_« v� rN²M��QÐ 5LK�*« ÊË–R¹ «u½U	 5I�UM*« s�

Æ ‰U*« ∫ UM¼ dO)UÐ œ«d*«Ë ¨ 5LK�*« ¡«dI� vKŽ ‚UH½ù« sŽ Êû×A¹Ë

v²ý v� tO�≈ vF�¹ ¨‰ULK� «Îb³Ž t�u×O� ÊU�½ù« VOB¹ ÷d� `̂A�«Ë

¨ t}KŽ UÎ×O×ý t³K
  U³Š 5Ð tC³I¹ rŁ ¨ q³̂��« nK²�� s� tFL−¹Ë ¨‚dD�«

˝ ©π® ÒÊuÌ×ÏKÎHÌLÎÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� ÏtÏ�ÎHÒ½ ] Ì̀ý Ò‚uÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 UM¼ s�Ë ¨ tÐ UMOM{

› ±∂ ∫ sÐUG²�« ¨ dA(« ¤

ÆÏ`O×Óý uN� tÐ q�Ð ∫ ‰U*UÐ ÏÊö� ]`ýË ¨ dÔ�ŽË ]q
 ∫ Ô¡U*« ]`Óý ∫ ‰UI¹

∫ r×A�«

∫ Ê«uO(« r�ł s� r×A�«Ë Æ ÁdOžË Ê«uO(« s� Ãd�²�ð WOM¼œ …œU� u¼

ÏrÒMÒGÎ�«Ò§ ÏdÒIÒ³ÎÄ ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ dOF³�« ÂUM�	 ¨ t� sL�*« vM¼b�« iOÐ_«

Æ › ±¥∂ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÒLÌNÒ�uÌ×Ìý ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ�]dÒŠ

s�Ë ‰Ëd�OK'« s� ÊuJ²ð WO²¹“ …œU� sŽ …—U³Ž Y¹b(« rKF�« v� r×A�«Ë

ÆpOO�Ë_«Ë p¹—UO²Ýù«Ë pO²*U³�« ÷ULŠ√ ∫UNL¼√ WOM¼b�« ÷ULŠ_« s� WŽuL−�

WOzUOLO	  U½«d²
« qJAÐ 5−�	_«Ë 5łË—bON�«Ë ÊuÐdJ�« s� Âu×A�« V	d²ðË

Æ WHK²��

Æ ÊU³�_«  U−²M�Ë Âu×K�« v� ULOÝ ôË WLFÞ_« rEF� v� Âu×A�« błuðË

•πµ u×½ r�'« h²1Ë ¨ Êu²¹e�« X¹“ q¦� WKzUÝ Ë√ bÐe�U	 …b�Uł ÊuJð b
Ë

œ«u*« s� r×A�« Z²M¹ r�'« ÊS� p�– sŽ ÎöC�Ë ¨ tK	Q½ Èc�« r×A�« s�

Æ  UMOðËd³�« s� tCFÐ Z²M¹ UL	 W¹uAM�«

v� ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ŸUHð—« v�Ë W½UL��« v� r�'« v� r×A�« …œU¹“ V³�²ðË

b
Ë ¨ 5¹«dA�« VKBð Ë√ ¨ Âb�« jG{ ŸUHð—« Ë√ VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ù«Ë Âb�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂∏

‘ Ø ±  Ø ·

«Î—d{ q
√ © …—c�« X¹“ q¦� ® WF³A²*« dOž Âu×A�« Ê√ vKŽ W¦¹b(« Àu×³�« X�œ

‰ËUMð v� ◊«d�ù« Ê≈ –≈ ª © WO½«uO(« …bÐe�«Ë Êu¼b�U	 ® WF³A²*« Âu×A�« s�

Æ Âb�« Èd−� v� bOL(« dOž ‰Ëd²�O�uJ�« WOL	 b¹e¹ Ê√ t½Qý s� …dOš_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ W½UL��« ‡ ≥              Æ X¹e�« ‡ ≤                    Æ s¼b�« ‡ ±

∫ —UBÐ_« ’u	ý

∫‰UI¹ Æ UN½UHł√ ·dDð ö� UN×²� ∫ È√ —UBÐ_« ŸUHð—« u¼ —UBÐ_« ’u�ý

tOMOŽ `²� «–≈ hšUý uN� h�A¹ ÁdBÐ h�ýË Æ lHð—« ∫ UÎ�u�ý h�ý

ÔÂÎuÒOÏ� ÎrÌ¼ÌdÓÏšÒRÌ¹ UÒL]½≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎ−ŽeM� Ë√ Îö�Q²� ULNÐ ·dD¹ r�Ë

˝  «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä Ì—UÒBÎÐÒ√ WÒBÏšUÒý ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë Æ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æ¥≤º Ì—UÒBÎÐÒ_« ÏtOÏ� ÌhÒ
ÎAÒð

Æ iLGð ö� ‰«uŠ_« —uNE� ozö)« —UBÐ√ h�Að ∫ È√ Æ› π∑ ∫¡UO³½_«¤

¨ qł—_«  UOKBH�Ë  «dA(«Ë  U¹—UIH�« v� …bzUÝ …d¼Uþ —UBÐ_« ’u�ýË

Æ Áb¹dð ÁU&« È√ v� e	dð Ê√ ¡UOŠ_« ÁcN� sJ1 YO×Ð

UNO� l�²ð v²�«  ôU(« vKŽ W�ôbK� dB³�« ’u�ý dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ UL¼dOž Ë√ q�Q²�« Ë√ ÃUŽe½ô« V³�Ð 5F�« W
bŠ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5F�« ‡ ≤                           Æ dB³�« ‡ ±

∫ bA�«

 œbý ∫ ‰UI¹ Æ ÈuI�« bIF�« ∫ UÎC¹√ bA�«Ë Æ »c'« ∫ WGK�« v� bA�«

˝  ÎrÌ¼ÒdÎÝÒ√ UÒ½ÎœÒbÒýÒ§ ÎrÌ¼UÒMÎIÒKÒš ÌsÎ×Ò½ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÁbIŽ X¹u
 «–≈ ¡vA�«

v�Ë fHM�« Èu
 v�Ë Êb³�« v�Ë bIF�« v� qLF²�ð …bA�«Ë ¨ › ≤∏ ∫ ÊU�½ù«¤

UÒNÎOÒKÒŽ ˚ ∫ ‰U
Ë ¨ › ¥¥ ∫ dÞU� ¤ ˝ Ú…]uÌ� ÎrÌNÎMÏ� ]bÒýÒ√ «uÌ½UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ »«cF�«

¨› ±¥ ∫dA(« ¤ ˝ b¹ÏbÒý ÎrÌNÒMÎOÒÐ rÌNÌÝÎQÒÐ ˚ ∫‰U
Ë ¨ › ∂ ∫ .d×²�« ¤ ˝ œ«bÏý ÿöÏž WÒJÏzöÒ�

Æ › ∑∞ ∫ f½u¹ ¤ ˝ Òb¹Ïb]AÄ Ò»«ÒcÒFÎÄ ÌrÌNÌI¹ÏcÌ½ ]rÌŁ ˚ ∫ ‰U
Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∂π

‘ Ø ±  Ø ·

v²�« …uI�« vKŽ W�ôbK� ÕöD�U	 VD�« v� Traction bA�« WLK	 Âb�²�ðË

qN�¹ v²Š `O×B�« tF{u� v� ŸuK�� qBH� Ë√ —u�J� rEŽ kH( Âb�²�ð

tłUłuŽUÐ `L�¹ ô l{Ë v� t²O³¦ðË t1uIð V−¹ rEŽ d�JM¹ U�bMF� Æ t�U¾²�«

v� dŁRð W	dŠ q	 lM�Ë W×O×� W�UI²Ý« v� tF{uÐ p�–Ë ¨ t�U¾²�« r²¹ v²Š

Æ t�uŠ qLF¹ f³'« s� V�U
 WÞUÝuÐ W�UI²Ýô« Ác¼

ÆqBHLK� `O×B�« l{u�« v� ÂUEF�« bA�« kH×¹ q�UH*« bŠ√ Ÿö�½« bMŽË

ÆtI×K¹ ÁuAð Ë√ tÐ W¼UŽ ÀËbŠ lM* UÎC¹√ ÂUEF�« ÷«d�√ iFÐ v� bA�« qLF²�¹Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUEF�« ‡ ±

∫ dA�«

tÐ q�u²¹ U� q	Ë ¨ WM'« u¼ oKD*« dO)« Ê√ UL	 ¨ —UM�« u¼ ∫ oKD*« dA�«

rzö¹ ô qF� q	Ë ¨d¹dA�« qłd�« qF� tK¦1Ë ¨œU�H�«Ë ¡u��« u¼Ë ¨dý dA�« v�≈

iOI½Ë ¨—UOš_« rNCOI½Ë —«dý√ ÂuI�«Ë ¨.uI�« l³D�«Ë WLOK��« WO½U�½ù« …dDH�«

Æ —ËdÔý tFLłË ¨ dO)« dA�«

^dý v¼ Ë√ u¼Ë ¨ d¹=dýË Ïd¹dÓý u¼Ë ¨ …—«dýË «Îdý ^dÔAÓ¹Ë ^dA¹ ]dý ∫ ‰UI¹

Æ W¾¹œ— WG� v� ô≈ ̂dý√ ∫ ‰UI¹ ôË ¨”UM�«

UÎÐuÔžd� ÊU	 U� oKDÔ*« dA�U� ª bOIÔ� u¼ U�Ë oKDÔ� u¼ U� ULNM� dA�«Ë dO)«Ë

˝«ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä Ìt]KÄ UÒ¼ÒbÒŽÒ§ Ì—U]MÄ ÌrÌJÏ�Ò– sÓÏ� ÓÔdÒAÏÐ rÌJÌ¾ÓÏ³Ò½ÌQÒ�Ò√ ÎqÌ� ˚ Î̈ö¦� —UM�U	 ‰UŠ È√ vKŽ tMŽ

UÎÐuKD� iF³K� tMŽ UÎÐuÔžd� ÊU	 U� u¼Ë ¨ bOIÔ� Òdý u¼ U� tM�Ë ¨ › ∑≤ ∫ Z(« ¤

ÆÆÆ s¹dš¬ ÊU�“ Ë√ ‰UŠ ÊËœ ÊU�“ Ë√ ‰UŠ v� tMŽ UÎÐuÔžd� Ë√ ¨ dšü« iF³K�

¨ ‰UŠ ÊËœ ‰UŠ v� «ÎdOš ÊuJ¹Ë ‰U*« VKDÔ| bI� ÆÆÆ dO)« p�c	Ë ¨ «cJ¼Ë

VKDÔð b
Ë ¨ dH��« VKDÔ¹ b
Ë ¨ ÊuJð ô b
Ë ¨ «ÎdOš ÊuJðË …œUO��« VKDÔð b
Ë

t²¹dA³Ð ‡ ÊU�½ù« —uB²¹ b
 qÐ ¨ VKDÔð ô b
Ë ¨ W³Ú×^B�« VKDÔð b
Ë ¨ W�U
ù«

—uB²¹ b
Ë ¨ tÔ²]¹dÚOÓš t	«—œ≈ sŽ VOGðË ¨ t� dý ¡vA�« «c¼ Ê√ ‡ …d�UI�«

ÒuÌ¼Ò§ Ì‰UÒ²ÏIÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì� ˚ ∫ tK�« ‰u
 v� WG�U³�« WLJ(« X½U	 UM¼ s�Ë ÆÆÆfJF�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±

≥∑∞

‘ Ø ±  Ø ·

ÌrÒKÎFÒ¹ Ìt]K�«Ò§ ÎrÌJ]� ÓdÒý ÒuÌ¼Ò§ UÚ¾ÎOÒý «uÌÓ³Ï×Ìð ÊÒ√ ¢vÒ�ÒŽÒ§ ÎrÌJ]� dÎOÒš ÒuÌ¼Ò§ UÚ¾ÎOÒý «uÌ¼ÒdÎJÒð ÊÒ√ ¢vÒ�ÒŽÒ§ ÎrÌJ]� ÁÎdÌ�

¨ tK�« qC� s� t½uFL−¹ U� Ê√ ¡ö�³�« V�ŠË Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤±∂º ÒÊuÌLÒKÎFÒð ô ÎrÌ²½Ò√Ò§

]sÒ³Ò�Î×Ò¹ ôÒ§ ˚ ∫v�UFð ‰U
 ¨dO³	 rNOKŽ Òdý tÐ «–S� ¨ «ÎdOš t¼ułË sŽ t½uJ�1 rŁ

Æ › ±∏∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÎrÌN]� ÓdÒý ÒuÌ¼ ÎqÒÐ rÌN]� «ÚdÎOÒš ÒuÌ¼ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� Ìt]KÄ ÌrÌ¼UÒð¬ UÒLÏÐ ÒÊuÌKÒ
Î³Ò¹ Òs¹Ïc]Ä

ÂdÔł q	 vKŽ oKDð ‰UŠ È√ vKŽ UNMJ�Ë ¨ WO³�½ ÊuJð b
 WLK	 «cNÐ dA�«Ë

Êu½U
 —UÞ≈ sŽ Ãd�¹ ô Èc�« ‰b²F*« ·dF�« Ë√ ŸdA�« UNMŽ v{d¹ ô WH�U�� Ë√

Ë√ ¨ UÎ}Ždý «ÎbŠ UNO³Jðd* Ÿ—UA�« ]sÝ v²�« ¡UDš_« vKŽ p�– o³DM¹Ë ¨ tK�«

tK�« t
“—Ë ¨ ÁdOž bÓ³ŽË tð—bIÐ tK�« tIKš s� ”UM�« dýË ¨ U� WÐuIŽ Ë√ «Îd¹eFð

UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš Òr]MÒNÒł Ï—UÒ½ wÏ� ˚ ∫ nMB�« «c¼ sŽ v�UFð ‰U
 ¨ Á«uÝ dJýË tKC� s�

ÎrÌNÒ� «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä Ït]KÄ ÒbMÏŽ ÓÏ»«ÒË]bÄ ]dÒý ]Ê≈ ˚ ∫ ‰U
Ë ¨ › WMO³�« ¤ ˝ ©∂® ÏW]¹ÏdÒ³ÎÄ ÌÓdÒý ÎrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√

ÁuKF� U* œuNO�« r¼ UÎC¹√ ”UM�« dý s� nM� „UM¼Ë ¨ › ‰UH½_« ¤ ˝ æµµº ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹ ô

ÒpÏ�Ò– sÓÏ� ÓÔdÒAÏÐ rÌJÌ¾ÓÏ³Ò½Ì√ ÎqÒ¼ ÎqÌ� ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ o(« tM¹œË ¨ —UOš_« tKÝ—Ë tK�« l�

ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ Ò uÌžU]DÄ ÒbÒ³ÒŽÒ§ Òd¹Ï“UÒMÒ
Î�«Ò§ Ò…ÒœÒdÏIÎÄ ÌrÌNÎMÏ� ÒqÒFÒłÒ§ ÏtÎOÒKÒŽ ÒVÏCÒžÒ§ Ìt]KÄ ÌtÒMÒF]� sÒ� Ït]KÄ ÒbMÏŽ ÚWÒÐuÌ¦Ò�

r¼dOB�Ë ”UM�« —«dý s� rN� Æ › …bzU*« ¤ ˝ æ∂∞º ÏqOÏ³]�Ä Ï¡«ÒuÒÝ sÒŽ ÌÓqÒ{Ò√§ UÚ½UÒJ]� ÓdÒý

Æ —UM�« v¼Ë s	U�_« dý v�≈ tK�« bMŽ

∫ »«dA�«

q¹eM²�« v�Ë ¨ ÊU	 ‰UŠ È√ vKŽË qz«u��« s� Ÿu½ È√ s� Ÿd−²¹ U� u¼

Æ › ∂± ∫ q×M�« ¤ ˝ Ï”U]MKÓÏ� ¡UÒHÏý ÏtOÏ� ÌtÌ½«ÒuÎ�ÒÒ√ nÏKÒ²Î
ÌÓ� »«ÒdÒý UÒNÏ½uÌDÌÐ sÏ� ÌÃÌdÎ
Ò¹ ˚ ∫ e¹eF�«

»«dA�« ÊuJ¹ b
Ë ¨ ¡«Ëb�« UNOKŽ ÊuJ¹ v²�« —uB�« bŠ√ u¼ »«dA�«Ë

v� WKŽUH�« …œU*« ÊuJð b
Ë ¨ ÃöF�« v� Âb�²�ð d¦	√ Ë√ WOzUOLO	 …œU* ÎôuK×�

  Æ © UN� ÈËU(« qzU��« qš«œ WIKF� …œU� È√ ® o]KF� …—u�

∫ »d̂A�«

lzU� q	 ‰ËUMð u¼ ∫ qO
Ë Æ ¡U*« Ÿd& u¼ ‡ WHFC*« 5A�« rCÐ ‡ »d̂A�«

»dAðË Æ › WF
«u�« ¤ ˝ æµµº ÏrOÏNÎÄ Ò»ÎdÌý ÒÊuÌÐÏ—UÒAÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ ÁdOž Ë√ ÊU	 ¡U�

Æ WHK²�� —œUB� s� tOKŽ qB% WKOK
 UÎŽ«u½√ WLŁ ]sJ�Ë ¨ ¡U*«  U½«uO(« rEF�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø±
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…UH×K��«Ë Æ UNK	Q¹ v²�«  «dA(« s� ¡U*« vKŽ qB×¹ …d�U(« ÂbI�« Ë– ŸbHC�U�

s� ¡U*« s� tO�≈ ÃU²% U� q	 vKŽ qB% U/≈Ë ¨ UÎðU²Ð »dAð ô W¹Ë«d×B�«

Ê√ ÊËbÐ gOF¹ Ê√ lOD²�O� ÈdGMJ�« “d'« U�√ Æ UNOKŽ ÈcG²ð v²�«  «Ë«dC)«

tMJ�Ë »dA¹ ÊQÐ ÁuFMI¹ Ê√ Áu�½Q²Ý« s¹c�« ‰ËUŠ bI�Ë Æ «ÎbÐ√ ¡U*« s� …dD
 ‚Ëc¹

vLCN�« Á“UNł qš«œ tFMB¹ tO�≈ ÃU²×¹ Èc�« ¡U*« Ê√ 5³ðË Æ UÎIKD� »dA¹ r�

v²�« »u³(« s� tOKŽ qB×O� 5łË—bON�« U�√ Æ 5−�	_«Ë 5łË—bON�« œU%« s�

Æ tIAM²�¹ Èc�« ¡«uN�« s� tBK�²�O� 5−O�	_« U�√Ë ¨ UNK	Q¹

∫ »Úd=A�«

¨ ¡U*« œ—u� ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ »dA¹ ¡U*« u¼ ‡ WHFC*« 5A�« d�JÐ ‡ »dA�«

»ÎdÏý UÒN]� WÒ�UÒ½ ÏÁÏcÒ¼ Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡U*« s� VOBM�«Ë ¨ »dA�« X
ËË

˝ æ≤∏º dÒCÒ²Î×ÌÓ� Ô»ÎdÏý ÌÓqÌ� ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±µµº ÔÂuÌKÎF]� ÔÂÎuÒ¹ Ì»ÎdÏý ÎrÌJÒ�Ò§

W�ôbK� `KDBL	 Ê«uO(« rKŽ v� © »dA�« ® WLK	 Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ › dLI�«¤

Ÿ—«e� v� UN²OÐdð r²¹ v²�« ÂUF½_« W�U�ÐË ® »dA�« ¡U� s� Ê«uOŠ q	 WBŠ vKŽ

Æ © —UIÐ_U	 W�Uš

© WŽd'« ® WLKJ� Îö¹bÐ ‡ v³Þ `KDBL	 ‡ © »dA�« ® WLK	 Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ »dA�« X
u� Ë√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WŽd'« ‡ ±

∫ Ê¬dI�« v
 ◊dA�«

∫ s¹√eł rŁ ¨ ◊dAK� …«œ√ s� ÊuJ²¹ ‡ ·ËdF� u¼ UL	 ‡ ◊dA�« »uKÝ√ Ê≈

¡e'« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ¨ Áƒ«ełË ◊dA�« »«uł ULNO½UŁË ¨ ◊dA�« qF� ULN�Ë√

qF� dOžË ÎöF� ÊuJO� ◊dA�« »«uł U�√ ¨ UÎO{U� Ë√ UÎŽ—UC� ª ÎöF� ‰Ë_«

Æ u×M�« rKŽ v� WKBH� ◊ËdAÐ

tK�« ‰u
 5²OKF� 5²KLł vKŽ U¼UM	— ÂU
 v²�« WO½¬dI�« ◊dA�« VO�UÝ√ s�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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UÚIÓÏOÒ{ ÌÁÒ—ÎbÒ� ÎqÒFÎ−Ò¹ Ìt]KÏCÌ¹ ÊÒ√ ÎœÏdÌ¹ sÒ�Ò§ ÏÂöÎÝûÏ� ÌÁÒ—ÎbÒ� ÎÕÒdÎAÒ¹ ÌtÒ¹ÏbÎNÒ¹ ÊÒ√ Ìt]KÄ ÏœÏdÌ¹ sÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð

ULNO� »«u'«Ë ◊dA�« ª ÊU²KLł v½¬dI�« hM�« v� › ±≤µ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÚłÒdÒŠ

5O{U� 5²OKF� 5²KLł »uKÝ_« UM	— vðQ¹ b
Ë ÆWŽ—UC� UN�UF�√ ÊU²OKF� ÊU²KLł

r� «–≈Ë ¨›¥± ∫Z(« ¤ ˝ Ò…ö]BÄ «uÌ�UÒ�Ò√ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÎrÌ¼U]M]J]� Ê≈ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫v�UFð tK�« ‰uI	

Æ jÐd�« ¡UHÐ —bB¹ Ê√ VłË UÎO{U� Ë√ ¨UÎŽ—UC� ◊dA�« »«uł  Q¹

ÒXÎ¾Ïł ÒXMÌ� Ê≈ Ò‰UÒ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uI	 ¨ WO³KÞ WKLł vð√ U‡� ∫ p�– s�Ë

ÎrÌ�Ò¡UÒł Ê≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±∞∂º Ò5Ï�ÏœU]BÄ ÒsÏ� ÒXMÌ� Ê≈ UÒNÏÐ Ï ÎQÒ� ÔWÒ¹PÏÐ

Æ ›  «d−(« ¤ ˝ ©∂® Ò5Ï�ÏœUÒ½ ÎrÌ²ÎKÒFÒ� UÒ� ¢vÒKÒŽ «uÌ×Ï³ÎBÌ²Ò� ÔWÒ�UÒNÒ−ÏÐ UÚ�ÎuÒ� «uÌ³OÏBÌð ÊÒ√ «uÌM]OÒ³Ò²ÒÒ� ÔQÒ³ÒMÏÐ oÏÝUÒ�

Ò·ÎuÒ�Ò� ÌtÒ½UÒJÒ� ]dÒIÒ²ÎÝ‹ ÏÊSÒ� ˚ ∫ v�UFð t�uI	 n¹u�²�« ·d×Ð …—bB� WKLł vð√ U�Ë

◊dAK� UÎI³Þ ¡UH�UÐ Êd²
«Ë WOLÝ« WKLł vð√ U� Ë√ Æ › ±¥≥ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ wÏ½«ÒdÒð

ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� sÏ�ÎRÌ� ÒuÌ¼Ò§ ¢vÒ¦½Ì√ ÎËÒ√ ÔdÒ�Ò– sÏ� Ï UÒ×Ï�U]BÄ ÒsÏ� ÎqÒLÎFÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 —u	c*«

Èdš√ WOÞdý WKLł vð√ U� Ë√ Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ±≤¥º «ÚdOÏIÒ½ ÒÊuÌLÒKÎEÌ¹ ôÒ§ ÒW]MÒ−ÎÄ ÒÊuÌKÌšÎbÒ¹

˝ æ±≤≥º ¢vÒIÎAÒ¹ ô§ ÌÓqÏCÒ¹ öÒ� ÒÍ«ÒbÌ¼ ÒlÒ³]ð‹ ÏsÒLÒ� ÈÚbÌ¼ wÓÏMÓÏ� rÌJ]MÒOÏðÎQÒ¹ U]�SÒ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uI	

› tÞ ¤

∫ vK¹ ULO� UNB�K½ WOžöÐ  UEŠö� iFÐ Ÿu{u*« v�Ë

t�u
 vH� ¨ ◊d‡A�« Ÿu
Ë d‡Ł√ v‡KŽ ô≈ lI¹ ô »«u‡'« Ê√ ·Ëd‡F*« ‡ ±

ô ÎrÌ¼Ò§ UÒNÒKÎ¦Ï� ]ô≈ ¢ÈÒeÎ−Ì¹ öÒ� ÏWÒ¾ÓÏO]��UÏÐ Ò¡UÒł sÒ�Ò§ UÒNÏ�UÒ¦Î�Ò√ ÌdÎAÒŽ ÌtÒKÒ� ÏWÒMÒ�Ò×Î�UÏÐ Ò¡UÒł sÒ� ˚ ∫ v‡�UFð

¨dAFÐ pOKŽ tK�« qCHð WM�Š X�b
 «–≈ t½√ vMF¹ Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ±∂∞º ÒÊuÌLÒKÎEÌ¹

Æ◊dA�« oI% bFÐ ô≈ »«u'« oI×²¹ ôË ¨UNK¦0 ÎôbŽ X¹“uł W¾OÝ X�d²
« «–≈Ë

tMJ�Ë 5¹u×M�« ·dŽ v� UÎÐ«uł UNO� ◊dA�« »«uł Ëb³¹ VO�UÝ√ „UM¼ sJ�Ë

Ê≈ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 p�– ‰U¦� ¨ »«u−K� V³Ý u¼ qÐ UÎÐ«uł fO� oO
b²�« l�

Vðd²ð rK� Æ › …bzU*« ¤ ˝ æ±±∏º ÌrOÏJÒ×ÎÄ Ìe¹ÏeÒFÎÄ ÒX½ÒÒ√ Òp]½SÒ� ÎrÌNÒ� ÎdÏHÎGÒð Ê≈Ò§ Ò„ÌœUÒ³ÏŽ ÎrÌN]½SÒ� ÎrÌNÎÐÓÏcÒFÌð

tK�« n�Ë v� UÎ³³Ý …dHG*« X�O� t½√ UL	 ¨ rN� t½U×³Ý t³¹cFð vKŽ tK� rN²¹œu³Ž

¨ ÁœU³Ž s� b¹d¹ s� V¹cFð vKŽ tK�« …—bI� —d³�Ë V³Ý W¹œu³F�« sJ�Ë ¨ …eF�UÐ

ÊQÐ ª r²¹ r� Â√ V¹cF²�« - ¡«u�� ¨ V¹cF²�« vKŽ WH
u²� X�O� UN½√ vMF0

o b e i k a n d l . c o m
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s* …dHG*« vKŽ tð—b
 v� V³Ý tK�« …eŽË ¨ÁœU³Ž UÎC¹√ rN� Îö¦� tK�« rNLŠ—

v²�« WOžö³�« Ê¬dI�« —«dÝ√ s� pKðË Æ dHG¹ r� Â√ dHž ¡«uÝ e¹eŽ tK�«Ë ¨¡UA¹

Æ r¼dOJHð UNO� —U×¹Ë ¨ dA³�« ‰uIŽ ‚uHð

¨ Èdš_« v� UÎ³³Ý UL¼«bŠ≈ X�O� 5²KLł s� ◊dA�« »uKÝ√ ÊuJ²¹ b
 ‡ ≤

«Ú–≈ «ËÌbÒ²ÎNÒ¹ sÒKÒ� ¢ÈÒbÌNÎÄ vÒ�≈ ÎrÌNÌŽÎbÒð Ê≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ¨ »d
Ë Ê«d²
« œd−� ULNMOÐ qÐ

ÂbŽ fO� t½√ UL	 ¨ rNz«b²¼« ÂbŽ v� UÎ³³Ý …uŽb�« X�OK� Æ › nNJ�« ¤ ˝ æµ∑º «ÚbÒÐÒ√

Æ …uŽb�« v� UÎ³³Ý ¡«b²¼ô«

‰ËR¹ kHK�« v{U� œ—Ë ÊS� ¨ Îö³I²�� ô≈ ◊dA�« qF� vMF� ÊuJ¹ ô ‡ ≥

rÌ²MÌ� Ê≈Ò§ «ËÌd]N]ÞUÒ� UÚ³ÌMÌł ÎrÌ²MÌ� Ê≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 t�U¦�Ë ¨ ‰U³I²Ýô« v�≈ ÁUMF�

˝  «uÌL]LÒOÒ²Ò� Ú¡UÒ� «ËÌbÏ−Òð ÎrÒKÒ� Ò¡UÒ�ÓÏMÄ ÌrÌ²Î�Ò�ô ÎËÒ√ ÏjÏzUÒGÎÄ ÒsÓÏ� rÌJMÓÏ� bÒŠÒ√ Ò¡UÒł ÎËÒ√ ÔdÒHÒÝ ¢vÒKÒŽ ÎËÒ√ ¢vÒ{Îd]�

Æ«uLLO²� ÆÆÆ Ë√ ¨v{d� «u½uJð Ê≈Ë ¨«ËdND²� UÎ³Mł «u½uJð Ê≈ Æ › ∂ ∫ …bzU*«¤

…œU�ù« ∫ UNM� ª ◊dA�« v� v{U*« kH� Â«b�²Ý« v� WOžöÐ ÁułË Ê¬dIK� ‡ ¥

]rÒŁ ÒXÎ¹Ò√Ò— «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 tŽu
Ë oI×²� ÎöF� qBŠ b
 qB×¹ r� U� ÊQÐ

rJŠ v‡� UNMJ�Ë b‡FÐ lIð r‡� U¹ƒd‡�U� Æ › ÊU�½ù« ¤ ˝ æ≤∞º «ÚdOÏ³Ò� UÚJÎKÌ�Ò§ UÚLOÏFÒ½ ÒXÎ¹Ò√Ò—

W³žd�« UÎO{U� ◊dA�« qF� ÊUOð≈ s� œ«d¹ b
Ë ÆtO� V¹— ô b	R� d³š t½_ ªl
Ë U�

Æ›≥≥ ∫—uM�«¤ ˝ UÚMÌÓBÒ×Òð ÒÊÎœÒ—Ò√ ÎÊ≈ Ï¡UÒGÏ³ÎÄ vÒKÒŽ ÎrÌJÏðUÒOÒ²Ò� «uÌ¼ÏdÎJÌð ôÒ§˚ ∫v�UFð t�uI	 tII% v�

sNðœ«—≈ v� WON�ù« W³žd�« ¡«bÐù ˝ ÒÊÎœÒ—Ò√ ˚ v{U*« WGOBÐ ◊dA�« kH� œ—u�

Æ WHF�«Ë sB×²�«

ÊuJ¹Ë ¨ ◊dA�« vMF� …œU�≈ v� mKÐ√ ÊuJ²� © Ê≈ ® vKŽ © U� ® qšbð b
 ‡ µ

¢vÒKÒŽ ÎrÏNÎOÒ�≈ ÎcÏ³½UÒ� ÚWÒ½UÒOÏš ÔÂÎuÒ� sÏ� ]sÒ�UÒ
Òð U]�≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uI	 ¨ «Îb	R� ULNF� qFH�«

Æ › µ∏ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ Ô¡«ÒuÒÝ

©Ê≈ ® s� b	¬ v¼Ë ¨ Âe& ô UN½√ ô≈ © «–≈ ® ◊dA�« vMF� bOH¹ U2Ë ‡ ∂

v� ©«–≈® XKLF²Ý« p�c�Ë ¨ b	R*« v� © «–≈ ®Ë tO� „uJA*« v� © Ê≈ ® qLF²�²�

t�u
 v�Ë ¨ › ±± ∫ bŽd�« ¤ ˝ ÌtÒ� ]œÒdÒ� öÒ� «Ú¡uÌÝ ÔÂÎuÒIÏÐ Ìt]KÄ Òœ«Ò—Ò√ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u


œ«—√ «–≈ t½_ ª › f¹ ¤ ˝ æ∏≤º ÌÊuÌJÒOÒ� sÌ� ÌtÒ� Ò‰uÌIÒ¹ ÊÒ√ UÚ¾ÎOÒý Òœ«Ò—Ò√ «Ò–≈ ÌÁÌdÎ�Ò√ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð

o b e i k a n d l . c o m
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qLF²�ð ôË Æl{«u*« Ác¼ q¦� v� ©Ê≈® qLF²�ð ôË ¨œ«—√ U* œ«— ôË ÁUC�√ UÎ¾Oý

Æ ÂUI*« tOC²I¹ vžöÐ d�� ô≈ b	R*« ÂUI*« v� © Ê≈ ®

UÒLÏÐ WÒ¾ÓÏOÒÝ ÎrÌNÎ³ÏBÌð Ê≈Ò§ UÒNÏÐ «uÌŠÏdÒ� ÚWÒLÎŠÒ— Ò”U]MÄ UÒMÎ�Ò–Ò√ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u
 v� UFL²ł«Ë

‡ ÊU�½ù« q	 ‡ ÊU�½ù« Õd�Ë ¨ › ÂËd�« ¤ ˝ æ≥∂º ÒÊuÌDÒMÎIÒ¹ ÎrÌ¼ «Ò–≈ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ�]bÒ�

p�c�Ë ¨tO� pý ô UÎC¹√ WLŠd�UÐ ”UM�« vKŽ tK�« qCHðË ¨tO� pý ô WLŠd�UÐ

”UM�« sL� ¨ Âö	 tOH� W¾O��« bMŽ tÞuM
 U�√ ¨ © «–≈ ® ÂUI*« «c¼ v� XKLF²Ý«

Æ t½U1≈ —b
 vKŽ q	 ¨ V�²×¹Ë d³B¹ s� rNM�Ë ¨ jMI¹ s�

qJK� ¨ UM¼ © Ê≈ ® l{ËË UM¼ © «–≈ ® l{Ë nO	 Ê¬dI�« “U−Ž≈ v�≈ dE½«Ë

‰U
 «c�Ë ¨ tKC� s� rNOKŽ tK�« ¡U�√ s� ô≈ —«dÝ_« Ác¼ „—b¹ ôË ¨ ‰UI� ÂUI�

ÊU	 WKL²;« v½UF*« v� ô≈ qLF²�ð ô UN½√ qł_ © Ê≈ ® Ê√ rKŽ«Ë ∫ ¡ULKF�«

kHKÐ ÊuJ¹ Ê√ tO� —U²�O� ¨ ÊuJ¹ ô Ë√ ÊuJ¹ Ê√ qL²×¹ U� vKŽ UÎIKF� UNÐ«uł

WII;« v½UF*« v� X½U	 ULK� ©«–≈® U�√Ë ÆÆÆ t�bŽË Ÿu
uK� qL²;« Ÿ—UC*«

Æ Ÿu
u�« vKŽ ‰œ√ t½uJ� UNF� v{U*« kH� VKž

»«u'« ÊuJ¹ Ê√ vMF0 ¨ ÎôU×� ÊuJO� ‰U×� ◊dý vKŽ »«u'« vM³¹ b
 ‡ ∑

˝ UÒðÒbÒ�ÒHÒ� Ìt]KÄ ]ô≈ WÒNÏ�¬ UÒLÏNOÏ� ÒÊUÒ� ÎuÒ� ˚ ∫v�UFð tK�« ‰u
 q¦� ¨ ‰U×� ◊dA�« Ê_ ÎôU×�

UNO� ÊuJ¹ Ê√ ‰U×� t½_ ÷—_«Ë  «uL��« b�Hð Ê√ ‰U×L� Æ › ≤≤ ∫ ¡UO³½_« ¤

¨ dšx� vMF� q	 Â«eK²Ý« VO�UÝ_« Ác¼ q¦� v� jÐd�« …bzU�Ë ¨ tK�« dOž WN�¬

Æ ◊dA�« W�U×²Ý« vKŽ qO�œ »«u'« Ÿu
Ë W�U×²Ý« v� t½Q	Ë

ÒqÏ²Ì� ÎËÒ√ Ò U]� ÊSÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ◊dA�« …«œ√ vKŽ ÂUNH²Ýô« qšb¹ b
 ‡ ∏

¨tMŽ rNH²�*« u¼ czbMŽ »«u'« ÊuJO� Æ › ±¥¥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÎrÌJÏÐUÒIÎŽÒ√ ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²Î³ÒKÒI½‹

 U� Ê≈ rJÐUIŽ√ vKŽ r²³KI½« ∫ ‰U
 t½Q	 ¨ tOKŽ ÂUNH²Ýô« …eL¼ ‰ušœ —b
 b
Ë

°ø q²
 Ë√ bL×�

∫ Ÿ]d^A�«

Æ ÁdNþ√Ë ÁöŽ√ ∫ Ÿ—Uý uN� UŽÚdý Ó¡vA�« Ÿdý ∫ ‰UI¹ Æ Ÿ—Uý lLł Ÿ]d^A�«

∫È√ ¨ › ±∂≥ ∫·«dŽ_« ¤ ˝ UÚŽ]dÌý ÎrÏNÏ²Î³ÒÝ ÒÂÎuÒ¹ ÎrÌNÌ½UÒ²OÏŠ ÎrÏNOÏðÎQÒð Î–≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

s� WO½«œ ¨ ‚dD�« Ÿ—«uA	 WOŠU½ q	 s� ¡U*« tłË vKŽ …d¼Uþ WŽ—Uý rNOðQð

o b e i k a n d l . c o m
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¡vý q	Ë Æ·dý√Ë U½œ «–≈ tOKŽ Ÿdý s� Ÿ—Uý lLł ˝ UÚŽ]dÌý ˚ ∫qO
Ë ÆqŠU��«

Æ Ÿ—Uý uN� ¡vý s� U½œ

vKŽ Ëb³ð v²�« „ULÝ_« n�u� © ŸdA�« ® WLK	 Â«b�²Ý« sJ1 ¨ «c¼ vKŽË

v²�« Èdš_« WOzU*« ¡UOŠ_« vKŽ UNLOLFð sJ1Ë Æ TÞ«uA�« s� »dI�UÐ ¡U*« `DÝ

Æ  U¹dAI�« q¦� „ULÝ_« ÁcN� WKŁU2 ‰UŠ v� ÊuJð

∫ WF¹dA�« ‡  ŸdA�«

Æ `{«u�« o¹dD�« ZN½ u¼Ë ¨ —UNþù«Ë ÊUO³�« ∫ WGK�« v� ŸdA�«

ÂUI0 Â«e²�ô«Ë ¨ s¹b�« s� WON�ù« WI¹dD�UÐ —UL²zô« ∫ ÕöD�ô« v�Ë

Âu� s� tÐ d�√Ë ÂUJŠ_«Ë bzUIF�« s� ÁœU³F� tK�« tŽdý U� Ë√ ¨ tK� W¹œu³F�«

ÓÔqÌJÏ� ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë ¨ lz«dý lL'«Ë ¨ d³�« ‰ULŽ√ dzUÝË …U	“Ë ZŠË …ö�Ë

ÔWÒF¹ÏdÒý ¢vÒKÒŽ Ò„UÒMÎKÒFÒł ]rÌŁ ˚ ∫ t�uÝd� t�u
Ë ¨ › ¥∏ ∫ …bzU*« ¤ ˝ UÚłUÒNÎMÏ�Ò§ ÚWÒŽÎdÏý ÎrÌJMÏ� UÒMÎKÒFÒł

¨ Ê¬dI�« tÐ œ—Ë U� WŽdA�« ∫ ”U³Ž sÐ« ‰U
 Æ › ±∏ ∫ WOŁU'« ¤ ˝ UÒNÎFÏ³]ðUÒ� ÏdÎ�Ò_« ÒsÓÏ�

ÒŸÒdÒý ˚ ∫ UÎC¹√ q¹eM²�« v�Ë ¨ WF¹dA�« ∫ WŽdA�«Ë ¨ WM��« tÐ  œ—Ë U� ÃUNM*«Ë

¨ 5ÐË dNþ√ È√ Æ › ±≥ ∫È—uA�« ¤ ˝ ÒpÎOÒ�≈ UÒMÎOÒŠÎËÒ√ ÍÏc]�«Ò§ UÚŠuÌ½ ÏtÏÐ ¢v]�Ò§ UÒ� Ïs¹ÓÏbÄ ÒsÓÏ� rÌJÒ�

tK� bOŠu²�« s�  ôUÝd�«Ë lz«dA�« q	 tO� XIHð« U� v�≈ dOA¹ U� W¹ü« v�Ë

Æ tKÝdÐ ÊU1ù«Ë

rz«b�« ¡UI�²Ýô« œ—u� v¼Ë ¡U*« WF¹dAÐ UN� UÎNO³Að WF¹dý WF¹dA�« XOLÝË

dND� d¼UÞ vKŽ Èu²×¹Ë ¨ ÊU�½ù« …UO( ÊU¹dý ULNM� Îö	 Ê_ ‡ 5F*« d¼UD�«

tMÝ ∫ «c	 UM� tK�« Ÿdý ∫ ‰uI½Ë ¨ —uNþË Õu{Ë l� ¨ tÐ p�9Ë ÁœUð—« s�

¨5½«uI�« l{«Ë ∫ Ÿ—UA�«Ë ¨UÎ½uM�� UÎŽËdA� tKFł d�_« UM� ŸdýË ¨tMOÐË ÁdNþ√Ë

Æ ŸdA�« tžuÝ U� ∫ ŸËdA*«Ë

«uF³ð« s2 UÎ³−F²� ‰QÝ «c�Ë¨tK�« u¼Ë l¹dA²�« —bB� …bŠu� ÊUOÐ q¹eM²�« v�Ë

ÏtÏÐ ÎÊÒ–ÎQÒ¹ ÎrÒ� UÒ� Ïs¹ÓÏbÄ ÒsÓÏ� rÌNÒ� «uÌŽÒdÒý Ì¡UÒ�ÒdÌý ÎrÌNÒ� ÎÂÒ√ ˚ ∫t½U×³Ý ‰UI� tŽdý dOžË tK�« dOž

¡U	dý —UHJ�« ¡ôRN�√ ¨aOÐu²�«Ë l¹dI²K� W¹ü« v� ÂUNH²ÝôU� Æ›≤± ∫È—uA�«¤ ˝ Ìt]KÄ

°ø tK�« tÐ d�Q¹ r� Èc�« „dA�« rN� «uŽdý WHK²<«  «œu³F*«Ë 5ÞUOA�« s�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∑∂

‘ Ø ≤  Ø ·

œd¹ r� W¹uO½œ —u�_« X½U� ÊS� ¨ 5F� ZN½ vKŽ 5½«uI�« sÝ ∫ l¹dA²�«Ë

—u�_« pK²� WLEM*« 5½«uI�« l{uÐ W�_« v� d�c�« q¼_ ⁄uÝ ŸdA�« s� h½ tO�

¨dŁ_« v� ¡Uł UL� r¼UO½œ ÊËRAÐ rKŽ√ ”UM�U� ¨ ·ËdE�«Ë ÊUJ*«Ë ÊU�e�« V
Š

‚uK< ‰u�¹ ö� ¨ t¹√dÐ ŸdA�« UNO� v�œ√ v²�« W¹uO½b�« —u�_« Ë√ ¨s¹b�« —u�√ U�√

lM� s� ‡ ÊU� UÎ¹√ ‡ Êu½UI�U� ¨rOJ(« Ÿ—UA�« È√— U� n�U�¹ UÎ½u½U
 UNO� s
¹ Ê√

 UH� ¡ö−Ð tO� q¦L²¹ Êu½UI�«Ë WF¹dA�« ö�Ë ¨ tK�« bMŽ sL� WF¹dA�« U�√ dA³�«

…—b
 UNO� q¦L²¹ WF¹dA�« v�Ë ¨tHF{Ë dA³�« e−Ž tO� q¦L²¹ Êu½UI�« vH� ¨WF½U�

Æ UÎLKŽ ¡vý qJÐ ◊UŠ√ Èc�« t�UL�Ë o�U)«

∫ W�dA�«

qLFÐ ÂUOIK� d¦�√ Ë√ 5MŁ« 5Ð bIŽ v¼ ∫ ¡UNIH�« UN�dF¹ UL� ‡ W�dA�«

Æ `Ðd�«Ë ‰U*« ”√— v� 5�—UA²*« „«d²ý« l� ¨„d²A�

ÎrÌNÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u
 UNM� ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë W�dA�« WEH�  œ—Ë

Ï‰«ÒuÎ�Ò_« wÏ� ÎrÌNÎ�Ï—UÒýÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 UNM�Ë ¨ › ±≤ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ÏYÌKÌÓ¦Ä wÏ� Ì¡UÒ�ÒdÌý

ÌtÒ� UÒ�Ò§ Ô„ÎdÏý sÏ� UÒLÏNOÏ� ÎrÌNÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 UNM�Ë ¨ › ∂¥ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÏœôÎËÒ_«Ò§

Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ≤≤º ÔdOÏNÒþ sÓÏ� rÌNÎMÏ�

ÎrÌNÒ�˚ ∫v�UFð ‰uI¹ Ê¬dI�« vH� ¨ ŸULłù«Ë WM
�«Ë »U²J�UÐ WŽËdA� W�dA�«Ë

Æ › ±≤ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ÏYÌKÌÓ¦Ä wÏ� Ì¡UÒ�ÒdÌý

r� U� 5J¹dA�« Y�UŁ U½√ ∫ ‰uI¹ tK�« Ê≈ ò ∫ æ ‰uÝd�« ‰uI¹ WM
�« v�Ë

Æ › ©≥≥∏≥® œË«œ uÐ√ ¤ å ULNMOÐ s� Xłdš t½Uš «–S� ¨ t³ŠU� UL¼bŠ√ s�¹

¨ „ö�√ W�dý ∫ ÊUL

 W�dA�«Ë ÆÆÆ W�dA�« WOŽËdA� vKŽ ¡ULKF�« lLł√Ë

Æ ‰«u�√ W�dýË

Ê√ U�≈ v¼Ë ¨ d¦�√ Ë√ ÊUB�ý 5F�« pKL²¹ Ê√ v¼Ë ∫ „ö�_« W�dý ∫ ÎôË√

Æ W¹—U³ł≈ ÊuJð Ê√ U�≈Ë W¹—UO²š« ÊuJð

¡vAÐ rN� v�u¹ Ë√ ¨ W³¼ d¦�√ Ë√ 5B�A� V¼u¹ Ê√ q¦� ∫ W¹—UO²šôU�

Æ W�—UA*« qO³Ý vKŽ rN� ÊuJO� ¨ ÁuK³IO�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∑∑

‘ Ø ≤  Ø ·

W‡Ł—uK� X³¦ð W�dA�« ÊS� ¨ «Îd³ł h�‡ý s� d¦�_ X³¦ð v²�« v¼ ∫ W¹d³'«Ë

Æ pK� W�dý rNMOÐ W�dý ÊuJðË ¨ rNM� —UO²š« ÊËœ ‡ Îö¦� ‡

VOB½ v� ·dB²¹ Ê√ ¡U�dA�« s� p¹dý È_ “u−¹ ö� 5ŽuM�« ö� v�Ë

Æ t½–SÐ ô≈ dšü«

v� „«d²ýô« vKŽ «ÎbIŽ d¦�√ Ë√ ÊUMŁ« bIF¹ Ê√ v¼Ë ∫ ‰«u�_« W�dý ∫ UÎO½UŁ

∫ 5�dD�« bŠ√ ‰uI¹ ÊQÐ ¨ p�– vKŽ UIH²¹ Ë√ ¨ `Ð— s� tMŽ Z²½ U�Ë ‰U*«

Æ XK³
 ∫ dšü« ‰uI¹Ë «c�Ë «c� v� p²�—Uý

∫ QDA�«

Vž«d�« ‰U
Ë Æ Ëb³¹ U� ‰Ë√ t
—ËË ¨ d−A�« Œd� ∫ WGK�« v� QDA�«

¨tO¾ÞUý v� ŸdHðË tM� Ãdš U� u¼Ë ¨Ÿ—e�« ŒËd� ∫ Ÿ—e�« ¡jýË ò ∫v½UNH�_«

W³(« X³Mð q³M
�« ∫ QDA�« ò ∫ ¡«dH�« ‰U
Ë Æ å ¡UDý√ tFLłË ¨ tO³½Uł v� È√

ÎrÌNÌKÒ¦Ò�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æå iF³Ð tCFÐ ÈuIO� ¨ UÎF³ÝË ¨ UÎO½ULŁË ¨«ÎdAŽ

ÌrÏNÏÐ ÒkOÏGÒOÏ� ÒŸ«]—ÌÓeÄ ÌVÏ−ÎFÌ¹ ÏtÏ�uÌÝ ¢vÒKÒŽ ¢ÈÒuÒ²ÎÝUÒ� ÒkÒKÎGÒ²ÎÝUÒ� ÌÁÒ—Ò“PÒ� ÌÁÒQÎDÒý ÒÃÒdÎšÒ√ ÔŸÎ—ÒeÒ� ÏqOÏ$ù« wÏ�

Æ › ≤π ∫ `²H�« ¤ ˝ Ò—U]HÌJÎÄ

∫  UðU³M�« s� 5Žu½ vKŽ o³DMð WIÐU
�« W1dJ�« W¹ü« Ê√  U³M�« ¡ULKŽ Èd¹Ë

q¦� WOKO−M�« WKzUFK� WFÐU²�« …bŠ«u�« WIKH�«  «Ë– s� WO�u(«  UðU³M�« ∫ ‰Ë_«

Ãd�¹ U� ÊUŽdÝ sJ�Ë …bOŠË WHOF{ v�Ë_« UN
UÝ Ãd�ð –≈ “—_«Ë dOFA�«Ë `LI�«

`DÝ X% WłËœe*« W¹bŽUI�« bIF�« vKŽ …œułu*« ‡ WO³½U'« Ë√ WODÐù« UNLŽ«dÐ s�

WOK�_« ‚U
�« Ë√ ‡ …bŠ«u�« W³(« ÊÒuJð p�cÐË ¨ W¹bŽU
 UÎŽd�√ ‡ …dýU³� WÐd²�«

V
Š UÎŽd� 5
Lš vKŽ b¹e¹ U� v�≈ U¼œbŽ qB¹ Ÿd�_« s� WŽuL−� ‡ …bŠ«u�«

tłU²½≈ s� nŽUCðË vK�_«  U³M�« ÈuIð Ÿd�_« Ác¼Ë Æ nMB�«Ë ŸuM�«Ë fM'«

Æ ÷—_« v� Á—UA²½« s� b¹eðË ¨ WOÝUI�« WOł—U)« ·ËdE�« WNÐU−� vKŽ ÈuIO�

WKzUFK� WFÐU²�« …bŠ«u�« WIKH�«  «Ë– s� WOðU³M�« ”UMł_« iFÐ ∫ v½U¦�«Ë

UN
uÝ vKŽ Ãd�ð U�bMŽ UN
«—Ë√ ÊS� ¨ ÂËb�« qO�½Ë `K³�« qO�½ q¦� ¨ WOKO�M�«

qzU
H�« s� b¹bF�« Ãd�ð  UðU³M�« pKð Ê√ UL� Æ U¼dD
 œ«œe¹Ë ÈuIð ‚U
�« ÊS�

o b e i k a n d l . c o m
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‘Ø≤

≥∑∏

‘ Ø ≤  Ø ·

Æ dOOGð ÊËœ WOŁ«—u�« UNðUH� UNMŽ qIMðË ¨ UN¹uIðË Â_« …d−A�« rŽbð v²�« WO³½U'«

s� W½uJ� t
UÝ YOŠ ¨ W¹“u*« WKzUFK� lÐU²�« “u*«  U³½ l� t
H½ ¡vA�« Àb×¹Ë

Æ tłU²½≈ …œU¹“Ë t²OKŽU�Ë Á—«dL²Ý« dÝ tKzU
�Ë ¨ t
«—Ë√ œULž√

∫ dÚF]A�«

tKÐUI¹Ë ¨  UO¹b¦�« s� ÁdOžË ÊU
½ù« bKł vKŽ dNEð WODOš bz«Ë“ ∫ dÚF]A�«

∫…bŠ«u�«Ë ¨„ULÝ_« v� —uAI�«Ë ¨ nŠ«Ëe�« v� nOý«d(«Ë —uOD�« v� g¹d�«

˝ æ∏∞º Ô5ÏŠ ¢vÒ�≈ UÚŽUÒ²Ò�Ò§ UÚŁUÒŁÒ√ UÒ¼Ï—UÒFÎýÒ√Ò§ UÒ¼Ï—UÒÐÎËÒ√Ò§ UÒNÏ�«ÒuÎ�Ò√ ÎsÏ�Ò§˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ…dFý

› q×M�« ¤

pOL
�« dFA�« uLM¹Ë ¨ Èd¹ œUJ¹ ô ÊuK�« #U� dFý ÈdA³�« r
'« vDG¹Ë

WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« ‰uŠË 5DÐùU� Èdš_« r
'« ¡«eł√ iFÐË ”√d�« …Ëd� v�

¨‚öÞù« vKŽ dFý UNO� fO� 5�bI�« sÞUÐË s¹bO�« v²H� q¦� WMOF� s�U�√ Ê√ ô≈

lM1 uN� ¨ W¹UL(« WHOþË t�Ë n½_« v�Ë 5½–_«Ë 5MOF�« ‰uŠ dFý ÊU
½û�Ë

dFý iH�¹Ë ¨ ¡UCŽ_« Ác¼ ‰ušœ s� Èdš_« œ«u*«Ë  «dA(«Ë —U³G�«

W¹bKł U¹öš s� …dFý q� ÊuJ²ðË Æ 5MOF�« v� fJFM*« ¡uC�« WOL� 5³łU(«

Æ 5ð«dOJ�UÐ vL
¹ 5ðËd³�« s� ŸuMÐ W¾K²2 WOŠ dOž

p�c�Ë 5½öO*UÐ vL
¹ s�«œ »UCš s� t¹u²×¹ U� vKŽ dFA�« Êu� n
u²¹Ë

v� …dFý q� X³MðË ¨ ¡«uN�« s� Èe�d*« UNÐU³� v� …dFý q� t¹u²% U� q� vKŽ

UÎMO�œ ÊuJ¹ Èc�« dFA�« s� ¡e'«Ë Æ V¹d'« vL
¹ bK'« v� dzUž oO
œ VOł

 U³¹d−Ð qB²ðË ¨ W³BI�« uN� ÁuKF¹ Èc�« U�√ ¨ —c'« u¼ bK'« `DÝ X%

WO²¹“ …œU0 dFA�« œ«b�SÐ qHJ²ð v¼Ë ¨ WOM¼b�« œbG�UÐ vL
ð W¹bKł œbž dFA�«

Æ t²F* t³
Jð

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ …—uF�« ‡ ≥              Æ ”√d�« ‡ ≤                    Æ bK'« ‡ ±

∫ ÈdFA�«

¨¡«“u'« bFÐ lKD¹ ¨ Â“d*« ∫ t� ‰UI¹ ¨ dO½ V�u� ∫ WGK�« v� ÈdFA�«

o b e i k a n d l . c o m
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q×M�« VŠU� qFł ÈdFA�« XFKÞ «–≈ ∫ »dF�« ‰uIð Æ d(« …bý v� tŽuKÞË

Èdš_«Ë ¨—u³F�« ∫ UN� ‰UI¹ UL¼«bŠ≈ ∫ ÊU¹dFý ULN½√ rłUF*«  d�–Ë Æå Èd¹

∫ qłË eŽ o(« ‰u
 v� .dJ�« Ê¬dI�« v� U¼d�– œ—Ë b
Ë Æ ¡UBOLG�« ∫UN� ‰UI¹

t½√ dO
H²�« ¡ULKŽ 5Ð tOKŽ oH²*« s�Ë Æ›r−M�« ¤ ˝ æ¥πº ¢ÈÒdÎFÓÏAÄ ÌÓ»Ò— ÒuÌ¼ Ìt]½Ò√Ò§ ˚

‡ ÈdFA�« Ác¼Ë Æ tK�« ÊËœ s� UN½Ëb³F¹ «u½U� rN½_ —u³F�« ÈdFA�« œ«—√ t½U×³Ý

U�√ ¨WO½ULO�« ÈdFA�« rÝUÐ »dF�« pKH�« ¡ULKŽ bMŽ W�ËdF*« v¼ ‡ U¼Ëb³Ž v²�«

Æ WO�UA�« ÈdFA�UÐ ·dF²� ¡UBOLG�« ÈdFA�«

¨d³�_« VKJ�« WŽuL−� s� ¡eł UN½QÐ Sirius WO½ULO�« Y¹b(« rKF�« ·dF¹Ë

ÊuOJKH�« nMB¹Ë Æ vÐuM'« …dJ�« nB½ v� lIð W³�u� v� W²ÐUŁ Âu$ u¼Ë

b¼UAðË Æ ©»® WO½ULO�« ÈdFA�« u¼ UÎI�«d� UÎL$ UN� Ê_ UÎOzUMŁ UÎL$ WO½ULO�« ÈdFA�«

Èd¹ U� l*√ v¼Ë ¨Wł—œ ±∏ —«bI0 ÈËUL
�« ¡«u²Ýô« jš »uMł WO½ULO�« ÈdFA�«

Æ fLA�« bFÐ ¡UL
�« Âu$ s�

∫ ·UGÒA�«

WEH� œdð r�Ë Æ nÔGÔý lL'«Ë Æ t²³łË Áƒ«b¹uÝ Ë√ VKI�« ·öž ∫ ·UGA�«

—c'« v� UNF� „d²A*« © UNHGý ® qFH�« œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� © ·UGA�«®

ÎbÒ� ÏtÏ
ÎH]½ sÒŽ UÒ¼UÒ²Ò� ÌœÏË«ÒdÌð Ïe¹ÏeÒFÎÄ Ì…Ò√ÒdÎ�‹ ÏWÒM¹ÏbÒLÎÄ wÏ� …ÒuÎ
Ï½ Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ ÈuGK�«

tOKŽ VKž v²Š UN³K
 ·UGý ÁU¹≈ UN³Š »U�√ ∫ È√ ¨ › ≥∞ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ UÓÚ³ÌŠ UÒNÒHÒGÒý

nOFC²�UÐ® ·UĜA�«Ë ¨tO� u¼ Èc�« VKI�« »U−Š ∫·UGA�« ∫qO
Ë ¨ tM� sJ9Ë

Æ VKI�« ·UGý VOB¹ ÷d� ∫ © rC�«Ë

¡«b¹uÝ vKŽ W�ôbK� `KDBL� Ê«uO(« rKŽ v� ·UGA�« WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ Ê«uO(« VK


∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ VKI�« ‡ ±

∫ ·d'« ·UGý

∫ ·d'« UHýË Æ—UON½ö� t{dF� tK�√ ¡U*« dHŠ Èc�« Èœ«u�« oý u¼ ·d'«

o b e i k a n d l . c o m
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≥∏∞

‘ Ø ≤  Ø ·

Æ› ±∞π ∫WÐu²�« ¤ ˝ Ô—UÒ¼ Ô·ÌdÌł UÒHÒý ¢vÒKÒŽ ÌtÒ½UÒOÎMÌÐ Òf]ÝÒ√ Îs]� ÂÒ√ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æt�dŠ

fH½ t� UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL� © ·d'« UHý ® dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ WIÐU
�« W¹uGK�« W�ôb�«

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ Èœ«u�« ‡ ≤                       Æ ·d'« ‡ ±

∫ ¡UHA�«

nÏKÒ²Î�ÌÓ� »«ÒdÒý UÒNÏ½uÌDÌÐ sÏ� ÌÃÌdÎ�Ò¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÷d*« s� ¡d³�« u¼

∫ v�UFð ‰U
 Æ fHM�« ¡«Ëœ ∫ UÎC¹√ ¡UHA�«Ë Æ › ∂π ∫ q×M�« ¤ ˝ Ï”U]MKÓÏ� ¡UÒHÏý ÏtOÏ� ÌtÌ½«ÒuÎ�ÒÒ√

Æ › µ∑ ∫ f½u¹ ¤ ˝ Ï—ËÌbÌÓBÄ wÏ� UÒLÓÏ� ¡UÒHÏýÒ§ ÎrÌJÓÏÐ]— sÓÏ� WÒEÏŽÎu]� rÌJÎðÒ¡UÒł ÎbÒ� ˚

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≤                            Æ ¡d³�« ‡ ±

∫ WHA�«

q¹eM²�« v�Ë ¨ ÊU²Hý UL¼Ë Æ ÊU
½ù« d²
¹ Èc�« d¼UE�« vL×K�« ¡e'« v¼

WLN� nzUþË 5²HAK�ËÆ›bK³�«¤ ˝ ©π® ÏsÎOÒ²ÒHÒýÒ§ UÚ½UÒ
Ï�Ò§ ©∏® ÏsÎOÒMÎOÒŽ Ìt]� qÒFÎ−Ò½ ÎrÒ�Ò√˚ ∫e¹eF�«

VÐb� ·dÞ  «– WCÐU
 UOKŽ WHý t� ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ XOðd)U�Æ U½«uO(« Èb�

Gerenuk „uM¹d'« v³þË Æ rH�« v�≈ UNÐc&Ë ÊuBG�«Ë ‚«—Ë_« ‰uŠ n²Kð

Æ ·«—e�« l� d�_« p�c�Ë Æ —U−ý_« ‚«—Ë√ nD
 v� 5²½d*« tO²Hý Âb�²
¹

Æ WIKš Àb×¹ oý UNÐ UOKŽ WHý Harelip WO³½—_« WHA�«Ë

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ rH�« ‡ ≤                      Æ ÊUMÝ_« ‡ ±

∫ oHA�«

qO
Ë Æ…dOš_« ¡UAF�« X
Ë v�≈ fLA�« »Ëdž s� …dL(« ∫ WGK�« v� oHA�«

Æ › ‚UIA½ô« ¤ ˝ æ±∂º ÏoÒH]A�UÏÐ ÌrÏ
Î�Ì√ öÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ —UNM�« u¼

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∏±

‘ Ø ≤  Ø ·

qO³
Ë fLA�« »Ëdž bFÐ …d²H�« ò t½QÐ oHA�« ·dF¹ Y¹b(« rKF�« v�Ë

ÂöE�« ÊuJ¹ ô v²�« …d²H�« u¼ Ë√ ¨ «ÎdHB� o�_« v� ¡uC�« ÊuJ¹ U�bMŽ UN
Ëdý

”UJF½« s� oHA�« r−M¹Ë Æ ‚ËdA�« q³
Ë fLA�« »Ëdž VIŽ È√ ¨ UÎ�Uð UNO�

Æ ÈuKF�« Èu'« ·öG�« s� fLA�« WFý√

∫ ÷—_« oý

Æ÷—_« tMŽ dDHMð U� ‰Ë√ p�–Ë ¨ dNþË «bÐ È√ X³M�« ]oý ∫ WGK�« v� ‰UI¹

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tŽb� ∫ ¡vA�« oýË Æ Ëb³¹ U� ‰Ë√ lKÞ ∫ »UM�« oýË

æ≤πº ÚöÎ�Ò½Ò§ UÚ½uÌ²Î¹Ò“Ò§ æ≤∏º UÚ³ÎCÒ�Ò§ UÚ³ÒMÏŽÒ§ æ≤∑º UÓÚ³ÒŠ UÒNOÏ� UÒMÎ²Ò³Î½ÒQÒ� æ≤∂º UÓÚIÒý Ò÷Î—Ò_« UÒMÎIÒIÒý ]rÌŁ ˚

v� u¼ Èc�«  U³M�UÐ U¼UMIIý ò ∫ È√ ¨ › f³Ž ¤ ˝ æ≥±º UÓÚÐÒ√Ò§ ÚWÒNÏ�UÒ�Ò§ æ≥∞º UÚ³ÎKÌž ÒoÏz«ÒbÒŠÒ§

oA�« «c¼ ÆÆÆ W
ÐUO�« ÷—_UÐ nOJ� ¨ ¡UOý_« nF{√ oý sŽ nFC�« W¹Už

v� UL� —U²�√ v�≈ oA�« «c¼ dD
 q�Ë U0—Ë uLMO�  U³MK� l
²¹ rŁ ÎöO¾{ ÊuJ¹

s� f×¹Ë ¨ WÐd²�« s� W²³M�« ‚U¦³½« q�Q²¹ s� q� U¼«d¹ …e−F� v¼Ë Æ å  UÐUG�«

Æ WOšd�« W²³M�« v� WM�UJ�« WO�U)« …uI�« ‚öD½« tz«—Ë

vKŽ W�ôbK� `KDBL� t�«b�²Ý« sJ1 © ÷—_« ^oý ® dO³F²� «c¼ vKŽË

‚U
�« ÊÒuJð v²�« ® WA¹Ëd�« ŸUHð—«Ë ¨ UNO� tKGKGðË WÐd²K� nOFC�« d¹c'« ‚«d²š«

U¼—uNþË ¨ W³(« Ë√ …—c³�« dLDð v²�« —u�B�« ‚u� WLŽUM�« WHOFC�« © p�– bFÐ

Æ ÷—_« `DÝ vKŽ

v²�«  U×²H�« ÈbŠ≈ ∫ v�uAO)« oA�«Ë ¨ Ëb³¹ U� ‰Ë√ tŽuKÞ ∫»UM�« oýË

Æ v�uAO)« VO'« v� `²HðË ”√d�« v³½Uł vKŽ

W�bA�« v� Èd& WOKLŽ v¼Ë ¨sD³�« oAÐ 5M'« Ã«d�²Ý« ∫ÈdBOI�« oA�«Ë

Æ W¹u
�« …œôu�« —cF²ð ULMOŠ p�–Ë ¨ vKH
�«

¨ a*« WOI³Ð t�uB� bŠ√ ‰UBð« lDI� a*UÐ Èd& WOKLŽ ∫ a*« h� oýË

Æ vN³'« hH�« qBH� …œUŽ Èd&Ë

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ dC)« Ã«dš≈ ‡ ≤                 Æ V(« Ã«dš≈ ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∏≤

‘ Ø ≤  Ø ·

Æ …d−A�« ÃËdš ‡ ¥                Æ  U³M�« Ã«dš≈ ‡ ≥

Æ ‚u
�« ‡ ∂                Æ  U³M�« ÃËdš ‡ µ

Æ  U³M�« ‡ ∏                      Æ …d−A�« ‡ ∑

Æ …œôu�« ‡ ±∞                        Æ 5M'« ‡ π

∫ pA�«

d�_« v� pýË Æ f³²�« ∫ d�_« tOKŽ Òpý ∫ ‰UI¹ Æ »UOð—ô« ∫ pA�«

Æ › ÊUšb�« ¤ ˝ ©π® ÒÊuÌ³ÒFÎKÒ¹ ÓÔpÒý wÏ� ÎrÌ¼ ÎqÒÐ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ »Uð—« ∫ ÁdOžË

sŽ n
u²¹Ë ¨ vHM�«Ë  U³Łù« 5Ð s¼c�« UNF� œœd²¹ WO
H½ W�UŠ pA�«Ë

Æ rJ(«

Æ rEF�« v� dOG� l¹b� ∫ pA�«Ë

∫ dĴA�«

s� p³¼Ë U0Ë ¨ ·ËdF� s� „ôË√ U0 s
;« vKŽ „ÔƒUMŁ u¼ ∫ dÚJ^A�«

UÎ½U�dŽ ª UN³ŠU� qC� «Îd�Uý ¨ UNÐ «ÎdI� pOKŽ t²LF½ „Ô—UNþ≈Ë ¨ ÊU
Š≈

bI�Ë¨UN×½U* WŽUÞË ¨WLFM�« o×Ð ¡U�Ë ¨Õ—«u'UÐ ÎöLŽË ¨ÊU
K�UÐ ¡UMŁË ¨VKI�UÐ

‡ UM�QÝ U* «c�Ë ¨ tIŠ iF³� Ï¡«œ√ p�– vH� ¨ WLFM�« VŠU� dJý tK�« UMLÒKŽ

UÚ{ÎdÒ� Òt]KÄ «uÌ{ÏdÎIÌð Ê≈ ˚ ∫ ‰UI� ¨ WHB�« ÁcNÐ W¹ü« q]¹– UÎ{d
 ‡ vMG�« u¼Ë ‡ t½U×³Ý

÷dI�« œ— lL� ¨ › sÐUG²�« ¤ ˝ æ±∑º rOÏKÒŠ —uÌJÒý Ìt]K�«Ò§ ÎrÌJÒ� ÎdÏHÎGÒ¹Ò§ ÎrÌJÒ� ÌtÎHÏŽUÒCÌ¹ UÚMÒ
ÒŠ

Æ UMMOÐ v�uO�« q�UF²�« v� tLKF²½ ”—œ «c¼Ë ¨ ÏdJýË Ï…dHG� UÎHŽUC�

¨dJý tHB½Ë ¨d³� tHB½ ÊU1ù« Ê√ œ—Ë bI� ¨ÊU1ù« ÔŸULł d³B�«Ë dJA�«Ë

tK�« q]¹– p�c�Ë ¨d³B�« Vłu²
ð ¡UÝQÐË ¨ dJA�« Vłu²
ð ¡ULF½ 5Ð s�R*U�

¨ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ©µ® Ô—uÌJÒý Ô—U]³Ò� ÓÏqÌJÓÏ� Ô UÒ¹ü ÒpÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ ˚ ∫t�uIÐ tÐU²� v�  U¹¬ lÐ—√

v� ULN½Q� WG�U³*« Ê“Ë vKŽ 5H�u�UÐ vð√Ë ¨ › ≥≥ ∫È—uA�« ¨±π ∫Q³Ý ¨≥± ∫ÊULI�

¨rFM*« v
M¹ WLFM�UÐ ÕdH�« …dLž v� tOKŽ ÓrÓFÚMÔ*« Ê_ ¨¡UMŽË …b¼U−� v�≈ WłUŠ

5²�U(« U²K� v� d�_« ÃU²×¹ «cÐË ¨ Ád�√ pOK�Ë t]Ð— v
M¹ WOK³�« …bý v� vÓKÓ²Ú³Ô*«Ë

Æ vMG¹ ô dJA�« qOK
Ë vHJ¹ ô d³B�« qOKI� ¨rOEŽ dJýË ¨ b¹bý d³� v�≈

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∏≥

‘ Ø ≤  Ø ·

u¼ U0 tOKŽ ¡UM¦�«Ë Ád�– Â«ËœË ¨ t� W¹œu³F�« ’öšSÐ tK� b³F�« ÔdJý ÊuJ¹Ë

oKÔš U� v�≈ tOKŽ tÐ rF½Ô√ U� q� ·dBÐ rŁ ¨ b¹e*« VKÞË tKCHÐ —«d
ù«Ë ¨ tK¼√

UÎ�«d²Ž«Ë W�b)« v� UÎ�öš≈ vKŽú� v½œ_« s� oK)« 5Ð dJA�« ÊuJ¹Ë ¨ tKł_

‰c³Ð v½œú�Ë ¨ s
Š√ u¼ U0 œd�«Ë WK�UF*« ‚bBÐ dOEMK� ÊuJ¹Ë ¨ qOL'UÐ UÎLz«œ

v�≈ tÓLF½ rN¹b¹√ vKŽ tK�« Èdł√ s¹c�« ”UM�« ÔdJý VKDÔ¹Ë ¨ »«u¦�«Ë …Q�UJ*«

Æ t½U×³Ý rFMLK� ÏdJý p�– vH� ¨tIKš

YOŠË ¨ › ©±πµµ® Èc�d²�« ¤ å tK�« dJA¹ r� ”UM�« dJA¹ r� s� ò ∫œ—Ë b
Ë

¨≥¥ ∫rO¼«dÐ≈¤ ˝ UÒ¼uÌBÎ×Ìð ô Ït]KÄ ÒXÒLÎFÏ½ «ËÌÓbÌFÒð Ê≈Ò§ ˚ ¨vB% ô ÁœU³Ž vKŽ tK�« rF½ Ê≈

‰U
 ¨vG³M¹ UL� U¼dJý ¡«œ√ sŽ ÎöC� ¨ U¼d�– b³F�« lOD²
¹ ôË ¨ › ±∏ ∫ q×M�«

ÈœR¹ Èc�« —uJA�« Ê√ È√ ¨ › Q³Ý ¤ ˝ æ±≥º Ì—uÌJ]AÄ ÒÍÏœUÒ³ÏŽ ÎsÓÏ� qOÏKÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�«

¨ s¹d�UA�« œułË s� lM1 ô «c¼Ë ¨ tK�« oKš s� WK
 vG³M¹ UL� dJA�« oŠ

WG�U³*« WGOBÐ WKI�UÐ tOKŽ ÂuJ;« n�u�« œ—Ë√ Ê√ ÁœU³FÐ t²LŠ—Ë tK�« qC� s�Ë

u¼ tK�« ÊS� l³D�UÐË ¨ œU³F�« v� «Îœułu� d�UA�« n�Ë qEO� ¨ © —uJA�« ®

Ï”U]MÄ ÒdÒ¦Î�Ò√ ]sÏJÒ�Ò§ ˚ ÆÆÆ U¼dOžË W¹«bN�«Ë ‚“d�«Ë oK)« ∫ rF½ vKŽ dJA�UÐ oŠ_«

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤¥≥º ÒÊËÌdÌJÎAÒ¹ ô

rO¼«dÐ≈ qOK)« rNM� ª t� dJý s� ÁÚËÓbÐ√ U* ÁœU³Ž iFÐ vKŽ tK�« vMŁ√ b
Ë

‰U
Ë ¨ › q×M�« ¤ ˝ ÏtÏLÌFÎ½Ò_ «ÚdÏ�UÒý æ±≤∞º Ò5Ï�ÏdÎAÌLÎÄ ÒsÏ� ÌpÒ¹ ÎrÒ�Ò§ ˚ ∫ tMŽ tK�« ‰U
 Èc�«

t� ‰UI� ÁUHDB�Ë tO³½ tÐ d�√Ë ¨ › ¡«dÝù« ¤ ˝ ©≥® «Ú—uÌJÒý «ÚbÎ³ÒŽ ÒÊUÒ� Ìt]½≈ ˚ ∫ Õu½ sŽ

Æ › d�e�« ¤ ˝ æ∂∂º Òs¹ÏdÏ�U]AÄ ÒsÓÏ� sÌ�Ò§ ÎbÌ³ÎŽUÒ� Òt]KÄ ÏqÒÐ ˚ ∫ t²�√ UÎLKF�

ÎrÌJÌÓÐÒ— ÒÊ]–ÒQÒð Î–≈Ò§ ˚ ∫ ‰U
 YOŠ tLF½ s� …œU¹e�UÐ s¹d�UA�« ÁœU³Ž tK�« bŽË b
Ë

WLFM�« dJA� iOIM�« Ê√ W¹ü« s� rNH½Ë Æ › ∑ ∫ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ÎrÌJ]½Òb¹Ï“Ò_ ÎrÌðÎdÒJÒý sÏ¾Ò�

sÒ�Ò§ ÏtÏ
ÎHÒMÏ� ÌdÌJÎAÒ¹ UÒL]½SÒ� ÎdÌJÎAÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� iOIM�« p�– b�Q²¹Ë ¨ U¼dH�

tO³½ ÊU
� vKŽ tK�« ‰u
 «c¼ s� `{Ë√Ë ¨ › ÊULI� ¤ ˝ æ±≤º bOÏLÒŠ ÓwÏMÒž Òt]KÄ ]ÊSÒ� ÒdÒHÒ�

ÒdÒHÒ� sÒ�Ò§ ÏtÏ
ÎHÒMÏ� ÌdÌJÎAÒ¹ UÒL]½SÒ� ÒdÒJÒý sÒ�Ò§ ÌdÌHÎ�Ò√ ÎÂÒ√ ÌdÌJÎýÒ√Ò√ wÏ½ÒuÌKÎ³ÒOÏ� wÓÏÐÒ— ÏqÎCÒ� sÏ� «ÒcÒ¼ ˚ ∫ ÊULOKÝ

¨ UNÐ ·«d²Žô«Ë WLFM�« —UNþ≈ dJA�« Ê_ p�–Ë ¨ › qLM�« ¤ ˝ æ¥∞º .ÏdÒ� ÓwÏMÒž wÓÏÐÒ— ]ÊSÒ�

Æ ÊUCOI½ ULN� ¨ U¼ƒUHš≈Ë U¼d²Ý dHJ�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∏¥

‘ Ø ≤  Ø ·

Ò»«ÒuÒŁ ÎœÏdÌ¹ sÒ�Ò§ UÒNÎMÏ� ÏtÏðÎRÌ½ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò»«ÒuÒŁ ÎœÏdÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ s¹d�UA�« «ÎbŽ«Ë t½U×³Ý ‰U
Ë

¨ÁUMODŽ√ UO½b�« œ«—√ s� È√ ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±¥µº Òs¹ÏdÏ�U]AÄ ÍÏeÎ−ÒMÒÝÒ§ UÒNÎMÏ� ÏtÏðÎRÌ½ Ï…ÒdÏšü«

Òt]KÄ ]dÌCÒ¹ sÒKÒ� ÏtÎOÒ³ÏIÒŽ ¢vÒKÒŽ ÎVÏKÒIMÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ¨ ÁUMO�Ë d�Uý UÎ³
²×� UÎO{«— …dšü« dŁ¬ s�Ë

UM¼ UNÐ œ«d�Ë ‡ WLFM�« dH� s� È√ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±¥¥º Òs¹ÏdÏ�U]AÄ Ìt]KÄ ÍÏeÎ−ÒOÒÝÒ§ UÚ¾ÎOÒý

vKŽ tzUDFÐ UÎO{«— UN³¼«Ë «Îd�Uý UNOKŽ X³Ł s� U�√ ¨ t
H½ ô≈ dC¹ sK� ‡ ÂöÝù«

Æ «ÎdOš tK�« t¹e−O
� ‰UŠ È√

qLF�« u�e¹ ÁbMŽË »«u¦�«Ë U{d�« vMF¹ u¼Ë ¨ vM
(« tzULÝ√ s� —uJA�«Ë

Ìt]½≈ ÏtÏKÎCÒ� sÓÏ� rÌ¼Òb¹ÏeÒ¹Ò§ ÎrÌ¼Ò—uÌłÌ√ ÎrÌNÒOÓÏ�ÒuÌOÏ� ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ ¡«e'« t� nŽUCO� qOKI�«

˝ æ≥¥º —uÌJÒý —uÌHÒGÒ� UÒM]ÐÒ— ]Ê≈ ÒÊÒeÒ×ÎÄ U]MÒŽ ÒVÒ¼Î–Ò√ ÍÏc]Ä Ït]KÏ� ÌbÎLÒ×ÎÄ ˚ ¨›dÞU�¤ ˝ æ≥∞º —uÌJÒý —uÌHÒž

¨d�UA�UÐ p�c� t
H½ n�ËË ¨ «ÎdO¦� q¹eM²�« v� rÝô« «c¼ œË—Ë —dJðË › dÞU� ¤

Ìt]KÄ ÒÊUÒ�Ò§ ˚ ¨› …dI³�« ¤ ˝ æ±µ∏º rOÏKÒŽ dÏ�UÒý Òt]KÄ ]ÊSÒ� «ÚdÎOÒš ÒŸ]uÒDÒð sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U


Æ › ¡U
M�« ¤ ˝ æ±¥∑º UÚLOÏKÒŽ «ÚdÏ�UÒý

∫UÎ½«ÓdÚJÔýË «ÎdÚJÔý tK�« Ô ÚdÓJÓýË ¨ tLÓF½ t� Ô ÚdÓJÓýË ¨tLÓF½ vKŽ tÔðdJÓý ∫‰uI½

∫ tÔCOI½ dĴA�«Ë ¨ ÌdÔJÔý ÌÂu
 s� Ï—uÔJÓý Ïqł—Ë ¨ —uÔJÚA� u¼Ë ¨ t²LFMÐ ÔX�d²Ž«

Æ Ê«dHJ�« tÔCOI½ Ê«dÚĴA�«Ë ¨ dÚHÔJ�«

Ìb¹ sŽ ÊuJO� ÔbÚL(« U�√ Ì̈b¹ sŽ ô≈ ÊuJ¹ ô YOŠ bL(« s� hš√ dJ^A�«Ë

ÊuJ¹ ôË ¨Âc�« tCOI½Ë ¨ ¡UM¦�« bOHO� ¡«b²Ð« bL(« ÊuJ¹ Ê√ vMF0 ¨ Ìb¹ dOž sŽË

Æ Ê«dHJ�« tCOI½Ë ¨ ¡«e'« vKŽ ô≈ dJA�«

∫ qJA�«

ÌdÒš¬Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tð—u�Ë ¡vA�« W¾O¼ u¼ ∫ WGK�« v� qJA�«

r
'« qJýË Æ q¦*«Ë t³A�« ∫ UÎC¹√ qJA�«Ë Æ › ’ ¤ ˝ æµ∏º Ã«ÒËÎ“Ò√ ÏtÏKÎJÒý sÏ�

Æ tð—u�Ë t²¾O¼ ∫ ÈdA³�«

W�ôbK� `KDBL� Ê«uO(« rKŽ v� © qJA�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË

WÝ—U2 v� t³A�«Ë ¨ WO
M'« v� W¹=bM�« vKŽË ¨ W¾ON�« v� dšü Ê«uOŠ WKŁU2 vKŽ

Æ „uK
�« s� WHK²<« Ÿ«u½_«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∏µ

‘ Ø ≤  Ø ·

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ t³A�« ‡ ±

∫ ÈÓuÚJ]A�«

dI� Ë√ ÷d� s� tO½UF¹ U2 lłu²�«Ë r�_« ÊU
½ù« Ô¡«bÐ≈ ∫ WÓ|UÓJ=A�«Ë ÈuÚJ]A�«

tÔðdNþ√Ë lłu�«Ë r�_«Ë rN�« s� v³K
 v� U� ÔXÚ¦Ó¦ÓÐ È√ ¨ ÁËdJ� Ë√ rKþ Ë√ Òr¼ Ë√

»uIF¹ ÊU
� vKŽ v�UFð ‰U
 q¹eM²�« v�Ë ¨ ÈËUJý lL'«Ë ÆÆÆ ‰«eÔO� lL
ÔO�

Æ› nÝu¹ ¤ ˝ æ∏∂º ÒÊuÌLÒKÎFÒð ô UÒ� Ït]KÄ ÒsÏ� ÌrÒKÎŽÒ√Ò§ Ït]KÄ vÒ�≈ wÏ½ÎeÌŠÒ§ wÓÏ¦ÒÐ uÌJÎýÒ√ UÒL]½≈ Ò‰UÒ� ˚∫tzUMÐ_

Æ U¼¡UHš≈ lOD²
¹ ôË UN�ô¬Ë …UO(«  UJKN� s� ÊU
½ù« vKŽ √dD¹ U� ̂Y³�«Ë

v�UAðË ¨ vÓJÓý ¨ vÓJ²Úý« ∫ v]JÓAð ¨ Î…UJýË ÈÓuÚJýË «ÎuÚJý UJý ∫ ‰uI½

ÁUÓJýË ¨ Á«uJý q¹eO� tO�≈ Q' ∫ tO�≈ vJ²ý« ¨ iFÐ v�≈ rNCFÐ UJý ∫ ÂuI�«

È«uJý vMŽ ‰«“√ ∫ tM� v½UJýQ� UÎ½ö� tO�≈  uJýË ¨vJ²ÚA�Ë ÒuÔJÚA� uN� ÓW¹UJý

wÏ� ÒpÌ�ÏœUÒ−Ìð wÏ²]Ä Ò‰ÎuÒ� Ìt]KÄ ÒlÏLÒÝ ÎbÒ� ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë ¨ v½U{—√ v²Š tM� v� cš√Ë

Æ › ± ∫ W�œU:« ¤ ˝ Ït]KÄ vÒ�≈ wÏJÒ²ÎAÒðÒ§ UÒNÏłÎËÒ“

YÐ v�≈ dDCO� ¨ ÁËdJ� tÐ q×¹ ÊU
½≈ q� Èd²F¹ v�uKÝ oK�� ÈuJ]A�«Ë

]YÐ »uIF¹ U½b]OÝ Ê√ UMOKŽ ]d� b
Ë ¨ tMŽ nH�¹ s� b−¹ tKF� Âô¬ s� tÐ U�

XJ²ý« p�c�Ë ¨ Ê¬dI�« tK]−ÝË ¨ p�– ÁƒUMÐ√ tM� lLÝ b
Ë ¨ tK�« v�≈ Á«uJý

UN=Ðd� XJ²ý« ¨ UNM� d¼Uþ b
Ë X�UB�« s‡Ð ”Ë√ …√d�« W³KFŁ XMÐ W�uš W�œU:«

…œ«—≈Ë ¨—œU
 WLJ×Ð U¼«uJý tK�« ‰«“Q� ¨d³B�« tF� lD²
ð r� rKþ s� UNÐ qŠ U�

o×²
¹ ô U2Ë o×²
¹ U2 ÈuJA�« dO¦� ÊuJ¹ Ê√ ÊU
½û� vG³M¹ ô sJ�Ë ¨rOKŽ

oKš U�Ë ¨ÊU1ù« v� nF{Ë ¨…œ«—ù« v� e−Ž p�c� ¨ oK)« s� Á«d¹ s� qJ�Ë

s* ô≈ t{d� ÊU
½ù« uJA¹ ôË ¨WKL²×� X�«œ U� bz«bA�« WNł«u* ô≈ d³B�«

ÆÁ«uJý W�«“≈ vKŽ —bI¹ s* ô≈ t³zUB�Ë t]L¼ uJA¹ ôË ¨ ¡UHA�« ÁbMŽ b−¹

∫ WÓðUÓL]A�«

v�Ë ¨ pÐ ‰eMð ÌW]OK³Ð „ÒËbŽ ÔÕÓd� Ë√ ¨ „ÒËbFÐ ‰eMð ÌW]OK³Ð pÔŠd� ∫ WÓðUÓL]A�«

«ËÌœUÒ�Ò§ wÏ½uÌHÒFÎCÒ²ÎÝ‹ ÒÂÎuÒIÎÄ ]Ê≈ ]ÂÌ√ ÒsÎÐ‹ Ò‰UÒ� ˚ ∫ Âö
�« ULNOKŽ ‡ vÝu* ÊË—U¼ ‰U
 q¹eM²�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≤

≥∏∂

‘ Ø ≤  Ø ·

ô È√ ›·«dŽ_«¤ ˝ æ±µ∞º Ò5ÏLÏ�U]EÄ ÏÂÎuÒIÎÄ ÒlÒ� wÏMÎKÒFÎ−Òð ôÒ§ Ò¡«ÒbÎŽÒ_« ÒwÏÐ ÎXÏLÎAÌð öÒ� wÏMÒ½uÌKÌ²ÎIÒ¹

uN� WðULý ÔXÓLÚA¹ tÐ ÓXLÓý ∫‰UI¹ ¨v� p²½U¼SÐ «u²LA¹Ë ¡«bŽ_« d
O� v�≈ ¡v
ð

v�Ë ¨Á¡«bŽ√ tÐ tK�« XÓLÚý√ ∫‰uIð ¡UŽb�« v�Ë ¨ÁËdJ� s� tÐU�√ U0 Õd� ∫ÏX�Uý

Æ ¡«bŽ_« WðULý s� pÐ –uŽ√ ∫Y¹b(«

¨ ¡«bŽ_« WðULý t� VK−¹ tMŽ —d{ È√ W�«“SÐ fÞUFK� ¡UŽ̂b�« ∫ XOLÚA]²�«Ë

WŽUÞ vKŽ XO³¦²�UÐ t� ¡UŽœ Ë√ ¨ „¡«bŽ√ pO� XLA¹ U� tK�« p³Mł ∫ t� ‰U
 t½Q�

¨ WðULA�« W�«“≈ XOLA²�U� ¨ t� uŽbð sLŽ qFH�« W�«“≈ vMF¹ qOFHð uN� ¨ tK�«

Æ t� ÏX=LÓAÔ� uN� ÌdO�Ð ÌbŠ_ ÌŸ«œ q�Ë

∫ fLA�«

Èd& ¡UL
�« v� v²�« 5F�« È√ ¨ `C�« 5Ž v¼ ‡ YOK�« ‰U
 UL� ‡ fLA�«

jOÝu�« r−F*« v�Ë Æ÷—_« tłË vKŽ ‚dA¹ Èc�« ¡uC�« ∫`C�«Ë ¨pKH�« v�

ÆWO
LA�« WŽuL:« V�«u� dzUÝË ÷—_« t�uŠ —Ëbð Èc�« r−M�« ∫ v¼

UNLÝUÐ XOLÝË ¨ .dJ�« Ê¬dI�UÐ l{u� s� d¦�√ v� fLA�«  œ—Ë b
Ë

Æ › fLA�« ¤ ˝ ©±® UÒ¼UÒ×Ì{Ò§ ÏfÎL]A�«ÒË ˚ ∫ v�UFð t�uIÐ XKN²Ý« UN½_ Á—uÝ ÈbŠ≈

jÝË v� Z¼u²*« “UG�« s� WKzU¼ …d� ò UN½QÐ fLA�« ·dFð Y¹b(« rKF�« v�Ë

v¼Ë ¨ ÊuJ�« v� …œułu*« Âu−M�« 5¹ö� s� r$ v¼Ë Æ å WO
LA�« WŽuL:«

Èc�« b(« v�≈ …dOGB�UÐ v¼ ôË ¨‚öLF�« r−M�UÐ v¼ ö� ¨Âu−M�« Ác¼ 5Ð jÝË

U�√ ¨÷—_« dD
  «d� ±±∞ fLA�« dD
 mK³¹Ë ÆÂu−M�« Â«e
√ œ«bŽ v� UNKF−¹

ö� UN²�U¦� U�√ ¨ ÷—_« r−Š …d� ·ô¬ W
LšË WzULŁöŁË UÎ½uOK� mK³O� UNL−Š

Æ ±[¥ mK³ð YOŠ ¨ dO¦JÐ ¡U*« W�U¦� vKŽ b¹eð

¨WO½U¦�« v� ÎöO� ±≤∞ U¼—«bI� WŽd
Ð v½uJ�« ¡UCH�« v� fLA�« „d×²ðË

WOÐdF�« WGK�« v� ·ËdF*« ©U−O�® r−M�« ÁU&UÐ ¨ UN�uŠ —Ëbð v²�« V�«uJ�« UNF�Ë

Æ l
«u�« d
M�« rÝUÐ

—Ëbð v²�« V�«uJ�« dzUÝË ÷—_« v�≈ UNð—«dŠË UNzuCÐ fLA�« YF³ðË

Æ rJ×� d¹bIð o�Ë p�–Ë UN�uŠ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥∏∑

‘ Ø ≥  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ d¹bI²�« ‡ ≤                        Æ ‰u�_« ‡ ±

Æ fLA�« Èdł ‡ ¥                Æ fLA�« d¹uJð ‡ ≥

Æ fLA�« „u�œ ‡ ∂                       Æ ÊU³�(« ‡ µ

Æ Ã«d��« ‡ ∏                 Æ fLA�« ‰«Ë“ ‡ ∑

Æ ¡UOC�« ‡ ±∞                      Æ v×C�« ‡ π

Æ pKH�« ‡ ±≤                      Æ o�G�« ‡ ±±

Æ r−M�« ‡ ±¥                       Æ qOK�« ‡ ±≥

Æ —uM�« ‡ ±∂                       Æ —UNM�« ‡ ±µ

Æ ‚dA*« ‡ ±∏               Æ fLA�« dI²�� ±∑

Æ »dG*« ‡ ≤∞             Æ fLA�« lKD� ‡ ±π

∫ »UNA�«

Ô»UÒNÏAÏÐ rÌJOÏð¬ ÎËÒ√ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL� WFÞUÝ —U½ WKFý ∫ WGK�« v� »UNA�«

∫ qOK�UÐ ÊUDOA�« dŁ√ vKŽ iIM¹ Èc�« V�uJK� ‰UI¹Ë Æ › ∑ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÔfÒ³Ò�

˝ æ±∞º VÏ�UÒŁ »UÒNÏý ÌtÒFÒ³ÎðÒQÒ� ÒWÒHÎDÒ�ÎÄ ÒnÏDÒš ÎsÒ� ]ô≈ ˚ ∫ qłË eŽ t�u
 v� UL� ¨ »UNý

›  U�UB�« ¤

s� ÊuJ²¹ ¨ vzUC� r�ł ò t½QÐ Metear »UNA�« ·dF¹ pKH�« rKŽ v�Ë

·öG�« t�ušœ bMŽ ‚«d²Šô« v� cšQ¹ ¨ULNM� jOKš Ë√ qJO½Ë b¹bŠ s� Ë√ d��

¨©rłd�«® V
U¦�« r−M�« ∫ UÎC¹√ vŽb¹ u¼Ë ¨ å ¡u{ tM� YF³MO� ¨÷—ú� Èu'«

Æ ¡UL��« s� jI�¹ r−M� Ëb³¹ t½_ ¨ j
U��« r−M�« Ë√

tMOÐ „UJ²Šô« Ê√ Wł—b� WO�UŽ WŽd�Ð ÷—ú� Èu'« ·öG�« »UNA�« qšb¹Ë

Æ ÷—_« v�≈ ¡vý tM� qB¹ ô YO×Ð ¨ UÎ�U9 t
«d²Š« v�≈ ÈœR¹ ¡«uN�« 5ÐË

ª …œd:« 5F�UÐ UN²¹ƒ— sJ1Ë Æd²� uKO� ±∞∞ ŸUHð—« vKŽ VNA�« rEF� ‚d²%Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥∏∏

‘ Ø ≥  Ø ·

q� ÷—_« uł qšb¹Ë ÆUN
«d²Š« ¡UMŁ√ v� Ê«uŁ WFC³� W−¼u²� «Î—UŁ¬ „d²ð UN½_

Ác¼ WÐdð√ j³NðË Æ UNM� dO¦J�« Èd½ œUJ½ ô UÎ³¹dIð »UNý ÊuOK� ≤∞ u×½ Âu¹

v� …d¹ež —UD�_« ÊuJð «cN�Ë ¨ UN�uŠ ¡U*« —U�Ð nŁUJ²� W¹u½√ ÊuJ²� VNA�«

iFÐ ‰bðË Æ VNA�« s� …dO�Ë  UŽuL−� ÷—_« uł UNO� qšbð v²�« 5M��«

qÞ— ¥∞∞∞ u×MÐ —bIð ÷—_« WK²� v� …œU¹“ V³�ð VNA�« Ê√ vKŽ  UÐU�(«

Æ bŠ«u�« ÂuO�« v�

∫ …œUNA�«

ÊUOÐ bBIÐ ¨ WM¹UF�Ë —uCŠ vKŽ UÎOM³� «Î—U³š≈ ¡vA�« W×BÐ —U³šù« ∫…œUNA�«

v²�« WMO³�« vN� rz«d'«Ë ‚uI(«  U³Łù œU²F*« o¹dD�« v¼ …œUNA�«Ë¨Á—UNþ≈Ë o(«

«ËÌbÏNÎAÒ²ÎÝ«Ò§  ˚∫‰U
 YOŠ UNO�≈ tK�« UMN³½ b
Ë ¨¡UCI�« ÂU�√ UN³ŠU� UNÐ v�b¹

v³M�« sJ�Ë ¨ › ≤∏≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏÊUÒðÒ√ÒdÎ�«Ò§ qÌłÒdÒ� ÏsÎOÒKÌłÒ— UÒ½uÌJÒ¹ Îr]	 ÊSÒ� ÎrÌJÏ	UÒłÓÏ— sÏ� ÏsÎ¹ÒbOÏNÒý

Æ› ±π≥Øµ bLŠ√ ¤ å UN�Q�¹ Ê√ q³
 tðœUNAÐ vðQ¹ Èc�« ¡«bNA�« dOš ò ∫ ‰U
 æ

v� «c�Ë tÐ rKŽ vKŽ t½QÐ t³ŠU� rKF¹ ôË ¨ UÎFzU{ UÎIŠ tðœUNAÐ v}×OÝ ÊU� «–≈

Æ lz«œu�«Ë  U½U�_«

ÒÊuÌ�ÎdÒ¹ Òs¹Ïc]	«Ò§ ˚ ∫ U½e�« W1d−� œuNý WFÐ—√ …œUNý VKD²ð rz«dł „UM¼Ë

s� p�–Ë ¨ › ¥ ∫ —uM�« ¤ ˝ Ú…ÒbÎKÒł Ò5Ï½UÒLÒŁ ÎrÌ¼ËÌbÏKÎłUÒ� Ò¡«ÒbÒNÌý ÏWÒFÒÐÎ—ÒQÏÐ «uÌðÎQÒ¹ ÎrÒ	 ]rÌŁ Ï UÒMÒBÎ×ÌLÎÄ

Æ Ÿb� Ë√ b
UŠ q� b¹ vKŽ ‰c²³ð ö� UN²½UO�Ë ÷«dŽ_« kHŠ v� tK�« WLJŠ

«ËÌbÏNÎAÒ²ÎÝ«Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ …œUNA�« VKÞË ¨ œUNýù« ∫ œUNA²Ýô«Ë

Æ › ≤∏≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJÏ	UÒłÓÏ— sÏ� ÏsÎ¹ÒbOÏNÒý

dOG�« vKŽ b¼UAK� X½U� Ê≈Ë ¨ …œUNý X½U� ÌdOž vKŽ ÌdOG� …œUNA�« X½U� Ê≈Ë

t�u
 v� ¡Uł UL� «Î—«d
≈ X½U� t�H½ vKŽ b¼UA�« s� X½U� Ê≈Ë ¨ ÈuŽœ X½U�

∫ —uM�« ¤ ˝ Ït]K	UÏÐ Ô «ÒœUÒNÒý ÌlÒÐÎ—Ò√ ÎrÏ¼ÏbÒŠÒ√ Ì…ÒœUÒNÒAÒ� ÎrÌNÌ�ÌH½Ò√ ]ô≈ Ì¡«ÒbÒNÌý ÎrÌN]	 sÌJÒ¹ ÎrÒ	Ò§ ˚ ∫ v�UFð

Æ 5LO�« UM¼ UNÐ bB
 b
Ë Æ › ∂

¨ —uC(« vMF0 œuNA�« s� Ë√ WM¹UF*« vMF0 …b¼UA*« s� WI²A� …œUNA�«Ë

Æ›—uM�«¤ ˝©≤® Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÓÏ� WÒHÏzUÒÞ UÒLÌNÒÐ«ÒcÒŽ ÎbÒNÎAÒOÎ	Ò§˚ ¨›≤∏ ∫Z(«¤ ˝ ÎrÌNÒ	 ÒlÏ�UÒMÒ� «ËÌbÒNÎAÒOÏ	˚

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥∏π

‘ Ø ≥  Ø ·

«–≈ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— UM� ‰U
 ∫ X�U
 tK�« b³Ž …√d�« VM¹“ sŽË ¨ dC×¹ È√

¨ dCŠ «–≈ È√ Æ› ©±¥≤Ø¥¥≥® rK�� ¤ å UÎ³OÞ f9 ö� b−�*« s�«bŠ≈  bNý

Æ 5I¹Ë  U³Ł vKŽ vM³� lÞU
 d³š —uC(« «cNÐ …œUNA�U�

∫ÊUC�— bNýË ¨UN�—œ√ ∫ …öB�« bNýË ¨tM¹UŽË ÁdCŠ ¡vA�« bNý ∫ ‰UI¹

È√ Æ › ±∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÌtÎLÌBÒOÎKÒ� ÒdÎN]AÄ ÌrÌJMÏ� ÒbÏNÒý sÒLÒ� ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ ÁdCŠ

vKB¹ æ tK�« ‰uÝ— ÊU� bI� ∫ X�U
 WAzUŽ sŽ ¨ UÎFOD²�� UÎOŠ dNA�« dCŠ

sNðuOÐ v‡�≈ sFłd¹ rŁ sNÞËd� v�  UFHK²�  UM�R*« s� ¡U�½ tF� bNAO� d−H�«

˝ Ò—ËÌÓeÄ ÒÊËÌbÒNÎAÒ¹ ô Òs¹Ïc]	«Ò§ ˚ › ©≤≥∞Ø∂¥µ® rK��Ë ¨ ©≥∑≤® È—U�³�« ¤ ÆbŠ√ sN�dF¹ U�

∫ …œUNý bNA¹ «c� vKŽ Ë√ «cJÐ t� bNýË ¨ t½ËdC×¹ ô È√ ¨ › ∑≤ ∫ ÊU
dH�« ¤

uN� ¨ —uC(«Ë …b¼UA*« vKŽ 5OM³� 5I¹Ë rKŽ sŽ …œUNA�« s� ÁbMŽ U� Èœ√

bNýË ¨ › ≤≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ rÌ
Ò¡«bÒNÌý «uÌŽÎœ«Ò§ ˚ ∫ ¡«bNýË œuNý r¼Ë ¨bONýË b¼Uý

¨ › ≤± ∫ XKB� ¤ ˝ UÒMÎOÒKÒŽ ÎrÌÓðbÏNÒý ÒrÏ	 ÎrÏ¼ÏœuÌKÌ−Ï	 «uÌ	UÒ�Ò§ ˚ ∫q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ œUNý√ rŁ

Æ UÎC¹√ b¼Uý v¦½_«Ë ¨ 5MOI¹ rKŽË —uCŠ bFÐ ô≈ Õ—«u'«  bNý U�Ë

∫…œUNA�« r�UŽË ¨…dOB³�UÐ Ë√ dB³�UÐ …b¼UA*« l� —uC(« ∫œuNA�«Ë …œUNA�«Ë

ÏVÎOÒGÎÄ ÌrÏ	UÒŽ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM�Ë ¨  UO³OG�« r�UŽ tKÐUI¹Ë ¨ …d¼UE�« Ê«u�_« r�UŽ

«uÌ	ÎËÌ√Ò§ ÌWÒJÏzöÒLÎ	«Ò§ ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒtÒ	≈ ô Ìt]½Ò√ Ìt]KÄ ÒbÏNÒý ˚ ¨ › bŽd�« ¤ ˝ ©π® Ï‰UÒFÒ²ÌLÎÄ ÌdOÏ³ÒJÎÄ Ï…ÒœUÒN]A	«Ò§

∫tM�Ë ¨b¼UA*« ∫œuNA*«Ë ¨rKŽ√Ë 5Ð È√ Æ› ±∏ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏjÎ�ÏIÎ	UÏÐ UÚLÏzUÒ� ÏrÎKÏFÎÄ

rŁ ¨ › ÃËd³�« ¤ ˝ ©≥® ÔœuÌNÎAÒ�Ò§ ÔbÏ¼UÒýÒ§ ˚ ¨ › œu¼ ¤ ˝ æ±∞≥º œuÌNÎA]� ÂÎuÒ¹ ÒpÏ	Ò–Ò§ ˚

t� bNý rK�� U1√ ò ∫æ v³M�« ‰U
 ¨ WM'« t� œuNA*« ‰ušœ v� —Ëœ …œUNAK�

ø ÊUMŁ«Ë ∫UMK
 ¨ å WŁöŁË ò ∫‰U
 ø WŁöŁË ∫ UMK
 ¨å WM'« tK�« tKšœ√ dO�Ð WFÐ—√

∫‰U
 f½√ sŽË Æ › ©≤∂¥≥® È—U�³�« ¤ Æ bŠ«u�« sŽ t�Q�½ r� rŁ ¨å ÊUMŁ«Ë ò ∫‰U


ÈdšQÐ d� rŁ ¨å X³łË ò ∫ ‰UI� ¨«ÎdOš UNOKŽ «uMŁQ� …“UM−Ð æ v³M�« vKŽ d�

¨tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ qOI� ¨å X³łË ò ∫‰UI� ‡ p�– dOž ∫‰U
 Ë√ ‡ «Îdý UNOKŽ «uMŁQ�

ÊuM�R*« ¨ ÂuI�« …œUNý ò ∫ ‰U
 å X³łË ò ∫ «cN�Ë ¨ å X³łË ò ∫ «cN� XK


Æ › ©≤∂¥≤® È—U�³�« ¤  å ÷—_« v� tK�« ¡«bNý

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥π∞

‘ Ø ≥  Ø ·

q�Ë ¨ ¡vý tLKŽ sŽ VOG¹ ô Èc�« d{U(« È√ ¨ tK�« ¡ULÝ√ s� bONA�«Ë

ÔW]�Ì√ ÓÏqÌ
 sÏ� UÒMÎŽÒeÒ½Ò§ ˚ ∫ 3_« q� vKŽ bONý æ v³M�«Ë ¨ t²�√ vKŽ bONý v³½

ÔW]�Ì√ ÓÏqÌ
 sÏ� UÒMÎ¾Ïł «Ò–≈ ÒnÎOÒJÒ� ˚ ¨ bNA¹ UÎO³½ UNM� U½d²š« È√ › ∑µ ∫ hBI�«¤ ˝ «ÚbOÏNÒý

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ¥±º «ÚbOÏNÒý Ï¡ôÌRÒ¼ ¢vÒKÒŽ ÒpÏÐ UÒMÎ¾ÏłÒ§ ÔbOÏNÒAÏÐ

ÊU�½ù« UNÐ qšb¹ v²�« …œUNA�«Ë ¨  UO×²�« …¡«d
 ∫ …öB�« v� bNA²�«Ë

Æ tK�« ‰uÝ— «ÎbL×� Ê√ bNý√Ë tK�« ô≈ t�≈ ô√ bNý√ ∫ t�u
 v¼ ÂöÝù«

«ËbNA¹ v²Š ”UM�« qðU
√ Ê√  d�√ò ∫‰U
 æ tK�« ‰uÝ— Ê√ dLŽ sÐ« sF�

«uKF� «–S� ¨…U�e�« «uðR¹Ë¨…öB�« «uLOI¹Ë¨tK�« ‰uÝ— «ÎbL×� Ê√Ë tK�« ô≈ t�≈ ô Ê√

È—U�³�« ¤ åtK�« vKŽ rNÐU�ŠË ÂöÝù« o×Ð ô≈ rN�«u�√Ë r¼¡U�œ vM� «uLBŽ p�–

Æ › ©≥≥Ø≤±® rK��Ë ¨ ©±≥ππ®

∫ dNA�«

ÒbMÏŽ Ï—uÌNÌÓAÄ Ò…]bÏŽ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 Æ WM��« s� «Î¡eł dAŽ vMŁ« s� ¡eł dNA�«

rKF¹ È√ ¨ dLI�UÐ tO� dNA¹ t½_ p�cÐ vLÝË Æ › ≥∂ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ «ÚdÎNÒý ÒdÒAÒŽ UÒMÎŁ‹ Ït]KÄ

…—Ëœ ÂU9ù dLI�« UN
dG²�¹ v²�« …d²H�« u¼ ÈdLI�« dNA�«Ë Æ tÐ ÁƒUN²½«Ë Áƒ«b²Ð«

v½«d²
ô« dNA�UÐ UÎC¹√ ·dF¹Ë Æ UÎ�u¹ ≤π[µ≥ mK³ð v¼Ë ¨ ÷—_« ‰uŠ …bŠ«Ë

sŽ …—U³Ž È—«b*« dNA�«Ë Æ dLI�«Ë fLA�« Ê«d²
« bFÐ vðQ¹ Èc�« ‰öN�UÐ tÞU³ð—ô

jš lÞUIð WDIMÐ …—U*« WŽU��« …dz«bÐ dLIK� 5O�U²²�Ë 5NÐUA²� s¹—u³Ž 5Ð …d²H�«

Æ UÎDÝu²� UÎO�Lý UÎ�u¹ ≤∑[≥≤±µ∏ t�uÞ mK³¹Ë ¨ ÃËd³�« …dz«œ l� ¡«u²Ýô«

bFÐ …d� ‰Ë_ ‰öN�« UNO� Èd¹ WKO� ‰ËQÐ Èd−N�« .uI²�« v� dNA�« W¹«bÐ œb×²ðË

t�uI� p�–Ë UÎ�u¹ 5ŁöŁ dNA�« ‰UL²�« Ë√ U¼bFÐ tÐËdžË fLA�« l� tŽUL²ł«

ÊU³Fý …bŽ «uKL�Q� rJOKŽ Òrž ÊS� ¨ t²¹ƒd� «ËdD�√Ë ¨ t²¹ƒd� «u�u� ò ∫æ

Æ › ©∂Ø±∞∏∞® rK��Ë ¨ ©±π∞∂® È—U�³�« ¤ å UÎ�u¹ 5ŁöŁ

Æ Èd−N�« .uI²�« v� ”UÝ_« u¼ v½«d²
ô« dNA�« ÊS� p�cÐË

¨WO½UŁ ≥∏Ë WIO
œ ≤πË  UŽUÝ ±∞Ë UÎ�u¹ ≥∞ s� n�Q²O� v�LA�« dNA�« U�√

v²Š WO�LA�« dNý_« vKŽ …dO¦�  ö¹bFð XKšœ√ b
Ë Æ UÎ�u¹ ≥∂µ[≤¥≤≤ È√

o b e i k a n d l . c o m
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—uNA�« s� W¹œdH�« —uNA�« s� dNý qJ� ¨UN½QAÐ ·ËdF� u¼ U� vKŽ d�_« dI²Ý«

—uNA�« U�√ ¨ UÎ�u¹ ≥± © uO�u¹ ¨ u¹U� ¨ ”—U� ¨ d¹UM¹ ® ∫ È√ ¨ v�Ë_« WF³��«

© d³L�¹œ ¨ dÐu²�√ ¨ fD�ž√ ® ∫ È√ ¨ UNM� WOłËe�« —uNA�« ÂU¹√ œbF� Èdš_«

¨uO½u¹ ¨ q¹dÐ√ ® ∫ È√ ¨ d¹«d³� «bŽ —uNA�« WOI³� W³�M�UÐË ÆdNý qJ� UÎ�u¹ ≥±

t�U¹Q� d¹«d³� dNAÐ oKF²¹ ULO�Ë Æ UÎ�u¹ ≥∞ UNM� q� ÂU¹√ œbF� © d³L�u½ ¨d³L²³Ý

WMÝ ±π q� ‰œUFðË Æ W�O³J�« WM��« v� UÎ�u¹ ≤πË WDO�³�« WM��« v� UÎ�u¹ ≤∏

Æ UÎ¹dL
 «ÎdNý ≤≥µ WO�Lý

∫ …uNA�«

ULO� W³ž«d�« WO½U�HM�« …uI�« ∫ UÎC¹√ …uNA�«Ë ¨ …b¹bA�« W³žd�« ∫ …uNA�«

v�Ë ¨  «uNý ∫ lL'«Ë Æ W¹œU*«  «cK*« s� vN²A¹ U� ∫ p�c� v¼Ë ¨ vN²A¹

tO�Ë ¨ › ∏± ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÏÊËÌœ sÓÏ� Ú…ÒuÎNÒý Ò‰UÒłÓÏdÄ ÒÊuÌðÎQÒ²Ò	 ÎrÌJ]½≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ≤∑º UÚLOÏEÒŽ ÚöÎOÒ� «uÌKOÏLÒð ÊÒ√ Ï «ÒuÒN]AÄ ÒÊuÌFÏ³]²Ò¹ Òs¹Ïc]Ä Ìb¹ÏdÌ¹Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√

WO½U�H½ v¼Ë ¨ q�_« v� W³žd�« —UFA²Ý« v¼ Appetite ÂUFD�« …uNýË

vłu�uO�� Ÿu'« sJ�Ë ¨ WOM¼c�«  UÞU³ð—ô«Ë …d�«c�« vKŽ n
u²ð –≈ ¨ QAM*«

Æ ¡«cG�« v�≈ r�'« WłUŠ ÁdO¦²�ð –≈ ¨ QAM*« © vHOþË È√®

WO�H½ …c� v¼Ë ¨ ‚öÞù« vKŽ  «uNA�« Ÿ«u½√ Èu
√ v¼ WO�M'« …uNA�«Ë

qÝUM²�« ¡UCŽ√ „d% WO�Š …c� UND�U�ðË ¨ dšü« fM'« u×½ fHM�« „d%

Æ W³Žö*« Ë√ fLK�« Ë√ dEM�« bMŽ UN−ONðË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Ÿu'« ‡ ±

∫ bONA�«

¡Uł ¨ tK�« WLKJ� ¡öŽ≈ —UHJ�« bOÐ tK�« qO³Ý v� q²
 Èc�« rK�*« ∫ bONA�«

¨ d�cK� qðUI¹ qłd�«Ë ¨ rMGLK� qðUI¹ qłd�« ∫‰UI� æ v³M�« v�≈ qł—

WLK� ÊuJ²� qðU
 s� ò ∫ ‰U
 ø tK�« qO³Ý v� sL� ¨ t½UJ� ÈdO� qðUI¹ qłd�«Ë

Æ å tK�« qO³Ý v� uN� UOKF�« v¼ tK�«

o b e i k a n d l . c o m
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È√ Yðd¹ r�Ë ¨ ‰U� tK²IÐ V−¹ r�Ë UÎLKþ q²
 m�UÐ d¼UÞ rK�� q� ∫ qO
Ë

…—Uý≈ ¨ ÁbNAð WLŠd�« WJzö� Ê_ «ÎbONý vLÝË ‡ …UO(« o�«d� s� ¡vý t³B¹ r�

∫XKB� ¤ ˝ ÏW]MÒ−Î	UÏÐ «ËÌdÏAÎÐÒ√Ò§ «uÌ½ÒeÎ×Òð ôÒ§ «uÌ�UÒ�Òð ]ôÒ√ ÌWÒJÏzöÒLÎÄ ÌrÏNÎOÒKÒŽ Ì‰]eÒMÒ²Òð ˚ ∫ tK�« ‰u
 v�≈

b¼Uý uN� tÐ— bMŽ vŠ t½_ Ë√ ¨ WM'UÐ t� ÊËbNA¹ t²Jzö�Ë tK�« Ê_ Ë√ Æ › ≥∞

¡UÒOÎŠÒ√ ÎqÒÐ UÚð«ÒuÎ�Ò√ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� «uÌKÏ²Ì� Òs¹Ïc]Ä ]sÒ³Ò�Î×Òð ôÒ§ ˚ ∫ tK�« ‰u
 v�≈ …—Uý≈ ¨d{UŠ È√

bNA¹ t½_ Ë√ Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� Ìt]KÄ ÌrÌ¼UÒð¬ UÒLÏÐ Ò5ÏŠÏdÒ� æ±∂πº ÒÊuÌ�Ò“ÎdÌ¹ ÎrÏNÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ

ÎrÌ¼ÌdÎłÒ√ ÎrÌNÒ	 ÎrÏNÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ Ì¡«ÒbÒNÌÓA	«Ò§ ˚¨rOI*« rOFM�« s� t� tK�« ÁbŽ√ U� —UC²Šô« W�UŠ

Æ p�– dOG� qO
Ë ¨ › ±π ∫ b¹b(« ¤ ˝ ÎrÌ¼Ì—uÌ½Ò§

¡«bNA�« ‰Ë√ u¼Ë ¨ tK�« ¡«bŽ√ Èb¹√ vKŽ »d(« v� q²
 s� ∫ bONA�«Ë

Æh� b¹ vKŽ Ë√ ¨ o¹dÞ lÞU
 b¹ vKŽ Ë√ ¨r�Uþ ⁄UÞ b¹ vKŽ q²I¹ b
Ë ¨W³ðd�

u¼Ë …dšü«Ë UO½b�« v� bONý∫ÂU�
√ WŁöŁ ¡«bNA�« ¡UNIH�« r�
∫¡«bNA�« Ÿ«u½√

v� ÊË—u�c*« r¼Ë¨UO½b�« ÂUJŠ√ ÊËœ …dšü« v� bONýË¨—UHJ�« »dŠ v� ‰u²I*«

Æ «ÎdÐb� q²
 Ë√ WLOMG�« s� qž s� u¼Ë …dšü« ÊËœ UO½b�« v� bONýË ¨ Y¹b(«

å ø rJO� bONA�« ÊËbFð U� ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U
 ∫‰U
 …d¹d¼ vÐ√ sŽ

v²�√ ¡«bNý Ê≈ ò ∫ ‰U
 ¨ bONý uN� tK�« qO³Ý v� q²
 s� ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫«u�U


uN� tK�« qO³Ý v� q²
 s� ò ∫ ‰U
 ø tK�« ‰uÝ— U¹ r¼ sL� ∫ «u�U
 Æ å qOKI� «Î–≈

¨ bONý uN� ÊuŽUD�« v�  U� s�Ë ¨ bONý uN� tK�« qO³Ý v�  U� s�Ë ¨ bONý

«c¼ v� pOÐ√ vKŽ bNý√ ∫ r�I� sÐ« ‰U
 ¨ å bONý uN� sD³�« v�  U� s�Ë

Æ › ©±∂µØ±π±µ® rK�� ¤ å bONý o¹dG�«Ë ò ∫ ‰U
 t½√ Y¹b(«

¨ÊuFD*« ∫W�Lš ¡«bNA�« ò ∫‰U
 æ tK�« ‰uÝ— Ê√ £ …d¹d¼ vÐ√ sŽ

Æ› ©≤∏≤π® È—U�³�« ¤ åtK�« qO³Ý v� bONA�«Ë ¨ÂbN�« VŠU�Ë ¨‚dÓG�«Ë ¨ÊuD³*«Ë

q²Ô
 s� ò ∫ ‰uI¹ æ v³M�« XFLÝ ∫ ‰U
 • ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ

Æ › ©≤¥∏∞® È—U�³�« ¤ å bONý uN� t�U� ÊËœ

Æ ¡«bNA�« s� u¼Ë ¨ …œUNA�« ‚“—Ë ¨ bNA²Ý«Ë ¨ «ÎbONý q²
 ∫ ‰UI¹

o b e i k a n d l . c o m
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»U²� v� ÁUM�dŽ b
Ë ¨tÐ— bMŽ rOEF� bONA�« qC� U�√ ∫Ádł√Ë bONA�« qC�

bŠ√ U�ò ∫‰U
 æ v³M�« sŽ £ p�U� sÐ f½√ sF� ∫…dND*« WM��« v�Ë¨tK�«

vML²¹ bONA�« ô≈ ¡vý s� ÷—_« vKŽ U� t�Ë UO½b�« v�≈ lłd¹ Ê√ V×¹ WM'« qšb¹

Æ› ©≤∏±∑® È—U�³�« ¤ å W�«dJ�« s� Èd¹ U*  «d� dAŽ q²IO� UO½b�« v�≈ lłd¹ Ê√

qLF�« È√ ∫ æ tK�« ‰uÝ— X�QÝ ∫ £ œuF�� sÐ tK�« b³Ž ‰U
Ë

dÐ ò ∫‰U
 ø È√ rŁ ∫XK
 Æ å UN²
Ë vKŽ …öB�« ò ∫ ‰U
 ø tK�« v�≈ VŠ√

u�Ë sNÐ vMŁbŠ Æ å tK�« qO³Ý v� œUN'« ò ∫ ‰U
 ø È√ rŁ ∫ XK
 Æå s¹b�«u�«

Æ › ©±≥πØ∏µ® rK��Ë ¨ ©µ≤∑® È—U�³�« ¤ v½œ«e� tðœe²Ý«

lKDð U2 dOš WM'« v� ”u
 »UI�ò∫‰U
 æ v³M�« sŽ £ …d¹d¼ vÐ√ sŽË

qO³Ý v� WŠË— Ë√ …ËbG� ò ∫‰U
Ë ¨› ©≤∏π≤® È—U�³�« ¤ å »dGðË fLA�« tOKŽ

Æ› ©±±µØ±∏∏≥® rK��Ë ¨©≤∑π≥® È—U�³�« ¤ å »dGðË fLA�« tOKŽ lKDð U2 dOš tK�«

qLŽ vKŽ vM�œ∫‰UI� æ tK�« ‰uÝ— v�≈ qł— ¡Uł∫‰U
 £ …d¹d¼ vÐ√ sŽ

„b−�� qšbð Ê√ b¼U:« Ãdš «–≈ lOD²�ð q¼∫‰U
ÆÁbł√ ôò ∫‰U
 ø œUN'« ‰bF¹

∫ …d¹d¼ uÐ√ ‰U
 ø p�– lOD²�¹ s�Ë ∫ ‰U
 å ø dDHð ôË ÂuBðË d²Hð ôË ÂuI²�

Æ› ©≤∑∏µ® È—U�³�« ¤ å  UM�Š t� V²JO� ¨ t�uÞ v� 7�O� b¼U:« ”d� Ê≈

¨UNO� q²
 v²�« tÐUOŁ v� q�“ tK�« qO³Ý v� rK�*« q²
 «–≈ ∫bONA�« ÂUJŠ√ s�

¡«bNA�« WOIÐ U�√ ¨tOKŽ vKB¹ ôË ¨UÎ³Mł ÊU� u�Ë q�G¹ ôË ¨tzU�œ v� UNÐ s�b¹Ë

Æ rNOKŽ vKB¹Ë ÊuK�GO� —UHJ�« Èb¹QÐ W�dF*« v� «uK²I¹ r� s¹c�«

∫ oONA�«

v�Ë Æ b¹bA�«  uB�« ∫ UÎC¹√ oONA�«Ë Æ 5²zd�« v�≈ fHM�« ‰Ušœ≈ u¼

Æ › pK*« ¤ ˝ ©∑® Ì—uÌHÒð ÒwÏ¼Ò§ UÚIOÏNÒý UÒNÒ	 «uÌFÏLÒÝ ˚ ∫ rMNł n�Ë v� e¹eF�« q¹eM²�«

u¼Ë ¨ —bB�« —«bł  öCŽË ełU(« »U−(« i³IM¹ U�bMŽ oONA�« r²¹Ë

œb9 v�≈ ÈœR¹ Èc�« d�_« u¼Ë ¨ È—bB�« hHI�« ÷dŽË ‰uÞ …œU¹“ v�≈ ÈœR¹

V×�O� WOz«uN�«  öB¹u(« v� jHA�« …u
 iHš v�≈ 5²zd�« œb9 ÈœR¹Ë¨5²zd�«

U�√  ¨¡«uN�« r−Š s� •≤∞ u×½ 5−O��_« ÊuJ¹Ë ¨5²zd�« v�≈ vIM�« ¡«uN�«

Æ ÊuÐdJ�« bO��√ v½UŁ • ∞[∞≥ u×½Ë ¨ 5łËd²O½ uN� tM� vI³²*«

o b e i k a n d l . c o m
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Æ…b¹bŽ ‚dDÐ oONA�« Àb×¹Ë Æ  Uz— UN� v²�«  U½«uO(« v� lzUý oONA�«Ë

rH�« …bŽU
 Â«b�²ÝUÐ jG{ X% UNðUz— v�≈ oONA�« ¡«u¼ l�bð Îö¦� ŸœUHC�U�

…œU¹e� UNŽö{√ 5Ð …œułu*«  öCF�« Âb�²�²� v�U×��«Ë  UO(« U�√ Æ W�CL�

pKð t²ŁbŠ√ Èc�« ⁄«dH�« q²×O� UNðUz— v�≈ ¡«uN�« qšb¹ tOKŽË ¨ UN�U�ł√ r−Š

s� UNMJ9 W�Uš WO�HMð ¡UCŽ√Ë  öCŽ UN¹bK� Æ r�'« r−Š v� …œU¹e�«

d³Ž 5−��_« vKŽ  «dA(« qB%Ë Æ 5−��_« s� …dO³�  UOL� vKŽ ‰uB(«

q� v�≈ r�'« —«bł v�  U×²� s� b²9 v²�« WOz«uN�«  U³BI�« vL�ð VOÐU½√

qš«œ v�≈ oONA�« ¡«u¼ aCÐ …dA(« r�ł  öCŽ ÂuIðË Æ WOKš«b�« ¡UCŽ_«

Æ UNł—UšË VOÐU½_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dO�e�« ‡ ≥               Æ »U−(« ‡ ≤                    Æ fHM²�« ‡ ±

∫ © ”U×M�«Ë —UM�« ® ÿ«uý

ÒdÒAÎFÒ� UÒ¹̊ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆd(« Z¼ËË ¨t� ÊUšœ ô Èc�« VNK�« ∫ÿ«uA�«

ÔÊUÒDÎKÌ�ÏÐ ]ô≈ ÒÊËÌcÌHMÒð ô «ËÌcÌH½UÒ� Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä Ï—UÒDÎ�Ò√ ÎsÏ� «ËÌcÌHMÒð ÊÒ√ ÎrÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ ÏÊ≈ Ïf½ù«Ò§ ÓÏsÏ−ÎÄ

˝  æ≥µº ÏÊ«ÒdÏBÒ²MÒð öÒ� ”UÒ×Ì½ÒÒ§ Ô—U]½ sÓÏ� ÿ«ÒuÌý UÒLÌJÎOÒKÒŽ ÌqÒÝÎdÌ¹ æ≥¥º ÏÊUÒÐÓÏcÒJÌð UÒLÌJÓÏÐÒ— Ï¡ô¬ ÓÏÍÒQÏ³Ò� æ≥≥º

∫”U×½Ë ÆtF� ÊUšœ ô Èc�« VNK�« ∫ÿ«uA�«Ëò ∫v½U�uA�« ÂU�ù« ‰U
 Æ› sLŠd�«¤

Æå rNÝËƒ— vKŽ VB¹Ë —UM�UÐ »«c¹ ¨ ·ËdF*« ÊbF*« ”U×M�«

—UM�« ÿ«uý .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ ÒbŽ b
Ë

‰uI¹ Æ ¡UCH�« ‚ULŽ√ v� qžu²¹ s� UN� ÷dF²¹ v²�« dÞU<« bŠ√ ”U×M�«Ë

ÊU�½û� sJ1 Èc�« Èb*« b¹b% lOD²�½ ô s×½Ë ò ∫ v³M�« V�Š —uBM� —u²�b�«

W�UŠ v� ® 5F� dDš œułuÐ UM¼ —c×¹ Ê¬dI�«Ë Æ ÊU�QÐ ¡UCH�« v� tO�≈ ‰u�u�«

UÎ¹Ëu½ ÎöŽUHð ÊuJ¹ b
 t½QÐ ‡ ÈdE½ WNłË s� ‡ ÁdO�Hð sJ1 © ¡UCH�« v� qžu²�«

W�œUB²*« WO½uJ�« WFý_« ozU
œ sL{ ”U×M�«Ë WF¹d��«  U½uðËd³�« ¡UI²�« s� UÎ&U½

Æ ¡UCH�« v�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥πµ

‘ Ø ≥  Ø ·

Z²M¹ WF¹d‡Ý  U½u‡ðËd³Ð ”U‡×M�« ·c‡
 Ê√ WFO³D�« rKŽ v‡� ·Ëd‡F*« s�Ë

WF¹d��«  U½uðËd³�« Ê≈ YOŠË Æ W¹ËuM�« q�UF*« v� œUC*« ÊuðËd³�UÐ vL�¹ U‡�

b�uð ‰UL²Š« ÊS� WO½uJ�« WFý_« v� Ê«d�«u²� © ”U×M�«Ë —UM�« ÿ«uý ® ”U×M�«Ë

t²MOHÝË ¡UCH�« bz«— Ê√ «c¼ vMF�Ë Æ rzU
 v½uJ�« ¡UCH�« v� œUC*« ÊuðËd³�«

l� …œU*« ¡UI²�« W−O²½ U�Uł WFý√ v�≈ ‰u×²�UÐ ¡UH²šô«Ë È—uH�« ‰«ËeK� ÊU{dF�

dOAð Æ › ≥µ ∫ sLŠd�« ¤ ˝ ”UÒ×Ì½ÒÒ§ Ô—U]½ sÓÏ� ÿ«ÒuÌý ˚ …—U³Ž Ê√ bI²Ž√Ë Æ …œUC*« …œU*«

÷d²Fð …œU� È√ ¡UM�SÐ ÂuIð U¼—ËbÐ Ác¼Ë ¨ ¡UCH�« v� …œUC*« …œU*« b�uð v�≈

Æ å ¡UCH�« bz«— Ë√ W³�d*U� UNI¹dÞ

‰uŠ ‰Ë_« v�Ëb�« d9R*« v�≈ t�b
 Y×Ð v� vIH�« bL×� V¼– b
Ë

VNK�« ÊU�� u¼ ”U×M�«Ë —UM�« ÿ«uý Ê√ v�≈ WM��«Ë Ê¬dI�« v� vLKF�« “U−Žù«

 U�ËcI� —U−H½« s� Z²M¹ Èc�«Ë¨…dNBM*« ”U×M�«  U¾¹ełË —UM�« s� ÊuJ²¹ Èc�«

l{uð YOŠ ¨ UÎO�UŠ  UŽ—b*« dO�bð v� Âb�²�ð  U�ËcI� v¼Ë ¨¡U�u'« …uA(«

·ËcI*« qš«œ © TNT ‡Ð …dONA�« ¨ s¹u�uD�« Ëd²O½ vŁöŁ q¦� ® WLD;« …œU*«

WOŠU½ vKŽ√ v�≈ tðbŽU
Ë qHÝ√ v�≈ tÝ√— t−²¹ ·u−� ◊Ëd�� Ë√ lL
 qJý vKŽ

ÆWLD;« …œU*« n¹u& sD³Ð ”U×M�« s� lL
 błu¹Ë ÆdO−H²�« “UNł

…uA(« ·ËcI� qš«œ v� WLD;« …œU*« l{Ë Ê√ Êu¹dJ�F�« ¡«d³)« błË b
Ë

W&UM�« ‡ W¹—U−H½ô«  Ułu*« lOL& v�≈ ÈœR¹ ·u−� ◊Ëd�� qJý vKŽ ¡U�u'«

U*Ë Æ …—R³�« v¼ …bŠ«Ë WDI½ v� ‡ ·bN�UÐ t�«bD�« bMŽ ·ËcI*« dO−Hð sŽ

©W¹u¾� 
O
±∞∏≥® ·ËcI*« v� WLD;« …œULK� sD³*« ”U×M�« —UNB½« Wł—œ X½U�

l� l�bMðË dNBMð ”U×M�«  UOzeł ÊS� ¨ dO−H²�« sŽ W&UM�« …—«d(« Wł—œ »—UIð

Æ …bŠ«Ë WDI½ v� e�d� t�dÞ ÊU�� qJý vKŽ VNK�«

o�b²¹Ë ¨ t³I¦¹ t½S� WÐUÐœ Ÿ—bÐ ¡U�u'« …uA(« ·ËcI� ÂbD�« «–≈ p�c�Ë

mK³ðË Æ UNO� U�Ë UNO� s� q� vKŽ vðQO� WÐUÐb�« qš«œ v�≈ ”U×M�«Ë VNK�« ÿ«uý

¨±∞ 5Ð t²ŽdÝ ÕË«d²ðË VFJ� d²LO²MÝ qJ�  U�«dł …dAŽ ÿ«uA�« «c¼ W�U¦�

tDG{Ë W¹u¾� ≥∞∞∞ v�≈ qBð tð—«dŠ Wł—œË ¨ …bŠ«u�« WO½U¦�« v� «d²� uKO� ±≤

Ê√ …dOšc�« ¡ULKŽ błË b
Ë Æ lÐd� d²LO²MÝ q� vKŽ Â«dł uKO� ÊuOK� ‰œUF¹

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥π∂

‘ Ø ≥  Ø ·

sJ1 v²�« ‡ W¹œUB²
ô«Ë WOMH�« 5²OŠUM�« s� ‡ vK¦*« …œU*« u¼ ÁbŠË ”U×M�«

Æ ¡U�u'« …uA(«  U�ËcI� qš«œ WLD;« …œU*« 5D³ð v� WO�UŽ …¡UHJÐ UN�«b�²Ý«

© b¹bA�« ”d(« ® Èb�  U�ËcI*« Ác¼ q¦� œułË bF³²�¹ ô t½√ vIH�« Èd¹Ë

«Úb¹ÏbÒý UÚÝÒdÒŠ ÎXÒ¾ÏKÌ� UÒ¼UÒ½ÎbÒłÒuÒ� Ò¡UÒL]�Ä UÒMÎ�ÒLÒ	 U]½Ò√Ò§ ˚ ∫ W‡1dJ�« W‡¹ü« t‡O�≈ dOAð Èc�«

”UÒ×Ì½ÒÒ§ Ô—U]½ sÓÏ� ÿ«ÒuÌý UÒLÌJÎOÒKÒŽ ÌqÒÝÎdÌ¹ ˚ ∫ WKL'« Ê√ kŠö¹Ë Æ › s'« ¤ ˝ ©∏® UÚ³ÌNÌýÒ§

 U�ËcI*« Ác¼ q¦� —bB� Ê√ vKŽ ‰b¹ U2 ¨ ‰uN−LK� WOM³� ˝ æ≥µº ÏÊ«ÒdÏBÒ²MÒð öÒ�

ÈQÐ  U�ËcI*« Ác¼ X�bD�« «–≈Ë Æ f½ù«Ë s−K� W³�M�UÐ ·ËdF� dOž ¡UL��« v�

l�œ sJ1 s� Â«bD�ô« s� "UM�« ”U×M�«Ë —UM�« ÿ«uý ÊS� sł Ë√ f½SÐ Ë√ r�ł

Æ ˝ æ≥µº ÏÊ«ÒdÏBÒ²MÒð öÒ� ˚ W1dJ�« W¹ü« ‰uIð UL� ¨ ÁdDš ¡UIð« Ë√ Á—d{

∫ »uA�«

]rÌŁ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ qz«u��« W�U�ÐË ¡UOý_« s� ÁdOGÐ jK²š« U� u¼

t²DKš ¡vý q� ∫ »dF�« ‰uIðË ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ∂∑º ÔrOÏLÒŠ ÎsÏÓ� UÚÐÎuÒAÒ	 UÒNÎOÒKÒŽ ÎrÌNÒ	 ]Ê≈

Æ »uA� uN� ÁdOGÐ

¨ W¹Ëœ_« rKŽ v� W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ © »uA�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ ÁdOž qzUÝË ¡U*« s� Z¹e� È√ UNÐ bBI¹ YO×Ð

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡U*« ‡ ±

∫ ÈuA�«

∫ ÈuA�«Ë ¨ ·«dÞ_« dzUÝË Êöł=d�« v¼ ∫ qO
Ë ¨r�'« ·«dÞ√ ∫ ÈuA�«

ÚWÒŽ«]eÒ½ æ±µº ¢vÒEÒ	 UÒN]½≈ ]öÒ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ bK'« d¼UþË ¨ ”√d�« n×


Æ › Ã—UF*« ¤ ˝ æ±∂º ¢ÈÒu]AKÓÏ	

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ”√d�« ‡ ≤                            Æ bK'« ‡ ±

Æ bO�« ‡ ¥                           Æ qÚł=d�« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥π∑

‘ Ø ≥  Ø ·

∫ VOA�«

wÓÏMÏ� ÌrÎEÒFÎÄ ÒsÒ¼Ò§ wÓÏ½≈ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ dFA�« ÷UCOÐ« ∫ VOA�«

¨ dLF�« v� ÂbI²�UÐ Êd²I� VOA�« —uNþË ¨› ¥ ∫.d� ¤ ˝ UÚ³ÎOÒý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§

ÊUOŠ_« iFÐ v�Ë ¨ 5½öO*UÐ vL�*« »UC)« v� hI½ s� dFA�« VOý V³�²¹Ë

vKŽ UÎ³ðd²� p�– ÊuJ¹ Ê√ qL²;« s�Ë ¨ dLF�« s� dJ³� X
Ë v� dFA�« VOA¹

ÆWOŁ«—Ë WKBš

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Wšu�OA�« ‡ ≥               Æ dF]A�« ‡ ≤                  Æ ”√d�« ‡ ±

∫ WOA�«

n�Uš U� q� Ë√ ¨œ«uÝ v� ÷UOÐ Ë√ ÷UOÐ v� œ«uÝ v¼ ∫qO
ËÆW�öF�« v¼

q¹eM²�« v�Ë Æt½u� ∫ ”dH�« WOýË Æ»«Ëb�« lOLł v�Ë b�'« lOLł v� ÊuK�«

˝UÒNOÏ� ÒWÒOÏý ]ô WÒL]KÒ�Ì� ÒÀÎdÒ×ÎÄ wÏIÎ�Òð ôÒ§ Ò÷Î—Ò_« ÌdOÏ¦Ìð ‰uÌ	Ò– ]ô …ÒdÒIÒÐ UÒN]½≈ Ì‰uÌIÒ¹ Ìt]½≈ Ò‰UÒ� ˚ ∫e¹eF�«

Æ …bŽË W½“ o( U� hIM�« s� UNI( ¨ výË ∫ WOA�« q�√Ë Æ › ∑± ∫ …dI³�« ¤

Æ t½u� rEF� n�U�¹ «ÎdŁ√ tO� XKFł «–≈ ¨ WOýË UOýË tOý√ »u¦�« XOýË ∫ ‰UI¹

∫ Wšu	OA�«

¨ 5�L)« bMŽ UÎ³�Už v¼Ë ¨ ÂdN�« ÊËœË W�uNJ�« ‚u� dLF�« s� WKŠd� v¼

¢v]²ÒŠ wÏIÎ�Ò½ ô UÒ²Ò	UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ aOý ∫ WKŠd*« Ác¼ „—œ√ s* ‰UI¹Ë

Æ › hBI�« ¤ ˝ æ≤≥º dOÏ³Ò
 aÎOÒý UÒ½uÌÐÒ√Ò§ Ì¡UÒŽÓÏdÄ Ò—ÏbÎBÌ¹

∫ 5�uNH� 5Ð Wšu�OA�« sŽ Y¹b(« bMŽ VD�« q¼√ ‚dH¹Ë

Organic  ÈuCF�« fJM²�« ∫ vMFðË Scenescence Wšu�OA�« ∫ ‰Ë_«

ÊUON²M¹ s¹cK�« Functional Weakness vHOþu�« nFC�«Ë Degeneration

Æ  u*« v�≈ ÊU�½ùUÐ

tMŽ d³F¹ U� Ë√ vM�e�« X
u�« ¡UCI½« u¼Ë Aging dLF�« v� ÂbI²�« ∫ v½U¦�«Ë

Æ qł_UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‘Ø≥

≥π∏

‘ Ø ≥  Ø ·

vK³�« s� …dL²�� W�UŠ v� r�'« Ê√ UND�Ð√ ¨ WJÐUA²� »U³Ý√ Wšu�OAK�Ë

d¼UE� v� Ÿd�¹ U2Ë ¨ 5M��« vC0 ‰¡UC²ð Ác¼ œb−²�« WOKLŽ Ê√Ë ¨ œb−²�«Ë

jGC�«Ë ÷d*« p�c�Ë ¨ ÊU�½ù« tO� gOF¹ Èc�« jÝu�« ‰«uŠ√ Wšu�OA�«

Æ W¹cGð ¡uÝË „UN½≈ s� tF³²¹ U�Ë dIH�« p�c�Ë ¨ d−C�«Ë vHÞUF�«

…—bI�« hI½Ë ÂUEF�« s¼ËË r�'« nFC�  «dOG²�« iFÐ Wšu�OA�« VK&Ë

WLŁË ¨ bK'« ·UHłË ÷d*« …b� ‰uÞË lL��«Ë dB³�« nF{Ë ‰UL²Šô« vKŽ

¨VKI�«  U�“√Ë 5F�« WÝbŽ  UL²ŽË vKBH*« »UN²�ôU� Wšu�OA�UÐ W�Uš ÷«d�√

Æ qIF�« …u
 v� UÎ³�Už Wšu�OA�« dŁRð ôË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ VOA�« ‡ ≤                        Æ qł_« ‡ ±

Æ dLF�« ‡ ¥                         Æ qIF�« ‡ ≥

Æ ÂUEF�« s¼Ë ‡ µ

o b e i k a n d l . c o m




