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¡UO�« ·dŠ

∫ fÐUO�«

ÏdÎÝÒ√ ÎÊÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …b¹bA�« W³KB�« ÷—_« ∫ f³O�« Ë√ fÐUO�«

WÐuÞ— tO� ÊU� U� ∫ fÐUO�«Ë Æ › ∑∑ ∫ tÞ ¤ ˝ UÚ�Ò³Ò¹ ÏdÎ×Ò³ÎÄ wÏ� UÚI¹ÏdÒÞ ÎrÌNÒ� Î»ÏdÎ{UÒ� ÍÏœUÒ³ÏFÏÐ

ÔÔ»UÒ²Ï� wÏ� ]ô≈ ÔfÏÐUÒ¹ ôÒ§ ÔVÎÞÒ— ôÒ§ Ï÷Î—Ò_« Ï UÒLÌKÌþ wÏ� ÔW]³ÒŠ ôÒ§ ˚ ∫ v‡�UFð ‰U	 Æ X³¼c�

UOłu�uO'« rKŽ v�Ë ÆV¼cO� ¡U� tO� ÊuJ¹ ÊUJ*« ∫f³O�«Ë Æ› ÂUF½_« ¤ ˝ æµπº Ô5Ï³ÌÓ	

¨ ¡«uN�«Ë ¡U*« sŽ nK²<« ¨ W³K
 œ«u� s� ÊuJ*« ÷—_« ¡eł ∫ fÐUO�UÐ bBI¹

Æ ¡U*UÐ vDG*« dOž ÷—_« `DÝ ¡eł Ë√

d�� «–≈Ë ¨ p*¬ tðeLž «–≈ tDÝË v� Ë√ ‚U��« v� fÐU¹ rEŽ ∫ f³¹_«Ë

r( ô U�Ë ¨ qłd�«Ë bO�« s� 5HOþu�« ULEŽ ∫ ÊU�³¹_«Ë Æ ‚U��« X³¼– bI�

Æ 5³FJ�« v�≈ 5	U��« s� tOKŽ

Æ s¹b½e�«Ë 5³FJ�« ‚u� U� ∫ fÐU¹_«Ë

∫ fÐUO�« VD(«Ë Æ  UðU³M�«Ë ‰uI³�«Ë VAF�« s� nł U� u¼ ∫ fÐUO�«Ë

Ô «ÒdÒIÒÐ ÒlÎ³ÒÝ ¢ÈÒ—Ò√ wÓÏ½≈ ÌpÏKÒLÎÄ Ò‰UÒ
Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ WÐuÞ— bFÐ nł Èc�«

‰U	 ¨ › ¥≥ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ Ô UÒ�ÏÐUÒ¹ ÒdÒšÌ√Ò§ ÔdÎCÌš Ô öÌ³ÎMÌÝ ÒlÎ³ÒÝÒ§ ·UÒ−ÏŽ lÎ³ÒÝ ]sÌNÌKÌ�ÎQÒ¹ ÔÊUÒLÏÝ

lLł ¨ œUB(« bŠ XGKÐ b	 v²�« ∫ © qÐUM��« s� ®  U�ÐUO�«Ë ∫ v½U�uA�«

Ë√ ¨ U�  U³½ ·UHł vKŽ W�ôbK� `KBð © fÐU¹ ® WLKJ� «c¼ vKŽË Æ © fÐU¹®

Æ tz«eł√ bŠ√ ·UHł

∫ ”QO�«

sÏ	 ÏiOÏ×ÒLÎÄ ÒsÏ	 ÒsÎ�Ï¾Ò¹ wÏz]ö�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ q�_« ŸUDI½« u¼

Æ › ¥ ∫ ‚öD�« ¤ ˝ ÔdÌNÎýÒ√ ÌWÒŁöÒŁ ]sÌNÌð]bÏFÒ� ÎrÌ²Î³ÒðÎ—‹ ÏÊ≈ ÎrÌJÏzUÒ�ÓÏ½

U]LÒKÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ÆÆÆ lLD�« ¡UH²½« ∫ ”QO�« ò ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U	Ë

Æ › ∏∞ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ UÓÚOÏ−Ò½ «uÌBÒKÒš ÌtÎMÏ	 «uÌÝÒQÎOÒ²ÎÝ‹
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v²�« WOM�e�« …d²H�« n
u� Climacteric ”QO�« sÝ `KDB� Âb�²�¹Ë

v� lł«d²�UÐ nB²ðË ¨ ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« v� dLF�« nB²M� ∫ UÎC¹√ UNOKŽ oKD¹

ÆW¹dNA�« …—Ëb�« ŸUDI½ô «ÎdE½ …√d*« v� «Îb¹b% d¦�√ v¼Ë ¨ W¹uO(« nzUþu�«

¨ tO� WFł— ô UÎŽUDI½« …√d*« iOŠ tO� lDIM¹ Èc�« s��« u¼ ∫ ”U¹ù« sÝË

…√d*« ¡Uł— ŸUDI½ô p�cÐ vLÝ b	Ë ¨ WMÝ µ∞ ‡ ¥µ dLŽ v� UÎ³�Už lI¹Ë

sŽ ÊUCO³*« n	u²¹Ë WO�M'«  U½u�dN�« W³�½ iH�Mð s��« Ác¼ ‰öšË ¨qL(UÐ

—uFý ∫UNM� ¨WO�H½Ë WO½bÐ  UÐ«dD{« p�– ¡«dł s� …√d*« vKŽ √dD¹Ë ¨ ◊UAM�«

v� W¹u�b�« WOŽË_« lÝuð V³�Ð U¼bKł Z¼uðË ¨ UN½bÐ v� …—UŠ  U³NÐ …√d*«

Âd³²ðË WN�Uð »U³Ý_ oOC�UÐ f% UL� ¨v½u�dN�« »«dD{ô« dOŁQð X% UNL�ł

Æ oKI�«Ë »U¾²�ôUÐ »UBð b	Ë ¨UN�uŠ U� qJÐ

s��« Ác¼ v� …√d*« »U²Mð v²�« WO�HM�« ÷«dŽ_« rEF� Ê≈ ∫ ¡U³Þ_« ‰uI¹Ë

Æ »U$ù«Ë qL(« vKŽ …—œU	 bFð r� UN½QÐ —uFA�« v�≈ œuFð

QAM¹ U� UÎ³�UžË ¨ W³O)«Ë Frustration ◊U³Šù« u¼ fHM�« rKŽ v� ”QO�«Ë

‰u% Ë√ t�«b¼√ iFÐ oOI% sŽ tFM9 …d¼U	 ·Ëdþ ÊU�½ù« tł«uð U�bMŽ ”QO�«

»U³Ý√ s� UÎLN� UÎ³³Ý ”QO�« ÊU� «cN�Ë ª WO�HM�« tF�«ËœË tðU³ž— ŸU³ý≈ 5ÐË tMOÐ

ÒÍÏœUÒ³ÏŽ UÒ¹ ÎqÌ
 ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ ”QO�« sŽ vNM¹ ÂöÝù«Ë ¨ WO�HM�«  UÐ«dD{ô«

Ì—uÌHÒGÎÄ ÒuÌ¼ Ìt]½≈ UÚFOÏLÒł Ò»uÌ½ÌÓcÄ ÌdÏHÎGÒ¹ Òt]KÄ ]Ê≈ Ït]KÄ ÏWÒLÎŠ]— sÏ	 «uÌDÒMÎIÒð ô ÎrÏNÏ�ÌH½Ò√ ¢vÒKÒŽ «uÌ�ÒdÎÝÒ√ Òs¹Ïc]Ä

Æ › d�e�« ¤ ˝ æµ≥º ÌrOÏŠ]dÄ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ iO;« ‡ ±

∫  u�UO�«

s� V�d²¹Ë¨”U*_« bFÐ WÐö
 ÊœUF*« d¦�√ u¼Ë¨W1dJ�« —U−Š_« s� d−Š

¨ …dHB�« Ë√ W	—e�« Ë√ …dL(UÐ »dA� ·UGý V�UG�« v� t½u�Ë ¨ ÂuOM�u�_« bO��√

v�Ë Æ XO	«u¹ ∫lL'«Ë ¨ Wðu	U¹ ∫ tM� WFDI�« Ë√ tðbŠ«Ë Æ WM¹eK� qLF²�¹Ë

∫ ÊUŽu½  u	UO�«Ë Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æµ∏º ÌÊUÒłÎdÒLÎ�«Ò§ Ì uÌ
UÒOÎÄ ]sÌN]½ÒQÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«
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v¼ …bŠ«Ë …œU� s� ÊUMŁô«Ë ¨ © dO�U��« ® ‚—“√  u	U¹Ë Ruby dLŠ√  u	U¹

vKŽ błu¹ u¼Ë Æ WÐöB�« ”UOI� v� ”U*_« vKð v²�« WÐöB�« …b¹bA�« Âb½—uJ�«

Æ —u�B�« v� W�UHý dOž ‚ËdŽ qJý vKŽË ¨ vB(« v� W�UHý  «—cý qJý

 u	UO�« U�√ Æ «d¼u:«Ë vK(« WŽUM
 v� qLF²�O� ·UHA�«  u	UO�« qIB¹Ë

Æ WDýU� …œUL� Âb�²�O� ·UHA�« dOž

∫ rO²O�«

‰U	 ¨ q
ú� UÎÐU×B²Ý« mKÐ s* p�– ‰UI¹ b	Ë ¨ mK³¹ r�Ë ÁUÐ√ bI� s� u¼

Æ › ±µ≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÌsÒ�ÎŠÒ√ ÒwÏ¼ wÏ²]�UÏÐ ]ô≈ ÏrOÏ²ÒOÎÄ Ò‰UÒ	 «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð

vMFðË ¨ ULNOK� Ë√ t¹uÐ√ bŠ√ bI� Èc�« dOGB�« u¼ ∫ ÕöD
ô« v� rO²O�«Ë

Æ rNOKŽ p�– dOŁQðË ÂU²¹_« v� WO�HM�«  UÐ«dD{ô« WÝ«—bÐ WO�HM�«  UÝ«—b�«

∫ ÂuL×O�«

q¹eM²�« v�Ë Æ —U(« œuÝ_« ÊUšb�« ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ …—«d(« b¹bA�« ∫ ÂuL×O�«

sÓÏ	 ÓÔqÏþÒ§ æ¥≤º ÔrOÏLÒŠÒ§ ÔÂuÌLÒÝ wÏ� æ¥±º Ï‰UÒLÓÏAÄ Ì»UÒ×Î�Ò√ UÒ	 Ï‰UÒLÓÏAÄ Ì»UÒ×Î�Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

…bAÐ t²H
Ë ¡vý qJ� ‰uIð »dF�«Ë Æ › WF	«u�« ¤ ˝ æ¥¥º Ô.ÏdÒ� ôÒ§ ÔœÏ—UÒÐ ô æ¥≥º ÔÂuÌLÎ×Ò¹

v�≈ qO1 Èc�« dCš_« ÊU¹d�« u¼ ∫ ÂuL×O�« X³M�U� Æ ÂuL×¹ œuÝ√ ∫ œ«u��«

—«dCš« …bý sŽ dO³F²K� © ÂuL×¹ ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË Æ œ«uÝ

Æ œ«œuÝô« v�≈ ÊuK�« qO1 YO×Ð ¨  U³M�«

sD³�« œuÝ√ tM� dG
√ t½√ ô≈ v�Ðb�« t³A¹ ÂUL(« s� »d{ ∫ ÂuL×O�«Ë

Æ rO�U×O�« ∫ lL'«Ë Æ 5Kłd�«Ë —UIM*« dH
√ ¨ —bB�«Ë ”√d�«Ë oMF�«Ë

∫ bO�«

v�Ë Æ © W¦½R� ® lÐU
_« ·«dÞ√ v�≈ VJM*« s� v¼Ë ¨ r�'« ¡UCŽ√ s�

∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÏjÎ�Ò³ÎÄ ]qÌ� UÒNÎDÌ�Î³Òð ôÒ§ ÒpÏIÌMÌŽ ¢vÒ�≈ ÚWÒ�uÌKÎGÒ	 Ò„ÒbÒ¹ ÎqÒFÎ−Òð ôÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ›¥≥ ∫ ¡U�M�«¤ ˝ ÎrÌJ¹ÏbÎ¹Ò√Ò§ ÎrÌJÏ¼uÌłÌuÏÐ «uÌ×Ò�Î	UÒ� UÚ³ÓÏOÒÞ «ÚbOÏFÒ� «uÌL]LÒOÒ²Ò� ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨›≤π

b	Ë ¨ Èb¹_« ∫ bO�« lLłË ¨ Ÿ«—cK� v�U�_« ·dD�« UN½QÐ ·dFð rKF�« v�Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÈØ±

µ¥∂

ÈØ ±  Ø ·

¨ «Îbł WIO	œ  U�d×Ð ÂUOI�«Ë ¨ ¡UOý_« p�� UNMJ1 YO×Ð ÊU�½ù« b¹ XIKš

ÂUEŽ s� ÊU�½ù« b¹ ÊuJ²ðË ¨ p�– dOžË UN��%Ë ¡UOý_« f* v�≈ W�U{ùUÐ

≤∑ błu¹Ë Æ © ÂUNÐù«Ë lÐ—_« lÐU
_« ÂUEŽ ®  UO�ö��«Ë nJ�« ÂUEŽË mÝd�«

Æ UÎ³¹dIð 5H
 v� W³ðd� mÝd�« v� ÂUEŽ v½ULŁ UNM� ¨ ÊU�½ù« b¹ v� WLEŽ

Æ UN�H½ bO�« v� ±µ UNM� błuð W¹u	 WKCŽ ÊuŁöŁË fLš bO�« „d%Ë

Ác¼ nB²ðË Æ ÊU�½ù« b¹  U½«uO(« s� b¹bF�« v� WO�U�_« ·«dÞ_« t³AðË

¡«uÝ ¨ ÊU�½ù« b¹ v�  öCF�«Ë ÂUEFK� UN�H½ WOÝUÝ_«  U³Oðd²�UÐ ¡«eł_«

ôË Æ ËbF�« Ë√ WŠU³��« Ë√ Ê«dOD�« Ë√ dH(« v�  U½«uO(« q³	 s� Âb��ð X½U�√

Èb¹_« s� Ÿ«u½√ …bŽ błuðËÆÊ«uOŠ È√ b¹ v� ¡«eł√ W�Lš s� d¦�√ błu¹

·dD�«Ë Æ ‚œUM)« dH( W�d−� `KBð …eM²J� …dOB	 bK)« Ê«uOŠ bO� Æ U½«uO×K�

p�c� dzUD�« b¹Ë Æ lÐU
_« 5Ð b²9 r×K�« s� …bK−Ð ÕUMł u¼ ‘UH�K� v�U�_«

vN� WLIH�« Ê«uOŠ b¹ U�√ Æ ÕUM'« rŽbÐ bO�« ÂUEŽË  UO�ö��« ÂuIðË ¨ ÕUMł

·«b:« t³A¹ U� qJAð vJ� UF� X/ Ë√ ÂUEF�« XL×²�« b	Ë ¨ UÎC¹√ tH½UŽ“

Æ ¡U*« v� WŠU³�K� W(U
 bO�« Ác¼ q¦� qF−¹ Èc�« d�_« u¼Ë ¨ i¹dF�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ nJ�« ‡ ≥                  Æ Ÿ«—c�« ‡ ≤              Æ l³
_« ‡ ±

∫ 5DIO�«

vKŽ VKžË ¨ aOD³�«Ë ¡U¦I�U�  U³M�« s� t� ‚UÝ ô U� ∫ WGK�« v� 5DIO�«

UÎD�Ð X³¼–Ë  d²ÝË XF�ð« W	—Ë q� 5DIO�« ∫ qO	Ë Æ WMODI¹ tðdLŁË ¨ ŸdI�«

u¼ ∫ qO	Ë Æ 5DI¹ uN� t�UŽ s�  u1 rŁ X³M¹  U³½ q� ∫ qO	Ë Æ ÷—_« v�

∫qO	Ë ÆtÐ ÂU	√ «–≈ © ÊUJ*UÐ sD	 ® ∫ s� o²A� vÐdŽ u¼ ∫ qO	Ë ¨vL−Ž√ rÝ«

Æ©¡UÐb�«® ŸdI�« t½√ `łdð ¡«—ü« VKž√ sJ�Ë Æ“u*« u¼ ∫qO	Ë Æ5²�« u¼ 5DIO�«

Æ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ±¥∂º Ô5ÏDÎIÒ¹ sÓÏ	 Ú…ÒdÒ−Òý ÏtÎOÒKÒŽ UÒMÎ²Ò³Î½Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æpumpkin vK�F�« ŸdI�UÐ WOÐdF�« Ê«bK³�« iFÐ v�Ë dB� v� 5DIO�« vL�¹Ë

WKzU‡F�« s� Cucurbita moschata C. maxima u¼ t‡� vLKF�« r‡Ýô«Ë
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Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÈØ±

µ¥∑

ÈØ ±  Ø ·

 «– …dO³� UÎ	«—Ë√ qL% WHŠ«“ t	UÝ v�uŠ  U³½ u¼Ë ¨ Cucurbitaceae WOŽdI�«

v²�« …dO³J�« ŸdI�« —ULŁ `OIK²�« bFÐ Z²Mð ¨ …dO³� ¡«dH
 «Î—U¼“√ vDFð WK¹uÞ ‚UMŽ√

Æ ·UO�_« vÝU	 V�Ë W³K
 …dA	  «– v¼Ë ¨ WOCOÐ Ë√ qJA�« …d¹b²�� ÊuJð

ÊuK�« —UL¦�« rEF� vKŽ VKG¹Ë Æ —Ëc³�UÐ kH²% W¹e�d� …u−� …dL¦�« qš«bÐË

Ÿ«u½√ rEF� …dLŁ ÊeðË Æ Èdš√ Ê«u�√ Ë– Ë√ iOÐ√ UNCFÐ sJ�Ë ¨ v�UIðd³�«

Æ UÎ�«dł uKO� π∞ t½“Ë mK³¹ UNCFÐ sJ�Ë ¨  U�«dł uKO� ±∞ v�≈ ∑ s� 5DIO�«

—U¼“_«Ë Æ W¹u¦½√Ë W¹d�– «Î—U¼“√ Z²M¹Ë ¨ W�uA� …dO³� ‚«—Ë√ 5DIO�«  U³M�Ë

v²�« W¹u¦½_« —U¼“_« v�≈ q×M�« tKIM¹ Èc�« ÕUIK�« qL% v²�« v¼ jI� W¹d�c�«

«Î—U¼“√ ÊS� p�c�Ë ¨ W¹d�– 5DIO�« —U¼“√ rEF�Ë Æ jI� bŠ«Ë ÂuO� `OIK²K� `²H²ð

Æ  «dO−ý Ë√ W�d� qJý vKŽ 5DIO�« uLM¹Ë Æ «Î—ULŁ vDFð v²�« v¼ jI� WKOK	

UJ¹d�√ u¼  U³M�« «c¼ q
√ Ê√ bI²F¹Ë Æ W{uL(« WKOK	 WÐd²�« v� Áu/ d¼œe¹Ë

UN�¹—Uð lłd¹Ë pO�J*« v�  błË WÐ«d	  «–  UðU³½ s� «Î—ËcÐ Ê_ ¨ WO�ULA�«

œuł√ s� 5DIO�« bF¹Ë Æ ‹ `O�*« œöO� q³	 WMÝ µµ∞∞ Ë ∑∞∞∞ v�≈

l�U½ ¡«cž uN� «cN�Ë ¨ ¡UF�_« ôË …bF*« bN−¹ ô uN� ¨ tLC¼ W�uN�� W¹cž_«

‡ ÁdOAIð bFÐ ‡ …dOG
  U³FJ� v�≈ tFODI²Ð Áœ«bŽ≈ r²¹Ë Æ kOKG�« Êu�uI�« v{d*

Æ tO�≈ dJ��«Ë VOK(« W�U{≈ rŁ tÝd¼ rŁ tONÞ rŁ

iOÐ_« VK�UÐ W�ËdF*« v¼Ë ¨ Á—ËcÐ v� sLJ²� 5DIOK� WOłöF�« WOL¼_« U�√

p�– v� U0 ¨ ¡UF�_« Ê«b¹œ s� hK�²�« vKŽ —Ëc³�« Ác¼ bŽU�ð YOŠ ¨ dO³J�«

v�≈ ·UC¹ rŁ —Ëc³�« Ác¼ o×�ð Ê√ v¼ p�c� WI¹dÞ qC�√Ë Æ WOD¹dA�« …œËb�«

jK�¹Ë ¨ © WN�UH�« dOBF�® ⁄U�²�� dš¬ »«dý Ë√ vKG*« ¡U*« s� qOK	 ‚u×�*«

UNM� q�R¹ rŁ WMO−F�« t³A¹ U� vKŽ ‰uB×K� »«dA�« Ë√ ¡U*« l� «ÎbOł ‚u×�*«

Æ o¹d�« vKŽ

UL� ¨ tLCNðË 5ðËd³�« qK% v²�« bO²³³�«  U1e½≈ vKŽ 5DIO�« Èu²×¹Ë

5ÝuK�« ÷ULŠ√Ë © » ®Ë © √ ®  UMO�U²OHÐ vMž u¼Ë Æ 5ðË—UJ�« vKŽ Èu²×¹

5DIO�« —ËcÐ Èu²%Ë Æ ÂuOÝUðu³�« vKŽ Èu²×¹ t½√ UL� ¨ s¹“—u³O³�«Ë s¹“ËdO²�«Ë

Æ WFzUýË WHOHš W³łË vN� p�c�Ë ¨ b¹b(«Ë 5ðËd³�« vKŽ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WEIO�«

ÎrÌNÌ³Ò�Î×ÒðÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ rzU½ dOž UÎOŠU
 ¡d*« UNO� ÊuJ¹ v²�« W�U(« v¼

Æ › ±∏ ∫ nNJ�« ¤ ˝ œuÌ
Ì— ÎrÌ¼Ò§ UÚþUÒIÎ¹Ò√

dOG²ð UNO�Ë ¨ WEIO�« v�  UÐ«dD{« v�≈ ÈœRð a*« v� WO{d�  ôUŠ WLŁË

ÿUH²Šô« s� h�A�« sJL²¹ ö�¨jO;« jÝuK� ÂUF�« „«—œù« qI¹Ë vŽu�« W�UŠ

Æ·œUN�« ¡«œ_«Ë dOJH²�« v� —«dL²Ýô« Ë√ t�uŠ s�  «dŁRLK� ÁU³²½« W�U×Ð

∫ dL¦�« lM¹

UÎFM¹ lOM¹ dL¦�« lM¹ ∫ ‰UI¹ ‡ ÊuM�« d�JÐ ‡ © lM¹ ® qFH�« —bB� ∫ lMO�«

ÆZ{UM�«Ë ZOCM�« q¦� l½UO�«Ë lMO�«Ë Æ t�UD	 ÊUŠË ZC½ ∫È√ ¨l½U¹ uN� UÎŽuM¹Ë

ÒsÏ	 Ò‰Òe½Ò√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ œ—u�«Ë —UL¦�« v� ô≈ lMO�« ÊuJ¹ ôË

sÏ	 ÏqÎ�]MÄ ÒsÏ	Ò§ UÚ³Ï�«ÒÒdÒ²ÌÓ	 UÚÓ³ÒŠ ÌtÎMÏ	 ÌÃÏdÎ�ÌÓ½ «ÚdÏCÒš ÌtÎMÏ	 UÒMÎłÒdÎšÒQÒ� Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� Ò UÒ³Ò½ ÏtÏÐ UÒMÎłÒdÎšÒQÒ� Ú¡UÒ	 Ï¡UÒL]�Ä

«Ò–≈ ÏÁÏdÒLÒŁ ¢vÒ�≈ «ËÌdÌE½‹ ÔtÏÐUÒAÒ²Ì	 ÒdÎOÒžÒ§ UÚNÏ³Ò²ÎAÌ	 ÒÊU]	ÌÓd�«Ò§ ÒÊuÌ²Î¹]e�«Ò§ Ô»UÒMÎŽÒ√ ÎsÓÏ	 Ô U]MÒłÒ§ WÒOÏ½«Òœ Ê«ÒuÎMÏ
 UÒNÏFÎKÒÞ

Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æππº ÒÊuÌMÏ	ÎRÌ¹ ÔÂÎuÒIÓÏ� Ô UÒ¹ü ÎrÌJÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ ÏtÏFÎMÒ¹Ò§ ÒdÒLÎŁÒ√

‰ôb²Ý« dE½ t�«—œ≈Ë t−C½ ‰UŠ v�≈ «ËdE½«Ë ∫È√ © tFM¹Ë ® ∫ÊËd�H*« ‰U	

«uKŠ v²ý l�UM* UÎF�Uł ¨ W�¡ö*« q� rJ½«bÐ_ UÎLzö� ÊuJ¹ nO� ¨ —UB³²Ý«Ë

Æ ‚«c*« ⁄U�²�� UÎ³OÞ

∫l½UO�«Ë Æ UNOM²−¹ ∫vMF¹ ©UN¹bN¹ uN� tðdLŁ t� XFM¹√ s� UM� ® ∫ dŁ_« v�Ë

Êu� «–≈ l½U¹ dLŁ ∫ ‰UI¹Ë Æ ¡vý q� s� dLŠ_« ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ Z{UM�« dL¦�«

dL¦�« «c¼ ZC½ vKŽ W�ôbK� © dL¦�« lM¹ ® dO³Fð Â«b�²Ý« sJ1 ¨ «c¼ vKŽË

Æ p�– vKŽ ‰b¹ Èc�« ÊuK�« tÐU�²�«Ë

∫ Ÿu³MO�«

ÒsÏ	 UÒMÒ� ÒdÌ−ÎHÒð ¢v]²ÒŠ ÒpÒ� ÒsÏ	ÎRÌÓ½ sÒ� «uÌ�UÒ
Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡U*« 5Ž ∫ Ÿu³MO�«

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æπ∞º UÚŽuÌ³ÎMÒ¹ Ï÷Î—Ò_«

Ë√ —u�B�« s� ¡U*« tM� o¦³M¹ ÊUJ� u¼ UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL� Ÿu³MO�«Ë

vł—U)« `D��« vKŽ U�≈ ‚U¦³½ô« Àb×¹Ë Æ ÊU�½ù« qšbð ÊËœ UÎOFO³Þ WÐd²�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÈØ±

µ¥π

ÈØ ±  Ø ·

‰ö²�«Ë ‰U³'« v� lOÐUMO�« błuðË Æ © d×³�U�® vzU� r�ł v�≈ U�≈Ë ÷—ú�

œËbš√ Ë√ oý błu¹ YOŠ Ë√ —b×M� Ë√ …d�
 qHÝ√ błuð U� UÎ³�UžË ¨ W¹œË_«Ë

Æ `D��« v�≈ ÈœR¹

÷—_« X% ¡U*« qO�¹ YOŠ ¨ ÈdO'« d−(« oÞUM� v� lOÐUMO�« d³�√ błuðË

UNM� o�b²ðË ¨ `D��« v�≈  «uMI�« Ác¼ q¦� qBðË ·uN� qJý vKŽ  «uM	 v�

Ÿu³MO�« …—«dŠ Wł—œ n	u²ðË Æ ÷—_« sÞUÐ s� Wł—Uš ÁUO*« s� …dO³�  UOL�

…dO¦� lOÐUM¹ Èu²%Ë Æ ¡U*« UN�öš o�b²¹ v²�« —u�B�« Ë√ WÐd²�« …—«dŠ Wł—œ vKŽ

·dFð lOÐUMO�« Ác¼Ë ¨ —u�B�« s� UN²Ð«–≈ v� W¹—U'« ÁUO*« X³³�ð ÊœUF� vKŽ

U2 ¨ WM�e*« ÷«d�_« nOH�ð v� WO×
 bz«u� UN� ÊQÐ bI²F¹Ë Æ WO½bF*« lOÐUMO�UÐ

Æ WO×
  UF−²M� UNKFł

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡U*« ‡ ≤                     Æ 5F�« ‡ ±

∫ ÂuO�«

UÎC¹√ u¼Ë Æ UNÐËdž v�≈ fLA�« ŸuKÞ s� Á—«bI� s�“ u¼ WGK�« v� ÂuO�«

ÌXÎLÒLÎðÒ√Ò§ ÎrÌJÒM¹Ïœ ÎrÌJÒ� ÌXÎKÒLÎ�Ò√ ÒÂÎuÒOÎÄ ˚ ∫ v�UFð t�u	 v� UL� ¨ d{U(« X	u�« vMF0

U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ —«bI� ∫ pKH�« v�Ë Æ › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ wÏ²ÒLÎFÏ½ ÎrÌJÎOÒKÒŽ

WOM�e�« …b*« Ác¼ bFðË Æ Ê«uŁ ¥Ë WIO	œ µ∂Ë WŽUÝ ≤≥ q� …bŠ«Ë …—Ëœ vL¼u�«

t²¹ƒ— rŁ © ÷—_« s� tO�≈ dEM¹ ® ¡UL��« v� XÐUŁ r$ W¹ƒ— 5Ð WF	«u�« …b*« v¼

Æ vL−M�« ÂuO�UÐ …b*« Ác¼ vL�ðË ¨ t�H½ ÊUJ*« v� WO½UŁ …d�

ÂuO�« s� ‰uÞ√ t½√ È√ ¨ å WK�U� WŽUÝ ≤¥ ò v�LA�« ÂuO�« ‰uÞ mK³¹Ë

WK�U� …—Ëœ ÷—_« X9√ «–≈ t½_ p�–Ë ª WO½UŁ µ∂Ë ozU	œ ÀöŁ u×MÐ vL−M�«

«Î¡eł XFD	 b	 ÊuJð UN½S� ¨ ¡UL��« v� Âu−M�« ÂU�√ vL¼u�« U¼—u×� ‰uŠ

vMF�Ë Æ —U�*« «c¼ ‰uÞ s� ≥∂µØ± u×MÐ —bI¹ fLA�« ‰uŠ U¼—U�� s� «ÎdOG


ª tÐ bBI¹ U� V�Š t�u�b� nK²�¹ ÂUŽ `KDB� u¼ © Âu¹ ® `KDB� Ê√ p�–

W¹—u×� …—Ëœ U� r$ Ë√ V�u� Ê«—Ëb� WOM�e�« …d²H�« ‰uÞ sŽ …—U³Ž t½_ p�–

∫ vK¹ UL� ¨ dš¬ v�≈ V�u� s� WOM�e�« tðd²�Ë ÂuO�« ‰uÞ nK²�¹ rŁ s�Ë ¨ WK�U�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÈØ±

µµ∞

ÈØ ±  Ø ·

q¦1Ë Æ v�«Ëe�« .uI²�« o�Ë qOK�« nB²M� bMŽ ÷—_« vKŽ ÂuO�« √b³¹Ë

bMŽ ÂuO�« W¹«bÐ ‚ËdA�« q¦1 5Š v� ¨ œuNO�«Ë 5LK�*« bMŽ ÂuO�« W¹«bÐ »ËdG�«

nB²M� bMŽ ÂuO�« ¡bÐ ÂUE½ ·dŽ s� ‰Ë√ ÊU�Ëd�«Ë Êu¹dB*« ÊU�Ë Æ 5OKÐU³�«

Æ qOK�«

p�– vKŽ WFÞUÝ fLA�« tO� ÊuJð Èc�« X	u�« vKŽ © —UNM�« ® WLK� oKDðË

Æ ÷—_« vKŽ tO� gOF½ Èc�« ¡e'«

tO� gOF½ Èc�« ¡e'« tO� ÊuJ¹ Èc�« X	u�« vKŽ oKD²� © qOK�« ® WLK� U�√

ÊS� ÂuOK� Y¹b(« vLKF�« ÂuNHLK� UÎI�Ë ‡ sJ�Ë ¨ fLA�« sŽ «ÎbOFÐ Ë√ UÎLKE�

Æ ÂuO�« s� ¡eł ô≈ u¼ U� qOK�«

V�uJ�« r�«© —u;« ‰u� ® v�«—Ëb�« s�e�«

œ—UDŽ

…d¼e�«

÷—_«

a¹d*«

Èd²A*«

qŠ“

”u½«—Ë√

Êu²³½

uðuKÐ

UÎ�u¹ µ∏[∂

UÎ�u¹ ≤¥≥[≤

WO½UŁ ¥[∞π∞µ¥Ë WIO	œ µ∂Ë WŽUÝ ≤≥

WO½UŁ ≤≥Ë WIO	œ ≥∑Ë WŽUÝ ≤¥

WO½UŁ ≥∞Ë WIO	œ µ∞Ë  UŽUÝ π

WIO	œ ≥∏Ë  UŽUÝ ±∞

WIO	œ ±¥Ë WŽUÝ ±∑

ozU	œ ≥Ë WŽUÝ ±∂

 UŽUÝ πË ÂU¹√ ∂

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µµ±

lł«d*«Ë —œUB*«

Êœ—_« ¨ fzUHM�« —«œ ¨ 5ÝU¹ rOF½ bL×� ∫ …d�UF� WO³Þ U¹UC� v� WONI� ÀU×Ð√ ‡ ±

Æ Â±ππ∂ ‡ ‡¼±¥±∂

W�UF�« W×B�« …—«“Ë ∫ v�öÝù« VD�« sŽ ‰Ë_« v*UF�« d9R*« ‰ULŽ√Ë ÀU×Ð√ ‡ ≤

Æ Â±π∏± Ø‡¼±¥∞± ¨ X¹uJ�« ¨ »«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� vMÞu�« fK:«Ë

ÂuKFK� WO�öÝù« WLEM*« ∫ v�öÝù« VD�« sŽ lÐ«d�« v*UF�« d9R*« ‰ULŽ√Ë ÀU×Ð√ ‡ ≥

Æ Â±π∏∂ ¨ X¹uJ�« ¨ WO³D�«

¨dAM�«Ë WŽU³DK� ·—UF*« W�ÝR� ¨r�UÝ —U²	� ∫ WO½U�½ù« ‰uÝd� WO³D�«  UŽ«bÐù« ‡ ¥

Æ Â±ππµ  ËdOÐ

—«œ ¨ v³¼c�« 5�Š bL×� Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« dO�Hð v� W�d×M*«  U¼U&ô« ‡ µ

Æ ‡¼ ±≥π∂ ¨ v�Ë_« WF³D�« ¨ ÂUB²Žô«

qCH�« vÐ√ bL×� ∫   ¨ À«d²�« —«œ Æ ◊ ¨ vÞuO��« ∫ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� ÊUIðù« ‡ ∂

Æ rO¼«dÐ≈

¨ÂöÝ ‰uKž“ bL×� Æ œ ∫ lÐ«d�« ÊdI�« dš¬ v�≈ vÐdF�« bIM�« —uDð v� Ê¬dI�« dŁ√ ‡ ∑

Æ dB� ¨ ·—UF*« —«œ ¨ WO½U¦�« WF³D�«

W�UI¦K� vMÞu�« fK:« ¨ s¹b�« ·dý bLŠ√ Æœ ∫ WO³D�« ‰ULŽú� WOŽdA�« ÂUJŠ_« ‡ ∏

Æ Â±π∏≥ Ø ‡¼±¥∞≥ X¹uJ�« ¨ »«œü«Ë ÊuMH�«Ë

b³Ž ∫   ¨ ÈdA	�e‡�« dLŽ s‡Ð œu‡L×� rÝUI�« uÐ√ tK�« —Uł ∫ Wžö³�« ”UÝ√ ‡ π

Æ b½U�—Ë√ œôË√ ¨ v�Ë_« WF³D�« ¨ œuL×� rOŠd�«

Àu×³�« WK�KÝ¨v³¼c�« 5�Š bL×� Æœ ∫Y¹b(«Ë dO�H²�« v�  UOKOz«dÝù« ‡ ±∞

ÆÂ±π∑± …d¼UI�« ̈ WO�öÝù« Àu×³�« lL−� ̈ ©≥∑® Ÿ ̈ W¦�U¦�« WM��« ̈  WO�öÝù«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µµ≤

¨UDŽ bLŠ√ —œUI�« b³Ž oOI% ¨ vÞuO��« s¹b�« ‰öł ∫ Ê¬dI�« VOðdð —«dÝ√ ‡ ±±

Æ Â±π∑∏ ¨ …d¼UI�« ÂUB²Žô« —«œ ¨ WO½U¦�« WF³D�«

—«œ ¨ Êu	Oý bO��« œuL×� Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« WG� v� dOšQ²�«Ë .bI²�« —«dÝ√ ‡ ±≤

Æ dAM�«Ë WŽU³DK� W¹«bN�«

œuL×� ∫ ÊUO³�«Ë W−(« s� tO� U* Ê¬dI�« tÐUA²� tOłuð v� ÊU¼d³�« Ë√ —«dJ²�« —«dÝ√ ‡ ±≥

¨ Â±π∑π ¨ ± Ø ◊ ¨ UDŽ bLŠ√ —œUI�« b³Ž ∫   ¨v½U�dJ�« dB½ sÐ …eLŠ sÐ«

Æ ÂUB²Žô« —«œ

vLKF�« dAM�« e�d� ¨ 5M�Š bLŠ√Ë ¨ “«e� bLŠ√ bL×� ∫ ¡UOLO�uO'« fÝ√ ‡ ±¥

ÆÂ≤∞∞∞ Ø ‡¼±¥≤∞ ¨ v�Ë_« WF³D�« ¨ …bł ¨ e¹eF�« b³Ž pK*« WF�U−Ð

¨ œuFÝ pK*« WF�Uł ¨bO:« b³Ž bL×� v�UN²�« Æœ ∫ WMł_« rKŽ fÝ√ ‡ ±µ

Æ ‡¼±¥≤∞ ¨÷U¹d�«

Æ q³Þ s�Š Æ œ ∫ WO½¬dI�« Wžö³�« v�  UH²�ô« »uKÝ√ ‡ ±∂

åvŽu{u� ·UA� ò¨ WODŽ VM¹“ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« s� WO½U�½ù« ÂuKF�« ‰u�√ ‡ ±∑

Æ Â±ππµ ‡ ‡¼±¥±∂ ¨ …—uBM*« ‡ ¡U�u�« —«œ ¨Ê«¡eł

¨ oA�œ ¨ rKI�« —«œ ∫ ÊË—«œ W¹dE½ bOMHðË ÊU�½ù« oKš v� vN�ù« “U−Žù« ‡ ±∏

Æ Â≤∞∞±Ø‡¼±¥≤≤ ¨ v�Ë_« WF³D�«

—«œ ¨ v½öÐb�« ÊULOKÝ sÐ dO�� sÐ …œULŠ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� vLKF�« “U−Žù« ‡ ±π

Æ Â≤∞∞∞Ø‡¼±¥≤± ¨ dB� ¨ …—uBM*« ¨ l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� ¡U�u�«

W¹d¼“_«  UOKJ�« W³²J� ¨ Êu	Oý bO��« œuL×� Æ œ ∫ Ê¬dI�« rE½ v� “U−Žù« ‡ ≤∞

Æ Â±π∑∏

bLŠ√ s¹b�« œULŽ oOI% ¨ v½ö�U³�« VOD�« sÐ bL×� dJÐ uÐ√ ∫ Ê¬dI�« “U−Ž≈ ‡ ≤±

Æ  ËdOÐ ¨ WO�UI¦�« V²J�« W�ÝR� ¨ —bOŠ

¨∂ Ø ◊ ¨ oA�œ ¨ W�ULO�« ¨ g¹Ë—b�« s¹b�« vO×� ∫ t½UOÐË Ê¬dI�« »«dŽ≈ ‡ ≤≤

Æ Â±πππ

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µµ≥

¨¥ Ø ◊ ¨ ·—UF*« —«œ¨n¹dA�« sÐ œuL×� Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� ‰U¦�_« ‡ ≤≥

Æ Â±π∏∑

¨W¾O³�« W¹UL( WO²¹uJ�« WOFL'« ¨ © ∏ ® »U²J�« ¨ ©W¾O³�«® »U²� WK�KÝ ∫ ÊË“Ë_« ‡ ≤¥

Æ Â±πππ ¨ X¹uJ�«

Æ‡¼±≥∏π ¨ WO½U¦�« WF³D�« ¨ dJH�« —«œ¨ ÈbOŠu²�« ÊUOŠ uÐ√ ∫ jO;« d×³�« ‡ ≤µ

¨ WO½U¦�« WF³D�« ¨  ËdOÐ ¨ W�dF*« —«œ ¨ vA�—e�« ∫ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� ÊU¼d³�« ‡ ≤∂

Æ rO¼«dÐ≈ qCH�« uÐ√ bL×� oOI%

Æ ÈœUÐ¬“ËdOH�« ∫ eOOL²�« ÈË– dzUBÐ ‡ ≤∑

¨±Ø◊¨ÈœUý bL×� rOK(« b³Ž Æ œ ∫ v½¬dI�« rEM�« ‰öš s� v½UF*« WžöÐ ‡ ≤∏

Æ …d¼UI�« ¨ W½U�_« WF³D� ¨ Â±π∏∏

b³Ž b‡L×� ∫ WO�ö‡Ý≈ W¹ƒ— Æ Àu‡K²�« s� UN²¹U‡LŠË U¼U¹UC�Ë UNK�UA� Æ W¾O³�« ‡ ≤π

Æ Â±ππ≥ ¨ …d¼UI�« ¨ UMOÝ sÐ« W³²J� ¨ vIH�« —œUI�«

Æ 5�√ vHDB�Ë ¨ Â—U'« vKŽ ∫ W×{«u�« Wžö³�« ‡ ≥∞

qzUÝ— ÀöŁ sL{ ò ¨ vÐUD)« bL×� sÐ bLŠ ÊULOKÝ uÐ√ ∫ Ê¬dI�« “U−Ž≈ ÊUOÐ ‡ ≥±

—«œ ¨ Â±π∂∏ ‡ ≤ Ø ◊ ÂöÝ ‰uKž“Ë tK�« nKš bL×� oOI% å Ê¬dI�« “U−Ž≈ v�

Æ ·—UF*«

¨ ÊË—U¼ Âö��« b³Ž ∫ oOI% ¨ kŠU'« d×Ð sÐ ËdLŽ ÊUL¦Ž uÐ√ ∫ 5O³²�«Ë ÊUO³�« ‡ ≥≤

Æ nO�Q²�« —«œ ¨ Â±π∂∏ ‡ ≥ Ø ◊

Æ v³K(« W�ÝR� ¨ v½U$e�« tK�« b³Ž uÐ√ ∫ Ê¬dI�« a¹—Uð ‡ ≥≥

Æ Â±π∂∂ ¨ rKI�« —«œ Æ ◊ ¨ 5¼Uý —u³B�« b³Ž Æ œ ∫ Ê¬dI�« a¹—Uð ‡ ≥¥

Æœ   ¨ ÈdB*« rzU‡‡N�« sÐ bL‡Š√ s¹b�« »UNý ∫ Ê¬dI�« V¹dž dO�Hð v� ÊUO³²�« ‡ ≥µ

Æ dB� ‡ UDMÞ ¨ À«d²K� WÐU×B�« —«œ Æ ◊ ¨ v�uÐ«b�« —u½√ v×²�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µµ¥

±¥∞µ ‡ ± Ø ◊ ¨ V²J�« r�UŽ ¨ v½uÐUB�« vKŽ bL×� ∫ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� ÊUO³²�« ‡ ≥∂

Æ Â±π∏µ ‡ ‡¼

‚œUB�« bL×� ¨ v{UI�« ÕU²H�« b³Ž ∫   ¨ È—e'« sÐ« ∫ dO�O²�« dO³% ‡ ≥∑

Æ Â±π∑≤ ‡ ‡¼±≥π≤ ‡ ± Ø ◊ ¨ VKŠ ¨ v�öÝù« vŽu�« —«œ Æ ◊ ¨ÈËU×L�

—œUI�« b³Ž v×²� Æ œ   ¨ vÞuO��« s¹b�« ‰öł ∫ dO�H²�« ÂuKŽ v� dO³×²�« ‡ ≥∏

Æ Â±π∏∂ ‡ ‡¼±¥∞∂ …d¼UI�« ¨ —UM*« —«œ Æ ◊ ¨b¹d�

tÞ dOLÝ ∫   ¨ v��b½_« ÊUOŠ uÐ√ ∫ V¹dG�« s� Ê¬dI�« v� U0 V¹—_« WH% ‡ ≥π

Æ Â±π∏∏ ‡ ‡¼±¥∞∏ WO½U¦�« WF³D�« ¨ v�öÝù« V²J*« Æ ◊ ¨ »Ëc:«

—«œÆ◊ ¨ …œuŽ —œUI�« b³Ž ∫ vF{u�« Êu½UI�UÐ U½—UI� v�öÝù« vzUM'« l¹dA²�« ‡ ¥∞

Æ  ËdOÐ ¨ vÐdF�« »U²J�«

‡  ËdOÐ ¨ vÐdF�« »U²J�« —«œÆ◊ ¨ È—UOÐù« rO¼«dÐ≈   ¨ v½Ułd'« ∫  UH¹dF²�« ‡ ¥±

Æ Â±π∏µ‡ ‡¼±¥∞µ ‡ ±Ø◊

Ø ◊ ‡  ËdOÐ ¨ 5¹öLK� rKF�« —«œ¨qOKš s¹b�« œULŽ ∫ a¹—U²K� v�öÝù« dO�H²�« ‡ ¥≤

Æ Â±π∏± ¨ ≥

b�U‡š ∫   ¨ Èu‡G³�« ¡«d‡H�« œuF‡�� s‡Ð 5‡�(« b‡L×� u‡Ð√ ∫ ÈuG³�« dO�Hð ‡ ¥≥

‡¼±¥∞∑ ¨ ≤Ø◊ ¨ ÊUM³� ‡  ËdOÐ ‡ W�dF*« —«œ ¨—«uÝ Ê«Ëd� pF�« sLŠd�« b³Ž

Æ Â±π∏∑ ‡

Æ sLŠd�« b³Ž WAzUŽ Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dIK� v½UO³�« dO�H²�« ‡ ¥¥

‡ …d¼UI�« ‡ ¡U�u�« —«œ ¨ f¹uŽ rOK(« b³Ž Æ œ ∫ v�öÝ≈ rKŽ a¹—U²�« dO�Hð ‡ ¥µ

Æ Â±ππ∏ ‡ ‡¼±¥±∏

¡UOŠ≈ —«œ Æ ◊ ¨ dI� bLŠ√ bO��« Æ   ¨ W³O²� sÐ« ∫ Ê¬dI�« V¹dž dO�Hð ‡ ¥∂

Æ Â±πµ∏ ‡ ‡¼±≥∑∏ ¨ WOÐdF�« V²J�«

¨ …d¼UI�« ¨ —UM*« WF³Þ ¨ dO¦� sÐ qOŽULÝ≈ ¡«bH�« uÐ√ ∫ rOEF�« Ê¬dI�« dO�Hð ‡ ¥∑

Æ ‡¼±≥¥∑

o b e i k a n d l . c o m
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lł«d*«

lł«d*«

µµµ

V²J�« —«œ ¨ È“«d�« s¹b�« d	� bL×� ∫ © VOG�« `OðUH� ® dO³J�« dO�H²�« ‡ ¥∏

Æ Â±ππ∞ ¨  ËdOÐ ¨WOLKF�«

VO³Š sÐ bL×� sÐ vKŽ s�(« uÐ√ ∫ ÊuOF�«Ë XJM�« Ë√ Èœ—ËU*« dO�Hð ‡ ¥π

l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� …uHB�« —«œ ¨ dCš bL×� dCš aOA�« ∫   ¨Èœ—ËU*«

Æ Â±ππ≥ ‡ ‡¼±¥±≥ ‡ ± Ø◊ …d¼UI�«

dJH�« —«œ ¨ W¹«b�« Ê«u{— bL×� Æ œ oOI% ∫ n¹—UF²�«  ULN� vKŽ nO�u²�« ‡ µ∞

Æ Â±ππ∞ ‡ ± Ø ◊  ËdOÐ ‡ d�UF*«

nO�Q²K� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�« ¨ dOE½ rO�Ë ∫ 5¹dB*« ¡U�b� bMŽ WOðU³M�« …Ëd¦�« ‡ µ±

Æ Â±π∑∞ ¨ …d¼UI�« ¨ dAM�«Ë

—«œ ¨© µ∂π ® Ÿ ¨ © √d�« ® WK�KÝ ¨ ÊU³Fý bFÝ ∫ ”bMN*« ∫ ¡UCH�« v� VIŁ ‡ µ≤

Æ Â±ππ≤ ¨ …d¼UI�« ¨ ·—UF*«

∫  ¨v½Ułd'« d¼UI�« b³ŽË ¨vÐUD)«Ë¨v½U�d�« ∫ Ê¬dI�« “U−Ž≈ v� qzUÝ— ÀöŁ ‡ µ≥

dB� ‡ ·—UF*« —«œ ‡ ≤ Ø ◊ ¨ ÂöÝ ‰uKž“ bL×� Æ œ ¨ tK�« nKš bL×� Æ œ

Æ Â±π∂∏

ÊU¹d�« —«œ ‡ Èd³D�« d¹dł sÐ bL×� dHFł uÐ√ ∫ Ê¬dI�« dO�Hð v� ÊUO³�« l�Uł ‡ µ¥

Æ À«d²K�

Æ œ ¨ÈËUMH(« bL×� Æ  œ¨ v³ÞdI�« bL×� tK�« b³Ž uÐ√ ∫ Ê¬dI�« ÂUJŠ_ l�U'« ‡ µµ

Æ Â±ππ∂ …d¼UI�« ‡ Y¹b(« —«œ ‡ ≤ Ø ◊ ¨ ÊUL¦Ž b�UŠ œuL×�

—«œ Æ ◊ ¨ bOF��« VO³� Æ œ ∫ å qðd*« n×B*« ò Ê¬dIK� ‰Ë_« vðuB�« lL'« ‡ µ∂

Æ ≤ Ø ◊ Æ …d¼UI�« ‡ ·—UF*«

¨dAM�«Ë  UÝ«—bK� WOÐdF�« W�ÝR*« ¨ ÈdJ��« vKŽ Æ œ ∫ »dF�« bMŽ UOłu�uO'« ‡ µ∑

Æ Â±π∏∂ ‡ ± Ø ◊ ¨  ËdOÐ

Æ Â±π∏∞ ‡ œ«bGÐ ¨ dAMK� bOýd�« —«œ ¨ -UŠ ‰œUŽ ∫ lOL−K� UOłu�uO'« ‡ µ∏

ÆÂ±ππ∂¨oA�œ¨rKI�« —«œ¨v½öOJ�« ‚“«d�« b³Ž ∫ÂöÝù« v� WO³D�« ozUI(« ‡ µπ

o b e i k a n d l . c o m
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lł«d*«

lł«d*«

µµ∂

¨ Â±ππµ ‡ ±Ø◊ VOD�« rKJ�« —«œ¨ Ê«bLŠ d¹c½ ∫ …—UC(«Ë Ê¬dI�« WLJŠ ‡ ∂∞

Æ oA�œ

ÂuKFK� WO�öÝù« WLEM*« ∫ v�öÝù« ÂuNH*« v� UN²¹UN½Ë UN²¹«bÐ ¨ WO½U�½ù« …UO(« ‡ ∂±

Æ Â±π∏µ ¨ X¹uJ�« ¨ WO³D�«

‡ µØ◊ ¨ ÷U¹d�« ¨ v�Ëd�« sLŠd�« b³Ž sÐ bN� Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« hzUBš ‡ ∂≤

Æ ‡¼±¥±∞

vLKF�« “U−Žù« WM' ¨ ÈbMN*« bLŠ b�Uš ∫ WM��«Ë Ê¬dI�« v� ÊU�½ù« oKš ‡ ∂≥

Æ Â±ππ∑ ¨ X¹uJ�« ¨ ¡«dN'« ¨ v�öÝù« À«d²�« ¡UOŠ≈ WOFL−Ð

¨ W¦�U¦�« WF³D�« ¨ W�dF*« —«œ ¨ ÈbłË b¹d� bL×� ∫ s¹dAF�« ÊdI�« ·—UF� …dz«œ ‡ ∂¥

Æ Â±π∑±

¨ÁuOKý e¹eF�« b³Ž dOLÝÆœ∫ .dJ�« Ê¬dI�« dO�Hð v�  UOKOz«dÝù«Ë qOšb�« ‡ ∂µ

Æ Â±π∏≥ ¨ ÈËö³'« WF³D�

¨ ∂ Ø◊ ¨ W¹œuF��«  WÐu²�« W³²J� ¨ v�Ëd�« bN� Æ œ ∫ Ê¬dI�« ÂuKŽ v�  UÝ«—œ ‡ ∂∂

Æ Â±ππ∏ ‡ ‡¼±¥±π

Æ…d¼UI�« ‡ Y¹b(« —«œ Ø◊ ¨ÈËUMH(« rO¼«dÐ≈ bL×� ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v�  UÝ«—œ ‡∂∑

¨ W�UÝd�« W�ÝR� Æ ◊ ¨ “«—œ tK�« b³Ž bL×� Æ œ ∫ Ê¬dI�« v� ‚öš_« —u²Ýœ ‡ ∂∏

Æ Â±ππ∏

¨d�Uý bL×� œuL×� oOKFð ¨ v½Ułd'« d¼UI�« b³Ž dJÐuÐ√ ∫ “U−Žù« qzôœ ‡ ∂π

Æ »U²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�«

‡ ‡¼±¥≤± ¨ oA�œ ¨ rKI�« —«œ ¨ ÈbLŠ —u½√ Æœ ∫ “U−Ž≈Ë Ÿ«bÐ≈ ∫ ⁄U�b�« ‡ ∑∞

Æ Â≤∞∞∞

¨ W�dF*« r�UŽ WK�KÝ ¨ vLKF�« ÊUC�— ÷U¹— ∫ ÂuO�« v�≈ a¹—U²�« d−� s� ¡«Ëb�« ‡ ∑±

¨ X¹uJ�« ¨ »«œü«Ë ÂuKF�«Ë W�UI¦K� vMÞu�« fK:« ¨ ©±≤±® r�— »U²J�«

Æ Â±π∏∏

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µµ∑

dB� WCN½ W³²J� ¨ 5M�Š .d� Æœ ∫ Ê¬dI�«Ë rKF�« 5Ð ÊU�½ù« …UOŠ …—Ëœ ‡ ∑≤

Æ Â≤∞∞∞ ¨ …d¼UI�« ¨ l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK�

oOI%  © v½UNH�_« Vž«d�« ® qCH*« sÐ 5�(« ∫ WF¹dA�« Â—UJ� v� WF¹—c�« ‡ ∑≥

‡ ¡U�u�« —«œ ¨ …d¼UI�UÐ …u×B�« —«œ ‡ ≤ Ø ◊ ¨ vL−F�« b¹eO�« uÐ√ Æ œ WÝ«—œË

Æ Â±π∏∑ …—uBM*«

¨ WO³D�« ÂuKFK� WO�öÝù« WLEM*« ∫ WO³D�«  UÝ—UL*« iF³� WO�öÝù« W¹ƒd�« ‡ ∑¥

Æ Â±π∏≥ ¨ X¹uJ�«

uÐ√ ∫ © Ê¬dI�« “U−Ž≈ v� qzUÝ— ÀöŁ sL‡{ ® “U‡‡−Žù« v� WO‡�UA�« W�UÝd�« ‡ ∑µ

Æ v½Ułd'« d¼UI�« b³Ž dJÐ

∫   ¨ v�³I�« V�UÞ vÐ√ sÐ vJ� ∫ …Ëö²�« kH� oOI%Ë …¡«dI�« b¹u−²� W¹UŽd�« ‡ ∑∂

ÆÂ±π∏¥ ‡ ‡¼±¥∞¥ ¨≤Ø◊ ¨Êœ—_« ‡ ÊU]LŽ¨—ULŽ —«œ ¨ UŠd� s�Š bLŠ√ Æœ

WŽU³D�« —«œ ¨  ± Ø ◊ ¨ ‰U�F�« rO¼«dÐ≈ bL×� ∫ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� ÊUO³�« lz«Ë— ‡ ∑∑

Æ Â±π∏¥ ¨ W¹œuL;«

À«d²�« ¡UOŠ≈ —«œ ¨ vÝu�_« ∫ v½U¦*« l³��«Ë Ê¬dI�« dO�Hð v� v½UF*« ÕË— ‡ ∑∏

Æ Â±π∏µ ¨ ¥ Ø ◊ ‡  ËdOÐ ¨vÐdF�«

vKŽ sÐ sLŠd�« b³Ž s¹b�« ‰ULł ÃdH�« uÐ√ ÂU�ù« ∫ dO�H²�« rKŽ v� dO�*« œ«“ ‡ ∑π

‡ ‡¼±¥≤≥ ‡  ËdOÐ ¨ ÂeŠ sÐ« —«œË ¨ v�öÝù« V²J*« ¨ È“u'« bL×� sÐ«

Æ Â≤∞∞≤

·U�Ë_« …—«“Ë ¨ dIý_« tK�« b³Ž ÊULOKÝ bL×� ∫ d¹bI�« `²� s� dO�H²�« …bÐ“ ‡ ∏∞

Æ Â±π∏µ ‡ ‡¼±¥∞∂ ¨ ± Ø ◊ ¨ X¹uJ�« ¨ WO�öÝù« ÊËRA�«Ë

¨·—UF*« —«œ Æ ◊ nO{ v�uý Æ œ   ¨b¼U−� sÐ« ∫  «¡«dI�« v� WF³��« ‡ ∏±

Æ ≤ Ø ◊ ¨dB�

ÊËbÐ ¨ VFA�« —«œ ¨ ± Ø ◊ ¨ q�u½ ‚«“d�« b³Ž Æ œ ∫ ¡UL��« q¼√Ë ¡UL��« ‡ ∏≤

Æ …d¼UI�« ‡ a¹—Uð

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µµ∏

¨v³K(« vÐU³�« WF³D� ¨ vM¹ËeI�« b¹e¹ sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ ∫ tłU� sÐ« 4Ý ‡ ∏≥

Æ±≥∑≤ ¨ …d¼UI�«

V²J�« —«œ ¨ Èœ“_« v½U²�−��« YFý_« sÐ ÊULOKÝ œË«œ uÐ√ ∫ œË«œ vÐ√ 4Ý ‡ ∏¥

Æ  ËdOÐ ¨ WOLKF�«

vÐU³�« WF³D� ¨ Èc�d²�« …—uÝ sÐ v�OŽ sÐ bL×� v�OŽ uÐ√ ∫ Èc�d²�« 4Ý ‡ ∏µ

Æ ‡¼±≥π∏ ¨ …d¼UI�« ¨ v³K(«

‡ …—uBM*« ‡ ¡U�u�« —«œ ¨—uAO¼ bL×� ∫UNÞuIÝË  «—UC(« ÂUO� v� Ê¬dI�« 4Ý ‡ ∏∂

Æ Â±ππ∑ ‡ ‡¼±¥±∑

¨ v³K(« vÐU³�« WF³D� ¨ vzU�M�« VOFý sÐ bLŠ√ sLŠd�« b³Ž uÐ√ ∫ vzU�M�« 4Ý ‡ ∏∑

Æ ‡¼±≥π¥ ¨ …d¼UI�«

WF³D� ¨ È—uÐU�OM�« ÈdOAI�« ÃU−(« sÐ rK�� 5�(« uÐ√ ∫ rK�� ÂU�ù« `O×� ‡ ∏∏

Æ …d¼UI�« ¨ v³K(« vÐU³�«

V²J�« ¡UOŠ≈ —«œ ¨ È—U	³�« qOŽULÝ≈ sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ ∫ È—U�³�« `O×� ‡ ∏π

Æ a¹—Uð ÊËbÐ ¨ …d¼UI�« ¨ WOÐdF�«

·U�Ë_« …—«“Ë ¨ ·uK	� bL×� 5M�Š aOA�« ∫ Ê¬dI�« v½UF* ÊUO³�« …uH� ‡ π∞

Æ Â±π∏∑ ‡ ‡¼±¥∞∑ ¨ ≥ Ø ◊  ¨ X¹uJ�« ¨ WO�öÝù« ÊËRA�«Ë

Æ  ËdOÐ ¨ .dJ�« Ê¬dI�« —«œ ¨ v½uÐUB�« vKŽ bL×� ∫ dOÝUH²�« …uH� ‡ π±

¨ W¹dBF�« W³²J*« ¨ ÈdJ�F�« s�(« ‰ö¼ uÐ√ ∫ dFA�«Ë WÐU²J�« ∫ 5²ŽUMB�« ‡ π≤

Æ  ËdOÐ

WŽU³DK� ·—UF*« W�ÝR� ¨ r�UÝ —U²	� ∫ Ÿ«bÐù«Ë …bOIF�« 5Ð v�öÝù« VD�« ‡ π≥

Æ Â±π∏∏ ¨  ËdOÐ ¨ dAM�«Ë

ÆÂ±π∏∞ ¨ œ«bGÐ ¨ dAMK� bOýd�« —«œ ¨ Èb¹e�« b�U� ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� WFO³D�« ‡ π¥

‚dA�« »U²� ¨ f¹uŽ rOK(« b³Ž Æ œ ∫ d�UF� v�öÝ≈ œUB²�« v�≈ o¹dD�« ‡ πµ

Æ Â±π∏∑ ¨ W¹œuF��« ¨ jÝË_«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µµπ

‡ dJH�« —«œ ¨ 5¼Uý —u³B�« b³Ž Æ œ WLłdð¨v³½ sÐ p�U� ∫ WO½¬dI�« …d¼UE�« ‡ π∂

Æ  ËdOÐ

¨  ËdOÐ ¨ v�öÝù« V²J*« ¨ d�b�« —«e½ bL×� ∫ ”UMK� ¡UHý tO� q�F�« ‡ π∑

Æ Â±π∏¥

—«œ ¨b¹«“ Áb³ŽÆœ ∫ »dF�« WG�Ë .dJ�« Ê¬dI�« »uKÝ√ ¡u{ v� …d¼UE�« fJŽ ‡ π∏

Æ …d¼UI�« ¨ dAMK� …u×B�«

WJ� ¨WM��«Ë Ê¬dI�« v� vLKF�« “U−Žù« W¾O¼ ∫ WM��«Ë Ê¬dI�« ¡u{ v� WMł_« rKŽ ‡ ππ

Æ a¹—Uð ÊËbÐ ¨ W�dJ*«

Æ …d¼UI�« ‡ ÂUB²Žô« —«œ ¨WðU×ý tK�« b³Ž Æ œ ∫ dO�H²�«Ë Ê¬dI�« ÂuKŽ ‡ ±∞∞

—«œ ¨ f¹uŽ rOK(« b³Ž Æ œ ∫ W¹—UC(« 5LK�*« W�“√ ¡u{ v� a¹—U²�« tI� ‡ ±∞±

Æ Â±ππ¥ ‡ ‡¼±¥±¥ ¨ …u×B�«

¨ WOLKF�« V²J�« —«œ ¨ …dýUF�« Ø ◊ ¨ ”UŽœ bO³Ž  eŽ ∫ b¹u−²�« s� ‡ ±∞≤

Æ Â±π∏≤ ‡ ‡¼±¥∞≤

bL×� tK�« b³Ž uÐ√ s¹b�« fLý ∫ ÊUO³�« rKŽË Ê¬dI�« ÂuKŽ v�≈ ‚uA*« bz«uH�« ‡ ±∞≥

Æ  ËdOÐ ‡ WOLKF�« V²J�« —«œ ¨ W¹“u'« rO� sÐ«

Æ …—uBM*« ‡ ÊU1ù« W³²J� ¨ dCš bO��« Æ œ ∫ WO½¬dI�« q�«uH�« ‡ ±∞¥

¨W½Uš V²� v1b� Æ◊ ¨oÐUÝ bO��« .bIð ∫ dO�H²�« ‰u�√ v� dO³J�« “uH�« ‡ ±∞µ

Æ © ÊU²��UÐ ® ¨ vł«d�

¨…dAŽ W��U)« WF³D�« ¨‚ËdA�« —«œ ¨VD� bOÝ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« ‰öþ v� ‡ ±∞∂

Æ …d¼UI�«

W³²J� Æ◊ ¨qL'« nÝu¹ rOŠd�« b³Ž ∫ WO�öÝù«  U×KDB*« ”u�U� ‡ ±∞∑

Æ Â±ππ∞ ‡ ‡¼±¥±± ¨ ± Ø ◊ ¨»«œü«

Æ vÐdF�« dJH�« —«œ ¨ VOD)« .dJ�« b³Ž ∫ t³OðdðË tFLłË tLE½ ∫ Ê¬dI�« ‡ ±∞∏

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µ∂∞

…d¼UI�« ‡ vÐdF�« ÂöŽû� ¡«d¼e�« ¨WO�UŽ `OLÝ bL×� ∫÷—_« ÂuKŽË Ê¬dI�« ‡ ±∞π

Æ Â±ππ¥ ‡ ‡¼±¥±¥

dJHK� v*UF�« bNF*« ¨ qOŽULÝ≈ bL×� qOŽULÝ≈ WLÞU� ∫ vKIF�« dEM�«Ë Ê¬dI�« ‡ ±±∞

Æ Â±π∏± ¨ v�öÝù«

Æ Â±ππ≤ ‡ ≤ Ø ◊ ¨ bL×� vKŽ 5�Š Æ œ ∫ sH�« W¹dE½Ë Ê¬dI�« ‡ ±±±

b³Ž e¹eF�« b³Ž ∫ œu−M�« vÐ√ sÐ r�UŽ sŽ hHŠ W¹«Ë— vKŽ b¹u−²�« bŽ«u� ‡ ±±≤

Æ ‡¼±≥π∂ ‡ ≥ Ø ◊ ‡ …—uM*« WM¹b*UÐ WOLKF�« W³²J*« ◊ ¨ ∆—UI�« ÕU²H�«

‡ ± Ø ◊ ¨ v½«bO*« s�Š sLŠd�« b³Ž ∫ tK�« »U²J� q¦�_« dÐb²�« bŽ«u� ‡ ±±≥

Æ oA�œ rKI�« —«œ ‡ Â±π∏∞

‡ ± Ø ◊ ‡  ËdOÐ ¨ WOLKF�« V²J�« —«œ Æ◊¨ dOŁ_« sÐ« ∫ a¹—U²�« v� q�UJ�« ‡ ±±¥

Æ Â±π∏∑ ‡ ‡¼±¥∞∑

‡ ±Ø ◊ lOÐ— vKŽ bL×� vO×¹ Æœ ∫ n¹d×²�«Ë W×B�« 5Ð WÝbI*« V²J�« ‡ ±±µ

Æ …—uBM*« ‡ ¡U�u�« —«œ ‡ Â±ππ¥

WLłdð ¨ l¹b³�« b³Ž vHD� Æ œ ∫   ¨ Èu½UN²�« ∫ ÊuMH�«  UŠöD�« ·UA� ‡ ±±∂

Æ Â±π∂≥ ¨ W¹dB*« WCNM�« W³²J� Æ ◊ 5M�Š bL×� rOFM�« b³Ž Æœ

uÐ√ tK�« —Uł∫q¹ËQ²�« ÁułË v� q¹ËU�_« ÊuOŽË q¹eM²�« ozUIŠ sŽ ·UAJ�« ‡ ±±∑

Æ ◊ ¨ ÈËU×L� ‚œUB�« bL×� ∫ oOI% ¨ ÈdA	�e�« dLŽ sÐ œuL×� rÝUI�«

Æ Â±π∑≤ ¨ v³K(« vÐU³�« vHDB�

sÐ »u¹√ ¡UI³�« uÐ√ ∫ © W¹uGK�« ‚ËdH�«Ë  U×KDB*« v� r−F� ®  UOKJ�« ‡ ±±∏

W�ÝR� ¨ÈdB*« bL×� ¨ g¹Ë—œ ÊU½bŽ Æ œ ∫ œ«bŽ≈ ¨ ÍuHJ�« vÝu�

Æ Â±ππ≥ ‡ ≤ Ø ◊ oA�œ ‡  ËdOÐ ¨W�UÝd�«

dJH�« —«œ ¨ v³M�« V�Š —uBM� Æ œ ∫ Ê¬dI�« v� vLKF�« “U−Žù«Ë ÊuJ�« ‡ ±±π

Æ Â±ππ∂ Ø ‡¼ ±¥±∂ ¨ WO½U¦�« Ø ◊ ¨ …d¼UI�« ¨ vÐdF�«

o b e i k a n d l . c o m
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Ø◊ ¨v�öÝù« dJHK� v*UF�« bNF*« ¨v�«eG�« bL×� ∫ Ê¬dI�« l� q�UF²½ nO� ‡ ±≤∞

Æ Â±ππ≥ ‡¥

Æ…d¼UI�« ‡ ·—UF*« —«œ Æ ◊ ¨vI¹d�ù« ÈdB*« —uEM� sÐ« ∫ »dF�« ÊU�� ‡ ±≤±

—«œ ¨ dOLŽ vHDB� œuL×� bL×� ∫.dJ�« Ê¬dI�« v� tK�« rNH�Ë UL� ÊuM�R*« ‡ ±≤≤

Æ …d¼UI�« ¨ WO�öÝù« dAM�«Ë l¹“u²�«

Æ…bł ‡ …—UM*« —«œ ¨ rK�� vHDB� Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« “U−Ž≈ v� YŠU³� ‡ ±≤≥

WF³D�« ¨ ÷U¹d�« ¨ ·—UF*« W³²J� ¨ ÊUDI�« ŸUM� ∫ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� YŠU³� ‡ ±≤¥

Æ Â±π∏± ¨ WM�U¦�«

¨ 5¹öLK� rKF�« —«œ ¨ `�UB�« v×³� Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« ÂuKŽ v� YŠU³� ‡ ±≤µ

Æ  ËdOÐ

¨ rKI�« —«œ ¨W¦�U¦�« WF³D�« ¨ÈœËœu*« vKŽ_« uÐ√ ∫ Ê¬dI�« rNH� WOÝUÝ√ ∆œU³� ‡ ±≤∂

Æ Â±π∑±

—«œ ¨dÞUš œuL×� bO��« VOðdð ¨ È“«d�« dJÐ vÐ√ sÐ bL×� ∫ ÕU×B�« —U²�� ‡ ±≤∑

Æ WŽU³DK� dB� WCN½

—«œ ¨»bŠ_« bOL(« b³ŽË ¨ v³že�« nOHŽ bL×� ∫ ÂUA¼ sÐ« …dOÝ dB²�� ‡ ±≤∏

Æ Â±π∏≤ ¨ WO½U¦�« WF³D�« ‡ …—uBM*« ¨ dAM�«Ë WŽU³DK� ¡U�u�«

ÆÂ±π∂µ ¨…d¼UI�« ¨Èd−MH�« v�uý œuL×� ∫ v�öÝù« œUB²�ô« v�≈ qšb*« ‡ ±≤π

¨ v�uÐb� W³²J� ¨ ÈdLF�« tK�« qC� sÐ« ∫ —UB�_« p�U2 v� —UBÐ_« p�U�� ‡ ±≥∞

Æ Â±ππ∂ ¨ WO½U¦�« WF³D�« ¨ …d¼UI�«

Æ‡¼±≥±≥ ¨…d¼UI�« ¨WOMLO�« WF³D*« ¨q³MŠ sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ ∫bM�*« ‡ ±≥±

WF³Þ ¨UI��« vHDB� `O×Bð ¨ v�uOH�« bL×� sÐ bL×� ∫dOM*« ÕU³B*« ‡ ±≥≤

Æ v³K(« vÐU³�« vHDB�

¨ v{UI�« ÕU²H�« b³Ž aOA�« ¨ t�UJŠ√Ë t	¹—Uð v� ÀU×Ð√ ∫ n¹dA�« n×B*« ‡ ±≥≥

Æ © ∏µ ® œbF�« ¨ WO�öÝù« ÊËRAK� vKŽ_« fK:«

o b e i k a n d l . c o m
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W¾ON�« ¨ ‚Ë“d� e¹eF�« b³Ž bL×� ∫ WO�¹—UðË WOM� WÝ«—œ ‡ n¹dA�« n×B*« ‡ ±≥¥

Æ Â±π∑µ ¨ »U²JK� W�UF�« W¹dB*«

ÆÂ±π∑∂ ¨  ËdOÐ ¨ q¹uH�« rO¼«dÐ≈ ∫ œUB²�ô«  öJA* ÂöÝù« W'UF� ‡ ±≥µ

Æ vÐdF�« dJH�« —«œ ¨ …d¼“ uÐ√ bL×� ÂU�ù« ∫ Ê¬dIK� Èd³J�« …e−F*« ‡ ±≥∂

WF³D�« ¨ …d¼UI�« ¨ …d¼UI�UÐ WOÐdF�« WGK�« lL−� ∫ .dJ�« Ê¬dI�« ÿUH�√ r−F� ‡ ±≥∑

Æ Â±ππ∞ ‡ ‡¼±¥±∞ ¨ WO½U¦�«

Æ qOŽULÝ≈ bL×� ∫ WO½¬dI�« ÂöŽ_«Ë ÿUH�_« r−F� ‡ ±≥∏

lÐUD*« ÊËRA� W�UF�« W¾ON�« ¨ …d¼UI�UÐ WOÐdF�« WGK�« lL−� ∫ UOłu�uO'« r−F� ‡ ±≥π

Æ Â±π∏≤ ‡ ‡¼ ±¥∞≤ ¨ …d¼UI�« W¹dO�_«

dAM�« e�d� ¨ 5�Š —œUI�« b³Ž e¹eF�« b³Ž ∫ WOłu�uO'«  U×KDB*« r−F� ‡ ±¥∞

Æ Â±πππ ‡ ‡¼±¥≤∞ ¨ …bł ¨ e¹eF�« b³Ž pK*« WF�U−Ð vLKF�«

ÂuKF�« V¹dFð e�d� ¨ vMOÐdA�« vHD� Æœ ∫ v�HM�« VD�«  U×KDB� r−F� ‡ ±¥±

Æ Â≤∞∞≤ ¨ X¹uJ�« ¨ vLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�Ë ¨ WO×B�«

¨ »dF�« W×B�« ¡«—“Ë fK−�Ë »dF�« ¡U³Þ_« œU%« ∫ bŠu*« v³D�« r−F*« ‡ ±¥≤

¨ «d�¹uÝ ¨ WO*UF�« W×B�« WLEM�Ë ¨ ÂuKF�«Ë W�UI¦�«Ë WOŽu²K� WOÐdF�« WLEM*«Ë

ÆÂ±π∏≥

¨ qCH*« sÐ bL×� sÐ 5�Š rÝUI�« uÐ√ ∫ Ê¬dI�« ÿUH�√  «œdH� r−F� ‡ ±¥≥

—«œ ¨ s¹b�« fLý rO¼«dÐ≈ ∫ `O×BðË j³{ ¨ v½UNH�_« Vž«d�UÐ ·ËdF*«

Æ Â±ππ∑ ‡ ‡¼±¥±∏ ¨  ËdOÐ ¨ WOLKF�« V²J�«

dJH�« —«œ ¨ v�U³�« b³Ž œ«R� bL×� ∫ .dJ�« Ê¬dI�« ÿUH�_ ”dNH*« r−F*« ‡ ±¥¥

Æ Â≤∞∞∞ ‡ ‡¼±¥≤∞ ¨  ËdOÐ ¨ l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK�

¨W¹dO�_« lÐUD*« ÊËRA� W�UF�« W¾ON�« ¨ WOÐdF�« WGK�« lL−� ∫ eOłu�« r−F*« ‡ ±¥µ

Æ Â±ππ∂

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

lł«d*«

lł«d*«

µ∂≥

dAM�«Ë WŽU³DK� Ã«u�_« —«œ ¨ …d¼UI�UÐ WOÐdF�« WGK�« lL−� ∫ jOÝu�« r−F*« ‡ ±¥∂

Æ Â±π∏∑ ‡ ‡¼ ±¥∞∑ ¨ WO½U¦�« WF³D�« ¨  ËdOÐ ¨ l¹“u²�«Ë

—«œ ¨ —Ë“—“ rOF½ ∫ oOKFðË j³{ ¨ v�UJ��« »uIF¹ uÐ√ ∫ ÂuKF�« ÕU²H� ‡ ±¥∑

Æ  ËdOÐ ¨ WOLKF�« V²J�«

¨ X¹uJ�« ¨ rKI�« —«œ ¨ XF�— bL×� ‰œUŽ Æœ ∫ —u�B�« rKŽ v� W�bI� ‡ ±¥∏

Æ Â±π∑≥

Æ…d¼UI�UÐ WO*UF�« WF³D*« ¨vLKF�« vO×¹ ¡«uK�« ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� ‚öš_« Â—UJ� ‡ ±¥π

W³²J� ¨ —U−M�« ‰uKž“ Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� vLKF�« “U−Žù«  U¹¬ s� ‡ ±µ∞

Æ Â≤∞∞± ‡ ‡¼±¥≤≤ v�Ë_« WF³D�« ¨ …d¼UI�« ¨ ‚ËdA�«

W³²J� ¨ 5MOF�« uÐ√ s�Š Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� vLKF�« “U−Žù«  U¹¬ s� ‡ ±µ±

Æ Â±ππ∂ ‡ ‡¼±¥±∂ v�Ë_« WF³D�« ¨ ÷U¹d�« ¨ ÊUJO³F�«

Æ WOÐdF�« V²J�« ¡UOŠ≈ —«œ WF³Þ¨v½U�—e�« ∫ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� ÊU�dF�« q¼UM� ‡ ±µ≤

r�UF�« WDÐ«— ¨ ‰UF�« b³Ž VD� bL×� ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� d¹uB²�«  UO�ULł s� ‡ ±µ≥

Æ W�dJ*« WJ0 v�öÝù«

Æ Èb�ü« s�(« rÝUI�« uÐ√ ∫ Èd²×³�«Ë ÂU9 vÐ√ 5Ð W½“«u*« ‡ ±µ¥

‡  ËdOÐ ¨ dAM�«Ë WŽU³DK� `²H�« —«œ ¨ oOKÐ s¹b�« eŽ ∫ .dJ�« Ê¬dI�« s¹“«u� ‡ ±µµ

Æ ‡¼±¥∞≤ ‡ Â±π∏≤ ‡ v�Ë_« WF³D�« ¨ ÊUM³�

WLłd²�«Ë nO�Q²�« …—«œ≈ ¨ vLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� ∫ WOłu�uO'« WŽuÝu*« ‡ ±µ∂

Æ Â±ππ∏ ¨ X¹uJ�« ¨ dAM�«Ë

ÊËRA�« —«œ ¨ ‘UIM�« ÊU½bŽ ∫ »dF�« bMŽ UOłu�uO'« ¨ …dOGB�« WŽuÝu*« ‡ ±µ∑

Æ Â±π∏∑ ‡ ‡¼±¥∞∑ œ«bGÐ ¨ W�UF�« WO�UI¦�«

Æ Â±ππ± ¨ nOMł ¨  UŽu³DLK� WO�dA�« W�dA�« ∫ WO³D�« WŽuÝu*« ‡ ±µ∏

¨»dF�« q−Ý W�ÝR� ¨ ÊËdš¬Ë —ULŽ bLŠ√ Æœ ∫ W¦¹b(« WO³D�« WŽuÝu*« ‡ ±µπ

Æ Â±π∑∞ ¨ WO½U¦�« WF³D�« ¨ …d¼UI�«

o b e i k a n d l . c o m
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Æ Â≤∞∞∞ ‡ ‡¼±¥≤∞ ¨  ËdOÐ ¨ fzUHM�« —«œ ∫ WONIH�« WO³D�« WŽuÝu*« ‡ ±∂∞

¨ ÷U¹d�« ¨ l¹“u²�«Ë dAMK� WŽuÝu*« ‰ULŽ√ W�ÝR� ∫ WO*UF�« WOÐdF�« WŽuÝu*« ‡ ±∂±

Æ Â±ππµ ¨ v�Ë_« WF³D�«

¨ dAM�«Ë WŽU³DK� ÊUM³� WCN½¨‰UÐdž oOHý bL×� ∫ …d�O*« WOÐdF�« WŽuÝu*« ‡ ±∂≤

Æ Â±π∂µ  ËdOÐ

‡ ‡¼±¥∞π ¨ X¹uJ�« ¨ WO�öÝù« ÊËRA�«Ë ·U�Ë_« …—«“Ë ∫ WONIH�« WŽuÝu*« ‡ ±∂≥

Æ Â±π∏π

q−Ý dýUM�« ¨ 5¼Uý —u³B�« b³Ž ¨È—UOÐù« rO¼«dÐ≈ ∫ WO½¬dI�« WŽuÝu*« ‡ ±∂¥

Æ Â±π∂π ‡ ‡¼±≥∏∏ ¨»dF�«

Æ Â±π∏µ ¨  ËdOÐ ¨ vÐdF�« À«d²�« ¡UOŠ≈ —«œ ¨ f½√ sÐ p�U� ÂU�ù« ∫ QÞu*« ‡ ±∂µ

Æ Â±π∑µ ¨ ·—UF*« —«œ ¨ µ Ø ◊ ¨ s�Š ”U³Ž ∫ v�«u�« u×M�« ‡ ±∂∂

Æ Â±π∏∏ …d¼UI�« ¨ v³OCN�« dOLÝ ∫ v�öÝ≈ œUB²�« u×½ ‡ ±∂∑

Æ …d¼UI�« ‡ »«œü« W³²J� ¨ ÈbOFB�« ‰UF²*« b³Ž ∫ Ê¬dI�« v� vMH�« rEM�« ‡ ±∂∏

ÆÂ±π∂∞ ¨ …d¼UI�« ¨ ÊULOKÝ uÐ√ bLŠ√ bOL(« b³Ž ∫ W¹œUB²�ô« ÂöÝù« W¹dE½ ‡ ±∂π

Æq¹U½ bL×� Æœ ∫Y¹b(« vÐdG�« bIM�«Ë d¼UI�« b³Ž 5Ð rEM�« Ë√  U�öF�« W¹dE½ ‡ ±∑∞

bOL(« b³ŽË 5�Š tÞ Æ œ oOI% ¨ dHFł sÐ W�«b� ÃdH�« uÐ√ ∫ d¦M�« bI½ ‡ ±∑±

Æ Â±π¥∞ dAM�«Ë WLłd²�«Ë nO�Q²�« WM' WF³D� ¨ ÈœU³F�«

s�(« uÐ√ ∫ © Ê¬dI�« “U−Ž≈ v� qzUÝ— ÀöŁ sL{ ® Ê¬dI�« “U−Ž≈ v� XJM�« ‡ ±∑≤

Æ v½U�d�« v�OŽ sÐ vKŽ

∫ ◊ ¨ vH�d*« vL−Ž bO��« ÕU²H�« b³Ž ∫ È—U³�« Âö� b¹u& v�≈ È—UI�« W¹«b¼ ‡ ±∑≥

Æ ·uK	� bL×� 5M�Š ∫ .bIð ¨ WO�öÝù« WŽU³DK� dBM�« —«œ

¨ Â±π∂∞ ‡ ± Ø ◊ ¨ v³¼c�« 5�Š bL×� Æ œ ∫ .dJ�« Ê¬dI�«Ë vŠu�« ‡ ±∑¥

Æ …d¼UI�« ‡ W³¼Ë W³²J�

o b e i k a n d l . c o m
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