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¡UH�« ·dŠ

∫ œ«RH�«

X�d% ∫ —UM�«  œQHð ∫ »dF�« ‰u� s� tK�√Ë Æ …b¾	√ lL'«Ë Æ VKI�« u¼

vMF� tO	 d³²Ž« «–≈ ô≈ œ«RH�« ∫ VKI�« sŽ ‰UI¹ ô ∫ qO� p�c�Ë Æ  b�uðË

ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ ÌÓqÌ� Òœ«ÒRÌHÎ�«Ò§ ÒdÒBÒ³Î�«Ò§ ÒlÎL]�Ä ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ b�u²�« ∫ È√ ¨œRH²�«

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ≥∂º ÚôËÌRÎ�Ò� ÌtÎMÒŽ ÒÊUÒ�

Æ Áœ«R	 v	 VO�√ Èc�« ∫ œËRH*«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ VKI�« ‡ ±

∫ ÷—UH�«

v¼Ë ¨ ÷—U	 uN	 Ê«uO(« ÷d	 ∫ ‰UI¹ Æ sÝ√Ë d³� U� Ê«uO(« s� ÷—UH�«

Ê«ÒuÒŽ dÎJÏÐ ôÒ§ ÷Ï—UÒ
 ]ô …ÒdÒIÒÐ UÒN]½≈ Ì‰uÌIÒ¹ Ìt]½≈ Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ W{—U	Ë ÷—U	

Æ › ∂∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ

∫ WN�UH�«

q¹eM²�« v	Ë Æ UNK� —UL¦�« v¼ ∫ qO�Ë Æ …c¹cK�« —UL¦�« ∫ WGK�« v	 WN�UH�«

∫ dOÝUH²�« iFÐ v	 ¡UłË Æ › ∂∏ ∫ sLŠd�« ¤ ˝ ÊU]�Ì—Ò§ qÎ�Ò½Ò§ WÒNÏ�UÒ
 UÒLÏNOÏ
 ˚ ∫ e¹eF�«

nDF¹ U/≈Ë t�H½ vKŽ nDF¹ ô ¡vA�« Ê_ ª WN�UH�« s� U�O� qO�M�«Ë ÊU�d�« Ê√

ULNKCH� UL¼d�– bOŽ√ U/≈Ë WN�UH�« s� ULN½√ Èd¹ —uNL'« sJ�Ë ¨ ÁdOž vKŽ

Æ WN�UH�« s� ULNF�u� s�ŠË

…œUŽ dOAð v²�« © WN�U	 ® WLKJ� W	œ«d� © …dLŁ ® WLK� ¡v&  U³M�« rKŽ v	Ë

WLFÞ√ v¼ v²�« © ‰UIðd³�U�  UOCL(« v�≈ W³�½ ® WC�U(« Ë√ …uK(« —UL¦�« v�≈

¡ULKŽ nMB¹Ë Æ Ÿ—«e*«Ë 5ðU�³�« v	 lÝ«Ë qJAÐ Ÿ—eð qO�U×�Ë W	u�Q�

∫ uLMK� …—«d(« Wł—b� UNðUłUO²Š« vKŽ ¡UMÐ ÂU��√ WŁöŁ v�≈ t�«uH�« 5ðU�³�«
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·Ø±
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q¦� ¨ WM��« ‰öš œ—UÐ qB	 s� UN� bÐô v²�« W�b²F*« oÞUM*« t�«u	 ‡ ±

oÞUM*« v	 vÝUÝ√ qJAÐ Ÿ—eð v¼Ë ¨ ‚u�d³�«Ë ÕUH²�«Ë fLA*«Ë Èd³�«  u²�«

Æ WO³DI�« oÞUM*«Ë s¹—«b*« 5Ð WF�«u�« oÞUM*«Ë W�b²F*«

V¹d'«Ë Êu²¹e�«Ë ÊuLOK�«Ë dL²�« ∫ q¦� ª W¹—«b*« t³ý oÞUM*« t�«u	 ‡ ≤

¨ WM��« ‰«uÞ W�b²F� Ë√ W¾	«œ …—«dŠ  Uł—œ v�≈ ÃU²% v¼Ë ¨ ËœU�u	_«Ë  Ëd	

Æ ∆—UD�« lOIB�« W�ËUI� lOD²�ð UNMJ�Ë

ô v¼Ë ¨ ”U½U½_«Ë ÈUÐU³�«Ë u$U*«Ë “u*« q¦� ¨ W¹—«b*« oÞUM*« t�«u	 ‡ ≥

 UMO�U²OH�UÐ vMžË ¨ WONAK� #U	Ë >cG� t�«uH�« s� dO¦�Ë ¨lOIB�« W�ËUI� lOD²�ð

Æ WO½bF*« Õö�_«Ë  U¹dJ��«Ë

∫ W¾H�«

s� bŠ«Ë t� fO�Ë ¨ œdH� dOž vKŽ ‰b¹ lLł rÝ« v¼Ë ª WŽUL'« ∫ W¾H�«

s� u¾	 ∫ v�UI²ýô« UNK�√Ë ¨ a�≈ÆÆÆ WKO³�Ë lLłË j¼—Ë Âu� q¦� ª tEH�

vKŽ ∫ ÈdJ�F�« ·dF�« v	 W¾H�« oKDðË Æ Êu¾	Ë  U¾	 vKŽ lL&Ë ¨  ËQ	

«Î—U	 bF¹ ô v²Š dINI²� q� UNO�≈ Q−KO� gO'« nKš WBÐd²*« bM'« s� WŽuL:«

ÌrÌ¼uÌÓ�ÒuÌð öÒ
 UÚHÎŠÒ“ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÌrÌ²OÏIÒ� «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ q¹eM²�« v	Ë ¨ nŠe�« s�

Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÔVÒCÒGÏÐ Ò¡UÒÐ ÎbÒIÒ
 ÔWÒ¾Ï
 ¢vÒ�≈ «ÚeÓÏOÒ×Ò²Ì� ÎËÒ√ Ô‰UÒ²ÏIÓÏ� UÚ
ÓÏdÒ×Ò²Ì� ]ô≈ ÌÁÒdÌÐÌœ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÎrÏNÓÏ�ÒuÌ¹ sÒ�Ò§ æ±µº Ò—UÒÐÎœÒ_«

Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ±∂º ÌdOÏBÒLÎÄ ÒfÎ¾ÏÐÒ§ Ìr]MÒNÒł ÌÁ«ÒËÎQÒ�Ò§

W¹dJ�F�«  ôULF²Ýô« v	 d¦Jð UN½√ …œdH*« Ác¼  U�«b�²Ý« s� `LK½ UM½Q�Ë

¨Èu‡G� ·d‡Ž p�– ÊQ�Ë ¨ U¼dOž s� d¦�√ WŽ—UB²*«  UFL−²�« s‡� UNK�Uý U‡�Ë

∫U½d�– U* W	U{S	 ¨«ÎdO¦� q¹eM²�« ¡Uł «cNÐË ¨WLKJ�« Ác¼ ‰ULF²Ý« v	 hB�ð Ë√

ÎrÌJ]KÒF]� «ÚdOÏ¦Ò� Òt]KÄ «ËÌdÌ�Î–«Ò§ «uÌ²Ì³ÎŁUÒ
 ÚWÒ¾Ï
 ÎrÌ²OÏIÒ� «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uI¹

Æ WKðUI� W¹dJ�Ž WŽuL−� Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ¥µº ÒÊuÌ×ÏKÎHÌð

Ït]KÄ ÏÊÎ–SÏÐ Ú…ÒdOÏ¦Ò� ÚWÒ¾Ï
 ÎXÒ³ÒKÒž ÔWÒKOÏKÒ� ÔWÒ¾Ï
 sÓÏ� rÒ� Ït]KÄ «uÌ�öÌÓ� rÌN]½Ò√ ÒÊuÌÓMÌEÒ¹ Òs¹Ïc]Ä Ò‰UÒ� ˚ ∫ ‰uI¹Ë

Æ WKðUI� W¹dJ�Ž  UŽuL−� Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤¥πº Òs¹ÏdÏÐU]BÄ ÒlÒ� Ìt]K�«Ò§

…ÒdÏ
UÒ� ¢ÈÒdÎšÌ√Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ
 ÌqÏðUÒIÌð WÒ¾Ï
 UÒ²ÒIÒ²ÎÄ ÏsÎOÒ²Ò¾Ï
 wÏ
 WÒ¹¬ ÎrÌJÒ� ÒÊUÒ� ÎbÒ� ˚ ∫ ‰uI¹Ë
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˝  æ±≥º Ï—UÒBÎÐÒ_« wÏ�ÎËÌ_ Ú…ÒdÎ³ÏFÒ� ÒpÏ�Ò– wÏ
 ]Ê≈ Ì¡UÒAÒ¹ sÒÒ� ÏÁÏdÎBÒMÏÐ ÌbÓÏ¹ÒRÌ¹ Ìt]K�«Ò§ ÏsÎOÒFÎÄ ÒÍÎ√Ò— ÎrÏNÎOÒKÎ¦ÓÏ� rÌNÒ½ÎËÒdÒ¹

Æ WKðUI� W¹dJ�Ž  UŽuL−� Æ › Ê«dLŽ ‰¬¤

ÎsÒ� «ËÌbÎNÒð ÊÒ√ ÒÊËÌb¹ÏdÌðÒ√ «uÌ³Ò�Ò� UÒLÏÐ rÌNÒ�Ò�Î—Ò√ Ìt]K�«Ò§ ÏsÎOÒ²Ò¾Ï
 Ò5ÏIÏ
UÒMÌLÎÄ wÏ
 ÎrÌJÒ� UÒLÒ
 ˚ ∫ ‰uI¹Ë

WOÝUOÝ WOÐeŠ  UŽuL−� Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ∏∏º ÚöOÏ³ÒÝ ÌtÒ� ÒbÏ−Òð sÒKÒ
 Ìt]KÄ ÏqÏKÎCÌ¹ sÒ�Ò§ Ìt]KÄ ]qÒ{Ò√

Æ ·«b¼_«Ë p�U�*« ·ö²šô WŽ—UB²�

—UÒł wÓÏ½≈Ò§ Ï”U]MÄ ÒsÏ� ÒÂÎuÒOÎÄ ÌrÌJÒ� ÒVÏ�UÒž ô Ò‰UÒ�Ò§ ÎrÌNÒ�UÒLÎŽÒ√ ÌÊUÒDÎO]AÄ ÌrÌNÒ� Òs]¹Ò“ Î–≈Ò§ ˚ ∫ ‰uI¹Ë

Ì·UÒšÒ√ wÓÏ½≈ ÒÊÎËÒdÒð ô UÒ� ¢ÈÒ—Ò√ wÓÏ½≈ ÎrÌJMÓÏ� ¡ÍÏdÒÐ wÓÏ½≈ Ò‰UÒ�Ò§ ÏtÎOÒ³ÏIÒŽ ¢vÒKÒŽ ÒhÒJÒ½ ÏÊUÒ²Ò¾ÏHÎÄ Ï Ò¡«ÒdÒð U]LÒKÒ
 ÎrÌJ]�

Æ «ÎœUI²Ž«Ë UÎJK�� ÊU²HK²�� ÊU²ŽuL−� Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ¥∏º Ï»UÒIÏFÎÄ Ìb¹ÏbÒý Ìt]K�«Ò§ Òt]KÄ

ÒÊUÒ� UÒ�Ò§ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ� ÌtÒ½ËÌdÌBMÒ¹ ÔWÒ¾Ï
 sÏ� ÌtÒ� ÒÊUÒ� UÒLÒ
 Ò÷Î—Ò_« ÏÁÏ—«ÒbÏÐÒ§ ÏtÏÐ UÒMÎHÒ�Ò�Ò
 ˚ ∫ ‰uI¹Ë

b$ «cJ¼Ë ¨ t²M×� v	 ÁdBMð tŽuL−� b−¹ r� ¨ › hBI�« ¤ ˝ æ∏±º Òs¹ÏdÏBÒ²MÌLÎÄ ÒsÏ�

Æ UÎ³�Už © W¾	 ® WLK�  ôULF²Ý«

∫ `²H�«

ÒX½Ò√Ò§ ÓÏoÒ×Î�UÏÐ UÒMÏ�ÎuÒ� ÒsÎOÒÐÒ§ UÒMÒMÎOÒÐ Î Ò̀²Î
‹ UÒM]ÐÒ— ˚ ∫ —u�_« v	 qBH�«Ë ¡UCI�« ∫ `²H�«

l{«u� `²H¹ t½_ ª r�U(« Ë√ v{UI�« u¼ ÕU²H�«Ë ¨› ·«dŽ_« ¤ ˝ æ∏πº Ò5Ï×ÏðUÒHÎÄ ÌdÎOÒš

UÒMÒMÎOÒÐ Î`Ò²Î
‹ UÒM]ÐÒ— ˚ ∫ v�UFð t�u� U� È—œ√ XM� U� ”U³Ž sÐ« ‰U� ¨ t²LK� vKF¹Ë o(«

∫UNłËe� ‰uIð Êe¹ È– XMÐ XFLÝ v²Š ˝ æ∏πº Ò5Ï×ÏðUÒHÎÄ ÌdÎOÒš ÒX½Ò√Ò§ ÓÏoÒ×Î�UÏÐ UÒMÏ�ÎuÒ� ÒsÎOÒÐÒ§

Æ v{UI�« È√ ¨ ÕU²H�« pMOÐË vMOÐ ∫ UNłËe� WOÐ«dŽ√ X�U�Ë ¨ p%U	√ ‰UFð

U�≈ ªÊUOMF*« rNH¹ Æ › `²H�« ¤ ˝ ©±® UÚMOÏ³ÌÓ� UÚ×Î²Ò
 ÒpÒ� UÒMÎ×Ò²Ò
 U]½≈ ˚ ∫ v�UFð t�u� v	Ë

vMF¹ Èc�« `²H�« U�≈Ë ¨ v�öÝù« s¹b�« —UNþSÐ rJ(«Ë ¡UCI�« vMF¹ Èc�« `²H�«

`²	 v�≈ bFÐ ULO	  œ√ v²�« WFz«d�« —UŁü« È– WO³¹b(« `K� tÐ bBI¹Ë ¨ dBM�«

Æ Uł«u	√ tK�« s¹œ v	 ”UM�« ‰ušœË UÎLKÝ WJ�

Æ Ábý—√Ë Á«b¼ ∫ tOKŽ `²	 ¨ oO	u²�«Ë œUý—ù«Ë W¹«bN�« ∫ `²H�«

p×²H²Ý« «–≈Ë ¨∆—UI�« vKŽ `²	Ë ∫tM�Ë ¨ÊU� U¹√ oKG*« ‚öž≈ W�«“≈ ∫`²H�«

ÎrÌNÒŽUÒ²Ò� «uÌ×Ò²Ò
 U]LÒ�Ò§ ˚ ∫q¹eM²�« v	 tM�Ë ¨UÎO�Š `²H�« ÊuJ¹ b�Ë ¨tOKŽ `²	U	 ÂU�ù«

Æ › ∂µ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒ�≈ Î ]œÌ— ÎrÌNÒ²ÒŽUÒCÏÐ «ËÌbÒłÒ§
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«uÌMÒ�¬ ¢ÈÒdÌIÎÄ ÒqÎ¼Ò√ ]ÊÒ√ ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë ¨ UÎ|uMF� `²H�« ÊuJ¹ b�Ë

«uÌÐ]cÒ� Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ¨ › π∂ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� Ô UÒ�ÒdÒÐ rÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ×Ò²ÒHÒ� «ÎuÒI]ð«Ò§

s� ÕU²H�«Ë ¨ › ¥∞ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ Ï¡UÒL]�Ä Ì»«ÒuÎÐÒ√ ÎrÌNÒ� Ì`]²ÒHÌð ô UÒNÎMÒŽ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ«Ò§ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ

v{UI�«Ë r�U(« u¼Ë tIK) W¹«bN�«Ë ‚“d�« »«uÐ√ `²H¹ YOŠ vM�(« tK�« ¡ULÝ√

Æ ¡vý q� v	

Æ tO	 —ËdLK� t²¾ONðË tD�Ð ∫ o¹dDK� `²H�«

`²	 ∫ ‰uI½ ¨ Õu²	 tFLłË ¨ rNOKŽ dBM�UÐ »d(« —«œ ÕU²²	« ∫ `²H�«

`²	 ¨ —bÐ v	 UMO³� UÎŠu²	 s¹d	UJ�« vKŽ 5LK�LK� tK�« `²	 ¨ dHJ�« —«œ ÊuLK�*«

‰u� tM�Ë ¨ 5IÐU��« UN�UJŠ s� ÂöÝùUÐ U¼uJK9Ë UNOKŽ «u³Kž ∫ dB� ÊuLK�*«

˝ V¹ÏdÒ�  Î̀²Ò
Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ� dÎBÒ½ ˚ ¨ › dBM�« ¤ ˝ ©±® Ì`Î²ÒHÎ�«Ò§ Ït]KÄ ÌdÎBÒ½ Ò¡UÒł «Ò–≈ ˚ ∫ tK�«

› ±≥ ∫ nB�« ¤

∫ …d²H�«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ 5�uÝ— 5Ð …b� vC� ∫ …d²H�«Ë ¨ s�e�« s� …b� v¼

∫ Bpoch …d²H�«Ë Æ› ±π ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏqÌÝÌÓdÄ ÒsÓÏ� Ô…ÒdÎ²Ò
 ¢vÒKÒŽ ÎrÌJÒ� ÌsÓÏOÒ³Ì¹ UÒMÌ�uÌÝÒ— ÎrÌ�Ò¡UÒł ÎbÒ� ˚

v	 X³Ýdð ¨ dBF�« ÂU��√ s� r�� vKŽ oKDð vłu�uO'« s�e�« s� …b� v¼

ÆÊUOŠ√ v�≈ …d²	 q� r�IMðË Æ o�M�« —u�� UNzUMŁ√

Æ 5²Ðu½ 5Ð UN½uJÝ s�“ ∫ vL(« …d²	Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dBF�« ‡ ≤                    Æ 5(« ‡ ±

∫ o²H�«

dD� b� l{u*«Ë ¨tIý ∫ UÎI²	 ¡vA�« o²	 ∫‰UI¹ ¨oA�« u¼ ∫WGK�« v	 o²H�«

sDI�« o²	Ë ¨ t²ÞUOš Ë√ t−O�½ qB	 ∫ »u¦�« o²	 ∫ ‰UI¹ Æ`³B�«Ë ¨ t�uŠ U�

ÒdÒ¹ ÎrÒ� ÒËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ tFÝËË t�]u� ∫ ÂöJ�« o²	Ë ¨ tAH½ ∫ Áu×½Ë

UÎ¾Oý U²½U� È√ ª › ≥∞ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ UÒLÌ¼UÒMÎIÒ²ÒHÒ
 UÚIÎðÒ— UÒ²Ò½UÒ� Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ]ÊÒ√ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä
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UÎL×²K� «ÎbŠ«Ë UÎ¾Oý U²½U� ÷—_«Ë  «uL��« s� Îö� Ê√ Ë√ ¨ ULNMOÐ UMKBH	 «ÎbŠ«Ë

÷—_«Ë ¨  «uLÝ l³Ý v�≈ ¡UL��« ‡ v�UFð ‡ tK�« o²	 rŁ ¨ dšü« sŽ ÎöBHM�Ë

Æ 5{—√ l³Ý v�≈

©o²H�«® WLK� .dJ�« Ê¬dI�« v	 WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ ‰]Ë√ b�Ë

Ê≈ò ∫ ©V�²M*«® v	 ¡Uł Æ rOEF�« —U−H½ô« W¹dEM� UÎI	Ë ¨WIÐU��« W1dJ�« W¹ü« v	

ÈuI� …—u� j�Ð√ v	 UÎFL−²� ÎözU¼ «ÎbAŠ ÊU� WO�U(« tð—u� cšQ¹ Ê√ q³� ÊuJ�«

Â«dł√ lOLł Ê≈Ë ÆqIF�« Á—uB²¹ œUJ¹ ô qzU¼ jG{ X% WF�«u�« WKB²*«  «—c�«

WÝbJ� X½U� ‡ ÷—_«Ë WO�LA�« WŽuL:« UNO	 U0 ‡ UNðU¹u²×�Ë ÂuO�« ¡UL��«

t�u�Ë Æ‰UO�_« s� 5¹ö� WŁöŁ vKŽ U¼dD� nB½ b¹e¹ ô …d� v	 «Îb¹bý UÎ�¹bJð

v�Ë_« ÈËuM�« qzU��« p�c� ÀbŠ U* …—Uý≈ Æ ›≥∞ ∫¡UO³½_«¤ ˝ UÒLÌ¼UÒMÎIÒ²ÒHÒ
 ˚ ∫v�UFð

s¹uJ²Ð XN²½« ¨¡«uł√ s� UN�uŠ ULO	 ÊuJ�« …œU� t³³�Ð  dA²½« rOEŽ —U−H½« s�

Æå÷—_«Ë WO�LA�« WŽuL:« UNO	 U0 ¨WKBHM*« WHK²<« ¡UL��« Â«dł√ nK²��

W�UD�«Ë …œU*« s� q� —UA²½« v�≈ Èœ√ o²H�« Ê√ ∫ —U−M�« ‰uKž“ —u²�b�« d�c¹Ë

bIF� r�{ © oðd�« ® ‰Ë_« r�'« Ê√Ë ¨ WOÐ–U'« Èu� p�– v	 U0 ¨ ÊuJ�« v	

ÊuJ�« «c¼ QA½ rŁ s�Ë ¨ tJJHð v�≈  œ√ U� ÊUŽdÝ …dI²�� dOž W�UŠ v	Ë ¡UM³�«

Æ WO�U(« tð—u� v	

p�– ‰U¦�Ë Æ U¼bŠË WO�LA�« WŽuL:« vKŽ o²H�« 5¦ŠU³�« iFÐ dB� b�Ë

W�UŽ WHBÐËò ∫ ‰uI¹ YOŠ ¨© i�UG�« ÊuJ�« ® tÐU²� v	 ÈbMH�« —u²�b�« Ád�– U�

v²�« qO�UH²�« ÊUOÐ v	 XM¹U³ðË  U¹dEM�« XHK²š« ULN� t½QÐ ÂuO�« ¡ULKF�« rK�¹

X½U� Ê√ bFÐ WO�LA�« WŽuL:« œ«d	√ dzUÝË fLA�« ‰UBH½«  UOKLŽ UNÐ X9

Ë√ oðd�« ∫ UL¼ 5O�Oz— s¹d�QÐ rOK�²�« s� ’UM� ô t½S	 ¨.b� .bÝ v	 WKB²�

Æ å p�– bFÐ ‰UBH½ô« Ë√ o²H�« rŁ ¨ d�_« ‰Ë√ ‰UBðô«

Ìt]KÄ ˚ ∫ v�UFð t�u� Ê√ v�≈ V¼–Ë ¨ 5¦ŠU³�« ¡ôR¼ ÈË«dLG�« rłU¼ b�Ë

∫t½U×³Ý t�uIÐ œ«d*« u¼ Æ› ±≤ ∫ ‚öD�« ¤ ˝ ]sÌNÒKÎ¦Ï� Ï÷Î—Ò_« ÒsÏ�Ò§ Ô «ÒuÒLÒÝ ÒlÎ³ÒÝ ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä

¨5{—√Ë  «uLÝ v�≈ —uD²�« q³� ÊU� oðd�« Ê√Ë ¨ › ≥∞ ∫¡UO³½_« ¤ ˝ UÒLÌ¼UÒMÎIÒ²ÒHÒ
 ˚

¡ôR¼ tO�≈ V¼– U� vKŽ oKF¹Ë Æ v�Ë_« WO1b��« t²�UŠ v	 tK� ÊuJ�« ÊU� 5Š

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø±

µ¥

·Ø ±  Ø ·

o²H�«Ë oðd�« ÊËdBI¹Ë ¨ …bŠ«Ë ¡ULÝ  «uL��« ÊuKF−¹ rNMJ� ò ∫ t�uIÐ ¡ULKF�«

v	Ë ¨ WGK�« V²� v	 ¡Uł U� q�Qð s�Ë Æ å U¼bŠË WO�LA�« WŽuL:« vKŽ

sJ1 © o²H�« ® WLK� Ê√ b$ ¨ Y¹b(« rKF�« tÐ ¡Uł U�Ë ¨ Ê¬dI�« dOÝUHð

∫ vKŽ W�ôb�« vKŽ `KDBL� UN�«b�²Ý«

¢ÈÒuÒ²ÎÝ‹ ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð t�u� v	 œ—Ë UL� ¨  «uLÝ l³Ý v�≈ ¡UL��« W¹u�ð ‡ ±

ÒlÎ³ÒÝ ]sÌ¼UÒCÒIÒ
 æ±±º Ò5ÏFÏzUÒÞ UÒMÎOÒðÒ√ UÒ²Ò�UÒ� UÚ¼ÎdÒ� ÎËÒ√ UÚŽÎuÒÞ UÒOÏ²Îz‹ Ï÷Î—ÒúÏ�Ò§ UÒNÒ� Ò‰UÒIÒ
 ÊUÒšÌœ ÒwÏ¼Ò§ Ï¡UÒL]�Ä vÒ�≈

Ìd¹ÏbÎIÒð ÒpÏ�Ò– UÚEÎHÏŠÒ§ Ò`OÏÐUÒBÒLÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“Ò§ UÒ¼ÒdÎ�Ò√ Ô¡UÒLÒÝ ÓÏqÌ� wÏ
 ¢vÒŠÎËÒ√Ò§ ÏsÎOÒ�ÎuÒ¹ wÏ
 Ô «ÒuÒLÒÝ

Æ › XKB	 ¤ ˝ æ±≤º ÏrOÏKÒFÎÄ Ïe¹ÏeÒFÎÄ

—Uý√ v²�« v¼ ¨ …bŠ«Ë ÷—√ s� Ë√ ¨ oðd�« …œU� s� 5{—√ l³Ý œU−¹≈ ‡ ≤

wÏ
 Ò÷Î—Ò_« ÒoÒKÒš ÍÏc]�UÏÐ ÒÊËÌdÌHÎJÒ²Ò� ÎrÌJ]MÏzÒ√ ÎqÌ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v	 ‡ qłË eŽ ‡ o(« UNO�≈

s� W½uJ� UNOKŽ gOF½ v²�« ÷—_« Ê√ p�– vMF¹ ôË Æ › π ∫ XKB	 ¤ ˝ ÏsÎOÒ�ÎuÒ¹

v	 Ê√ vMF¹ p�– sJ�Ë ¨ 5¦ŠU³�« iFÐ UNLN	 UL� ¨  UI³Þ È√ ¨ 5{—√ l³Ý

Ï÷Î—Ò_« ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫ ‚öD�« …—uÝ v	 œ—Ë U* UÎI	Ë ¨ WKŁUL²� 5{«—√ l³Ý tK� ÊuJ�«

Æ › ±≤ ∫ ‚öD�« ¤ ˝ ]sÌNÒKÎ¦Ï�

W¹dEM�« Á—dIð U* UÎI	Ë ¨ `zUH� l³Ý v�≈ UN½uJð bFÐ ÷—_« …dA� ÂU�I½« ‡ ≥

Æ Tectonic Theory WO½u²J²�«

u¼ Ë√ ¨ sD³�« —«bł v	 W×²	 s� ¡UF�_« s� ¡eł “ËdÐ ∫ VD�« v	 o²H�«Ë

W³�UG�« …d¦J�« Àb%Ë ¨ r�'« n¹ËU& bŠ√ —«bł ‰öš uCŽ s� ¡e' –Uý “ËdÐ

o²H�« «c¼ ·dF¹Ë ¨ s¹c�H�UÐ sD³�« —«bł vI²K¹ YOŠ WOÐ—ù« v	 ‚u²H�« s�

‰UF��« V³�Ð U�≈ sD³�« qš«œ v	 jGC�« œU¹œ“« W−O²½ QAM¹ u¼Ë ¨ vÐ—ù« o²H�UÐ

bN& b� ‰UF	_« Ác¼ lOLłË ¨ ÀœUŠ V³�Ð U�≈Ë ‰UIŁ_« qLŠ Ë√ ‚e(« Ë√

sD³�« —«bł v	 …–Uý W×²	 Ë√ nF{ WDI½ s¹uJð v�≈ ÈœR¹ U2 sD³�«  öCŽ

Æ UN�öš s� “Ëd³�UÐ ¡UF�_« s� ¡e' `L�ð

‰öš sD³�«  U¹u²×� iFÐ “ËdÐ u¼ Umbilical Hernia Èd̂��« o²H�«Ë

Æ © …dÒ��« ® 5M'« v	 Èd̂��« q³(« ‰UBð« ÊUJ� bMŽ Á—«bł

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø±

µµ

·Ø ±  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ sD³�« ‡ ±

∫ —u²H�«

ÒÊuÌ×ÓÏ³Ò�Ì¹˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ ◊UA½ bFÐ ÊuJ��« Ë√ ¨ …bý bFÐ 5K�« u¼

t¹eMð v	 rNÞUA½ sŽ ÊuMJ�¹ ô ∫ È√ ª › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≤∞º ÒÊËÌdÌ²ÎHÒ¹ ô Ò—UÒN]M�«Ò§ ÒqÎO]KÄ

Æ tLOEFðË tK�«

¨ t	dÞ d�J½U	 XHF{ ∫ t½uHł  d²	«Ë ¨ tHF{√ ∫ ¡«b�« Ád²	√ ∫ ‰UI¹Ë

Æ Îö�Uš «Îb�Uš tKFł ∫ r�'« »«dA�« dÒ²	Ë

W�ôbK� `KDBL� Ê«uO(« rKŽ v	 © —u²H�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË

Æ 5F� ◊UA½ WÝ—U2 bFÐ ‰uL)« Ë√ ¨ Ê«uO(« Èd²Fð v²�« ÊuJ��« W�UŠ vKŽ

r‡�'« ‰u‡Lš v‡KŽ W�ôbK� VD�« v‡	 © —u‡²H�« ® WLK� Â«b�²‡Ý« sJ1Ë

ÆtHF{Ë

∫ v²H�«

q¹eM²�« v	Ë ¨ …U²	 ∫ v¦½_«Ë ¨ W�ułd�«Ë WI¼«d*« 5Ð tÐU³ý ‰Ë√ »UA�« u¼

Æ › ∂∞ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ æ∂∞º ÌrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ÌtÒ� Ì‰UÒIÌ¹ ÎrÌ¼ÌdÌ�ÎcÒ¹ vÚ²Ò
 UÒMÎFÏLÒÝ «uÌ�UÒ� ˚ ∫ e¹eF�«

Æ W�ułd�«Ë WI¼«d*« È—uÞ 5Ð »U³A�« ∫ …u²H�«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂöG�« ‡ ≥                   Æ qłd�« ‡ ≤            Æ ⁄uK³�« ‡ ±

∫ qO²H�«

vMž√ U�® ∫‰UI¹Ë Æ…«uM�« oý v	 Èc�« jO)« ∫WGK�« v	 © qO²H�« ® v½UF� s�

Ìt]KÄ ÏqÒÐ ÎrÌNÒ�ÌH½Ò√ ÒÊuÌÓ�ÒeÌ¹ Òs¹Ïc]Ä vÒ�≈ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ UÎ¾Oý ∫È√ ©öO²	 tMŽ

Æ qO²	 —«bI� ÊuLKE¹ ô ∫ È√ ª › ¡U�M�« ¤ ˝ æ¥πº ÚöOÏ²Ò
 ÒÊuÌLÒKÎEÌ¹ ôÒ§ Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� wÓÏ�ÒeÌ¹

WLKJ	 «c¼ vKŽË ¨ dOIM�«Ë ¨ dOLDI�U� ¨ dGB�«Ë WKI�« v	 q¦*« qO²H�UÐ »dC¹Ë

Æ dL²�« …«u½ oý v	 Èc�« jO)« vKŽ W�ôbK� Âb�²�ð © qO²H�« ®

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø±

µ∂

·Ø ±  Ø ·

∫ d−H�«

ª Ê«d−	 UL¼Ë Æ `³B�« —u½ sŽ qOK�« WLKþ ·UAJ½« u¼ ∫ WGK�« v	 d−H�«

u¼Ë ¨ o	_« v	 dA²M*« dOD²�*« ∫ dšü«Ë ¨ »–UJ�« u¼Ë ¨ qOD²�*« ∫ UL¼bŠ√

ÒsÏ� ÌiÒOÎÐÒÒ_« ÌjÎOÒ�ÎÄ ÌrÌJÒÒ� Òs]OÒ³ÒÒ²Ò¹ ¢v]²ÒÒŠ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ ‚œUB�«

u¼ d−H�« Ê≈ ∫ ÊËd�H*« ‰U� b�Ë Æ› ±∏∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏdÎ−ÒHÎÄ ÒsÏ� ÏœÒuÎÝÒÒ_« ÏjÎOÒ�ÎÄ

V½c� u¼ Èc�« ô o	_« v	 ÷d²F*« ò ¡uC�« —uNEÐ √b³¹ u¼Ë ¨`³B�«

Æ å »«cJ�« d−H�« t½S	 ¨ÊUŠd��«

q¹d³ł È√ ® Á¡Uł rŁ ÆÆÆ ò ∫ £ tK�« b³Ž sÐ dÐUł Y¹bŠ v	 ¡UłË

vKB	 ÂUI	 ¨ qB	 bL×� U¹ r� ∫ ‰UI	 ¨ `³B�« v	 d−H�« lDÝ 5Š © ‹

Æ › ©µ≤∂®vzU�M�«Ë ¨ ©±µ∞® Èc�d²�« ¤ ÆY¹b(« a�≈ å ÆÆÆ `³B�«

ÈdI�« Â√ .uIð ·dŽ b�Ë Æ U� ¡u{ „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ vC²I¹ d−H�« ŸuDÝË

U�bMŽ u¼ ∫ ‰U�Ë Æ o	_«Ë ¡UL��« v�≈ dEM�«Ë ¡UL��« v	 ¡u{ ‰Ë√ bMŽ d−H�«

÷dFÐ W¹Ë«e�« —«bI�Ë Æ W¹Ë«“ Wł—œ …dAŽ v½UL¦Ð o	_« X% fLA�« ÊuJð

bMŽ W¹Ë«“  Uł—œ fLš È“«u¹ U¼bFÐ U�Ë WÐU³��« ‚dH�Ë Æ Ÿ«—c�« b� bMŽ WÐU³��«

«c¼Ë Æ UÎ³¹dIð Wł—œ s¹dAŽË W�Lš È“«u¹ UNFÐU�√ b�Ë bO�« `²	Ë ¨ o	_«

…d²	 W¹UN½ U�√ Æ·UMŠ_« n¹dF²Ð ¡U�� ¡UAF�« bMŽ fLA�« l{u� qÐUI¹ n¹dF²�«

ÆfLA�« ŸuKÞ vN	 d−H�«

∫ …u−H�«

sÒŽ Ì—ÒË«Òe]ð XÒFÒKÒÞ «Ò–≈ ÒfÎL]AÄ ÈÒdÒðÒ§ ˚  ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ l�²*« ∫ …u−H�«

Æ› ±∑ ∫nNJ�« ¤ ˝ ÌtÎMÓÏ� Ô…ÒuÎ−Ò
 wÏ
 ÎrÌ¼Ò§ Ï‰UÒLÓÏAÄ Ò «Ò– ÎrÌNÌ{ÏdÎI]ð XÒÐÒdÒž «Ò–≈Ò§ Ï5ÏLÒOÎÄ Ò «Ò– ÎrÏNÏHÎNÒ�

∫ vKŽ W�ôbK� UOłu�uO'« rKŽ v	 …u−H�« WLK� Âb�²�ðË

Æ d�B�« v	 void v�U�*« ⁄«dH�« ‡ ±

sŽ t³O�dð v	 nK²�¹ ÊbF0 UÎMD³� UÎ³�Už ÊuJ¹ ¨ d�B�« v	 vug ⁄«d	 ‡ ≤

Æ tÐ jO;« d�B�« VO�dð

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø±

µ∑

·Ø ±  Ø ·

X½U�√ ¡«uÝ d�B�« v	 Èdš√  «u−	 È√Ë qz«u��«  Už«d	Ë  UŽUIH�« ‡ ≥

Æ W¹u½UŁ Â√ WO�Ë√

UNDz«uŠ sD³²ð d�� Ë√ v½bF� ‚dŽ v	 druse WLE²M� dOž W×²	 ‡ ¥

v¼Ë ¨jO;« d�BK� W½uJ*« ÊœUF*« fH½ s� …œUŽ ÊuJð ‡ …“—UÐ  «—uK³Ð WOKš«b�«

Æ  «—uK³�« UNOKŽ VÝd²ð rŁ ¨ WÐö�« v	 —U�Ð VIŁ Ë√ WÐ«–≈ …u−H� QAMð

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ nNJ�« ‡ ≤                       Æ …d�B�« ‡ ±

∫ g×H�«

¨¡UA×H�«Ë WAŠUH�« tK¦�Ë ¨ ‰uI�«Ë qFH�« s� t×³� rEŽ U� ∫ g×H�«

‘U]×H�«Ë g×H²*«Ë ¨g×	 Ë– ∫gŠU	 qł—Ë ¨g×H�« ‰U� ∫‰uI�« v	 g×	√Ë

s� t×³� b²A¹ U� q�Ë ¨ rNF� WAŠUH�« ÊUOð≈Ë ”UM�« VÝ bLF²¹ s� ∫ ”UM�« s�

∫ v�UFð t�u� v	 U½e�UÐ WAŠUH�«  d�	 p�c�Ë ª WAŠU	 vL�¹ v�UF*«Ë »u½c�«

wÏ
 ]sÌ¼uÌJÏ�Î�ÒQÒ
 «ËÌbÏNÒý ÊSÒ
 ÎrÌJMÓÏ� ÚWÒFÒÐÎ—Ò√ ]sÏNÎOÒKÒŽ «ËÌbÏNÎAÒ²ÎÝUÒ
 ÎrÌJÏzUÒ�ÓÏ½ sÏ� ÒWÒAÏŠUÒHÎÄ Ò5ÏðÎQÒ¹ wÏð]ö�«Ò§ ˚

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ±µº ÚöOÏ³ÒÝ ]sÌNÒ� Ìt]KÄ ÒqÒFÎ−Ò¹ ÎËÒ√ Ì ÎuÒLÎÄ ]sÌ¼U]
ÒuÒ²Ò¹ ¢v]²ÒŠ Ï uÌOÌ³ÎÄ

«uÌŁÏdÒð ÊÒ√ ÎrÌJÒ� ÌÓqÏ×Ò¹ ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� v	 U½e�UÐ  d�	 p�c�Ë

]sÌ¼ËÌdÏýUÒŽÒ§ ÔWÒMÓÏOÒ³ÌÓ� ÔWÒAÏŠUÒHÏÐ Ò5ÏðÎQÒ¹ ÊÒ√ ]ô≈ ]sÌ¼uÌLÌ²ÎOÒð¬ UÒ� ÏiÎFÒ³ÏÐ «uÌ³Ò¼ÎcÒ²Ï� ]sÌ¼uÌKÌCÎFÒð ôÒ§ UÚ¼ÎdÒ� Ò¡UÒ�ÓÏMÄ

Æ›¡U�M�« ¤ ˝ æ±πº «ÚdOÏ¦Ò� «ÚdÎOÒš ÏtOÏ
 Ìt]KÄ ÒqÒFÎ−Ò¹Ò§ UÚ¾ÎOÒý «uÌ¼ÒdÎJÒð ÊÒ√ ¢vÒ�ÒFÒ
 ]sÌ¼uÌLÌ²Î¼ÏdÒ� ÊSÒ
 Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ

˝ æ≥≤º ÚöOÏ³ÒÝ Ò¡UÒÝÒ§ ÚWÒAÏŠUÒ
 ÒÊUÒ� Ìt]½≈ ¢vÒ½ÓÏeÄ «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§˚∫v�UFð t�u� v	 `¹d� vMF*«Ë

› ¡«dÝù« ¤

¨ q¹eM²�« v	 l{u� s� d¦�√ v	  œ—Ë b�Ë ¨ ◊u� Âu� W1dł vKŽ XIKÞ√Ë

Æ › qLM�« ¤ ˝ æµ¥º ÒÊËÌdÏBÎ³Ìð ÎrÌ²½Ò√Ò§ ÒWÒAÏŠUÒHÎÄ ÒÊuÌðÎQÒðÒ√ ÏtÏ�ÎuÒIÏ� Ò‰UÒ� Î–≈ UÚÞuÌ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

`³I�« v	 WÞdH*« ‰ULŽ_« vKŽ oKDð WAŠUH�« Ê√ vKŽ ‰bð  «dO�H²�« Ác¼Ë

 U¹¬ s� dO¦� v	 «Îb�R� UÎ1d% UN�dŠË ¨ UN²KL−Ð UNMŽ tK�« U½UN½ b�Ë ¨ X½U� UÎ¹√

ÏsÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎ�UÏÐÒ§ UÚ¾ÎOÒý ÏtÏÐ «uÌ�ÏdÎAÌð ]ôÒ√ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÎrÌJÌÓÐÒ— ÒÂ]dÒŠ UÒ� ÌqÎðÒ√ «ÎuÒ�UÒFÒð ÎqÌ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ Ê¬dI�«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø±

µ∏

·Ø ±  Ø ·

UÒ�Ò§ UÒNÎMÏ� ÒdÒNÒþ UÒ� ÒgÏŠ«ÒuÒHÎÄ «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ÎrÌ¼U]¹≈Ò§ ÎrÌJÌ�Ì“ÎdÒ½ ÌsÎ×]½ Ô‚öÎ�≈ ÎsÓÏ� rÌ�ÒœôÎËÒ√ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ UÚ½UÒ�ÎŠ≈

˝ æ±µ±º ÒÊuÌKÏIÎFÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏtÏÐ rÌ�U]�Ò§ ÎrÌJÏ�Ò– ÓÏoÒ×Î�UÏÐ ]ô≈ Ìt]KÄ ÒÂ]dÒŠ wÏ²]Ä ÒfÎH]MÄ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ ÒsÒDÒÐ

› ÂUF½_« ¤

¨tK�UÐ „«dýùU� ªdzU³J�« s� WŽuL−� jÝË WAŠUH�« l{Ë k×K½ W¹ü« v	Ë

UNOKŽ jKÝ b�Ë ¨ oŠ dOGÐ fHM�« q²� rŁ ¨  UM³�« œ√ËË ¨ s¹b�«u�« ‚uIŽË

dzU³J�« `O³� v	 ô≈  Qð r� WGOB�« Ác¼Ë ¨ ˝ «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ˚∫ tK�« ‰uIÐ vNM�«

Æ dL)« »dýË U½e�U�

„uK��« p�– vKŽ oKÞ√ ª ¡UÐü«  UłË“ ÕUJ½ ¡UMÐ_« vKŽ tK�« Â]dŠ U*Ë

UÒ� «uÌ×ÏJMÒð ôÒ§ ˚∫v�UFð ‰UI	 iG³�«Ë g×H�« Ÿ«u½√ lE	√ t³�JO� WAŠUH�« n�Ë

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ≤≤º ÚöOÏ³ÒÝ Ò¡UÒÝÒ§ UÚ²ÎIÒ�Ò§ ÚWÒAÏŠUÒ
 ÒÒÊUÒ� Ìt]½≈ ÒÒnÒKÒÝ ÎbÒ� UÒ� ]ô≈ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÓÏ� rÌ�ÌƒUÒÐ¬ Ò`ÒÒJÒ½

 “ËUł «–≈ gŠUH�« 6G�« tM�Ë ¨ UNO	 m�U³*« …œU¹e�« vMF0 g×H�« ÊuJ¹ b�Ë

ÌÊUÒDÎO]AÄ ˚ ∫ tK�« ‰u� d�	 UL� ¨ q�³�« vMF0 vðQð b�Ë Æ tK¦� œU²F¹ U� …œU¹e�«

˝  æ≤∂∏º rOÏKÒŽ lÏÝ«Ò§ Ìt]K�«Ò§ ÚöÎCÒ
Ò§ ÌtÎMÓÏ� Ú…ÒdÏHÎG]� rÌ�ÌbÏFÒ¹ Ìt]K�«Ò§ Ï¡UÒAÎ×ÒHÎ�UÏÐ rÌ�ÌdÌ�ÎQÒ¹Ò§ ÒdÎIÒHÎÄ ÌrÌ�ÌbÏFÒ¹

UM¼ gŠUH�« ÊuJO	 ¨ ‚bB²�« ÂbŽË q�³�UÐ r�d�Q¹ ÊUDOA�« Ê√ ª È√ Æ › …dI³�«¤

t½≈ ∫ qO�Ë ¨ »dF�« Âö� v	 œułu� «c¼Ë ¨ qO�³�« œbA²*« oK)« T}��« u¼

Æ tK�« qO³Ý v	 ‚bB²�« s� ÎôbÐ UNO	 ‚UH½ù«Ë gŠ«uH�« »UJð—UÐ r�d�Q¹

v¼Ë ¨ «ÎdO³� UÎLŁ≈ Vłu²�ð …dO³� WH�U�� UNO½UF� s� vMF� È√ vKŽ ¡UA×H�«Ë

WN¹d� —UŁ¬ s� UN� U* ¨ vŽ«u�« qIF�« U¼dJM²�¹Ë ¨ rOK��« l³D�« UNM� dHM¹ dJM�

Æ ‰ULŽ_« qz«–— qJ� Ê«uMŽ vN	 ¨ WŽUL'« vKŽË œdH�« vKŽ

¨gŠU	 uN	 t×³� b²ý«Ë ÁbŠ “ËUł ∫ UÎA×	 qFH�« Ë√ ‰uI�« g×	 ∫ ‰uI½

Æ t×³� b²ý« ∫ d�_« gŠUHðË ¨ g×H�UÐ vð√ ∫ g×	√Ë

∫ —U�H�«

˝ æ±¥º Ï—U]�ÒHÎ�UÒ� Ô‰UÒBÎKÒ� sÏ� ÒÊUÒ�½ù« ÒoÒKÒš ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ‚Ëd;« 5D�« u¼

› sLŠd�« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø±

µπ

·Ø ±  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5D�« ‡ ≤                          Æ ‰UBKB�« ‡ ±

∫ d�H�«

s� p�– dOž Ë√ ÁUł Ë√ ‰U� s� pK1 U0 Ë√ t�HMÐ ÊU�½ù« …U¼U³� ∫ d�H�«

s� b�u�«Ë q¼_« s� tB�¹ s* Ë√ t�uI� U0 dšUH²¹ b�Ë ¨ UO½b�« …UO(« ÷dŽ

Æ W¹uO½b�« …uI�« d¼UE�Ë V�M�«Ë V�(«Ë V�UM*«

«ËÌbÌ³ÎŽ«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ …dO¦�  U¹¬ v	 tMŽ vN½Ë ÂöÝù« t�– oKš d�H�«Ë

¢vÒÐÎdÌIÎÄ ÍÏ– Ï—UÒ−Î�«Ò§ Ï5Ï�UÒ�ÒLÎ�«Ò§ ¢vÒ�UÒÒ²ÒOÎ�«Ò§ ¢vÒÐÎdÌIÎÄ ÍÏcÏÐÒ§ UÚ½UÒ�ÎŠ≈ ÏsÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎ�UÏÐÒ§ UÚ¾ÎOÒý ÏtÏÐ «uÌ�ÏdÎAÌð ôÒ§ Òt]KÄ

ÒÊUÒ� sÒ� ÌÓVÏ×Ì¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ ÎrÌJÌ½UÒLÎ¹Ò√ ÎXÒJÒKÒ� UÒ�Ò§ ÏqOÏ³]�Ä ÏsÎÐ«Ò§ ÏVÎMÒ−Î�UÏÐ ÏVÏŠU]B�«Ò§ ÏVÌMÌ−ÎÄ Ï—UÒ−Î�«Ò§

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ≥∂º «Ú—uÌ�Ò
 ÚôUÒ²Î�Ì�

ÂbI¹ U� j³×¹ ¨ qF	 U0 Ë√ ¨ t�HMÐ tÐU−Ž≈Ë ÊU�½ù« d�	 Ê√ W¹ü« s� `LK½

pKð ¡«œ√ 5Ð WKB�« UL	 ¨ qzUC	Ë ÷ËdHÐ UMðd�√ W¹ü« Ê√ p�– ª dO)« ‰ULŽ√ s�

°ø d�H�« sŽ vNM�«Ë iz«dH�«

¨ tK�« …U{d� ¡UG²Ð« UN¹œR½ Ê√ V−¹ ‚uI(« Ác¼ UM¹œ√ «–≈ UM½√ U½d³�¹ tK�« ÊQ�

Ë√ ¨vDF½ U0 d�H½ Ê√ ô ¨ WLF½ q� —bB� t½√ s¹dI� ¨ UMOKŽ tLFMÐ UÎ	«d²Ž«Ë

Æ dł_« j³×¹ p�– s� UÎ¾Oý ÊS	 ¨ rNODF½ s� vKŽ d³J²½

¨tK�« s¹œ sŽ bF³�« …dLž v	 UNO�≈ ÊU�½ù« bAð v²�« UO½b�« Z¼U³� s� d�H�«Ë

∫t½U×³Ý ‰UI	 UNMðUH�Ë UO½b�« WIOIŠ sŽ nAJ�« ¡UMŁ√ q¹eM²�« Áœ—Ë√ p�c�Ë

˝ ÏœôÎËÒ_«Ò§ Ï‰«ÒuÎ�Ò_« wÏ
 dÌŁUÒJÒðÒ§ ÎrÌJÒMÎOÒÐ dÌšUÒHÒðÒ§ WÒM¹Ï“Ò§ uÎNÒ�Ò§ VÏFÒ� UÒOÎ½ÌÓbÄ Ì…UÒOÒ×ÎÄ UÒL]½Ò√ «uÌLÒKÎŽ‹˚

› ≤∞ ∫ b¹b(« ¤

5Ð dšUH²�« l{Ë b�Ë ¨ tO	 l{Ë Èc�« t½UJ� s� t²½UJ� ·dFð ¡vA�« Ê≈Ë

¨ Èdš√ WNł s� œôË_«Ë ‰«u�_« v	 dŁUJ²�«Ë ¨ WNł s� WM¹e�«Ë uNK�«Ë VFK�«

°° ÊuJ¹ nO� dšUH²�« ·dF½ p�cÐË ¨ sÝU×� ô ∆ËU�� pKðË

¨rFM�« v�Ë sŽ U¼bF³ðË ¨ UO½b�« d¼UE� U¼bAð WHOF{ fH½ sŽ T³M¹ oKš t½≈

v�UF²�«Ë v¼U³²�UÐ oK)« v�≈ ¡v�ð …dLG�« pKð v	Ë ¨ rFM*« v�MðË WLFM�UÐ ÕdH²	

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

·Ø±

∂∞

·Ø ±  Ø ·

jÝË UNÐ »UB¹ v²�« dC�«  ôUŠ v�M¹ U� ÊUŽdÝ —u�H�« Ê√ qO�bÐ ¨ rNOKŽ

¨ …bA�« X�uÐ kF²¹ ô s�Ë ¨ …d³F�« cšQ¹ Ê√ ÊËœ UNÐ vK²³¹ v²�« rFM�« …dLž

Ò¡UÒLÎFÒ½ ÌÁUÒMÎ�Ò–Ò√ ÎsÏ¾Ò�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ qOK� Ë√ dO¦� vNM�« s� t� fOK	 ¨ oOC�« ÂU¹√Ë

Æ › œu¼ ¤ ˝ æ±∞º —uÌ�Ò
 ÕÏdÒHÒ� Ìt]½≈ wÓÏMÒŽ Ì UÒ¾ÓÏO]�Ä ÒVÒ¼Ò– ]sÒ�uÌIÒOÒ� ÌtÎ²]�Ò� Ò¡«]dÒ{ ÒbÎFÒÐ

]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨W¹¬ s� d¦�√ v	 —u�	 qJ� tK�« VŠ vH½ Ê¬dI�« b�√ b�Ë

Ô‰UÒ²Î�Ì� ]qÌ� ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]K�«Ò§ ˚ ∫ ‰U‡�Ë ¨ › ÊULI� ¤ ˝ æ±∏º Ô—uÌ�Ò
 Ô‰UÒ²Î�Ì� ]qÌ� ÌÓVÏ×Ì¹ ô Òt]KÄ

Æ › b¹b(« ¤ ˝ æ≤≥º Ô—uÌ�Ò


WHBÐ WG�U³*« …—uBÐ Ê¬dI�« v	 WLKJ�« Ác¼ œË—Ë s� UÎ¾Oý `LK½ ô√ sJ�

°øWLz«œ

V×¹ tHFC� ÊU�½ù« ÊS	 ª UM²¹dAÐ vŽ«— tK�« Ê√ ‡ Áœ«d0 rKŽ√ tK�«Ë ‡ sþ√

v	 ¡vA�« «c¼ ÊU� ÊS	 ª qLF¹ U0 Ë√ ¨ pK1 U0 d�H�« s� ¡vý t� ÊuJ¹ Ê√

fHM�« Ê«eð« v	 dŁR¹ ôË ¨ bŠ√ v�≈ Á—d{ ÈbF²¹ ô Èc�« ‰u³I*« ‚UD½

b(« sŽ d�H�« Wł—œ  œ«“ «–≈ U�√ ¨ ułd� tK�« s� uHF�U	 tK�« ÂU�√ UNHŽUCðË

Æ WK¹–d�« ÊuJð UM¼Ë ¨ vIK)« dD)« sLJ¹ UMN	 ¨ «ÎdšU	 ô «Î—u�	 ¡d*« —U�Ë

«Î—b� 5½œ_« v‡KŽ —u‡�H�« ‰ËUDð t‡O	 Ê√ ª UNM� …dO¦� oK)« «c‡¼ ∆ËU��Ë

—«d²ž« tO	Ë ¨ rNOKŽ d³JðË s¹dšx� W½U¼≈ p�– v	Ë ¨ ÎôU� Ë√ UÎ³�½ Ë√ UÎ³�Š Ë√

¨ UNÐ Áu¼“ …dLž v	 WLFM�« V¼«Ë ÊU�½ù« ÊUO�½ tO	Ë ¨ rF½ s� vðË√ U0 ¡d*«

 U³KI²Ð ÊU�½ù« qNł tO	Ë ¨ UNOKŽ dJA�UÐ WLFM�UÐ v�UF²�« —u�H�« ‰b³²�¹ tO	Ë

a�≈ÆÆÆ qN'«Ë oL(« W¹UN½ vKŽ ÎöO�œ bŽ «cN�Ë ¨ UN�Ë«bðË ÂU¹_«

t{—UŽ ∫ ÁdšU	Ë ¨ —u�	Ë dšU	 uN	 «Î—U�	Ë «Îd�	 qłd�« d�	 ∫ ‰uI½

Æ d�H�« u¼ —U�²	ô«Ë ¨ d³Jð ∫ dšUHðË ¨ dšUH� uN	 d�H�UÐ

∫ ¡«bH�«

Á«dÝ_ UÎ�UJ	 UM� ËbF�« t�bI¹ Ë√ ¨ U½«dÝ_ UÎBOK�ð ËbFK� t�bI½ U� ∫ ¡«bH�«

¨5	dD�« ö� s� ÈdÝ_« ‰œU³ð È√ ª …«œUH*« rÝUÐ ·dF¹ U� u¼Ë ¨ dÝ_« bO� s�

¨›∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌNÌł«ÒdÎš≈ ÎrÌJÎOÒKÒŽ Â]dÒ×Ì� ÒuÌ¼Ò§ ÎrÌ¼ËÌœUÒHÌð ¢ÈÒ—UÒÝÌ√ ÎrÌ�uÌðÎQÒ¹ Ê≈Ò§ ˚∫q¹eM²�« v	Ë

o b e i k a n d l . c o m
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·Ø±

∂±
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U]�≈Ò§ ÌbÎFÒÐ UÓÚMÒ� U]�SÒ
 Ò‚UÒŁÒuÎÄ «ËÌÓbÌAÒ
 ÎrÌ¼uÌLÌ²MÒ�ÎŁÒ√ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ Ï»UÒ�ÓÏdÄ Ò»ÎdÒCÒ
 «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÌrÌ²OÏIÒ� «Ò–SÒ
 ˚

Æ › ¥ ∫ bL×� ¤ ˝ Ú¡«ÒbÏ


¨tO	 ÊU� U2 tBK�	 ÁdOž Ë√ ‰U0 ÁcIM²Ý« ∫Èb	Ë ¡«b	 t¹bH¹ Á«b	 ∫ ‰UI¹

W¹bH�«Ë ¨ dÝ_« ‰– s� tðcI½√Ë Á¡«b	 XODŽ√ «–≈ ∫ …«œUH� t¹œU	√ dOÝ_« X¹œU	Ë

Æ ¡«bH�« ∫ ÈbH�«Ë

ÃU(« t�bI¹ Èc�U� ª œdH�« t³Jð—« QDš vKŽ ¡«eł ¡vý .bIð ∫ ¡«bH�«Ë

ÔWÒ�ÒbÒ� ÎËÒÒ√ ÔÂUÒOÏ� sÓÏ� WÒ¹ÎbÏHÒ
˚∫¡«b	 W³łu²�*« Â«dŠù«  «—uE×� s� tO	 lI¹ ULŽ «ÎdOHJð

oK×	 tÝ√— s� È–√ tÐ Ë√ UÎC¹d� ÊU� sL	 ∫ È√ Æ › ±π∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÔpÌ�Ì½ ÎËÒÒ√

nOFC�« Ë√ ÂdN�« aOA�U� ÂuB�« tOKŽ oA¹ s� q� t�bI¹ U� Ë√ ¨ W¹b	 tOKF	

˝ Ô5ÏJÎ�Ï� ÌÂUÒFÒÞ WÒ¹ÎbÏ
 ÌtÒ½uÌIOÏDÌ¹ Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽÒ§ ˚ ∫ W¹b	 s� ÊUC�— v	 Á—UD	ù

› ±∏¥ ∫ …dI³�« ¤

∫q¹eM²�« ¡Uł ÷dF*« fH½ v	Ë ¨ ÈbHLK� «Î–UI½≈ Áu×½ Ë√ ‰U� l	œ ∫ ¡«bH�«Ë

UÒ� ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÏÂÎuÒ¹ Ï»«ÒcÒŽ ÎsÏ� ÏtÏÐ «ËÌbÒ²ÎHÒOÏ� ÌtÒFÒ� ÌtÒKÎ¦Ï�Ò§ UÚFOÏLÒł Ï÷Î—Ò_« wÏ
 U]� rÌNÒ� ]ÊÒ√ ÎuÒ� «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚

∫ fHM�« sŽ W¹bH�« .bIð vMFð W¹ü« v	 Èb²	«Ë ¨ › ≥∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌNÎMÏ� ÒqÓÏ³ÌIÌð

Æ ›  U	UB�« ¤ ˝ æ±∞∑º ÔrOÏEÒŽ Ô Î̀ÐÏcÏÐ ÌÁUÒMÎ¹ÒbÒ
Ò§˚

v	Ë ¨ UN�öÞ qÐUI� UNłËe� …√d*« tF	bð Èc�U� ÷uFÐ „UJH½« ∫ ¡«bH�«Ë

Æ›≤≤π ∫…dI³�«¤ ˝ ÏtÏÐ Î ÒbÒ²Î
‹ UÒLOÏ
 UÒLÏNÎOÒKÒŽ ÒÕUÒMÌł öÒ
 Ït]KÄ ÒœËÌbÌŠ UÒLOÏIÌ¹ ]ôÒ√ ÎrÌ²ÎHÏš ÎÊSÒ
 ˚ ∫q¹eM²�«

◊UÐ— UNMŽ lK�ðË UN�H½ Èb²Hð Ê√ WłËe�«  œ«—√Ë …dAF�« ¡uÝ r²Hš ÊS	 ∫ È√

Æ ‰u³I�« v	 qłd�« vKŽ ÃdŠ ôË ‰c³�« v	 UNOKŽ ÃdŠ ö	 ¨ WOłËe�«

Æ ∆œU³� s� oM²F¹ U* Ë√ ¨ tMÞË Ë√ ¨ tM¹b� ¡«b	 t�H½ ‰c³¹ s� ∫ vz«bH�«Ë

∫ iz«dH�«

¨…—bI*« ÂUN��« s� UNO	 U* …—bI� È√ ¨W{ËdH� vMF0 WC¹d	 lLł ∫iz«dH�«

rKŽË ¨Y¹—«u*« tI	 u¼ iz«dH�« rKŽË ¨UÎ³OB½ t� —]b� ∫¡UDF�« v	 t� Ó÷ÓdÓ	 ∫‰UI¹

œË«œ uÐ√ ÈË— ¨W�d²�« s� tIŠ oŠ È– q� h�¹ U� W	dF* q�u*« »U�(«

WŁöŁ rKF�« ò ∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ¨’UF�« sÐ ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ ÁœUMÝSÐ

o b e i k a n d l . c o m
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·Ø±

∂≤

·Ø ±  Ø ·

œË«œ uÐ√ ¤ å W�œUŽ WC¹d	Ë ¨ WLzU� WMÝË ¨ WLJ×� W¹¬ ª qC	 uN	 p�– ÈuÝ U�Ë

Æ © rJM¹œ s� UN½S	 iz«dH�« «uLKFð ® ∫ £ »UD)« sÐ dLŽ ‰U�Ë ¨ › ©≤∏∏µ®

∫ —«dH�«

ÒsÓÏ� rÌðÎ—ÒdÒ
 Ê≈ Ì—«ÒdÏHÎÄ ÌrÌJÒFÒHMÒ¹ s]� qÌ� ˚ ∫ q¹eM²�« v	Ë ¨ ·U�¹ U2 »ËdN�« ∫ —«dH�«

Æ › ±∂ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ ÏqÎ²ÒIÎÄ ÏËÒ√ Ï ÎuÒLÎÄ

wÓÏÐÒ— wÏ� ÒVÒ¼ÒuÒ
 ÎrÌJÌ²ÎHÏš U]LÒ� ÎrÌJMÏ� Ì Î—ÒdÒHÒ
 ˚ ∫ UÎŽe	Ë UÎ	uš tM� »ËdN�« ∫ tM� —«dH�«

sÏ� Î ]dÒ
 æµ∞º …ÒdÏHMÒ²Î�ÌÓ� dÌLÌŠ ÎrÌN]½ÒQÒ� ˚ ¨ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ≤±º Ò5ÏKÒÝÎdÌLÎÄ ÒsÏ� wÏMÒKÒFÒłÒ§ UÚLÎJÌŠ

Æ › dŁb*« ¤ ˝ æµ±º Ô…Ò—ÒuÎ�Ò�

wÓÏ½≈ Ït]KÄ vÒ�≈ «ËÌÓdÏHÒ
 ˚ ∫ ÁdOž s� W¹UL(«Ë s�ú� UÎ³KÞ tO�≈ ¡u−K�« ∫ tO�≈ —«dH�«

Æ ›  U¹—«c�« ¤ ˝ æµ∞º 5Ï³ÌÓ� d¹ÏcÒ½ ÌtÎMÓÏ� rÌJÒ�

ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÌÊUÒ�½ù« Ì‰uÌIÒ¹ ˚ ∫ ]—UH�« tO	 Ë√ tO�≈ Q−K¹ ‡ UÎ½U�“ Ë√ UÎ½UJ� ‡ Q−K*« ∫ dH*«

Æ t�H½ —«dH�« WLKJ�UÐ œ«d¹ b�Ë Æ › W�UOI�« ¤ ˝ æ±∞º ÌÓdÒHÒLÎÄ ÒsÎ¹Ò√

5MŁô«Ë bŠ«uK� ‰UI¹Ë ¨ —«]d	Ë —U	 uN	 »d¼ ∫ «Î—«d	Ë «Îd	 dH¹ d	 ∫ ‰uI½

Æ d	 ∫ lL'«Ë

U½UN½Ë ¨ n¹dA�« Y¹b(« U¼d�– v²�«  UIÐu*« l³��« s� nŠe�« s� —«dH�«Ë

tOKŽ oKÞ√ b�Ë ¨ dzU³J�« s� uN	 «cÐË ¨ å «u³M²ł« ò ∫ v¼Ë …œbA� WGOBÐ UNMŽ

l³��« «u³M²ł« ò ∫ ‰U� æ v³M�« Ê√ ∫ Y¹b(« vH	 nŠe�« Âu¹ v�u²�«

¨ d×��«Ë ¨  tK�UÐ „dA�« ò ∫ ‰U� ø s¼ U�Ë ∫ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ «u�U� å UIÐu*«

v�u²�«Ë ¨ rO²O�« ‰U� q�√Ë ¨ UÐd�« q�√Ë ¨ o(UÐ ô≈ tK�« ÂdŠ v²�« fHM�« q²�Ë

Æ › ©∂∏µ∑® È—U�³�« ¤ å  ö	UG�«  UM�R*«  UMB;« ·c�Ë ¨ nŠe�« Âu¹

”U� U¼dŁ√ Ê_ ª q²I�UÐ UN³Jðd� V�UF¹ W1dł WO�U(« W¹bM'« 5½«u� Ád³²FðË

Æ 5KðUI*«  U¹uMF� vKŽ

∫ ‘«ÓdÓH�«

Æ W×Mł_«  UOHýdŠ W³ð—Ë WOý«dH�« WKOBH�« s�  «dAŠ fMł ∫ ‘«ÓdÓH�«

o b e i k a n d l . c o m
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·Ø≤
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˝  ©¥® ÏÀuÌ¦Î³ÒLÎÄ Ï‘«ÒdÒHÎ�UÒ� Ì”U]MÄ ÌÊuÌJÒ¹ ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Wý«d� UNðbŠ«Ë

 UÐUG�« v� tŽ«u½√ d¦�√ błuðË ¨ r�UF�« ¡U×½√ q� v� ‘«dH�« gOF¹Ë Æ › WŽ—UI�«¤

gOF¹ UL� ¨ UÐUG�«Ë ‰uI(« v� ‘«dH�« s	 Èdš√ Ÿ«u½√ gOFðË Æ …dOD*« W¹—«b*«

dłUN¹Ë Æ…—U(« È—U×B�« sÞu²
¹ tCFÐË ¨ …œ—U³�« ‰U³'« rL� vKŽ tŽ«u½√ iFÐ

Æ W¾�«b�« oÞUM*« v� ¡U²A�« ¡UCI� WK¹uÞ  U�U
* ‘«dH�« s	 dO¦�

WJK*« dzUÞ ÕUMł Wý«d� U¼d³�√ ¨ ‘«dH�« s	 Ÿu½ ≤∞∞∞∞ u×½ błu¹Ë

≤∏ UNOŠUMł ‰uÞ mK³¹ v²�«Ë ¨ …b¹b'« UOMOž «uÐUÐ v� gOFð v²�« ¨ «—bM
J�√

gOFð v²�« WOÐdG�« ¡U�—e�« W	eI�« Wý«dH�UÐ ·dF¹ U	 ‘«dH�« dG�√ s	Ë Æ «d²LO²MÝ

Æ bŠ«Ë d²LO²MÝ s	 »dI¹ U	 UNOŠUMł Èb	 mK³¹Ë WO�ULA�« UJ¹d	√ …—U� v�

Æ«Î—UN½ tŽ«u½√ rEF	 jAM¹Ë Æ Ê«u�_« s	 tKO�ð sJ1 U	 qJÐ ‘«dH�« ÊuK²¹Ë

v²�« ŸËd
O�« W�d¹ UNM	 Ãd�²� fIHð rŁ ¨«Îbł …dOG� WCOÐ UNðUOŠ Wý«dH�« √b³ðË

Ê√ UNOKF� rŁ s	Ë ¨ uLM¹ ô U¼bKł sJ�Ë uLM�«Ë ¡«cG�« v� UN²�Ë rEF	 vCIð

r−Š d³�√ v�≈ …œËb�« qBð ULMOŠË Æ tIÐUÝ s	 UÎL−Š d³�√ bK−Ð Áœb&Ë tFK�ð

…dA� oAMð rŁ ¨ …dO×	  «dOGð UNKš«œ UN� Àb×¹ YOŠ ¨ WI½dý v�≈ ‰u×²ð UN�

œdHð UNłËdš VIŽË ¨ UNM	 Ãd�²� ¨ WF�UO�« Wý«dH�« ÂU	√ o¹dD�« `²HMO� WI½dA�«

Æ‘«dH�« s	 dš¬ qOł ÃU²½≈Ë qÝUM²�« ÷dGÐ nO�_« sŽ W¦ŠUÐ dODðË UN²×Mł√

∫ ÷—_« ‘«d�

Æ¡UÞu�«Ë ¨ UÎC¹√ XO³�« vKŽ oKD¹Ë Æ XO³�« ŸU²	 s	 ‘dH¹ U	 ∫ ‘«dH�«

UÚý«ÒdÏ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ Wýd�√Ë ‘ÔdÔ� ∫ lL'«Ë

◊U
³�U� ¨ «ÎœUN	 rJKł_ ÷—_« d]O� È√ ª › ≤≤ ∫…dI³�« ¤ ˝ Ú¡UÒMÏÐ Ò¡UÒL]��«Ò§

«c¼Ë Æ UNOKŽ —«dI²Ýô« ÊUJ	ù WEOKž W½eŠ UNKF−¹ r�Ë ¨ rJ� UNK�c� ¨‘ËdH*«

`D
�U� UNM	 WFD� q� X½U� XLEŽ «–≈ …dJ�« Ê_ ª WKL'« v� UN²¹Ëd� v�UM¹ ô

¨ ‘dH¹ U	 `�UB	 s	 uN� —U×³�«Ë ‰U³'U� ‘«dHÐ UNM	 fO� U	Ë ¨ tý«d²�« v�

Æ WLO�K� œUðË_U� ÷—ú� ‰U³'« Ê_

Æ › WF�«u�« ¤ ˝ æ≥¥º ÔWÒŽuÌ�Îd]� Ô‘ÌdÌ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë 

Æ rH�« dF� v� ÊU
K�« l�u	 ∫ UÎC¹√ © ¡UH�« d
JÐ ® ‘«dH�«Ë
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 UOHýdŠ W³ð—Ë WOý«dH�« WKOBH�« s	  «dAŠ fMł ∫©¡UH�« `²HÐ® ‘«dÓH�«Ë

Ï‘«ÒdÒHÎ�UÒ� Ì”U]MÄ ÌÊuÌJÒ¹ ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ Wý«d� ∫ UNðbŠ«Ë ¨ W×Mł_«

Æ › WŽ—UI�« ¤ ˝ ©¥® ÏÀuÌ¦Î³ÒLÎÄ

”dG	 ∫ dNE�« ‘«d�Ë ¨ t²% v²�« WL×K�« ∫ ÊU
K�« © ¡UH�« `²HÐ ® ‘«dÓ�Ë

Æ tO� ŸuKC�« v�UŽ√

Æ ⁄U	b�« v� n×I�« vKð v²�« ‚U�d�« ÂUEF�« ÈbŠ≈ ∫ Wý«dH�«Ë

˝ UÚý«ÒdÏ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ˚ ∫ v�UFð t�u� dO
Hð v� ·UAJ�« VŠU� ‰U�

øW¹ËdJÐ X
O�Ë W×D
	 ÷—_« Ê√ vKŽ qO�œ tO� q¼ ∫ XK� ÊS� ¨› ≤≤ ∫ …dI³�«¤

vKŽ X½U� ¡«uÝË ¨ ‘—UH*UÐ ÊuKFH¹ UL� UN½uýd²H¹ ”UM�« Ê√ ô≈ tO� fO� ∫ XK�

UNL−Š rEF� Ÿu�b	 ôË dJM²
	 dOž ‘«d²�ôU� …dJ�« qJý Ë√ `D
�« qJý

œUðË√ s	 bðË u¼Ë ‡ q³'« v� ÎöN²
	 ÊU� «–≈Ë ¨ UN�«dÞ√ bŽU³ðË UN	dł ŸU
ð«Ë

Æ qNÝ√ ÷dF�«Ë ‰uD�«  «– ÷—_« v� uN� ‡ ÷—_«

XLEŽ «–≈ …dJ�« Ê_ ª © UÎý«d� ® UN½u� UN²¹Ëd� v�UM¹ ôË ò ∫ vÝu�ü« ‰U�Ë

W1dJ�« W¹ü« dOAðË Æ å vH�¹ ô UL� ¨ tý«d²�« v� `D
�U� UNM	 WFD� q� ÊU�

‰b¹ «c¼Ë ¨ d]O�Ë ‰]uŠ ∫ vMF¹ © qFł ® qFH�U� ¨ ‘«d� v�≈ ÷—_« ‰u% v�≈

s	 UN×DÝ ¨ W³N²K	 …d� UN²¹«bÐ v� X½U� –≈ ª p�c� ¡b³�« v� sJð r� UN½√ vKŽ

Èd�B�« UN�öž œdÐ ULK� ¨…UOŠ tF	 `KBð ô v²�« …—«d(« …b¹bA�« W¹—UM�« —u�B�«

¨W×D
	 WD
³M	 W¾ONÐ ‡ qłË eŽ ‡ tK�« tKFł bI� ¨ UÎý«d�  —U� vł—U)«

¨…UO(«Ë ¡ULM�«Ë Ÿ—e�«Ë Àd(«Ë dO
K� `KBð œ«b²	ô« WFÝ«Ë ÎôuNÝ tO� qFłË

ÊQÐ U¼“«e²¼«Ë WO{—_« …dAI�«  UÐ«dD{« —UDš√ s	 ‘«dH�« «c¼ tK�« vLŠ b�Ë

Æ UN�u� s0 bO9 öOJ� …dAI�« X³¦ð W�Ý«— WOÝ«— ÎôU³ł UN×DÝ ‚u� vI�√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUEF�« ‡ ≤                       Æ dNE�« ‡ ±

Æ rH�« ‡ ¥                      Æ ÊU
K�« ‡ ≥
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∫ v�uM�«Ë vý«dH�«

Ê√ bFÐ Ë√ ¨ ÂUM¹ Ê√ q³� ÂuM�« ‘«d� vKŽ u¼Ë vŠu�« ‰Ëe½ ∫ vý«dH�UÐ œ«d*«

ÎXÒ³ÌŠÒ— UÒLÏÐ Ì÷Î—Ò_« ÌrÏNÎOÒKÒŽ ÎXÒ�UÒ{ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ «uÌHÓÏKÌš Òs¹Ïc]Ä ÏWÒŁö]¦Ä vÒKÒŽÒ§ ˚ ∫ t�U¦	Ë ¨ kIO²
¹

v³M�«Ë X�e½ Æ › ±±∏ ∫WÐu²�« ¤ ˝ ÏtÎOÒ�≈ ]ô≈ Ït]KÄ ÒsÏ� ÒÒQÒ−ÎKÒ� ]ô ÊÒ√ «uÌÓMÒþÒ§ ÎrÌNÌ�ÌH½Ò√ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÎXÒ�UÒ{Ò§

Æ t¦KŁ qOK�« s	 vIÐ b�Ë X�e½ ¨ WLKÝ Â√ bMŽ tý«d� vKŽ æ

t²¹ƒ—Ë ¨ WEIO�« v� tOKŽ ‰eM¹ U	 Ë√ ‰e½ U	 œb& ∫ tM	 œ«d*U� ¨ v	uM�« U	√Ë

Æ oŠ ¡UO³½_« U¹ƒ—Ë ¨ rzU½ u¼Ë p�c�

æ tK�« ‰uÝ— UMOÐ ∫‰U� f½√ sŽ rK
	 ÈË— U* dŁuJ�« …—uÝ t²K¦	√ s	Ë

‰uÝ— U¹ pJ×{√ U	 ∫UMKI� ¨UÎL
²³	 tÝ√— l�— rŁ ¨…¡UHž≈ vHž√ –≈ U½dNþ√ 5Ð

Ò„UÒMÎOÒDÎŽÒ√ U]½≈ ˚ ∫rOŠd�« sLŠd�« tK�« r
Ð ∫√dI� ¨å…—uÝ UÎH½¬ ÒvKŽ ‰e½Ô√ò ∫‰UI� øtK�«

Æ›©µ≥Ø¥∞∞® rK
	¤ ›dŁuJ�« ¤ ˝©≥® ÌdÒ²ÎÐÒ_« ÒuÌ¼ ÒpÒ¾Ï½UÒý ]Ê≈ ©≤® ÎdÒ×Î½«Ò§ ÒpÓÏÐÒdÏ� ÓÏqÒBÒ� ©±® ÒdÒŁÎuÒJÎÄ

∫ ÀdH�«

ÏÂUÒFÎ½Ò_« wÏ� ÎrÌJÒ� ]Ê≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ê«uO(« ‘d� v� ÂUFD�« U¹UIÐ u¼

Æ › q×M�« ¤ ˝ æ∂∂º Ò5ÏÐÏ—U]AKÓÏ� UÚGÏzUÒÝ UÚBÏ�UÒš UÚMÒ³]� ÔÂÒœÒ§ ÔÀÎdÒ� ÏsÎOÒÐ sÏ� ÏtÏ½uÌDÌÐ wÏ� U]LÓÏ� rÌJOÏIÎ�ÌÓ½ Ú…ÒdÎ³ÏFÒ�

v� ÂUCN½ô« iFÐ WLCNM*« W�u�Q*« ¡UOý_« u¼ ∫ ÀdH�« ∫ ·uK�	 ‰U�Ë

Æ UÎŁË— XOLÝ ‘dJ�« s	 Xłdš «–S� ¨ ‘dJ�«

∫ ÃdH�«

oý ∫ Ułd� 5¾OA�« 5Ð Ãd� ∫ ‰UI¹ Æ © Ãd� ® qFH�« s	 —bB	 ∫ ÃdH�«

VKžË ¨ …√u
�« sŽ tÐ vM�Ë ¨ 5Kłd�« 5Ð U	 ÃdH�«Ë ¨ jzU(« WłdH� ULNMOÐ

sÏ� ÏtOÏ� UÒMÎ�ÒHÒMÒ� UÒNÒłÎdÒ� ÎXÒMÒBÎŠÒ√ wÏ²]Ä ÒÊ«ÒdÎLÏŽ ÒXÒMÎÐ‹ ÒrÒ¹ÎdÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ UNOKŽ

Ë√ ÊUłdHM	 ULN½_ ªdÐb�«Ë q³I�« vKŽ oKD¹ u¼Ë ¨›±≤ ∫.d×²�« ¤ ˝ UÒMÏŠËÌÓ—

Æ q³I�« tÐ bB� ÃdH�« rÝ« oKÞ√ «–≈Ë ¨ÊU×²HM	

¨ v¦½_« v� vKÝUM²�« “UN'« s	 vł—U)« ¡e'« u¼ ∫ ÕöD�ô« v� ÃdH�«Ë

Æ q³N*« W×²HÐ jO×¹ Èc�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√
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∂∂
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∫ È√ Æ ›  öÝd*« ¤ ˝ ©π® ÎXÒłÏdÌ� Ì¡UÒL]�Ä «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ ‡ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Ï¡UÒL]�Ä vÒ�≈ «ËÌdÌEMÒ¹ ÎrÒKÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� UL� ¨ ÃËd� ∫ Ãd� lLłË Æ XIA½«

¨ŸËb�Ë ‚u²�Ë ‚uIý È√ ª › ‚ ¤ ˝ ©∂® ÔÃËÌdÌ� sÏ� UÒNÒ� UÒ�Ò§ UÒ¼U]M]¹Ò“Ò§ UÒ¼UÒMÎOÒMÒÐ ÒnÎOÒ� ÎrÌNÒ�ÎuÒ�

Æ qKšË VOŽ q� s	 UN²	öÝ œ«d*«Ë

uK� ¨ ‚uIA�«Ë ÃËdH�« s	 WO�Uš ¡UL
�« Ê√ vKŽ Y¹b(« pKH�« rKŽ b�R¹Ë

v� UN
H½ W�U
*« X�d% rŁ ¨ ÁU&« v�≈ WMOF	 W�U
	 X�d%Ë WMOF	 WDI½  cš√

Ê_ ª ËU
²	  U¼U&ô« lOLł v� WK²J�« Ê“Ë Ê√  błu� ÈœuLŽ Ë√ œUC	 ÁU&«

WK²J�«Ë Æ V½Uł q� s	 W¹ËU
²	 UNOKŽ ◊uGC�« ÊuJð Ê√ V−O� W½e²	 WDIM�« Ác¼

ŸbBð tO� ÀbŠË ÊuJ�« „d×²� Ê«eðô« «c¼ sJ¹ r� u�Ë Æ p�c� ÊuJð Ê√ V−¹

¨ oAð È√ ¡UL
�« ÃdHð YOŠ ¨W	UOI�« Âu¹ Ê«eðô« «c¼ »dDC¹ ·uÝË Æ‚uIýË

Æ —uEM*« ÊuJ�« «c¼ bIŽ ◊dHM¹Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dÐb�« ‡ ≤                             Æ v¦½_« ‡ ±

Æ q³I�« ‡ ¥                             Æ …√u
�« ‡ ≥

∫ œdH�«

v�Ë Æ œ«d�√ lL'«Ë Æ¡vý q� s	 5łËe�« bŠ√Ë Æ œdHM*« bŠu²*« u¼

˝  æ∏πº Ò5ÏŁÏ—«ÒuÎÄ ÌdÎOÒš ÒX½Ò√Ò§ «ÚœÎdÒ� wÏ½Î—ÒcÒð ô ÓÏ»Ò— Ìt]ÐÒ— ¢ÈÒœUÒ½ Î–≈ U]¹ÏdÒ�Ò“Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

v� …œdHM	 ∫ …œ—U� W�U½Ë Æ lODI�« sŽ œdHM	 È√ ª œ—U� —uŁ ∫ ‰UI¹Ë Æ › ¡UO³½_«¤

s	 œ—«uH�«Ë ÆXO³�« v� VK×²� rMG�« s	 œdHð ∫ …œ—U� …UýË Æ»dA*«Ë vŽd*«

Æ ‰u×� UNN³Að ô v²�« ∫ qÐù«

Ê«uO(« rKŽ v�Ë ÆWŽUL'« ÊUDKÝ s	 —d×²�« v�≈ œdH�« ŸËe½ v¼ ∫ W¹œdH�«Ë

d�c� Æ…œdH²	 WKI²
	 …—u� v� gOF�« tÐ bBI¹ ¨ v½«uOŠ „uKÝ W¹œdH�« ÊS�

ÊuJO� lOD� v�≈ rC½« «–≈Ë ¨ œ«dH½« vKŽ UÎLz«œ UO×¹ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ qOH�«

v� œdHMð vN� Æ œuNH�« —u�– l	 ‰U(« p�c�Ë Æ jI� ÃË«e²K� UÎ²�R	 t	ULC½«

o b e i k a n d l . c o m
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¨gzUA(« ‚u� Ë√  ULł_« 5Ð ÁœdH0 «ÎœbL²	 UNM	 bŠ«u�« ÈdO� ¨ UN
H½QÐ UNðUOŠ

Æ bOB�« ”—U1 u¼Ë Ë√

∫ ‘dH�«

v�Ë Æ UNOKŽ qL×¹ Ê√ mK³ð r� v²�« U¼—UG� ∫ WGK�« v� ÂUF½_« s	 ‘dH�«

nK²š« b�Ë Æ  › ±¥≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÚýÎdÒ�Ò§ ÚWÒ�uÌLÒŠ ÏÂUÒFÎ½Ò_« ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

qL×¹ ô v²�« qÐù« —UG� ∫ ‘dH�« ∫ ‰U� s	 rNML� ¨‘dH�UÐ œ«d*« v� ÊËd
H*«

Æ ”U³Ž sÐ«Ë s
(«Ë œuF
	 sÐ«Ë b¼U−	 ∫ p�cÐ ‰U� s	Ë ª U¼dGB� UNOKŽ

¨ f½√ sÐ lOÐd�«Ë ¨”U³Ž sÐ« ∫ p�cÐ ‰U� s2Ë ¨rMG�« ∫ ‘dH�« ∫ ÊËdš¬ ‰U�Ë

UN³
Š√ ∫ ‘dH�« ∫ Èd³D�« d¹dł sÐ« ‰U�Ë Æ „U×C�«Ë ¨ Èb
�«Ë ¨ …œU²�Ë

‘dH�«Ë Æ ÷—_« s	 ‘dH�UÐ UNHD�Ë UN½UMÝ√ ¡«u²Ý« v� UN� ÎöO¦9 p�cÐ XOLÝ

Æ tL
ł ÷—_« s	 »dI� nD� U* WH� ÁbMŽ

—UGB� Ê«uO(« rKŽ v� © ‘dH�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 t½S� ¨ ‰UŠ W¹√ vKŽË

¨ UNOKŽ ‘ËdH*« ‘dH�« q¦	 ÷—_« s	 WO½«œ UN	U
ł√ Ê√ —U³²ŽUÐ ¨ ÂUF½_«

Æ UNOKŽ ‰ULŠ_« l{Ë WKŠd	 mK³ð r� U¼—U³²ŽUÐË

∫ ŸdH�«

ŸdH�«Ë Æ UN½UBž√ ∫ …d−A�« ŸËd�Ë Æ ÁdOž s	 ŸdHð U	 ∫ WGK�« v� ŸdH�«

ÚWÒ³ÓÏOÒÞ ÚWÒLÏKÒ� ÚöÒ¦Ò� Ìt]KÄ Ò»ÒdÒ{ ÒnÎOÒ� ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡vA�« vKŽ√ ∫ UÎC¹√

v� ·uK�	 aOA�« ‰U� Æ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æ≤¥º Ï¡UÒL]�Ä wÏ� UÒNÌŽÎdÒ�Ò§ XÏÐUÒŁ UÒNÌKÎ�Ò√ ÔWÒ³ÓÏOÒÞ Ô…ÒdÒ−ÒAÒ�

Æ U¼öŽ√ ∫ È√ ˝ UÒNÌŽÎdÒ�Ò§  ˚ ∫ ÁdO
Hð

vKŽ W�ôbK�  U³M�« rKŽ v� © ŸdH�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 ¨ «c¼ vKŽË

Æ …d−A�« v� ¡eł vKŽ√ vKŽ Ë√ ¨ sBG�«

∫ q¹ËQ²�«Ë dO	H²�« 5Ð ‚dH�«

¨…dO¦� ‰«u�√ v�≈ Èœ√ U2 ¨q¹ËQ²�«Ë dO
H²�« 5Ð ‚dH�« ÊUOÐ v� ¡ULKF�« nK²š«

vKŽ WLKJ�« ŸuOý rŁ ¨ q¹ËQ²�« WLKJ� Ê¬dI�« ‰ULF²Ý« u¼ ·ö)« «c¼ QAM	 qF�Ë

∫¡«—ü« r¼√ ÷dF²
½ Ê√ UMMJ1Ë ÆV¼«c*«Ë  ôUI*« »U×�√ s	 5LKJ²*« WM
�√

o b e i k a n d l . c o m
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ULN� å bŠ«Ë vMF0 q¹ËQ²�«Ë dO
H²�« ò ∫ tF	 WHzUÞË …bO³Ž uÐ√ ‰U� ‡ ±

¡ULKF�« Ê≈ ò ∫ b¼U−	 ‰u� tM	Ë Æ 5	bI²*« bMŽ vMF*« «c¼ lOA¹Ë Æ ÊU�œ«d²	

tK¹ËQð v� ‰uI�« ò ∫ ÁdO
Hð v� d¹dł sÐ« ‰u�Ë © Ê¬dI�« vMF¹ ® tK¹ËQð ÊuLKF¹

Æ å ÆÆ «c� v�UFð t�u�

¨ÿUH�_« v� dO
H²�« qLF²
¹ U	 d¦�√Ë ¨ q¹ËQ²�« s	 rŽ√ dO
H²�« ∫ qO�Ë ‡ ≤

Æ qL'«Ë v½UF*« v� qLF²
¹ U	 d¦�Q� q¹ËQ²�« U	√

tOłuð q¹ËQ²�«Ë ¨ «ÎbŠ«Ë UÎNłË ô≈ qL²×¹ ô kH� ÊUOÐ dO
H²�« ∫ qO�Ë ‡ ≥

Æ W�œ_« s	 dNþ U0 ª UNM	 bŠ«Ë v�≈ WHK²�	 ÊUF	 v�≈ tłu²	 kH�

…œUNA�«Ë ¨«c¼ kHK�« s	 œ«d*« Ê√ vKŽ lDI�« ∫dO
H²�« ò ∫Èb¹dðU*« ‰U� ‡ ¥

dO
H²�U� ô≈Ë ¨ `O×B� tÐ ŸuDI	 qO�œ ÂU� ÊS� ¨«c¼ kHK�UÐ vMŽ t½√ tK�« vKŽ

…œUNA�«Ë lDI�« ÊËbÐ  öL²;« bŠ√ `Ołdð q¹ËQ²�«Ë ¨ tMŽ vNM*« u¼Ë È√d�UÐ

Æ s¹U³²�« ULNMOÐ W³
M�U� «c¼ vKŽË Æ å tK�« vKŽ

¨«Î“U−	 Ë√ WIOIŠ U	≈ kHK�« l{Ë ÊUOÐ ∫dO
H²�«ò∫v³KG²�« V�UÞ uÐ√ ‰U�Ë ‡ µ

sÞUÐ dO
Hð ∫ q¹ËQ²�«Ë Æ dD*UÐ å VOB�«Ë ò ¨ o¹dD�UÐ å ◊«dB�« ò dO
H²�

WIOIŠ sŽ —U³š≈ q¹ËQ²�U� Æ å d	_« W³�UF� Ÿułd�« u¼Ë ¨ ‰Ë_« s	 –ušQ	 kHK�«

nýUJ�«Ë Æ œ«d*« sŽ nAJ¹ kHK�« Ê_ ª œ«d*« qO�œ sŽ —U³š≈ dO
H²�«Ë ¨ œ«d*«

Ê√ ∫ ÁdO
Hð Æ › d−H�« ¤ ˝ æ±¥º ÏœUÒ�ÎdÏLÎ�UÏ³Ò� Òp]ÐÒ— ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�uI� t�U¦	 ¨ qO�œ

d¹c×²�« ∫ tK¹ËQðË ¨ tM	 ‰UFH	 œU�d*«Ë ¨ å t²³�— ò tðb�— ∫ ‰UI¹ b�d�« s	

lÞ«u�Ë ¨ tOKŽ ÷dFK� œ«bF²Ýô«Ë W³¼_« sŽ WKHG�«Ë ¨ tK�« d	QÐ ÊËUN²�« s	

«c¼ vKŽË Æ WGK�« v� kHK�« l{Ë ·öš vKŽ tM	 œ«d*« ÊUOÐ vC²Ið W�œ_«

Æ s¹U³²�« UÎC¹√ ULNMOÐ W³
M�U�

UNK³� U	 o�«u¹ qL²×	 vMF	 sŽ W¹ü« ·d� u¼ ∫q¹ËQ²�« ò ∫ÈuG³�« ‰U� ‡ ∂

ÂöJ�« u¼ ∫ dO
H²�«Ë Æ◊U³M²Ýô« o¹dÞ s	 WM
�«Ë »U²JK� n�U�	 dOž U¼bFÐ U	Ë

Æ s¹U³²�« ULNMOÐ W³
M�U� «c¼ vKŽË å UN²B�Ë UN½QýË W¹ü« ‰Ëe½ »U³Ý√ v�

å W¹«—b�UÐ oKF²¹ U	 q¹ËQ²�«Ë ¨ W¹«Ëd�UÐ oKF²¹ U	 dO
H²�« ò ∫ rNCFÐ ‰U� ‡ ∑

Æ s¹U³²�« ULNMOÐ W³
M�U� «c¼ vKŽË

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

·Ø≤

∂π

·Ø ≤  Ø ·

u¼ ∫ q¹ËQ²�«Ë ¨ …—U³F�« l{Ë s	 œUH²
ð v²�« v½UF*« ÊUOÐ u¼ ∫ dO
H²�« ‡ ∏

Æ …—Uýù« o¹dDÐ œUH²
ð v²�« v½UF*« ÊUOÐ

t½√ ÈbMŽËò ∫ tB½ U	 Ÿu{u*« Ác¼ v� ¡«—x� t{«dF²Ý« bFÐ vÝu�ü« ‰U�Ë

r� U	Ë UN²FLÝ U	 tO� ‰«u�_« qJ� ¨ ·dF�« V
×Ð ULNMOÐ ‚dH�« œ«d*« ÊU� Ê≈

WOÝb� …—Uý≈ q¹ËQ²�« Ê√ dOJ½ dOž s	 ·—UFð b� –≈ ¨ ÂuO�« ·dFK� WH�U�	 UNFL
ð

VOG�« V×Ý s	 qNMðË 5J�U
K�  «—U³F�« n−Ý s	 nAJ²ð WO½U×³Ý ·—UF	Ë

Æ å p�– dOž dO
H²�«Ë 5�—UF�« »uK� vKŽ

∫ ŸeH�«

˝ ÌdÒ³Î�Ò_« ÌŸÒeÒHÎÄ ÌrÌNÌ½ÌeÎ×Ò¹ ô ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dŽc�«Ë ·u)« u¼

› ±∞≥ ∫ ¡UO³½_« ¤

¡vA�« s	 ÊU
½ù« Èd²F¹ —UH½Ë ÷U³I½« ŸeH�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÔŸÒeÒ� sÓÏ� rÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ å Ÿe'« fMł s	 u¼Ë ¨ nO<«

Æ › qLM�« ¤ ˝ æ∏πº ÒÊuÌMÏ�¬

b�Ë ¨ ¡«bŽ_« s	 —«dH�« „uKÝ …œUF�« v� V×DB¹ v½«uOŠ „uKÝ ŸeH�«Ë

b�Ë Æ Ád	√ vKŽ Ê«uO(« VKž U	 «–≈ ‰U²²�ô« „uKÝ qŠ«d	 s	 WKŠd	 v� ÊuJ¹

W�UŠ v� r
'« Á“dH¹ 5�UM¹—œ_« s	 UŽu½ „UM¼ Ê√ vKŽ W¦¹b(« Àu×³�« X�œ

Æ VCG�« W�UŠ v� “dH¹ Èc�« p�– dOž ¨ ŸeH�«Ë ·u)«

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ ·u)« ‡ ±

∫ œU	H�«

ÃËdš u¼Ë ¨ qK)«Ë »«dD{ô«Ë ¨ VDF�«Ë vIK²�« ∫ WGK�« v� œU
H�«

lIð ÃËd)UÐË ¨ Ÿ—UA�« tÐ d	√ Èc�« u¼Ë W	UI²Ýô«Ë ‰«b²Žô« bŠ sŽ ¡vA�«

˝ æ≤∞µº ÒœUÒ�ÒHÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]K�«Ò§ ˚ ∫ e‡¹eF�« q‡¹eM²�« v‡�Ë `�UB�« b
H¹ UNÐË ¨ WOBF*«

rÌNÒI¹ÏcÌOÏ� Ï”U]MÄ ÍÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ³Ò�Ò� UÒLÏÐ ÏdÎ×Ò³Î�«Ò§ ÓÏdÒ³ÎÄ wÏ� ÌœUÒ�ÒHÎÄ ÒdÒNÒþ ˚ ∫ UÎC¹√ t}�Ë ¨ › …dI³�« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

·Ø≤

∑∞

·Ø ≤  Ø ·

¨ —dC�« ‚U(≈ ∫ UÎC¹√ œU
H�«Ë ¨ › ÂËd�« ¤ ˝ æ¥±º ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ� «uÌKÏLÒŽ ÍÏc]Ä ÒiÎFÒÐ

Æ › …bzU*« ¤ ˝ æ∂¥º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]K�«Ò§ «ÚœUÒ�Ò� Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒÊÎuÒFÎ�Ò¹Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

ÎöOK� ¨ ‰«b²Žô« sŽ ¡vA�« ÃËdš ∫ œU
H�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

Êb³�«Ë fHM�« v� p�– qLF²
¹Ë ¨ ÕöB�« ÁœUC¹Ë ¨ «ÎdO¦� Ë√ tMŽ ÃËd)« ÊU�

Æ å W	UI²Ýô« sŽ Wł—U)« ¡UOý_«Ë

dOGÐ fHM�« q²I� ¨ …UO(« ÊËRAÐ qB²¹ U	 q�Ë ‰U*«Ë fHM�« v� œU
H�« lI¹Ë

Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒbÏ�ÎHÌMÏ� UÒMÎ¾Ïł U]� rÌ²ÎLÏKÒŽ ÎbÒIÒ� Ït]K�UÒð «uÌ�UÒ� ˚ ∫ œU
� dOG�« ‰U	 W�dÝË ¨ œU
� oŠ

v� ◊«d�ù«Ë ¨œU
� dOG�« vKŽ ÈbF²�« Ê«u�√ q�Ë ¨ › nÝu¹ ¤ ˝ æ∑≥º Ò5Ï�Ï—UÒÝ U]MÌ� UÒ�Ò§

hI½ U	Ë ¨ o(« u¼ Ÿ—UA�« tÐ d	√ UL� ¨ œU
� tO� j¹dH²�«Ë ¨ œU
� ¡vý q�

¨Õö� UO½b�«Ë s¹b�« ÊËRý s	 ÁœU³F� tK�« tO{— U	 q� È√ ª œU
� ÁUD�ð Ë√ tMŽ

Æ œU
� rN� t¼d� U	Ë

ŸdC¹Ë¨œö³�«Ë œU³F�« d	√ rOI²
¹ tÐ –≈¨UNL¼√Ë ÕöB�«  Uł—œ ‰Ë√ bOŠu²�U�

¨‰«uŠ_« »dDCðË ¨ d	_« jK²�¹ t³� ¨ œU
� „«dýù«Ë ¨ bŠ«Ë »— v�≈ qJ�«

¨ nOFC�« v�≈ Q−K¹Ë ¨ ełUF�« V�«d¹Ë ¨ ‚“«d�« dOž dJA¹Ë ¨ o�U)« dOž b³F¹Ë

‚UHM�«Ë Æ› ≤≤ ∫¡UO³½_«¤ ˝ UÒðÒbÒ�ÒHÒ� Ìt]KÄ ]ô≈ WÒNÏ�¬ UÒLÏNOÏ� ÒÊUÒ� ÎuÒ� ˚ ∫tK¼√ dOG� d	_« rK
¹Ë

dOž ÊËdNE¹Ë ÊuKFH¹ U	 dOž Êu�uI¹ rN½_ ÷—_« v� ÊËb
H	 ÊuI�UM*«Ë ¨ œU
�

Ï÷Î—ÒÒ_« wÏ� «ËÌbÏ�ÎHÌð ô ÎrÌNÒ� ÒqOÏ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ tK� lL²:«Ë WK	UF*« b
H¹ p�–Ë ¨ÊuMD³¹ U	

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±≤º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ]ô sÏJÒ�Ò§ ÒÊËÌbÏ�ÎHÌLÎÄ ÌrÌ¼ ÎrÌN]½≈ ôÒÒ√ æ±±º ÒÊuÌ×ÏKÎBÌ� ÌsÎ×Ò½ UÒL]½≈ «uÌ�UÒ�

¨ tK�« ZNM	 sŽ ÃËdš UN½_ ª œU
� UNŽ«u½√ ·ö²š« vKŽ ”UM�«  UH�U�	Ë

U	 q¦0 rNM	 rI²MO� ª rN� UÎÐUIŽ rNðUOŠ ÊËRý v� Á—UA²½«Ë œU
H�« …d¦JÐ ÊË“U−¹Ë

Ï”U]MÄ ÍÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ³Ò�Ò� UÒLÏÐ ÏdÎ×Ò³Î�«Ò§ ÓÏdÒ³ÎÄ wÏ� ÌœUÒ�ÒHÎÄ ÒdÒNÒþ ˚ ∫ ZNM*« v�≈ «ËœuF¹ v²Š ¨ «uKF�

Æ › ÂËd�« ¤ ˝ æ¥±º ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ� «uÌKÏLÒŽ ÍÏc]Ä ÒiÎFÒÐ rÌNÒI¹ÏcÌOÏ�

VKÞË ¨ «u³Jð—« U0 s¹b
H*« s	 UNK¼√ ÊU�Ë ¨«ÎœU
� ◊u� Âu� rz«dł  bŽË

Æ› u³JMF�«¤ ˝æ≥∞º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎÄ ÏÂÎuÒIÎÄ vÒKÒŽ wÏ½ÎdÌB½‹ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ˚∫rNOKŽ …dBM�« tK�« s	 ◊u�

VJðd¹ s	 q�Ë ¨œU
� qÞU³�UÐ ”UM�« ‰«u	√ q�√Ë ¨ Ê«eO*«Ë qOJ�« v� nOHD²�«Ë

o(« v�≈ rNO³½ r¼UŽœ s¹c�« VOFý Âu� p�– v� rNðËb�Ë ¨b
H	 rz«d'« pKð

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

·Ø≤

∑±
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Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ÎuÒ¦ÎFÒð ôÒ§ ÎrÌ¼Ò¡UÒOÎýÒ√ Ò”U]MÄ «uÌ�Ò�Î³Òð ôÒ§ ˚ ∫ ÊuKFH¹ ULŽ r¼UN½Ë ¨ ‰bF�«Ë

Æ › ±∏≥ ∫ ¡«dFA�« ¨ œu¼ ¤ ˝ æ∏µº Òs¹ÏbÏ�ÎHÌ�

¨dO³� œU
�Ë qÐ ¨œU
� rNðdB½Ë s¹d�UJ�« W¹ôËË¨5M	R*« …dB½ sŽ œuFI�«Ë

s¹d�UJ�«Ë ¨iFÐ ¡UO�Ë√ 5M	R*« Ê√ 5ÐË¨¡öłË Õu{uÐ p�– Ê¬dI�« —d� b�Ë

Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ WM²H�« XF�ËË ¨œU
H�« ÊU� Ác¼ tK�« s¹“«u	 X³KI½« «–S� ¨iFÐ ¡UO�Ë√

Æ› ‰UH½_« ¤ ˝ æ∑≥º dOÏ³Ò� œUÒ�Ò�Ò§ Ï÷Î—Ò_« wÏ� WÒMÎ²Ï� sÌJÒð ÌÁuÌKÒFÎHÒð ]ô≈ ÔiÎFÒÐ Ì¡UÒOÏ�ÎËÒ√ ÎrÌNÌCÎFÒÐ «ËÌdÒHÒ�

¨ bÝU� Y³šË 7½√ U	 q�Ë ¨ bÝU� ÂUFD�« s	 »uDF	 q� vKŽ oKD¹Ë

¨ …bÝU� UNM	 UÎM�—  bI� …œU³Ž Ë√ …ö� q�Ë ¨ bÝU� t½U�—√ iFÐ bI� bIŽ q�Ë

»dD{« W	uJŠ Ë√ W¾O¼ Ë√ …—«œ≈ q�Ë ¨ bÝU� gŠ«uH�« tO� XŽUý lL²−	 q�Ë

¨ qÞUÐ s¹b
H*« qLŽË Æ bÝU� l�UMÐ fO� U	 q�Ë ¨ …bÝU� vN� UN	UE½Ë U¼d	√

Æ › f½u¹ ¤ ˝ æ∏±º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎÄ ÒqÒLÒŽ Ì`ÏKÎBÌ¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ ÌtÌKÏDÎ³ÌOÒÝ Òt]K�« ]Ê≈ ˚ ∫W�d³�« ‚u×2Ë

ô Òt]KÄ ]Ê≈ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒœUÒ�ÒHÎÄ ÏmÎ³Òð ôÒ§ ˚ ∫ t²³×	Ë tK�« WLŠ— s	 ÊËbF³	 ÊËb
H*«Ë

q{ Èc�« u¼Ë ¨ rNM	 ÊuŽd� Ê√ vHJ¹Ë ¨› hBI�« ¤ ˝ æ∑∑º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹

ÒqÒFÒłÒ§ Ï÷Î—Ò_« wÏ� öÒŽ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� ]Ê≈ ˚ ∫d³&Ë rKþË ¨‰UHÞ_« `Ð–Ë ¡U
M�« q²�Ë ¨q{√Ë

˝©¥® Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ� Ìt]½≈ ÎrÌ¼Ò¡UÒ�Ï½ wÏOÎ×Ò²Î�Ò¹Ò§ ÎrÌ¼Ò¡UÒMÎÐÒ√ Ì Ó̀ÏÐÒcÌ¹ ÎrÌNÎMÓÏ� ÚWÒHÏzUÒÞ ÌnÏFÎCÒ²Î�Ò¹ UÚFÒOÏý UÒNÒKÎ¼Ò√

UÎ(U� ÊuKLF¹ s¹c�« 5M	R*«Ë WNł s	 s¹b
H*« 5Ð Ê¬dI�« qÐU�Ë ¨ › hBI�« ¤

wÏ� Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎ�UÒ� Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ÌqÒFÎ−Ò½ ÎÂÒ√ ˚ ∫ ‰U� YOŠ ¨ Èdš√ WNł s	

b
�Ë ¨ bÝU� uN� «ÎœU
� b
H¹ ¡vA�« b
� ∫‰UI¹Ë Æ › ≤∏ ∫ ’ ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_«

v¼Ë ª …b
H	 tO� d	_« «c¼Ë ¨«ÎœU
�Ë «ÎœU
�≈ Áb
H¹ ¡vA�« Êö� b
�√Ë ¨«ÎœU
�

ÆbÝUH	 UNFLłË ¨ W×KB*« ·öš

ÊuJO� ¨W¹uGK�« UNðôôœ fHMÐ VD�« ÂuKŽ v� ©œU
H�«® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

…d²H�« ¡UN²½« V³
Ð ‰ULF²Ýö� UN²OŠö� ÂbŽ u¼ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ W¹Ëœ_« œU
�

¡«œ√ v� qKš Ë√ ÷d	 Ë√ WKŽ ÈQÐ t²ÐU�≈ u¼ Êb³�« œU
�Ë ¨ UN	«b�²Ýô W³ÝUM*«

 Æ tzUCŽ√ nzUþË

o b e i k a n d l . c o m
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·Ø≤

∑≤
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∫ ÷—_« œU	�

∫ÊuM	R*«¤ ˝ Ì÷Î—Ò_«Ò§ Ì «ÒuÒL]�Ä Ï ÒbÒ�ÒHÒ� ÎrÌ¼Ò¡«ÒuÎ¼Ò√ ÌÓoÒ×ÎÄ ÒlÒ³]ð‹ ÏuÒ�Ò§˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�

»UJð—«Ë rKE�«Ë YOG�« WK� ∫ vMF¹ ÷—_« œU
� Ê≈ ∫ ÊËd
H*« ‰U� b�Ë Æ › ∑±

¨÷—_« W�dŠ »«dD{« ∫ qLA²� ÂuLF�« s	 œU
H�« WEH� sJ�Ë ¨ v�UF*«

ÆW	UOI�« Âu¹ À«bŠ√ s	 p�– dOžË ¨rOEF�« ÊUšb�UÐ UNŁuKðË ¨UN	UE½ ‰ö²š«Ë

∫ © v¾O³�« ÀuK²�« ® œU	H�«

ÍÏc]Ä ÒiÎFÒÐ rÌNÒI¹ÏcÌOÏ� Ï”U]MÄ ÍÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ³Ò�Ò� UÒLÏÐ ÏdÎ×Ò³Î�«Ò§ ÓÏdÒ³ÎÄ wÏ� ÌœUÒ�ÒHÎÄ ÒdÒNÒþ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

œU
H�« s	 œuBI*« v� ÊËd
H*« nK²š« b�Ë Æ › ÂËd�« ¤ ˝ æ¥±º ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ� «uÌKÏLÒŽ

¨ „dA�« ∫ W¹ü« Ác¼ v� œU
H�« v½UF	 s	 v³ÞdI�« œbŽË Æ WIÐU
�« W¹ü« v�

¨ W�d³�« »U¼–Ë  U³M�« WK�Ë j×I�«Ë ¨  UJK²L*«Ë ‰«u	_« VBžË ¨ q²I�«Ë

Æ rKE�«Ë qO³
�« lD�Ë v�UF*«Ë ¨ ‘UF*« WK�Ë —UFÝ_« œU
�Ë ¨ bOB�« ŸUDI½«Ë

Àb×| Èc�« œU
H�« sŽ d³F²� l
²ð UM¼ © œU
H�« ® WLK� Ê√ v�≈ ©vIH�«® V¼–Ë

U2Ë Æ WO¾O³�«  öJA*« s	 ÁdOžË ÀuK²�« È√ ª ÊU
½ù« qšb²� W−O²½ W¾O³�« v�

p�– ”UJF½«Ë ¨ d×³�«Ë d³�« v� WO¾O³�«  UÐ«dD{ô«Ë ÀuK²�« —uNþ u¼ p�– b¹R¹

Æ t
H½ ÊU
½ù« vKŽ

`²HÐ® oÚKÓ)« rKþË © Âö�«Ë ¡U)« rCÐ ® oÔKÔ)« ¡u
Ð ÊuJ¹ b� œU
H�U� «cJ¼Ë

rKE�«Ë ÊUOBF�«Ë ÊUOGD�« vMF0 ÊuJ¹ b�Ë ¨ »d�« WOBF	Ë © Âö�« ÊuJÝË ¡U)«

5½«uI�« v�Ë ÊuJ�« fO	«u½ v� ÊU
½ù« qšb²Ð ÊuJ¹ b�Ë ¨ ÊU
½ù« V½Uł s	

W¾O³�«  U½uJ	 5Ð W�öF�« rOEM²� ‡ qłË eŽ ‡ o(« UNF{Ë v²�« WOFO³D�«

÷—_« vKŽ ¡UOŠ_«Ë œ«u*« Ê“«uð v� »«dD{« À«bŠSÐ ÊuJ¹ b�Ë ¨œułu�«Ë

Æ WÐd²�«Ë ¡U*«Ë ¡«uN�« s	 q� ÀuKð sŽ WLłUM�«  öJA*« v� Èd½ U	 u×½ vKŽ

tK�« ZNM	 dOGÐ ÊU
½ù« b¹ tO� XKšœ ULO� QAM¹ U/≈ œU
H�« Ê≈ ò ∫ ÈË«dFA�« ‰uI¹Ë

œU
� tO� QAM¹ r� tO� ÊU
½û� qšœ ô U	 Ê≈ ò ∫ UÎC¹√ ‰uI¹Ë Æ å ÊU
½ù« o�Uš

Æ å ÊU
½ù« tŁbŠ√ U0 ô≈ ¡U*«Ë ¡«uN�« v� œU
� QA½ U	Ë Æ «ÎbÐ√

© v¾O³�« ÀuK²�« vKŽ ‰bð v²�« ® œU
H�« v½UF	 XHK²š« ¨ Y¹b(« rKF�« v�Ë

Æ 5¦ŠU³�« W¹ƒd� UÎI�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∑≥

·Ø ≤  Ø ·

WOłu�uO³�«Ë WOzUOLOJ�«Ë WOFO³D�« ’«u)« v� dOG²�« u¼ò∫t½QÐ r¼bŠ√ t�dŽ bI�

…UO( «Î—«d{√ V³
¹ b� Èc�« dOG²�« p�– ©WÐdð ¨¡«u¼ ¨¡U	® ÊU
½ùUÐ WDO;«

V³
¹ Ë√ ¨W¹d×Ð Ë√ WOðU³½ Ë√ WO½«uOŠ ªÈdš_« WO(«  UMzUJ�« s	 ÁdOž Ë√ ÊU
½ù«

À«d²�«  ·öð≈Ë¨ÂUŽ tłuÐ WOAOF*« ·ËdE�« v� UÎÐ«dD{«Ë WOŽUMB�«  UOKLF�« v� UÎHKð

ÆåU¼dOžË nŠU²*U� W¹dŁ_«  PAM*«Ë v½U³*« q¦	 WMOL¦�« WLOI�«  «– WO�UI¦�« ‰u�_«Ë

œ«u	 s	 W¾O³K� ÊU
½ù« t³K−¹ U	 ò ∫ t½QÐ Holdgate  © XOłb�u¼ ® t�dŽË

¨ œ—«u*« vKŽ «Î—d{Ë ¨ ÊU
½ù« W×� vKŽ «Î—UDš√ V³
ð WKL²×	 W�UÞ Ë√

Æ å UN� WŽËdA*«  U	«b�²Ýô« l	 Îöš«bð Ë√ ¨ W¾O³K� «ÎdO	bðË

t½≈ ∫ ‰UI� W�œ d¦�√ …—uBÐ t�dŽ bI� œuBI*« b³Ž s¹b�« s¹“ —u²�b�« U	√

ÃU²½ù«  U¹UH½ q¦	 ®  öšb*« iFÐ „d% sŽ r−M¹ v¾O³�« ÂUEM�« v� qKšò

ÂUEM�« v� WOð«c�« WOIM²�« …—b� ‚uHð WOŽu½Ë r−×Ð ÂUEM�« «c¼ ÁU& © „öN²Ýô«Ë

VŠUB¹ U	Ë ¨Ád�UMŽ 5Ð WOI�«u²�« W�d(UÐ ‰öšù« v�≈ ÈœR¹ U2 ¨UNÐUFO²Ý« vKŽ

Æå ¡UOŠ_« dOžË ¡UOŠ_« œbNð …b¹bŽ —UDš√ s	 p�–

∫ È—UC(« ◊uI	�«Ë „uK	�« œU	�

WLÝUŠ WO½¬dI�«  U¹ü« Ê≈ Æ È—UC(« ◊uI
�« qŠ«d	 s	 „uK
�« œU
�

vKŽ W�ôb�« WLÝUŠ UN½√ UL� T}
�« dJH�« vKŽ T}
�« „uK
�« VOðdð v� W�ôb�«

«ÎbON9 œ«d�_«Ë 3_« UNÐ tK�« VOB¹ WÐuIŽ u¼ U/≈Ë ¨ UÎ³³Ý fO� ÂUŁü« ŸuOý Ê√

v� v½uJ�« tÝu	U½ tÐ tK�« oI×¹ Èc�« vN�ù« Ã«—b²Ýô« t½≈ ÆÆ UN�ö¼Ë U¼cš_

rN³OBMÐ rNF²1 Ê√ bFÐ ô≈ r¼cšQ¹ ôË ¨ Êu×KB	 r¼Ë rKEÐ ”UM�« cšQ¹ ô√

¨WŠU²*« WF²*« ’d� tOLFðË ÈœUL²¹ Ê√ b¹d¹ s* W�dH�« ÕU²ð YOŠ¨WF²*« s	 —bI*«

WO�“_« WIOI(« WOŽUL²łô«Ë W¹œU*« V−(« ¡«—Ë s	 dB³¹ s* UÎC¹√ W�dH�« ÕU²ðË

Æ WK�UH�« WE×K�« q³� o(« v�≈ œuF¹Ë ¨ Ábý— v�≈ »ËRO�

Æ÷—_« v� œU
H�« —uNE� vÝUÝ_« V³
�« vKŽ Õu{uÐ UM³O−¹ Ê¬dI�« Ê≈

ÍÏc]Ä ÒiÎFÒÐ rÌNÒI¹ÏcÌOÏ� Ï”U]MÄ ÍÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ³Ò�Ò� UÒLÏÐ ÏdÎ×Ò³Î�«Ò§ ÓÏdÒ³ÎÄ wÏ� ÌœUÒ�ÒHÎÄ ÒdÒNÒþ ˚ ∫ v�UFð ‰uI¹

‰bF�« sŽ ÕuMł s	 ”UM�« t³
� U	 V³
³� Æ › ÂËd�« ¤ ˝ æ¥±º ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ� «uÌKÏLÒŽ

o b e i k a n d l . c o m
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·Ø≤

∑¥
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«ÎbON9 ÆÆ rN� WÐuIŽ ·«d×½ô«Ë œU
H�«  Ułu	  dA²½« ¨ rKE�« v�≈ qO	Ë

]oÒ×Ò� UÒNOÏ� «uÌIÒ�ÒHÒ� UÒNOÏ�ÒdÎ²Ì� UÒ½ÎdÒ�Ò√ ÚWÒ¹ÎdÒ� ÒpÏKÎNÌÓ½ ÊÒ√ UÒ½ÎœÒ—Ò√ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ ‰uI¹Ë ¨ W³Iðd*« WŽU
K�

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ±∂º «ÚdOÏ�ÎbÒð UÒ¼UÒ½Îd]�ÒbÒ� Ì‰ÎuÒIÎÄ UÒNÎOÒKÒŽ

UNK¼√ Ê√ WÐUłù«Ë ø W¹dI�« „ö¼≈ tK�« b¹d¹ «–U* ∫ UM¼ œ—«u�« ‰«R
�«Ë

«Îd¹d³ðË r¼dJ� ‰ö{ s	 Áu³łu²Ý« U0 pKð tðœ«—ù Îö¼√ «u×³�√ b� …—ËdC�UÐ

¨ ÊË—U� WH
K� v¼ UL� ¨ r¼bMŽ rKŽ vKŽ «uðË√ U/≈ rN½QÐ rNM	 «Î—uFýË rN�d²�

…«bN�« WNł«u	 UN½≈ ¨ a¹—U²�« v� 5�d²*« …œUŽ v¼ ÁcN� ¨ t½uŽË tK�« qCHÐ fO�Ë

«uG�Ë Èc�« © o
H�« ® v¼Ë WO½U¦�« WKŠd*« v�≈ tK�« rNł—b²
¹ p�– bMŽË Æ dHJ�UÐ

«ÚœôÎËÒ√Ò§ Úô«ÒuÎ�Ò√ ÌdÒ¦Î�Ò√ ÌsÎ×Ò½ «uÌ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ UN½uJK1 v²�« œôË_«Ë ‰«u	_« vKŽ s¹bL²F	 tO�

Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ≥µº Ò5ÏÐ]cÒFÌLÏÐ ÌsÎ×Ò½ UÒ�Ò§

rNOLF¹ ÈdJH�« rN�öC� ÆÆ WO{U*« a¹—U²�« ”Ë—œ s	 …œUH²Ý« ÊËœ p�–Ë

Ú…]uÌ� ÎrÌJMÏ� ]bÒýÒ√ «uÌ½UÒ� ÎrÌJÏKÎ³Ò� sÏ� Òs¹Ïc]�UÒ� ˚ ∫ WO�¹—U²�«Ë WO½uJ�« ozUI(«  U¹d³� W¹ƒ— sŽ

rÌJÏKÎ³Ò� sÏ� Òs¹Ïc]Ä ÒlÒ²ÎLÒ²ÎÝ‹ UÒÒLÒ� ÎrÌJÏ�öÒ�ÏÐ rÌ²ÎFÒ²ÎLÒ²ÎÝUÒ� ÎrÏNÏ�öÒ�ÏÐ «uÌFÒ²ÎLÒ²ÎÝUÒ� «ÚœôÎËÒ√Ò§ Úô«ÒuÎ�Ò√ ÒdÒ¦Î�Ò√Ò§

ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√Ò§ Ï…ÒdÏšü«Ò§ UÒOÎ½ÌÓbÄ wÏ� ÎrÌNÌ�UÒLÎŽÒ√ ÎXÒDÏ³ÒŠ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ «uÌ{UÒš ÍÏc]�UÒ� ÎrÌ²ÎCÌšÒ§ ÎrÏNÏ�öÒ�ÏÐ

WKŠd* Èd³J�« r�UF*« “U−¹SÐ Ê¬dI�« Z�UF¹ UM¼Ë ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ∂πº ÒÊËÌdÏÝUÒ�ÎÄ

Èc�« vL²(« dOB*« v�≈ vN²Mð rŁ s	Ë ¨ ‚öš√Ë 7� s	 U¼—u²F¹ U	Ë ‚u
H�«

Æ rz«b�« Ê«d
)«Ë ¨q	UJ�« ◊U³Šù« u¼Ë ÆÆWKŠd*« Ác¼ d	√ tO�≈ ‰ËR¹

‡ q	UJ�« È—UC(« tIH�« ÊuLK
*« tNIH¹ r� Èc�« ‡ v½¬dI�« hBI�« UM� ÂbI¹Ë

UN²³�UŽ X½UJ� »u½c�« WKŠd	 UNðdO
	 XKšœ v²�« W¹dA³�« »—U−²�« s	 «ÎœbŽ

Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÓÏ� rÌNÒ� «ËÌbÏ−Ò¹ ÎrÒKÒ� «Ú—UÒ½ «uÌKÏšÎœÌQÒ� «uÌ�ÏdÎžÌ√ ÎrÏNÏðUÒ¾OÏDÒš U]LÓÏ� ˚∫Õu½ Âu� Îö¦L� ¨WLOšË

∫ œu¼ ¤ ˝ Ô`Ï�UÒ� ÌdÎOÒž qÒLÒŽ ˚ ∫ t½_ ‚dG�« tÐU�√ tMÐ« v²ŠË Æ › Õu½ ¤ ˝ æ≤µº «Ú—UÒB½Ò√

rNO³½ d	√ rN½UOBŽ V³
Ð W×OB�« rNOKŽ tK�« qÝ—√ ¨ `�U� Âu� œuLŁË Æ › ¥∂

ÌdÎOÒž bÎŽÒ§ ÒpÏ�Ò– ÔÂU]¹Ò√ ÒWÒŁöÒŁ ÎrÌ�Ï—«Òœ wÏ� «uÌF]²ÒLÒð Ò‰UÒIÒ� UÒ¼ËÌdÒIÒFÒ� ˚ Ád	_ UÎ�öš W�UM�« r¼dIŽË

Òp]ÐÒ— ]Ê≈ ÔcÏ¾Ï�ÎuÒ¹ ÏÍÎeÏš ÎsÏ�Ò§ U]MÓÏ� ÔWÒLÎŠÒdÏÐ ÌtÒFÒ� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]�«Ò§ UÚ×Ï�UÒ� UÒMÎO]−Ò½ UÒ½ÌdÎ�Ò√ Ò¡UÒł U]LÒKÒ� æ∂µº Ô»ËÌcÎJÒ�

˝ æ∂∑º Ò5ÏLÏŁUÒł ÎrÏ¼Ï—UÒ¹Ïœ wÏ� «uÌ×Ò³Î�ÒQÒ� ÌWÒ×ÎO]BÄ «uÌLÒKÒþ Òs¹Ïc]Ä ÒcÒšÒ√Ò§ æ∂∂º Ìe¹ÏeÒFÎÄ ÌÓÍÏuÒIÎÄ ÒuÌ¼

› œu¼ ¤

o b e i k a n d l . c o m
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oOKð ô v²�« …dJM*« YzU³)« s	 v¼Ë¨UNÐ «u�dÔŽ v²�« ◊u� Âu� W1dłË

VD�« X³Ł√ b�Ë ¨UNMŽ ‡ UNðdDHÐ ‡ nFð  U½«uO(« Ê≈ qÐ ¨ÈdA³�« fM'UÐ

∫È√ © “b¹_«® ÷d	 WO×B�« U¼—UŁ¬ ”√— vKŽË W1d'« ÁcN� …d	b*« —UŁü« Y¹b(«

ô vN� ‡ UÎO�öš√Ë UÎOŽUL²ł« ‡ W¹—UC(« UN{«d	√ U	√ ÆÆÆ W¹b
'« WŽUM*« Ê«bI�

¡U³Ž√ qL% v� ‡ UÎC¹√ ‡ UN²ŽUM	 …—UC(« bIHð v¼ –≈ © “b¹_«® sŽ …—uDš qIð

‰uI¹ ¨ ¡UM³K� 5	“ö�« © b‡'« ®Ë © W�u‡łd�« ® oKš v�Ë ¨ …—UC(« WŽUM�

UÒ¹ Ò‰UÒ� Ï UÒ¾ÓÏO]�Ä ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ «uÌ½UÒ� ÌqÎ³Ò� sÏ�Ò§ ÏtÎOÒ�≈ ÒÊuÌŽÒdÎNÌ¹ ÌtÌ�ÎuÒ� ÌÁÒ¡UÒłÒË ˚ ∫ ◊u‡� Âu� sŽ v‡�UFð

æ∑∏º bOÏý]— qÌłÒ— ÎrÌJMÏ� ÒfÎOÒ�Ò√ wÏHÎOÒ{ wÏ� ÏÊËÌeÎ�Ìð ôÒ§ Òt]KÄ «uÌI]ðUÒ� ÎrÌJÒ� ÌdÒNÎÞÒ√ ]sÌ¼ wÏðUÒMÒÐ Ï¡ôÌRÒ¼ ÏÂÎuÒ�

ÍÏË¬ ÎËÒ√ Ú…]uÌ� ÎrÌJÏÐ wÏ� ]ÊÒ√ ÎuÒ� Ò‰UÒ� æ∑πº Ìb¹ÏdÌ½ UÒ� ÌrÒKÎFÒ²Ò� Òp]½≈Ò§ ÓÔoÒŠ ÎsÏ� ÒpÏðUÒMÒÐ wÏ� UÒMÒ� UÒ� ÒXÎLÏKÒŽ ÎbÒIÒ� «uÌ�UÒ�

ôÒ§ ÏqÎO]KÄ ÒsÓÏ� ÔlÎDÏIÏÐ ÒpÏKÎ¼ÒQÏÐ ÏdÎÝÒQÒ� ÒpÎOÒ�≈ «uÌKÏBÒ¹ sÒ� ÒpÓÏÐÒ— ÌqÌÝÌ— U]½≈ Ì◊uÌ� UÒ¹ «uÌ�UÒ� æ∏∞º Ôb¹ÏbÒý ÔsÎ�Ì— ¢vÒ�≈

æ∏±º ÔV¹ÏdÒIÏÐ Ì`Î³ÌÓBÄ ÒfÎOÒ�Ò√ Ì Î̀³ÌÓBÄ ÌrÌ¼ÒbÏŽÎuÒ� ]Ê≈ ÎrÌNÒÐUÒ�Ò√ UÒ� UÒNÌ³OÏBÌ� Ìt]½≈ ÒpÒðÒ√ÒdÎ�‹ ]ô≈ bÒŠÒ√ ÎrÌJMÏ� ÎXÏHÒ²ÎKÒ¹

ÒbMÏŽ ÚWÒ�]uÒ�Ì� æ∏≤º ÔœuÌCM]� ÔqOÓÏ−ÏÝ sÓÏ� Ú…Ò—UÒ−ÏŠ UÒNÎOÒKÒŽ UÒ½ÎdÒDÎ�Ò√Ò§ UÒNÒKÏ�UÒÝ UÒNÒOÏ�UÒŽ UÒMÎKÒFÒł UÒ½ÌdÎ�Ò√ Ò¡UÒł U]LÒKÒ�

Æ › œu¼ ¤ ˝ æ∏≥º ÔbOÏFÒ³ÏÐ Ò5ÏLÏ�U]EÄ ÒsÏ� ÒwÏ¼ UÒ�Ò§ ÒpÓÏÐÒ—

W‡	_« vDFð v� ÊU	e‡�« s	 W×‡
� „U‡M¼ ÊuJð U‡	 «ÎdO¦� WKŠd*« Ác¼ v�Ë

UN½√ dNþ «–S� ÆU¼—UON½« »U³Ý√ Z�UFðË ¨o(« v�≈ Ÿułd�« W�d� WŽUL'« Ë√

◊ö²š«Ë ÆUNO� WOŽ«u�« ÈuI�« vKŽ fLD�«Ë ¨q	UJ�« ‚öG½ô« WKŠd	 v�≈ XK�Ë

¨ ‰UŠË_« v� d¦�√ lI²� WOł«—b²Ý« Èdš√ W�d� vDFð bI� Æ UN¹b¹√ v� dO¹UF*«

∫v�UFð tK�« ‰uI¹ ÆÆ W�U(« Ác¼ sŽ Ê¬dI�« d³F¹Ë Æ b¹bA�« rO�_« cš_« o×²
ðË

˝ ÚWÒ²ÎGÒÐ rÌ¼UÒ½ÎcÒšÒ√ «uÌðËÌ√ UÒLÏÐ «uÌŠÏdÒ� «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� Ò»«ÒuÎÐÒ√ ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ×Ò²Ò� ÏtÏÐ «ËÌdÓÏ�Ì– UÒ� «uÌ�Ò½ U]LÒKÒ� ˚

ÎrÏNÏ�ÌH½Ò_ dÎOÒš ÎrÌNÌ� wÏKÎLÌ½ UÒL]½Ò√ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ]sÒ³Ò�Î×Ò¹ ôÒ§ ˚ ∫UÎC¹√ ‰uI¹Ë Æ › ¥¥ ∫ ÂUF½_«¤

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∑∏º 5ÏNÌÓ� »«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ�Ò§ UÚLÎŁ≈ «ËÌœ«ÒœÎeÒOÏ� ÎrÌNÒ� wÏKÎLÌ½ UÒL]½≈

∫q¦	 ”UM�« vKŽ …dDO
*«  UO�öš_« iF³Ð WKŠd*« Ác¼  UO�uKÝ eOL²ðË

Æ Â«d(«Ë ‰ö(« 5Ð W�dH²�« ÂbŽ ‡

Æ —U³J�« …UÐU×	 ‡

Æ Èb¼ ôË rKŽ öÐ tK�« s¹œ v� Èu²H�« vKŽ ƒd−²�« ‡

o b e i k a n d l . c o m
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Æ ·“UF*«Ë d¹d(« s� ·d²�« qzUÝË ‰ö×²Ý« ‡

Æ U½e�«Ë —uL)UÐ ÊöŽù« ‡

Æ r¼¡UOý√ ”UM�« f�Ð ‡

Æ …—UŁùUÐ  UMKF²��  «d	UÝ  Ułd³²� ¡U�M�« “ËdÐ ‡

Æ 5�d:« iFÐ …œUOÝ ‡

Æ ‰b'« …œU¹“Ë qLF�« WK
 ‡

Æ› f½u¹ ¤ ˝ æ±∞±º ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹ ]ô ÔÂÎuÒ� ÎsÒŽ Ì—ÌcÌÓM�«Ò§ Ì UÒ¹ü« wÏMÎGÌð UÒ�Ò§ ˚ ∫ ”U�Šù« bK³ð ‡

»cÐc²�«Ë œœd²�« WKŠd� v¼Ë ª—UJ	_«Ë rOI�« vKŽ ¡UOý_« …dDOÝ WKŠd� UN½≈

·d²�« v	 W�LGM*« W�_« sJ� Æ Õu{uÐ UÎ	ËdF� ÊuJ¹ b
 o(U	 ÆÆ Ì¡vý q
 v	

ÊuJ¹ U� t³ý√ tKF& Ë√ Æ  U³ÝUM*« iFÐ v	  ULKJ�« iFÐ ô≈ o(« vDFð ô

Æ ©  «—UFA�UÐ®

qþ vH	 ¨  UI³D�« 5Ð …dO³
 …u−	 —uNþ UÎC¹√ W�U(« ÁcN� …eOL*«  UL��«Ë

5ÐË UNMOÐ UÎFÝUý ‚dH�« Ëb³¹Ë ¨ …Ëd¦�« rEF� f¹bJð v�≈ qBð WI³Þ dNEð ·d²�«

‚dÞ UN� ÊuJð qÐ ÆÆ qLF�UÐ pK²9 Ê√ sJ1 ô …Ëd¦�« Ác¼ q¦�Ë ¨ lL²:« dzUÝ

f¹bJ²�« Ë√ “UM²
ô« v�≈ `M& v¼Ë Æ WOŽdA�« dOž Ë√ W{uG³*« WOŽdA�« qO(« s�

Æ qÞU³�UÐ ”UM�« ‰«u�√ q
√Ë

…u
 Ê«bI	Ë ¨ ‚bB�«Ë ’öšù« ÕË— »U¼– WKŠd*« Ác¼ hzUBš s�Ë

s�Ë ª W×O×� dOž Ë√ X½U
 W×O×� ‰u�u�« WF¹d��« ‚dD�« ‰UN�²Ý«Ë …œ«—ù«

…u�IÐ ¡ö²Ðô«Ë W¹dA³�« WHÞUF�« dO�bð v½U�½ù« ÊUOJ�« vKŽ ·d²�« WKŠd� —UŁ¬

UNðu�
Ë »uKI�« WEKž WKŠd� v�≈ W�√ v	 »uKI�« qBð U�bMŽË ÆÆ t²EKžË VKI�«

o×K� ”UM�« VO−²�¹ ôË Æ rŠ«d²�« d�«Ë√Ë WLŠd�« ZzUýË s� «ÎdO¦
 W�_« bIHð

vKŽ …U�I�« WKH��« √d−²¹Ë ÆÆÆ rNÐuK
 œU�	Ë r¼—ËdG�  u*« ‚—UD� vKŽ ô≈

Æ UNÐ rN½u²J�¹ rNðÔË V�U¦� sŽ rN� Êu¦×³¹ U0d�Ë ¨ …«bN�« 5×KB*«

UNO�≈ l	bðË ¨ È—e�« l{u�« «c¼ UNO�≈ l	b¹ v²�« © s¼u�« ® rO
 v¼ Ác¼Ë

Æ ©  u*« WO¼«d
Ë UO½b�« VŠ ® …e¹dž

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∑∑

·Ø ≥  Ø ·

∫  «uL��« œU��

È√ ª › ≤≤ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ UÒðÒbÒ�ÒHÒ� Ìt]KÄ ]ô≈ WÒNÏ�¬ UÒLÏNOÏ	 ÒÊUÒ
 ÎuÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	

¡«eł√ 5Ð ◊U³ð—ô«Ë ¨ rz«b�« l¹b³�« ‚U�ðô«Ë ¨ dL²�*« rJ;« ÂUEM�« «c¼ Ê√

—bB¹ Ê√ sJ1 ô ¨ p�– vKŽ W³ðd²*« WO½uJ�« —UŁü«Ë ¨ vKH��«Ë ÈuKF�« r�UF�«

W
dŠ UL¼bŠ√ œ«—√Ë ¨WN�ü« œbFð ÷d	 u�Ë ÆdÐb� rOJŠ —œU
 l½U� sŽ ô≈

ŸUL²ł« ÂËeK� UÎF� UL¼œ«d� lI¹ Ê√ «ÎezUł fOK	 ¨ t½uJÝ dšü« œ«—√Ë ¨V
u


d�_« »dDC¹Ë ÂUEM�« q²�O	  «œ«—ù« v	 ÂœUB²�« lI¹ rŁ s�Ë ¨ s¹bC�«

Ì «ÒuÒL]�Ä Ï ÒbÒ�ÒHÒ� ÎrÌ¼Ò¡«ÒuÎ¼Ò√ ÌÓoÒ×ÎÄ ÒlÒ³]ð‹ ÏuÒ�Ò§ ˚ ∫UÎC¹√ ‡ v�UFð ‡ ‰uI¹Ë Æ r�UF�« »d�¹Ë

ÃËdšË ¨ UNLE½ »«dD{« vMF¹  «uL��« œU�	Ë Æ › ∑± ∫ÊuM�R*«¤ ˝ Ì÷Î—Ò_«Ò§

÷uIð v²�« q�«uF�« s� p�– dOž v�≈ ¨ UNzUMÐ —UON½«Ë ¨ UNð«—«b� sŽ UN�«dł√

Æ rKŽ√ tK�«Ë Æ UNO	 s�Ë UNO	 U� nK²ðË ¨ UN½U
—√

∫ o�H�«

sŽ W³Þd�« XI�	 ∫ »dF�« ‰u
 s� ¨ ¡vA�« sŽ ÃËd)« ∫ WGK�« v	 o�H�«

dHJ�UÐ tM¹œË tK�« d�«Ë√ vKŽ ÃËd)« ∫ ÕöD�ô« v	Ë Æ tM� Xłdš «–≈ ∫ U¼dA


Æ ÊUOBF�UÐ Ë√

qIF�«  U³KD²� vKŽ Ãdš d	UJ�« Ê_ tKLA¹ uN	 ª dHJ�« s� rŽ√ o�H�«Ë

U]�Ò√ æ±∏º ÒÊËÌuÒ²Î�Ò¹ ]ô UÚIÏÝUÒ	 ÒÊUÒ
 sÒLÒ
 UÚMÏ�ÎRÌ� ÒÊUÒ
 sÒLÒ	Ò√ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ WLOK��« …dDH�«Ë

«uÌIÒ�Ò	 Òs¹Ïc]Ä U]�Ò√Ò§ æ±πº ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ «uÌ½UÒ
 UÒLÏÐ ÚôÌeÌ½ ¢ÈÒËÎQÒLÎÄ Ì U]MÒł ÎrÌNÒKÒ	 Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä

UM¼ o�H�« d
c	 Æ › …b−��« ¤ ˝ UÒNOÏ	 «ËÌbOÏŽÌ√ UÒNÎMÏ� «uÌłÌdÎ�Ò¹ ÊÒ√ «ËÌœ«Ò—Ò√ UÒL]KÌ
 Ì—U]MÄ ÌrÌ¼«ÒËÎQÒLÒ	

Æ 5M�R*« dOG� »UIŽ —u
c*« »UIF�«Ë ¨ ÊU1û� ÎöÐUI�

ÓÏsÏ−ÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ
 ÒfOÏKÎÐ≈ ]ô≈ «ËÌbÒ−Ò�Ò	 ÒÂÒœü «ËÌbÌ−ÎÝ‹ ÏWÒJÏzöÒLÎKÏ� UÒMÎKÌ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ fOKÐ≈ sŽ ¡UłË

ÆÂœü œu−��UÐ Ád�√Ë tK�« WŽUÞ sŽ Ãdš Æ › µ∞ ∫nNJ�« ¤ ˝ ÏtÓÏÐÒ— ÏdÎ�Ò√ ÎsÒŽ ÒoÒ�ÒHÒ	

UÒNÎOÒKÒŽ ]oÒ×Ò	 UÒNOÏ	 «uÌIÒ�ÒHÒ	 UÒNOÏ	ÒdÎ²Ì� UÒ½ÎdÒ�Ò√ ÚWÒ¹ÎdÒ� ÒpÏKÎNÌÓ½ ÊÒ√ UÒ½ÎœÒ—Ò√ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ 5	d²*« sŽ ‰U
Ë

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ±∂º «ÚdOÏ�ÎbÒð UÒ¼UÒ½Îd]�ÒbÒ	 Ì‰ÎuÒIÎÄ

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∑∏

·Ø ≥  Ø ·

ÏtÏ�uÌÝÒ—Ò§ Ït]K�UÏÐ «ËÌdÒHÒ
 ÎrÌN]½≈ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v	 WŠ«d� dHJ�« vKŽ o�H�« oKÞ√Ë

˝ æµµº ÒÊuÌIÏÝUÒHÎÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ	 ÒpÏ�Ò– ÒbÎFÒÐ ÒdÒHÒ
 sÒ�Ò§ ˚ ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ∏¥º ÒÊuÌIÏÝUÒ	 ÎrÌ¼Ò§ «uÌðUÒ�Ò§

«ËÌeÒÐUÒMÒð ôÒ§ ˚ ∫ eÐUM²�« sŽ v�UFð t�u
 v	 UÎIÝU	 v�UF�« vKŽ oKÞ√Ë Æ › —uM�« ¤

Æ› «d−(«¤ ˝æ±±º ÒÊuÌLÏ�U]EÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ	 ÎVÌ²Ò¹ Îr]� sÒ�Ò§ ÏÊUÒ1ù« ÒbÎFÒÐ Ì‚uÌ�ÌHÎÄ ÌrÎÝô« ÒfÎ¾ÏÐ Ï»UÒIÎ�Ò_UÏÐ

˝ ÒÊUÒOÎBÏFÎ�«Ò§ Ò‚uÌ�ÌHÎ�«Ò§ ÒdÎHÌJÎÄ ÌrÌJÎOÒ�≈ ÒÁ]dÒ
Ò§˚ ∫v�UFð t�u
 v	Ë ¨vBŽ s�R* ô≈ WÐuð ôË

Æ »u½c�« qł tÐ «Îœ«d� oKD¹ o�H�« Ê√ vKŽ W�ôœ ¨ › ∑  ∫  «d−(« ¤

ÌrÌ¼ Ò5ÏIÏ	UÒMÌLÎÄ ]Ê≈ ÎrÌNÒOÏ�ÒMÒ	 Òt]KÄ «uÌ�Ò½ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v	 o�	 ‚UHM�« vKŽ oKÞ√Ë

¨WOBF*UÐ Ë√ dHJ�UÐªo(« o¹dÞ sŽ ÃËd)« u¼ o�H�U	 «Î–≈Æ›WÐu²�«¤ ˝æ∂∑º ÒÊuÌIÏÝUÒHÎÄ

ÆtŽdý ÂUJŠQÐ Âe²K¹ r�Ë tK�UÐ s�¬ s* »u½c�« dzU³
 v	 qLF²�¹ U� d¦
√ tMJ�Ë

o�H�« rz«œ ∫ o�	Ë oO�	Ë oÝU	 qł—Ë ¨ UÎ
u�	Ë UÎI�	 o�H¹ o�	 ∫ ‰UI¹

Æ ‚U�	Ë WI�	 lL'«Ë ¨ ŸdA�« œËb( “ËU−²�

∫ WŠUBH�«

WGK�« rłUF� v	 dEM½ Ê√ WŠUBH�« ÂuNH* ÷dF²½ –≈ UMÐ —b−¹ ∫ WŠUBH�«

∫vMFð WŠUBH�« ∫rłUF*« ¡ULKŽ ‰uI¹ ª WLKJK� ÈuGK�« vMF*« vKŽ ·dF²M� ÎôË√

¨ WOÐdF�UÐ rKJð ∫ vL−Ž_« `B	Ë ¨ `OB	 uN	 qłd�« ỒBÓ	Ë ¨ ÊUO³�«Ë —uNE�«

`B	√Ë ¨ ÊU³²Ý«Ë Áƒu{ «bÐ ∫ `³B�« `B	√Ë ¨ tMŽ rN	Ë ¨t�H½ v	 ULŽ ÊUÐ√Ë

¨ `BH� `{«Ë q
Ë ¨ `B	√ bI	 ¨ `{Ë U� q
Ë ¨tðuž— XK$« «–≈ 6K�«

U� W�«“≈Ë t½UOÐË Á—UNþ≈ ∫ ¡vA�« sŽ ÕUB	ù«Ë ¨ d
 ôË tO	 rOž ô `BH� Âu¹Ë

tO³½ ÊU�� vKŽ tK�« ‰u
 tM�Ë ¨oKÞ È√ ¨`OB	 ÊU��Ë ¨ ÷uLžË ¡UHš s� tÐ

Æ›≥¥ ∫ hBI�«¤ ˝ wÏMÌ�ÓÏbÒBÌ¹ «Ú¡ÎœÏ— ÒwÏFÒ� ÌtÎKÏÝÎ—ÒQÒ	 UÚ½UÒ�Ï� wÓÏMÏ� Ì`ÒBÎ	Ò√ ÒuÌ¼ ÌÊËÌdÒ¼ wÏšÒ√Ò§ ˚ ∫vÝu�

UNÐË ¨ oDM�« W�öÝË —uNE�«Ë Õu{u�«Ë W½UÐù« ∫WŠUBH�« Ê≈ ∫ ‰uI½ «cNÐË

X×{ËË WEHK�« XBKš «–≈ W×OB	 WLK
 ∫‰uIM	 ªrJ²*«Ë ÂöJ�«Ë WLKJ�« n�uð

¨U¼UMF� Ë√ UNEH� f1 bOIFð q
Ë ¨UN�ULF²Ý« WÐ«džË UN	ËdŠ d	UMð s� XLKÝË

`{Ë «–≈ `OB	 Âö
 ∫ ‰UI¹ UL
 ¨ UÎ	d�Ë «Îu×½ WGK�« bŽ«uIÐ UN�«e²�« l�

UÎC¹√ t�«e²�« l� W¹uMF*« Ë√ WOEHK�« tð«bOIFðË tðULK
 d	UMð s� rKÝË ¨ tK
 VO
d²�«

ÆWŠUBH�« ◊ËdA� v	u²�*« ÂöJ�« `OBHÐ oD½ «–≈ `OB	 rKJ²�Ë ¨WGK�« bŽ«uIÐ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∑π

·Ø ≥  Ø ·

∫ fOI�« ∆d�« ‰u
 v	 ©  «—eA²�� ® WLK
 vKŽ «uLJŠ p�c�Ë

qÝd�Ë vM¦� v	 ’UIF�« qCð          vKF�« v‡�≈  «—eA²�� Ád‡z«bž

UL
 ¨ UNID½ qIŁ v�≈ Èœ√ Èc�« UN	ËdŠ d	UM²� WŠUBH�« ÂbFÐ UNOKŽ «uLJŠ

∫ ÃU−F�« ‰u
 v	 © Uł]dÓ�Ô� ® WLK
 vKŽ «uLJŠ

UÎł]dÓ�Ô� UÎMÝÚdÓ�Ë ULŠU	Ë            U−]łÓeÔ� UÎ³łUŠË WKIÔ�Ë

vKŽ WÝu½Q� dOž vN	 U¼UMF� ¡UHšË ª UN�ULF²Ý« WÐ«dG� W×OB	 dOž UN½QÐ

tOKŽ lL²łU	 t²
U½ sŽ l
Ë vÐ«dŽ√ ‰u
 p�– v	 UNK¦�Ë ¨ «c¼ UNF
u� v	 Ê«–ü«

¨ WMł È– vKŽ r
R
QJ²
 ÒvKŽ -Q
QJð rJ� U� ® ∫ «ÎdJM²�� rN� ‰UI	 ¨ ”UM�«

Æ 5F�U�K� W	u�Q� dOž WOÐdŽ UÎþUH�√ qLF²ÝU	 ¨ © «uFI½d	«

∫ r−M�« vÐ√ ‰u
 v	 © qKł_« ® WLK
 vKŽ «uLJŠË

‰eÚ−Ô*« »uÔ¼Óu�« qCH�« lÝ«u�«         qK‡‡‡‡‡ł_« vK‡‡F�« tK� b‡L(«

Ê√ `�_U	 ¨ 5K¦*« ÂUžœSÐ WO{UI�« ·dB�« bŽ«u
 UN²H�U< W×OB	 dOž UN½QÐ

∫W�Ëb�« nOÝ UÎŠœU� v³M²*« ‰u
 v	 ¡Uł U� tK¦�Ë ¨ qł_« ÊuJð

‰u³ÞË UN�  U
uÐ ”UM�« vH	         W�Ëb� UÎHOÝ ”UM�« iFÐ p¹ ÊS	

UNFL& v²�« WGK�« bŽ«u
 p�cÐ UÎH�U�� UÎ*UÝ Y½R� lLł ‚u³�« lLł YOŠ

Æ UNO	 Y½R*« lLł ◊Ëdý d	«uð ÂbF� ‚«uÐ√ vKŽ dO�Jð lLł

∫ dŽUA�« ‰u
 vKŽ «uLJŠË

d³
 »dŠ d³
 »d
 fO�Ë            d‡H
 ÊUJ0 »d‡‡‡Š d³‡
Ë

‰u
 bFÐ UL
 ¨ Ê«–ü«Ë ÊU�K�« vKŽ UNKIŁË tðULK
 d	UM²� `OB	 dOž ‰u
 t½QÐ

∫ dšü«

q‡‡‡‡‡
ö
 s‡‡NK‡
 f‡OŽ q
ö
        UA(« qIK
 Èc�« rN�UÐ XKIK
Ë

WÝö��« ÁbI	Q	 XO³�« v	 ÎöIŁË «Îd�Ž UNŽUL²ł« ÀbŠ√  ULK
 s� tO	 U*

∫ XÐUŁ sÐ ÊU�Š ‰u
 WŠUBH�« QDš√ ULO	 —uNA*« s�Ë Æ WÐuKD*«

ULFD� d¼b�« Áb−� vIÐ√ ”UM�« s�       «ÎbŠ«Ë d¼b�« bKš√ «Îb−� Ê√ u�Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏∞

·Ø ≥  Ø ·

ô p�–Ë ¨W³ð—Ë UÎEH� dšQ²*« rFD� v�≈ ©Áb−�® v	 dOLC�« lł—√ bI	

«uLJŠ UL
ÆWŠUBH�« s� XO³�« Ãdš WH�U<« pK²ÐË ¨WGK�« bŽ«u
 l� vAL²¹

∫Ê«Ëd� sÐ« pK*« b³Ž sÐ ÂUA¼ ‰Uš v�Ëe<« ÂUA¼ sÐ rO¼«dÐ≈ v	 ‚œ“dH�« ‰u
 vKŽ

tÐ—UI¹ Áu‡‡Ð√ v‡Š t‡‡�√ u‡Ð√            UÎJK2 ô≈ ”UM�« v	 tK¦� U�Ë

uÐ√ ‡ ÂUA¼ ‡ UÎJK2 ô≈ tÐ—UI¹ vŠ ”UM�« v	 ÕËbL*« q¦� UL	 ∫ÂöJ�« q�Q	

sÐ ÂUA¼ ô≈ qzUCH�« v	 tKŁU1 s� ”UM�« v	 fO� t½√ vMF0 ¨ ÁuÐ√ pKL*« p�– Â√

s� tO	 U* tLE½ V³�Ð WOEH�  «bOIFð s� XO³�« v	 U� Èdð X½√Ë ¨ pK*« b³Ž

Æ dOšQ²�«Ë .bI²�« …d¦


∫ v³M²*« ‰u
 UÎC¹√ ÂöJ�« WŠUB	 sŽ bFÐ U2Ë

b¼«uý UNOKŽ UNM� UN� Õu³Ý         …dLž bFÐ …dLž v	 v½bF�ðË

Æ WŠUBH�« s� XO³�« —«dJ²�« Ãdš√ bI	

∫ nMŠ_« sÐ ”U³Ž ‰u
 WŠUBH�« V½Uł b
Ë

«bL−²� Ÿu�b�« ÈUMOŽ VJ�ðË         «uÐdI²� rJMŽ —«b�« bFÐ VKÞQÝ

WŠd	 …—Ëd�� vN	 Êe(« V³Ý ‰«Ë“ sŽ W¹UM
 UNF�œ n
uð 5F�« œuL−Ð œ«—√

…bý v�≈ t³³Ý lłd¹ ‡ …œUŽ ‡ 5F�« œuLł ÊS	 ªbOFÐ dO�Hð p�–Ë ¨WO
UÐ dOž

ÆWO½UŁ WNł s� X{U	 U� …d¦J�Ë ¨WNł s� l�b�« ‰cÐ sŽ 5F�« XH
Ë√ v²�« Êe(«

Æ bOFÐË VF� dŽUA�« Áœ«—√ Èc�« vMF*« v�≈ s¼c�« ‰u�u	

ÎôuÞ VÞU<« ‰UŠ vC²I� t�ö
 oÐUÞ «–≈ WŠUBH�UÐ rKJ²*« n�u¹ UL


◊Ëdý d	«uð bFÐ a�≈ÆÆÆ UÎŽu{u�Ë UÎ½UJ�Ë UÎ½U�“ ¨ W�uNÝË W�«eł ¨ «ÎdB
Ë

Æ t�ö
Ë tðULK
 v	 WŠUBH�«

vKŽ ”dL²*« l³D�«Ë ¨ rOK��« ‚ËcK� ‡ l³D�UÐ ‡ p�– v	 rJ(« lłd�Ë

‡ ‰uI½ Ê√ UNðËöŠË WGK�« ‰ULł vKŽ vM−²�« s� t½≈ rŁ ¨ UNÐËd{Ë WGK�« VO�UÝ√

 «œdH� ÂU−�½U	 ¨W×OB	 dOž Èdš√Ë ¨ W×OB	  ULK
 „UM¼ Ê≈ ∫ ‚öÞù« vKŽ

q
 .uIð sŽ dEM�« ·dBÐ …ËöŠË ÎôULł tOKŽ vHC¹ UNH�Qð s�ŠË ¨ VO
d²�«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏±

·Ø ≥  Ø ·

WH�U��Ë WM−N²�*« WÐ«dG�«Ë ¨ 5³�« qI¦�« s� WLKJ�« XLKÝ U� «–≈ …bŠ vKŽ WLK


Æ WOÐdF�« bŽ«uI�«

aOý t³½ b
Ë ¨ U¼UMF� sŽ …œd−� WEHK�UÐ WÞuM� X�O� WŠUBH�« Ê√ UL


s� ÂöJK� V−¹ n�Ë WŠUBH�« Ê≈ ò ∫ ‰UI	 p�– v�≈ ‡ d¼UI�« b³Ž ‡ Wžö³�«

sŽ «Îœd−� kHK�« YOŠ s� t� UÎH�Ë ÊuJð ô UN½√Ë ¨ ÁUMF� v	 ÊuJð W¹e� qł√

v½UF*« sŽ W½UÐù« vKŽ —«b²
ô« ÆÆÆ ® UN½≈ ∫ v½ö
U³�« UNO	 ‰U
 p�c�Ë ¨ © vMF*«

5Ð lLł «cNÐ uN	 ¨ © WONÐ WOI½ ÊUF�Ë WOKł  «—U³Ž vKŽ ”uHM�« v	 WM�UJ�«

Æ WŠUBH�« oI×²²� vMF*«Ë kHK�« ‰ULł

ô≈ oI×²ð ô WŠUBH�« qF−	 UÎŠu{Ë d�_« ‡ d¼UI�« b³Ž ‡ Wžö³�« aOý œ«“Ë

¨W×OB	 WEHK�« Ác¼ ∫‰uI¹ «ÎbŠ√ b& q¼Ë ® ∫ ‰UI	 ¨ UÎF� rEM�«Ë vMF*«Ë kHK�UÐ

qC	Ë ¨ UNð«—Uł v½UF* U¼UMF� W�¡ö� s�ŠË ¨ rEM�« s� UN½UJ� d³²F¹ u¼Ë ô≈

ÒqOÏ�Ò§˚ ∫v�UFð t�u
 v	  dJ	 «–≈ pAð q¼Ë ∫ ‰U
 rŁ ÆÆÆ ø UNð«uš_ UN²�½«R�

«ÚbÎFÌÐ ÒqOÏ�Ò§ ÓÏÍÏœuÌ−ÎÄ vÒKÒŽ Î ÒuÒ²ÎÝ«Ò§ ÌdÎ�Ò_« ÒwÏCÌ�Ò§ Ì¡UÒLÎÄ ÒiOÏžÒ§ wÏFÏKÎ�Ò√ Ì¡UÒLÒÝ UÒ¹Ò§ Ï„Ò¡UÒ� wÏFÒKÎÐ‹ Ì÷Î—Ò√ UÒ¹

Èdð Èc�« „dNÐË ¨ “U−Žù« UNM� p� vK−²	 Æ› œu¼ ¤ ˝ æ¥¥º Ò5ÏLÏ�U]EÄ ÏÂÎuÒIÎKÓÏ�

d�_ ô≈ ¨ …d¼UI�« WKOCH�«Ë ¨ …d¼UE�« W¹e*« s�  błË U� b& r� p½√ ¨lL�ðË

·dA�«Ë s�(« UN� ÷dF¹ r� Ê√Ë ¨ iF³Ð UNCFÐ rKJ�« Ác¼ ◊U³ð—« v�≈ lłd¹

UN¹dI²�ð Ê√ v�≈ «cJ¼Ë ¨ WFÐ«d�UÐ W¦�U¦�«Ë ¨ WO½U¦�UÐ v�Ë_« X
ô YOŠ s� ô≈

œdD²Ý«Ë © ÆÆÆ UNŽuL−� s� qBŠË ¨ UNMOÐ U� "UMð qCH�« Ê√Ë ¨ U¼dš¬ v�≈

Æ È—U³¹ ô qOK%Ë WIzU	 WŽ«dÐ v	 tO�≈ V¼– U� ÕUC¹≈ v	 qłd�«

∫ tK�« ‰uIÐ «ÎbNA²�� rOEF�« tH�R� s� dš¬ l
u� v	 d�_« v�≈ œUŽË

WŠUBH�« Vłu½ ô U½√ d�_« WKLłË ∫ ‰UI	 Æ › ¥ ∫ .d� ¤ ˝ UÚ³ÎOÒý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§˚

W�u�u� UN� UN³łu½ sJ�Ë ¨ tO	 v¼ Èc�« ÂöJ�« s� WŽu	d� WŽuDI� WEHK�

t�u
 s� © qF²ý« ® WEH� v	 UMK
 «–S	 ¨ UNOK¹ U� vMF0 U¼UMF� UÎIKF�Ë ¨ U¼dOGÐ

pKð VÓłuð u� ¨ WŠUBH�« s� W³ð— vKŽ√ v	 UN½√ ˝ UÚ³ÎOÒý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§ ˚ ∫ v�UFð

UÎ½ËdI�Ë ¨ Âö�«Ë n�_UÐ UÎ	dF� ”√d�« UNÐ Îôu�u� sJ�Ë ¨ U¼bŠË UN� WŠUBH�«

Ê√ rKŽ«Ë ∫ ‰UI	 Ê¬dI�« “U−Žù vÐUD)« ÷dFðË Æ UÎÐuBM� «ÎdJM� VOA�« UN}�≈

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏≤

·Ø ≥  Ø ·

UÎMLC� nO�Q²�« ÂuE½ s�Š√ v	 ÿUH�_« `B	QÐ ¡Uł t½_ ª «Îe−F� —U� U/≈ Ê¬dI�«

Æ v½UF*« `�√

Æ tO½UF� ‰UL
Ë tLE½ s�ŠË tþUH�√ WŠUB	 v	 ÂöJ�« WŠUB	 qF−	

∫ ‰UBH�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ¨ ŸU{d�«Ë v³B�« 5Ð o¹dH²�« È√ ¨ œu�u*« ÂUD	 u¼

˝ «ÚdÎNÒý ÒÊuÌŁöÒŁ ÌtÌ�UÒBÏ	Ò§ ÌtÌKÎLÒŠÒ§ ˚ ∫ UÎC¹√ t}	Ë ¨ › ±¥ ∫ ÊULI� ¤ ˝ ÏsÎOÒ�UÒŽ wÏ	 ÌtÌ�UÒBÏ	Ò§˚

dLŽ s� 5O�Ë_« 5²M��« ‰«uÞ WŽU{d�« …b� b²9 Ê√ s�×¹Ë ¨› ±µ ∫·UIŠ_«¤

]rÏ²Ì¹ ÊÒ√ Òœ«Ò—Ò√ ÎsÒLÏ� ÏsÎOÒKÏ�UÒ
 ÏsÎOÒ�ÎuÒŠ ]sÌ¼ÒœôÎËÒ√ ÒsÎFÏ{ÎdÌ¹ Ì «ÒbÏ�«ÒuÎ�«Ò§ ˚ ∫ v‡�UFð t‡�uI� qHD�«

VOKŠ s� qHD�« r�ł V�²J¹ vJ� W�“ô …b� v¼Ë ¨ › ≤≥≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒWÒŽUÒ{]dÄ

Æ 5²M��« 5ðU¼ ‰öš UNO�≈ ÃU²×¹ v²�« WOz«cG�« d�UMF�« q
 t�√

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ WŽU{d�« ‡ ≤                       Æ qL(« ‡ ±

∫ ÂUBH�«

¨ b¹bý v�H½ »«dD{« tO	 i¹d*« VOB¹ ¨ WOKIF�« ÷«d�_« s� Ÿu½ u¼

WLK
 œdð r�Ë ¨ WIOI(« 5ÐË tMOÐ eOOL²�« tMJ1 ô r¼u�« s� r�UŽ v	 ÈËeM¹Ë

v	 UN� …dþUM*« © ÂUBH½ô« ® WLK
  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v	 ©ÂUBH�«®

Æ ÈuGK�« —c'« v	 UNF� W
d²A*«Ë W�ôb�«

∫ …bIF�« ÂUBH½«Ë ¨ qB	 dOž s� Á—U�J½« ∫ WGK�« v	 ¡vA�« ÂUBH½«Ë

Ïs¹ÓÏbÄ wÏ	 ÒÁ«ÒdÎ
≈ ô ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ¨ UNŽUDI½« ∫ …ËdF�« ÂUBH½«Ë ¨ UN�ö×½«

ô ¢vÒIÎŁÌuÎÄ Ï…ÒËÎdÌFÎ�UÏÐ ÒpÒ�ÎLÒ²ÎÝ‹ ÏbÒIÒ	 Ït]K�UÏÐ ÎsÏ�ÎRÌ¹Ò§ Ï uÌžU]D�UÏÐ ÎdÌHÎJÒ¹ sÒLÒ	 ÓÏwÒGÎÄ ÒsÏ� ÌbÎýÌÓdÄ Òs]OÒ³]ð bÒ�

Æ › ≤µ∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÒ� ÒÂUÒBÏH½‹

W��U)« 5Ð ‡ dJ³*« t²F�« vL�¹ ÊU
Ë ‡ Schizophrenia ÂUBH�« Àb×¹Ë

v�≈ ÃU²% v²�« …bA�« 5ÐË ÁeOO9 ÂbŽ Wł—b� WÞU�³�« 5Ð ÕË«d²¹Ë ¨5Łö¦�«Ë …dAŽ

¨vIDM*« dOJH²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ÷d*« «c¼ VŠUB¹Ë ¨vHA²�*UÐ WLz«œ W�U
≈

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏≥

·Ø ≥  Ø ·

v	 i¹d*« Èd²F¹ b
Ë ¨ W¾ÞUš  UÝU�Š≈Ë —UJ	√Ë ¨ b¹bý vHÞUŽ »«dD{«Ë

 U³Ý  UÐu½ l� ¨ …–Uý ŸU{Ë√ –U�ð«Ë ‚e½ ·dB²Ð r�²¹ –Ëcý …b¹bA�«  ôU(«

Æ Îö¹uÞ ÂËbð b
 ÃUO¼Ë

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ≤                       Æ ÊuM'« ‡ ±

∫ WKOBH�«

tzUÐ¬ »d
√Ë Êu½œ_« tK¼√Ë qłd�« …dOAŽ ∫ WGK�« v	 © WKOBH�« ® v½UF� s�

æ±±º ÏtOÏMÒ³ÏÐ ÔcÏ¾Ï�ÎuÒ¹ Ï»«ÒcÒŽ ÎsÏ� ÍÏbÒ²ÎHÒ¹ ÎuÒ� ÌÂÏdÎ−ÌLÎÄ ÌÓœÒuÒ¹ ÎrÌNÒ½ËÌd]BÒ³Ì¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ÆtO�≈

v	 WKOBH�« WLK
 Âb�²�ðË Æ › Ã—UF*« ¤ ˝ æ±≥º Ït¹ÏËÎRÌð wÏ²]Ä ÏtÏ²ÒKOÏBÒ	Ò§ æ±≤º ÏtOÏšÒ√Ò§ ÏtÏ²Ò³ÏŠUÒ�Ò§

fMłË œ—u�« fM−	 ÆW
d²A�  UH� UN� ”UMł√ WKLł vKŽ W�ôbK�  U³M�« rKŽ

WKOBH�« v¼ …bŠ«Ë WKOB	 v	 UÎF� ÊUł—b¹ ULN½S	 «cN�Ë ª ÊUÐ—UI²� ‡ Îö¦� ‡ ÕUH²�«

UO�u�UH�«Ë œ—u�« qzUB	 q¦� ¨WÐ—UI²*« qzUBH�« ÊS	 Èdš√ WOŠU½ s�Ë Æ W¹œ—u�«

Æ W¹œ—u�« W³ðd�« v¼  UðU³M�« s� …bŠ«Ë W³ð— v	 UÎF� rCð gLAJ�«Ë

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ œ—u�« ‡ ≤                       Æ  U³M�« ‡ ±

∫ iH�«

i	Ë ¨ t³� ∫ ¡U*« i	Ë ¨ rN
d	 ∫ ÓÂuI�« i	 ∫ ‰UI¹ ¨ o¹dH²�« ∫ iH�«

¨ ‚dH²�« ∫ ÷UCH½ô«Ë ¨ …√d*« …—cŽ i	 ∫ ‰UI¹Ë ¨ UN
dš ∫ U¼u×½Ë …R�RK�«

¨ › ±µπ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒpÏ�ÎuÒŠ ÎsÏ� «uÌÓCÒH½ô ÏVÎKÒIÎÄ ÒkOÏKÒž UÓÚEÒ	 ÒXMÌ
 ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U


Æ U¼d�
 bMŽ ÂUEF�« s� d¹UDð U� ∫ ÷UCH�«Ë

«c¼Ë ¨ WŠ«d'UÐ Ë√ d
c�« uCŽ Ãö¹≈ ‰öš s� t³IŁ ∫ …—UJ³�« ¡UAž i	Ë

ÃU²×O	 p�c
 ÊuJ¹ ô b
Ë ¨ …œUF�« v	 »uI¦� u¼Ë ¨ UÎOzeł q³N*« vDG¹ ¡UAG�«

Æ ÃËd)« iO(« Âb� vM�²¹ vJ� UÎOŠ«dł tC	Ë t³IŁ v�≈

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏¥

·Ø ≥  Ø ·

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ iO;« ‡ ≥                Æ ÃdH�« ‡ ≤                  Æ v¦½_« ‡ ±

∫ WCH�«

ÎöO�uð œ«u*« d¦
√ s� ¨ qIB�«Ë ‚dD�«Ë V×�K� qÐU
 iOÐ√ dBMŽ WCH�«

UL
 ¨ œuIM�« pÝ v	 Âb�²�ð v²�« W�OHM�« d¼«u'« s� u¼Ë Æ ¡UÐdNJ�«Ë …—«d×K�

ÚW]�Ì√ Ì”U]MÄ ÒÊuÌJÒ¹ ÊÒ√ ôÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ d¹uB²�« v	 UNŠö�√ qLF²�ð

˝ æ≥≥º ÒÊËÌdÒNÎEÒ¹ UÒNÎOÒKÒŽ ÒÃÏ—UÒFÒ�Ò§ ÔW]CÏ	 sÓÏ� UÚHÌIÌÝ ÎrÏNÏðuÌOÌ³Ï� ÏsÒLÎŠ]d�UÏÐ ÌdÌHÎJÒ¹ sÒLÏ� UÒMÎKÒFÒ−]� Ú…ÒbÏŠ«Ò§

› ·dše�« ¤

vMFð UN½QÐ WIÐU��« W1dJ�« W¹ü« v	 WCH�« v³M�« V�Š —u²
b�« ‰ÒË√ b
Ë

¨ ”U×M�«Ë WCH�« WJO³ÝË VKB�«Ë ”U×M�«Ë ÂuOM�u�_U
 UN²K
Uý s� v²�« ÊœUF*«

Æ v�«bI�« s¹d�H*« ‰«u
√ v	 Ë√ WGK�« v	 t� bMÝ ô q¹ËQð u¼Ë

Ê√ WM��«Ë Ê¬dI�« v	 vLKF�« “U−Žù« W¾ON� t�b
 t� Y×Ð v	 © vIH�« ® Èd¹Ë

lM� v	 UN�«b�²Ý« sJ1 v²�«Ë ¨ UN	dF½ v²�« WCH�« v¼ W¹ü« v	 …—u
c*« WCH�«

Æ ¡UÐdNJ�«Ë …—«d×K� ÎöO�uð  «eKH�« qC	√ WCH�« bFð YOŠ ¨ WO�LA�« U¹ö)«

p�– v	 U0 ¨ WO�LA�« WŽuL:« V
«u
 v	 …—œUM�« d�UMF�« s� WCH�«Ë

W	dF* ¡UCH�«Ë Âu−MK� vHOD�« qOK×²�« vKŽ  UÝ«—œ WKLł s� 5³ð b
Ë ¨ ÷—_«

·ô¬ …dAŽ qJ� W³�M�UÐ ÊuJ�« v	 WCH�«  «—– œbŽ Ê√ ÊuJ�« v	 d�UMF�« …d	Ë

«c¼ W�P{ vKŽ ‰bð W³�½ v¼Ë ∞[∞∞≥ v¼ tO	 …œułu� ÊuJKO��« s� …—–

Æ WO½uJ�« W¾O³�« v	 tð—b½Ë dBMF�«

∫ dDH�«

Áu×½Ë dOF³�« »U½ dÓDÓ	 ∫ ‰UI¹ Æ oA�« u¼ ∫ ¡UD�« ÊuJÝË ¡UH�« `²HÐ ‡ dDH�«

ÆÂUNÐù«Ë WÐU³��UÐ UN³KŠ ∫ U¼u×½Ë W
UM�« dD	Ë Æ lKÞË r×K�« oý ∫ «ÎdÚDÓ	

v	Ë Æ ¡«b²Ð« ÁbłË√ ∫ r�UF�« tK�« dD	Ë Æ XIIAð ∫ ÂbI�« Ë√ bO�«  dÒDHðË

Æ › µ± ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ Ô…]dÒ� Ò‰]ËÒ√ ÎrÌ
ÒdÒDÒ	 ÍÏc]Ä ÏqÌ� UÒ½ÌbOÏFÌ¹ sÒ� ÒÊuÌ�uÌIÒOÒ�Ò	 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏µ

·Ø ≥  Ø ·

¨ W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ `KDBL
 Ê«uO(« rKŽ v	 © dDH�« ® WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ t	öšË »UM�« dD	 W�UŠ v	 UL


∫ kH�«

”UM�« tÐUN¹ Èc�« ¨ l³D�« t¹dJ�« ¨ oK)« T}��« ¨ VKI�« vÝUI�« ∫ kH�«

ª ‘dJ�« ¡U� s� «uÐdý v²Š «uADŽ ∫ ‰UIO	 ¨‘dJ�« ¡U� s� –ušQ� ¨ t²EKG�

nOMFK� ‰UI¹ Æ¡«d×B�« v	 ¡U*« bI	 bMŽ tM� »dAO	 dB²F¹ W¹UGK� t¹d
 ¡U� u¼Ë

s� u¼Ë ¨ pF� UÎE	 XM
 U�Ë ¨ XEKžË vKŽ XEE	 bI� ∫ t²K�UF� v	 ¡v�*«

¨s¹œ UNÐ v{d¹ ôË ¨ ÊU�½≈ UNKL²×¹ ô W½uAšË …u�
 ∫ WþUEH�«Ë Æ ÿUE	 Âu


«uÌÓCÒH½ô ÏVÎKÒIÎÄ ÒkOÏKÒž UÓÚEÒ	 ÒXMÌ
 ÎuÒ�Ò§ ÎrÌNÒ� ÒXMÏ� Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÔWÒLÎŠÒ— UÒLÏ³Ò	 ˚ ∫tO³M� tK�« ‰U
 p�c�Ë

 —=bÔ� › ±µπ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏdÎ�Ò_« wÏ	 ÎrÌ¼Î—ÏËUÒýÒ§ ÎrÌNÒ� ÎdÏHÎGÒ²ÎÝ«Ò§ ÎrÌNÎMÒŽ ÌnÎŽUÒ	 ÒpÏ�ÎuÒŠ ÎsÏ�

WEKG�«Ë WþUEH�« æ tMŽ vH½ rŁ ¨ v³M�« s� 5K�«Ë ¨ tK�« s� WLŠd�UÐ W¹ü«

uHF¹ ÊQÐ ‰uÝd�« `B½ rŁ ¨ t�uŠ s� 5LK�*« lLł iH½ô UðbłË u� 5²K�«

UŽœ v²�« ‚öš_« Â—UJ� pKðË ¨ d�_« v	 r¼—ËUA¹Ë ¨ rN� dHG²�¹Ë ¨rNMŽ

∫…—uŁQ*« v³M�« ‰öš s� v¼Ë ¨ »uKI�« oO�UG� `²Hð v²�« pKðË ¨ ÂöÝù« UNO�≈

Æ‚«uÝ_« v	 »U�� ôË kOKž ôË kHÐ fO�

∫ © tðUIKF²�Ë ® qFH�«

s�Ë ¨ tÐ nB²¹ Ë√ tÐ ÂuI¹ qŽU	 t�Ë ¨ WOKFH�« WKL'« ”UÝ√ qFH�«

¨oKD*« ‰uFH*«Ë ¨ ·dE�«Ë ¨ —Ëd:«Ë —U'«Ë ¨ ‰U(«Ë ¨ tÐ ‰uFH*« ∫tðUIKF²�

Æ a�≈ ÆÆÆ eOOL²�«Ë ¨ tKł_ ‰uFH*«Ë

rŁ ¨ tÐ ‰uFH*« rŁ qŽUH�« rŁ qFH�« ÂbI²¹ Ê√ WOKFH�« WKL'« VOðdð q�√Ë

WOKFH�« qL'« UNM� hK�²�M� WO�U²�« W¹ü« v	 q�Q²M�Ë Æ  UIKF²*« s� p�– dOž

ÒdÎN]AÄ ôÒ§ Ït]KÄ ÒdÏzUÒFÒý «uÌÓKÏ×Ìð ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫v�UFð ‰uI¹ ∫ tOKŽ XKL²ý« U�Ë

ÎrÌ²ÎKÒKÒŠ «Ò–≈Ò§ UÚ½«ÒuÎ{Ï—Ò§ ÎrÏNÓÏÐ]— sÓÏ� ÚöÎCÒ	 ÒÊuÌGÒ²Î³Ò¹ ÒÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÒXÎOÒ³ÎÄ Ò5ÓÏ�¬ ôÒ§ ÒbÏzöÒIÎÄ ôÒ§ ÒÍÎbÒNÎÄ ôÒ§ ÒÂ«ÒdÒ×ÎÄ

ÓÏdÏ³ÎÄ vÒKÒŽ «uÌ½ÒËUÒFÒðÒ§ «ËÌbÒ²ÎFÒð ÊÒ√ ÏÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÏbÏ−Î�ÒLÎÄ ÏsÒŽ ÎrÌ
ËÌÓbÒ� ÊÒ√ ÔÂÎuÒ� ÌÊPÒMÒý ÎrÌJ]MÒ�ÏdÎ−Ò¹ ôÒ§ «ËÌœUÒDÎ�UÒ	

ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠ ©≤® Ï»UÒIÏFÎÄ Ìb¹ÏbÒý Òt]KÄ ]Ê≈ Òt]KÄ «uÌI]ð«Ò§ ÏÊ«ÒËÎbÌFÎ�«§ ÏrÎŁù« vÒKÒŽ «uÌ½ÒËUÒFÒð ôÒ§ ¢ÈÒuÎI]²�«Ò§

Æ › …bzU*« ¤ ˝ ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏∂

·Ø ≥  Ø ·

Æ © bM�� ® Ÿ—UC� qF	 ∫ q%

Æ © tO�≈ bM�� ® t�uFH� vKŽ ÂbIð qŽU	 ∫ WŽUL'« Ë«Ë

Æ©  UIKF²*« s� ® WKL'« s� vK�_« tF
u� v	 ¡Uł tÐ ‰uFH� ∫ dzUFý

Æ ©  UIKF²*« s� ® tO�≈ ·UC� ∫ tK�«

Æ ©  UIKF²*« s� ® tKł_ ‰uFH� ∫ rNÐ— s� ÎöC�

Æ tKŽU	 o³Ý tÐ ‰uFH�Ë qF	 ∫ rJM�d−¹

Æ t�uFH� sŽ dšQð qŽU	 ∫ ÊPMý

Æ © ‰uN−LK� vM³� ® tKŽU	 ·cŠ qF	 ∫ X�dŠ

Æ t	cŠ bFÐ qŽUH�« sŽ »U½ tÐ ‰uFH� ∫ W²O*«

‰U
 ¨ ÂUI*« t³KD²¹ Èc�« o�M�« v�≈ o�M�« «c¼ dOG¹ b
 ‰U(« WIÐUD* sJ�Ë

Y¹b(« Ê_ tÐ ‰uFH*« Âb
 ª › ±≤¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÌtÌÓÐÒ— ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ¢vÒKÒ²ÎÐ‹ Ï–≈Ò§ ˚ ∫v�UFð

—bIð v²�« WN'« Ê√ sŽ ÎöC	 ¨ tłË dOš vKŽ t�UN� ¡«œQÐ t}KŽ vM¦*« u¼Ë ¨tMŽ

ÏWÒM¹ÏbÒLÎÄ UÒBÎ�Ò√ ÎsÓÏ� qÌłÒ— Ò¡UÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 v‡	 ¡U‡łË Æ W�uKF� ¡d‡LK� ¡ö²Ðô«

˝  æ≤∞º Ò5Ï×Ï�U]MÄ ÒsÏ� ÒpÒ� wÓÏ½≈ ÎÃÌdÎšUÒ	 Ò„uÌKÌ²ÎIÒOÏ� ÒpÏÐ ÒÊËÌdÏLÒðÎQÒ¹ ÒúÒLÎÄ ]Ê≈ ¢vÒÝuÌ� UÒ¹ Ò‰UÒ� ¢vÒFÎ�Ò¹

Æ›f¹¤ ˝ æ≤∞º Ò5ÏKÒÝÎdÌLÎÄ «uÌFÏ³]ð‹ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ� ¢vÒFÎ�Ò¹ qÌłÒ— ÏWÒM¹ÏbÒLÎÄ UÒBÎ�Ò√ ÎsÏ� Ò¡UÒłÒ§˚ ¨ › hBI�«¤

5³ð WH� UL¼Ë ® —Ëd:«Ë —U'« rŁ ¨ qŽUH�« rŁ qFH�« ÂbIð v�Ë_« W¹ü« v	

√b³¹ Ê√ VÝUM	 ¨ ö²²
« 5Kł— sŽ Y¹b(« W³ÝUM* ¨ © qŽUH�« UNM� vð√ v²�« WN'«

dH
 U* t½_ ªqłd�« vKŽ f¹ W¹¬ v	 WN'« X�b
Ë ¨dš¬ ÊQý t� Y�UŁ qł— d
cÐ

r�√ ∫ Îô«RÝ ÂUI*« vŽb²Ý« ¨ rN
b� vKŽ qÝd�«  «bO
Qð rž— tK�« qÝdÐ lOL'«

„UM¼ ∫»«u'« ÊUJ	¨rN
b� rž— qÝd�« ¡ôRNÐ dH
 b
Ë ô≈ WM¹b*« v	 ÊUJ� o³¹

ÊUJ*« bFÐ vKŽ jK�� ¡uC�«Ë ¨o(« WLK
 sKFO� vF�¹ ¡Uł qł— WM¹b*« vB
√ s�

r¼_U	 ¨q³ł v	 tK�« b³F¹ ÊU
 t½≈ ∫qO
 b
Ë W�Uš ¨s�R*« qłd�« tM� ¡Uł Èc�«

qÐ ¨WNł«u*« s� «Î—«d	 Ë√ UÎ	uš fŽUI²¹ rK	 bOF³�« t½UJ� s� tOFÝ sŽ —U³šù«

ÆÁc¼ WO½U1ù« t²OÐU−¹ù UÎMLŁ t�œ l	œ u�Ë v²Š bŠ vB
√ v�≈ UÎOÐU−¹≈ ÊU


o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏∑

·Ø ≥  Ø ·

Æ › ≤≥ ∫ hBI�« ¤ ˝ Ì¡UÒŽÓÏdÄ Ò—ÏbÎBÌ¹ ¢v]²ÒŠ wÏIÎ�Ò½ ô ˚ ∫ VOFý v²MÐ ‰u
 v	Ë

∫ULN�QÝ vÝu� Ê_ ¨‰uFH*« sŽ ô qFH�« sŽ —U³šù« r¼_« Ê_ ¨‰uFH*« ·cŠ

¢vÒDÎŽÒ√ ÎsÒ� U]�ÒQÒ	 ˚ ∫ tK�« ‰u
 v	Ë Æ ÊöFH¹ U0 Á«d³�¹ Ê√ ULNOKŽ ÊUJ	 ø ULJ³Dš U�

Ÿu½  UO
uKÝ sŽ —U³šù« ·bN� ª UÎC¹√ ‰uFH*« ·cŠ Æ › qOK�« ¤ ˝ ©µ® ¢vÒI]ð«Ò§

U�√ ¨ ÈuI²�«Ë ¡UDF�« v¼Ë ¨rNKFH� ÊUOÐ »uKD*U	 ¨ÊuI²*« r¼Ë ”UM�« s�

Æ ÂUI*« «c¼ v	 UN� WłUŠ ö	  ôuFH*«

∫ —UIH�«

…b²L*« W¹dNE�« WOLEF�« WK�K��« ÂUEŽ s� …bŠ«Ë …—UIH�«Ë Æ …—UI	 lLł —UIH�«

v	 l³Ý ∫…—UI	 ÊuŁöŁË ÀöŁ ÊU�½ù« v	 UNðbŽË ¨ hFBF�« v�≈ ”√d�« s�

v	 fLšË ¨ sD³�« v	 fLšË Æ Ÿö{_« 5Ð dNE�« v	 …dAŽ U²MŁ«Ë ¨ oMF�«

Ê¬dI�« v	 © …—UIH�«® Ë√ © —UIH�« ® WEH� œdð r�Ë Æ hFBF�« v	 lÐ—√Ë ¨ e−F�«

¨ ÈuGK�« —c'« v	 UNF� „d²Að v²�« © …d
UH�« ® WLK
  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�«

v	Ë Æ WłU(«Ë “uF�« ∫ dIH�«Ë Æ WO¼«b�« ∫ …d
UH�«Ë Æ © dIH�« ® WLK
 p�c
Ë

Æ › W�UOI�« ¤ ˝ æ≤µº …ÒdÏ�UÒ	 UÒNÏÐ ÒqÒFÎHÌ¹ ÊÒ√ ÌÓsÌEÒð æ≤¥º …ÒdÏÝUÒÐ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÁuÌłÌËÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

∫ ‰UI¹ Æ dNE�« —UI	 rBIð v²�« WLOEF�« WO¼«b�« ∫ …d
UH�« ò ∫ ·uK�� aOA�« ‰U


n½√ vKŽ rÝu�« ∫ dIH�« q�√Ë Æ ÁdNþ —UI	 WO¼«b�«  d�
 ∫ È√ ª …d
UH�« tðdI	

Æ tM� »dI¹ U� Ë√ rEF�« v�≈ hK�¹ v²Š —U½ Ë√ …b¹b×Ð dOF³�«

WLK
  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v	 © —UIH�« ® Ë√ © …—UIH�« ® WEH� œdð r�Ë

æ≤¥º …ÒdÏÝUÒÐ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÁuÌłÌËÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ —UIH�« d�Jð v²�« WO¼«b�« È√ © …d
UH�« ®

Æ › W�UOI�« ¤ ˝ æ≤µº …ÒdÏ�UÒ	 UÒNÏÐ ÒqÒFÎHÌ¹ ÊÒ√ ÌÓsÌEÒð

…—UIH�« r�łË ¨ v
uA�« q³(« …UM
 kHŠË r�'« rŽœ v¼ —UIH�« WHOþËË

s� ’d
 WO�U²�« …—UIH�« r�ł s� tKBH¹Ë ¨ v½«uDÝ_« v�U�_« U¼¡eł ÊÒuJ¹

W�b� q
 ’UB²�ô …œUÝu�« qLŽ ·ËdCG�« qLF¹Ë ¨ vHOK�« ZO�M�«Ë ·ËdCG�«

vL�¹ U� u¼Ë ¨ ·ËdCG�« Õ«e½« «–≈Ë ¨ dš¬ ◊UAMÐ ÂUOI�« Ë√ ËbF�« Ë√ vA*« bMŽ

 Æ «Îb¹bý UÎ*√ V³ÝË »UBŽ_« —Ëcł vKŽ jG{ ‡ o�eM*« ·ËdCG�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏∏

·Ø ≥  Ø ·

s� UNK
UO¼ ÊuJ²ð v²�«  U½«uO(« WŽuL−� v¼ Ê«uO(« rKŽ v	  U¹—UIH�«Ë

Ác¼ sLC²ðË Æ a*« rCð WL−Lł tÝ√— v	 UNM� qJ�Ë ¨ n¹—UCž Ë√ ÂUEŽ

Æ  UO¹b¦�«Ë —uOD�«Ë nŠ«Ëe�«Ë  UOzU�d³�«Ë „ULÝ_« ∫  U½«uO(«

U¼—uNEÐ fO� v²�«  U½«uO(« WŽuL−� ÊS	 ª  U¹—UIH�« s� iOIM�« vKŽË

ÂbI�«  UOKBH� sLC²ð v¼Ë ¨  U¹—UI	ö�« rÝUÐ ·dFð W¹dNþ ‰U³Š Ë√ —UI	

Æ Èdš_« WDO�³�«  U½«uO(«Ë Ê«b¹b�«Ë

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ ”√d�« ‡ ≤                      Æ ‚ôe½ô« ‡ ±

Æ oMF�« ‡ ¥                         Æ dNE�« ‡ ≥

∫ bIH�«

Æ tM� ŸU{ ∫ UÎ½«bI	Ë «ÎbI	 ¡vA�« bI	 ∫ ‰UI¹ Æ bÓIÓ	 qFH�« —bB� ∫ bIH�«

«Ò–U]� rÏNÎOÒKÒŽ «uÌKÒ³Î�Ò√Ò§ «uÌ�UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ t�bŽË Ád�š ∫ Áu×½Ë ‰U*« bI	Ë

Uncansciousness vŽu�« bI	Ë ¨ ›nÝu¹¤ ˝ ÏpÏKÒLÎÄ ÒŸ«ÒuÌ� ÌbÏIÎHÒ½ «uÌ�UÒ� æ∑±º ÒÊËÌbÏIÎHÒð

¨ W�bB�« s� Ë√ ÷d*« s� Ë√ Àœ«u(« v	  UÐU�ù« s� V³�²ð ”UFM�U
 W�UŠ

Æ WÐu³Ož tðb� ‰uDð Èc�« vL�¹ UL
 ¨ ¡ULž≈ X
R*« vŽu�« bI	 vL�¹Ë

WÐU�≈ bFÐ aLK� Èu�b�« œ«b�ù« ŸUDI½« U¼dNý√ ¨ …dO¦
 »U³Ý√ vŽu�« bIH�Ë

¨ W�b� Ë√ Âb�« Èd−0 …bÝ Ë√ Èu�œ ¡UŽË —U−H½« Ë√ VKI�« ‚UHš≈ Ë√ ”√d�«

WÐU�ù«  ôUŠ v	 Àb×¹ UL
 ÂbK� vzUOLOJ�« Ê“«u²�« »«dD{« tÐU³Ý√ s�Ë

v�HM�« »«dD{ô«Ë ‚UM²šô«Ë ŸdB�« ∫ UÎC¹√ tÐU³Ý√ s�Ë ¨ ÈdJ��« ‰u³�« ÷d0

 Æ WO³BF�« WO�HM�« ÷«d�_«Ë

bŠ_ lODI�« …—U�š vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v	 bIH�« WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë

∫rN�uI
 p�– rŽb¹ U� rłUF*« v	 ¡Uł b
Ë ÆU¼dOGB� Ê«uO(« v¦½√ bI	 Ë√ ¨Áœ«d	√

Æ U¼b�Ë l³��« q
√ «–≈ b
U	 …dIÐ Ë√ b
U	 WO³þ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

∏π

·Ø ≥  Ø ·

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ Âb�« ‡ ≤                         Æ ”√d�« ‡ ±

Æ qIF�« ‡ ¥                         Æ ŸdB�« ‡ ≥

Æ ÷d*« ‡ µ

∫ Âb�« dI�

∫ dIH�« ¤ ˝ ÒdÎIÒHÎÄ ÌrÌ
ÌbÏFÒ¹ ÌÊUÒDÎO]AÄ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ¨WłU(«Ë “uF�« ∫dIH�«

U�≈Ë rJ�« YOŠ s� U�≈ ¨ Âb�« v	 —uB
 ∫ Âb�« dI	Ë ¨ ·ËdF� Âb�«Ë ¨ › ≤∂∏

v	 hI½ sŽ r−Mð Âb�« v	 W�UŠ v�≈ Âb�« dI	 WOL�ð dOAðË ¨ ŸuM�« YOŠ s�

Æ 5ÐuKłuLON�« v	 Ë√ dL(«  U¹dJ�« œbŽ

÷«d�_« s� œbF� ÷dŽ u¼ U/≈Ë Î̈öI²�� UÎ{d� t²IOIŠ v	 Âb�« dI	 bF¹ ôË

s� Ë√ ¨Âb�« Ê«bI	 s� Ë√ ¨ W¹cG²�« ¡uÝ s� QAMð b
Ë ¨ WHK²<«  UÐ«dD{ô« Ë√

Æ Èdš√ ‰«uŠ√ WFCÐ s� Ë√ ¨ ÂUEF�« ŸU�½ ÷«d�√ s� Ë√ ¨ WOMN*« ÂuL��«

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≤                            Æ Âb�« ‡ ±

∫ © Ê¬dI�« v� ® tIH�«

¨5LK�LK� Èb¼Ë «Î—u½ ‰e½ ¨ W�√ —u²ÝœË ¨ …UOŠ ZNM� Ê¬dI�« Ê√ UM	dŽ

W¹uO½b�« ÊËRA�« U�√ ¨WŽËdA*« r¼UO½œ —u�√Ë rNM¹œ —u�√ s� rNLN¹ U� q
 UÎMLC²�

¨ ”UM�« »—U−²� W
Ëd²� vN	 UNN³A¹ U�Ë …—U−²�«Ë WŽUMB�«Ë Ÿ—e�U
 WO³¹d−²�«

∫v�UFð ‰U
 ¨ qO�UH²�« rN� UÎ
—Uð ”UM�« …UO( WLEM*«  UOKJ�« v	 —uCŠ Ê¬dIK�Ë

Æ › q×M�« ¤ ˝ æ∏πº Ò5ÏLÏKÎ�ÌLÎKÏ� ¢ÈÒdÎAÌÐÒ§ ÚWÒLÎŠÒ—Ò§ ÈÚbÌ¼Ò§ Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌJÓÏ� UÚ½UÒOÎ³Ïð Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÒpÎOÒKÒŽ UÒMÎ�]eÒ½Ò§ ˚

Æ ¡vý qJ� ÊUO³ð tO	 ÈdAÐË WLŠ—Ë W¹«b¼ t½u
 l� uN	

∫ 5D/ vKŽ ÂUJŠ_« tO	  œ—Ë b
Ë

UÎ
Ëd²� WKL−�  œ—Ë ÂUJŠ√ ∫ ULNO½UŁË ¨ WKBH�  œ—Ë ÂUJŠ√ ∫ ULN�Ë√

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø≥

π∞

·Ø ≥  Ø ·

p�–Ë ¨ v�öÝù« l¹dA²�« —œUB� s� v½U¦�« —bB*« vN	 ª W¹u³M�« WM�K� UNKOBHð

ÎrÌN]KÒFÒ�Ò§ ÎrÏNÎOÒ�≈ Ò‰ÓÏeÌ½ UÒ� Ï”U]MKÏ� ÒsÓÏOÒ³Ì²Ï� ÒdÎ
ÓÏcÄ ÒpÎOÒ�≈ UÒMÎ�Òe½ÒÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ tK�« s� d�QÐ

Æ › q×M�« ¤ ˝ æ¥¥º ÒÊËÌd]JÒHÒ²Ò¹

s� p�– dOžË ¨ ZŠË …U
“Ë ÂUO�Ë …ö� s� ª  «œU³F�« ∫ ÎôULł≈ œ—Ë U2Ë

œ—Ë U2Ë Æ a�≈ ÆÆÆ …«ËU�*«Ë ‰bF�«Ë È—uA�U
 ‡ WO
uK��« s¹b�«  UÐuKD�

Æa�≈ ÆÆÆ À«dO*«Ë ‚öD�«Ë ÕUJM�U
 ‡ …dÝ_« ÊËRAÐ WKB²*« ÂUJŠ_« ª ÎöOBHð

”UMK� UNðöOBHð „dðË ¨ ÂUJŠ_« iFÐ qLł√ Ê√ v	 UM�uIŽ ‚uHð WLJŠ Ê¬dIK�Ë

¡«u¼_« UNO	 qšb²ð ô v²Š UNCFÐ qB	Ë¨rNðUOŠ ·Ëdþ ·ö²š« V�Š

Æ › pK*« ¤ ˝ æ±¥º ÌdOÏ³Ò�ÎÄ ÌnOÏD]KÄ ÒuÌ¼Ò§ ÒoÒKÒš ÎsÒ� ÌrÒKÎFÒ¹ ôÒ√ ˚ ∫l	UM*«Ë

t²Jzö�Ë tK�UÐ ÊU1ùU
 bzUIF�« h�¹ U� UNM� Ê√ u¼ ª dš¬ rO�Ið ÂUJŠú�Ë

UNLŽœË ¨ UNMŽ Y¹b(« v	 Ê¬dI�« ÷U	√ b
Ë ¨ —bI�«Ë dšü« ÂuO�«Ë tKÝ—Ë t³²
Ë

Âu¹ ”UM�« Vð«d�Ë ¨ rOFM�« Ê«u�√Ë ¨ »«cF�« ·UM�√ d
–Ë ¨ b¼«uA�«Ë W�œ_UÐ

W	U{ùUÐ ¨ vJ*« ÁdBŽ v	 s¹b�« Y¹bŠ X½U
 —u�_« Ác¼ Ê_ ªrN�“UM�Ë W�UOI�«

d�_U
  UO
uK��«Ë ‚öš_« h�¹ U� UNM�Ë Æ ÁœULŽË s¹b�« »UÐ UN½√ v�≈

b
Ë ÆÆÆ —bG�«Ë W½UO)«Ë »cJ�« sŽ vNM�«Ë ¨ U¼dOžË WHF�«Ë W½U�_«Ë ‚bB�UÐ

 ö�UF*« s�Ë ¨  ö�UF*«Ë  «œU³F�« ªUNOIAÐ WONI	 U�≈Ë Æ WKL−� Ê¬dI�« UNÐ vð√

 UÐuIF�«Ë rz«d'« Ë√ ¨ À«dO*«Ë ÕUJM�«Ë ‚öD�U
 …dÝ_« ÊËRAÐ qB²� u¼ U�

¡«dA�«Ë lO³�U
 ‰U*«Ë œU‡B²
ô« Ë√ ¨ vG³�«Ë d‡L)« »dýË U½e‡�«Ë W
d��«Ë q²I�U


¡UCI�« Ë√ ¨d�_« v�Ë√ WŽUÞË È—uA�«Ë ‰bF�U
 WOŽd�«Ë rJ(« ÊËRý Ë√ UÐd‡�«Ë

Æ a�≈ ÆÆÆ U¹UCI�«Ë  «œUNA�«Ë

ö
 vDŽ√Ë ¨ UÎ¾Oý tM� qLN¹ rK	 ¨ W	—«Ë ‰öEÐ Ê¬dI�« tKþ√ b
 p�– q


ÂUJŠ_«  U¹¬ Ê≈ ∫ ¡ULKF�« ‰U
 v²Š ¨V�½_« »uKÝ_UÐË ¨ o×²�¹ U� V�Š

]Ê≈ Ò…ö]BÄ «uÌLOÏ�ÒQÒ	 ˚ ∫ ‰U
 …öB�UÐ d�_« vH	 Æ W¹¬ WzUL�Lš XGKÐ Ê¬dI�« v	

WEHK�« 5Ð lÝUý ‚d	Ë Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ±∞≥º UÚðuÌ�Îu]� UÚÐUÒ²Ï
 Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ vÒKÒŽ ÎXÒ½UÒ
 Ò…ö]BÄ

∫ WLKJ
 ‰UI¹ Ê√ sJ1 U� 5ÐË ¨«uLO
√ v¼Ë ¨…öB�« ¡«œ_ Ê¬dI�« U¼—U²š« v²�«

Æ Áułu�« W	U
 s� UN� ‰UL
ù«Ë …œU³FK� ÂU9ùUÐ d�√ W�U
ùUÐ d�_« vH	 ¨ «Ëœ√

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Ø¥

π±

·Ø ¥  Ø ·

∫ WÐu²�«¤ ˝ UÒNÏÐ rÏNOÓÏ�ÒeÌðÒ§ ÎrÌ¼ÌdÓÏNÒDÌð ÚWÒ�ÒbÒ� ÎrÏNÏ�«ÒuÎ�Ò√ ÎsÏ� ÎcÌš ˚ ∫ ‰U� …U�e�UÐ d�_« v�Ë

Æ ÊUŽ–û� UÎF�«œ p�– ÊuJO� ‰U*«Ë fHM�« v� U¼dŁ√ UNÐ d�_« l� 5Ð Æ › ±∞≥

ÌÓdÌ×ÎÄ vÒKÎ²ÒIÎÄ wÏ� Ì’UÒBÏIÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ ‰U� ’UBI�UÐ d�_« v�Ë

WOL¼_ »UMÞù« v�≈ Q' Æ › ±∑∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ¢vÒ¦½Ì_UÏÐ ¢vÒ¦½Ì_«Ò§ ÏbÎ³ÒFÎ�UÏÐ ÌbÎ³ÒFÎ�«Ò§ ÓÏdÌ×Î�UÏÐ

«Ò–≈ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì� ˚ ∫ ‰U� WO�u�« v�Ë Æ dO³� —b� tK�« bMŽ UN�Ë ¨ ¡U�œ uN� ¨d�_«

Ò5ÏI]²ÌLÎÄ vÒKÒŽ UÓÚIÒŠ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ Ò5ÏÐÒdÎ�ÒÒ_«Ò§ ÏsÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎKÏ� ÌW]OÏ�ÒuÎÄ «ÚdÎOÒš Ò„ÒdÒð Ê≈ Ì ÎuÒLÎÄ ÌrÌ�ÒbÒŠÒÒ√ ÒdÒCÒŠ

ÌÂUÒOÓÏBÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ∫ ‰U� ÂUOB�« WO{d� v�Ë Æ› …dI³�« ¤ ˝æ±∏∞º

ÒVÏ²Ì� ˚ ∫ ‰U� œUN'UÐ d�_« v�Ë Æ › ±∏≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJÏKÎ³Ò� sÏ� Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽ ÒVÏ²Ì� UÒLÒ�

Æ › ≤±∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJ]� ÁÎdÌ� ÒuÌ¼Ò§ Ì‰UÒ²ÏIÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ

vKŽ t½≈ ∫ ‰UI� ¨ ÁdŁ√Ë ‰U²I�« s� UNKłËË W¹dA³�« fHM�« WFO³Þ tK�« vŽ«—

tK�« s� V²� bI� ¨ t¼dJð fHM�« Ê√Ë ¨ ‰U*«Ë fHM�UÐ WO×Cð s� tO� U2 ržd�«

¨ ÷«dŽ_« ÊUBðË ¨  U�«dJ�« kH% t³� ª WŽuM²�Ë …dO³� tðdLŁ Ê_ ª rJOKŽ

∫ ‰U� fHM�« q²� sŽ vNM�« v�Ë Æ t*UF�Ë s¹b�«  U¹«— l�dðË ¨ ÊUÞË_« vL%Ë

Æ › ±µ± ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÓÏoÒ×Î�UÏÐ ]ô≈ Ìt]KÄ ÒÂ]dÒŠ wÏ²]Ä ÒfÎH]MÄ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ ˚

¢v]²ÒŠ ÌsÒ
ÎŠÒ√ ÒwÏ¼ wÏ²]�UÏÐ ]ô≈ ÏrOÏ²ÒOÎÄ Ò‰UÒ� «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫ ‰UI� rO²O�« ‰U� q�√ sŽ vN½Ë

UÒL]½≈ UÚLÎKÌþ ¢vÒ�UÒ²ÒOÎÄ Ò‰«ÒuÎ�Ò√ ÒÊuÌKÌ�ÎQÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫ ‰U�Ë ¨ › ±µ≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÌÁ]bÌýÒ√ ÒmÌKÎ³Ò¹

tK�« qFł rO²O�« nFC� Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ±∞º «ÚdOÏFÒÝ ÒÊÎuÒKÎBÒOÒÝÒ§ «Ú—UÒ½ ÎrÏNÏ½uÌDÌÐ wÏ� ÒÊuÌKÌ�ÎQÒ¹

bOŽu�« «c¼ ‚UÝ rŁ ¨ tK�« Ÿdý U� œËbŠ v� ô≈ ¨ Â«dŠ t�U� s� »dI�« œd−�

dý√ ô≈ p�– vKŽ ÂbI¹ q¼Ë ¨ «Î—U½ t�uł ú1 s0 rO²O�« ‰U� q�Q¹ s� —uB�

˝ ÏjÎ
ÏIÎ�UÏÐ ÒÊ«ÒeOÏLÎ�«Ò§ ÒqÎOÒJÎÄ «uÌ�ÎËÒ√Ò§ ˚ ∫ ‰UI� Ê«eO*«Ë qOJ�« ¡UH¹SÐ d�√Ë °ø ”UM�«

› ±µ≤ ∫ ÂUF½_« ¤

Ô‚öÎ�≈ ÎsÓÏ� rÌ�ÒœôÎËÒ√ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫‰UI� —UF�« Ë√ dIH�« WOAš œôË_« q²� sŽ vN½Ë

ULNMOÐË ¨ ÊUŁ h½ d�_« p�– v�Ë ¨ › ±µ± ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÎrÌ¼U]¹≈Ò§ ÎrÌJÌ�Ì“ÎdÒ½ ÌsÎ×]½

s�ŠË Ê¬d‡I�« W‡�œ v‡KŽ ‰b‡¹ U‡2  ª 5²¹ü« ö� ‚UOÝ tOŽb²�¹ vEH� ·ö²š«

∫”UM�UÐ ÎôUŠ dIH�« ÊU� ULK�¨UNÐ oO�_« ÂUI*« v� V�½_« WLKJ�« l{Ë –≈¨Á—UO²š«

o b e i k a n d l . c o m
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rN�H½√ vKŽ rN½QLD� ¨ Ÿu'« s� s¹uÐ_« Ÿeł v�≈ tK�« dE½ ¨ ˝ Ô‚öÎ�≈ ÎsÏ� ˚

ÌsÎ×Ò½˚ ∫ ‰UI� ¨ fHM�« s� vKž√ UO½b�« v� fOK� ¨ p�– bFÐ rN²¹—– vKŽË Î̈ôË√

rN½QLÞ ¨ tŽu�Ë vA�¹ sJ�Ë ¨ bFÐ ‰eM¹ r� dIH�« ÊU� U*Ë ¨ ˝ ÎrÌ¼U]¹≈Ò§ ÎrÌJÌ�Ì“ÎdÒ½

Ô‚öÎ�≈ ÒWÒOÎAÒš ÎrÌ�ÒœôÎËÒ√ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫ ‰UI� ¨ UÎO½UŁ rNOKŽË ¨ ÎôË√ r¼œôË√ ‚“— vKŽ

d�_« fOK� v½¬dI�« »uKÝ_« u¼ rJ�– Æ › ≥± ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÎrÌ�U]¹≈Ò§ ÎrÌNÌ�Ì“ÎdÒ½ ÌsÎ×]½

Æ rzö*« tÐuŁ v�Ë ¨ —«bI0 ¡vý q� sJ�Ë ¨ ‚U�ð «Î—UJ�√

˝ ÒsÒDÒÐ UÒ�Ò§ UÒNÎMÏ� ÒdÒNÒþ UÒ� ÒgÏŠ«ÒuÒHÎÄ «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫ ‰UI� gŠ«uH�« ·«d²�« sŽ vN½Ë

«ÎdO¦� Ê«–ü« XFLÝ b�Ë ¨ W�d×� WOH<«Ë WOzd*« gŠ«uH�« q� Æ › ±µ± ∫ ÂUF½_« ¤

‰u−¹ U� v²Š ¨dCŠ U*Ë »Už U*Ë ¨ ‚œ U�Ë d³� U* dOBÐË rOKŽË lOLÝ tK�« Ê√

tK�« Ê√ ·dŽ b�Ë ¨WAŠUH�« ·«d²�« vKŽ s�R� ƒd−¹ p�– bFÐ qN� ¨dÞU)« v�

˝  ¢vÒÐÎdÌ� «Ò– ÒÊUÒ� ÎuÒ�Ò§ «uÌ�ÏbÎŽUÒ� ÎrÌ²ÎKÌ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ ‰UI� ‰bF�«Ë o(« WLKJÐ d�√Ë °ø Á«d¹

Æ› ±µ≤ ∫ÂUF½_« ¤ ˝ «uÌ�ÎËÒ√ Ït]KÄ ÏbÎNÒFÏÐÒ§ ˚ ∫‰UI� bŽu�UÐ ¡U�u�UÐ d�√Ë Æ › ±µ≤ ∫ ÂUF½_«¤

WOL²×Ð vŠu¹ kH� u¼Ë WÐU²J�« kH� tÐ d�Q¹ U� iFÐ v� Âb�²�¹ Ê¬dI�« Èd½Ë

¨ › ±µ± ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ «uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫‰uI¹  «dJM*« iFÐ sŽ vNM�« v�Ë ¨ ‰U¦²�ô«

dJ��« ‰UŠ …öB�«Ë rO²O�« ‰U� q�√Ë U½e�«Ë gŠ«uH�« sŽ vNM�« v�  œ—Ë b�Ë

Æ qz«–d�« pKð WŽUMA�

«uÌFÒDÎ�UÒ� ÌWÒ�Ï—U]
�«Ò§ Ì‚Ï—U]
�«Ò§ ˚ ∫ ‚—U��« WÐuIŽ v� ¡Uł U�  UÐuIF�« ÂUJŠ√ s�Ë

∫ 5MB;« dOG� U½e�« WÐuIŽ v� ¡Uł U�Ë ¨ › ≥∏ ∫ …bzU*« ¤ ˝ UÒ³Ò
Ò� UÒLÏÐ Ú¡«ÒeÒł UÒLÌNÒ¹ÏbÎ¹Ò√

v� ¡Uł U�Ë ¨ › ≤ ∫ —uM�« ¤ ˝ Ô…ÒbÎKÒł ÒWÒzUÏ� UÒLÌNÎMÓÏ� ÔbÏŠ«Ò§ ]qÌ� «ËÌbÏKÎłUÒ� wÏ½«]e�«Ò§ ÌWÒOÏ½«]eÄ ˚

«uÌK]²ÒIÌ¹ ÊÒ√ «ÚœUÒ
Ò� Ï÷Î—ÒÒ_« wÏ� ÒÊÎuÒFÎ
Ò¹Ò§ ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§ Òt]KÄ ÒÊuÌÐÏ—UÒ×Ì¹ Òs¹Ïc]Ä Ì¡«ÒeÒł UÒL]½≈ ˚ ∫ …UG³�« …«“U−�

v�Ë ¨ › ≥≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_« ÒsÏ� «ÎuÒHMÌ¹ ÎËÒ√ Ô·öÏš ÎsÓÏ� rÌNÌKÌłÎ—Ò√Ò§ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ Òl]DÒIÌð ÎËÒ√ «uÌ³]KÒBÌ¹ ÎËÒ√

]ô≈ ÏtÏKÎ¼Ò√ ¢vÒ�≈ WÒL]KÒ
ÌÓ� WÒ¹ÏœÒ§ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò� UÚ¾ÒDÒš UÚMÏ�ÎRÌ� ÒqÒ²Ò� sÒ�Ò§ ˚ ∫‰U� QDš fHM�« q²�

ÒÊuÌ�ÎdÒ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ ‰U� ¨ ·cI�« WÐuIŽ v�Ë ¨ › π≤ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ «uÌ�]b]BÒ¹ ÊÒ√

ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√Ò§ «ÚbÒÐÒ√ Ú…ÒœUÒNÒý ÎrÌNÒ� «uÌKÒ³ÎIÒð ôÒ§ Ú…ÒbÎKÒł Ò5Ï½UÒLÒŁ ÎrÌ¼ËÌbÏKÎłUÒ� Ò¡«ÒbÒNÌý ÏWÒFÒÐÎ—ÒQÏÐ «uÌðÎQÒ¹ ÎrÒ� ]rÌŁ Ï UÒMÒBÎ×ÌLÎÄ

Æ › —uM�« ¤ ˝ ©¥® ÒÊuÌIÏÝUÒHÎÄ ÌrÌ¼
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Ò„ÒdÒð UÒ� ÌnÎBÏ½ ÎrÌJÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI� ª bO�Ë UÎIKD� ¡Uł U� Ê¬dI�« ÂUJŠ√ s�Ë

UÒNÏÐ Ò5Ï�uÌ¹ ÔW]OÏ�Ò§ ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒsÎ�ÒdÒð U]LÏ� ÌlÌÐÌÓdÄ ÌrÌJÒKÒ� bÒ�Ò§ ]sÌNÒ� ÒÊUÒ� ÊSÒ� bÒ�Ò§ ]sÌN]� sÌJÒ¹ Îr]� Ê≈ ÎrÌJÌł«ÒËÎ“Ò√

ô≈Ë ¨ b�Ë UN� sJ¹ r� Ê≈ tłË“ X�dð U� nB½ ÃËeKK� › ±≤ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÔsÎ¹Òœ ÎËÒ√

Æ UNðu� q³� tÐ X�Ë√ U�Ë UNM¹œ œ«bÝ bFÐ p�– ¨ lÐd�« tK�

v�  œ—Ë  U¹¬ s� ¡ULKF�« tD³M²Ý«Ë ¨ UÎ×¹d�  Q¹ r� U� ÂUJŠ_« s�Ë

bO�UÐ ¡UML²Ýô« .d% ‡ tK�« tLŠ— ‡ vF�UA�« ÂU�ù« j³M²Ý« UL� ¨ Èdš√ ÂUJŠ√

ÎXÒJÒKÒ� UÒ� ÎËÒ√ ÎrÏNÏł«ÒËÎ“Ò√ ¢vÒKÒŽ ]ô≈ ©µ® ÒÊuÌEÏ�UÒŠ ÎrÏNÏłËÌdÌHÏ� ÎrÌ¼ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� s�

s� d�– U� ô≈ …uNA�« ¡UCI� ÎöO³Ý ¡UM¦²Ýô« „d²¹ rK� › ÊuM�R*« ¤ ˝ ÎrÌNÌ½UÒLÎ¹Ò√

Æ 5LO�«  U�uK2Ë  UłËe�«

W¹¬ v� v�UFð t�uI� ¨ tÐ Õu³�« ÊËœ rJ(« Ê¬dI�« »uKÝ√ s� rNH¹ b�Ë

rNH¹ › ≤≥ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÌJÏÐöÎ�Ò√ ÎsÏ� Òs¹Ïc]Ä ÌrÌJÏzUÒMÎÐÒ√ ÌqÏzöÒŠÒ§ ˚ ∫ ¡U�M�« s�  U�d;«

ÎsÏ�˚ ∫ u¼Ë W¹ü« v� œ—Ë Èc�« bOI�UÐ W�d×� X�O� ŸU{d�« sÐ« WłË“ Ê√ «c¼ s�

Æ ˝ ÎrÌJÏÐöÎ�Ò√

Èu²�*« v�≈ b³F�UÐ lHð—« U� tM�Ë¨÷dH�« ‚UD½ v� ¡Uł U� ÂUJŠ_« s�Ë

wÏ� Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ ‰U� ÷dH�« …U�e�« vH� ¨ dł√ >qJ�Ë ¨qLŽ >qJ�Ë ¨ vKŽ_«

uKF¹ Èc�« ‰c³�« v�Ë ¨ › Ã—UF*« ¤ ˝ æ≤µº ÏÂËÌdÎ×ÒLÎ�«Ò§ ÏqÏzU]
KÏ� æ≤¥º ÂuÌKÎF]� ÓoÒŠ ÎrÏNÏ�«ÒuÎ�Ò√

› U¹—«c�«¤ ˝ æ±πº ÏÂËÌdÎ×ÒLÎ�«Ò§ ÏqÏzU]
KÓÏ� ÓoÒŠ ÎrÏNÏ�«ÒuÎ�Ò√ wÏ�Ò§ ˚ ∫ ‰U� ÊU�Šù« Wł—b� t³ŠUBÐ

vH²�« s� vKŽ ÃdŠ ö� ¨ tK�« …U{d� v� tK�« œU³Ž f�UM²� UÎŠu²H� ‰U:« „dð

ÂUI*« oOC¹Ë Æ vMÝ_« W³ðd*« v�≈ t�H½ X�Uð s� dł√ lOC¹ s�Ë ¨ WC¹dH�« ¡«œQÐ

‰bð b¼«uý s� U½d�– U0 vH²JM� ¨ Ê¬dI�« v�  œ—Ë v²�« WONIH�« ÂUJŠ_« d�– sŽ

Æ œUý—≈Ë W¹«b¼ —bB� o×Ð ÊuJO� ”UM�« ÊËRAÐ t�UL²¼« vKŽ

∫ WONIH�« ÂUJŠú� Ê¬dI�« W'UF� ‰uŠ  UEŠö� iFÐ ełu½ Ê√ UMÐ —b−¹Ë

v� ÊuJO� œUN²łô« qL²% Èdš√Ë ¨ lDI�« WGOBÐ ¡Uł t�UJŠ√ iFÐ ‡ ±

Æ rNK³I²��  «b−²�� rz«uð W½Ëd�Ë ¨ ”UMK� WFÝ p�–

o b e i k a n d l . c o m
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‰u�_« —d� tMJ� ¨ÂUJŠ√ s� oK)« …UO×Ð qB²¹ U� q� Ê¬dI�« qLA¹ r� ‡ ≤

WLJ(« XC²�« U� V�Š dšü« iF³�« v�  öOBH²�«Ë —u�_« iFÐ v� W�UF�«

Æ WON�ù«

h²š« tI� »U²� fO� t½_ ª ÂUJŠ_« pKð v� Ÿu{u*« …bŠË Âe²K¹ r� ‡ ≥

v� Á—U³š√Ë tBB�Ë t�UJŠ√Ë ÔtÓLÓJŠ d¦M¹ “U−Ž≈Ë W¹«b¼ »U²� u¼ qÐ ¨ p�cÐ

Æ “U−Žù«Ë W¹«bN�« s� t�b¼ p�cÐ oI×O� ª WŽuM²�  U³ÝUM�Ë WHK²�� ¡«uł√

U½dý√ b�Ë ¨ ÂUJŠ√ s� œ—Ë√ ULO� UN²�UÞË UNð—b�Ë W¹dA³�« …dDH�« Â¡ô ‡ ¥

Ê√ tOKŽ Èb²FLK� `O³¹ ‡ v�UFð ‡ t�u� q�QðË ¨‰U²I�« W¹¬ v� q³� s� p�– v�≈

v�Ë√ ÂU�√ UÎŠu²H� »U³�« „d²¹ p�– l�Ë ¨dA³�« WFO³Þ pK²�¨Èb²F*« s� tIŠ cšQ¹

ÔWÒ¾ÓÏOÒÝ Ì¡«ÒeÒłÒ§ ˚ ∫‰uIO� rNO�≈ ¡UÝ√ sLŽ r¼uHFÐ v�Ë_« ¡«e'« ÊËdŁR¹ s|c�« ÂeF�«

s* vKŽ√ Wł—bÐ ÕuK¹Ë ¨› ¥∞ ∫ È—uA�« ¤ ˝ Ït]KÄ vÒKÒŽ ÌÁÌdÎłÒQÒ� Ò`ÒKÎ�Ò√Ò§ UÒHÒŽ ÎsÒLÒ� UÒNÌKÎ¦ÓÏ� WÒ¾ÓÏOÒÝ

˝ æ¥≥º Ï—uÌ�Ì_« ÏÂÎeÒŽ ÎsÏLÒ� ÒpÏ�Ò– ]Ê≈ ÒdÒHÒžÒ§ ÒdÒ³Ò� sÒLÒ�Ò§ ˚ ∫‰uIO� ¨t� dHžË dOG�« …¡UÝ≈ vKŽ d³�

Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ …—uÝ v� U¼d�– v²�« ÊU�Šù« Wł—œ pKðË ¨ › È—uA�« ¤

˝ æ±≥¥º Ò5ÏMÏ
Î×ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Ìt]K�«Ò§ Ï”U]MÄ ÏsÒŽ Ò5Ï�UÒFÎ�«Ò§ ÒkÎOÒGÎÄ Ò5ÏLÏþUÒJÎ�«Ò§ Ï¡«]d]C�«Ò§ Ï¡«]d]
Ä wÏ� ÒÊuÌIÏHMÌ¹

› Ê«dLŽ ‰¬ ¤

v�≈ ÃU²Š« U� »]c¼Ë ¨ WO½U�½û� Õö� tO� U� «ÎbzUÝ ÊU� U2 d�√ ‡ µ

ÆW�UOI�« Âu¹ v�≈ tÐ ÎôuLF� «Î—u²Ýœ `KBO� dOOGð v�≈ ÃU²Š« U� dOžË ¨V¹cNð

v�Ë ¨ …—ËU−²*« W¹dA³�« WŽuL:« 5ÐË …dÝ_« œ«d�√ 5Ð  U�öF�« vŽ«— ‡ ∂

Æ t½Qý `KB¹ U� qJ� l{u� ¨ tK� v½U�½ù« lL²:« v�Ë ¨ bŠ«u�« lL²:«

v�Ë ÁdI� v� ¨ t�UŠdðË t=KŠ v� ª tÐ oKF²¹ U�Ë ÊU�½ù« ·Ëdþ vŽ«— ‡ ∑

v�Ë ¨ tÐdŠ v�Ë tLKÝ v� ¨ tðu� v�Ë tðUOŠ v� ¨t{d� v�Ë t²×� v� ¨ ÁUMž

Æt�öš√ v�Ë tðö�UF� v�Ë tðœU³Ž v� ¨ ÁdH� v�Ë t½U1≈ v� ¨t²¹œu³Ž v�Ë t²¹dŠ

Èc�« tK� t�U�Ë t�HMÐ œu−¹ ¨ tÐdÐ s�R� œd� ¡UMÐ tK� p�– s� ·bN�« ÊU�Ë

¨ «Î—u²Ýœ ÁUCð—« Èc�« »U²JK�Ë ¨ UÎ−NM� tK³� Èc�« s¹bK�Ë ¨ UÐ— t�HM� ÁUCð—«

p�– v� tÝUÝ√ ¨ WK¹–d�« c³M¹Ë ¨ WKOCH�« vKŽ ÂuI¹ ¨ pÝUL²� lL²−� ¡UMÐ rŁ
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‰«u�_«Ë ÷«dŽ_« W½UO�Ë qLF�« ‚b�Ë oK)« s�ŠË …«ËU�*«Ë WLŠd�«Ë ‰bF�«

Æ t�uÝ—Ë tK�« WŽUÞ ‚UD½ v� d�_« v�Ë√ WŽUÞË ¨ s¹dšü« ‚uIŠ W�U�Ë

∫ pH�«

∫lL'«Ë Æ qHÝ√Ë vKŽ√ ∫ ÊUJ� UL¼Ë ÆÊUMÝ_« ”dG�Ë v×K�« u¼ ∫ pH�«

Æ „uJ�

W�¹dH�« vKŽ i³I�« v� ÊUMÝ_«Ë „uJH�«  U½«uO(« s� b¹bF�« Âb�²�¹Ë

ÃUŽ“ù« —bB� …dO³J�« qL(«  u³JMŽ „uJ� q¦9Ë Æ UNL( mC�Ë UÎÐ—≈ UNFODIðË

r�UŽ v� © UÎO³�½ ® U¼d³�√Ë „uJH�« Èu�√ vN� Æ ÈË«d×B�« szUJ�« «c¼ v�

dA½ v¼ WOÝUÝ_« UN²HOþË ª „uJ� WFÐ—√  u³JMF�« s� ŸuM�« «cN�Ë Æ Ê«uO(«

Æ tM×ÞË tLOANðË W�¹dH�« r�ł

 ¡Uł U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� ‡ ÁU½œ—Ë√ Èc�« ÂuNH*UÐ ‡ pH�« WLK� œdð r�Ë

dOF²Ý« tM�Ë Æ¡vA�« ¡«eł√ qB� ∫ ”UÝ_« v� vMF¹ Èc�« © p� ® qFHK� «Î—bB�

˝ æ±≥º ÔWÒ³Ò�Ò— ÌÓpÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U� Æ t²¹dŠ ‚öÞ≈Ë b³F�« d¹d% vKŽ W�ôbK� W³�d�« p�

Æ W¹œu³F�«Ë ‚d�« —UÝ≈ s� UN�U²Ž≈ ∫ È√ ª › bK³�« ¤

∫ © È—UC(« ® dJH�«

tF�b¹Ë tLNK¹Ë ÊU�½ù«  «uDš œuI¹ uN� ª …—UC(« ÂUO� d�UMŽ bŠ√ dJH�«

ÊËdš¬ tOL�¹Ë ¨ …bOIF�UÐ dJH�« «c¼ rNCFÐ vL�¹ b�Ë ÆÆ —U¦¹ù«Ë WO×C²�« v�≈

Æ …—UC×K� ÈuMF*« V½U'« Ë√ ¨ W�UI¦�UÐ

v¼ UNL¼√Ë …dO¦� r�UF� …—UC×K� Ÿb³*« dJH�« v� oI×²�« W³ł«u�« r�UF*« Ê≈

X½U� ULN� …—UCŠ lMB¹ ô v�«eF½ô« Ë√ v½uJ��« dJH�U� © t²�dŠË t²OÐU−¹≈®

W�öF� UÎLOKÝ UÎMOMIð ÂbI¹ Ê√ tðU³ł«Ë “dÐ√ s� dJH�« «c¼Ë Æ t²O�U¦� Ë√ t²O�öš√

tOšQÐ t²�öF�Ë ¨ ÊuJ�UÐ ÊU�½ù« W�öF� «ÎdO�Hð ÂbI¹ rŁ ÊuJ�« Ÿb³0 ÊU�½ù«

u×½ ÊU�½ù«  U�UÞ ‚öÞù WK¼R*« W¹—UC(« …dJHK� …œb×� ÂUN� WL¦� Æ ÊU�½ù«

∫ UNL¼√ ‡ vÐU−¹≈ v�dŠ È—UCŠ qF�

 U¹ü« d³²FðË ¨© UÎO�öš√Ë UÎOF¹dAð ® ÊU�½ùUÐ ÊU�½ù« W�öF� dO�Hð .bIð ‡ √
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WF¹dA�«Ë WO�öÝù« …bOIF�« sŽ Àb×²ð v²�« WH¹dA�« W¹u³M�« Y¹œUŠ_«Ë WO½¬dI�«

ÆV½U'« «c¼ WODG²� WNłu� ‡ «ÎdO³� «ÎeOŠ ‚dG²�ð v¼Ë ‡ ‚öš_«Ë

v‡�ô–≈ dO�‡�ð W�öŽ v¼ q‡¼Ë ¨ÊuJ�UÐ ÊU‡�½ù« W�öF� dO�Hð .b‡Ið ‡ »

b� ÊuJ�U� ¨ WO�öÝù« dEM�« WNłË v¼ UL� ¨œËœË ÈdD� dO��ð W�öŽ v¼ Ë√

ÆdO��²�« vKŽ tK�« ÊuFÐ —œUI�« qIF�« ÁUDŽ√Ë ¨ÊU�½ù« Ád��O� tK�« ÁQO¼

u×½ ÊU�½ù«  U³ł«ËË ¨ ÊuJ�« o�U�Ð ÊU�½ù« W�öF� dO�Hð .bIð ‡ ‡ł

»uKD*« ◊ËdA�«Ë ©  «œU³F�« ® V½Uł q¦1Ë ‡ t� t²¹œu³Ž oI×¹ nO�Ë ¨tI�Uš

YOŠ v�≈ ‡ W¹uO½b�«  ö�UF²�« È√ ‡ ©  ö�UF*« ® tOłuðË © ö�UF*«® v� U¼d�«uð

ÆtK�« u×½ t³ł«Ë ÊU�½ù« ¡«œ_ qzUÝu�« “dÐ√ ÊU³½U'« «c¼ q¦1 ‡ V×¹Ë tK�« v{d¹

dO³F²�« lOD²�½ ô WOK�_« WO�öÝù« —œUB*« v� ÕËdD*« © dJH�« ® WLO� Ê≈

∫‰uI½ UMMJ� ¨’Uš Y×Ð v�≈ ÃU²×¹ U2 uN� ¨ eOłu�« ÊUO³�« «c¼ v� qOBH²Ð tMŽ

WŠËdD*« —UJ�_«Ë ¨ …—UC(« WKŠd� v� vÝUÝ√ dBMŽ Ác¼ …dJH�« WKŠd� Ê≈

…—Ëœ v� …—UC(« jI�ð U�bMŽË ¨ ◊uI��« qŠ«d� q� s� 3_UÐ eHI�« vKŽ …—œU�

—œUB*« tÐ qHJ²ð Èc�« u×M�« vKŽ …œułu�Ë WLOKÝ —UJ�_« ÊuJðË ¨ a¹—U²�« s�

W�P{ X½U� ULN� ‡ «Î—u�O� «Îd�√ ÊuJ¹ b¹bł s� W�_« eH� WO½UJ�≈ ÊS� ª WO�öÝù«

r�UŽ v� ◊uI��« WKŠd� ÊUÐ≈ U¼dzU�š X½U� ULN�Ë ¨ UNJK9 v²�« ¡UOý_«

bI� ‡ ¡UOý_« bIHð U�bMŽ W�ú� vI³¹ Èc�« ÊËe<« bO�d�« v¼ —UJ�_U� ¨¡UOý_«

t� XML{Ë¨WO�öÝù« …—UC(« —UD� XIKÞ√ v²�« v¼ WO�öÝù« …dJH�« X½U�

¨ Â“Uł 5I¹ sŽ …dJH�« ÁcNÐ Q³F*« rK�*« ÊU�½ù« ÊU�Ë ¨ a¹—U²�« v� œ«dD{ô«

…œU³Ž v�≈ œU³F�« …œU³Ž s� ”UM�« Ãd�O� a¹—U²�« v� UNÐ ÀuF³� t½QÐ f×¹ Èc�«Ë

¨ WO�öÝù« …—UC(« œöO� «e$√ Ê«cK�« UL¼ UN½U�½≈ ÊU�Ë …dJH�« X½U� ÆÆ tK�«

—bIÐ ¨ WOKš«b�« tDÐ«Ë— p³Ý qL�√Ë ¨ Á—uDð …dJH�UÐ rK�*« lL²:« q�«Ë bI�Ë

Æ r�UF�« v� …dJH�« Ác¼ ŸUFý≈ œ«b²�«

‰ö²Šô« s� ·uMB� X{dFðË …dO¦� rz«e¼ WO�öÝù« W�_UÐ  d� bI�Ë

Èc�« dJH�« qCHÐ WM;« “ËU& XŽUD²Ý« UNMJ� ¨ È—ULF²Ýô«Ë v³OKB�«Ë Èd²²�«

WOŽuOA�«Ë dOBM²�« WDÝ«uÐ © —UJ�_« Ëež ® …—uDš Ëb³ð UM¼ s�Ë ÆÆ U¼œuI¹ ÊU�
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ÁQDš „—œ√ Ê√ bFÐ —ULF²Ýô« tO�≈ bLŽ U� u¼Ë ¨ v�öÝù« r�UF�« v� ‡ œuNO�«Ë

5LK�*«  UF�Uł v� tLKFð U� ô≈ UÎ¾Oý UNM� V�J¹ r� v²�« W¹dJ�F�«  «ËeG�« v�

bO�d�« v¼ —UJ�_U� ‡ ÁœöÐ v�≈ tÐ lł—Ë ¨rNÐ—U×¹ Ë√ r¼ËeG¹ u¼Ë ¨rNÝ—«b�Ë

XN²½« «–≈ ‚ULŽ_«Ë sÞU³�« v� ÊËe<« œu�u�« v¼Ë 3_« tO�≈ Q−Kð Èc�« `O×B�«

ÆÈ—UC(« ·«eM²Ýô« Ë√ „öN²Ýô« qŠ«d� v� © ¡UOý_« ® ‚«uÝ√ s� lzUC³�«

dJH�« œU�� ÊuJ¹ W¹«b³�« vH� Æ È—UC(« ◊uI��« qŠ«d� s� dJH�« œU��Ë

v� ·ö²šô« ÊU� ¡«uÝ ÆÆ v½uJ�« ”u�UM�«Ë ÊU�½ù« 5Ð W�öF�« ·ö²š«Ë

o(« sŽ t�«d×½«Ë ¨ÊU�½ù«Ë ÊuJ�UÐ t²�öŽ ZNM� v� Â√ ÆÆ ÊuJ�« o�U�Ð t²�öŽ

5²ł—œ WLŁ Ê√ U¼—uDð d³Ž UM� b�Rð W¹—UC(« »—U−²�« q� Ê≈ ÆÆ dO)«Ë ‰UL'«Ë

∫ ◊UD×½ö�

Æ v½œ_« v�≈ vM¼c�«Ë v�HM�« »öI½ô« Wł—œ ∫ v�Ë_«

vM¼c�« »öI½ô« vKŽ ¡UMÐ vIK)«Ë vKLF�« »öI½ô« Wł—œ v¼ ∫Èdš_«

È√ v� v�Ë_« WKŠd*« u¼ © UÎO�H½Ë UÎ¹dJ� ® vKš«b�« dOOG²�U� v½b²*« v�HM�«Ë

Ê≈ Æ ÂbIð È√ v� v�Ë_« WKŠd*« u¼ v�–_«Ë vKŽ_« v�≈ ÁdOOGð Ê√ UL� ¨◊uIÝ

Æv�öš_« ◊UD×½ô« rOŁ«dł UNO� uLMð v²�« W¾O³�« u¼ fHM�«Ë dJH�« œU��

‰uIO� © ÈbIF�« ÂöE�« ®Ë ©ÈdJH�« —UON½ô«® WKŠd� sŽ Ê¬dI�« Àb×²¹Ë

¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ ÒrÒ²Òš ©∂® ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹ ô ÎrÌ¼Î—ÏcMÌð ÎrÒ� ÎÂÒÒ√ ÎrÌNÒðÎ—Òc½ÒÒ√ÒÒ√ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¡«ÒuÒÝ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫v�UFð

vN� Æ › …dI³�« ¤ ˝ ©∑® rOÏEÒŽ »«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ�Ò§ …ÒËUÒAÏž ÎrÏ¼Ï—UÒBÎÐÒÒ√ ¢vÒKÒŽÒ§ ÎrÏNÏFÎLÒÝ ¢vÒKÒŽÒ§ ÎrÏNÏÐuÌKÌ�

WIOI(« Ác¼ `{uð WO�U²�«  U¹ü« qF�Ë ‡ ©ZNM� œU��®Ë ©ÈdJ� ‚öG½«® WKŠd�

ÚWÒMÏ�¬ ÎXÒ½UÒ� ÚWÒ¹ÎdÒ� ÚöÒ¦Ò� Ìt]KÄ Ò»ÒdÒ{Ò§ ˚ ∫ W¹ü« ‰uIð Æ…dýU³� d¦�√ u×½ vKŽ W¹—UC(«

UÒLÏÐ Ï·ÎuÒ�Î�«Ò§ ÏŸuÌ−ÎÄ Ò”UÒ³Ï� Ìt]KÄ UÒNÒ�«Ò–ÒQÒ� Ït]KÄ ÏrÌFÎ½ÒQÏÐ Î ÒdÒHÒJÒ� ÔÊUÒJÒ� ÓÏqÌ� sÓÏ� «ÚbÒžÒ— UÒNÌ�Î“Ï— UÒNOÏðÎQÒ¹ ÚW]MÏ¾ÒLÎDÌÓ�

˝  æ±±≥º ÒÊuÌLÏ�UÒþ ÎrÌ¼Ò§ Ì»«ÒcÒFÎÄ ÌrÌ¼ÒcÒšÒQÒ� ÌÁuÌÐ]cÒJÒ� ÎrÌNÎMÓÏ� ‰uÌÝÒ— ÎrÌ¼Ò¡UÒł ÎbÒIÒ�Ò§ æ±±≤º ÒÊuÌFÒMÎBÒ¹ «uÌ½UÒ�

sÏJÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï¡UÒL]
Ä ÒsÓÏ� Ô UÒ�ÒdÒÐ rÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ×Ò²ÒHÒ� «ÎuÒI]ð«Ò§ «uÌMÒ�¬ ¢ÈÒdÌIÎÄ ÒqÎ¼Ò√ ]ÊÒ√ ÎuÒ�Ò§ ˚ ¨ › q×M�«¤

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æπ∂º ÒÊuÌ³Ï
ÎJÒ¹ «uÌ½UÒ� UÒLÏÐ rÌ¼UÒ½ÎcÒšÒQÒ� «uÌÐ]cÒ�

÷—_« vKŽ …UO×K� oKDML� © …dJH�« ® WKŠd� Ê¬dI�« `{u¹ Èdš√ W¹¬ v�Ë

·«d×½ô« ”UÝ√ vKŽ® Èdš√ ◊uIÝË © .uI�« ZNM*« ”UÝ√ vKŽ ® …—UCŠ ÂUO�Ë
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ÒlÒ³]ð‹ ÏsÒLÒ� ÈÚbÌ¼ wÓÏMÓÏ� rÌJ]MÒOÏðÎQÒ¹ U]�SÒ� ÓËÌbÒŽ ÔiÎFÒ³Ï� ÎrÌJÌCÎFÒÐ UÚFOÏLÒł UÒNÎMÏ� UÒDÏ³Î¼‹ Ò‰UÒ� ˚ ∫ © ÈdJH�«

ÒÂÎuÒ¹ ÌÁÌdÌAÎ×Ò½Ò§ UÚJMÒ{ ÚWÒAOÏFÒ� ÌtÒ� ]ÊSÒ� ÍÏdÎ�Ï– sÒŽ Ò÷ÒdÎŽÒ√ ÎsÒ�Ò§ æ±≤≥º ¢vÒIÎAÒ¹ ô§ ÌÓqÏCÒ¹ öÒ� ÒÍ«ÒbÌ¼

Æ › tÞ ¤ ˝ æ±≤¥º ¢vÒLÎŽÒ√ ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ

W¹dA³�« ÂU‡M�_« s� XOž«uD�« ŸU‡³ð« o‡¹dÞ sŽ Èd‡JH�« ‰öC�« v‡ðQ¹ b�Ë

UÒ½uÌÓKÒ{ÒQÒ� UÒ½Ò¡«ÒdÒ³Ì�Ò§ UÒMÒðÒœUÒÝ UÒMÎFÒÞÒ√ U]½≈ UÒM]ÐÒ— «uÌ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ 5�d²*« Ë√ W�d×M*« W¹dJH�« V¼«c*« Ë√

UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ UÒ�Ò§˚¨› »«eŠ_« ¤ ˝ æ∂∏º «ÚdOÏ³Ò� UÚMÎFÒ� ÎrÌNÎMÒFÎ�«Ò§ Ï»«ÒcÒFÎÄ ÒsÏ� ÏsÎOÒHÎFÏ{ ÎrÏNÏð¬ UÒM]ÐÒ— æ∂∑º ÎöOÏ³]
Ä

Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ≥¥º ÒÊËÌdÏ�UÒ� ÏtÏÐ rÌ²ÎKÏÝÎ—Ì√ UÒLÏÐ U]½≈ UÒ¼uÌ�ÒdÎ²Ì� Ò‰UÒ� ]ô≈ Ôd¹Ïc]½ sÓÏ� ÔWÒ¹ÎdÒ� wÏ�

¨ ÈdJH�« ŸUOC�« WKŠd* Î…œU� ‰b'« u�d²×�Ë ‰öC�« WLz√ nI¹ «cJ¼Ë

”UL²�«Ë ŸU{Ë_« d¹d³ð v� rNLKŽ Êu�b�²�¹ s¹c�« Êu�bA²*« ÊuI�UM*« r¼—“«R¹Ë

ozUI(« jKšË ¨ Â«d(« WŠUÐ≈Ë ‰ö(« .d% v�Ë ¨ 5D�U��«Ë ◊uI�K� —«cŽ_«

 UŠU��« ¡ôR¼ —bB²¹Ë ÆÆÆ dJM*« s� ·ËdF*« ·dFð W�_« …dNLł œUJð ô v²Š

ÈËeðË ¨ qÞU³�« ÊËdNE¹Ë ¨ o(« Êu³−×O� W�bI²*« qLF�« s¹œUO�Ë ¨ WHK²<«

UNOKŽ ‚bGðË ÆÆÆ ÎôU�Ë UÎ½UDKÝË UÎ¼Uł WDÐUN�« Ã–ULM�« o�Q²ðË ¨ W(UB�« Ã–ULM�«

ôË ÆÆÆ o(« v�≈ o(« »U×�√ cHM¹ œUJ¹ ö� ÆÆÆ V�UM*«Ë »UI�_«Ë ‰«u�_«

ÆÆÆ dL'« vKŽ ÊuCÐUI�« o(« q¼√ tO½UF¹ U0 Êu�×¹ d�_« vKŽ ÊuCÐUI�« œUJ¹

X�U)« Ÿ«dB�« ô≈ vI³¹ ö� ¨ d�_« v�Ë√Ë rKF�« v�Ë√ 5Ð —u�'« lDIMðË

Æ ŸUOC�«Ë ‰öCK� UNK� WOŽUL²łô« WMOH��« ÷dF²ðË ÆÆÆ d¼UE�«Ë

sŽË ÆÆÆ tÐ »UBð ¡«œ ‰Ë√ u¼ 3ú� Ë√ œ«d�ú� vKš«b�« ÈdJH�« ‚eL²�« Ê≈

ª dJH�« qK) WOL²Š W−O²½ WO�uK��« qK)« ·uM� qšbð ÈdJH�« qK)« «c¼ o¹dÞ

e−×¹ Èc�« —u��« v¼Ë ÆÆÆ „uK��« W�ö�� s�UC�« v¼ dJH�« W�öÝ Ê_

Æ©ÕU³� ¡vý qJ� «Îœułu� tK�« sJ¹ r� «–≈®∫WHÝöH�« bŠ√ ‰U� UL� Ë√ ÆÆÆlM1Ë

Îö¹uÞ nIð Ê√ Èdš_« n¹u�²�« q�«uŽ Ë√ WO½u½UI�« eł«u(« lOD²�ð s�Ë

Wł—b� nFCðË nBFð ·uÝ W¹dA³�« 5½«uI�« Ác¼ Ê≈ qÐ ¨ ez«dG�« n�«uŽ ÂU�√

tKF&Ë qÐ tMMIðË œU�H�« —d³ð Ê√ ô≈ qLŽ UN� ÊuJ¹ s� qŠ«d*« s� WKŠd� v� UN½√

Æ © WO½«uO(« ® t²¹dŠ sŽ tð«dO³Fð s� «ÎdO³FðË ÆÆ œdH�« ‚uIŠ s� UÎIŠ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ oKH�«

5Ð s¾LD*« o¹dD�«Ë ¨ qOK�« WLKþ s� oAM¹ `³B�« u¼ WGK�« v� oKH�«

tKFH¹ U� q� u¼ oKH�« Ê≈ ∫qO�Ë Æ‰uFH� vMF0 qF� u¼ ∫ÈdA��e�« ‰U� Æ5ðuÐd�«

¨ dD*« sŽ »U×��«Ë ¨ ÊuOF�« sŽ ¡«d×B�«Ë ¨ U³M�« sŽ ÷—_« oK� q¦� tK�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ p�– dOžË V(«Ë ÈuM�«Ë ¨ WMł_« sŽ ÂUŠ—_« oK�Ë

¨ `³B�« ∫ © oKH�«® ∫ ÊËd�H*« ‰U�Ë Æ › oKH�« ¤ ˝ ©±® ÏoÒKÒHÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ Ì–uÌŽÒ√ ÎqÌ�˚

¨ › π∂ ∫ÂUF½_« ¤ ˝  ÏÕUÒ³Î�ù« ÌoÏ�UÒ� ˚ tM�Ë ¨ tMŽ t�UIA½«Ë qOK�« ‚öH½ô UÎIK� vLÝË

…UA�« Ãd�¹ UL� UNM� t� Ãd��Ë ¨ `³B�« ÷UOÐ sŽ qOK�« dš¬ WLKþ UÒ�Uý ∫ È√

Æ UNÐU¼≈ s�

¨ÂbF�« WLKþ UNMŽ oK� v�UFð t½_ ¨  U�uK<« lOLł vKŽ oKH�« oKD¹Ë

¨ÁdOžË  U³½ s� ¡vý q�Ë Ê«uO(« p�– X% Ã—bM¹Ë ¨œułu�« —u½ v�≈ UNłdšQ�

∫ v�UFð t�u� p�– v� tFłd�Ë ¨ oK)UÐ oKHK� £ ”U³Ž sÐ« dO�Hð v�≈ «ÎœUM²Ý«

Vł oKH�« Ê√ v�≈ V¼– s� „UM¼Ë ¨ › πµ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ¢ÈÒu]M�«Ò§ ÓÏVÒ×ÎÄ ÌoÏ�UÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚

∫ d¹dł sÐ« ‰U�Ë Æ ÁdŠ …bý s� —UM�« q¼√ lOLł ÕU� `²� «–≈ ¨ rMNł dF� v�

È—U‡�³�« —UO²š« u¼Ë ¨ `O×B�« u¼ «c‡¼Ë ¨ `³B�« oK� t‡½≈ ∫ ‰uI�« »«uB�«Ë

Æ v�UFð tK�« tLŠ— ‡

∫ WÓIÚKH�«

Ê¬dI�« v� © WIKH�« ® WLK� œdð r�Ë ¨ XIKH½« «–≈ W³(« vHB½ ÈbŠ≈ v¼

¨ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�« Èdš_«  ULKJ�« iFÐ  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�«

¨ › πµ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ¢ÈÒu]M�«Ò§ ÓÏVÒ×ÎÄ ÌoÏ�UÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� UL� © o�U� ® q¦�

¨©oKH½«®Ë ¨› oKH�« ¤ ˝ ©±® ÏoÒKÒHÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ Ì–uÌŽÒ√ ÎqÌ� ˚ ∫qłË eŽ t�u� v� UL� ©oKH�«®Ë

Ô‚ÎdÏ� ÌÓqÌ� ÒÊUÒJÒ� ÒoÒKÒH½UÒ� ÒdÎ×Ò³ÎÄ Ò„UÒBÒFÓÏÐ »ÏdÎ{‹ ÏÊÒ√ ¢vÒÝuÌ� ¢vÒ�≈ UÒMÎOÒŠÎËÒQÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� UL�

Æ ›  ¡«dFA�« ¤ ˝ æ∂≥º ÏrOÏEÒFÎÄ ÏœÎu]D�UÒ�

©«Î—ULŁË «Î—U¼“√ Z²Mð v²�« v¼Ë® W¹d¼e�«  UðU³M�« lOLł r�Ið  U³M�« rKŽ v�Ë

∫ 5²ŽuL−� v�≈
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l� …bŠ«Ë WIK� vKŽ Èu²% —ËcÐ s� uLMð v¼Ë ¨ …bŠ«u�« WIKH�«  «Ë– ‡ ±

Æ 5M'« W−�½√

5M'« ¡«eł√ l� 5²IK� vKŽ U¼—ËcÐ WMł√ qL²AðË ¨ 5²IKH�«  «Ë– ‡ ≤

Æ Èdš_«

∫ V(« oK�

oA¹ Áu×½Ë WK�M�« Ÿcł vKŽ UÎC¹√ oKD¹Ë ÆoA�« u¼ ‡ Âö�« ÊuJ�Ð ‡ oKH�«

5L�� v�≈ W³Š q� ‚UIA½UÐ ÊuJ¹ b� V(« oK�Ë Æ UÎIK� r�� q� ÊuJO� ¨ 5MŁ«

Æ ©  UIKH�« ® WOMOM'« ‚«—Ë_«Ë WA¹Ëd�«Ë d¹c'« ÃËdš rŁ ¨ UNO� 5M'«  U³½Ë

Æ ¡U*« »dA²ð Ê√ bFÐ aH²Mð U�bMŽ »u³(« WHKž√ ‚e9 vMF0 V(« oK� ÊuJ¹ b�Ë

œułË Ë√ ¨5M'« W−�½√ l� …bŠ«Ë WIK� œułuÐ t�U�ð« vMF0 V(« oK� ÊuJ¹ b�Ë

 «Ë–  UðU³M�« WŽuL−� X% Ã—bM¹ ÊU� «–≈ U�Ë V(« Ÿu½ vKŽ «ÎœUL²Ž« ¨ 5²IK�

Æ 5²IKH�«  «Ë–  UðU³M�« Ë√ …bŠ«u�« WIKH�«

U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� ‡ W¹—bB*« UNð—uBÐ ‡ © V(« oK� ® WGO� œdð r�Ë

tÐ h²�¹ dÝ V(« oK� Ê√ vKŽ W�ôbK� © V(« o�U� ® qŽUH�« rÝ« WGO�  ¡Uł

ÂU�I½ô« vKŽ …—bI�« t×M�Ë …UO(« 5M'« `M� vMF¹ oKH�« Ê_ ª qłË eŽ o�U)«

ÏXÓÏOÒLÎÄ ÌÃÏdÎ�Ì�Ò§ ÏXÓÏOÒLÎÄ ÒsÏ� ]wÒ×ÎÄ ÌÃÏdÎ�Ì¹ ¢ÈÒu]M�«Ò§ ÓÏVÒ×ÎÄ ÌoÏ�UÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ uLM�«Ë

v� ∫ UDF�« uÐ√ —u²�b�« ‰uI¹Ë Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æπµº ÒÊuÌJÒ�ÎRÌð ¢v]½ÒQÒ� Ìt]KÄ ÌrÌJÏ�Ò– ÓÏwÒ×ÎÄ ÒsÏ�

ÈuM�«Ë V(« ‚öH½« WOKLŽ 5Ð XDÐ— ò bI� ¨ vLKŽ “U−Ž≈ W1dJ�« W¹ü« Ác¼

»u³(« v� …dšb*« WOz«cG�« œ«u*U� ÆÆÆ v(« s� XO*«Ë ¨ XO*« s� v(« Ã«dš≈Ë

¨ W²O� œ«u� UNK� © ¡U� ‡ Õö�√ ‡ ÊœUF� ‡ 5ðËdÐ ‡ s¼œ ‡  «—bO¼uÐd� ® —Ëc³�«Ë

vŠ Â“öÐu²OÝ v�≈ ‰u×²ðË …UO(« UNO� »bð 5M'« WOAž√ d³Fð U�bMŽ UNMJ�Ë

vMOMł  U³½ …—c³�« Ê√ UÎOLKŽ ÂuKF*«Ë ÆÆÆ  «u�√ dOž ¡UOŠ√ WA¹Ë—Ë d¹cł U¹öšË

fHMð s� ‡ W¹uO(«  UOKLF�« lOLł Ê√Ë ¨ ÊuL� Ë√ ÊuJÝ W�UŠ v� dOG� vŠ

WMJ2 …d²� ‰uÞ√ UÎOŠ 5M'« vI³¹ YO×Ð ◊UA½ Wł—œ q�√ v� tO� Àb% ‡ W¹cž√Ë

s� 5M'« «c¼ ÊuJ²¹Ë Æ …—c³K� WOKš«b�«Ë WOł—U)« WO¾O³�« ·ËdE�« œËbŠ v�

s� ÊuJ²¹ YOŠ ¨ dO³J�«  U³M�« UNM� ÊuJ²¹ v²�« WOÝUÝ_« W¹dC)« ¡UCŽ_« fH½
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X³M¹ v²ŠË Æ WOMOM'« ‚«—Ë_«Ë © WA¹— dOGBð ® WA¹Ë—Ë © —cł dOGBð® d¹cł

ÀU×Ð√ lOD²�ð ôË ¨ X³M¹ ô XO*« 5M'U� ¨ UÎOŠ ÊuJ¹ Ê√ bÐö� 5M'« «c¼

Æ å t²³Mð Ë√ tOO% Ê√ UNŽ—«e�Ë UNð«d³²��Ë UO½b�«

∫ ÈuM�« oK�

ÌoÏ�UÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ oA�UÐ tM�  U³M�« Ã«dš≈ ∫ ÈuM�« oKHÐ œ«d*«

ÈuM�« l{Ë bMŽ ò ∫ © UDF�« uÐ√ ® —u²�b�« ‰uI¹ Æ › πµ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ¢ÈÒu]M�«Ò§ ÓÏVÒ×ÎÄ

jGC�«Ë »dA²�« q�«uŽ qFHÐ ¡U*« h²9 ¨UNO�≈ ¡U*« ‰u�ËË ¨ WOŽ«—e�« WÐd²�« v�

5M'« v�≈ ¡U*« qB¹ U�bMŽË Æ WOł—U)« WO¾O³�« q�«uF�« s� U¼dOžË È“uLÝ_«

W³F� …bIF*« …dšb*« WOz«cG�« œ«u*« qK%  U1e½≈ “dH¹Ë …Q−� jAM¹ v(«

 UOKLFK� W−O²½ ÈuM�« gH²MðË Æ ’UB²�ô« WKNÝ WDO�Ð œ«u� v�≈ ’UB²�ô«

W²O*« WOz«cG�« œ«u*« ‰u×²ðË ¨tKK% bFÐ dšb*« ¡«cG�«Ë ¡U*« 5M'« h²1Ë ¨ WIÐU��«

ÃËd)«Ë ÂU�I½ô«Ë uLM�« v� d¹c'« √b³¹Ë ÆÆÆ WOŠ U¹öš v�≈ t²−�½√ qš«œ v�

Ãd�²� WA¹Ëd�« U�√ ¨ Õö�_«Ë ¡U*«Ë XO³¦²�« YOŠ ÷—_« u×½ UÎN−²� ©…«uM�« s�®

q� v� oý œułË ÈuM�« oKHÐ œ«d*« ÊuJ¹ b�Ë ¨ ¡uC�«Ë ¡«uN�« YOŠ vKŽ√ v�≈

Æ dL²�« Èu½ v� Èd¹ UL� ¨ …«u½

∫ pKH�«

u¼Ë Æ ÈËUL��« Âd'« tO� `³�¹ —«b*« u¼ ‡ rłUF*« v� ¡Uł UL� ‡ pKH�«

d¹b²�*« tłu� ∫ d×³�« s� pKH�«Ë Æ ¡UC� t�uŠ q�d�« s� d¹b²�*« q²�« ∫ UÎC¹√

Ï—UÒN]MÄ ÌoÏÐUÒÝ ÌqÎO]KÄ ôÒ§ ÒdÒLÒIÎÄ Ò„Ï—ÎbÌð ÊÒ√ UÒNÒ� wÏGÒ³ÎMÒ¹ ÌfÎL]AÄ ô˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆ»dDC*«

`ÐU��U� rOEŽ —«b� v� ÊËd−¹ d�– U2 q� ∫È√ ›f¹¤ ˝ æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î
Ò¹ ÔpÒKÒ� wÏ� ÓqÌ�Ò§

Æ…dz«œ qJý vKŽ V�uJ�« —U�� t½QÐ pKH�« v½U�uA�« ÂU�ù« d�� b�Ë Æ ¡U*« v�

Æ—«b²Ý« «–≈ W¹—U'« ÈbŁ pÒKHð ∫ ‰UI¹ Æ d¹b²�*« ¡vA�« u¼ ∫WGK�« v� pKH�«

Æ UNð—«b²Ýô WJK� ∫ …d¹b²�*« ‰eG*« WJKH� ‰UI¹Ë

W¹Ëd�  «uL��« Ê√ vKŽ ŸULłù« UL¼dOžË È“u'« sÐ«Ë ÂeŠ sÐ« vJŠË

‰b²Ý«Ë Æ ‰b'« q¼√ s� WŽULł p�– v� n�UšË ¨ W¹ü« ÁcNÐ ôôb²Ý« …d¹b²��
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Á“ËU−²¹ ô «Î—«b� Ë√ UÎJK� V�u� Ë√ r$ qJ� Ê√ vKŽ UN�H½ W¹ü« s� VD� bOÝ

V�«uJ�«Ë Âu−M�«  «—«b� 5Ð ÊuJð Ê√ tK�« —b� b�Ë Æ t½«—Ëœ Ë√ t½U¹dł v�

Æ Âu²;« qł_« vðQ¹ v²Š ŸbB²�«Ë ÂœUB²�« s� ÊuJ�« kH×²� WKzU¼  U�U��

ÆWIÐU��« W¹ü« s� È“«d�« d�H�« tLN� U� WH¹dD�« WOLKF�«  UÞU³M²Ýô« s�Ë

ÂöJ�« v� qšb¹Ë ô≈ ˝ æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î
Ò¹ ÔpÒKÒ� wÏ� ÓqÌ�Ò§ ˚ ∫ ‰uI¹ Ê√ “u−¹ ô ò ∫‰uI¹

Âu−M�«  —UB� ¨ © qJ�« ® vMF�Ë lL'« vMF� X³¦O� dLI�«Ë fLA�« l� Âu−M�«

Æ å UNOKŽ dOLC�« «c¼ œuF� …œułu� UN½Q� …—u�c�

¨È“«d�« d�H�« Ád�– U� ¡u{ v� W¹ü« rN� v� ÊËd�UF*« Êu¦ŠU³�« lÝuð b�Ë

vKŽ qL²A¹ ÁuKFł qÐ ¨ dLI�«Ë fLA�«Ë Âu−M�« vKŽ © q� ® WEH� «ËdBI¹ rK�

v� „d×²ðË tO� `³�ð Èc�« ’U)« Á—«b� Âdł qJK� ¨ W¹ËUL��« Â«dł_« lOLł

XKLý v²Š © q� ® WEH� W�ôœ lÒÝË s� rNM�Ë Æ „ö�_« v¼ W�Uš  «—U��

…«u½ ‰uŠ ’Uš pK� v� —Ëb¹ Èc�« ÊËd²JO�ù« s� «Î¡bÐ ¨ ÊuJ�« v� U� q�

‰uŠ —Ëbð v²�« V�«uJ�«Ë ¨ UN³�«u� ‰uŠ —Ëbð v²�« —UL�_UÐ «Î—Ëd�Ë ¨…—c�«

`³�ðË Èd& v²�«  «d:«Ë ¨ UNð«d−� e�«d� ‰uŠ —Ëbð v²�« Âu−M�«Ë ¨ UN�u$

Æ vLEF�«  «d:« bO�UMŽË Âb��UÐ ¡UN²½«Ë ¨ v½uJ�« ¡UCH�« v�

∫ © dLI�«Ë fLA�« ® pK�

X�O�Ë W�Uš WOIOIŠ W�d×Ð tO� Èd& Èc�« d¹b²�*« —U�*« u¼ fLA�« pK�Ë

fLA�« tO� Èd&Ë ¨ WO¼UM²� W�bÐ »u�×� —«b*« «c¼Ë Æ WŽœUš W¹d¼Uþ W�dŠ

qLJðË Æ bŠ«u�« ÂuO�« v� qO� ±µπ∂∞[∞∞∞ È√ ¨ WO½U¦�« v� ÎöO� ±µ∞ WŽd�Ð

mK³¹Ë Æ WMÝ ≤∞∞[∞∞∞[∞∞∞ ‰öš …bŠ«Ë …d* —«b*« «c¼ v� UNð—Ëœ fLA�«

pK� …dz«œ e�d�Ë Æ ÎöO� ±±∂µ∞∏∞[∞∞∞[∞∞∞[∞∞∞[∞∞∞ —«b*« «c¼ ‰uÞ

Æ W½U³K�« »—œ UMðd−� e�d� u¼ fLA�«

dLI�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë Æ ÷—_« ‰uŠ tOKŽ —Ëb¹ Èc�« —«b*« u¼ dLI�« pK�Ë

pKH�« «c¼ v‡� t�öD½« WŽd‡ÝË Æ Âu¹ ≤∑[≥ q� —«b*« «c¼ v� WK�U� …—Ëœ —Ëb¹

«Î—«b� ÊUJK�¹ UF� dLI�«Ë ÷—_« Ê√ UL� Æ WŽU��« v� qO� ≤≥∞∞ vKŽ b¹eð ô
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lDI�« W¾O¼ vKŽ u¼Ë ¨ d²� uKO� ÊuOK� π∂∞∞ t�uÞ fLA�« ‰uŠ UÎ¹ËUCOÐ

Æ UÎ�u¹ ≥∂µ u×½ v� tK� —«b*« «c¼ ÊUFDI¹ UL¼Ë ¨ © ÈËUCO³�« qJA�« ® h�UM�«

∫ qOK�« pK�

Ò—UÒN]M�«Ò§ ÒqÎO]KÄ ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� qOK�« pK� v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

ÌfÎL]AÄ ô ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊuÌ×Ò³Î
Ò¹ ÔpÒKÒ� wÏ� ÓqÌ� ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ ÒfÎL]A�«Ò§

WEHK� Æ› f¹ ¤ ˝ æ¥∞º ÒÊuÌ×Ò³Î
Ò¹ ÔpÒKÒ� wÏ� ÓqÌ�Ò§ Ï—UÒN]MÄ ÌoÏÐUÒÝ ÌqÎO]KÄ ôÒ§ ÒdÒLÒIÎÄ Ò„Ï—ÎbÌð ÊÒ√ UÒNÒ� wÏGÒ³ÎMÒ¹

iFÐ ÊU� Ê≈Ë ¨ dLI�«Ë fLA�«Ë —UNM�«Ë qOK�« È√ ¨ UNK³� U� v�≈ œuFð © q� ®

dLI�«Ë fLA�« vKŽ œuFð ˝ ÓqÌ� ˚ Ê≈ ∫ «u�U� s¹d�UF*«Ë v�«bI�« s� s¹d�H*«

¨ WO³�M�« W¹dEM� UÎI�ËË Æ å ÊU½U�“ ULN½_ —UNM�«Ë qOK�« `³Ý qIF¹ ô t½_ ò jI�

œułuÐ ‰U� s2Ë Æ5C�«d�« ¡ôR¼ W−Š jI�ð rŁ s�Ë ¨ÊUJ*UÐ j³ðd� ÊU�e�« ÊS�

Æv½UÝ«d)« ¡UDŽË …œU²�Ë s�(«Ë „U×C�«Ë W�dJŽË ”U³Ž sÐ« ∫ qOK�« pK�

—UNMK� dš¬Ë qOK� —«b� œułË Ê√ vKŽ s¹d�UF*« 5¦ŠU³�« iFÐ ‰b²Ý« b�Ë

Ë√ ÷—_« pK� u‡¼ q‡OK�« pK� Ê√Ë ¨ U¼—u‡×� ‰u‡Š ÷—_« Ê«—Ëœ v‡KŽ q‡O�œ

fO�Ë U¼—u×� ‰uŠ Âu¹ q� …d� UN½«—ËbÐ —Ëb¹ Èc�« Èu'« UN�öž pK� ÈdŠ_UÐ

Æv�«bI�« bI²F¹ ÊU� UL� ÷—_« ‰uŠ fLA�« Ê«—ËbÐ

∫ —UNM�« pK�

Èu'« ·öGK� vKH��« ¡e'« s� d²� uKO� v²zU*« —U�� —UNM�« pKHÐ bBI¹

‰uŠ Âu¹ q� …d� ÷—_« Ê«—ËbÐ —Ëb¹ Èc�« © —UNM�« WI³Þ błuð YOŠ ® ÷—ú�

«–≈Ë Æ d¹b²�*« ¡vA�« u¼ pKH�« Ê√ vKŽ WGK�«Ë dO�H²�« q¼√ oHð« b�Ë Æ U¼—u×�

«c¼ tÐ j³ðd*« „d×²*« r�'« ÊU� W�d(«Ë …—«b²ÝôUÐ UÎ�u�u� s�e� —UNM�« ÊU�

vKŽ ‰b²�¹Ë Æ W¹Ëd� ÷—_« Ê√ p�– s� rNH¹ È√ ¨ …—«b²ÝôUÐ v�Ë√ s�e�«

ÓqÌ� ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ ÒfÎL]A�«Ò§ Ò—UÒN]M�«Ò§ ÒqÎO]KÄ ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� s� —UNMK� pK� œułË

Ê√ vMF¹ ˝ æ≥≥º ÒÊuÌ×Ò³Î
Ò¹ ÔpÒKÒ� wÏ� ÓqÌ� ˚ ∫ t�uI� Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊuÌ×Ò³Î
Ò¹ ÔpÒKÒ� wÏ�

Æ ÊË—Ëb¹ È√ ¨ Êu×³�¹ rNK� dLI�«Ë fLA�«Ë —UNM�«Ë qOK�«
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∫ rH�«

È“UNł vKŽ Èu²×¹ n¹u& U¼¡«—Ë tłu�« v� …d¼Uþ W×²� ∫ ÊU�½ù« s� rH�«

Æ «Î“U−� ÊU�½ù« dOG� qLF²�¹Ë oDM�«Ë mC*«

∫ÁuH�« lLłË ¨ÂUL�√ ∫rH�« lLłË¨åÁu� r� q�√Ëò ∫v½UNH�_« Vž«d�« ‰U	

rÌNÒ� ÒÊuÌ³OÏ−Ò²Î�Ò¹ ô ÏtÏ½ËÌœ sÏ� ÒÊuÌŽÎbÒ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ÓÏoÒ×ÎÄ Ì…ÒuÎŽÒœ ÌtÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨Á«u�√

∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ±¥ ∫ bŽd�« ¤ ˝ ÏtÏGÏ�UÒ³ÏÐ ÒuÌ¼ UÒ�Ò§ ÌÁUÒ� ÒmÌKÎ³ÒOÏ� Ï¡UÒLÎÄ vÒ�≈ ÏtÎO]HÒ� ÏjÏÝUÒ³Ò� ]ô≈ Ô¡ÎwÒAÏÐ

ÎrÌJÏ�Ò– ˚ ∫ p�c
 UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ±µ ∫ —uM�« ¤ ˝ rÎKÏŽ ÏtÏÐ rÌJÒ� ÒfÎOÒ� U]� rÌJÏ¼«ÒuÎ�ÒQÏÐ ÒÊuÌ�uÌIÒðÒ§˚

Æ › »«eŠ_« ¤ ˝ ÎrÌJÏ¼«ÒuÎ�ÒQÏÐ rÌJÌ�ÎuÒ�

qšb� u¼Ë ¨ 5²HA�«Ë ÊU�K�«Ë ÊUMÝ_«Ë ‚Ëc�« rŽ«dÐ vKŽ rH�« Èu²×¹Ë

dO³F²�«Ë ÂöJ�« ¡UCŽ√ s� «Îbł rN� uCŽ u¼Ë ¨ UÎ½UOŠ√ ¡«uN�« p�c
Ë ¨ ÂUFD�«

rH�« n¹u−²Ð WOÐUFK�« œbG�« jO%Ë ¨ rH�« nIÝ pM(« ÊuJ¹Ë ¨ nÞ«uF�« sŽ

jK²�¹Ë ¨ rH�« sD³ð v²�« WIO	d�« WOAž_« vI¹ qzUÝ u¼Ë ¨ »UFK�« tO� “dHðË

Æ rCN�«  «uDš s� …uDš ‰Ë√ v� ÂUFD�UÐ »UFK�«

W¹uGK�« UN²�ôœ fHMÐ Ê«uO(« rKŽ v� © ÁuH�« ®Ë © rH�« ® WLK
 qLF²�ðË

¨ ÊUMÝ_« s� d¹eM)« r� uK�¹ ∫ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‰UIO� ¨ ÊU�½ù« l� W�b�²�*«

Æ ÁU� VKF¦�« `²�Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ s��« ‡ ≤                          Æ pM(« ‡ ±

Æ ÊU�K�« ‡ ¥                          Æ WHA�« ‡ ≥

Æ rCN�« ‡ µ

∫ ¡UMH�«

¨ÁœułË vN²½«Ë œUÐ ∫ ÊU� uN� ¡UM� ¡vA�« vM� ∫‰UI¹ Æœułu�« ¡UN²½« ∫ ¡UMH�«

˝ æ≤∑º ÏÂ«ÒdÎ�ù«Ò§ Ï‰öÒ−ÎÄ ËÌ– ÒpÓÏÐÒ— ÌtÎłÒ§ ¢vÒIÎ³Ò¹Ò§ æ≤∂º ÔÊUÒ� UÒNÎOÒKÒŽ ÎsÒ� ÌÓqÌ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æ  u*« vKŽ ·dý√Ë Âd¼ ∫ Êö� vM� ∫ ‰UI¹Ë ¨ › sLŠd�« ¤

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Øµ

±∞µ

·Ø µ  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  u*« ‡ ±

∫ 4H�«

∫4H�« lLłË Æ v	—u�« sBG�« u¼ Ë√ ¨ …d−A�« s� rOI²�*« sBG�« ∫ 4H�«

æ¥∑º ÏÊUÒÐÓÏcÒJÌð UÒLÌJÓÏÐÒ— Ï¡ô¬ ÓÏÍÒQÏ³Ò� æ¥∂º ÏÊUÒ²]MÒł ÏtÓÏÐÒ— ÒÂUÒIÒ� Ò·UÒš ÎsÒLÏ�Ò§ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆÊUM�√

∫ È√ ¨4� lLł UN½√ ÊUM�_« dO�Hð v� œ—Ë b	Ë Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ¥∏º ÔÊUÒMÎ�Ò√ UÒð«ÒËÒ–

ÊUM�√ Uð«Ë– ÊU²M'U� ¨ ŸuM�« Ë√ nMB�« u¼Ë sH�« bŠ«Ë ÊUM�_« ∫ qO	Ë Æ sBž

WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë Æ —UL¦�« ·uM�Ë WN
UH�« Ê«u�√ s� …dO¦
 Ÿ«u½√ Uð«Ë– ∫ È√

Æ 5²�ôb�« U²K
 sŽ dO³F²K� © ÊUM�√®

∫ —u��« #«u�

∫v�U²�« u×M�« vKŽ WOÐdF�« VO�UÝ√ s� ◊U/√ …dAFÐ Ê¬dI�« —uÝ X×²²�«

‰ö'«Ë ‰ULJ�«  UH�  U³Ł≈Ë ¨ ÁbO−9Ë tK�« vKŽ ¡UM¦�UÐ `²²�« U� UNM� ‡ ±

ÊU×³Ý Ë√ ©5ð—uÝ® v� „—U³ð Ë√ ©—uÝ fLš® v� p�–Ë tK� bL(U
 ¨t½U×³Ý t�

Æ ©—uÝ l³Ý® v� tðUI²A�Ë

UNCFÐ vMÐ ¨ …—uÝ ÊËdAŽË l�ð v¼Ë ¨ ¡U−N�« ·dŠQÐ `²²�« U� UNM�Ë ‡ ≤

5�dŠ vKŽ vMÐ U� UNM�Ë © Ê ¨ ‚ ¨ ’ ® v¼ —uÝ ÀöŁ v� bŠ«Ë ·dŠ vKŽ

·dŠ√ WŁöŁ vKŽ vMÐ U� UNM�Ë ¨ © f¹ ¨ fÞ ¨tÞ ¨ ‡ XÝ ‡ rŠ ® l�ð v¼Ë

WFÐ—√ vKŽ vMÐ U� UNM�Ë ¨ © r�Þ ¨d�√Ë ¨ r�√ ® s� W³
d� …—uÝ dAŽ WŁöŁ v¼Ë

W�Lš s� vMÐ U� UNM�Ë ¨© h*« ¨d*«® ·«dŽ_«Ë bŽd�« Uð—uÝ UL¼Ë ·dŠ√

v� ‰UI¹ U� dš¬Ë ¨ © o�Ž rŠ ¨ hFON
 ® È—uA�«Ë .d� Uð—uÝ UL¼Ë ·dŠ√

Æ Áœ«d0 rKŽ√ ÁbŠË tK�« Ê√ U¼dO�Hð

¨ ”UM�« UN¹√ U¹ ® ∫ q‡¦� —u‡Ý d‡AŽ v‡� p�–Ë ¡«b‡M�UÐ `²²�« U‡� UNM�Ë ‡ ≥

Æ © a�≈ ÆÆÆ v³M�« UN¹√ U¹ ¨ «uM�¬ s¹c�« UN¹√ U¹

¨› ± ∫ q×M�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÌdÎ�Ò√ ¢vÒðÒ√ ˚ ¨›± ∫ WÐu²�«¤ ˝ …Ò¡«ÒdÒÐ ˚ W¹d³)« qL'UÐ Ë√ ‡ ¥

Æ …—uÝ s¹dAŽË ÀöŁ v� a�≈ ÆÆÆ › ± ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÎrÌNÌÐUÒ�ÏŠ Ï”U]MKÏ� Ò»ÒdÒ²Î�« ˚

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Øµ

±∞∂

·Ø µ  Ø ·

¨› dBF�« ¤ ˝ ©±® ÏdÎBÒFÎ�«ÒË ˚ ∫q¦� ¨…—uÝ …dAŽ fLš v� r�I�UÐ Ë√ ‡ µ

˝©±® UÒ¼UÒ×Ì{Ò§ ÏfÎL]A�«ÒË ˚ ¨›qOK�«¤ ˝ ©±® ¢vÒAÎGÒ¹ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«ÒË ˚ ¨›d−H�«¤ ˝©±® ÏdÎ−ÒHÎ�«ÒË˚

Æ a�≈ ÆÆÆ › fLA�« ¤

˝ ©±® ÎX]IÒA½‹ Ì¡UÒL]�Ä «Ò–≈ ˚ ∫q¦� ¨—uÝ l³Ý v� ©«–≈® ◊dA�« »uKÝQÐ Ë√ ‡ ∂

˝ ©±® Î ÒdÒDÒH½‹ Ì¡UÒL]�Ä «Ò–≈ ˚ ¨ › d¹uJ²�« ¤ ˝ ©±® Î Ò—ÓÏuÌ� ÌfÎL]AÄ «Ò–≈ ˚ ¨ › ‚UIA½ô« ¤

Æ a�≈ ÆÆÆ › —UDH½ô«¤

˝©±® ÒÊËÌdÏ�UÒJÎÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ÎqÌ� ˚ ∫ q¦� ¨—uÝ XÝ v� © √d	« ¨q	 ® d�_« ‡ ∑

˝ ©±® bÒŠÒ√ Ìt]KÄ ÒuÌ¼ ÎqÌ� ˚ ¨ › oKH�« ¤ ˝ ©±® ÏoÒKÒHÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ Ì–uÌŽÒ√ ÎqÌ� ˚ ¨ › ÊËd�UJ�«¤

› ’öšù« ¤

vÒKÒŽ ¢vÒðÒ√ ÎqÒ¼ ˚ ∫q¦� ¨—uÝ XÝ v� © …eLN�« ¨q¼ ¨rŽ® ÂUNH²Ýô« ‡ ∏

¨ › WOýUG�« ¤ ˝ ©±® ÏWÒOÏýUÒGÎÄ ÌY¹ÏbÒŠ Ò„UÒðÒ√ ÎqÒ¼ ˚ ¨ › ± ∫ÊU�½ù« ¤ ˝ ÏdÎ¼]bÄ ÒsÓÏ� 5ÏŠ ÏÊUÒ�½ù«

Æ a�≈ÆÆÆ › ÕdA�« ¤ ˝ ©±® Ò„Ò—ÎbÒ� ÒpÒ� ÎÕÒdÎAÒ½ ÎrÒ�Ò√ ˚ ¨ › Q³M�« ¤ ˝ ©±® ÒÊuÌ�Ò¡UÒ�Ò²Ò¹ ]rÒŽ ˚

˝  ©±® Ò5ÏHÓÏHÒDÌLÎKÓÏ� qÎ¹ÒË ˚ ∫ q¦� ¨ —uÝ ÀöŁ © X³ð ¨ q¹Ë ® ¡UŽb�« ‡ π

Æ›b�*«¤ ˝ ÔVÒNÒ� wÏÐÒ√ «ÒbÒ¹ ÎX]³Òð ˚ ¨ › …eLN�« ¤ ˝ ©±® Ô…ÒeÒLÌÓ� Ô…ÒeÒLÌ¼ ÓÏqÌJÓÏ� qÎ¹ÒË ˚ ¨ › 5HHD*«¤

Æ …bŠ«Ë …—uÝ › g¹d	 ¤ ˝ ©±® ÔgÎ¹ÒdÌ� Ï·ö¹ù ˚ qOKF²�« ‡ ±∞

∫  uH�«

qFH�« —bB� UÎC¹√  uH�«Ë Æ 5F³�√ q
 5Ð WłdH�« ∫ WGK�« v�  uH�«

v� »dN*« Ë√ …U−M�« vMF0  uH�« WLK
  œ—Ë b	Ë Æ d�Ë vC� ∫ vMF0 © U�®

Æ › Q³Ý ¤ ˝ æµ±º ÔV¹ÏdÒ� ÔÊUÒJ]� sÏ� «ËÌcÏšÌ√Ò§ Ò ÎuÒ� öÒ� «uÌŽÏeÒ� Î–≈ ¢ÈÒdÒð ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u	

sŽ dO³F²K� .dJ�« Ê¬dI�« v� UN²�ôœ fHMÐ ©  uH�« ® WEH� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ tÐ ‚b×� dDš È√ s� »ËdN�« Ë√ …U−M�« v� Ê«uOŠ È√ ÕU$ W�UŠ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —«dH�« ‡ ≤                        Æ lÐU�_« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Øµ

±∞∑

·Ø µ  Ø ·

∫ “uH�«

UÒNÏ²Î×Òð sÏ� ÍÏdÎ−Òð Ô U]MÒł Ï UÒMÏ�ÎRÌLÎ�«Ò§ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒqÏšÎbÌOÏ� ˚ ∫ dHE�«Ë …U−M�« ∫ “uH�«

¨ › `²H�« ¤ ˝ ©µ® UÚLOÏEÒŽ «Ú“ÎuÒ� Ït]KÄ ÒbMÏŽ ÒpÏ�Ò– ÒÊUÒ�Ò§ ÎrÏNÏðUÒ¾ÓÏOÒÝ ÎrÌNÎMÒŽ ÒdÓÏHÒJÌ¹Ò§ UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš Ì—UÒNÎ½Ò_«

Æ WM'UÐ dHþË  U¾O��«  UF³ð s� …U$

Æ dý s� …U−M�«Ë ¨ dO�Ð dHE�« ∫ t½√ ¨ “uH�« v½UF� ‚œ√

“U� ∫t½√ vMF¹ «cN� ¨g¹d	 gOł vKŽ —bÐ v� 5LK�*« gOł “U� ∫ UMK	 «–S�

˝ æ∑±º UÚLOÏEÒŽ «Ú“ÎuÒ� Ò“UÒ� ÎbÒIÒ� ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§ Òt]KÄ ÏlÏDÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U	 ¨W1eN�« s� U$Ë dBM�UÐ

Æ tÐ«cŽË tD�Ý s� U$Ë t²LŠ—Ë tK�« U{dÐ “U� t²ŽUDÐ t½√ È√ › »«eŠ_« ¤

ÒW]MÒ−ÎÄ ÒqÏšÎœÌ√Ò§ Ï—U]MÄ ÏsÒŽ ÒÕÏeÎŠÌ“ sÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u	 s� ¡ö−Ð vMF*« «c¼ `C²¹Ë

¨ UÎO½UŁ WM'« v� ‰ušœ rŁ ¨ ÎôË√ —UM�« s� …U$ „UMN� › ±∏µ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ò“UÒ� ÎbÒIÒ�

Æ “uH�« q
 “uH�« p�– v�Ë

˝ ©π® ÌrOÏEÒFÎÄ Ì“ÎuÒHÎÄ ÒuÌ¼ ÒpÏ�Ò–Ò§ ÌtÒ²ÎLÏŠÒ— ÎbÒIÒ� ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ Ï UÒ¾ÓÏO]�Ä ÏoÒð sÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u	 v�Ë

p�– bFÐ iOHð WLŠ— rŁ UNOKŽ Vðd²¹ U�Ë  U¾O��« —UŁ¬ s� …U$ UÎC¹Q� Æ › d�Už ¤

Æ rOEF�« “uH�« u¼ p�–Ë

b	ò ∫ ‰UI� Æ d³B�« p�QÝ√ v½≈ rNK�« ∫ ‰uI¹ u¼Ë qłdÐ æ v³M�« d�

ÂU9 p�QÝ√ v½≈ rNK�« ∫ ‰uI¹ qłdÐ d�Ë ∫ ‰U	 Æ å WO�UF�« tK�« q�� ¡ö³�« X�QÝ

uł—√ UNÐ  uŽœ …uŽœ ∫‰U	 å ø WLFM�« ÂU9 U� È—bð√ Âœ¬ sÐ« U¹ ò ∫ ‰U	 Æ WLFM�«

Æ› ≤≥±Øµ bLŠ√ ¤ å WM'« ‰ušœË —UM�« s� “u� WLFM�« ÂU9 ÊS� ò ∫ ‰U	 Æ dO)« UNÐ

¨U$Ë dHþ È√ ¨ »UIF�« s� “U�Ë ¨ »«u¦�UÐ “U� s* vÐuÞ ∫ qO	 p�c�Ë

Æ tM� …U−M0 È√ »«cF�« s� …“UH0 u¼Ë

¨› Q³M�« ¤ ˝ æ≥±º «Ú“UÒHÒ� Ò5ÏI]²ÌLÎKÏ� ]Ê≈ ˚¨tÐ dHþ∫…“UH�Ë «Î“UH�Ë «Î“u� “uH¹ rOFM�UÐ “U�

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∏∏º rOÏ�Ò√ »«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ�Ò§ Ï»«ÒcÒFÎÄ ÒsÓÏ� Ô…Ò“UÒHÒLÏÐ ÎrÌN]MÒ³Ò�Î×Òð öÒ� ˚

v� Áœ«d0 rKŽ√ tK�«Ë ¨rOEF�«Ë 5³*«Ë dO³J�« ∫ t½QÐ Ê¬dI�« v� “uH�« n�u¹Ë

∫rOEF�«Ë ¨ t²�«d
 WMO³�« ¨ t*UF� W×{«u�« t½√ 5³*« s� `LK½ UM
 Ê≈Ë ¨ p�– q


Æ ÁdÐ q�UA�«Ë ¨ t²LŠ— lÝ«u�« ∫ dO³J�«Ë ¨ t²ł—œ WFO�d�«Ë ¨ t½Qý o�U��«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Øµ

±∞∏

·Ø µ  Ø ·

∫ ÂuH�«

qOKI�« ¡vA�«Ë ¨ W�u¦�«Ë ¨ e³�¹ U2 W³(«Ë ¨WK³M��« v¼Ë ¨W�u� lLł ÂuH�«

UÒNÏKÎIÒÐ ÎsÏ� Ì÷Î—ÒÒ_« ÌXÏ³ÎMÌð U]LÏ� UÒMÒ� ÎÃÏdÎ�Ì¹ Òp]ÐÒ— UÒMÒ� ÌŸÎœUÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æe³�¹ U2

œ«d*« v� s¹d�H*« ¡«—¬ nK²š« b	Ë Æ › ∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÏKÒBÒÐÒ§ UÒNÏÝÒbÒŽÒ§ UÒNÏ�uÌ�Ò§ UÒNÏzU]¦Ï�Ò§

ÆWDM(« u¼ ∫qO	Ë ÆhL(« t½√ UNM� ‰«u	√ …bŽ p�– v� «Ëd
–Ë ¨W¹ü« v� ÂuH�UÐ

∫ vMł sÐ« ‰U	Ë Æ …—c�«Ë dOFA�«Ë `LI�U
 e³²�ð v²�« »u³(« lOLł u¼ ∫ qO	Ë

ª ·ËdF*« Âu¦�« œ«—√ t½√ v�≈ ˝ UÒNÏ�uÌ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u	 v� dO�H²�« q¼√ iFÐ V¼–

ÆWDM(« u¼ ÂuH�« Ê√ U½bMŽ »«uB�«Ë ∫ ‰U	 rŁ ¨¡UH�UÐ ¡U¦�« ‰b³ð »dF�« Ê_

lOLł vMF¹ ‡ W¹ü« Ác¼ v� ‡ ÂuH�« Ê√ Èd½ s×½Ë ò ∫ © ‰U×M�« ® ‰U	Ë

v� WKš v¼Ë ¨ qOz«dÝ≈ vMÐ hzUBš s� rNM�«Ë lA'«Ë lLD�« Ê_ ª »u³(«

Êu�Q�¹Ë ¨ bŠ«Ë ÂUFÞ vKŽ ÊËd³B¹ ô s¹c�U� ¨ bO×� UNMŽ rN� fO� ¨ rNÝuH½

UN�u�Ë UNzU¦	Ë UNKIÐ s� ÷—_« X³Mð U2 rN� Ãd�O� tÐ— uŽb¹ Ê√ UÎ�U(≈ rNO³½

v�≈ UM¼ …—Uýù«Ë Æ V(« s� bŠ«Ë Ÿu½ vKŽ «Ëd³B¹ s� rN� ¨ UNKBÐË UNÝbŽË

Æ tð«cÐ œb×� Ÿu½ v�≈ ô ÂUŽ fMł

Æ UL¼u×½Ë ¡UÐbMN�«Ë f)U
 …dO¦
 UNŽ«u½√Ë WO³AF�« WKOBH�« s� ‰uI³�U�

WKOBH�« s� ÂuH�«Ë ¨UL¼u×½Ë 5DIO�«Ë —UO)U
 WOŽdI�« WKOBH�« s� ¡U¦I�«Ë

ÆhL(U
 WO½dI�« WKOBH�« s� ”bF�«Ë Æ UL¼u×½Ë WDM(«Ë dOFA�U
 WOKO−M�«

s� W¹UG�U� ÆÆÆ Áu×½Ë Âu¦�U
 ¨ UOI³½e�« WKOB� s� qB³�«Ë ¨ UL¼u×½Ë ‰uH�«Ë

s*« rN¹b�Ë ¨ WÝU� WłU( ô ¨ŸuM�« WO�uBš ô fM'« WO�uLŽ v¼ VKD�«

Æå ‹ vÝu� v³M�« “U−Žù ¨  UMŽù«Ë ·U(ù«Ë WłU−K�« v¼ qÐ ¨ ÈuK��«Ë

v� © ÂuH�« ® WLK
 Ê√ s� © ‰U×M�« ® ÁPð—« U� UÎC¹√ Èd½ s×M� «c¼ vKŽË

Æ WHK²<« UNŽ«u½QÐ »u³(« vKŽ W�ôbK� `KBð Ê¬dI�«

∫ WI�¹uH�«

UNłËd) ∫qO	Ë ¨o�H�«Ë Y³)« s� UNO� bI²Ž« U* p�cÐ XOLÝË Æ…—QH�« v¼

v¼uð UN½_ ªÂd×LK� v²Š UNK²IÐ æ tK�« ‰uÝ— d�√ b	Ë ¨Èdš√ bFÐ …d� UN²OÐ s�

Æ › © ∑± ‡ ∂∂Ø±±π∏® rK��Ë ¨©≥≥±∂® È—U�³�«¤ ÆtK¼√ vKŽ XO³�« ÂdCðË ¨¡UI��«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Øµ

±∞π

·Ø µ  Ø ·

v� YO½QðË dOGBð ÊËœ s� WLKJ�«  œ—Ë b	Ë Æ WIÝU� dOGBð WI�¹uH�«Ë

t�u	 v� UL
 © oÝU� ® œ«d�_« …—uBÐ Ê¬dI�UÐ l{u� s� d¦
√ v� .dJ�« Ê¬dI�«

…—u�Ë ¨ › ∂ ∫  «d−(« ¤ ˝ «uÌM]OÒ³Ò²ÒÒ� ÔQÒ³ÒMÏÐ oÏÝUÒ� ÎrÌ�Ò¡UÒł Ê≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð

ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� ÒpÏ�Ò– ÒbÎFÒÐ ¢v]�ÒuÒð sÒLÒ� ˚ ∫v‡�UFð t‡�u	 v‡� UL
 © ÊuI‡ÝU� ® l‡L'«

‰UI¹ Æo�� u¼ ©oÝUH�«®Ë ©WI�¹uH�«® v²LK
 —cłË Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ∏≤º ÒÊuÌIÏÝUÒHÎÄ

XI�� ∫ ‰UI¹Ë Æ ÁdA	 sŽ Ãdš ∫ UI��Ë UÎ	u�� dA	 È– q
 o�� ∫ WGK�« v�

Æt²ŽUÞ sŽ Ãdš ∫ tÐ— d�√ sŽ o��Ë Æ U¼d×ł sŽ …—QH�«Ë ¨ U¼dA	 sŽ W³Þd�«

Æ ÷—«uI�« W³ð— s� W¹—QH�« WKOBH�« tO�≈ V�Mð Ê«uOŠ ∫ …—QH�« vMF0 WI�¹uH�«Ë

∫ ¡vH�«

q
 vKŽ oKD¹ t½√ È√ ¨ ‰U²	 dOGÐ 5
dA*« ‰U� s� 5LK�*« q�Ë U� q


Æ ‰U²	 dOGÐ ÊuLK�*« UNOKŽ qB×¹ WLOMž

«uHłuð r� È√ ›∂∫dA(«¤ ˝ Ô»UÒ�Ï— ôÒ§ ÔqÎOÒš ÎsÏ� ÏtÎOÒKÒŽ ÎrÌ²ÎHÒłÎËÒ√ UÒLÒ� ˚∫q¹eM²�« v� ¡Uł

v‡�≈ …—U‡ý≈ v¼Ë ¨ WIA� Ë√ UÎÐdŠ tKO³Ý v‡� «uKL×²ð r�Ë ¨ UÎÐU
— ôË ÎöOš tOKŽ

Æ bNFK� rNCI½ V³�Ð WM¹b*« sŽ dOCM�« vMÐ ¡öł≈ s� ÊuLK�*« tOKŽ qBŠ U�

h�¹  ôË W�UF�« rN(UB�Ë 5LK�*« ÊËRý W�U
 vKŽ ¡vH�« ·dB¹Ë

Æ WLOMG�« s� hš√ qHM�«Ë ¨ qHM�«Ë WLOMG�« s� rŽ√ ¡vH�«Ë ÆgO'«

∫ ÊUCOH�«

œdð r�Ë Æ tO� o�b²¹ Èc�« Èd:« v� tÐu�M� ŸUHð—«Ë t½öOÝ ∫ ¡U*« ÊUCO�

©qO�ð ® vMF0 © iOHð ® WLK
  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� © ÊUCOH�« ® WLK


˝ ÏlÎ�]bÄ ÒsÏ� ÌiOÏHÒð ÎrÌNÒMÌOÎŽÒ√ ¢ÈÒdÒð ˚ ∫ v�UFð ‰U	 Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF� W
d²A*«

› ∏≥ ∫ …bzU*« ¤

dN½ v� ¡U‡*« »u�M� ŸUHð—« t‡Ð œ«d‡¹ vłu‡�uOł `KDBL
 Flood ÊUCOH�«Ë

Ë√ WOFO³D�« eł«u(« UNO� vD�²¹ v²�« Wł—b�« v�≈ bÝ nKš Ë√ …dO×Ð Ë√

Æ ¡U*« X% …œUŽ X�O� UÎ{—√ dLG¹Ë ¨WOŽUMB�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

·Øµ

±±∞

·Ø µ  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dNM�« ‡ ≥                    Æ ¡U*« ‡ ≤                   Æ ÊU�uD�« ‡ ±

∫ qOH�«

tÐ ‰ËUM²¹ q¹uÞ ÂuÞdš Ë– ¨ WO¹b¦�« Vý«uF�« s� ¨ r�'« r�{ Ê«uOŠ u¼

ÎrÒ�Ò√˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ÃUF�« ULNM� c�²¹ Ê«dO³
 Ê«“—UÐ ÊUÐU½ t�Ë bO�U
 ¡UOý_«

Æ ‰uO�Ë WKO�Ë ‰UO�√ ∫ lL'«Ë Æ › qOH�« ¤ ˝ ©±® ÏqOÏHÎÄ Ï»UÒ×Î�ÒQÏÐ ÒpÌÓÐÒ— ÒqÒFÒ� ÒnÎOÒ� ÒdÒð

gOFð v²�«  U½«uO(« r�{√ qOH�« bF¹Ë Æ ‰uO� ∫ ‰UI¹ ôË ∫ XOJ��« sÐ« ‰U	Ë

W�U�{ t	uH¹ ôË Æ W�«—e�« bFÐ WO½«uO(« WJKL*« œ«d�√ ‰uÞ√ v½UŁË ¨ ÷—_« vKŽ

¨ WOI¹d�ù« WKOH�« ∫ WKOH�« s� ÊUO�Oz— ÊUŽu½ „UM¼Ë Æ ÊU²O(« Ÿ«u½√ iFÐ ô≈

Æ v½U¦�« ŸuM�« s� UÎL−Š d³
√ ‰Ë_« ŸuM�«Ë ¨ W¹bMN�« WKOH�«Ë

cM� UN³¹—bðË UNMOłb²Ð ÊU�½ù« ÂU	 b	Ë Æ ¡U
c�« …b¹bý W¹u	  U½«uOŠ WKOH�«Ë

—U−ý_« ŸËcł l�—Ë WKOI¦�«  ôuL(« qI½ v� UN�«b�²Ý« -Ë ¨ 5M��« ·ô¬

WJ� «ež Èc�« vA³(« W¼dÐ√ qF� U� u×½ vKŽ ¨ »Ëd(« v�Ë UNLOÞ«dšË UNÐUO½QÐ

qOÐUÐ√ «ÎdOÞ ÁbMł vKŽ qÝ—Q� W³FJ�« ÂbN� t³Kł ¨ vI¹d�≈ qO� tF�Ë ÂöÝù« q³	

Æ «uJKN� qO−Ý s� …—U−×Ð rN²�—

¨ …—U(« oÞUM*« ÷«d�√ s� bF� ÷d� Filariasis ©U¹—öOH�«® qOH�« ÷d�Ë

v� ÁœułË VKG¹Ë ¨ …—Ëb*« Ê«b¹b�« WKOB� s� © U¹—öOH�« ® vL�¹ vKOHÞ t³³�¹

Æ WO	dA�« UOÝ¬Ë ÈœUN�« jO;« »dž »uMłË UOI¹d�≈ jÝË

b	Ë ¨ fJ�uJ�« W{uFÐ Wžb� ‰öš s� ÊU�½ù« v�≈ qOHD�« «c¼ qI²M¹Ë

qB¹ ◊dH*« r�C²�« W�UŠ v�Ë ¨ »UB*« ¡e'« r�Cð v�≈ …—dJ²*« ÈËbF�« ÈœRð

Æ t�UF{√ WŁöŁ Ë√ Èu��« tL−Š vHF{ v�≈ »UB*« ¡e'« r−Š

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m




