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·UI�« ·dŠ

∫ iÐUI�«

Ác¼ œdð r�Ë ¨ ¡UF�_« v� ¡«cG�«  öC� p�1 U� ∫ W¹Ëœ_« s� iÐUI�«

¨ sC³I¹ ¨ i³I¹ ® ÁdOžË © i³� ® qFH�« œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�«

¨ UÎC³� ® t�H½ —c'« v� „d²Að Èdš√  ULK�  œ—Ë UL� ¨ © ÊuC³I¹ ¨ ÁUMC³�

Æ › π∂ ∫ tÞ ¤ ˝ Ï‰uÌÝ]dÄ ÏdÒŁÒ√ ÎsÓÏ� ÚWÒCÎ³Ò� ÌXÎCÒ³ÒIÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ © W{u³I� ¨ WC³�

“«d�≈ n�Ë Ë√ ·eM�« nOH�²� qLF²�¹ U� Astringent W¹Ëœ_« s� iÐUI�«Ë

iÐ«uI�« iFÐ qLF²�ðË ¨ W−�½_« Ë√ WOŽË_« v� ÷U³I½« s� tŁb×¹ U0 vL�ł

 «dC×²�*« Èu% U� «ÎdO¦�Ë ¨ WOÞU<«  «“dH*«Ë oK(« »UN²�«Ë ‰UNÝù« W'UF*

ÂU�*« v� oOOCð s� tŁb% U0 bK'« WOM¼œ nOH�ð vKŽ qLFð WCÐU� œ«u� W¹bK'«

 ÆWFÝu²*«

∫ ŸUI�«

ÏsÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U�ÆUNÐ jO×¹ ULŽ WCH�M*« W¹u²�*« ÷—_« ∫ŸUI�«

ŸUI�« lL−¹Ë Æ › tÞ ¤ ˝ æ±∞∂º UÚHÒBÎHÒ	 UÚŽUÒ� UÒ¼Ì—ÒcÒOÒ� æ±∞µº UÚHÎ�Ò½ wÓÏÐÒ— UÒNÌHÏ�MÒ¹ ÎqÌIÒ� Ï‰UÒ³Ï−ÎÄ

¢v]²ÒŠ Ú¡UÒ� ÌÊPÎL]EÄ ÌtÌ³Ò�Î×Ò¹ ÔWÒFOÏIÏÐ Ô»«ÒdÒ�Ò
 ÎrÌNÌ�UÒLÎŽÒ√ «ËÌdÒHÒ
 Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ WFO� vKŽ

Æ › —uM�« ¤ ˝ æ≥πº Ï»UÒ�Ï×ÎÄ Ìl¹ÏdÒÝ Ìt]K�«Ò§ ÌtÒÐUÒ�ÏŠ ÌÁU]�ÒuÒ� ÌÁÒbMÏŽ Òt]KÄ ÒbÒłÒËÒ§ UÚ¾ÎOÒý ÌÁÎbÏ−Ò¹ ÎrÒ� ÌÁÒ¡UÒł «Ò–≈

Æ dNM�« ¡U� X% ÷—_« `DÝ ∫ dNM�« ‰U�Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷—_« ‡ ±

∫ `³I�«

Vž«d�« ‰U�Ë ¨ …—uB�«Ë qFH�«Ë ‰uI�« v� ÊuJ¹Ë ¨ s�(« b{ `³I�«

s� fHM�« tMŽ u³Mð U�Ë ¨ ÊUOŽ_« s� dB³�« tMŽ u³M¹ U� ∫ `³I�« ò ∫ v½UNH�_«
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˝ æ¥≤º Ò5ÏŠuÌ³ÎIÒLÎÄ ÒsÓÏ� rÌ¼ ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ å ‰«uŠ_«Ë ‰ULŽ_«

ÊuOF�« W�—“Ë Áułu�« œ«uÝ v¼Ë ® …dJM� W�U×Ð 5�uÝu*« s� È√ ¨ › hBI�«¤

Æ p�– u×½Ë qÝö��«Ë ‰öž_UÐ rN³×ÝË

¨ Esthetic Surgery WOKOL−²�« WŠ«d'UÐ Êü« t²'UF� sJ1 qJA�« `³�Ë

·bNÐ ÊuJð ô√ ∫ UNM� ¨◊ËdAÐ sJ�Ë ÎôULł≈ UÎŽdý ezUł WŠ«d'« s� ŸuM�« «c¼Ë

rEŽ ·dÞ ∫ ÕU³I�«Ë ¨ s�(« s� b¹e*« qOB×²� Ë√ W�«bF�« s� —«dHK� dJM²�«

Æ `O³� ∫ UÎC¹√ t� ‰UI¹Ë ¨ o�d*« vK¹ U2 bCF�«

∫ i³I�«

¡q� s� tOKŽ XC³� U� ∫ ¡vA�« s� WC³I�«Ë Æ bO�« WC³IÐ ¡vA�« cš√ u¼

i³�Ë Æ › π∂ ∫ tÞ ¤ ˝ Ï‰uÌÝ]dÄ ÏdÒŁÒ√ ÎsÓÏ� ÚWÒCÎ³Ò� ÌXÎCÒ³ÒIÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆpH�

ÎrÌNÒ�ÎuÒ� ÏdÎO]DÄ vÒ�≈ «ÎËÒdÒ¹ ÎrÒ� ÒËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ dODO� ULNFLł ∫ tOŠUMł dzUD�«

UNMLLC¹ ∫ È√  ̋ ÒsÎCÏ³ÎIÒ¹Ò§ ˚ ∫ ÊËd�H*« ‰U� Æ › ±π ∫ pK*« ¤ ˝ ÒsÎCÏ³ÎIÒ¹Ò§ Ô U]�UÒ	

vKŽ UNÐ —UNE²Ýö� UMO×� UMOŠ sNÐuMł sNÐ sÐd{ «–≈ © dOD�« W×Mł√ ∫ È√®

v� `KDBL� WO½¬dI�« UN²�ôbÐ i³I�« WEH� Â«b�²Ý« sJ1 «c¼ vKŽË Æ„d×²�«

Æ ¡UCH�« v� —uOD�« `³Ý WOHO� n�u� Ê«uO(« rKŽ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Ê«dOD�« ‡ ≥                 Æ dzUD�« ‡ ≤               Æ  U�UB�« ‡ ±

∫ qÔ³ÔI�«

e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ t�bI� ∫ ¡vý q� s� © ¡U³�«Ë ·UI�« rCÐ ® qÔ³ÔI�«

ÒsÏ� ÒuÌ¼Ò§ ÎXÒ�ÒbÒBÒ� ÔqÌ³Ì� sÏ� ]bÌ� ÌtÌBOÏLÒ� ÒÊUÒ
 Ê≈ ˚ ∫ ‹ nÝu¹ b¼Uý ‰uI� W¹UJŠ

Æ WO�U�_« …—uF�« ∫ …√d*«Ë qłd�« s� q³I�«Ë Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ≤∂º Ò5ÏÐÏ–UÒJÎÄ

Æ …œôu�« bMŽ b�u�« vIK²ð ¨ …b�«u�« bŽU�ð v²�« …√d*« ∫ WKÐUI�«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÃdH�« ‡ ≥                Æ …—uF�« ‡ ≤                Æ …√u��« ‡ ±
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∫ ‰U²I�«

q¹eM²�« v�Ë Æ tÐ—UŠ ∫ WKðUI�Ë ÎôU²� tKðU� ∫ ‰UI¹ Æ WF�«b*«Ë WÐ—U;« u¼

lzUý ‰U²I�« „uKÝË Æ › ≤±∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJ]� ÁÎdÌ
 ÒuÌ¼Ò§ Ì‰UÒ²ÏIÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì
 ˚ ∫ e¹eF�«

WŽuL−� v� —u�c�« W�ËU×� v� UÎOKł p�– dNE¹Ë Æ Ê«uO(« s� WHK²�� Ÿ«u½√ Èb�

—u�– 5Ð VAM¹ Èc�« „«dF�« v� dNE¹ UL� ¨ ¡öšb�« UNMŽ œdð Ê√ v� Ê«uO(« s�

…dDOÝ X% `³B²� WMOF� WIDM� vKŽ Ÿ«dBK� Ë√ v¦½_UÐ “uHK� …bŠ«u�« WŽUL'«

¨—«dH�« UNM�Ë ¨ŸU�b�«Ë ¡«b²Žô« ∫ UNM� …bŽ UÎÞU/√ ‰U²I�« „uKÝ sLC²¹Ë Ær¼bŠ√

u¼Ë ¨ vł—Uš t³M� œułË v� ô≈ dNE¹ ô „uK��« «c¼Ë Æ e−F�«Ë —uBI�« UNM�Ë

Æ d³J�« l� Ã—b²¹ rŁ ¨ Ê«uO(« …œôË l� QAM¹

∫ d²I�«

¨ ÊU²K¹–— UL¼ö�Ë ¨ ·«dÝù« tKÐUI¹Ë ¨ ‚UH½ù« v� oOOC²�« ∫ dO²I²�«Ë d²I�«

∫ —U²�ù«Ë d²I�«Ë ¨ Êu�uI¹ UL� 5²¾OÝ 5Ð WF�«Ë WM�Š u¼Ë ¨ bBI�« ULNMOÐË

Æ tM� qOKI�«Ë ¨ gOF�« oO{

∫ v�UFð ‰UI� sLŠd�« œU³Ž  UH� d�– 5Š Õu{uÐ p�– Ê¬dI�« 5Ð b�Ë

ÊU�Ë ¨ › ÊU�dH�« ¤ ˝ æ∂∑º UÚ�«ÒuÒ� ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ ÒÊUÒ
Ò§ «ËÌdÌ²ÎIÒ¹ ÎrÒ�Ò§ «uÌ�ÏdÎ�Ì¹ ÎrÒ� «uÌIÒH½Ò√ «Ò–≈ Òs¹Ïc]�«Ò§˚

q� v� ÂöÝù« tO�≈ UŽœ Èc�« ‰«b²Žô« u¼Ë ¨ dO²I²�«Ë ·«dÝù« 5Ð UÎDÝË rN�UH½≈

Æ ¡vý

¨dA³�« vMÐ v� UÎ³�Už UÎF³Þ p�– ÊU�Ë ¨ „U��ù«Ë q�³�« vMF¹ d²I�« ÊU� «–≈Ë

rž—  U¹üUÐ s¹d�UJ�« s¹b½UF*« sŽ  U¹ü« v� ¡UłË ¨dO²I²�« b¹bý u¼ —u²I�« ÊS�

Ï‚UÒH½ù« ÒWÒOÎAÒš ÎrÌ²ÎJÒ�Î�Ò_ «Ú–≈ wÓÏÐÒ— ÏWÒLÎŠÒ— ÒsÏz«ÒeÒš ÒÊuÌJÏKÎLÒð ÎrÌ²½Ò√ Îu]� qÌ� ˚ ∫ UNŠu{ËË UNðd¦�

W²ÐUŁ WOC� UNIKÞ√ rŁ ¨ U¼œUH½ WOAš ∫ È√ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ±∞∞º «Ú—uÌ²Ò� ÌÊUÒ�½ù« ÒÊUÒ
Ò§

¨tK�« tLŠ— s� ô≈ UÎJ�2 È√ ˝ æ±∞∞º «Ú—uÌ²Ò� ÌÊUÒ�½ù« ÒÊUÒ
Ò§ ˚ ∫ UÎFOLł ”UM�« v� W�UŽ

Æ tÐ— ¡UDŽ v� WIŁË ¨ tH� v� Èb½Ë ¨ tF³Þ v� «Îœuł t�“—Ë

vKŽ oKD¹Ë ¨ t²KK� ∫ tðd²�Ë tðd²�√Ë ¡vA�«  d²� b�Ë ¨ d²I�Ë —u²� qł—Ë
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UÚŽUÒ²Ò� ÌÁÌ—ÒbÒ� ÏdÏ²ÎIÌLÎÄ vÒKÒŽÒ§ ÌÁÌ—ÒbÒ� ÏlÏÝuÌLÎÄ vÒKÒŽ ]sÌ¼uÌFÓÏ²Ò�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ d²I� dOIH�« qI*«

∫ d²�√Ë «Îd²� qłd�« d²� ∫ ‰UI¹Ë Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤≥∂º Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ vÒKÒŽ UÚÓIÒŠ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ

q�Ð ∫ d²�√Ë «ÎdO²Ið d²�Ë d²I¹ t�UOŽ vKŽ d²�Ë ¨ d²I� uN� tAOŽ ‚U{Ë dI²�«

Æ ‚“d�« v� ÊU�½ù« vKŽ oOOC²�« ∫ —U²�ù«Ë ¨ rNOKŽ WAOF*« oO{Ë

∫ q²I�«

Æ ÁdOž s� bF²Ð Áb�ł sŽ ÊU�½ù« ÕË— W�«“≈ ∫ q²I�«

b�Ë ¨ ÂöÝù« v� WEKG� …dO³� u¼Ë ¨ WOM³�« ÂbNÐ ÕËdK� ‚U¼“≈ ∫ u¼ Ë√

ÌÁÌƒ«ÒeÒ−Ò� «ÚbÓÏLÒFÒ²ÌÓ� UÚMÏ�ÎRÌ� ÎqÌ²ÎIÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ ‰UI� «ÎbLŽ UÎM�R� q²� s� vKŽ ÁbOŽË tK�« œbý

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æπ≥º UÚLOÏEÒŽ UÚÐ«ÒcÒŽ ÌtÒ� ]bÒŽÒ√Ò§ ÌtÒMÒFÒ�Ò§ ÏtÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ ÒVÏCÒžÒ§ UÒNOÏ� «ÚbÏ�UÒš Ìr]MÒNÒł

¨  u*U� b�'« sŽ ÕËd�« W�«“≈ ∫ q²I�« q�√ ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

¨ u� ∫ ‰UI¹ …UO(«  uHÐ d³²Ž« «–≈Ë ¨q²� ∫‰UI¹ ¨p�c� v�u²*« qFHÐ d³²Ž« sJ�

ÌtÒ� ÎXÒŽ]uÒDÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › ±¥¥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒqÏ²Ì� ÎËÒ√ Ò U]� ÊSÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

Æ› …bzU*« ¤ ˝ æ≥∞º Òs¹ÏdÏÝUÒ�ÎÄ ÒsÏ� Ò Ò̀³Î	ÒQÒ� ÌtÒKÒ²ÒIÒ� ÏtOÏšÒ√ ÒqÎ²Ò� ÌtÌ�ÎHÒ½

t�«b�²Ý« ŸUý ÕöD�« Euthanasia © WIHý q²I�« Ë√ ® rOŠd�« q²I�«Ë

v{d*«Ë ¡U³Þ_« UNO�≈ Q−K¹Ë¨q²IK� …d�UF*« —uB�« ÈbŠ≈ v¼Ë ¨«ÎdšR�

i¹d*U� ¨ tzUHý s� ”ËRO*« i¹d*« …UOŠ ¡UN½ù  UFL²:« iFÐ v� ©‚UHðôUÐ®

vKŽ —bI¹ ô Wł—œ v�≈ r�_« tÐ qB¹ 5Š …dOš_« tKŠ«d� v� ÊUÞd��UÐ

vCIð YO×Ð r�ú� nH�� Èu� ¡«Ëœ s� …dO³� WŽdł VO³D�« tODFO� ¨UN�UL²Š«

Ë√ ¨ fHM²�« vKŽ —œU� dOž ÊU� «–≈ fHM²�« “UNł tMŽ qBH¹ Ë√ ¨ tOKŽ WŽd'« Ác¼

Æ UÎ�«dŠ q²I�« s� ŸuM�« «c¼ 5LK�*« ¡UNI� d³²Ž« b�Ë ¨ p�– dOž

q×¹ ô ò ∫æ .dJ�« ‰uÝd�« ‰U� UL� ÀöŁ ÈbŠSÐ ô≈ q²I�« q×¹ ôË

∫ ÀöŁ ÈbŠSÐ ô≈ tK�« ‰uÝ— «ÎbL×� Ê√Ë tK�« ô≈ t�≈ ô Ê√ bNA¹ rK�� ∆d�« Âœ

q²I¹ t½S� ¨ t�uÝ—Ë tK� UÎÐ—U×� Ãdš qł—Ë ¨ rłd¹ t½S� ¨ ÊUBŠ≈ bFÐ U½“ qł—

Æ › ©¥≥µ≥® œË«œ uÐ√ ¤ å UNÐ q²IO� UÎ�H½ q²I¹ Ë√ ¨ ÷—_« s� vHM¹ Ë√ VKB¹ Ë√
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«uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫ tK�« ‰u� v� v½¬dI�« ¡UM¦²Ýô« s� rNHð v²�« v¼ —u�_« Ác¼Ë

‡ t½U×³Ý ‡ o(« ‰u� WM��« XI�«Ë bI� Æ›≥≥∫¡«dÝù«¤ ˝ ÓÏoÒ×Î�UÏÐ ]ô≈ Ìt]KÄ ÒÂ]dÒŠ wÏ²]Ä ÒfÎH]MÄ

ÆWM��« v� 5³*« o(UÐ ô≈ UNK²� tK�« ÂdŠ v²�« fHM�« q²� sŽ UÎFÞU� UÎON½ vN½ YOŠ

tK�UÐ ’Uš ÊQý „«–Ë ¨  u*« uN� b�−K� ÷dF²�« ÊËœ ÕËd�« ÃËdš U�√

V−¹ U2 t½√ vKŽ ¨ › ±± ∫ÊuI�UM*« ¤ ˝ UÒNÌKÒłÒ√ Ò¡UÒł «Ò–≈ UÚ�ÎHÒ½ Ìt]KÄ ÒdÓÏšÒRÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ ÁbŠË

Ãd�ð r�Ë ¨Ád�QÐ ô tðœ«—≈Ë tK�« rKFÐ ô≈ r²¹ ô q²I�UÐ …UO(« ¡UN½≈ Ê√ tLKF½ Ê√

p�– UNłËd) qFłË ¨ tK�« ÁœbŠ Èc�« X�u�« v� ô≈ ‰u²I*« b�ł s� ÕËd�«

ÒqÏ²Ì� ÎËÒ√ Ò U]� ÊSÒ�Ò√ ˚ ∫ q¹eM²�« vH� ¨ ÊUHK²�� ÊöLŽ UL¼Ë ¨ tMŽ vN½ Èc�« V³��«

˝ æ±µ∏º ÒÊËÌdÒAÎ×Ìð Ït]KÄ vÒ�ù ÎrÌ²ÎKÏ²Ì� ÎËÒ√ ÎrÌÓ²ÌÓ� sÏ¾Ò�Ò§ ˚ ¨›±¥¥ ∫Ê«dLŽ ‰¬¤  ˝ ÎrÌJÏÐUÒIÎŽÒ√ ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²Î³ÒKÒI½‹

› Ê«dLŽ ‰¬ ¤

d�–Ë ¨ tK²� —«u¦�«  ôËU×� ÊUHŽ sÐ ÊUL¦Ž Y�U¦�« WHOK)« dJM²Ý« b�Ë

dH� ∫ÀöŁ ÈbŠSÐ ô≈ rK�� ∆d�« Âœ q×¹ ôò∫æ v³M�« Y¹bŠ tK²� v�ËU;

v� XO½“ U� tK�«u� å fH½ dOGÐ fH½ q²� Ë√ ¨ ÊUBŠ≈ bFÐ U½“ Ë√ ¨ ÂöÝ≈ bFÐ

ôË ¨tK�« v½«b¼ cM� ÎôbÐ vM¹bÐ v� Ê√ X³³Š√ ôË ¨ j� ÂöÝ≈ v� ôË WOK¼Uł

Æ › ©≤µ≥≥® tłU� sÐ«Ë ¨ ©¥µ∞≤® œË«œ uÐ√ ¤ å vM½uK²I¹ r³� U�H½ XK²�

Ê¬dI�« r¼UNM� ¨ —UFK� √—œ  UM³�«Ë dIH�« WOAš œôË_« q²Ið »dF�« X½U�Ë

ÌsÎ×]½ Ô‚öÎ�≈ ÒWÒOÎAÒš ÎrÌ
ÒœôÎËÒ√ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰UI� l{u� s� d¦�√ v� p�– sŽ

˝ ÎrÌ¼U]¹≈Ò§ ÎrÌJÌ�Ì“ÎdÒ½ ÌsÎ×]½ Ô‚öÎ�≈ ÎsÓÏ� rÌ
ÒœôÎËÒ√ «uÌKÌ²ÎIÒð ôÒ§ ˚ ¨› ≥± ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÎrÌ
U]¹≈Ò§ ÎrÌNÌ�Ì“ÎdÒ½

q³� rNðUM³� r¼œ√Ë v� q¦L²*« Âd'« WŽUAÐ s� «Î—c×� ‰U�Ë ¨ › ±µ± ∫ ÂUF½_« ¤

ÎbÒ� ˚ ¨ › d¹uJ²�« ¤ ˝ ©π® ÎXÒKÏ²Ì� ÔVÎ½Ò– ÓÏÍÒQÏÐ ©∏® ÎXÒKÏ¾ÌÝ Ì…ÒœËÌ¡ÎuÒLÎÄ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ ÂöÝù« Èb¼

Æ › ±¥∞ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÔrÎKÏŽ ÏdÎOÒGÏÐ UÚNÒHÒÝ ÎrÌ¼ÒœôÎËÒ√ «uÌKÒ²Ò� Òs¹Ïc]Ä ÒdÏ�Òš

qO²I�«Ë ¨ tÐ—UŠ ∫ ÎôU²�Ë WKðUI� tKðU�Ë ¨ qðU� uN� Îö²� tK²I¹ tK²� ∫ ‰uI½Ë

∫«uK²²�«Ë ÂuI�« qðUIðË¨UÎC¹√ ¡U�MK�Ë ‰UłdK� vK²� lL'«Ë¨q²� s� ∫…√d*«Ë qłdK�

∫  «d−(« ¤ ˝ UÒLÌNÒMÎOÒÐ «uÌ×ÏKÎ	ÒQÒ� «uÌKÒ²Ò²Î�‹ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÏ� ÏÊUÒ²ÒHÏzUÒÞ Ê≈Ò§ ˚ ∫ UÎCFÐ rNCFÐ »—UŠ

Æ WKðUI� ∫ lL'«Ë ¨ ÎöF� ÁdýU³¹ s� Ë√ ‰U²IK� `K� s� ∫ qðUI*«Ë ¨ › π

o b e i k a n d l . c o m
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UL¼öJ� ¨ tK�« WLŠ— s� œdD�«Ë œUFÐû� vC²I*« sFK�« q²I�« s� œ«d¹ b�Ë

v½U¦�«Ë ¨…UO(« WLF½ s� ÊU�dŠ v�Ë_U� ¨ W�«d� s� ÊU�dŠË WLF½ s� œdÞ

ÏXÒ�UÒ�Ò§ Ït]KÄ ÌsÎÐ‹ dÎ¹ÒeÌŽ ÌœuÌNÒOÎÄ ÏXÒ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ÁU{—Ë tK�« WLŠ— s� ÊU�dŠ

Ìt]KÄ ÌrÌNÒKÒðUÒ� ÌqÎ³Ò� sÏ� «ËÌdÒHÒ
 Òs¹Ïc]Ä Ò‰ÎuÒ� ÒÊuÌ¾Ï¼UÒCÌ¹ ÎrÏNÏ¼«ÒuÎ�ÒQÏÐ rÌNÌ�ÎuÒ� ÒpÏ�Ò– Ït]KÄ ÌsÎÐ‹ Ì`OÏ�ÒLÎÄ ÈÒ—UÒB]MÄ

vKŽ tK�« rNMF� ‡ Áœ«d0 rKŽ√ tK�«Ë ‡ UM¼ œuBI*U� ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ≥∞º ÒÊuÌJÒ�ÎRÌ¹ ¢v]½Ò√

vðQð b�Ë Æ › f³Ž ¤ ˝ æ±∑º ÌÁÒdÒHÎ
Ò√ UÒ� ÌÊUÒ�½ù« ÒqÏ²Ì� ˚ ∫ tK�« ‰u� tÐ tO³ýË ¨ rN�dł

ÆUÎ¦×Ð Ÿu{u*« XK²� ∫ ‰uI²� ∫UÎCOH²�� UÎ¦×Ð t¦×ÐË Ÿu{u*« WÝ«—œ vMF0 …œdH*«

Æt�ËdF0 vMK²� ∫ ‰uIO� tF� t²FM� ·ËdF� Ë√ qOL−Ð ÊU�½ù« dÝ√ bOHð b�Ë

∫ —UB²šUÐ v¼ ¨ Ÿ«u½√ WF¹dA�« v� q²IK�Ë

Âb�« ÂuBF� ÊU�½≈ vKŽ ¡«b²Žô« m�U³�« q�UF�« bLFð vMF¹Ë ∫ bLŽ q²�

W1d'« X²³Ł «–≈ ’UBI�« tÐUIŽË ¨ q²Ið Ê√ UN½Qý s� …«œ√ UÎ�b�²�� tŠË— ‚U¼“ù

sŽ Âb�« v�Ë ‰“UMð «–≈ …—UHJ�«Ë rŁù« sŽ ÎöC� 5�bŽ …œUNAÐ Ë√ ·«d²ŽôUÐ

Æ ’UBI�«

Âb�« ÂuBF� ÊU�½≈ vKŽ ¡«b²Žô« m�U³�« q�UF�« bLFð vMF¹Ë ∫ bLŽ t³ý q²�

W¹b�« t�eKðË rŁ¬ qðUI�«Ë Æ …œUŽ q²Ið ô√ UN½Qý s� …«œ√ UÎ�b�²�� tŠË— ‚U¼“ù

Æ …—UHJ�«Ë WEKG*«

ÊU�½≈ q²� v� V³�²O� t� ÕU³¹ U� m�U³�« q�UF�« qFH¹ Ê√ u¼Ë ∫QDš q²�

Æ…—UHJ�«Ë W¹b�« qðUI�« vKŽË Æp�– t³A¹ U� Ë√ tÐU�Q� dzUÞ bO� œ«—√ ÊQ� Âb�« ÂuBF�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  u*« ‡ ±

∫ ¡U¦I�«

s� V¹d� ¨ vðU³½ ¨ aOD³�« s� Ÿu½ ‡ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL� ‡ ¡U¦I�«

—u−F�«Ë —UO)« ∫ dB0 vL�¹ U* fMł rÝ« UÎC¹√ u¼Ë Æ ‰uÞ√ tMJ� —UO)«

‚UÝ Ë–  UOŽdI�« WKOB� s� v�uŠ v³AŽ  U³½ u¼Ë Æ …¡U¦� tðbŠ«Ë Æ ”uIH�«Ë

¡«dCš ¨ UNO�dÞ bMŽ W³Ðb� ¨ vF�_U� Èu²Kð qJA�« WO�ö¼ WK¹uÞ tðdLŁ ¨ WHŠ«“

o b e i k a n d l . c o m
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UN×DÝ uKF¹ ¨ ·dD�« v�≈ ·dD�« s� WO�uÞ UÎÞuDš WDD�� ¨ ÊuK�« ¡«dH� Ë√

ÎsÏ� Ì÷Î—ÒÒ_« ÌXÏ³ÎMÌð U]LÏ� UÒMÒ� ÎÃÏdÎ�Ì¹ Òp]ÐÒ— UÒMÒ� ÌŸÎœUÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ rŽU½ d³ž√ Vž“

Æ › ∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÏKÒBÒÐÒ§ UÒNÏÝÒbÒŽÒ§ UÒNÏ�uÌ�Ò§ UÒNÏzU]¦Ï�Ò§ UÒNÏKÎIÒÐ

WKzUF�« s� Cucumis melo var. Flexuosus u¼ ¡U¦IK� vLKF�« rÝô«Ë

UÎ�«—Ë√ WHŠ«e�« t½UIOÝ qL% ¨ vHO�  U³½ u¼Ë ¨ Cucurbitac eae WOŽdI�«

‰uB×� vDF²� ‚«—Ë_« ◊UÐ¬ s� W¹d¼e�« rŽ«d³�« Ãd�ðË ¨ W³že� WIMF� WOŠ«—

æ tK�« ‰uÝ— X¹√— ∫ ‰U� t½√ dHFł sÐ tK�« b³Ž sŽ Æ q�R¹ Èc�« ¡U¦I�«

s� WKLł v�UD½_« œË«œ d�– b�Ë Æ › ©µ¥¥∞® È—U�³�« ¤ Æ VÞd�« ¡U¦I�UÐ q�Q¹

vB(« q×¹Ë ¨ b³J�«Ë …bF*« …—«dŠË ¨ VONK�«Ë gDF�« sJ�¹ ò uN� ¨ Ábz«u�

Æ å Â«—Ë_« qK×¹Ë ¨ vKJ�« q�—Ë

WO½uŽdH�« W�Ëb�« dBŽ s� © v³²ð ® Âd¼ Êu²� sL{ ¡U¦I�« d�– œ—Ë UL�

t� Ã–U/  błË UL� Æ WO½uŽdH�« 5Ð«dI�« bz«u� vKŽ Á—u� vKŽ d¦ŽË ¨ W1bI�«

5KL� t½u�b�²�¹ WMŽ«dH�« ÊU�Ë Æ vDÝu�« WO½uŽdH�« W�Ëb�« dBŽ s� ·e)« s�

Æ ¡«cG� t�«b�²Ý« V½Uł v�≈ VÞd�Ë

∫ ÂbI�«

lL'«Ë ¨ W¦½R� v¼Ë Æ ÊU�½ù« qł— s� ÷—_« QD¹ U� ∫ WGK�« v� ÂbI�«

˝ UÒNÏðuÌ³ÌŁ ÒbÎFÒÐ ÂÒbÒ� ]‰ÏeÒ²Ò� ÎrÌJÒMÎOÒÐ ÚöÒšÒœ ÎrÌJÒ½UÒLÎ¹Ò√ «ËÌcÏ�]²Òð ôÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆÂ«b�√

› π¥ ∫ q×M�« ¤

¨ ‚U��« W¹UN½ v� Èc�« VO�d²�« UN½QÐ ÂbI�« ·dFð ∫ Y¹b(« rKF�« v�Ë

lÐ—√ vKŽ vA1 Èc�« Ê«uO(« bMŽË Æ Ê«uO(« iFÐË ÊU�½ù« tOKŽ nI¹ Èc�«Ë

¨ÊU�½ù« bMŽ U�√ÆWNÐUA²� ¨Â«b�_« Ë√ ¨5OHK)«Ë 5O�U�_« s¹uCF�« ·«dÞ√ ÊuJð

ÂbI�« ÊS� ª 5OHK)« tO�dÞ vKŽ vA1 Èc�« dGMJ�« q¦�  U½«uOŠË ¨ —uOD�«Ë

ÆbO�« È√ v�U�_« ·dD�« vKŽ UNKÐUI¹ U2 Èu�√Ë qIŁ√ ÊuJð

jA*« ÂUEŽË ¨ l³��« mÝd�« ÂUEŽ v¼ WLEŽ ≤∂ s� ÊU�½ù« Âb� ÊuJ²ðË

ÂbI�« ÂUEŽ qJAðË ¨ ÂbI�« lÐU�√ ÂUEŽ Ë√ …dAŽ lÐ—_«  UO�ö��«Ë ¨ fL)«

o b e i k a n d l . c o m
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¨ ÂbI�« sÞUÐ ÷dFÐ Y�U¦�«Ë ¨ ÂbI�« sÞUÐ ‰uDÐ UNM� ÊUMŁ« b²1 ¨ ”«u�√ ÀöŁ

Æ eHI�« Ë√ dO��« v� W½d*« UN²FO³Þ ÂbI�« vDFð v¼Ë

¨ ÂbI�« ”«u�√ ‰ö×½ô W−O²½ ¡U×�*« ÂbI�« ∫ …UL�*« W�U(« Àb% b�Ë

qLFð WOM¼œ WI³Þ t²% lI¹ pOLÝ kOKž bKł © tKHÝ√ ® ÂbI�« hLš≈ vDG¹Ë

Æ d¹dB�« s�Ë ÂbI�« vKŽ jGC�« s� WOKš«b�« ÂbI�« ¡«eł√ W¹U�u� WOz«u¼ …œUÝu�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‚U��« ‡ ≤                        Æ qł=d�« ‡ ±

∫ ·cI�«

vÒ�≈ ÒÊuÌF]L]�Ò¹ ô ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …uIÐ v�d�« ∫ WGK�« v� ·cI�«

UÒMÎOÒŠÎËÒ√ Î–≈ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ ©∏® ÔVÏ½UÒł ÓÏqÌ
 sÏ� ÒÊuÌ�ÒcÎIÌ¹Ò§ ¢vÒKÎŽÒ_« ÏúÒLÎÄ

Æ › tÞ ¤ ˝ ÏqÏŠU]��UÏÐ ÌÓrÒOÎÄ ÏtÏIÎKÌOÎKÒ� ÓÏrÒOÎÄ wÏ� ÏtOÏ�ÏcÎ�UÒ� Ï uÌÐU]²Ä wÏ� ÏtOÏ�ÏcÎ�‹ ÏÊÒ√ æ≥∏º ¢vÒŠuÌ¹ UÒ� ÒpÓÏ�Ì√ ¢vÒ�≈

ÆbOF³�« v�d�« ∫·cI�« ∫qO�Ë ÆtO� tOŠdÞ« ∫È√ ˝ ÏtOÏ�ÏcÎ�UÒ� ˚ ∫ Vž«d�« ‰U�

sŽ ŸU�b�« Ë√ s¹dšü« vKŽ Âu−NK� Ê«uO(« r�UŽ v� lzUý »uKÝ√ ·cI�«Ë

œbž s� W¹u� WN¹d� W×z«— È– qzU�Ð ÊUÐdE�« ·cI¹ dD)« Ë√ ·u)« bMF� ÆfHM�«

Ë√ bMN�« “uł —UL¦Ð U¼œbN¹ s� ·c� v�≈ …œdI�« Q−KðË ÆÁ¡«bŽ√ œdDð tK¹– »d�

·c� v�≈ —U³(« Q−K¹ UL�ÆWI�U��« …dL¦*«  UðU³M�«Ë qO�M�« —U−ý√ vKŽ s� U¼dOž

Æ»dN¹Ë tMŽ p�cÐ UN³−×O� tðUOŠ œbNð v²�«  UÝd²H*« ÁU& d³(UÐ WNO³ý …œU�

v²�« WOKLF�« sŽ dO³F²K� VD�« v� Ejaculation © ·cI�« ® WLK� Âb�²�ðË

W−O²½ Àb×¹ vÝUJF½« qF� ·cI�« «c¼Ë ¨ d�c�« VOC� s� vM*« UNÐ Ãd�¹

Æ l¹dÝ lÐU²ð v� vM*«  U½uJ� tÐ Ãd�ðË ¨ v�M'« tO³M²K�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÒvM*« ‡ ±

∫ —bI�«

t½UJ� Ë√ ¡vA�« X�ËË ¨ t� …—bI*« tðôUŠË ¡vA�« —«bI� ∫ WGK�« v� —bI�«

o b e i k a n d l . c o m
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U]½≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÁœU³Ž vKŽ tK�« tÐ vCI¹ Èc�« ¡UCI�«Ë ¨ t� —bI*«

—b� U* rÝ« —bI�« Ê≈ ∫ ÊËd�H*« ‰U� b�Ë Æ › dLI�« ¤ ˝ æ¥πº Ô—ÒbÒIÏÐ ÌÁUÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ]qÌ


v� UÎÐu²J� «Î—bI� ÁUMIKš ¡vý q� ∫ W¹ü« vMFL� «c¼ vKŽË Æ «Î—ÒbI� —œUI�« sŽ

—«b� UNOKŽ v²�« WLJ(« tOC²Ið U� tO� v�u²�� «Î—bI� oKš Ë√ ¨ tŁËbŠ q³� ÕuK�«

Æ › ÊU�dH�« ¤ ˝ ©≤® «Úd¹ÏbÎIÒð ÌÁÒ—]bÒIÒ� Ô¡ÎwÒý ]qÌ
 ÒoÒKÒšÒ§ ˚ ∫v�UFð t�uI� u¼Ë ¨s¹uJ²�«

 U�Ë√ v� lI²Ý UN½√ tLKŽË ¨ ÂbI�« v� ¡UOý_« tK�« d¹bIð ∫ —bI�« ∫ ÈËuM�« ‰U�Ë

U¼—b� U� V�Š vKŽ lIð vN� ¨ W�uB��  UH� vKŽË ¨ t½U×³Ý ÁbMŽ W�uKF�

v� 5F� d¹bIðË ’uB�� —b� vKŽ ¡UOý_« œU−¹≈ ∫ —bI�« ∫ qO�Ë Æ v�UFð tK�«

Æ tÐ błu¹ Èc�« Áb×Ð œËb×� q� b¹b% u¼ Ë√ ¨ UN�«uŠ√Ë UNð«Ë–

œb×¹ —bIÐ oKš ¡vý q� ò ∫ WIÐU��« W¹ü« dO�Hð v� VD� bOÝ ‰U�Ë

s� t�uŠ U� dzU�Ð tÞU³ð—« œb×¹Ë t½UJ� œb×¹Ë t½U�“ œb×¹Ë t²H� œb×¹Ë t²IOIŠ

oÝUM²�« oI×¹ —bIÐ oKš ¡vý q� ÆÆ œułu�« «c¼ ÊUO� v� ÁdOŁQðË ¨ ¡UOý√

Âu−M�« œUFÐ√ 5Ð oÝUM²�« „«—œ≈ v� rKF�« q�Ë b�Ë ÆÆÆ tK� œułu�« v� oKD*«

¡ULKF�« œb×¹ Ê√ bŠ v�≈ iF³� UNCFÐ UN²OÐ–UłË UNK²�Ë UN�U−Š√Ë V�«uJ�«Ë

v²�« l{«u*« v� U¼œułË vC²I¹ oÝUM²�« Ê_ ªbFÐ U¼Ëd¹ r� V�«u� l�«u�

W�dŠ v� WMOF� d¼«uþ d�H¹ Èc�« u¼ l�«u*« Ác¼ v� U¼œułu� Æ U¼ËœbŠ

W�b�« vKŽ tIOI% ‰b¹Ë ¨Áu{d� Èc�« «c¼ oI×²¹Ë Æ U¼Ëb�— v²�« V�«uJ�«

ô v²�« …—bI*« V�M�« ÁcNÐ qzUN�« ¡UCH�« «c¼ v� Â«dł_« Ác¼ l¹“uð v� WO¼UM²*«

Æ »«dD{« Ë√ qKš UN�ËUM²¹

v� ‰ö²š« È√ ÷«d²�« Ê√ bŠ v�≈ ÷—_« Ác¼ v� oÝUM²�« „«—œ≈ v� q�ËË

Ác¼ r−×� Æ UN�UOIÐ Îö�√ `L�¹ ô Ë√ ¨ UNK� …UO(UÐ Èœu¹ UN³�½ s� W³�½ W¹√

¨UNð—«dŠ Wł—œË ¨ fLA�« Ác¼ WK²�Ë ¨ fLA�« sŽ U¼bFÐË ¨ UN²K²�Ë ¨ ÷—_«

‰uŠË UN�H½ ‰uŠ UNð—Ëœ v� UN²ŽdÝË ¨ —bI�« «cNÐ U¼—u×� vKŽ ÷—_« qO�Ë

Ác¼ v� fÐUO�«Ë ¡U*« l¹“uðË ¨ t²K²�Ë tL−ŠË ÷—_« sŽ dLI�« bFÐË ¨ fLA�«

UNM� È√ v� ‰ö²šô« l�Ë u�¨«Îd¹bIð …—bI*« V�M�« Ác¼ s� ·ô¬ v�≈ ÆÆÆ÷—_«

Æå ÷—_« Ác¼ vKŽ …UO(« Ác¼ dLF� …—bI*« W¹UNM�« v¼ X½UJ�Ë ¨ ¡vý q� ‰b³²�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ¡ÚdÔI�«

¨tM� dND�« vKŽ UÎC¹√ oKD¹Ë ¨iO(« ∫ © ¡«d�« ÊuJÝË ·UI�« rCÐ ® ¡ÚdÔI�«

ÒsÎB]ÐÒdÒ²Ò¹ Ì UÒI]KÒDÌLÎ�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ƒd�√Ë ¨ ¡«d�√Ë ¨ ¡Ëd� vKŽ lL−¹Ë

Æ › ≤≤∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ô¡ËÌdÌ� ÒWÒŁöÒŁ ]sÏNÏ�ÌH½ÒQÏÐ

iO(« v� ‰ušbK� rÝ« ∫ WIOI(« v� ¡dI�«Ë ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

q� vKŽ oKÞ√ t� VIF²*« iO(«Ë dND�« s¹d�ú� UÎF�Uł UÎLÝ« ÊU� U*Ë ¨ dNÞ sŽ

«–≈ ULNM� bŠ«Ë q� vKŽ oKD¹ UÎF� 5OMF* Ÿu{u� rÝ« q� Ê_ ª ULNM� bŠ«Ë

fO�Ë ¨ tÐ Áœ«dH½UÐ ULNM� bŠ«Ë q� vL�¹ b� rŁ ¨ ÂUFDK�Ë Ê«u�K� …bzU*U� œdH½«

dŁ√ dð r� v²�« d¼UD�« Ê√ W�ôbÐ ¨ «Îœd−� iO×K� ôË «Îœd−� dNDK� UÎLÝ« ¡dI�«

‰UI¹ ô ¡U�HM�«Ë ¨ Âb�« UNÐ dL²Ý« v²�« izU(« «c�Ë ¨ ¡d�  «– UN� ‰UI¹ ô Âb�«

Æ å p�– UN�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ iO;« ‡ ≤                       Æ …—UND�« ‡ ±

∫  «¡«dI�«

rC�«Ë lL'« ∫ U¼UMF�Ë √d� —bB� v¼Ë ¨ …¡«d� lLł  «¡«dI�« ∫ WGK�« v�

Æ b�Ë vKŽ UNLŠ— rCð r� È√ ¨ UÎMOMł W�UM�«  √d� U� ∫ ‰UI¹

∫  «¡«dI�« ¡ULKŽ ÕöD�« v�Ë

t‡łË q� Ëe‡Ž l‡� UN�ö²š«Ë Ê¬d‡I�«  ULK� ¡«œ√ WOHO� t‡Ð ·d‡F¹ rKŽ ‡ ±

Æ p�– t³ý√ U�Ë dO�H²�«Ë u×M�«Ë WGK�« Ãdš ‡ tK�UM�

tK�« »U²J� 5K�UM�« ‚UHð« tÐ ·dF¹ rKŽ ∫ t½QÐ ¡ULKF�« iFÐ t�dŽ b�Ë ‡ ≤

q�u�«Ë qBH�«Ë ¨ 5J�²�«Ë p¹d×²�«Ë ¨  U³Łù«Ë ·c(« v� rN�ö²š«Ë v�UFð

Æ ŸUL��« YOŠ s� ÁdOžË ‰«bÐù«Ë oDM�« W¾O¼ s� p�– dOžË

l� .dJ�« Ê¬dI�UÐ oDM�« v� ÁdOž n�U�¹ V¼c� v¼ ∫ iF³�« ‰U�Ë ‡ ≥

Æ tMŽ ‚dD�«Ë  U¹«Ëd�« ‚UHð«

o b e i k a n d l . c o m
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YOŠ s� v�UFð tK�« Âö� rE½ —u� sŽ tO� Y×³¹ rKŽ ∫ UÎC¹√ qO
Ë ‡ ¥

Æ …dð«u²*«  U�ö²šô« ÁułË

·Ëd(UÐ oDM�« ÁułË v� ¡«dI�« ·ö²š« ò ∫ UN½QÐ —uýUŽ sÐ« UN�dŽË ‡ µ

…œ—«u�« WO½¬dI�« ÿUH�_UÐ t� q¦1  U�d(«Ë ·Ëd(« v� ¡«dI�« ·ö²š«Ë å  U�d(«Ë

Âu¹ pK�˚ ∫ UNð¡«d
Ë ¨ › W%UH�« ¤ ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏ�UÒ� ˚ ∫ u×½ Ê¬dI�« —uÝ v�

©”bI�«® kH� …¡«d
Ë Ê¬dI�« ÿUH�√ s� p�– u×½Ë ¨ › ¥ ∫ W%UH�« ¤ ˝ s¹b�«

¨ ôU�ù«Ë b*« d¹œUIL� ∫t�uIÐ oDM�« Áułu� q¦�Ë p¹d×²�«Ë ÊUJÝùUÐ

Æ WMG�«Ë fLN�«Ë dN'«Ë oOI×²�«Ë qON�²�«Ë nOH
²�«Ë

Ê√ Èdð UNO�≈ dEM�UÐ sJ� UNÐU×�√ U¼d�–  «¡«dI�« rKF� n¹—UFð …bŽ Ác¼

sŽ ÁeO�Ë  «¡«dI�« rKŽ WO¼U� œbŠ t½_ ª tÐUÐ v� o�Ë_« u¼ ‰Ë_« n¹dF²�«

ÂuKF�« WOIÐ sŽ ÎöC� j³C�«Ë rÝd�« rKF�Ë b¹u−²�« rKF� tM� W³¹dI�« ÂuKF�«

Ë√ WOðu� ÊuJð Ê√ U�≈  U�ö²šô« Ác¼Ë ¡«dI�« ·ö²šUÐ oKFð t½_ËªÈdš_«

Æ vŠ«uM�« Ác¼ q� qLA¹ å UN�ö²š«Ë ò ∫ t�u
 Ê–≈ WOH¹dBð Ë√ W¹u×½

∫  «¡«dI�« Ÿ«u½√

¨ U¼–UýË UN×O×�  «¡«dI�« Ÿ«u½√ b¹b% v� UMzULKŽ q¹ËU
√  œbFð

∫ Ÿ«u½√ W²Ý UNðbŽË bM��« —U³²ŽUÐ  «¡«dIK� UÎŽ«u½√ rNCFÐ hK
²Ý«Ë

∫ dð«u²*« ∫ ÎôË√

¨ ÁUN²M� v�≈ rNK¦� sŽ »cJ�« vKŽ r¼RÞ«uð sJ1 ô lLł tKI½ U� u¼Ë

«c¼ s�  «¡«d
 l³Ý vKŽ b¼U−� sÐ« dB²
« b
Ë  «¡«dI�« v� V�UG�« u¼ «c¼Ë

Ác¼ »U×�√Ë ¨UNÐ …¡«dI�UÐ ·dŽ s� r¼√ ¡ULÝQÐ UNM� q� X�dŽ ¨ ŸuM�«

¨ ÈdB³�« ¡öF�« sÐ ËdLŽ uÐ√Ë ¨ vJ*« dO¦� sÐ«Ë ¨ v½b*« l�U½ ∫ r¼  «¡«dI�«

s� qJ�Ë ÆÆÆ ÊuO�uJ�«Ë ¨ vzU�J�«Ë ¨ …eLŠË ¨ r�UŽË ¨ v�UA�« d�UŽ sÐ«Ë

Æ tłË√ »U×�√Ë ¨‚dÞ »U×�√Ë ¨ …«Ë— ¡«dI�« ¡ôR¼

t½QÐ ·dFO� ”bI*« »U²JK� WO½¬dI�«  U³Ł≈ v� vÝUÝ√ ◊dý dð«u²*« qIM�«Ë

v� t�u
Ë WN³ý öÐ «Îdð«u²� ÎöI½ tMŽ ‰uIM*« æ ‰uÝd�« vKŽ ‰eM*« Ê¬dI�«

o b e i k a n d l . c o m
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sÐ« n×B�Ë ¨ ÒvÐÔ√ n×B� ∫ q¦0 h²š« ULŽ “«d²Š« «Îdð«u²� ÎöI½ n¹dF²�«

Æ œUŠü« o¹dDÐ qI½ U* ¨ œuF��

∫ —uNA*« ∫ UÎO½UŁ

¨n×B*« rÝ—Ë WOÐdF�« o�«ËË ¨dð«u²*« Wł—œ mK³¹ r�Ë ¨ÁbMÝ `� U� u¼Ë

s� ¡ULKF�« —U²š«Ë ÆÆ –ËcA�« s� ôË jKG�« s� ÁËbF¹ rK� ¡«dI�« bMŽ dN²ý«Ë

©‡¼±≥∞   ® v½b*« ŸUIFI�« sÐ dHFł uÐ√ ∫r¼ UNÐU×�√Ë  «¡«d
 ÀöŁ ŸuM�« «c¼

¡ôR¼ s� qJ�Ë ¨ ©≤≤π   ® —«e³�« nKšË © ‡¼ ≤∞µ   ® v�dC(« »uIF¹Ë

ô  «¡«dI�« Ác¼ Ê_ «ÎdE½Ë ÆÆ tłË√ »U×�√Ë ¨ ‚dÞ »U×�√Ë …«Ë— UÎC¹√

v� U¼dð«uð ÂbFÐ ‰uI�« «ËbŽË ¨ UNÐ ÊuII;« UNI(√ bI� ¨ l³��« rÝ— n�U
ð

Æ s¹b�« v� t�u
 d³²F¹ sLŽ tÐ ‰uI�« `B¹ ôË ◊uI��« W¹Už

∫ œUŠü« ∫ UÎ¦�UŁ

—UN²ýô« dN²A¹ r� Ë√ ¨ WOÐdF�« Ë√ rÝd�« n�UšË ÁbMÝ `� U� u¼Ë

√d
 æ v³M�« Ê√ ò ∫ dJÐ vÐ√ sŽ ÈË— U� t²K¦�√ s�Ë tÐ √dI¹ r�Ë ¨—u�c*«

·—U�— vKŽ 5¾J²� ˚ ˝ æ∑∂º ÔÊUÒ�ÏŠ ÓÔÍÏdÒIÎ³ÒŽÒ§ ÔdÎCÌš Ô·ÒÒdÎ�Ò— ¢vÒKÒŽ Ò5Ï¾ÏJ]²Ì�˚ ∫ v�UFð t�u


Æ › sLŠd�« ¤ ˝ ÊU�Š Èd
U³ŽË dCš

∫ –UA�« ∫ UÎFÐ«—

…¡«dI� UNCFÐ Ë√ UNFOLł ‰u³I�« ◊Ëdý UNO� oI×²ð r� v²�« …¡«dI�« v¼Ë

…öB�« v� ¡«uÝ UNÐ …¡«dI�« “u& ôË ¨ VB½Ë v{U*« WGOBÐ ˝ s¹b�« Âu¹ pK�˚

Æ U¼dOž v� Ë√

∫ Ÿu{u*« ∫ UÎ��Uš

«Î—Ë“ ‡ WÐu�M*« vŽ«e)«  «¡«dIÐ t� vÞuO��« q¦� b
Ë ¨ t� q�√ ô U� u¼Ë

Æ ÊULFM�« WHOMŠ vÐ√ rEŽ_« ÂU�ù« v�≈ UÎ½U²NÐË

∫ ÓÃÒ—bÔ*« ∫ UÎÝœUÝ

∫ ”U³Ž sÐ« v�≈ WÐu�M*« …¡«dI�U� dO�H²�« tłË vKŽ  «¡«dI�« v� b¹“ U� u¼Ë

o b e i k a n d l . c o m
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s� r²C�√ «–S� Z(« rÝ«u� v� rJÐ— s� ÎöC� «uG²³ð Ê√ ÕUMł rJOKŽ fO� ˚

¨ W¹ü« v� Ã—b� dO�Hð © Z(« rÝ«u� v� ® ∫ t�uI� Æ › ±π∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ U�dŽ

Æ Y¹b(« v� Á«d½ UL�

r�Ë UÎNO³ý ÊU� U/≈Ë ∫ ‰uIO� Y¹b(« s� Ã—b*UÐ UÎNO³ý ¡ULKF�« iFÐ ÁbF¹Ë

Â√ tð¡«d‡
 X‡½U�√ È—œ√ UL‡� £ d‡LŽ ‰U
 ¨ tO� ·öš l
Ë t‡½_ UÎł—b� sJ¹

Æ dO�Hð t½√ s¹b�R� È—U³½_«Ë —uBM� sÐ bOFÝ tłdš√ U� «c‡¼Ë d]�Ó�

5³³�� …—uNA*«Ë …dð«u²*«  «¡«dI�« vKŽ «uFL²ł« b
 ”UM�« Ê√ `{«u�« s�Ë

∫ ÁdO�Hð v� Èd³D�« ULN×{Ë√

l� rN²¹UMŽ p�cÐ  b²ý«Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« …¡«dI� «Ëœd& UNÐU×�√ Ê√ ‡ ±

¨¡ULKF�« s� …¡«dI�« tO�≈ V�½ s2 rN²M�“√ v� Ë√ ¨rNK³
 ÊU� s�Ë ¨ rNLKŽ …d¦�

vKŽ V�UG�« ÊU�Ë Æ r¼œd& p�c� œd−²¹ r� ÆÆÆ –«uA�« s� rNð¡«d
  bŽË

Æ ÂuKF*« s� p�– dOž Ë√ ¨ Y¹b(« Ë√ tIH�« ∫ p¾�Ë√

v�≈ Ê¬dI�« ‰Ë√ s� UÎ�dŠ UÎ�dŠ UÎŽULÝ Ë√ UÎEH� …bM��  błË rNð¡«d
 Ê√ ‡ ≤

Æ Ê¬dI�« ÁułuÐ rNLKŽ …d¦�Ë ¨ rNKzUC� s� ·dŽ U� l� Ádš¬

∫ WF³��« ¡«dÔI�«

∫ v½b*« l�U½ ∫ rN�Ë√

¨‡¼∑∞ WMÝ œËbŠ v� b�Ë ¨ v¦OK�« rOF½ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ l�U½ u¼Ë

tK�√Ë ¨ WM¹b*UÐ …¡«dI�« v� ”UM�« ÂU�≈ ÊU�Ë ¨ `O×B�« vKŽ ‡¼±∂π WMÝ v�uðË

q¼√ …¡«d
 ò ∫ ‰uI¹ f½√ sÐ p�U� XFLÝ ∫ —uBM� sÐ bOFÝ ‰U
 ¨ ÊUN³�√ s�

Æ å rF½ ∫ ‰U
 ø l�U½ …¡«d
 ∫ t� qO
 ¨ WMÝ WM¹b*«

∫ dO¦	 sÐ« ∫ rNO½UŁ

v�uðË ¨ ‡¼ ¥µ WMÝ b�Ë ¨ Ê«œ«“ sÐ dLŽ sÐ dO¦� sÐ tK�« b³Ž b³F� uÐ√ u¼Ë

¨UÎGOKÐ UÎ×OB� ÊU�Ë ¨ WJ0 …¡«dI�« v� ”UM�« ÂU�≈ ÊU� ¨ pý dOGÐ ‡¼±≤∞ WMÝ

Æ p�U� sÐ f½√Ë ¨È—UB½_« »u¹√ UÐ√Ë ¨ dOÐe�« sÐ tK�« b³Ž WÐU×B�« s� vI�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ÈdB³�« ËdLŽ uÐ√ ∫ rN¦�UŁ

WJ0 b�Ë ¨ ÈdB³�« vLOL²�« v½“U*« ÊU¹dF�« sÐ —ULŽ sÐ ¡öF�« sÐ ÊUÐ“ u¼Ë

¨ ‡¼±µ¥ WMÝ W�uJ�UÐ v�uðË ¨ ‡¼∑∞ ∫ qO
Ë ¨ ‡¼∂µ ∫ qO
Ë ¨ ‡¼∂∏ WMÝ

dŁ_« v�Ë ¨ s¹b�«Ë W½U�_«Ë ‚bB�«Ë WI¦�« l� WOÐdF�«Ë …¡«dI�UÐ ”UM�« rKŽ√ ÊU�Ë

‰uÝ— U¹ ∫ XKI� ÂUM*« v� æ tK�« ‰uÝ— X¹√— ∫ ‰U
 WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ Ê√

vÐ√ …¡«dIÐ ò ∫ ‰UI� ¨√d
√ Ê√ v½d�Qð s� …¡«dI³� ¨ «¡«dI�« vKŽ XHK²š« b
 ¨tK�«

Æ å ¡öF�« sÐ ËdLŽ

∫ v�UA�« d�UŽ sÐ« ∫ rNFÐ«—

s‡Ð bO�u�« W�öš v‡� oA�œ v{U
 v³B×O�« v�UA�« d�UŽ s‡Ð tK�« b³Ž u¼

∫UN� ‰UI¹ WFOCÐ ‡¼≤± WMÝ b�Ë ¨ 5FÐU²�« s� u¼Ë ËdLŽ UÐ√ vMJ¹Ë ¨ pK*« b³Ž

v� Èu�_« l�U'UÐ 5LK�*« ÂU�≈ ÊU�Ë ¨ ‡¼±±∏ WMÝ oA�bÐ v�uðË ¨ »UŠ—

Æ 5M�R*« dO�√ u¼Ë tÐ -Q¹ ÊU�Ë ¨ ÁbFÐË tK³
Ë e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ ÂU¹√

∫ v�uJ�« r
UŽ ∫ UÎ��Uš

sÐ p�U� sÐ W1eš vMÐ v�u� W�bNÐ sÐ œu−M�« vÐ√ sÐ r�UŽ dJÐ uÐ√ u¼Ë

ÊUIðù«Ë WŠUBH�« 5Ð lLł b
Ë ¨ rO'« r{Ë ÊuM�« `²HÐ œu−M�«Ë ¨ dCM�«

sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž ‰U
 ¨ Ê¬dI�UÐ UÎðu� ”UM�« s�Š√ ÊU�Ë ¨b¹u−²�«Ë d¹d×²�«Ë

∫ ‘UOŽ sÐ« ‰U
Ë ¨ WIŁ `�U� qł— ∫ ‰UI� ¨ r�UŽ sŽ vÐ√ X�QÝ ∫ q³MŠ

ÌrÌ¼ôÎuÒ� Ït]KÄ vÒ�≈ «ËÌÓœÌ— ]rÌŁ ˚ ∫ W¹ü« Ác¼ œœd¹ qF−� dC²Š« b
Ë ¨ r�UŽ vKŽ XKšœ

Æ ‡¼±≤∏ ∫ qO
Ë ‡¼ ±≤∑ WMÝ v�uð Æ › ∂≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÓÏoÒ×ÎÄ

∫ v�uJ�« …eLŠ ∫ rNÝœUÝ

¨ vLO²�« vFÐ— sÐ W�dJŽ v�u� vLO²�«  U¹e�« …—ULŽ sÐ VO³Š sÐ …eLŠ u¼

”UM�« ÂU�≈ ÊU�Ë ¨ ‡¼±µ∂ WMÝ v�uðË ‡¼ ∏∞ WMÝ v� b�Ë ¨ …—ULŽ uÐ√ t²OM�Ë

¨ tK�« »U²� v� W−Š «ÎdO³� WIŁ ÊU�Ë ¨ gLŽ_«Ë r�UŽ bFÐ W�uJ�UÐ …¡«dI�« v�

uÐ√ ‰U
 ¨«ÎbÐUŽ UÎŽ—Ë ¨ Y¹b×K� UÎE�UŠ WOÐdF�«Ë iz«dH�UÐ UÎ�—UŽ ¨ t� «Îœu−�

‰U
Ë ¨ iz«dH�«Ë Ê¬dI�« ∫ ULNOKŽ pŽ“UM½ UM�� ULNOKŽ UM²³Kž ÊU¾Oý ∫ t� WHOMŠ

Æ dŁQÐ ô≈ tK�« »U²� s� UÎ�dŠ  √d
 U� ∫…eLŠ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ v�uJ�« vzU�J�« ∫ rNFÐUÝ

œ«uÝ s� ”dH�« œôË√ s� Èu×M�« vzU�J�« …eLŠ sÐ vKŽ s�(« uÐ√ u¼Ë

¨‡¼±∏π WMÝ v�uð ¨ ¡U�� v� ÂdŠ√ t½_ ª vzU�J�UÐ vLÝ t½≈ ∫ qO
Ë ¨ ‚«dF�«

t½U�“ v� …¡«dI�« v� ”UM�« ÂU�≈ ÊU�Ë ¨ ‰«u
_« dNý√ vKŽ WMÝ ∑∞ mKÐ b
Ë

ÊU� —u�√ vzU�J�« v� XFL²ł«Ë ∫ È—U³½_« sÐ dJÐ uÐ√ ‰U
 ¨ Ê¬dI�UÐ rNLKŽ√Ë

sÐ« ‰U
Ë ÆÆ Ê¬dI�UÐ ”UM�« bŠË√ ÊU�Ë ¨ V¹dG�UÐ r¼bŠË√Ë u×M�UÐ ”UM�« rKŽ√

Æ vzU�J�« s� W−N� ‚b�√ 5ðU¼ vMOFÐ X¹√— U� ∫ 5F�

Ê√ u¼ rN
u� s� ÊËœ …¡«dI�UÐ WF³��« ¡ôR¼ dN²ý« UNKł√ s� v²�« WKF�«Ë

v� «ÎdO¦� ¨ œbF�« v� «ÎdO¦� Y�U¦�«Ë v½U¦�« dBF�« v� «u½U� ¡«dI�« WLz_« s� …«Ëd�«

o�«uð v²�«  «¡«dI�« s� «ËdB²I¹ Ê√ lÐ«d�« dBF�« v� ”UM�« œ«—Q� ¨ ·ö²šô«

WI¦�UÐ —uNA� ÂU�≈ v�≈ «ËdEM� tÐ …¡«dI�« j³CMðË tEHŠ qN�¹ U� vKŽ n×B*«

¨WI¦�UÐ Ád�√ dN²ý«Ë ÁdLŽ ‰UÞ b
 ¨rKF�« ‰UL�Ë s¹b�« s�ŠË ¨qIM�« v� W½U�_«Ë

rK� √dI¹ U0 tLKŽ ÈË—Ë ¨ √d
 ULO� t²IŁË qI½ ULO� t²�«bŽ vKŽ ÁdBŽ q¼√ lLł√Ë

tO�≈ tłË dB� q� s� «Ëœd�Q� rNO�≈ »u�M*« rNH×B� jš v� tð¡«d
 Ãd
ð

uÐ√ ÊUJ� ÆdBF�« p�– n×B� vKŽ tð¡«d
Ë t²H� Ác¼ UÎ�U�≈ UÎH×B� ÊUL¦Ž

vzU�J�«Ë ¨ U¼œ«uÝË W�uJ�« q¼√ s� r�UŽË …eLŠË ¨ …dB³�« q¼√ s� ËdLŽ

l�U½Ë ¨ ÂUA�« q¼√ s� d�UŽ sÐ«Ë ¨ WJ� q¼√ s� dO¦� sÐ«Ë ¨ ‚«dF�« q¼√ s�

‰U%—«Ë ¨ ¡«d
ù« v� ÁdLŽ ‰UÞË ¨rN²�U�≈  dN²ý« s2 rNK�Ë ¨ WM¹b*« q¼√ s�

ÆWHK²<« WO�öÝù« Ê«bK³�« s� tO�≈ ”UM�«

s� rNH¹ UL� WF³��«  «¡«d
 Á—UO²š« v� b¼U−� sÐ« tF³ð« Èc�« ”UOI*« ÊU�Ë

∫ u¼ t²F³Ý

Æ ÁdB� q¼√ q³
 s� tð¡«d
 vKŽ UÎFL−� ∆—UI�« ÊuJ¹ Ê√ ‡ ±

vKŽ Ád�uð s� ”UÝ√ vKŽ UÎLzU
 tð¡«d
 vKŽ dB� q¼√ ŸULł≈ ÊuJ¹ Ê√ ‡ ≤

Æ oLŽË W�U�√ vKŽ ‰b¹ «Îd�uð WGK�«Ë …¡«dI�UÐ rKF�«

∫ …–UA�«Ë W×O×B�«  «¡«dI�«

`O×B�« jÐUC�« ò ∫ ‰uIO� ULNM� qJ� oO
b�« jÐUC�« È—e'« sÐ« œb×¹

o b e i k a n d l . c o m
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nŠUB*« ÈbŠ≈ o�«Ë U� q� ¨  U¹«Ëd�« s� tÐ √dI¹ U* l�U'« b(«Ë  «¡«dIK�

`� ÊU� ¡«uÝ ¨ «ÎœUMÝ≈ `�Ë ¨ tłuÐ u�Ë WOÐdF�« o�«ËË ¨ «Îd¹bIð u�Ë WO½UL¦F�«

Æ  UIŁ sŽ Ë√ ¨ æ v³M�« sŽ U¼bMÝ

jš tEH� n�UšË ¨ WOÐdF�« v� tNłË `�Ë œUŠü« sŽ tKI½ `� U�

…–UA�«  «¡«dI�« vKŽ ‰uF½ UMKF−¹ U� v¼ ¨ œUMÝù« v� W×B�« Ác¼Ë Æ n×B*«

sŽ t²
UŁË v� qI¹ ô «Î—bB� U¼c
²½Ë ¨ W1bI�« WOÐdF�«  U−NK�« WÝ«—œ v�

 «¡«dI�« sŽ ‰uI¹ 5Š vMł sÐ« W�öF�« n� v� nI½ UMKF&Ë ¨Èdš_« —œUB*«

¨ UNz«d
 v�≈ WI¦�UÐ WŽ“U½ ¨ W×O×B�«  «¡«dI�« sŽ UNłËdš l� UN½≈ ò ∫ …–UA�«

WŠUBH�« v� ËU�� UNM� dO¦� Ë√ UNKF�Ë ¨ UNz«—ËË UN�U�√ s�  U¹«Ëd�UÐ W�uH×�

WOÐdF�« XLÝ s� …cš¬ ¨ UN½«d−Ð W¹«Ëd�« W×� v� WÐ—U{ UN½√Ë ¨ tOKŽ lL−LK�

Ê√ p�– l� ⁄u�¹ nOJ� æ ‰uÝd�« v�≈ WOL²ð W¹«Ëd�«Ë ÆÆÆ UN½«bO� WKLN�

Æ t³M²$Ë tC�d½

ÁcN� ¨WOÐdF�« v� UN� tłË ôË ¨ WIŁ UNKI½ Ë√ ¨WIŁ dOž UNKI½ v²�« …¡«dI�« U�Q�

∫ Ê«d�√ …¡«dI�« ‰u³
 v� tOKŽ ‰uF*U� ¨ n×B*« jš XI�«Ë Ê≈Ë ¨ q³Ið ô

Æ tłuÐ u�Ë WOÐdF�« WI�«u�Ë ¨ W¹«Ëd�«

ÁUIKðË W¹UMF�UÐ tB½ jOŠ√ b
 .dJ�« Ê¬dI�« Ê√ UM� `C²¹ «c¼ ‰öš s�Ë

¨ ÊuFÐU²�« rNMŽ Ácš√Ë 5IK²�«Ë ÷uF�«Ë vIK²�UÐ æ ‰uÝd�« sŽ WÐU×B�«

Ê√Ë b¹u−²�«Ë ÊUIðù«Ë j³C�UÐ rN� œuNA� WLz√ UÎ�dŠ UÎ�dŠ Áb¹u& v� hB
ðË

WÝ«—œ v� dO¦JÐ ‚b�√ æ ‰uÝd�« v�≈ …bM²�*« WLz_« ¡ôR¼ sŽ …—uŁQ*«  «¡«dI�«

qJ� Ê¬dI�« U�√ ò ∫ vÞuO��« ‰U
 rŁ s�Ë ¨ Èdš_« W¹uGK�« —œUB*« s�  U−NK�«

¨«ÎœUŠ¬ Â√ ¨«Îdð«u²� ÊU�√ ¡«uÝ ¨ WOÐdF�« v� tÐ ÃU−²Šô« “Uł ¨tÐ ∆d
 t½√ œ—Ë U�

r� –≈ WOÐdF�« v� …–UA�«  «¡«dI�UÐ ÃU−²Šô« vKŽ ”UM�« o³Þ√ b
Ë ¨ «Î–Uý Â√

r� Ê≈Ë tMOFÐ ·d(« p�– q¦� v� UNÐ Z²×¹ t²H�Uš u� qÐ ¨ UÎ�ËdF� UÎÝUO
 n�U
ð

¨ r¼dOž Â√ WF³��« sŽ ÁœË—Ë vKŽ lL:« –UA�UÐ Z²×¹ UL� ¨ tOKŽ ”UOI�« e−¹

Æ –ËcA�UÐ tOKŽ rJŠ ·dŠ v� WŁö¦�« Ác¼ s� s�— q²š« v²�Ë ¨ Ê¬dI�« uN�

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ …œËœd� …¡«d
 ¨ bM��« v�≈ dI²Hð v²�« …¡«dI�« Ê√ vKŽ WLz_« lLł√ b
Ë

v²�« v¼ ‡ `ł«d�« v� …–UA�« …¡«dI�« Ê√Ë ¨ qIMÐ ô≈ X³¦¹ ô Ê¬dI�« Ê_ UN³ŠU�

u� qÐ ¨UÎ�ËdF� UÎÝUO
 n�U
ð ô√ ◊dAÐ ¨v½UL¦F�« rÝd�« WI�«u� v�≈ dI²Hð

ôË tMOFÐ ·d(« p�– q¦� v� UNÐ ÃU−²Šô« Õ«d²
ô« v� ‡ vÞuO��« Èd¹ ¨t²H�Uš

ô ¨ …–UA�« …¡«dI�UÐ ÃU−²Šô« s� tðd�– U�Ë © vÐQ¹Ë –u×²Ý« ® u×½ tOKŽ ”UI¹

kŠöO� ¡d*« ÊS� ¨ oO³D²�«Ë dEM�« 5Ð U� ÊU²ý sJ� å …U×M�« 5Ð UÎ�öš tO� rKŽ√

bŠ v�≈ —ULC*« «c¼ v� d�_« qB¹ b
Ë ¨ ¡«dI�« l� …œbA²*« n
«u*« s� «ÎdO¦�

s�Š√ ÊuO�uJ�« ÊU� Ê≈Ë …U×M�« fO¹UI� sŽ Ãd
ð v²�« …¡«dIK� W¾D
²�«Ë 5×K²�«

Æ ÊQA�« «c¼ v� UÎ×�U�ð d¦�√Ë 5¹dB³�« s� ÎôUŠ

∫ æ v³M�«  «¡«d�

sJ�Ë ¨æ tO�≈ WÐu�M�  «¡«dI�« q� qÐ ¨ U¼dOž √dI¹ r� t½√ vMF¹ ôË

t�u
 v� ÊUð¡«d
  œ—Ë W%UH�« …—uÝ v� Îö¦L�  U¹«Ëd�« iFÐ tÐ  œ—Ë U� h
½

 U³ŁSÐ Æ › W%UH�« ¤ ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u
 s� ˝  ÏpÏ�UÒ� ˚ ∫v�UFð

Æ UN�cŠË n�_«

Èc�d²�« Á«Ë— U� n�_«  U³ŁSÐ kHK�« «cN� æ v³M�« …¡«d
 vKŽ W�œ_« sL�

f½u¹ sŽ ¨ vK�d�« b¹uÝ sÐ »u¹√ UMŁbŠ ¨ ÊUÐ√ sÐ bL×� dJÐ uÐ√ UMŁbŠ ∫ t�uIÐ

‡ ‰U
 Á«—√Ë ‡ dLŽË dJÐ UÐ√Ë æ v³M�« Ê√ ª f½√ sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ ¨ b¹e¹ sÐ«

Èd¼e�« sŽ œË«œ uÐ√ Á«Ë— U� UNM�Ë ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏ�UÒ� ˚ ∫ÊËƒdI¹ «u½U� ÊUL¦ŽË

Æ›©≤π≤∏® Èc�d²�«¤ Æ˝ ÏpÏ�UÒ� ˚ ÊËƒdI¹ «u½U� dLŽË dJÐ UÐ√Ë tK�« ‰uÝ— Ê√

v³M�« …¡«d
 v�  U¹«Ëd�«Ë —UŁü« s� «ÎdO¦� ‡ È—Ëb�« hHŠ ‡ dLŽ uÐ√ œ—Ë√Ë

∫ t�uIÐ Á«Ë— U� UNM� n�_«  U³ŁSÐ Æ › W%UH�« ¤ ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏ�UÒ� ˚ ∫ æ

sŽ ¨ vJ*« qOŽULÝ≈ UMŁbŠ ¨ vÝu� sÐ ÊË—U¼ UMŁbŠ ¨ b�Uš sÐ WÐb¼ vMŁbŠ

t²FL�� æ v³M�« nKš XK� UN½√ tðbł sŽ ¨5BŠ vÐ√ sÐ« sŽ ¨‚U×Ý≈

Æ5�¬ ∫‰UI� › W%UH�« ¤ ˝ ©∑® Ò5ÓÏ�U]CÄ ôÒ§ ˚ mKÐ v²Š ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏ�UÒ� ˚ ∫√dI¹

∫ vðQ¹ ULO� ‰UI¹ p�– ‰U¦�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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s‡Ž ÁbM‡�Ð ‡ È—Ëb‡�« hH‡Š ‡ d‡LŽ u‡Ð√ œ—Ë√ ∫ …d‡I³�« …—u‡Ý v‡� Îö¦L�

Ìt]KÄ UÒ�Ò§ ˚ ∫ Ê¬dI�« v� ¡vý q� √dI¹ ÊU� æ v³M�« Ê√ œuF�� sÐ sLŠd�« b³Ž

Æ¡UO�UÐ å ÊuKLF¹ ULŽ q�UGÐ pÐ— U�Ë ò ¡U²�UÐ › …dI³�« ¤ ˝ æ∑¥º ÒÊuÌKÒLÎFÒð U]LÒŽ ÔqÏ�UÒGÏÐ

—Ëbð …¡«dI�« Ê√ Èd¹ 5EHK�« s¹c¼ q¦� v� …œ—«u�«  «¡«dI�« v� dEM¹ Èc�«Ë

˝ æ∑¥º ÒÊuÌKÒLÎFÒð U]LÒŽ ÔqÏ�UÒGÏÐ Ìt]KÄ UÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u
 Îö¦L� ¡U²�«Ë ¨¡UO�« 5Ð l{u� q� v�

∫ l{«u� WFÐ—√ v�  œ—Ë › …dI³�«¤

˝æ∑¥º ÒÊuÌKÒLÎFÒð U]LÒŽ ÔqÏ�UÒGÏÐ Ìt]KÄ UÒ�Ò§ Ït]KÄ ÏWÒOÎAÒš ÎsÏ� ÌjÏ³ÎNÒ¹ UÒLÒ� UÒNÎMÏ� ]Ê≈Ò§˚∫v�UFð t�u
∫‰Ë_«

Æ¡UO�UÐ √d
 t½S� dO¦� sÐ« «bŽ U� ¡U²�UÐ ¡«dI�« q� √d
 Æ › …dI³�« ¤

U]LÒŽ ÔÔqÏ�UÒGÏÐ Ìt]KÄ UÒ�Ò§ Ï»«ÒcÒFÎÄ ÓÏbÒýÒ√ ¢vÒ�≈ ÒÊËÌÓœÒdÌ¹ ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u
 ∫v½U¦�«Ë

ÆW³FýË dO¦� sÐ«Ë UÎF�U½ ô≈ ¡«dI�« —uNLł bMŽ Xzd
 «cJ¼ Æ›…dI³�«¤ ˝ æ∏µº ÒÊuÌKÒLÎFÒð

˝ æ±¥∞º ÒÊuÌKÒLÎFÒð U]LÒŽ ÔqÏ�UÒGÏÐ Ìt]KÄ UÒ�Ò§ Ït]KÄ ÒsÏ� ÌÁÒbMÏŽ Ú…ÒœUÒNÒý ÒrÒ²Ò� s]LÏ� ÌrÒKÎþÒÒ√ ÎsÒ�Ò§˚ ∫ Y�U¦�«Ë

Æ ·öš dOž s� ¡«dI�« q� «cJ¼ Á√d
 Æ › …dI³�« ¤

U]LÒŽ ÔqÏ�UÒGÏÐ Ìt]KÄ UÒ�Ò§ ÎrÏNÓÏÐ]— sÏ� ÌÓoÒ×ÎÄ Ìt]½ÒÒ√ ÒÊuÌLÒKÎFÒOÒ� Ò»UÒ²ÏJÎÄ «uÌðËÌ√ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈Ò§ ˚ ∫lÐ«d�«Ë

Æ ¡U²�UÐ «ËƒdI� vzU�J�«Ë …eLŠË d�UŽ sÐ« ô≈ Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±¥¥º ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹

∫ n×B*« rÝ—Ë  «¡«dI�«

X½U� ÊS� ª t½ËbÐ …¡«dI�« q³Ið ô v²�« UNÞËdý bŠ√Ë …¡«dI�« ÊU�—√ s� u¼Ë

rÝd�« tÐ œuBI*«Ë ª ¡ULKF�« UNOKŽ oHð« v²�« WŁö¦�« ◊ËdA�« bŠ_ …b
U� …¡«dI�«

v� rÝ— Èc�« v½UL¦F�« rÝd�« r�IM¹Ë¨WO½UL¦F�« nŠUB*« v� rÝ— Èc�« v½UL¦F�«

n�Uš U� u¼Ë ∫vŠöD�«Ë ¨kHK�« o�«Ë U� u¼Ë ¨vÝUO
 v�≈ WO½UL¦F�« nŠUB*«

∫ ÂU�
√ W�Lš v� …—uB×� WH�U<« Ác¼Ë kHK�«

Æ  › ∂ ∫ W%UH�« ¤ ˝ Ò◊«ÒdÓÏBÄ ˚ ∫ u×½ ‰b³�« vKŽ W�ôb�« ‡ ±

Æ › ¥ ∫ W%UH�« ¤ ˝ ÏpÏ�UÒ� ˚ ∫ u×½ …œU¹e�« vKŽË ‡ ≤

Æ u¼ sJ� ∫ u×½ ·c(« vKŽË ‡ ≥

Æ ¡ôR¼ ‰UL� ∫ u×½ qBH�« vKŽË ‡ ¥

o b e i k a n d l . c o m
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Æ › ≤µ ∫ qLM�« ¤ ˝ «ËÌbÌ−Î�Ò¹ ]ôÒ√ ˚ ∫ u×½ q�u�« q�_« Ê√ vKŽË ‡ µ

U¼dOžË UÎIOI% rÝd�« XI�«Ë q�u�«Ë qBH�«Ë  U³Łù«Ë ·c(«Ë œUB�« …¡«dI�

bMŽ ˝ ÏpÏ�UÒ�˚ n�√Ë ¨¡UD�« UNM� ·dŠ√ WFÐ—√ q³
 «ÎœU� ‰b³ð 5��« Ê_ ª«Îd¹bIð

]ôÒ√ ˚ ∫ q�√Ë ¨qBH�« © ‰UL� ® q�√Ë ¨  U³Łù« UMJ� q�√Ë ¨ …bz«“ X³¦*«

‰b³�U� t³ŠU� rJŠ v� W�L)« ÂU�
_« Ác¼ s� r�
 q�Ë ¨ q�u�« ˝ «ËÌbÌ−Î�Ò¹

Æ ‰b³*« rJŠ v�

tO� l
Ë U� tO� Ã—bM¹Ë  «¡«dI�« ·ö²š« tO� vŽ«d� n×B*« rÝ— Ê–≈

WLK� v� rÝd�« œułu� WOHO
uð UN½√ vKŽ qO�œ p�–Ë¨ «¡«dI�« ÁułË s� ·ö²šô«

Æ n×B*« rÝ— ‰öš s�  «¡«dI�« b�Rð v²�« WK¦�_« pO�≈Ë ÆÆ UN� dOEM�« ÊËœ

V²� › W%UH�« ¤ ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏKÒ� ˚  ∫ v�UFð t�u
 s� © pK� ® kH� ‡ ±

Æ Èdš_« …¡«dI�« qL²×²� p�–Ë n�√ ÊËbÐ WO½UL¦F�« nŠUB*« v�

vKŽ Âö�« q³
 n�√ ÊËbÐ XLÝ— ©’® …—uÝË ›±∑∂ ∫¡«dFA�«¤ ˝ ÏWÒJÎOÒ¾Î� ˚ ‡ ≤

v� UNLÝ— p�– l�Ë ‚Ë ¨d−(« v�d×� ULNðU³ŁSÐ U²zd
Ë W×KÞ Ê“uÐ UNð¡«d


å‚òË ¨ d−(« l{u� U�√ Âö�« q³
 n�√ ÊËbÐ o³Ý UL� å’òË ¨ ¡«dFA�« …—uÝ

‰ƒU�²�« vKŽ YF³¹ «c¼Ë bŠ«Ë kHK�« Ê√ l� rÝd�« nK²š« Ê–≈¨Âö�« q³
 n�_UÐ rÝd�

vF{u� ·ö
Ð …¡«dI�« v� ·ö)« ULNO� œ—Ë å’òË ¨¡«dFA�« vF{u� Ê√ ∫»«u'«Ë

Æ˝ ÏWÒJÎOÒ¾Î�˚ kH� v� …¡«dI�« b�R¹ «c¼ vKŽ n×B*« rÝd� å‚òË ¨d−(«

·c×Ð ¡«dÝù« …—uÝ v�Ë ¡UO�«  U³ŁSÐ 5I�UM*« …—uÝ v� ˝ wÏMÒðÎd]šÒ√ ˚ ‡ ≥

Æ5I�UM*« l{u� ·ö
Ð ·c(«Ë  U³Łù« 5Ð dz«œ ¡«dÝù« l{u� Ê_ ª¡UO�«

∫ ÂöÝù« ¡ULKŽË  «¡«dI�«

ÊuNłu¹ ¨ …bŠö*«Ë s¹b
U(« ÂUN�� UÎ�b¼ ‡ ‰«“ U�Ë ‡ .dJ�« Ê¬dI�« ÊU� bI�

‰e½ sL� ¨ rNO�≈ V¼– Ë√ rNOKŽ ‰e½ s� p�– v� Èu²�¹ ¨ WAzUD�« rN�UNÝ tO�≈

dOÞUÝQÐ ÁuH�Ë UÎF�œ p�c� «Ëb−¹ r� U*Ë ¨ t²žöÐ rNA¼œ√Ë ¨ t½UOÐ rNŽ«— rNOKŽ

rN²žöÐ t²žöÐ X
U� bI� p�– v� —cF�« rN�Ë vHI*« Ÿu−�*« dFA�« Ë√ 5�Ë_«

Æ ÊUO³�« ¡«d�√Ë Wžö³�« »UÐ—√ r¼Ë ULOÝ ô rN²ŠUB� t²ŠUB�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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Êu¦HM¹  «dGŁ t�uŠ tK¼√ ‰«u
√ v� «ËbłË Á«b¼Ë Á—uMÐ rNO�≈ V¼– s� U�√Ë

»U²J�« «c¼ ‰e½ bI� rNM� p�– v� WÐ«dž ôË ¨5�b�« r¼bIŠË qðUI�« rNLÝ UNM�

fHM�« …—«d
 s� Á“«dÐ≈Ë tM�Š WOK& sŽ ‰–U
²¹Ë ÊUO³�« UOF¹ »uKÝ√ vKŽ .dJ�«

b
Ë ¨ t½Ëœ dB(UÐ WŠUBH�« »UÐ—√Ë ÊUO³�« ¡«d�√ v�d¹ Ê√ t³�ŠË s�(« …dz«œ v�≈

«u�d×� Èd³J�« tðd
H�Ë vKŽ_« ÂöÝù« —u²Ýœ t½√ vKŽ Ê¬dI�« ÊuLK�*« È√—

qE²� t³O�«dðË tþUH�√ vKŽ ÿUH(« v� fOHM�«Ë fHM�« tMŽ ŸU�b�« v� «u�cÐË tOKŽ

Æ tO� …œ—«u�«  «¡«dI�« vKŽ ÿUH(« p�– ÂeK²Ý«Ë ¨ d¼b�« tłË vKŽ WO
UÐ …e−F*«

W�ËU×�Ë WO½¬dI�«  «¡«dIK� s¹b×K*« WLłUN� dÝ v¼ …dOš_« WDIM�« Ác¼ qF�Ë

dÝ UNÝ«dŠË UNK¼√ s� UNMŽ »c�«Ë UN� ÷UF²�ô« ÂbŽË ¨UNO� pOJA²�«Ë UNBIMð

¨ .dJ�« Ê¬dI�« s� qOMK� bOFÐ Ë√ V¹d
 qO³��« «c¼ Ê√ …bŠö*« Èd¹ bI� ¨ dš¬

Æ …bOIF�« vI²��Ë s¹b�« q�√ t½uJ� t�H½ Ê¬dI�« sŽ ŸU�œ  «¡«dI�« sŽ ŸU�b�U�

»U²� vKŽ 5zd−²*« ¡ôR¼ iFÐ œułË vKŽ  bŽUÝ «Î—u�√ „UM¼ ÊU� bI�

Á—u½ r²� tK�«Ë rN�ö
QÐ tK�« —u½ «u¾HD¹ Ê√ ÊËb¹d¹ s¹c�« …bŠö*« s� v�UFð tK�«

∫ UN½UOÐ „U¼Ë ÊËd�UJ�« Ád� u�Ë

«u×LÝ YOŠ ¨  «¡«dI�« v� sFD�« s� d�«Ë j�IÐ …U×M�« r¼UÝ bI� ‡ ±

rŁ ¨ Èdš√ UÎ½UOŠ√ jKG�UÐË UÎMOŠ –ËcA�UÐ UNOKŽ rJ(«Ë UNCFÐ W¾D
²Ð rN�H½_

ÂbŽË WKHG�«Ë ¨…—Uð r¼u�UÐ ‡ tK�« »U²J� ÊuBK<« ¡U×BH�« r¼Ë ‡ ¡«dI�« rN�UNð«

bMŽ s� sJ¹ r� ¡«dI�« ¡ôR¼ Á«Ë— U� Ê√ 5ÝUM²� Ë√ 5K�Už Èdš√ …—Uð W¹«—b�«

Æ 5FÐU²�«Ë WÐU×B�« s� ŸUL��«Ë qIM�« o¹dÞ sŽ U/≈Ë ¨ rN�H½√

ÂbŽË WF³��« ·dŠ_« Y¹bŠ dO�Hð ‰uŠ …dO¦J�«Ë WHOMF�«  U�ö)« ‡ ≤

ÎöO³Ý ÂöÝù« ¡«bŽ√ Ác
²¹ UÎÐUÐ błË√ ¨ U¼dO�Hð v� ¡«uÝ WLK� vKŽ rNŽUL²ł«

b�uł® ÈeOK$ù« fI�« ¡ôR¼ s�Ë Æ Ê¬dI�« v�≈ W¦O³)« sŽUD*« tOłuð v�≈ UÎłuŽ

s� q¼® WOC
 ‰uŠ tM� ‰Ë_« ¡e'« ÎöŽUł å WO½¬d
 YŠU³� ò tÐU²� v� ©„UÝ

Æ © n¹dA�« »U²J�« v� n¹d%

o b e i k a n d l . c o m
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 dð«uð U* ÎöL²×� jIM�« s� UÎ}�Uš rOEF�« UMO³½ vKŽ .dJ�« Ê¬dI�« ‰Ëe½ ‡ ≥

»dF�« sJ¹ r� qJA�«Ë jIM�« p�–Ë ¨ UN� tLÝ—Ë WF³��« ·dŠ_« Ác¼ s� t²O½¬d�

vKŽ ¡vý …œU¹“ s� 5łd×²� W¹«b³�« v� ÊuLK�*« ÊU� UL� tO�≈ WłUŠ v� Êu�Ë_«

ª r−F�UÐ »dF�« jK²š« Ê√ v�≈ v½UL¦F�« n×B*« v�  œ—Ë UL³�Š Ê¬dI�« ·dŠ√

dOG�« t�ËdŠË Ê¬dI�«  ULK� 5Ð r−F�« eOO9 ÂbF� WM��_« vKŽ s×K�« UA�Ë

v� 5MŽUD�« sFÞË Æ s¹b�U(« ÂUN�� ŒUM*« błË rŁ s�Ë ¨ W�uJA� ôË WÞuIM�

Æ .dJ�« Ê¬dI�«

∫ W$dH�« ¡ULKŽË  «¡«dI�«

ËbF�U� ¨ rNM� »dG²�0 fO� UÎH�u� tð«¡«d�Ë Ê¬dI�« s� Êu�dA²�*« n�Ë bI�

rNM� …d¦J�« Êu�dA²�*« ¡ôR¼Ë ¨ d²²�*« ËbF�« s� fHM�« vKŽ …QÞË nš√ d¼UE�«

UNO� «Ëb−¹ Ê√ WOGÐ UN½uÝ—b¹ rNMJ�Ë ¨ tK�« tłË ¡UG²Ð« Ê¬dI�« ÂuKŽ ÊuÝ—b¹ ô

ÂöÝù« v³½Ë ¨ÂöÝù« s¹œ vKŽ 5�œ bIŠ s� r¼—Ëb� v� U� vHA¹ UÎMFD�

u¼ Ê¬dI�« ÂuKŽ WÝ«—œ v� U½√b³L� ¨ √b³*«Ë ZNM*« v� rNMOÐË UMMOÐ U� ÊU²ýË æ

W¹Už fO¹UI� 5F{«Ë ¨ UÎM²�Ë «ÎœUMÝ≈ UNO� Y×³�«Ë ¨ W¹«Ëd�« o¹dÞ s� ÎôË√ UNðU³Ł≈

Æ ÊUIðù«Ë W�b�« v�

¨ W¹«Ëd�« o¹dÞ sŽ UÎðU³Ł≈ ÊËdI¹ ôË ¨ 7*« dOGÐ Êu�d²F¹ ö� Êu�dA²�*« U�√

bŽ«u� ôË ¨ WO�UIŁ ‰u�√ vKŽ ÂuI¹ ô UÎ½U×²�« hM�« ÊU×²�« rNL¼ q� U/≈Ë

W¹UG�« Ê_ ª UÎCFÐ UNCFÐ ÂbN¹ WC�UM²� rN�UJŠ√ lOLł  ¡Uł rŁ s�Ë ¨ WO−NM�

d³�Ë ŸöÞô« WŽ«dÐ s� «uðË√ ULNL� ¨ bBI�«Ë W¹uD�« ¡uÝ UNHKG¹ rN²Ý«—œ s�

WO½¬dI�« dOÐUF²�« ozU�b� rNH�«Ë WO½¬dI�« VO�UÝ_« —«dÝ√ v�≈ «uKB¹ s� Y×³�« vKŽ

v²�«Ë WGK�« »UÐ—√ WŽUCÐ v¼ U/≈Ë ¨ rN²ŽUCÐ X�O� WŽUC³�«Ë p�– rN� v½√Ë

Æ rNðUN�√ 6� l� U¼uFCð—« bI� Âb�« Èd−� rNO� Èd&

U¼œd−²� «ÎdE½ WC�UM²*«Ë W¾ÞU)«Ë WIHK*« ÂUJŠ_« rN²Ý«—œ v�  d¦� UM¼ s�Ë

 «¡«d²�ô« Ác¼ iFÐ „U¼Ë ¨ ÷dG�«Ë ÈuN�« »uŁ UNz«bð—«Ë ’öšù« ÕË— s�

∫ ©dNO�ð b�uł® ÈœuNO�« ‚dA²�*« u¼ rNMOÞUOý s� ÊUDOý ÊU�� vKŽ
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V¼«c*«ò qOÞUÐ_«Ë  U¼d²�UÐ ¡uKL*« tÐU²� s� Èd¹ ULO� n�R*« «c¼ Èd¹

¡«dI�« s� Èu¼ sŽ ÊU� U/≈  «¡«dI�« v� ·ö²šô« Ê√ åÊ¬dI�« dO�Hð v� WO�öÝù«

v� V³��« lłd¹  «¡«dI�« Ác¼ s� d³�_« r�I�« Ê√Ë ¨ W¹«Ë—Ë nO�uð sŽ ô

bŠ«u�« rÝd�« Ê√ ¨rÝd�« «c¼ hzUBš s� ÊS� ªvÐdF�« j)« WO�Uš v�≈ Á—uNþ

ÂbŽË ¨ UN²% Ë√ ·Ëd(« ‚u� jIMK� UÎF³ð WHK²
� ‰UJýQÐ √dI¹ b� …bŠ«u�« WLKJK�

Ë√ ·Ëd(« ‚u� jIMK� UÎF³ð WHK²
�  ôUŠ WLKJK� qFł W¹u×M�«  U�d(« œułË

X½U� ¨ WHK²
�  ôUŠ WLKJK� qFł W¹u×M�«  U�d(« œułË ÂbŽË ¨ UN²%

ÆÊ¬dI�« s� tKJý Ë√ tDI½ qL¼√ ULO�  «¡«dI�« W�dŠ —uNþ v� ‰Ë_« V³��«

 UÝ«—b�« v� WOA�UN�« —œUB*« ‰öš s�  «¡«d²�ô« Ác¼ vKŽ WK¦�√ »d{ rŁ

∫ vK¹ U� UNM� ∆e²$ WHOFC�« ¡«—ü«Ë WO½¬dI�«

ÈdB³�« …œU²� ® s¹d�H*« ŒuOý iFÐ È√— b�Ë ò ∫ dNO�ð b�uł ‰uI¹

¢vÒ�≈ «uÌÐuÌ²Ò� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� ¨ …UBF�« q²� Ë√ ¨ fHM�« q²IÐ d�_« Ê√ © ‡¼±±∑

VÝUM²¹ ô YO×Ð …bA�«Ë …u�I�« s� u¼ Æ › µ¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJÒ�ÌH½ÒÒ√ Î«uÌKÌ²Î�UÒ� ÎrÌJÏzÏ—UÒÐ

ÂbM�UÐ qFH�« s� WÐu²�«Ë Ÿułd�« «uIIŠ È√ © rJ�H½√ «uKO�Q� ® ∫ √dI� ¨ qFH�« l�

v�≈ Èœ√ UÎ³³Ý X½U� WOŽu{u� dE½ WNłË Èd½ ‰U¦*« «c¼ v�Ë ¨ r²KF� U� vKŽ

Æ WH�U<« …¡«dI�«

∫ tOKŽ œd�«

v¼ U/≈  «¡«dI�« Ê√ d³²F¹ r� YŠU³�« «cN� ¨ tÝUÝ√ s� QDš È√d�« «c¼Ë

r� ¡«dI�« Ê√ v�½ UL� ¨ ‰Ë_« sŽ dšü« UNF³²¹ WMÝ v¼Ë ¨`O×B�« bM��UÐ W¹«Ë—

5F{«Ë rNM� «Ëcš√ s¹c�« ‰UłdK�Ë bM�K� hO×9Ë Y×Ð bFÐ ô≈ rNð¡«d� «ËcšQ¹

Æ…–UA�«Ë …dð«u²*«Ë WLOI��«Ë W×O×B�« …¡«dI�« 5Ð eOOL²K� jÐ«u{Ë fO¹UI�

¡ULKŽ UN� rOI¹ ô —œUB� vKŽ bL²Ž« b� YŠU³�« «c¼ Ê√ ∫ p�– v�≈ ·UC¹

ÊS� ª UÎMFD� Ác
ð« Èc�« qJA�«Ë jIM�« ÂbF� W³�M�UÐ U�√ ¨ WLO� ôË UÎ½“Ë  «¡«dI�«

s‡¹Ëbð q‡³� U‡NÐ …¡«d‡I�« XŽU‡ýË X�Ë«b‡ðË X‡¹Ë— ·Ëd‡F� u¼ UL�  «¡«d‡I�«

¨ tHŠUB� s¹ËbðË tFLł q³� —ËbB�« v� UÎþuH×� Ê¬dI�« ÊU� UL� ¨nŠUB*«
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W�dŠ —uNE� ¨ Ÿd²š« Ë√ ·dŽ b� qJA�«Ë jIM�« sJ¹ r� nŠUB*« s¹Ëbð 5×�

vKŽ Ê¬dI�« ÊËƒdI¹ ÊuLK�*« ÊU� rŁ s�Ë ¨ qJA�«Ë jIM�« q³� X½U�  «¡«dI�«

Æ nŠUB*« v� ÊËƒdI¹ U� V�Š vKŽ ô ÊuKIM¹Ë ¨ ÊËd¹ U� V�Š

s� UN½√ vKŽ …œU²� …¡«dI� Ád¹uBðË ¨ YŠU³�« «c¼ Ád�– Èc�« ‰U¦*« U�√

s� È—b½ ôË ¨ Èdš_« …¡«dI�« tOKŽ ‰bð Èc�« vMF*« vKŽ tzU{— ÂbŽË ÁœUN²ł«

Ác¼ d³²F¹ Ê√ t� “Uł nO�Ë °ø …œU²� ÂU�ù« dE½ WNłË YŠU³�« «c¼ vI²Ý« s¹√

qIM�« …¡«dI�« v� q�_« Ê√ v�½Ë ¨ vMF*« VÝUMO� ÁPð—« UÎ¹√— …œU²� s� …¡«dI�«

 «¡«dI�« V²� Ë√ dO�H²�« lł«d� s� lłd� È√ v� d�c¹ r� …œU²� Ê√Ë ¨ W¹«Ëd�«Ë

sŽ YŠU³�« «c¼ Á«Ë— ULO� s¹d�H*« ‰«u�√ „U¼Ë Æ fJF�UÐ d�_« qÐ Æ È√d�« «c¼

∫ U¼d²�« Ác¼ vKŽ œd�« rN�«u�√ s� UM³�ŠË »«uB�« u¼Ë …œU²�

sÐ«Ë ¨ ÈËbN*« qI½ ULO� …œU²� √d�Ë ò ∫ jO;« d×³�« v� ÊUOŠ uÐ√ d�– bI�

XÞ—uð b� rJ�H½√ Ê√ ∫ vMF*« ÊQ�Ë © rJ�H½√ «uKO�Q� ® r¼dOžË Èe¹d³²�«Ë WODŽ

¨XJK¼ b�Ë ¨q−F�« …œU³Ž s� ÁuL²OÞUFð Èc�« rOEF�« qFH�« «cNÐ tK�« »«cŽ v�

Æå  UŽUD�« —UNþSÐ v�UF*« pKð —UŁ¬ «uK¹“√Ë ¨ WŽUD�« Â«e²�«Ë ¨ WÐu²�UÐ U¼uKO�Q�

«c¼ tO�≈ V¼– U� fJŽ vKŽ ‰b¹ U� …œU²� È√— s� ÁdO�Hð v� dO¦� sÐ« d�–Ë

¨ d�_« s� b¹bAÐ ÂuI�« d�√ ∫ …œU²� ‰U�Ë ò ∫ ‰UI� ¨ tð¡«d� q¹ËQð s� ‚dA²�*«

XDI�� ¨t²LI½ rNO� tK�« mKÐ v²Š ¨ UÎCFÐ rNCFÐ q²I¹ —UHA�UÐ ÊËdŠUM²¹ «u�UI�

ÆÆÆå…œUNý ‰u²ILK�Ë WÐuð rNO( qF−� ¨q²I�« rNMŽ p��Q� ¨rN¹b¹√ s� —UHA�«

Æ U¼dO�Hð v� v³ÞdI�«Ë Èd³D�« d¹dł sÐ« V¼– ¨ ÊU
OA�« tO�≈ V¼– U� v�≈Ë

dOÝUH²�« V²� v� dEM�« sF1 r� å dNO�ð b�uł ò Ê√ b$ ”UÝ_« «c¼ vKŽË

ªÈuN�« sŽ œd−²�«Ë W½U�_«Ë ’öšù« ÕËdÐ  «¡«dI�« V²� v� √dI¹ r�Ë¨WO½¬dI�«

 «¡«dI�« ·ö²š« »U³Ý√ VŽu²�¹ r�Ë tO�«d�Ë Ê¬dI�« ÕË— VŽu²�¹ rK� p�c�

]Ê≈ ˚ ∫ qłË eŽ ‡ v�u*« ‰u� tOKŽ oŠË Ád×½ v� gzUD�« tLNÝ lł— rŁ s�Ë

ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹ UÚMÏ�¬ wÏðÎQÒ¹ s]� ÂÒ√ dÎOÒš Ï—U]MÄ wÏ� ¢vÒIÎKÌ¹ sÒLÒ�Ò√ UÒMÎOÒKÒŽ ÒÊÎuÒHÎ	Ò¹ ô UÒMÏðUÒ¹¬ wÏ� ÒÊËÌbÏ×ÎKÌ¹ Òs¹Ïc]Ä

Æ › XKB� ¤ ˝ æ¥∞º dOÏBÒÐ ÒÊuÌKÒLÎFÒð UÒLÏÐ Ìt]½≈ ÎrÌ²Î¾Ïý UÒ� «uÌKÒLÎŽ‹

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WGK�« ÂuKŽË  «¡«dI�«

UN½√ ¨5IO�« rKŽ rKF¹ ¨ UNO� YŠU³�«Ë ¨ WOÐdF�« W¹uGK�« ÂuKF�« v�≈ dþUM�« Ê≈

ÕdAÐ ¡vý q� q³� XL²¼« W¹uGK�« rłUF*U� ¨ t� W�bš Ê¬dI�« ÷U¹— v�  QA½

s� s×K�« —uNþ ULNðQA½ ”UÝ√ U½U� ·dB�«Ë u×M�« ULKŽË ¨ .dJ�« Ê¬dI�« ÿUH�√

ÂuKŽË ¨ ÂöÝù« rN�ušœ W¹«bÐ v� p�–Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« …¡«d� v� rłUŽ_«

`O{uðË ¨ 5LK�LK� t²ŽË—Ë v½¬dI�« ÊUO³�« nA� ‡ ‰Ë_« UN�b¼ ÊU� Wžö³�«

Æt²ŠUB� sÞ«u� «uB×H²¹Ë tðËöŠ «u�Ëc²O� ª “U−Žù«

«u½U� qz«Ë_« WGK�« ¡ULKŽ Ê√  «¡«dI�«Ë WGK�« ÂuKŽ 5Ð W�öF�« Ác¼ b�R¹ U2Ë

¨ ËdLŽ sÐ v�OŽ ‰U¦�√ s� ∫ ¡«dI�« u�bI²� r¼Ë v�Ë_« WI³D�« s� ¡«b²Ð« Î¡«d�

Ê√ lOD²�¹ ô ∆—UI�« Ê√ p�– v�≈ ·UC¹Ë ÆÆ vzU�J�«Ë ¨ ¡öF�« sÐ ËdLŽ vÐ√Ë

‚cŠË ¨ WGK�« ÂuKFÐ W�Uð W¹«—œ vKŽ ÊU� «–≈ ô≈  «¡«dI�« r�UŽ v� t²½UJ� √u³²¹

—UB�√ s� dB� q� v� .dJ�« Ê¬dI�« ÿUHŠ tO�≈ ŸdN¹ Èc�« ÂU�ùU� Æ U¼—«dÝ_

Æ ÂöJ�« v½UF�Ë  U−NK�«Ë  «¡«dI�«Ë »«dŽù« ÁułuÐ r�UF�« u¼ ¨ 5LK�*«

WKB²*«  UIOKF²�« pKð WGK�« ÂuKŽË  «¡«dI�« 5Ð «ÎbO�Qð …bOÞu�« W�öF�« b¹e¹Ë

ÊU� Ë√ ¨åUNKKŽË  «¡«dI�« v� UÎ�U�≈ ÊU� ò ∫ rł«d²�« ¡ULKŽ ‰uI� 5¹uGK�« rł«d²Ð

¨ å WOÐdF�« rKŽ v� W¹UN½Ë ¡«d‡�ù« v� UÎM�Š ÊU� Ë√ ò W‡GK�«Ë  «¡«dI�« v‡� W‡−Š

…¡«dI�« v� UÎ�U�≈ ÊU� Ë√ ¨  «¡«dIK� UÎDÐU{ »«dŽù« WFM� v� UÎ�bI� ÊU�ò Ë√

Æ È—U−¹ ô «Îd×Ð ULNO� ÊUJ� WGK�«Ë u×M�« U�√Ë ¨ ¡«d�ù«Ë

vKŽ  ö¹bF²�« iFÐ ‰Ušœ≈ vKŽ ÊuŁb;« Êu¹uGK�« ’dŠ ÂbIð U* «ÎdE½Ë

.dJ�« Ê¬dI�« –U
ð« tOMOŽ VB½ lC¹ q¹bF²�« «c¼Ë ¨ W¹u×M�« bŽ«uI�« iFÐ

s� dš¬ —bB� È√ vKŽ ÁU¹≈ UÎ�bI� ¨ W¹u×M�« …bŽUI�« l{Ë v� ‰Ë√ —bBL�

…U×M�« »uK�Ë ‰uIŽ vKŽ dDOÝ Èc�« dFA�« —bB� W�U
ÐË ¨ WOŽUL��« —œUB*«

v� v�Ë_« W½UJ*« q²Š« rŁ s�Ë ¨ tOKŽ «u�]uŽË ¨ tM� «Ëd¦�Q� ¨ ÊU�e�« .b� s�

vKŽ v½¬dI�« hM�« ÂbI½ Ê√ UMOKŽ vG³M¹ WÐU¦*« ÁcNÐ d�_« Â«œ U�Ë Æ ·u�Q*« u×M�«

¨ 5MIðË bOFIð q� v� ‰Ë_« —bB*« u¼ .dJ�« Ê¬dI�« `³BO� ª vÐdF�« dFA�«

Æ…œdD*« UNMO½«u�Ë W¹u×M�« bŽ«uI�« UNMOÐ s�Ë
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vKŽ ‰b²�¹ UNÐ v²�« —UŁü« r¼√ s� WO½¬dI�«  «¡«dI�« Ê√ «c¼ s� œUH²�¹Ë

v� tM� UÎ¾Oý b$ ô «Î—b� ‰ULJ�«Ë uL��« s� UN�«—œ≈Ë ¨ UN�UL�Ë WGK�« Ác¼ a¹—Uð

Æ Èdš_«  UGK�«

∫ Ê¬dI�«

∫ Ê¬dIK� ÈuGK�« ÂuNH*«

 √d� Æ lL'« ∫ UNO½UF� s� Ê√ U½błË å √d� ò WLKJ� ÈuGK�« —c'« UMF³²ð «–≈

ÆÆ Î…¡«dÓ�Ë ÆÆ Î¡ÚdÓ� ÆÆ ÔÁ√ÓdÓ� ÆÆ iFÐ v�≈ tCFÐ XLL{Ë t²FLł ∫ UÎ½¬d� ¡vA�«

t½_ ª rC�«Ë lL'« ∫ ÁUMF� Ê¬dI�« Ê√ È√ Æ lL'« vMF� Ê¬dI�« vMF�Ë ÆÆ ÎU½¬dÔ�Ë

v�≈ UNCFÐ —u��«Ë  U¹ü«Ë ¨ bOŽu�«Ë bŽu�«Ë ¨ vNM�«Ë d�_«Ë ¨ hBI�« lL−¹

tÐ vLÝ rC�UÐ å ÊöÚFÔ� ò Ê“Ë vKŽ Ê«dHJ�«Ë ¨ Ê«dHG�U� —bB� uN� ¨ iFÐ

Æ —bB*UÐ ‰uFHLK� WOL�ð ¡ËdI*«

∫ vŠöD�ô« ÂuNH*«

‰eM*« vŠu�« u¼ ò ∫ t�uIÐ vA�—e�« t�dŽ bI� WOŠöD�ô« WOŠUM�« s� U�√

Ê¬dI�« kH� Ê√ v�≈ ¡ULKF�« iFÐ V¼–Ë ÆÆ å “U−Žù«Ë ÊUO³K� æ bL×� vKŽ

‰eM*« ÂöJ�« vKŽ Îö&d� UÎLKŽ l{Ë t½_ U�≈ Æ ‚UI²ýô« v� q�_« “uLN� dOž

¡vA�UÐ ¡vA�« Êd� ò s� t½_ U�≈Ë Æå √d� ò s� UÎI²A� fO�Ë ¨ æ v³M�« vKŽ

Æ å WOK�√ ÊuM�U� ¨ UÎCFÐ UNCFÐ t³A¹ tðU¹¬ Ê_ ∫ sz«dI�« s� Ë√ ¨ tO�≈ tL{ «–≈

tH¹dFð ÊuJ¹ YO×Ð WOIDM*« n¹—UF²�UÐ Áb¹b%Ë tH¹dFð —cF²¹ ¨ .dJ�« Ê¬dI�«Ë

«ÎœuNF� Á—UC×²Ý« u¼ ∫ t� vIOI(« n¹dF²�« Ê_ ª WIÞUM*« ‰uI¹ UL� UÎF½U� UÎF�Uł

«Î¡ËdI� Ë√ ¨ n×B*« v� UÎÐu²J� tO�≈ dOAð ÊQ� f(UÐ «Îb¼UA� Ë√ ¨ s¼c�« v�

©±® ÏrOÏŠ]dÄ ÏsÒLÎŠ]dÄ Ït]KÄ ÏrÎ�ÏÐ ˚ ∫ u¼ ‰uIð Ë√ ¨ 5²�b�« 5Ð U� u¼ ‰uI²� ¨ ÊU�K�UÐ

˝ ©∂® Ï”U]M�«Ò§ ÏW]MÏ−ÎÄ ÒsÏ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v�≈ › W%UH�« ¤ ˝ ©≤® Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ ÓÏ»Ò— Ït]KÏ� ÌbÎLÒ×Î�«

› ”UM�« ¤

Âö�ò ∫t½QÐ t½u�dFO� ¨ÁdOž sŽ ÁeO1Ë ¨ ÁUMF� »dI¹ t� UÎH¹dFð ¡ULKF�« d�c¹Ë

Æ åtðËö²Ð b³F²*« æ bL×� vKŽ ‰eM*« tK�«
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Âö� Ãd
¹ tK�« v�≈ t²�U{≈Ë ¨ Âö� q� qLA¹ n¹dF²�« v� fMł ÂöJ�U�

tÐ dŁQ²Ý« Èc�« tK�« Âö� Ãd
¹ å ‰eM*«Ë ò ¨ WJzö*«Ë s'«Ë f½ù« s� ÁdOž

wÓÏÐÒ— Ì UÒLÏKÒ� ÒbÒHMÒð ÊÒ√ ÒqÎ³Ò� ÌdÎ×Ò³ÎÄ ÒbÏHÒMÒ� wÓÏÐÒ— Ï UÒLÏKÒJÓÏ� «Úœ«ÒbÏ� ÌdÎ×Ò³ÎÄ ÒÊUÒ� Îu]� qÌ� ˚ ∫v�UFðË t½U×³Ý

ÌÁÌÓbÌLÒ¹ ÌdÎ×Ò³Î�«Ò§ ÂöÎ�Ò√ Ô…ÒdÒ−Òý sÏ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� UÒL]½Ò√ ÎuÒ�Ò§ ˚ ¨ › nNJ�« ¤ ˝ æ±∞πº «ÚœÒbÒ� ÏtÏKÎ¦ÏLÏÐ UÒMÎ¾Ïł ÎuÒ�Ò§

t½uJÐ å ‰eM*« ò bOOIðË ¨ › ≤∑ ∫ ÊULI� ¤ ˝ Ït]KÄ Ì UÒLÏKÒ� Î ÒbÏHÒ½ U]� ÔdÌ×ÎÐÒ√ ÌWÒFÎ³ÒÝ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ�

UL¼dOžË qO$ù«Ë …«—u²�U� ¨ tK³� ¡UO³½_« vKŽ ‰e½√ U� Ãd
¹ æ bL×� vKŽ

UN½≈ ∫ UMK� Ê≈ ‡ WOÝbI�« Y¹œUŠ_«Ë ¨ œUŠü«  «¡«d� Ãd
¹ ¨ å tðËö²Ð b³F²*«Ëò

…öB�« v� tð¡«dIÐ d�_« ÁUMF� ¨ tðËö²Ð b³F²�« Ê_ ‡ UNþUH�QÐ tK�« bMŽ s� W�eM�

Æ p�c� WOÝbI�« Y¹œUŠ_«Ë œUŠü« …¡«d� X�O�Ë …œU³F�« tłË vŽ U¼dOžË

∫ —«dI�«

tO� lL²−¹ iH
M*« ÊUJ*« ∫ —«dI�«Ë ¨ WMO½QLD�«Ë sJ��«Ë W�U�ù« ∫ —«dI�«

s]�Ò√ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ÊQLÞ«Ë sJÝË ¨ÂU�√ ∫ «Î—«d� ÊUJ*UÐ ]dÓ� ∫‰UI¹ Æ¡U*«

U¼«uÝË U¼UŠœ s� ∫ È√ ª › ∂± ∫ qLM�« ¤ ˝ «Ú—UÒNÎ½Ò√ UÒNÒ�öÏš ÒqÒFÒłÒ§ «Ú—«ÒdÒ� Ò÷Î—Ò_« ÒqÒFÒł

Ò¡UÒL]��«Ò§ «Ú—«ÒdÒ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë Æ UNOKŽ —«dI²Ýô« sJ1 YO×Ð

∫5J*« —«dI�«Ë ¨UNO� ÊuAOFð «ÎdI²�� ÷—_« qFł È√ ¨› ∂¥ ∫d�Už ¤ ˝ Ú¡UÒMÏÐ

XOLÝË ¨› ÊuM�R*« ¤ ˝ æ±≥º Ô5ÏJ]� Ô—«ÒdÒ� wÏ� ÚWÒHÎDÌ½ ÌÁUÒMÎKÒFÒł ]rÌŁ ˚ ∫v�UFð ‰U� ÆrŠd�«

tO�≈ ÃU²×¹ U� q� t� d�uðË ¨ qL(« …b� ‰«uÞ 5M'« p�9 UN½_ ª p�cÐ rŠd�«

Æ ÃËd)UÐ t� ‡ v�UFð ‡ tK�« Ê–Q¹ v²Š W¹ULŠË ¡«cž s�

5J*« —«dI�« d��Ë ¨ ÊUJ� rÝ« © —«d� ® WLK� Ê√ v�≈ dO¦� sÐ« V¼– b�Ë

© —«d� ® Ê≈ ∫ ÊËdš¬ ‰U�Ë ¨ å …√d*«Ë qłd�« s� ¡U*« —«d� ò vN� ¨ rŠd�« t½QÐ

Æ —bB*UÐ ÁUL�� ¨ dI²�� ∫ vMF0

©Ê¬dI�«Ë rKF�« 5Ð ÊU�½ù« …UOŠ …—Ëœ ® tÐU²� v� 5M�Š .d� —u²�b�« Õd²�«Ë

qzU��« u¼Ë ® qłd�« v� ¡U*«Ë nDM�« l³M� È√ ª qÝUM²�« …bž u¼ 5J*« —«dI�« Ê√

u¼Ë ® …√d*« v�Ë © W¹uM*«  U½«uO(« vKŽ Èu²;«Ë W¹uM*«  U³O³½_« v� œułu*«

Æ © W−{U½ WOCOÐ s� t¹u²×¹ U0 W−{UM�« WOCO³*« WKB¹u(« qzUÝ

UNKFłò ∫˝ «Ú—«ÒdÒ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ˚ ∫v�UFð t�u� vMF� v� VD� bOÝ ‰uI¹Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±≥π

‚Ø ≥  Ø ·

UNF{Ë dOGð u�Ë Æ dŁUJ²ðË uLMðË …UO(« UNO� błuð Ê√ sJ1 W(U� WM¾LD� …dI²��

U¼d�UMŽ  dOGð Ë√ ¨ UNL−Š dOGð Ë√ ¨ UNKJý dOGð Ë√ ¨ dLI�«Ë fLA�« s�

WŽdÝ Ë√ ¨ UN�H½ ‰uŠ UNð—Ëœ WŽdÝ  dOGð Ë√ ¨ UNÐ u'« v� WDO;« d�UMF�«Ë

 U�Ðö*« Ác¼ dš¬ v�≈ ÆÆÆ UN�uŠ dLI�« …—Ëœ WŽdÝ Ë√ ¨ fLA�« ‰uŠ UNð—Ëœ

dOGð u� ÆÆÆ oÝUM²�« «c¼ UNK� oÝUM²ð Ê√Ë ¨ W�œUB� r²ð Ê√ sJ1 ô v²�« …dO¦J�«

Æ å …UO×K� UÎ(U� «Î—«d� ÷—_« X½U� U* ¨ dOOGð v½œ√ tK� «c¼ s� ¡vý

WLzö� UN½√ vMF¹ «Î—«d� ÷—_« Êu� Ê√ ∫ œUAŠ 5M�Š bLŠ√ —u²�b�« Èd¹Ë

lłd¹ u¼Ë Æ  U³M�« Ë√ Ê«uO(« Ë√ dA³�« s� ¡«uÝ UNOKŽ —«dI²Ýô«Ë …UO×K� UÎ�U9

Æ WOÐ–U'«Ë ¨ ÷—_« v� ‰UIŁú� vKš«b�« l¹“u²�« v�≈ p�– V³Ý

W¹—«dŠ WK²� v�Ë_« UNM¹uJð qŠ«d� v� X½U� ÷—_« Ê√ ·ËdF*« s�Ë

¨‰ËQÐ ÎôË√  œdÐË bFÐ ULO� UNðdA�  dI²Ý« Ê√ v�≈ 5�«d³�« UNO� vKGð …dNBM�

W(U�Ë ¨vŽd*«Ë  U³M�«Ë ¡U*« Ã«dšSÐ Ÿ—eK� W(U� Êü« tOKŽ v¼ U� vKŽ X½UJ�

Ã—U)« s� W³K� «c¼ U½dBŽ v²Š ÷—_« X�«“ ôË Æ ÊU�½ù« sJ��Ë Ê«uO×K�

÷—_« —«dI� Æ…dNBM*« —u
B�« s� sÞU³�« v� qzUÝ vKŽ uÝdð UN½√ ô≈ W¹d
�Ë

Æ…UO(«Ë sJ�K� UN²OŠö�Ë ‰U³'UÐ UN½“«uðË UNðU³ŁË WOł—U)« UNðdA� —«dI²Ý« vMF¹

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WHDM�« ‡ ≥                   Æ rŠd�« ‡ ≤            Æ W{UÐù« ‡ ±

∫ ÊUÐdI�«

q¹eM²�« v�Ë Æ U¼dOžË W×OÐ– s� ‡ qłË eŽ ‡ tK�« v�≈ tÐ »dI²¹ U� q� u¼

˝ Ì—U]MÄ ÌtÌKÌ�ÎQÒð ÔÊUÒÐÎdÌIÏÐ UÒMÒOÏðÎQÒ¹ ¢v]²ÒŠ Ô‰uÌÝÒdÏ� ÒsÏ�ÎRÌ½ ]ôÒ√ UÒMÎOÒ�≈ ÒbÏNÒŽ Òt]KÄ ]Ê≈ «uÌ�UÒ� Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ e¹eF�«

› ±∏≥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

∫ vÐdI�«

¨v²Ð«d� ËË– r¼ ∫ ‰UI¹ ÆV�M�« v� u½b�« ∫È√ ª WÐ«dI�« ∫ WGK�« v� vÐdI�«

¡ÎwÒý ÌtÎMÏ� ÎqÒLÎ×Ì¹ ô UÒNÏKÎLÏŠ ¢vÒ�≈ WÒKÒIÎ¦Ì� ÌŸÎbÒð Ê≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ vM� WÐ«d� ËË–Ë

Æ › ±∏ ∫ dÞU� ¤ ˝ ¢vÒÐÎdÌ� «Ò– ÒÊUÒ� ÎuÒ�Ò§

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥∞

‚Ø ≥  Ø ·

ªUÎF� lL−²�« v�≈ vÐdI�« ÈË– s� U¼œ«d�√ qO1  U½«uO(« s� …dO¦� Ÿ«u½√ WLŁË

Æ  UÝd²H*« iFÐË …dłUN*« —uOD�«Ë W¹d³�« Ê«dO¦�« q¦�

∫ ÕdI�«

s� ÕËdł tÐ  bÐ ∫ UÎŠd� Õd� ∫ ‰UI¹ Æ Õd'« u¼ ∫ WGK�« v� ÕdI�«

q¹eM²�« v�Ë ¨ ÊeŠ s� t³K� Õd�Ë ¨ ÁbKł Õd� ∫ ‰UI¹Ë Æ —u¦Ð Ë√ ÕöÝ

Æ › ±¥∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÌtÌKÎ¦ÓÏ� ÕÎdÒ� ÒÂÎuÒIÎÄ ]fÒ� ÎbÒIÒ� ÕÎdÒ� ÎrÌJÎ�Ò�ÎLÒ¹ Ê≈ ˚ ∫e¹eF�«

U2 Áu×½Ë Õö��« iŽ ∫ UNL{Ë ·UI�« `²HÐ ‡ ÕdI�« ∫ ·uK
� ‰U�Ë

»dł ∫ UÎC¹√ ÕdI�«Ë Æ Õ«d'« u¼ Ë√ ¨ Õ«d'«Ë q²I�« qLAO� ¨ b�'« Õd−¹

Æ œU�H�« UNO� »œ «–≈ …d¦³�« ∫ WŠdI�«Ë Æ tM� u−Mð œUJð ö� ÊöBH�« cšQ¹

Õ—UI�«Ë Æ r¼—b�« ÊËœ ÷UOÐ u¼Ë ¨ WŠd� t²N³ł v� ÊU� «–≈ Ê«uO(« Õd� ∫‰UI¹Ë

UN½UJ� X³½Ë WOŽUÐd�« vKð v²�« tMÝ XDIÝË W��U)« r²²Ý« U� ∫ d�U(« È– s�

v³½Uł vKŽ ÊUŠ—U�Ë ¨ 5OKF�« t²OŽUÐ— v³½Uł vKŽ ÊUŠ—U� d�UŠ È– qJ�Ë Æ tÐU½

Æ WFÐ—_« tÐUO½√ v¼Ë ¨ 5OKH��« t²OŽUÐ—

s� WŠ«d'« s� dŁ_« ∫ © ·UI�« `²HÐ ® ÕdI�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

…d¦³�U� qš«œ s� U¼dŁ√ ∫ © ·UI�« rCÐ ® ÕÚdÔI�«Ë ¨ Ã—Uš s� t³OB¹ ¡vý

¨ r�ú� © rC�UÐ ® ÕdI�«Ë WŠ«d−K� © `²H�UÐ ® ÕdI�« ∫ ‰UI¹ b�Ë ÆÆÆU¼u×½Ë

ÕÎdÒ� ÎrÌJÎ�Ò�ÎLÒ¹ Ê≈ ˚ ¨ › ±∑≤ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÌÕÎdÒIÎÄ ÌrÌNÒÐUÒ�Ò√ UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ˚ ∫ v�UFð ‰U�

r� Èc�« ∫ ÊUŠdI�«Ë ¨ rC�UÐ ∆d�Ë ¨ › ±¥∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÌtÌKÎ¦ÓÏ� ÕÎdÒ� ÒÂÎuÒIÎÄ ]fÒ� ÎbÒIÒ�

Æ å È—b'« t³B¹

jG{ UN³³Ý WŠd� ∫ ‘«dH�« WŠd�Ë ¨ œU�H�« UNO� »œ «–≈ …d¦³�« ∫ WŠdI�«Ë

WŠdI�« vŽu½ bŠ√ v¼ ∫ …bF*« WŠd�Ë ¨ d¹d��« vKŽ «ÎdL²�� UÎDG{ i¹d*« r�ł

s� ¡eł ‰Ë√ v¼Ë © dAŽ vMŁô« WŠd� ® ZHF�« WŠd� u¼ v½U¦�« ŸuM�«Ë ¨ WOLCN�«

Æ …bF*« vK¹ U2 ‚U�b�« ¡UF�_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Õd'« ‡ ≤                              Æ r�_« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥±

‚Ø ≥  Ø ·

∫ …œdI�«

l�u� ¨ lÐ—_«  «Ë– WO¹b¦�«  U½«uO(« s� Ÿu½ u¼Ë ¨ œd� lLł …œdI�«

Òs¹Ïc]Ä ÌrÌ²ÎLÏKÒŽ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÊU�½ùUÐ UÎN³ý »d�√ u¼Ë ¨ bOKI²�UÐ

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ∂µº Ò5Ï¾ÏÝUÒš Ú…ÒœÒdÏ� «uÌ½uÌ� ÎrÌNÒ� UÒMÎKÌIÒ� ÏXÎ³]�Ä wÏ� ÎrÌJMÏ� «ÎËÒbÒ²ÎŽ‹

błu¹Ë Æ  UO¹b¦�« Vð— v�—√ v¼Ë  UO�Ozd�« W³ð— v� UÎOLKŽ …œdI�« nMBðË

UOÝ¬ v� W¹—«b*« oÞUM*« v� UNLEF� gOF¹ ¨ …œdI�« s� ·ËdF� Ÿu½ ≤∞∞ u×½

oÞUM�Ë  UÐUG�« v� gOFð v¼Ë Æ WOÐuM'« UJ¹d�√Ë vDÝu�« UJ¹d�√Ë UOI¹d�≈Ë

tðUOŠ rEF� vCI¹ UNCFÐË ¨ —U−ý_« ‚u� tðUOŠ q� vCI¹ UNCFÐË ¨ U½U�U��«

W¹d
B�« ·Ëd'« vKŽ Ë√ —U−ý_« ‚u� ÂUMð œËdI�« q� sJ�Ë ¨ ÷—_« vKŽ

ÆÊUFD� v� œËdI�« gOFðË Æ qOK�« ¡UMŁ√ v� ¡«bŽ_« s� W¹UL×K� —«b×½ô« …b¹bA�«

mK³¹ Èc�« ÂeI�« ’u�d*« œd� U¼dG�√Ë ¨ r−(« v� «ÎdO¦� œËdI�«  ËUH²ðË

t�uÞ mK³¹ Èc�« ÊuLO*« œd� U¼d³�√ s�Ë ¨ jI� «Îd²LO²MÝ ±µ q¹c�« ÊËbÐ t�uÞ

© Èe½U³LA�« ® ÂUF³�« ”UM�« s� dO¦� bF¹Ë Æ «Îd²LO²MÝ ∏∞ u×½ q¹c�« ÊËbÐ

¨ …œdI�« 5ÐË UNMOÐ …dO¦�  U�ö²š« „UM¼ sJ�Ë ¨ «ÎœËd� »UG�« ÊU�½≈Ë ö¹—uG�«Ë

UÎL−Š d³�√ UN½√ UL� ¨ q¹– UNM� È√ Èb� fO�Ë ¨ œËdI�« s� ¡U�– d¦�√ UN½≈ YOŠ

Æ —U−ý_« ÊUBž√ 5Ð eHIð Ë√ Èd& YOŠ …d¼U� WIK�²� UÎC¹√ v¼Ë ¨ …œdI�« s�

∫ ÷dI�«

s� WFD� t½_ ª UÎ{d� ÷d²ILK� Ÿu�b*« ‰U*« v]LÝË ¨ lDI�« ∫ WG� ÷dI�«

Æ pO�≈ Áœd¹ Ê√ vKŽ ‰U� s� „dOž tODFð U� ¨÷dI�«Ë ¨÷dI*«Ë ¨÷dI*« ‰U�

ô≈ UNÐ lH²M¹ ô v²�«  UOK¦*« s� UÎMOŽ dšü h
ý pOK9 ∫ UÎŽdýË

Æ UNK¦� œdO� UN�öN²ÝUÐ

UNM� ª UÎF{u� dAŽ vMŁ« v� .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë ÷d� WLK�  œ—Ë

t�u�Ë ¨ › ±≤ ∫ …bzU*« ¤ ˝ rÌJMÒŽ ]ÊÒdÓÏHÒ�Ì_ UÚMÒ�ÒŠ UÚ{ÎdÒ� Òt]KÄ ÌrÌ²Î{ÒdÎ�Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�

«uÌLOÏ�Ò√Ò§˚ ∫v�UFð t�u�Ë ¨› ±± ∫b¹b(« ¤ ˝ UÚMÒ�ÒŠ UÚ{ÎdÒ� Òt]KÄ Ì÷ÏdÎIÌ¹ ÍÏc]Ä «Ò– sÒ� ˚ ∫v�UFð

Æ › ≤∞ ∫ q�e*« ¤ ˝ UÚMÒ�ÒŠ UÚ{ÎdÒ� Òt]KÄ «uÌ{ÏdÎ�Ò√Ò§ Ò…UÒ�]eÄ «uÌð¬Ò§ Ò…ö]BÄ

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥≤

‚Ø ≥  Ø ·

∫ ŸULłù«Ë WM��«Ë »U²J�UÐ ŸËdA� ÷dI�«Ë

∫ »U²J�« U�√

dO)« ‰UF�√ s�Ë ¨ › Z(« ¤ ˝ æ∑∑º ÒÊuÌ×ÏKÎHÌð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÒdÎOÒ	ÎÄ «uÌKÒFÎ�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI�

tK�« …U{d� dOž ÷dG� ô  UłU(« ÈË–Ë s¹“uF*« WÐd� Z¹dHð tO� Ê_ ª ÷«d�ù«

˝ ÌÁuÌ³Ì²Î�UÒ� vÓÚLÒ�ÌÓ� ÔqÒłÒ√ ¢vÒ�≈ ÔsÎ¹ÒbÏÐ rÌ²MÒ¹«ÒbÒð «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ v�UFð

Æ qł√ v�≈ ÊUOŽ_« lOÐË rK��«Ë ÷dI�« qLA¹ ÂUŽ s¹b�«Ë Æ › ≤∏≤ ∫ …dI³�«¤

∫ WM��« U�√Ë

UÎLK�� ÷dI¹ rK�� s� U� ò ∫ ‰U� æ v³M�« Ê√ œuF�� sÐ« ÈË— UL�

Æ › ©≤¥≥∞® tłU� sÐ« ¤ å …d� UN²�bB� ÊU� ô≈ 5ðd� UÎ{d�

∫ ŸULłù« U�√Ë

s� dOJ½ ÊËbÐ Êü« v‡�≈ ‰Ë_« —b‡B�« s� tÐ 5LK‡�*« q�UFð s� Á«d‡ð U‡L�

Æb‡Š√

q� qÐ ª W�uB
� ÿUH�√ ULN� fO�Ë ¨ ‰u³I�«Ë »U−¹ù« ∫ ÊU�—√ ÷dIK�Ë

¨Îôu³�Ë UÎÐU−¹≈ ÊU×KB¹ UNK¦� œ—Ë UN�öN²Ýô  UOK¦*« pOK9 vKŽ Êôb¹ 5EH�

Æ ”dšú� W�ËdF*« …—UýùUÐË ¨ WÐU²J�UÐ bIFM¹ kHK�UÐ ÷dI�« bIFM¹ UL�Ë

ÈdŽ oOŁuðË 5łU²;« …bŽU��Ë ¨ »dJ�« fOHMð qł√ s� ÷dI�« ŸdýË

Æ UÐd�« o¹dÞ lDIM¹ s�(« ÷dI�UÐË ¨ ”UM�« 5Ð WH�_«Ë …œu*«

ô ÂU²�« i³I�UÐ ô≈ t{dI²Ý« U* ÷dI²�*« pK� bOH¹ ô t½√ ÷dI�« rJŠ

Ê–SÐ ô≈ UÎIKD� tC³� q³� tO� ·dB²�« ÷dI²�LK� “u−¹ ô v²Š bIF�« fHMÐ

Æ t�öN²ÝUÐ ô≈ ÷dI�« pK1 ô ÷dI²�*« Ê√ Ë√ ¨ ÷dI*«

∫ ·ÚdÓI�«

·d�Ë Æ ÁdOAIð ∫ bK'« ·d�Ë Æ dLŠ_« .œ_« u¼ ‡ ¡«d�« ÊuJ�Ð ‡ ·dI�«

¨d−A�« sŽ ¡U×K�« dA� ∫·«d²�ô«Ë ·dI�« q�√Ë Æ UN�³¹ bFÐ U¼dA� ∫ WŠdI�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥≥

‚Ø ≥  Ø ·

¨d¦�√ …¡UÝù« v� tMJ�Ë ¨ UÎIKD� »U�²�ö� ·«d²�ô« dOF²Ý«Ë ¨Õd'« sŽ …bK'«Ë

Ì…ÒbÏ¾Î�Ò√ ÏtÎOÒ�≈ ¢vÒGÎBÒ²Ï�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ t²LNð«Ë tÐ t²³Ž «–≈ «cJÐ t²�d� ∫ ‰UIO�

∫ È√ ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ±±≥º ÒÊuÌ�ÏdÒ²ÎIÌÓ� rÌ¼ UÒ� «uÌ�ÏdÒ²ÎIÒOÏ�Ò§ ÌÁÎuÒ{ÎdÒOÏ�Ò§ Ï…ÒdÏšüUÏÐ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹ ô Òs¹Ïc]Ä

Æ Êu³�²J� r¼ U� W¦O³)« ‰ULŽ_« s� «u³�²JO�Ë

W�UŠ Ë√ dLŠ_« bK'« vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v� ·dI�« WLK� Â«b
²Ý« sJ1Ë

Æ Õd'« ‚u� s� …dAI�« Ÿe½ Ë√ ©  UO(« v� UL� ® bK'« dOAIð

∫ ÊdI�«

v�Ë Æ U¼u×½Ë rMG�«Ë dI³�« ”Ëƒ— v� Ê–_« —«u−Ð W¾ðU½ W³K� …œU� ∫ ÊdI�«

rÌJÎOÒKÒŽ uÌKÎðÒQÒÝ ÎqÌ� ÏsÎOÒ½ÎdÒIÎÄ ÍÏ– sÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹Ò§ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆUÎ³�Už ÊU½d� ”√— q�

¡U³E�U�  U½«uO(« Âb
²�ðË ÆÊËd� vKŽ ÊdI�« lL−¹Ë Æ› nNJ�« ¤ ˝ æ∏≥º «ÚdÎ�Ï– ÌtÎMÓÏ�

‡ Bongo u$u³�« ¡U³E� Æ UN�H½√ sŽ ŸU�b�« v� UN½Ëd� dI³�«Ë rMG�«Ë qzU¹_«Ë

Pythons  ö�_«Ë ŸU³C�«Ë —uLM�« Âu−N� X{dFð «–≈ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ

iFÐ —u�– Q−Kð b�Ë Æ ŸU�bK� …dNA� ÊËd� s� WKðU� WMFÞ Èb²F*« vIK²¹ ·u��

Æ ÀU½ù« ÁU³²½« »cł vKŽ W��UMLK� UN½ËdIÐ oý«d²K� ÊËdI�«  «Ë– s�  U½«uO(«

t³Að ôË Æ ÊdI�« bOŠuÐ vLÝ p�c�Ë ¨ t� bŠ«Ë Êd� œułuÐ XOðd)« nB²¹Ë

œULž√ œd−� X�O� vN� ¨ © ¡U³E�«Ë WOýU*« ® W¹dI³�« WKOBH�« ÊËd� XOðd)« ÊËd�

WNO³ý WOHO� …œU� s� ÊuJ²ð qÐ ¨ WL−L'« s� “—UÐ vKš«œ vLEŽ VKÐ jO%

Æ Ÿ«e²½ô« WKNÝ UNKF−¹ U2 ¨ WJOLÝ W¹bKł bŽ«uIÐ qB²ð ¨ dFA�UÐ

sÏ� UÒMÎJÒKÎ¼ÒÒ√ ÎrÒ� «ÎËÒdÒ¹ ÎrÒ�ÒÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÊU�e�« s� WMOF� …b� ÊdI�«Ë

s� tK�√Ë Æ ÊdI�« p�– q¼√ ∫ W¹ü« v� œ«d*«Ë Æ › ∂ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÔÊÎdÒ� sÓÏ� rÏNÏKÎ³Ò�

Æ ŸUL²łô« vMF0 Ê«d²�ô«

V(« vKŽ qL²A¹ Èc�« ·öG�« ∫ UL¼u×½Ë ¡UOÐuK�«Ë vK�U³�« s� ÊdI�«Ë

Æ © b�u� u¼Ë®

ÈdNE�« 5D)« ‰uÞ vKŽ `²H²ð W�Uł WDO�Ð …dLŁ ∫  U³M�« rKŽ v� ÊdI�«Ë

Æ ¡ô“U³�«Ë ‰uH�« q¦� …bŠ«Ë WKÐd� s� QAMðË ¨ vMD³�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥¥

‚Ø ≥  Ø ·

∫ s¹dI�«

p�c�Ë ¨ ÃËe�« vKŽ UÎC¹√ oKD¹Ë Æ VŠUB*«Ë Ê—UI*« ∫ WGK�« v� s¹dI�«

qÏzUÒ� Ò‰UÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡U½d� lL'«Ë Æ dšPÐ ÊËdI*« dOF³�« vKŽ oKD¹

rÌNÒ� «uÌM]¹ÒeÒ� Ò¡UÒ½ÒdÌ� ÎrÌNÒ� UÒMÎC]OÒ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æµ±º s¹ÏdÒ� wÏ� ÒÊUÒ� wÓÏ½≈ ÎrÌNÎMÓÏ�

Æ › ≤µ ∫ XKB� ¤ ˝ ÎrÌNÒHÎKÒš UÒ�Ò§ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ ÒsÎOÒÐ U]�

UN²�ôœ fHMÐ `KDBL� Ê«uO(« rKŽ v� © s¹dI�« ® WLK� Â«b
²Ý« sJ1Ë

Æ U¼U½d�– v²�« W¹uGK�«

∫ © Ê¬dI�« v	 ® r�I�«

ÊU1√ v¼Ë W�U�I�« s� tK�√Ë ¨ nKŠ «–≈ r��√ ∫ ‰UI¹ Æ 5LO�« ∫ r�I�«

Ït]K�UÏÐ «uÌLÒ�Î�Ò√Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ nKŠ qJ� UÎLÝ« —U� rŁ ¨ ‰u²I*« ¡UO�Ë√ vKŽ r�Ið

ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › ±∞π ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÒNÏÐ ]sÌMÏ�ÎRÌO]� WÒ¹¬ ÎrÌNÎðÒ¡UÒł sÏ¾Ò� ÎrÏNÏ½UÒLÎ¹Ò√ ÒbÎNÒł

Æ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∑∂º rOÏEÒŽ ÒÊuÌLÒKÎFÒð Îu]� rÒ�ÒIÒ� Ìt]½≈Ò§ æ∑µº ÏÂuÌ−ÌÓMÄ ÏlÏ�«ÒuÒLÏÐ

rŽœ «ÎdJM� Ë√ «Îœœd²� ÊU� ÊS�¨VÞU<« ‰UŠ vC²I* r�I�« Â«b
²Ý« œuF¹Ë  

Ær�I�« UNM�Ë ¨VÞU<« fH½ v� t²¹uIðË vMF*« 5JL²�  «b�R*« iF³Ð »uKÝ_«

¨ r�IK� »«ułË ¨ tÐ r�I�Ë ¨ r�IK� …«œ√ s� r�I�« »uKÝ√ ÊuJ²¹Ë

Æ  › dBF�« ¤ ˝ ©≤® ÔdÎ�Ìš wÏHÒ� ÒÊUÒ�½ù« ]Ê≈ ©±® ÏdÎBÒFÎ�«ÒË ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� t�U¦�Ë

‰U(«Ë ¨ r�IK� »«uł © WO½U¦�« ® W¹ü«Ë ¨ tÐ r�I� dBF�«Ë ¨ r�I�« …«œ√ Ë«u�U�

¨dÝUš t½√ ‰U(« ÊU�KÐ Ë√ ‰UI*« ÊU�KÐ ÊU�½ù« —UJ½≈ u¼ r�I�« Â«b
²Ýô vC²I*«

Æ o(« ¡«œ√Ë d³B�« vKŽ t½«uš≈ l� v�«uðË UÎ(U� qLŽË ÊU1ù« oŠ s�¬ «–≈ ô≈

t� ‚U�¹Ë dJM*« W�eM� ‰eMO� ¨tMŽ q�UG²¹ tMJ�Ë p�– s� UÎ¾Oý ÊU�½ù« dJM¹ ô b�Ë

b�Ë ¨ ¡U²�«Ë ¡U³�«Ë Ë«u�« v¼ ª ·dŠ√ WŁöŁ r�IK�Ë Æ r�I�UÐ «Îb�R� »uKÝ_«

vKŽ v�UFð t�u� v� ¨ ÎöOK� Ê¬dI�« v� ¡U²�«  œ—ËË ¨ «ÎdO¦� Ê¬dI�« v� Ë«u�«  œ—Ë

…uš≈ ÊU�� vKŽË ¨ › µ∑ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ rÌJÒ�UÒMÎ�Ò√ ]ÊÒbOÏ�Ò_ Ït]K�UÒðÒ§ ˚ ∫ qOK)« ÊU��

Æ › ∏µ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÒnÌÝuÌ¹ ÌdÌ�ÎcÒð ÌQÒ²ÎHÒð Ït]K�UÒð ˚ ∫ rNOÐ_ nÝu¹

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥µ

‚Ø ≥  Ø ·

vKŽ ‡ ¡U³�UÐ 5¹bF²� nKŠ√ Ë√ r��√ u¼Ë ¨ r�I�« vKF� bŠ√ d�c¹ b�Ë

d¹ÏcÒ½ ÎrÌ¼Ò¡UÒł sÏ¾Ò� ÎrÏNÏ½UÒLÎ¹Ò√ ÒbÎNÒł Ït]K�UÏÐ «uÌLÒ�Î�Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« t�u� v� œ—Ë UL�  ‡ q�_«

v� Ác¼ r�I�« …œU�  œ—Ë b�Ë ¨ › ¥≤ ∫ dÞU� ¤ ˝ ÏrÒ�Ì_« ÈÒbÎŠ≈ ÎsÏ� ¢ÈÒbÎ¼Ò√ ]sÌ½uÌJÒO]�

±≥ UN� WKŁUL*« © nKŠ® …œU�  œ—ËË ¨ WHK²
� —uBÐ …d� s¹dAŽ s� d¦�√ Ê¬dI�«

¨› ∂≤ ∫WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌ�uÌ{ÎdÌOÏ� ÎrÌJÒ� Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌHÏKÎ×Ò¹ ˚ ∫v�UFð t�uI� p�–Ë ¨Ê¬dI�« v� …d�

vH²J¹Ë ¨ tð«œ√Ë r�I�« qF� dLC¹ b�Ë Æ «Î“U−¹≈ tKF� sŽ r�I�« …«œQÐ vH²J¹ b�Ë

ÎrÌJ]MÒ³ÓÏKÒ�Ì_Ò§ Ô·öÏš ÎsÓÏ� rÌJÒKÌłÎ—ÒÒ√Ò§ ÎrÌJÒ¹ÏbÎ|Ò√ ]sÒFÓÏDÒ�Ì_ ˚ ∫ v�UFð t�uI� ¨ W¾Þu*« Âö�« W�ôbÐ

sFD�_ tK�«Ë È√ ª Âö�« ULNOKŽ X�œ ÊUL�� W¹ü« vH� Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ¥πº Ò5ÏFÒLÎłÒ√

ÒsÎOÒŽ UÒN]½ÌËÒdÒ²Ò� ]rÌŁ ©∂® ÒrOÏ×Ò−ÎÄ ]ÊÌËÒdÒ²Ò� ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ rJM³K�_ tK�«Ë ¨ rJ¹b¹√

Æ › dŁUJ²�« ¤ ˝ ©∏® ÏrOÏF]MÄ ÏsÒŽ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ]sÌ�ÒQÎ�Ì²Ò� ]rÌŁ ©∑® Ï5ÏIÒOÎÄ

©±® UÚ�ÎdÒž Ï UÒŽÏ“U]M�«ÒË˚∫v�UFð t�uI� ÂUI*« W�ôbÐ ¡UH²�« r�I�« »«uł ·c×¹ b�Ë

ÒÂÎuÒ¹ ©µ® «ÚdÎ�Ò√ Ï «ÒdÓÏÐÒbÌLÎ�UÒ� ©¥® UÚIÎ³ÒÝ Ï UÒIÏÐU]��UÒ� ©≥® UÚ×Î³ÒÝ Ï UÒ×ÏÐU]��«Ò§ ©≤® UÚDÎAÒ½ Ï UÒDÏýU]M�«Ò§

U�Ë WÝœU��« W¹ü« W�ôb� ·Ëc×� »«u'U� Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©∂® ÌWÒHÏł«]dÄ ÌnÌłÎdÒð

‚UOÝ s� tOKŽ ‰b¹Ë r�I�« ·c×¹ b�Ë Æ s¦F³²� ∫ Ád¹bIðË ¨ tOKŽ U¼bFÐ

UÚLÎ²ÒŠ ÒpÓÏÐÒ— ¢vÒKÒŽ ÒÊUÒ� UÒ¼ÌœÏ—«Ò§ ]ô≈ ÎrÌJMÓÏ� Ê≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� œ—Ë UL� ¨ »uKÝ_«

r�I�«Ë ◊dA�« lL²−¹ b�Ë ÆU¼œ—«Ë ô≈ rJM� Ê≈ tK�«Ë ∫È√ Æ› .d� ¤ ˝ æ∑±º UÓÚOÏCÎI]�

wÏ� Òs¹Ïc]�«Ò§ ÒÊuÌIÏ�UÒMÌLÎÄ ÏtÒ²MÒ¹ Îr]� sÏ¾Ò� ˚ ∫ v�UFð tK�« t�uI� ¨ ULNM� ÂbI²LK� »«u'« ÊuJO�

r�I�« ÂbIð Æ › ∂∞ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ ÎrÏNÏÐ Òp]MÒ¹ÏdÎGÌMÒ� ÏWÒM¹ÏbÒLÎÄ wÏ� ÒÊuÌHÏłÎdÌLÎ�«Ò§ ÷Òd]� rÏNÏÐuÌKÌ�

¨ r�IK� ˝ Òp]MÒ¹ÏdÎGÌMÒ� ˚ ∫ »«u'« ÊUJ� ◊dA�« Áöð rŁ ¨ W¾Þu*« Âö�« tOKŽ W�«b�«

Æ ◊dA�« »«uł sŽ tÐ vH²�«Ë

«c¼Ë ¨ …bz«“ UN½≈ ∫ qO� ª ¡«—¬ UNK¹ËQð v�Ë ¨ r�I�« qF� q³� ©ô® vðQð b�Ë

ÊQ� r�I�« vHM� v¼ Ë√ ¨ WLK� ôË bz«“ ·dŠ Ê¬dI�« v� fO� t½_ ª œËœd� È√—

‰uÝd�« vKŽ  «¡«d²�« s� «ËbI²Ž« U� vHM� v¼ Ë√ ¨ r�� v�≈ ÃU²×¹ ô d�_«

ÂuOÐ r��√Ë ¨ÊËbI²Fð U* ô ∫ ‰U� t½QJ� ¨ p�– bFÐ r�I�UÐ √bÐ rŁ ¨ Ê¬dI�«Ë

ÏfÎH]M�UÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ ôÒ§ ©±® ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÏÂÎuÒOÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ ô ˚ ∫ tK�« ‰u� v� ¡Uł UL� ÆÆÆ W�UOI�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥∂

‚Ø ≥  Ø ·

rÒ�ÒIÒ� Ìt]½≈Ò§ æ∑µº ÏÂuÌ−ÌÓMÄ ÏlÏ�«ÒuÒLÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚ ∫v�UFð t�u� v�Ë ¨ › W�UOI�« ¤ ˝ ©≤® ÏWÒ�«]u]KÄ

Æ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∑∏º ÔÊuÌMÎJ]� Ô»UÒ²Ï� wÏ� æ∑∑º .ÏdÒ� Ê¬ÎdÌIÒ� Ìt]½≈ æ∑∂º rOÏEÒŽ ÒÊuÌLÒKÎFÒð Îu]�

qOK�«Ë W�«uK�« fHM�«Ë W�UOI�« Âu¹Ë Âu−M�« l�«uL� tðU�uK
0 tK�« r�I¹Ë

dLI�«Ë fLA�«Ë d−H�«Ë rKI�«Ë Â«d(« bK³�«Ë 5MÝ —uÞË Êu²¹e�«Ë 5²�«Ë —UNM�«Ë

tK�«  U¹¬ s�  U�uK<« Ác¼ ÊuJ� ¨ p�– dOžË ÆÆÆ WJzö*« nz«uÞË dBF�«Ë

t�u� tM�Ë ¨  «d� …bŽ UÎC¹√ tð«cÐ ‡ t½U×³Ý ‡ r��√Ë ¨ UNz—UÐ vKŽ W�ôœ UNO�Ë

∫ t�u�Ë ¨ › Ã—UF*« ¤ ˝ æ¥∞º ÒÊËÌ—ÏœUÒIÒ� U]½≈ Ï»Ï—UÒGÒLÎ�«Ò§ Ï‚Ï—UÒAÒLÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚ ∫ v�UFð

¨ t²½UJ* UÎLOEFð t�uÝdÐ tK�« r��√ b�Ë Æ › d−(« ¤ ˝ æπ≤º Ò5ÏFÒLÎłÒ√ ÎrÌN]MÒ�ÒQÎ�ÒMÒ� ÒpÓÏÐÒ—ÒuÒ�˚

wÏHÒ� ÎrÌN]½≈ Ò„ÌdÎLÒFÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ r]EF0 ô≈ r�IÔ*« r�I¹ ö� ¨ t²�eM� uKFÐ UN¹uMðË

Æ › d−(« ¤ ˝ æ∑≤º ÒÊuÌNÒLÎFÒ¹ ÎrÏNÏðÒdÎJÒÝ

YF³�« Ÿu�Ë d�√ vKŽ bO�Q²�« ∫ 5Ð Ê¬dI�« v� tK�« s� r�I�« Ÿu{u� —Ëb¹Ë

rÌ²½Ò√ UÒ�Ò§ ÓoÒ×Ò� Ìt]½≈ wÓÏÐÒ—Ò§ Í≈ ÎqÌ� ÒuÌ¼ ÓoÒŠÒ√ ÒpÒ½uÌ¾Ï³ÎMÒ²Î�Ò¹Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ ÁbFÐ U�Ë

t½√Ë ¨ Ê¬dI�« ‚b� bO�QðË Æ—uD�« …—uÝ ‰Ë√ v� UL�Ë ¨› f½u¹ ¤ ˝ æµ≥º Òs¹ÏeÏ−ÎFÌLÏÐ

æ∑µº ÏÂuÌ−ÌÓMÄ ÏlÏ�«ÒuÒLÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚ ∫ v�UFð t�uI� ¨ t½U×³Ý ÁbMŽ s� ‰e½ ¨.d� »U²�

]ô≈ ÌtÌÓ�ÒLÒ¹ ô æ∑∏º ÔÊuÌMÎJ]� Ô»UÒ²Ï� wÏ� æ∑∑º .ÏdÒ� Ê¬ÎdÌIÒ� Ìt]½≈ æ∑∂º rOÏEÒŽ ÒÊuÌLÒKÎFÒð Îu]� rÒ�ÒIÒ� Ìt]½≈Ò§

‰eM� Ê¬dI�« Ê√ vKŽ r��√Ë ¨ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∏∞º Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ ÓÏ»]— sÓÏ� q¹ÏeMÒð æ∑πº ÒÊËÌd]NÒDÌLÎÄ

ô UÒ�Ò§ æ≥∏º ÒÊËÌdÏBÎ³Ìð UÒLÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚ ∫‰UI� ¨ æ bL×� vKŽ q¹d³ł o¹dÞ sŽ

t½√Ë ¨ ‰uÝd�« ÊQý rOEFðË Æ › W�U(« ¤ ˝ æ¥∞º Ô.ÏdÒ� Ô‰uÌÝÒ— Ì‰ÎuÒIÒ� Ìt]½≈ æ≥πº ÒÊËÌdÏBÎ³Ìð

ÒsÏLÒ� Òp]½≈ ©≤® ÏrOÏJÒ×ÎÄ ÏÊ¬ÎdÌIÎ�«Ò§ ©±® òf¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ 5*UF�« »— bMŽ s� qÝd�

∫v�UFð t�uI� ¨tz«bŽ√ s� tÐ v�d¹ pý È√ s� t²zd³ð Ë√ ¨ › f¹ ¤ ˝ ©≥® Ò5ÏKÒÝÎdÌLÎÄ

dO¦� vKŽ r��√Ë ¨ › r−M�« ¤ ˝ ©≤® ¢ÈÒuÒž UÒ�Ò§ ÎrÌJÌ³ÏŠUÒ� ]qÒ{ UÒ� ©±® ¢ÈÒuÒ¼ «Ò–≈ ÏrÎ−]M�«ÒË ˚

s� r�I�« …bzU� U� ∫ ‰UI¹Ë Æ © dBF�« ® …—uÝ v� ¡Uł UL� ÊU�½ù« ‰«uŠ√ s�

lH²M¹ ô dJM� d�U�Ë ¨r�� v�≈ ÃU²×¹ ô s�u� s�R� ª ÊUI¹d� ”UM�«Ë ¨ tK�«

vKŽ œU³FK� vI³¹ ô v²Š UN�UL�Ë W−(« bO�Q²� tK�« s� r�I�« Ê≈ ∫qO� ø r�IÐ

Æ W−Š tK�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥∑

‚Ø ≥  Ø ·

VD�« q¼√ bMŽ …œUF�«  dł Èc�« 5LO�« u¼ Medical oath v³D�« r�I�«Ë

Êu�e²K¹ tO�Ë ¨ VD�« W�Ë«e0 hOšd²�« vKŽ rN�uBŠ bMŽ ¡U³Þ_« t¹œR¹ Ê√

WM�Š …Ëb� «u½uJ¹ Ê√Ë ¨ r¼U{d* «u×BM¹ Ê√Ë ¨ ‚b�Ë W½U�QÐ WMN*« WÝ—UL0

Hippocrates ◊«dIÐ vI¹džù« VO³D�« UNF{Ë v²�« WGOB�« X½U� U0—Ë ¨ rN�

VDK� ‰Ë_« v*UF�« d9R*« d�√ b�Ë ¨ ÷dG�« «cN� XF{Ë v²�« mOB�« Âb�√ s�

W³�«d0 rK�*« VO³D�« t³łu0 Âe²K¹ Èc�« v�öÝù« v³D�« r�I�« WGO� v�öÝù«

v� vF�¹Ë W�U� U¼—«Ëœ√ nK²
� v� ÊU�½ù« …UOŠ ÊuB¹ Ê√Ë ¨ t²MN� v� tK�«

d²�¹Ë ¨ rN²�«d� ”UMK� kH×¹ Ê√Ë ¨ oKI�«Ë r�_«Ë ÷d*«Ë  u*« s� U¼–UIM²Ý«

Æ r¼—«dÝ√ r²J¹Ë rNð«—uŽ

∫ …u�I�«

ÒwÏNÒ� ÒpÏ�Ò– ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌJÌÐuÌKÌ� ÎXÒ�Ò� ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ WÐöB�«Ë kKG�« v¼

·œ«dL� © …u�I�« ® WLK� Â«b
²Ý« sJ1Ë Æ › ∑¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ú…ÒuÎ�Ò� ÌÓbÒýÒ√ ÎËÒ√ Ï…Ò—UÒ−Ï×Î�UÒ�

UNOKŽ ÊuJ¹ v²�« WÐöB�« W�UŠ sŽ d³Fð YO×Ð ¨ UOłu�uO'« v� WÐöB�« WEHK�

q�«uF�« dOŁQ²� t¹bBðË ¨ tL−ŠË tKJAÐ ÿUH²Šô« vKŽ tð—b� Èb�Ë d
B�«

Æ WOJO½UJO*«

WÐU½ù« sŽ ÁbFÐË ¨ W�√d�« s� ÁuKšË ¨ t²Ðö�Ë VKI�« œuLł ∫ …u�I�«Ë

ÆŸuA)«Ë WLŠd�« ∫ UNCOI½Ë ¨ Ád�c� WÐU−²Ýô«Ë ¨ tK�«  U¹ü ÊUŽ–ù«Ë

¨tK�« d�– p�– …bŽË ¨ WLŠd�«Ë 5K�« vKŽ t³¹—b²Ð Z�UFð WK¹–— VKI�« …u��Ë

¨ tO³½ WMÝË tÐU²� WÝ—«b� …d¦�Ë ¨  «d¼U³�« tðU¹ü ŸuA)«Ë ¨ tðœU³Ž v� ‚bB�«Ë

ö� ¨ vLF�« tŁ—uð v²Š b¹«e²ð VKI�« …u�� Ê_ ª ÁœU³Ž s� 5(UB�« …dýUF�Ë

v�UFð ‰U� Æ Á—u½ s� UÎ½U�dŠË tK�« s� «ÎbFÐ Âu¹ q� UNÐ œ«œe¹Ë ¨ ‰öC�« ô≈ vF¹

«Ë√— U2 ÊU�Ë ¨ «u³O−²�¹ rK� dO¦J�« tK�«  U¹¬ s� «Ë√— s¹c�« qOz«dÝ≈ vMÐ UÎ³ÞU
�

r� WG�«b�« W¹ü« ÁcN� rNðb¼UA� l�Ë ¨ tKðUIÐ r¼d³š√ Èc�« qO²I�« tK�« ¡UOŠ≈ W¹¬

¨¡ULB�« …—U−(« UN½Q� v²Š VK� rN� lA
¹ r�Ë ¨rNðuHł  œ«“Ë ¨o×K� «uMŽc¹

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø≥

±¥∏
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lHM�UÐ œu& Ë√ ¨ UN¹—U³� …—U−(« lA
ð bI� Æ …—U−(« s� WÐö�Ë …u�� bý√ qÐ

rÌJÌÐuÌKÌ� ÎXÒ�Ò� ]rÌŁ ˚ ∫ rN� v�UFð ‰U� ¨ WOA)« ·dFð ö� rNÐuK� U�√ ¨ ÁœU³Ž vKŽ

Æ › ∑¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ú…ÒuÎ�Ò� ÌÓbÒýÒ√ ÎËÒ√ Ï…Ò—UÒ−Ï×Î�UÒ� ÒwÏNÒ� ÒpÏ�Ò– ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ�

tK�« Ÿdý v� q¹b³²�«Ë ¨ W¹ËUL��« V²J�« n¹d% qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ ·dŽ U2Ë

tK�« œuNF� r¼—uNþ «Ë—«œ√ s¹c�« »uKI�« …U�� s� ô≈ p�– vðQ²¹ ôË ¨ t�UJŠ√Ë

¨rNðu�� vKŽ …u�� tK�« r¼œ«e� ¨tM� rN�ušË ¨t� rN²³�«d� X�bF½«Ë ¨tIOŁ«u�Ë

‡ bL×� U¹ ‡ ‰«eð s�Ë ¨ tK�« WŽUD� oO�u²�« «u�dŠË ¨ÁuKFH¹ ôË ¨ dO)« «uF¹ ö�

rÏNÏCÎIÒ½ UÒLÏ³Ò� ˚ ∫pÐ «ËdH�Ë bNF�« «u½Uš Ê√ bFÐ ¨tK�« ŸdA� W½UO)« —u� rNM� Èdð

ôÒ§ ÏtÏÐ «ËÌdÓÏ�Ì– U]LÓÏ� UÓÚEÒŠ «uÌ�Ò½Ò§ ÏtÏFÏ{«Òu]� sÒŽ ÒrÏKÒJÎÄ ÒÊuÌ�ÓÏdÒ×Ì¹ ÚWÒOÏÝUÒ� ÎrÌNÒÐuÌKÌ� UÒMÎKÒFÒłÒ§ ÎrÌ¼U]MÒFÒ� ÎrÌNÒ�UÒ¦OÓÏ�

˝ æ±≥º Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Òt]KÄ ]Ê≈ Î`ÒHÎ�«Ò§ ÎrÌNÎMÒŽ ÌnÎŽUÒ� ÎrÌNÎMÓÏ� ÚöOÏKÒ� ]ô≈ ÎrÌNÎMÓÏ� ÔWÒMÏzUÒš vÒKÒŽ ÌlÏK]DÒð Ì‰«ÒeÒð

› …bzU*« ¤

÷dF¹Ë ¨ ÂöÝù« —uMÐ dŁQ²¹ ôË ¨ tK�« d�c� VO−²�¹ ô vÝUI�« VKI�«Ë

lA*« tK�« —uM� t³K� sŽ–√ o¹d� ª 5I¹d� 5Ð W½—UI�Ë ‰«RÝ …—u� v� WOCI�« tK�«

¨ ‰öC�« ô≈ l¹ rK� ¨ t³K� U�� dš¬Ë ¨ t−NMÐ Âe²�«Ë ¨ t¹bNÐ ¡U{Q� ¨ tðU¹¬ s�

sÓÏ� rÌNÌÐuÌKÌ� ÏWÒOÏÝUÒIÎKÓÏ� qÎ¹ÒuÒ� ÏtÓÏÐ]— sÓÏ� Ô—uÌ½ ¢vÒKÒŽ ÒuÌNÒ� ÏÂöÎÝûÏ� ÌÁÒ—ÎbÒ� Ìt]KÄ ÒÕÒdÒý sÒLÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

Æ › d�e�« ¤ ˝ æ≤≤º Ô5Ï³ÌÓ� Ô‰öÒ{ wÏ� ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ Ït]KÄ ÏdÎ�Ï–

pKÝ v� ÊU1ù« sŽ 5{dF*« »uKI�« …U��Ë 5I�UM*« 5Ð tK�« lLł b�Ë

¡ôRN� WM²� v¼Ë¨ÊUDOA�« ”ËUÝu� VO−²�¹ 5I¹dH�« ö� Ê√ d�–Ë ¨bŠ«Ë

rÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� Òs¹Ïc]KÓÏ� ÚWÒMÎ²Ï� ÌÊUÒDÎO]AÄ wÏIÎKÌ¹ UÒ� ÒqÒFÎ−ÒOÏ� ˚ ∫ 5³*« tK�« Èb¼ sŽ r¼bF³� ¡ôR¼Ë

Æ › Z(« ¤ ˝ æµ≥º ÔbOÏFÒÐ Ô‚UÒIÏý wÏHÒ� Ò5ÏLÏ�U]EÄ ]Ê≈Ò§ ÎrÌNÌÐuÌKÌ� ÏWÒOÏÝUÒIÎ�«Ò§ ÷Òd]�

¨ W�öC�« À—uð VKI�« …u�� Ê√ UM� 5³²¹ WO½¬dI�«  UH�u�« Ác¼ ÷«dF²Ý« s�

s� tO�≈ U½dý√ U0 ô≈ Z�UFð ôË ¨ tK�« —uMÐ ”U�Šù« XO9Ë ¨ ÈbN�« sŽ bF³ðË

¨ 5(UB�« W��U−�Ë ¨ rKF�« WÝ—«b�Ë ¨ WM��« Èb¼Ë ¨ Ê¬dI�« —u½ v� ’uG�«

Æ VKIK� …U�I� »u½c�« r�«d²�

o b e i k a n d l . c o m
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‚Ø¥
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¨…ËU��Ë …u�� t³K� v� ∫‰UI¹Ë ¨b²ý« ∫ ¡U��Ë …u�� u�I¹ VKI�« U�� ∫‰uI½

¨d�B�« s� v��√ u¼Ë ¨VK
 ∫ ”U� d−ŠË ¨¡vý q� v� WÐöB�« ∫ …u�I�«Ë

Æ tðbý X'UŽË tðbÐU� ∫ d�_« XOÝU�Ë ¨ UÎ¾Oý X³Mð ô ∫ WOÝU� ÷—√Ë

∫ …—u�I�«

ÆdNI�«Ë W³KG�« vMF0 d�I�« s� …–ušQ� WOL�²�«Ë Æ bÝ_« ∫ WGK�« v� …—u�I�«

ÎrÌNÒ� UÒLÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tðdN�Ë t²³Kž ∫ È√ ¨ tðd�²�«Ë tðd�� ∫ ‰UI¹

Æ  › dŁb*« ¤ ˝ æµ±º Ô…Ò—ÒuÎ�Ò� sÏ� Î ]dÒ� æµ∞º …ÒdÏHMÒ²Î�ÌÓ� dÌLÌŠ ÎrÌN]½ÒQÒ	 æ¥πº Ò5Ï{ÏdÎFÌ� Ï…ÒdÏ	Îc]²Ä ÏsÒŽ

Æ W¹d³�«  U½«uO(« ÊËœUDB¹ s¹c�« …U�d�« WŽULł ∫ …—u�I�« ∫qO�Ë

e�— u¼Ë ¨  U½«uO(« pK0 ·dF¹ ¨  U¹—uM��« WKOB� s� Ê«uOŠ bÝ_«Ë

W¹dC(« oÞUM*« v� …b¹bA�« …—«d(«Ë …œ—U³�« ¡«uł_« v� gOF¹ Æ …uI�«Ë ‰UL−K�

bOŠËË ÊôeG�« s� Á¡«cž b−¹ YOŠ¨WO�uA�«  «dO−A�« oÞUM�Ë WO³AF�« ‰uN��«Ë

Æ»dA�« ÁUO� d�«u²ð YOŠË d�«u(«  «Ë–  U½«uO(«Ë WOAŠu�« dL(«Ë ÊdI�«

dFý v¼Ë ¨ …b³� UN� v²�«  U¹—uM��« WKOB� v� …bOŠu�«  U½«uO(« v¼ œuÝ_«Ë

Æ —bB�«Ë 5Ž«—c�« v�≈ W³�d�« vDG¹ p�c�Ë ¨ tłu�« ¡UM¦²ÝUÐ ”√d�« vDG¹ nO¦�

Æ „«dF�« ¡UMŁ√ v� tOL% UL� ¨ …uI�«Ë W�U�C�« dNE� d�c�« bÝ_« …b³K�« V�JðË

¨«ÎbÝ√ ≤∞ ‡ ±∞ 5Ð lODI�« œbŽ ÕË«d²¹Ë ¨ UŽULł v� œuÝ_« gOFðË

WKL²J� —u�– W�Lš u×½ lOD� q� v� błu¹Ë Æ «ÎbÝ√ ≥µ v�≈ œbF�« qB¹ UÎ½UOŠ√Ë

v�≈ œuÝ_« dDCðË Æ ‰U³ý_«Ë ¨  «R³K�« vL�ð v²�« ÀU½ù« s� œbŽË ¨ uLM�«

v� r×K�« s� UÎ�«dł uKO� ≥µ q�Q¹ Ê√ bÝ_« lOD²�¹Ë Æ gOFð Ê√ qł√ s� q²I�«

¨ WŽU��« v� «Îd²� uKO� µµ v�≈ bÝú� ÈuBI�« WŽd��« qBðË Æ …bŠ«u�« W³łu�«

nŠe¹Ë ¡j³Ð „d×²¹ YOŠ ¨qK�²�« o¹dÞ sŽ t²�¹d� TłUH¹ Ê√ tOKŽ r²×²¹ «cN�Ë

l�bM¹ t½S� UNM� «Îd²� ±µ bFÐ vKŽ `³B¹ U�bMŽË ¨ W�¹dH�« s� UÎÐd²I� ÷—_« vKŽ

i³I¹ rŁ s�Ë ¨ UÎ{—√ UNŠdD¹Ë UNÝ√— Ë√ UN�dÞ Ë√ W�¹dH�« ·œ— p�1Ë UN¼U&UÐ

Æ UNIM�¹Ë t½UMÝ√Ë tLHÐ WO×C�« …d−MŠ vKŽ

∫ …d¹dFAI�«

v�Ë ¨ f³¹ ∫ »d'« s� ÁbKł dFA�« ∫ ‰UI¹Ë ¨ …bŽd�« ∫ …d¹dFAI�«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø¥
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Òs¹Ïc]Ä ÌœuÌKÌł ÌtÎMÏ� ÌÓdÏFÒAÎIÒð ÒwÏ½UÒ¦]� UÚNÏÐUÒAÒ²ÌÓ� UÚÐUÒ²Ï	 ÏY¹ÏbÒ×ÎÄ ÒsÒ�ÎŠÒ√ Ò‰]eÒ½ Ìt]KÄ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ › ≤≥ ∫ d�e�« ¤ ˝ ÎrÌN]ÐÒ— ÒÊÎuÒAÎ�Ò¹

¨ …œËd³�UÐ ”U�Šù«Ë ‘UFð—ô« s� WÐu½ ∫ ÕöD
ô« v� …d¹dFAI�«Ë

¨ vLŠ …d¹dFAI�« vK¹ Ê√ VKG¹Ë ¨ ÊUMÝ_« „UJD
«Ë bK'« »u×ý UN³×B¹

Àb% b�Ë ¨ …œUŠ ÈËbŽ W¹«b³� v�Ë_« W�öF�« ÊUOŠ_« s� dO¦� v� v¼Ë

v½UL�ł œUNł≈ Ë√ nOMŽ v�UFH½« »«dD{« Ë√ ·uš Ë√ WÐU
≈ s� UÎC¹√ …d¹dFAI�«

Æ œU²F� dOž nOMŽ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≥                    Æ ·u)« ‡ ≤                 Æ bK'« ‡ ±

∫ ’UBI�«

fHM�UÐ fHM�« ª vMł U� q¦� v½U'« vKŽ l�u¹ Ê√ ∫ œuI�UÐ ·dF¹Ë ’UBI�«

ÒVÏ²Ì	 «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tK� d�_« ”UÝ√Ë ¨ Õd'UÐ Õd'«Ë

¡ÎwÒý ÏtOÏšÒÒÒ√ ÎsÏ� ÌtÒ� ÒwÏHÌŽ ÎsÒLÒ� ¢vÒ¦½Ì_UÏÐ ¢vÒ¦½Ì_«Ò§ ÏbÎ³ÒFÎ�UÏÐ ÌbÎ³ÒFÎ�«Ò§ ÓÏdÌ×Î�UÏÐ ÌÓdÌ×ÎÄ vÒKÎ²ÒIÎÄ wÏ� Ì’UÒBÏIÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ

ÌtÒKÒ� ÒpÏ�Ò– ÒbÎFÒÐ ¢ÈÒbÒ²ÎŽ‹ ÏsÒLÒ� WÒLÎŠÒ—Ò§ ÎrÌJÓÏÐ]— sÓÏ� nOÏHÎ�Òð ÒpÏ�Ò– ÔÊUÒ�ÎŠSÏÐ ÏtÎOÒ�≈ ¡«ÒœÒÒ√Ò§ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ŸUÒ³ÓÏðUÒ�

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∑πº ÒÊuÌI]²Òð ÎrÌJ]KÒFÒ� Ï»UÒ³Î�ÒÒ_« wÏ�ÎËÌ√ UÒ¹ …UÒOÒŠ Ï’UÒBÏIÎÄ wÏ� ÎrÌJÒ�Ò§ æ±∑∏º rOÏ�ÒÒ√ »«ÒcÒŽ

WOK
_« WÐuIF�« u¼Ë ¨tKF� q¦0 v½U'« …«“U−� È√ ªWKŁUL*« u¼ ∫ ’UBI�«Ë

s¹c�« qO²I�« WŁ—u� oŠ u¼Ë Æ tIH�« V²� v� WÞu�³� l½«u� t�Ë ¨ bLF�« q²IK�

sÒ�Ò§ ˚ ∫W�dA�« qO³Ý vKŽ ô ‰ULJ�« qO³Ý vKŽ q� ‡ Î¡U�½Ë ÎôUł— ‡ t�U� ÊuŁd¹

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ≥≥º «Ú—uÌBMÒ� ÒÊUÒ	 Ìt]½≈ ÏqÎ²ÒIÎÄ wÓÏ� ·ÏdÎ�Ì¹ öÒ� UÚ½UÒDÎKÌÝ ÏtÓÏOÏ�ÒuÏ� UÒMÎKÒFÒł ÎbÒIÒ� UÚ�uÌKÎEÒ� ÒqÏ²Ì�

vKŽ `KB�« “u−¹Ë Æ t� À—«u�« u¼ ÊUDK��U� À—«Ë qO²IK� sJ¹ r� «–≈Ë

s� `KB�« pK1Ë Æ czbMŽ ’UBI�« jI�O� tOKŽ oH²¹ U0 tMŽ ‰“UM²�«Ë ’UBI�«

¨Âb�« ¡UO�Ë√ dCŠ v²� ’UBI�« ÊuJ¹Ë Æ qO²I�« WŁ—Ë r¼Ë ¨’UBI�« oŠ pK1

Ê_ ª qO²I�« UNÐ q²� v²�« WI¹dD�UÐ ’UBI�« cHM¹Ë Æ tÐ «u³�UÞË ¨ 5G�UÐ «u½U�Ë

Æ › ±≤∂ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÏtÏÐ rÌ²Î³Ï�uÌŽ UÒ� ÏqÎ¦ÏLÏÐ «uÌ³Ï�UÒFÒ� ÎrÌ²Î³Ò�UÒŽ ÎÊ≈Ò§ ˚ ∫ ‰bF�« oOI% WKŁUL*« v�

 u� Ë√ uHF�UÐ ‡ œuI�« ‡ ’UBI�« jI�¹Ë Æ nO��« Âb�²�O� t³¹cFð ‰uD¹ Ê√ ô≈

o b e i k a n d l . c o m
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ÊËœ U� vKŽ W¹UM−K� WOK
_« WÐuIF�« u¼ ’UBI�« Ê√ UL� Æ `KB�« Ë√ v½U'«

Òn½Ò_«Ò§ ÏsÎOÒFÎ�UÏÐ ÒsÎOÒFÎ�«Ò§ ÏfÎH]M�UÏÐ ÒfÎH]MÄ ]ÊÒ√ UÒNOÏ� ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ³Ò²Ò	Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë ¨«ÎbLŽ fHM�«

Ÿ«Ëb� jI�¹Ë ¨ › ¥µ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ’UÒBÏ� ÒÕËÌdÌ−Î�«Ò§ ÓÏsÓÏ��UÏÐ ]sÓÏ��«Ò§ ÏÊÌ–Ì_UÏÐ ÒÊÌ–Ì_«Ò§ Ïn½Ò_UÏÐ

Æv½U'« s� ’UBI�« q×�  «u�Ë `KB�«Ë uHF�U� ªl{«u� v� ¡UNIH�« UNM]OÐ

t�H½ d�√ pK1 vŠ t½_ ª tOKŽ vM:« u¼ fHM�« ÊËœ ULO� ’UBI�« o×²��Ë

ÆrKE�« v�≈ Á«bF²¹ ö� d�_« j³C� t�«dýSÐË ÊUDK��« …dCŠ v� v�u²�¹ Ê√ vKŽ

q¦� tŠd−� tM� t� h²�« «–≈ ∫ UÎ
UB�≈ Êö� s� UÎ½ö� v{UI�« h�√ ∫ ‰UI¹

n
UM²�« ∫ ’UI²�«Ë ¨ tM� ’UBI�« t�QÝ ∫ tBI²Ý« ¨ «Îœu� tK²� Ë√ ¨ tŠdł

Æ ’UBI�« cš√ ∫ ’UB²�ô«Ë ¨ ’UBI�UÐ

∫ © Ê¬dI�« v� ® WBI�«

UÒLÏ¼Ï—UÒŁ¬ ¢vÒKÒŽ «]bÒðÎ—UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ dŁ_« l̂³Ó²Óð ∫ WGK�« v� =hI�« q
√

ÊËRA�«Ë ‰«uŠ_UÐ WIKF²*« —U³š_« WŽuL−� WBI�U� Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ∂¥º UÚBÒBÒ�

Æ p�– dOž Ë√ W¹dI� Ë√ …√d�ô Ë√ qłd� Ë√ ¨ U� ÂuI� WF]³Ó²Ó²Ô*« À«bŠ_«Ë

ÊËœ ”uLK*« l�«uK� WIÐUD� À«bŠ_ —U³š√ vN� ÈuGK�« ‚UI²ýö� UÎI³ÞË

UNÐU��ù ªUNŁ«bŠ√ WIOIŠ vKŽ  «œU¹e�« iFÐ ÊuŁb;« qšœ√ Ê≈Ë ¨hI½ Ë√ …œU¹“

UNK
√ s� bL²�*« U¼UMF� sŽ p�cÐ U¼ułdšQ� ‡ Êu�uI¹ UL� ‡ o¹uA²�« dBMŽ

Æ Ê¬dI�« v� tÝUÝ√ vKŽ Ú ÓbłÔË v²�«Ë ¨ ÈuGK�«

tK�« UN²F½ «c�Ë¨.dJ�« Ê¬dI�« hB�  œ—Ë ÈuGK�« vMF*« ¡u{ vKŽ t½√ b�R½Ë

lC�ð r�Ë ¨›∂≤∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÌÓoÒ×ÎÄ ÌhÒBÒIÎÄ ÒuÌNÒ� «ÒcÒ¼ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� o(UÐ

ô UÎIŠ UNK� UNŁ«bŠ√ X½U� qÐ¨U½dBŽ v� W�ËdF*« WOMH�« d
UMFK� Ê¬dI�« hB�

È√ ª © Ê¬dI�«  UM� U� ® ‡Ð ·dF¹ U� «c¼ b�R¹Ë ¨o(« tK�« u¼ U¼—bB� Ê_ ªtO� ¡«d�

pKð À«bŠ√ sŽ UÎ¾Oý rKF¹ ÊU� U� t½QÐ t�uÝ— tK�« VÞU�¹ XM� U�Ë ¨ XM� U�Ë

ÏtOÏŠuÌ½ ÏVÎOÒGÎÄ Ï¡UÒ³Î½Ò√ ÎsÏ� ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� U¼œË—Ë q³� hBI�«

˝æ¥¥º ÒÊuÌLÏBÒ²Î�Ò¹ Î–≈ ÎrÏNÎ¹ÒbÒ� ÒXMÌ	 UÒ�Ò§ ÒrÒÒ¹ÎdÒ� ÌqÌHÎJÒ¹ ÎrÌNÌÓ¹Ò√ ÎrÌNÒ�öÎ�Ò√ ÒÊuÌIÎKÌ¹ Î–≈ ÎrÏNÎ¹ÒbÒ� ÒXMÌ	 UÒ�Ò§ ÒpÎOÒ�≈

UM¼Ë ¨rKF� sŽ oK²¹ r�Ë ¨V²J¹ ôË √dI¹ ô UÎO�√ æ bL×� ÊU�Ë › Ê«dLŽ ‰¬ ¤

o b e i k a n d l . c o m
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À«bŠ√ s� …d³Ž sJð r� «–≈ vN� ¨ v½¬dI�« hBI�« v� Èb×²�« dBMŽ sLJ¹

ÆrN�¹—Uð ozUI( «ÎœdÝË rN� l�Ë U0 «Î—U³š≈ UÎC¹√ X½U� qÐ ¨ jI� 5IÐU��«

¨ tK�« qÝ— ‰uŠ —«œ U� UNML� ª Ê¬dI�« v� WBI�«  UŽu{u� XŽuMð b�Ë

s¹dÐUJ*« W¹UN½Ë ¨ rNðuŽœ qŠ«d�Ë ¨ rNM� rN2√ n�u�Ë ¨ rN2_ rNM� l�Ë U�Ë

a¹—U²�« v� —Ëœ rN� WMOF�  UŽULłË ’U�ý√ ‰uŠ —«œ U� UNM�Ë ¨ 3_« pKð s�

¨ 5½dI�« È–Ë ¨ nNJ�« q¼√Ë ¨  u�UłË ¨  u�UÞË ¨ ÊË—UI� v½U�½ù«

À«bŠ√ ÷dŽ U� UNM�Ë ¨ Âœ¬ vMÐ«Ë ¨ qOH�« »U×
√Ë ¨ œËbš_« »U×
√Ë

¡«dÝù«Ë …d−N�«Ë  «ËeG�U� W¹bL;« W¦F³�« dBŽ v� XF�Ë v²�« Èu³M�« a¹—U²�«

Æ p�– dOžË

∫ UNML� Ê¬dI�« v� hBI�« ·«b¼√ U�√

ÀbŠ U� ÷dFÐ t� ”UM¹≈Ë ¨t²�√ l� tH�«u� v� æ v³M�« œ«R� XO³¦ð ‡ ±

ÎsÏ� ÒpÎOÒKÒŽ ÌÓhÌI]½ ÓÚöÌ	Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tK³� tK�« qÝ— s� t½«ušù WIÐU��« 3_« s�

Æ›œu¼¤ ˝ æ±≤∞º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎKÏ� ¢ÈÒdÎ	Ï–Ò§ WÒEÏŽÎuÒ�Ò§ ÌÓoÒ×ÎÄ ÏÁÏcÒ¼ wÏ� Ò„Ò¡UÒłÒ§ Ò„Òœ«ÒRÌ� ÏtÏÐ ÌXÓÏ³Ò¦Ì½ UÒ� ÏqÌÝÌÓdÄ Ï¡UÒ³½Ò√

s* tK�« Ê«u{— s� ª 3_« s� 5IÐU�K� l�Ë U0 r¼dO�cðË W�_« kŽË ‡ ≤

d³Ž UNO�Ë ô≈ WB�  d�Ô– U�Ë ¨ WIÐU��« W¹ü« XMOÐ UL� ¨ dH� s2 t�UI²½«Ë ¨ s�¬

WIzUH�« tK�« …—b�  U³Ł≈Ë ¨ tM¹œË tKÝ— vKŽË tK�« vKŽ «Ëd³JðË «Ëd³& s*  ö¦�Ë

ÓÚöÌJÒ� ˚ ∫ dNþ Ë√ vHš U2 ¡vý qJÐ jO;« tLKŽË ¨ tÐ «Úu�UFð s2 ÂUI²½ô« vKŽ

Ò÷Î—Ò_« ÏtÏÐ UÒMÎHÒ�Òš Îs]� rÌNÎMÏ�Ò§ ÌWÒ×ÎO]BÄ ÌtÎðÒcÒšÒ√ Îs]� rÌNÎMÏ�Ò§ UÚ³Ï�UÒŠ ÏtÎOÒKÒŽ UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ Îs]� rÌNÎMÏLÒ� ÏtÏ³Î½ÒcÏÐ UÒ½ÎcÒšÒ√

Æ ›  u³JMF�« ¤ ˝ æ¥∞º ÒÊuÌLÏKÎEÒ¹ ÎrÌNÒ�ÌH½Ò√ «uÌ½UÒ	 sÏJÒ�Ò§ ÎrÌNÒLÏKÎEÒOÏ� Ìt]KÄ ÒÊUÒ	 UÒ�Ò§ UÒMÎ�ÒdÎžÒ√ Îs]� rÌNÎMÏ�Ò§

UÎFOLł qÝd�« WLNL� ¨ ÊUJ�Ë ÊU�“ q� v� tK�« v�≈ …uŽb�« …bŠË bO�Qð ‡ ≥

UÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ …bŠ«Ë UÎC¹√ o(« ∆œU³�Ë ¨ …bŠ«Ë ÊU1ù« fÝ√Ë ¨ …bŠ«Ë

‰U�Ë ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≤µº ÏÊËÌbÌ³ÎŽUÒ� UÒ½Ò√ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô Ìt]½Ò√ ÏtÎOÒ�≈ wÏŠuÌ½ ]ô≈ Ô‰uÌÝ]— sÏ� ÒpÏKÎ³Ò� sÏ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√

sÒ� ÍÏbÎNÒ¹Ò§ Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� Ìt]KÄ ÌÓqÏCÌOÒ� ÎrÌNÒ� ÒsÓÏOÒ³ÌOÏ� ÏtÏ�ÎuÒ� ÏÊUÒ�ÏKÏÐ ]ô≈ Ô‰uÌÝ]— sÏ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð

¡«œ√ lOD²�O� t�u� WGKÐ vð√ ‰uÝ— q� Æ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ©¥® ÌrOÏJÒ×ÎÄ Ìe¹ÏeÒFÒÎÄ ÒuÌ¼Ò§ Ì¡UÒAÒ¹

Æ tÐ— vŠË rNžöÐ≈ v¼Ë ¨ rNO� t²LN�

o b e i k a n d l . c o m
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Ô‰uÌÝÒdÏ� ÒÊUÒ	 UÒ�Ò§ ÚW]¹ÓÏ—Ì–Ò§ UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÎrÌNÒ� UÒMÎKÒFÒłÒ§ ÒpÏKÎ³Ò� sÓÏ� ÚöÌÝÌ— UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë

vŠu¹ dAÐ UÎFOLł qÝd�U� ¨ › bŽd�« ¤ ˝ æ≥∏º »UÒ²Ï	 ÔqÒłÒ√ ÓÏqÌJÏ� Ït]KÄ ÏÊÎ–SÏÐ ]ô≈ ÔWÒ¹PÏÐ ÒwÏðÎQÒ¹ ÊÒ√

 U¹PÐ UÎFOLł tKÝ— b½UÝ tK�« Ê≈ rŁ ¨ W¹—–Ë Ã«Ë“√ ‡ dA³K� UL� ‡ rNK� ¨ rNO�≈

s� W¹¬ ÊUOð≈ tMJ1 ôË ¨ tK�« s� d�QÐ WłU(« bMŽ ‰uÝd�« UN¹b³¹ ¨ ÁbMŽ s�

ÎrÌ¼UÒšÒ√ ÔœUÒŽ ¢vÒ�≈Ò§ ˚ ¨ bOŠu²�« u¼ a¹—U²�« —«b� vKŽ …uŽb�« ÊuLC� Ê√ vKŽ ¨ÁbMŽ

ÎrÌ¼UÒšÒ√ ÒœuÌLÒŁ ¢vÒ�≈Ò§ ˚ ¨ › ∂µ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÌÁÌdÎOÒž ÔtÒ�≈ ÎsÓÏ� rÌJÒ� UÒ� Òt]KÄ «ËÌbÌ³ÎŽ‹ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ� «ÚœuÌ¼

UÚ³ÎOÒFÌý ÎrÌ¼UÒšÒ√ ÒsÒ¹ÎbÒ� ¢vÒ�≈Ò§ ˚ ¨›∂± ∫œu¼¤ ˝ ÌÁÌdÎOÒž ÔtÒ�≈ ÎsÓÏ� rÌJÒ� UÒ� Òt]KÄ «ËÌbÌ³ÎŽ‹ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ� UÚ×Ï�UÒ�

wÓÏ½≈ ÏtÏ�ÎuÒ� ¢vÒ�≈ UÚŠuÌ½ UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ¨›∏¥ ∫œu¼¤ ˝ ÌÁÌdÎOÒž ÔtÒ�≈ ÎsÓÏ� rÌJÒ� UÒ� Òt]KÄ «ËÌbÌ³ÎŽ‹ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ�

Ì‰uÌÝÒ— ÒrÒ¹ÎdÒ� ÌsÎÐ‹ vÒ�OÏŽ Ì`OÏ�ÒLÎÄ UÒL]½≈ ˚ ¨ ›œu¼¤ ˝ Òt]KÄ ]ô≈ «ËÌbÌ³ÎFÒð ]ô ÊÒ√ æ≤µº 5Ï³ÌÓ� d¹ÏcÒ½ ÎrÌJÒ�

UÒL]½≈ ÎrÌJ]� «ÚdÎOÒš «uÌNÒ²½‹ WÒŁöÒŁ «uÌ�uÌIÒð ôÒ§ ÏtÏKÌÝÌ—Ò§ Ït]K�UÏÐ «uÌMÏ�PÒ� ÌtÎMÓÏ� ÕËÌ—Ò§ ÒrÒ¹ÎdÒ� ¢vÒ�≈ UÒ¼UÒIÎ�Ò√ ÌtÌ²ÒLÏKÒ	Ò§ Ït]KÄ

ÊuLC*«Ë ¨…bŠ«Ë …uŽb�U� «cJ¼Ë ¨›±∑± ∫¡U�M�«¤ ˝ bÒ�Ò§ ÌtÒ� ÒÊuÌJÒ¹ ÊÒ√ ÌtÒ½UÒ×Î³ÌÝ bÏŠ«Ò§ tÒ�≈ Ìt]KÄ

ÆW¹ü«Ë …e−F*« Ÿu½Ë ”UM�«Ë ÊUJ*«Ë ÊU�e�« nK²š« Ê≈Ë ¨UÎFOLł qÝd�« 5Ð bŠ«Ë

ô Ìt]½Ò√ «ËÌ—Ïc½Ò√ ÎÊÒ√ ÏÁÏœUÒ³ÏŽ ÎsÏ� Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ¢vÒKÒŽ ÏÁÏdÎ�Ò√ ÎsÏ� ÏÕËÌÓd�UÏÐ ÒWÒJÏzöÒLÎÄ Ì‰ÓÏeÒMÌ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë

WLN�Ë¨tK�« v�≈ …uŽœ q� ”UÝ√ ÈuI²�«Ë bOŠu²�U� Æ›q×M�«¤ ˝©≤® ÏÊuÌI]ðUÒ� UÒ½Ò√ ]ô≈ ÒtÒ�≈

¨‰uÝ— q� l�Ë ¨—uBF�« v²ý v� UÎNÐUA²� dHJ�« n�u� ÊU� UL�¨‰uÝ— q�

–≈ t�u� l� rO¼«dÐ≈ WB� v� œ—Ë UL� „dA�« ÊöDÐ vKŽ W�œ√ WBI�« qL% b�Ë

o×²�ð ô rNð«œu³F� Ê√ v�≈ rNÐ q
Ë v²Š ¨Èdš√ v�≈ WKŠd� s� rNF� Ã—bð

Èc�« d{U(« ÷—_«Ë  «uL��« dÞU� tK� tłu²�« ô≈ o³¹ r�Ë¨…ełUŽ UN½√Ë t�Rð Ê√

æ∑∂º Ò5ÏKÏ�ü« ÌÓVÏŠÌ√ ô Ò‰UÒ� ÒqÒ�Ò√ U]LÒKÒ� wÓÏÐÒ— «ÒcÒ¼ Ò‰UÒ� UÚ³Ò	ÎuÒ	 ¢ÈÒ√Ò— ÌqÎO]KÄ ÏtÎOÒKÒŽ ]sÒł U]LÒKÒ�˚ ∫VOG¹ ô

æ∑∑º Ò5ÓÏ�U]CÄ ÏÂÎuÒIÎÄ ÒsÏ� ]sÒ½uÌ	Ò_ wÓÏÐÒ— wÏ½ÏbÎNÒ¹ Îr]� sÏ¾Ò� Ò‰UÒ� ÒqÒ�Ò√ U]LÒKÒ� wÓÏÐÒ— «ÒcÒ¼ Ò‰UÒ� UÚžÏ“UÒÐ ÒdÒLÒIÎÄ ÈÒ√Ò— U]LÒKÒ�

æ∑∏º ÒÊuÌ	ÏdÎAÌð U]LÓÏ� ¡ÍÏdÒÐ wÓÏ½≈ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ� ÎXÒKÒ�Ò√ U]LÒKÒ� ÌdÒ³Î	Ò√ «ÒcÒ¼ wÓÏÐÒ— «ÒcÒ¼ Ò‰UÒ� ÚWÒžÏ“UÒÐ ÒfÎL]AÄ ÈÒ√Ò— U]LÒKÒ�

Æ › ÂUF½_«¤ ˝ æ∑πº Ò5Ï	ÏdÎAÌLÎÄ ÒsÏ� UÒ½Ò√ UÒ�Ò§ UÚHOÏMÒŠ Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÒdÒDÒ� ÍÏc]KÏ� ÒwÏNÎłÒ§ ÌXÎN]łÒ§ wÓÏ½≈

rN½√ vKŽ «ËbNA¹ v²Š 5IÐU��« qÝd�« ‚b
 vKŽ æ bL×� W�_ ÊUOÐ ‡ ¥

ÒÒ¡«ÒÒbÒNÌý «uÌ½uÌJÒ²ÓÏ� UÚDÒÝÒ§ ÚW]�Ì√ ÎrÌ	UÒMÎKÒFÒł ÒpÏ�ÒcÒ	Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ W�UÝd�« «uGKÐË W½U�_« «Ëœ√

ÎrÌJOÏÐÒ√ ÒW]KÓÏ� ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › ±¥≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «ÚbOÏNÒý ÎrÌJÎOÒKÒŽ Ì‰uÌÝ]dÄ ÒÊuÌJÒ¹Ò§ Ï”U]MÄ vÒKÒŽ

Ò¡«ÒbÒNÌý «uÌ½uÌJÒðÒ§ ÎrÌJÎOÒKÒŽ «ÚbOÏNÒý Ì‰uÌÝ]dÄ ÒÊuÌJÒOÏ� «ÒcÒ¼ wÏ�Ò§ ÌqÎ³Ò� sÏ� Ò5ÏLÏKÎ�ÌLÎÄ ÌrÌ	U]LÒÝ ÒuÌ¼ ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈

Æ › ∑∏ ∫ Z(« ¤ ˝ Ï”U]MÄ vÒKÒŽ
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∫ WIÐU��« 3_« s� s¹d�UJ�«Ë 5M�RLK� ÀbŠ U2 …d³F�« bL×� W�√ cš√ ‡ µ

Æ › ±±± ∫ nÝu¹ ¤ ˝ Ï»UÒ³Î�Ò_« wÏ�ÎËÌ_ …ÒdÎ³ÏŽ ÎrÏNÏBÒBÒ� wÏ� ÒÊUÒ	 ÎbÒIÒ� ˚

÷dŽË ¨ qÝd�« tÐ YFÐ Èc�« o×K� …b�R*« 5¼«d³�«Ë Z−(« ÊUOÐ ‡ ∂

q¼√  «¡«d²�« W
UšË ¨ dBŽ q� v� s¹dJM*« s� «bÐ Èc�« —UJ½ù«Ë œu×'«

Æ UM�“ UM� »d�_« r¼Ë »U²J�«

ÎsÓÏ� «ÚbÒ�ÒŠ «Ú—U]HÌ	 ÎrÌJÏ½UÒ1≈ ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌJÒ½ËÌÓœÌdÒ¹ ÎuÒ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÏqÎ¼Ò√ ÎsÓÏ� dOÏ¦Ò	 ]œÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

ÒqÎ¼Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › ±∞π ∫…dI³�« ¤ ˝ ÌÓoÒ×ÎÄ ÌrÌNÒ� Òs]OÒ³Òð UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÏNÏ�ÌH½Ò√ ÏbMÏŽ

UÒMÌCÎFÒÐ ÒcÏ�]²Ò¹ ôÒ§ UÚ¾ÎOÒý ÏtÏÐ Ò„ÏdÎAÌ½ ôÒ§ Òt]KÄ ]ô≈ ÒbÌ³ÎFÒ½ ]ôÒ√ ÎrÌJÒMÎOÒÐÒ§ UÒMÒMÎOÒÐ Ô¡«ÒuÒÝ ÔWÒLÏKÒ	 ¢vÒ�≈ «ÎuÒ�UÒFÒð Ï»UÒ²ÏJÎÄ

ÒrÏ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒqÎ¼Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › ∂¥ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÓÏ� UÚÐUÒÐÎ—Ò√ UÚCÎFÒÐ

¨› Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝æ∂µº ÒÊuÌKÏIÎFÒð öÒ�Ò√ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ]ô≈ ÌqOÏ$ù«Ò§ Ì…«Ò—Îu]²Ä ÏXÒ�Ïe½Ì√ UÒ�Ò§ ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ wÏ� ÒÊuÌÓłUÒ×Ìð

¨› Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ∑∞º ÒÊËÌbÒNÎAÒð ÎrÌ²½Ò√Ò§ Ït]KÄ Ï UÒ¹PÏÐ ÒÊËÌdÌHÎJÒð ÒrÏ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒqÎ¼Ò√ UÒ¹ ˚ ∫v�UFð ‰U�Ë

˝ æ∑±º ÒÊuÌLÒKÎFÒð ÎrÌ²½Ò√Ò§ ]oÒ×ÎÄ ÒÊuÌLÌ²ÎJÒðÒ§ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ ]oÒ×ÎÄ ÒÊuÌ�Ï³ÎKÒð ÒrÏ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒqÎ¼Ò√ UÒ¹ ̊  ∫v�UFð ‰U�Ë

ÎbÒIÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÓÏ� UÚÐUÒ²Ï	 ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ò‰ÓÏeÒMÌð ÊÒ√ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÌqÎ¼Ò√ ÒpÌKÒ¾Î�Ò¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤

ÎsÏ� ÒqÎ−ÏFÎÄ «ËÌcÒ�]ð‹ ]rÌŁ ÎrÏNÏLÎKÌEÏÐ ÌWÒIÏŽU]BÄ ÌrÌNÎðÒcÒšÒQÒ� Ú…ÒdÎNÒł Òt]KÄ UÒ½Ï—Ò√ «uÌ�UÒIÒ� ÒpÏ�Ò– sÏ� ÒdÒ³Î	Ò√ ¢vÒÝuÌ� «uÌ�ÒQÒÝ

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ±µ≥º UÚMOÏ³ÌÓ� UÚ½UÒDÎKÌÝ ¢vÒÝuÌ� UÒMÎOÒð¬Ò§ ÒpÏ�Ò– sÒŽ UÒ½ÎuÒHÒFÒ� Ì UÒMÓÏOÒ³ÎÄ ÌrÌNÎðÒ¡UÒł UÒ� ÏbÎFÒÐ

 —Uý√ U� VM&Ë ¨ —u�_« qzUC� s� hBI�« tOKŽ XKL²ý« U2 qNM�« ‡ ∑

Z�UF¹ Ê√ ‰ËUŠ VOFA� ¨ —uBF�« nK²�� v� rNzËU��Ë s¹b½UF*« —Ëdý s� tO�≈

ÎrÌJÓÏÐ]— sÓÏ� WÒMÓÏOÒÐ rÌJÎðÒÒ¡UÒł ÎbÒ� ÌÁÌdÎOÒž ÔtÒ�≈ ÎsÓÏ� rÌJÒ� UÒ� Òt]KÄ «ËÌbÌ³ÎŽ‹ ÏÂÎuÒ� UÒ¹˚ ∫rN� ‰UI� ¨t�u� bÝUH�

ÎrÌJÏ�Ò– UÒNÏŠöÎ�≈ ÒbÎFÒÐ Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌbÏ�ÎHÌð ôÒ§ ÎrÌ¼Ò¡UÒOÎýÒ√ Ò”U]MÄ «uÌ�Ò�Î³Òð ôÒ§ ÒÊ«ÒeOÏLÎ�«Ò§ ÒqÎOÒJÎÄ «uÌ�ÎËÒQÒ�

ÒsÒ�¬ ÎsÒ� Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ sÒŽ ÒÊËÌÓbÌBÒðÒ§ ÒÊËÌbÏŽuÌð Ô◊«ÒdÏ� ÓÏqÌJÏÐ «ËÌbÌFÎIÒð ôÒ§ æ∏µº Ò5ÏMÏ�ÎRÌÓ� rÌ²MÌ	 Ê≈ ÎrÌJ]� dÎOÒš

˝  æ∏∂º Òs¹ÏbÏ�ÎHÌLÎÄ ÌWÒ³Ï�UÒŽ ÒÊUÒ	 ÒnÎOÒ	 «ËÌdÌE½«Ò§ ÎrÌ	Òd]¦ÒJÒ� ÚöOÏKÒ� ÎrÌ²MÌ	 Î–≈ «ËÌdÌ	Î–«Ò§ UÚłÒuÏŽ UÒNÒ½uÌGÎ³ÒðÒ§ ÏtÏÐ

ÎrÌJ]½≈ ÏtÏ�ÎuÒIÏ� Ò‰UÒ� Î–≈ UÚÞuÌ�Ò§ ˚ ∫ rN�öš√ ¡uÝ Z�UF¹ t�uI� ‰U� ◊u�Ë ¨ › ·«dŽ_«¤

ÒqOÏ³]�Ä ÒÊuÌFÒDÎIÒðÒ§ Ò‰UÒłÓÏdÄ ÒÊuÌðÎQÒ²Ò� ÎrÌJ]MÏzÒ√ æ≤∏º Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ ÒsÓÏ� ÔbÒŠÒ√ ÎsÏ� UÒNÏÐ rÌJÒIÒ³ÒÝ UÒ� ÒWÒAÏŠUÒHÎÄ ÒÊuÌðÎQÒ²Ò�

Æ ›  u³JMF�« ¤ ˝ ÒdÒJMÌLÎÄ ÌrÌJ¹ÏœUÒ½ wÏ� ÒÊuÌðÎQÒðÒ§

o b e i k a n d l . c o m
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t²�√Ë æ bL; r¼dOžË »U²J�« q¼√ ÊU²NÐ `C� s� dO¦� s� qOK� «c¼Ë

Æ W�UOI�« Âu¹ v�≈ vK²¹ Ê¬d� v�

∫ dÚBÓI�«

wÏ�ÎdÒð UÒN]½≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ lÝ«u�« r�H�« XO³�«Ë ¨ f³(« ∫ WG�

‰u
√ ∫ dBI�« ∫ b¼U−�Ë ”U³Ž sÐ« ‰U�Ë ¨ ›  öÝd*« ¤ ˝ æ≥≤º ÏdÎBÒIÎ�UÒ	 Ô—ÒdÒAÏÐ

ª…dB� tðbŠ«Ë ¨ œUB�«Ë ·UI�« `²HÐ © dÓBÓI�U� ® ÁdOžË ”U³Ž sÐ« √d�Ë ¨ d−A�«

VD(« ‰eł s� …bŠ«u�« Ë√ ¨ ÂUEF�« d−A�« ‰u
√ Ë√ q�M�« ŸËcł …bŠ«Ë È√

Æ kOKG�«

«–≈Ë ¨ ULNOKŽ …œU¹“ dOž s� jI� 5K�« ·dŠË b*« ·dŠ  U³Ł≈ ∫ UÎŠöD
«Ë

·cŠ tÐ b¹—√ «–≈ U�√Ë ¨ vFO³D�« b*« vKŽ …œU¹e�« ÂbŽ tÐ œ«dO� dBI�« kH� oKÞ√

Æ ·c(« «c¼ vKŽ ‰b¹ U� d�– Ë√ ÁbOOIð s� bÐö� b*«

∫ UÎC¹√ «ÎezUł dBI�« UNO� ÊuJ¹ Æ «ÎezUł b*« UNO� ÊuJ¹ v²�« Ÿ«u½_«

vðQ¹Ë ¨ › qBHM*« b*« ∫ dE½« ¤ Æ 5²�dŠ —«bI0 ∫ qBHM*« b*« v� vðQO�

÷—UF�« b*« v� vðQ¹Ë ¨ › ‰b³�« b*« ∫ dE½« ¤ Æ 5²�dŠ —«bI0 ∫ ‰b³�« b*« v�

Æ › ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« ∫ dE½« ¤ Æ 5²�dŠ —«bI0 ∫ ÊuJ�K�

Æ dBI�« tO� “Uł Æ b*« tO� “Uł U� q� «cJ¼Ë

∫ dÓBI�«

q¹eM²�« v�Ë ¨ WOO(« WK−)« ∫ ·dD�« …d
UI�« …√d*«Ë ¨ ‰uD�« b{ dÓBI�«

]eł ∫ ÁdFý d]B�Ë ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ¥∏º 5ÏŽ Ï·Îd]DÄ Ì «ÒdÏ�UÒ� ÎrÌ¼ÒbMÏŽÒ§ ˚ ∫ e¹eF�«

Æ › ≤∑ ∫ `²H�« ¤ ˝ Òs¹ÏdÓÏBÒIÌ�Ò§ ÎrÌJÒÝËÌ¡Ì— Ò5ÏIÓÏKÒ×Ì� Ò5ÏMÏ�¬ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tCFÐ

‰uÞ UN�JŽË ¨ jI� W³¹dI�« ¡UOý_« W¹ƒ— UNO� `C²ð W�UŠ ∫ dEM�« dÓB�Ë

Æ dEM�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5F�« ‡ ≥                 Æ ‰uD�« ‡ ≤                 Æ —UBÐù« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ …dBI�«

¨UNKHÝ√ s� kKž U� ∫ WK�M�« s�Ë ¨ …d−A�« q
√ ∫ WGK�« v� …dBI�«

Æ UÎC¹√ …—c³�« …dA�Ë ¨ X�³¹ «–≈ WDM(« …dA�Ë ¨ VA)« s� WFDI�«Ë

UÒN]½≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ œUB�«Ë ·UI�« `²HÐ © dB� ® vKŽ lL& v¼Ë

¨ © dBI�« ® WLKJ�  «¡«d� …bŽ  œ—Ë b�Ë Æ›  öÝd*« ¤ ˝ æ≥≤º ÏdÎBÒIÎ�UÒ	 Ô—ÒdÒAÏÐ wÏ�ÎdÒð

dO³ł sÐ bOFÝË ”U³Ž sÐ« s� q� …¡«d� v¼Ë ¨ œUB�«Ë ·UI�« `²HÐ Xzd� bI�

`²�Ë ·UI�« d�JÐ Xzd� UL� Æ vLK��«Ë bOLŠË r�I� sÐ«Ë s�(«Ë b¼U−�Ë

Æ œUB�«Ë ·UI�« rCÐ p�c� Xzd�Ë ¨ œUB�« d�JÐ UÎC¹√ Xzd�Ë ¨ œUB�«

vMF*« oI% v²�« …¡«dI�« v¼Ë ¨ œUB�«Ë ·UI�« `²HÐ v²�« …¡«dI�« UM¼ UMLN¹ U�Ë

rEF� Ê√ l�Ë Æ WGK�« v� © dBI�« ® WLK�  ôôœ iF³� UÎI�Ë ÁU½d�– Èc�«

kOKG�« ¡e'« Ë√ v�UF�« ¡UM³�« UN½√ vKŽdBI�« WLK� «Ëd�� b� ‡ rNKł qÐ ‡ s¹d�H*«

ô «c¼ ÊS� ¨VD×� Âb�²�ð v²�« VA)« lD� Ë√ …d−A�« Ë√ WK�M�« Ÿcł s�

¨©W³(« Ë√® …—c³�« …dA� vKŽ W�ôbK� ©p¹d×²�UÐ® dBI�« WLK� œdH� Â«b�²Ý« lM1

Æ…—c³K� vł—U)« ·öG�« vKŽ W�ôbK� ©…dBI�«® WLK� Âb�²�ð  U³M�« rKŽ v�Ë

∫ © Ê¬dI�« v� ® dBI�«

«–≈ W
Uš ¨ UÎ½UOŠ√ ÂUI*« UNłU²×¹ v²�« WOÐdF�« Wžö³�« VO�UÝ√ s� dBI�«

s� p�– dOž Ë√ ¨ d³)« v� UÎJý Ë√ ¨ vMF*« v� W�dý ∆—UI�« Ë√ l�U��« r¼uð

ÂöJ�« t� ‚u�O� ¨ VÞU<« ‰UŠ vC²I� vŽ«d¹ Ê√ rKJ²*« vKŽË ¨ dBI�« vŽ«Ëœ

W�ËdF� ‚dÞË VO�UÝ√ dBIK�Ë ¨ p�– ÂUI*« vŽb²Ý« «–≈ dBI�« VO�UÝ√ bŠ√ v�

∫ UNM� ª 5Ožö³�« bMŽ

¨ dOšQ²�« tIŠ U� .bIð Ë√ ¨ © U/≈ ® Â«b�²Ý« Ë√ ¨ ¡UM¦²Ýô«Ë vHM�« Â«b�²Ý«

Æ a�≈ ÆÆÆ © sJ�Ë ¨ qÐË ¨ ô ® ∫ v¼ W
Uš ·dŠQÐ nDF�« Â«b�²Ý« Ë√

UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� ¡UM¦²Ýô«Ë vHM�« »uKÝQÐ dBI�« s� q¹eM²�« v� œ—Ë U2Ë

s� ŸuM�« «c¼ vL�¹Ë ¨ › ±¥¥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÌqÌÝÌÓdÄ ÏtÏKÎ³Ò� sÏ� ÎXÒKÒš ÎbÒ� ‰uÌÝÒ— ]ô≈ b]LÒ×Ì�

t½√ r¼uð s* W³�M�UÐ W�UÝd�« WHBÐ ‰uÝd�« hOB�ð È√ ª v�U{ù« dBI�UÐ dBI�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø¥

±µ∑

‚Ø ¥  Ø ·

Õu½ ‰u� tM�Ë Æ tOKŽ q²I�« Ë√  u*« “«uł «ËdJ½√Ë ¨ œuK)UÐ p�– l� nB²�

¡ôR¼ s� «u½uJO� tÐ «uM�R¹ Ê√ «ËbF³²Ý«Ë ¨ tF� ¡«dIH�« W³×
 «uH½√ –≈ t�uI�

d¹c½ ô≈ U½√ U�Ë ¨ vÐ— vKŽ u¼ U/≈ ÒvKŽ fO� ¡ôR¼ »U�Š Ê√ rN� s]O³� ¨ dHM�«

dOOGð Ë√ r¼œU‡FÐ≈ Ë√ ¡ôR‡¼ œd‡DÐ UÎHKJ� X‡��Ë ¨ v‡Ð— t‡Ð vMHK� U‡� rJGKÐ√

UÒ½Ò√ ÎÊ≈ æ±±¥º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÏœÏ—UÒDÏÐ UÒ½Ò√ UÒ�Ò§ æ±±≥º ÒÊËÌdÌFÎAÒð ÎuÒ� wÓÏÐÒ— ¢vÒKÒŽ ]ô≈ ÎrÌNÌÐUÒ�ÏŠ ÎÊ≈ ˚ ∫ rN�«uŠ√

ÎrÌNÒ� ÌXÎKÌ� UÒ� ˚ ∫ tÐd� ‹ v�OŽ ‰u� p�– s�Ë Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±±µº 5Ï³ÌÓ� d¹ÏcÒ½ ]ô≈

Ï”U]MKÏ� ÒXÎKÌ� ÒX½ÒÒ√ÒÒ√ ˚ rKŽ√ u¼Ë ‡ tÐ— t�QÝ ULMOŠ › ±±∑ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏtÏÐ wÏMÒðÎdÒ�ÒÒ√ UÒ� ]ô≈

¨ p�– s� UÎ¾Oý ‰U� b� ÊuJ¹ Ê√ UÎO�U½ »UłQ� ˝ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ� ÏsÎOÒNÒ�≈ ÒwÓÏ�Ì√Ò§ wÏ½ËÌcÏ�]ð‹

Æ bOŠu²�« u¼Ë tÐ d�√ U� mOK³ð vKŽ t�u� dB�Ë

ÒdÒNÒþ UÒ� ÒgÏŠ«ÒuÒHÎÄ ÒwÓÏÐÒ— ÒÂ]dÒŠ UÒL]½≈ ÎqÌ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� © U/≈ ® …«œ_UÐ dBI�« s�Ë

¨ gŠ«uH�« ô≈ rJOKŽ Âd×¹ r� tK�« Ê√ ∫ È√ Æ › ≥≥ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÒsÒDÒÐ UÒ�Ò§ UÒNÎMÏ�

«u�d‡% Ê√ rJ‡� f‡OK� ¨ VOD�« ÂU‡FD�« Ë√ ¨ ‰ö‡(« WM¹e‡�« rJOKŽ Âd‡×¹ r‡�Ë

p�– qF�√ Ê√ v� fO� t½√ UL� ¨ rJz«u¼√ V�Š ÊËƒUAð U� «uK%Ë ¨ÊËƒUAð U�

t�u� tM�Ë ¨ › ∑ ∫ bŽd�« ¤ ˝ —ÏcMÌ� ÒX½Ò√ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ tK�« s� d�QÐ ô≈

˝ Ït]KÄ ÒbMÏŽ UÒNÌLÎKÏŽ UÒL]½≈ ÆÆÆ ÒuÌ¼ Òô≈ UÒNÏ²Î�ÒuÏ� UÒNOÓÏKÒ−Ì¹ ô wÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ UÒNÌLÎKÏŽ UÒL]½≈ ˚ ∫WŽU��« sŽ v�UFð

Æ ÁdOž UN²�Ë v� U¼dNE¹ ôË ¨ tK�« ô≈ U¼d�√ rKF¹ ô È√ › ±∏∑ ∫·«dŽ_« ¤

Ò„U]¹≈Ò§ ÌbÌ³ÎFÒ½ Ò„U]¹≈ ˚ ∫ v‡�UFð tK�« ‰u� dOšQ²�« tIŠ U‡� .bI²Ð d‡BI�« s�Ë

tK�UŽ vKŽ qBHM*« VBM�« dOL{ u¼Ë tÐ ‰uFH*« .bI²� Æ › W%UH�« ¤ ˝ ©µ® Ì5ÏFÒ²Î�Ò½

bŠ√ ô tK�« u¼ ÁbŠË tÐ ÊUF²�*« Ê√Ë ¨ tK�« u¼ ÁbŠË œu³F*« Ê√ b�R¹ tKŽU�Ë

∫ v�UFð t�u� bFÐ › ∂∂ ∫ d�e�« ¤ ˝ ÎbÌ³ÎŽUÒ� Òt]KÄ ÏqÒÐ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë Æ ÁdOž

bOH¹ © tK�« ® ¨ tÐ ‰uFH*« .bI²� Æ › ∂µ ∫ d�e�« ¤ ˝ ÒpÌKÒLÒŽ ]sÒDÒ³Î×ÒOÒ� ÒXÎ	ÒdÎýÒ√ ÎsÏ¾Ò�˚

vKŽ d³)« .bIð tM�Ë ¨ Á«uÝ o×Ð b³F¹ ôË ¨ tK�« u¼ ÁbŠË tðœU³FÐ —u�Q*« ÊQÐ

ÒdÎOÒžÒ√˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë Æ › dÞU� ¤ ˝ æ±∏º ÌdOÏBÒLÎÄ Ït]KÄ vÒ�≈Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� v� √b²³*«

v� tÐ ‰uFH*« .bI²� Æ› ÂUF½_« ¤ ˝ ÒÊuÌŽÎbÒð ÌÁU]¹≈ ÎqÒÐ æ¥∞º Ò5Ï�ÏœUÒ� ÎrÌ²MÌ	 Ê≈ ÒÊuÌŽÎbÒð Ït]KÄ

‰uFH*« .bIð rŁ ¨ tK�« dOž «uŽœ Ê√ rNOKŽ —UJ½ù« …bý v�≈ dOA¹ ‰«R��« WKLł

vŽb¹ ô t½QÐ dB(« «œU�√ »«u'« WKLł v� ©qÐ® nDF�« ·dŠ Â«b�²Ý«Ë ¨tÐ

Æ ÁbŠË tK�« ô≈ lH½ VKł Ë√ d{ nAJ�

o b e i k a n d l . c o m
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rÌ²½Ò√ ÎqÒÐ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� »«d{ùUÐ dFA*« © qÐ ® kH� dBI�« bOH¹ U2Ë

ÊuŠdHð ‡ r�dOž ô ‡ r²½√ qÐ ∫ ‰U� t½QJ� Æ › qLM�« ¤ ˝ æ≥∂º ÒÊuÌŠÒdÎHÒð ÎrÌJÏ²]¹ÏbÒNÏÐ

¡UÒOÎŠÒÒ√ ÎqÒÐ  «ÒuÎ�ÒÒ√ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÌqÒ²ÎIÌ¹ sÎLÏ� «uÌ�uÌIÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë ¨ rJ²¹bNÐ

rŁ tK�« qO³Ý v� q²� sLŽ ÎôË√  u*« vH½ Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±µ¥º ÒÊËÌdÌFÎAÒð ]ô sÏJÒ�Ò§

Æ dBI�« qO³Ý vKŽ © qÐ ® nDF�« ·dŠ Â«b�²ÝUÐ …UO(« rN� X³Ł√

WKL'« vM�— n¹dFðË qBH�« dOL{ Â«b�²Ý« ∫ Èdš_« dBI�« qzUÝË s�Ë

Â«b�²ÝU� Æ › ±≥ ∫…dI³�« ¤ ˝ Ì¡UÒNÒHÌÓ�Ä ÌrÌ¼ ÎrÌN]½≈ ôÒÒ√ ˚ ∫v�UFð t�u� p�– s� ¨WOLÝô«

¡UNH��« d³)« n¹dFðË ¨ r¼ qBH�« dOL{Ë ¨ …b�R*« W�ÝUM�« Ê≈Ë ¨ tO³M²�« …«œ√

ÒuÌ¼ Ìt]K�UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ r¼ ô≈ ¡UNHÝ U� ‰U� t½Q� ¨ ÁdBI¹Ë vMF*« b�R¹

U2Ë ÆdB(« bOH¹ 5�dF*« d³)«Ë √b²³*« 5Ð qBH�« dOLC� Æ› π ∫È—uA�« ¤ ˝ ÌÓwÏ�ÒuÎÄ

›± ∫dÞU�¤ ˝ ÏdÏÞUÒ� Ït]KÏ� ÌbÎLÒ×Î�« ˚ ∫v�UFð t�u� v� UL� WKL'« vM�— n¹dFð dB(« bOH¹

Æ ÁdOG� ô tK� bL(« ∫ ‰U� t½QJ�

∫ nBI�«

¨ 5HB½ Ád�� ∫ UÎHB� tHBI¹ `�d�« nB� ∫ ‰UI¹ ¨ d�J�« ∫ nBI�«

s� tOKŽ d9 U� d�Jð v²�« …b¹bA�« ∫n
UI�« `¹d�«Ë ¨d�J½« ∫nBIðË nBI½«Ë

ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒqÏÝÎdÌOÒ� ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë ¨  uB�« b¹bý ∫n
U� bŽ—Ë ¨Áu×½Ë d−A�«

È√ Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ∂πº UÚFOÏ³Òð ÏtÏÐ UÒMÎOÒKÒŽ ÎrÌJÒ� «ËÌbÏ−Òð ô ]rÌŁ ÎrÌðÎdÒHÒ	 UÒLÏÐ rÌJÒ�ÏdÎGÌOÒ� Ï`¹ÓÏdÄ ÒsÓÏ� UÚHÏ�UÒ�

oKDðË ÆUÎHOB� d−A�« rOA¼ vLÝ p�c�Ë ª tOKŽ d9 ¡vý q� d�Jð UÎ×¹—

‡ dšü gOł s� tłu*« n¦J*« »dC�« vKŽ ÈdJ�F�« ·dF�« v� Êü« WLKJ�«

pý ôË ¨ ÊUJ��UÐ WK¼ü« oÞUM*«Ë ÊbLK� WLšU²*« ‡ W¹dJ�F�« bŽ«uI�« v� W
Uš

∫ ‰UI¹Ë ¨ ÁdO�bðË nBI¹ U� dO�Jð u¼Ë WLKJ�« q
QÐ WK
 Â«b�²Ýö� t½√

Æ ÈdÐ nB�Ë Èd×Ð nB�Ë Èuł nB�

∫ rBI�«

q¹eM²�« v�Ë ¨ „öN�« ∫ rBI�«Ë ¨ ‰UBH½« tO� «Îd�� ¡vA�« d�� ∫ rBI�«

s� ∫ rB�_«Ë ¨ › ±± ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÚWÒLÏ�UÒþ ÎXÒ½UÒ	 ÔWÒ¹ÎdÒ� sÏ� UÒMÎLÒBÒ� ÎrÒ	Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø¥

±µπ

‚Ø ¥  Ø ·

v¼Ë ¨ nBM�« s� © rH�« ÂbI� v� v²�« lÐ—_« ÊUMÝ_« ÈbŠ≈ ® t²OMŁ  d�J½«

Æ Á—U�J½« ∫ dNE�« rB�Ë ¨ UN²OMŁ  d�J½« ∫ ¡ULB�

Æ …b¹bA�« W³OB*« ∫ dNE�« WL
U� rNÐ X�e½ ∫ ‰UI¹Ë

ÂUEŽ s� WLEŽ È√ —U�J½« vKŽ W�ôbK� © rBI�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ 5KBHM� s¹¡eł v�≈ r�'«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUEF�« ‡ ≤                            Æ s��« ‡ ±

∫ VCI�«

∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ UN½UBž√ XD�ÐË X�UÞ …d−ý q� ∫ WGK�« v� VCI�«

t�—ËË ¨ Èd¦LJ�« d−A� d−ý ∫ VCI�«Ë Æ Èdš√ bFÐ …d� lDI¹ VÞd�« d−A�«

tðd−¼ tM� XF³ý «–S� ¨ t�«dÞ√Ë t�—Ë qÐù« vŽdðË ¨ rF½√Ë ‚—√ t½√ ô≈ t�—u�

rOÝd³�« Ë√ ¨ WBHBH�« ∫ VCI�«Ë Æ ‰UF��« UNŁ—u¹Ë UNÝÒdC¹ t½_ ª UÎMOŠ

∫ È√ ¨ VCI¹ t½_ ª ‰uI³�U� UCž  U³M�« s� q�R¹ U� ∫ VCI�«Ë Æ È“U−(«

q¹eM²�« v�Ë Æv�I�« tM� c�²ð d−ý ∫VCI�« ∫dCM�« ‰U�Ë ÆÈdš√ bFÐ …d� lDI¹

Æ ›f³Ž¤ ˝ æ≤∏º UÚ³ÎCÒ�Ò§ UÚ³ÒMÏŽÒ§ æ≤∑º UÓÚ³ÒŠ UÒNOÏ� UÒMÎ²Ò³Î½ÒQÒ� æ≤∂º UÓÚIÒý Ò÷Î—Ò_« UÒMÎIÒIÒý ]rÌŁ ˚ ∫e¹eF�«

È√ ¨ q�M�« s� VCI¹ t½_ VÞd�« u¼ ∫ VCI�« ∫ • ”U³Ž sÐ« ‰U�Ë

∫ VCI�« ∫ ÈdB³�« s�(« ‰U�Ë Æ «ÎdO¦� ÊU½d²I¹ VÞd�«Ë VMF�« Ê_Ë ª lDI¹

UÎ¹dÞ UÎCž  U³M�« s� q�√ U� VCI�« ∫ ÈËUMA�« s�Š aOA�« ‰U�Ë ¨ nKF�«

÷—_« s� lDI¹ t½_ ª p�– tÐUý U�Ë ŸUMFM�«Ë À«dJ�«Ë f½ËbI³�«Ë dOłd'U�

Æ UÎ�UDŠ dOB¹Ë V(« ÊuJ²¹Ë uLM�« n�u²O� …—«d(« b²Að v²Š Èdš√ …d� X³MO�

s� ÈdD�« iG�« vKŽ W�ôbK� © VCI�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1 ¨ «c¼ vKŽË

Æ U¼dOžË ‰uI³�U�  UðU³M�«

∫ dÚDÔI�«

v�Ë Æ —UD�√ ∫ lL'«Ë Æ WOŠUM�« ∫ © ¡UD�« ÊuJÝË ·UI�« rCÐ ® dÚDÔI�«

Ï «ÒuÒL]�Ä Ï—UÒDÎ�Ò√ ÎsÏ� «ËÌcÌHMÒð ÊÒ√ ÎrÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ ÏÊ≈ Ïf½ù«Ò§ ÓÏsÏ−ÎÄ ÒdÒAÎFÒ� UÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø¥

±∂∞

‚Ø ¥  Ø ·

rOI²�*« j)« ∫ dDI�«Ë Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≥≥º ÔÊUÒDÎKÌ�ÏÐ ]ô≈ ÒÊËÌcÌHMÒð ô «ËÌcÌH½UÒ� Ï÷Î—Ò_«Ò§

∫ v³DI�« dDI�«Ë ÆU¼e�d0 «Î—U� 5¹ËU�²� 5L�� v�≈ UNDO×�Ë …dz«b�« r�I¹ Èc�«

t�uÞ mK³¹Ë ¨ vÐuM'« VDI�« v�≈ v�ULA�« VDI�« s� ÷—_« d³Ž W�U�*« u¼

÷—_« d³Ž W�U�*« sŽ …—U³Ž uN� vz«u²Ýô« dDI�« U�√ Æ  «d²� uKO� ±≤∑±≥[µ¥

Æ  «d²� uKO� ±≤∑µ∂[≥≤ t�uÞ mK³¹Ë ¨ ¡«u²Ýô« jš bMŽ

∫ dÚDI�«

‰U� Æ »«c*« b¹b(« Ë√ ”U×M�« ∫ © ¡UD�« ÊuJÝË ·UI�« d�JÐ ® dÚDI�«

∫ dÚDI�« Ê√ rłUF*« v� œ—ËË Æ› nNJ�« ¤ ˝ æπ∂º «ÚdÎDÏ� ÏtÎOÒKÒŽ Î⁄ÏdÎ�Ì√ wÏ½uÌð¬ ˚ ∫v�UFð

ÊuJÝË ·UI�« d�JÐ ® dDI�« q
√ Ê√ ÊËd�H*« d�–Ë Æ dD*«Ë Vz«c�« ’U
d�«

Æ ¡U*« dDI¹ UL� dD� V¹–√ «–≈ t½_ ª ¡UD�« ÊuJÝË ·UI�« `²HÐ dDI�« s� © ¡UD�«

œbŽ ® WO²¹uJ�« © WOMÞu�« ® WK−� v�  dA½ t� WÝ«—œ v� vIH�« bL×� Èd¹Ë

WIÐU��« W¹ü« v�  œ—Ë v²�« © dDI�«® WLK� q¹ËQð QD)« s� t½√ ©Â≤∞∞± d³L�¹œ

÷—_« …dA� v� błuð ö� ¨ —uNB*« ’U
d�« Ë√ —uNB*« ”U×M�« UN½√ vKŽ

˝  ÏdÎDÏIÎÄ ÒsÎOÒŽ ÌtÒ� UÒMÎKÒÝÒ√Ò§ ˚ ∫ WKzU��« ULNOð—u
 v� ’U
d�« Ë√ ”U×M�UÐ l³Mð ÊuOŽ

»U�MO�� ⁄d�√ «–≈ Èc�« jHM�« X¹“ u¼ ∫ dDI�UÐ œ«d*« Ê√ ]̀ł—Ë ¨ › ±≤ ∫ Q³Ý¤

‚«d²Š«Ë b¹b(« v�≈ jHM�« W�U{≈Ë Æt²łËeK� lÐU²²� © ·UI�« `²HÐ ® dD� qJý v�

l� oH²¹ U� u¼Ë ® W¹œUF�« tðœöBÐ r�²¹ Èc�« –ôuH�« ÃU²½≈ v�≈ ÈœR¹ UÎF� 5MŁô«

Æ © 5½dI�« Ë– ÁUMÐ Èc�« b��«  U¹¬ ‚UOÝ

∫ Ê«dDI�«

v�Ë Æ qÐù« UNÐ vKDð rŁ a³Dð qNÐ_«Ë “—_« d−ý …—UBŽ ∫ Ê«dDI�«

t½_ ª › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æµ∞º Ì—U]MÄ ÌrÌNÒ¼uÌłÌ§ ¢vÒAÎGÒðÒ§ ÔÊ«ÒdÏDÒ� sÓÏ� rÌNÌKOÏÐ«ÒdÒÝ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ ‰UF²ýô« b¹bý

∫ dOLDI�«

ÆdOI(« 5N�« ¡vA�«∫UÎC¹√ u¼ËÆUN� W�UHK�U� …«uM�« vKŽ WIO�d�« …dAI�«∫dOLDI�«

Æ › dÞU� ¤ ˝ ©±≥º ÔdOÏLÎDÏ� sÏ� ÒÊuÌJÏKÎLÒ¹ UÒ� ÏtÏ½ËÌœ sÏ� ÒÊuÌŽÎbÒð Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

‚Ø¥

±∂±

‚Ø ¥  Ø ·

UL� …«u½ …dA� s� ÊuJK1 U� ∫ ˝ æ±≥º ÔdOÏLÎDÏ� sÏ� ÒÊuÌJÏKÎLÒ¹ UÒ� ˚ ∫ ·uK�� aOA�« ‰U�

vKŽ WH²K*« WIO�d�« ¡UCO³�« …dAI�« ∫ dOLDI�«Ë Æ ¡vý vKŽ ÊË—bI¹ ôË ¨ UN�u�

Æ nOHD�« ¡v½b�« ¡vAK� Îö¦� »dC¹ ¨ …«uM�« dNþ v� W²JM�« u¼ Ë√ ¨ …«uM�«

∫ lDI�«

UN²MÐ√ «–≈ …d−A�« XFD� ∫‰uIð ¨ W�«“ù«Ë W½UÐù« ∫ WGK�« v� ÁUMF� lDI�«

Ì‚Ï—U]��«Ò§  ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ tCFÐ qB� È√ ª ¡vA�« lD�Ë ¨ UN²�“√Ë

¨ bO�« ŸuDI*« ∫ lD�_«Ë ¨ › ≥∏ ∫ …bzU*« ¤ ˝ UÒ³Ò�Ò	 UÒLÏÐ Ú¡«ÒeÒł UÒLÌNÒ¹ÏbÎ¹Ò√ «uÌFÒDÎ�UÒ� ÌWÒ�Ï—U]��«Ò§

∫ lÞU� 6�Ë ¨ t²�U�Ë Áb� ∫ ÊU�½ù« s� lODI²�«Ë ¨ sD³�« v� hG� ∫ lODI²�«Ë

Æ i�UŠ

oLŽ œ«“ ULK�Ë ¨ WO{d*« U¹d²J³K� qL²×� qšb� u¼ bK'« v� lD� q�Ë

Æ ·eM�« s� tð—uDš  œ«“Ë Á«ËbŽ  ôUL²Š«  œ«“ lDI�«

È√ ¨ tÐ ∆—UI�«Ë ¨UNM� ¡UN²½ô« È√ ª UÎÝ√— …¡«dI�« lD� ∫ ÕöD
ô« v�Ë

lDI¹ Èc�U� ¨U¼dOž Èdš√ W�UŠ v�≈ UNM� qI²M*«Ë …¡«dI�« sŽ ÷dF*U� lDI�UÐ

…¡«dI�« ¡UN²½UÐ Ê–R¹ U2 p�– v�≈ U�Ë l�d¹ rŁ ¨ WF�— v� Ë√ œ—Ë Ë√ »eŠ vKŽ

”Ëƒ— Ê_ ªÈü« ”Ëƒ— vKŽ ô≈ ÊuJ¹ ôË ¨ Èdš√ W�UŠ v�≈ UNM� ‰UI²½ô«Ë

¨UNzUMŁ√ vKŽË Èü« ”Ëƒ— vKŽ ÊuJ¹ bI� n�u�« ·ö�Ð lÞUI� UN�H½ v� Èü«

rŁ …–UF²ÝôUÐ ÊUOðù« t� V×²�O� ¨UNFD� Ê√ bFÐ …¡«dI�« v�≈ ∆—UI�« œUŽ «–≈Ë

ÊUOðù« v� dOO�²�« tK� UNzUMŁ√ s� ÊU� Ê≈Ë …—u��« ‰Ë√ s� œuF�« ÊU� Ê≈ ¨ WKL�³�UÐ

ÆUNÐ ÊUOðù« ÂbŽ Ë√ –uF²�« bFÐ WKL�³�UÐ

∫ n
u�«Ë lDI�« 5Ð ‚dH�«

Æ…¡«dI�« dOž Èdš√ ‰UŠ v�≈ ‰UI²½ô«Ë …¡«dI�« s� ¡UN²½ô« bMŽ ∫ lDI�«

Æ Áu×½Ë t�H½ ∆—UI�« cšQ� ¨ WKF�Ë qOK� s�e� lD� ∫ n
u�«

Æ jI� Èü« ”Ëƒ— vKŽ ∫ lDI�«

Æ  U¹ü« ¡UMŁ√ v�Ë Èü« ”Ëƒ— vKŽ ∫ n
u�«

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

‚Ø¥

±∂≤

‚Ø ¥  Ø ·

WKL�³�«Ë …–UF²ÝôUÐ ÊUOðù« t� V×²�O� …¡«dI�« …œUŽ≈ lÞUI�« œ«—√ «–≈ ∫ lDI�«

WKL�³�« ‰uI¹ Ê√ tK� …—u��« ¡UMŁ√ v� ÊU� Ê≈ U�√ Æ …—u��« ‰Ë√ s� œuF�« ÊU� Ê≈

Æ ôË√ …–UF²Ýô« bFÐ

Æ WKL�Ð ôË …–UF²Ý« ö� n�u�« bFÐ …¡«dI�« ‰ULJ²Ý« bMŽ ∫ n
u�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ bO�« ‡ ≤                         Æ Õd'« ‡ ±

∫ ·uD


u¼ Ë√ ¨ dL¦�« s� nD� U� u¼Ë ‡ ·UI�« d�JÐ ‡ © nD� ® lLł ·uDI�«

q¹eM²�« v�Ë Æ ·uD� uN� t�UD� ÊUŠË dL¦�« s� lM¹√ U�Ë Æ nDI¹ WŽUÝ œuIMF�«

∫ ·uK�� aOA�« ‰U� Æ › W�U(« ¤ ˝ æ≤≥º WÒOÏ½«Òœ UÒNÌ�uÌDÌ� æ≤≤º ÔWÒOÏ�UÒŽ ÔW]MÒł wÏ� ˚ ∫ e¹eF�«

·uD�Ë Æ œ«—√ ULK� UNHDI¹ ¨ ‰ËUM²*« s� W³¹d� U¼—ULŁ ∫ ˝ æ≤≥º WÒOÏ½«Òœ UÒNÌ�uÌDÌ�˚

Æ —UL¦�« s� v½U'« tOM²−¹ U� u¼Ë ¨ ·uDI� vMF0 ∫ nD� lLł

∫ dFI�«

dF�ò ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U�Ë ¨ tILŽ vN²M� ∫ ·uł√ ¡vý q� s� dFI�«

¨  › dLI�« ¤ ˝ æ≤∞º ÔdÏFÒIMÌÓ� ÔqÎ�Ò½ Ì“UÒ−ÎŽÒ√ ÎrÌN]½ÒQÒ	 ˚ ∫v�UFð t�u�Ë ¨ tKHÝ√ W¹UN½ ¡vA�«

Æ ÷—_« dF� v� V¼«– ∫È√

«c¼Ë ¨ tIKŠ dF� s� ÂöJ�« Ãdš√ «–≈ © dFI²� uN� ® t�ö� v� Êö� dÒF�Ë

Æ tKš«œ ∫ rH�« dF�Ë ¨ å t�bý s� tłdš√ «–≈ t�ö� v� ‚Òbý ∫ ‰UI¹ UL�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rH�« ‡ ±

∫ œuFÔI�«

vN� «ÎœuF� …√d*«  bF� ∫ ‰UI¹ ¨ b�u�«Ë iO(« sŽ …√d*« ŸUDI½« ∫ œuFI�«

ô wÏð]öÄ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÏ� ÌbÏŽ«ÒuÒIÎ�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ bŽ«u� ∫ lL'«Ë ¨ bŽU�

Æ › ∂∞ ∫ —uM�« ¤ ˝ UÚŠUÒJÏ½ ÒÊuÌłÎdÒ¹

o b e i k a n d l . c o m
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‚Ø¥

±∂≥

‚Ø ¥  Ø ·

UNO� ‰¡UC²¹ v²�« …√d*« dLŽ s� …b*« u¼ ∫ v³D�« ÕöD
ô« v� œuFI�«Ë

nIO� ¨ ULN²HOþuÐ ÂUOI�« sŽ 5CO³*« ŸUDI½« V³�Ð ¨ UÎ�U9 lDIM¹ rŁ iO(«

Æ ”U¹ù« sÝ …d²HÐ vL�ð v²�« …b*« u¼Ë ¨ …√d*« qL% ôË iO(«

‰uÞ nK²�¹Ë ¨ 5�L)« q³�Ë 5FÐ—_« bFÐ œuFI�« sÝ ¡U�M�« VKž√ mK³¹Ë

dNý√ W²Ý 5Ð p�– ÕË«d²¹Ë ¨ lDIM¹ Ê√ v�≈ UÎO−¹—bð iO(« UNO� qI¹ v²�« …b*«

Æ  «uMÝ ÀöŁË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ iO;« ‡ ≥                 Æ qL(« ‡ ≤                   Æ W{UÐù« ‡ ±

∫ UHI�«

UH�Ë ¨ ÒvH�Ë ¡UH�√ lL'«Ë ¨ © b1 b�Ë ¨ Y½R¹Ë d�c¹ ® oMF�« dšR� ∫ UHI�«

¨ ·œd�« ŸU³ð« ·«bð—ô« Ê√ UL� UHI�« ŸU³ð« ∫ ¡UH²�ô«Ë Æ tHKš ∫ ¡vý q�

˝ rÎKÏŽ ÏtÏÐ ÒpÒ� ÒfÎOÒ� UÒ� ÌnÎIÒð ôÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u�Ë ¨ÁUH� XF³ð« ∫ t²OH²�«Ë ÁdŁ√  uH�Ë

Æ sE�«Ë W�UOI�UÐ rJ% ô ∫ È√ ¨ › ≥∂ ∫ ¡«dÝù«¤

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ oMF�« ‡ ≤                           Æ ”√d�« ‡ ±

∫ bzöI�«

v�Ë Æ Áu×½Ë vKŠ s� oMF�« v� qF−¹ U� u¼Ë ¨ …œö� lLł bzöI�«

‚U�� Èb¼ UN½√ rKFO� ¡UOý√ UN�UMŽ√ v� oKFð v²�« Êb³�« UNÐ œ«d¹ ∫vNIH�« `KDB*«

Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡u�Ð bŠ√ UN� ÷dF²¹ ö� Â«d(« XO³�« v�≈

Æ › ≤ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÒbÏzöÒIÎÄ ôÒ§ ÒÍÎbÒNÎÄ ôÒ§ ÒÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÒdÎN]AÄ ôÒ§ Ït]KÄ ÒdÏzUÒFÒý «uÌÓKÏ×Ìð ô «uÌMÒ�¬

∫ VKI�«

¨ 5¹«dA�« v� tF�b¹Ë …œ—Ë_« s� Âb�« q³I²�¹ ·uł√ vKCŽ uCŽ u¼

tÐË ¨ È—bB�« n¹u−²�« s� Èd�O�« WN'« v� ◊UOMÐ WIKF� vKŽ√ v�≈ tðbŽU�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Ø¥

±∂¥

‚Ø ¥  Ø ·

¨ WOIM²�« v�≈ ÃU²;« ‚—“_« Âb�« tÐ vMO1Ë ¨ dLŠ_« Âb�« tÐ ÒÈ—U�¹ ∫ÊUH¹u&

∫ ÈuKF�« n¹u−²�« vL�¹Ë ¨ ÂUL
 ULNMOÐ qBH¹ ¨ ÊUOŽd� ÊUH¹u& n¹u& qJÐË

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨qIF�« sŽ tÐ d³F¹ b�Ë ¨5D³�« ∫vKH��« n¹u−²�«Ë ¨s¹–_«

wÏ� ]Ê≈ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › d�Už ¤ ˝ æ≥µº Ô—U]³Òł ÔdÓÏ³ÒJÒ²Ì� ÏVÎKÒ� ÓÏqÌ	 ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ ÌlÒ³ÎDÒ¹ ÒpÏ�ÒcÒ	 ˚

Æ › ‚ ¤ ˝ æ≥∑º bOÏNÒý ÒuÌ¼Ò§ ÒlÎL]�Ä vÒIÎ�Ò√ ÎËÒ√ VÎKÒ� ÌtÒ� ÒÊUÒ	 sÒLÏ� ¢ÈÒdÎ	ÏcÒ� ÒpÏ�Ò–

¨ bO�« WC³� r−Š v� ¨ WÐuKI*« Èd¦LJ�« …dLŁ tKJý v� ÊU�½ù« VK� t³A¹Ë

WIO�b�« v� WC³½ 5½ULŁ v�≈ 5F³Ý 5Ð U� i³M¹Ë ¨ UÎ³¹dIð «ÎbŠ«Ë ÎöÞ— Êe¹Ë

¡UAGÐ WMD³� tð«d−ŠË ¨ å —u�U²�« ò ∫ vL�¹ 5²� ¡UAGÐ nKG� u¼Ë ¨ …bŠ«u�«

W¹u�b�« VKI�« WOŽË√ s� W¹uI�« tðöCŽ Èc²GðË ¨ VKI�« W½UDÐ ∫ vL�¹ oO�—

Æ WOłU²�« 5¹«dA�UÐ W�ËdF*« W
U)«

∫ 5²MŁ« 5ðdz«œ v� Âb�« Ê«—Ëœ rJ% W�C� qLFÐ VKI�« WKCŽ ÂuIðË

…œ—Ë_« s� Âb�« VKI�« s� s1_« V½U'« vIK²O� ¨ WO�UEM�« …—Ëb�«Ë W¹uzd�« …—Ëb�«

s� hK�²¹ YOŠ 5²zd�« v�≈ tF�b¹ rŁ WO�UEM�« …—Ëb�« n¹dBð lL& v²�« Èd³J�«

…œ—Ë_« v� b��R*« Âb�« lL−²¹Ë ¨ 5−O��_« vKŽ qB×¹Ë ÊuÐdJ�« bO��√ v½UŁ

WO�UEM�« …—Ëb�« v�≈ tF�b¹ Èc�« VKI�« s� d�¹_« V½U'« qšb¹ UNM�Ë ¨ W¹uzd�«

Æ © vÞ—Ë_« ∫ È√ ® r�'« v� W¹u�b�« WOŽË_« d³�√ o¹dÞ s�

Ë√ UNÞU�³½« ÁuK²¹ VKI�« WKCF� È—Ëœ ÷U³I½« qJAÐ Âb�« a{ r²¹Ë

Âb�« s�  «d²� W�Lš s� »dI¹ U� j³C�« WLJ;« W�C*« Ác¼ l�bðË ¨U¼ƒU�ð—«

¨ »UBšù« bFÐ lOÐUÝ√ WO½ULŁ v� UÎ³¹dIð ÊU�½ù« VK� u/ qL²J¹Ë ¨WIO�œ q�

Æ ÎôuÞ nB½Ë s¹d²LO²MÝ WGC*« mK³ð U�bMŽ

W
U�ÐË  U½«uO(« Ÿ«u½√ s� b¹bF�« v� WOKš«b�« ¡UCŽ_« r¼√ VKI�« bF¹Ë

Æ —uOD�«Ë  UO¹b¦�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ≥                  Æ —bB�« ‡ ≤                      Æ Âb�« ‡ ±
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∫ rKI�«

UÒ� ©±® ÒÊËÌdÌDÎ�Ò¹ UÒ�Ò§ ÏrÒKÒIÎ�«Ò§ åÊ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tÐ V²J¹ U� ∫ rKI�«

rKŽ v� «Î“U−� ©rKI�«® WLK� Âb�²�ðË Æ › rKI�« ¤ ˝ ©≤® ÔÊuÌMÎ−ÒLÏÐ ÒpÓÏÐÒ— ÏWÒLÎFÏMÏÐ ÒX½Ò√

œd¹ r�Ë Æ…d¼e�« v� iO³*UÐ r�O*« qB¹ Èc�« lO�d�« »u³½_« vKŽ W�ôbK�  U³M�«

Æ .dJ�« Ê¬dI�« v� Â«b�²Ýô« «c¼

∫ q]LÔI�«

”u‡��« u‡¼ Ë√ ¨ œ«d‡I�« s‡� »d{ ∫ rO*« nOFCðË ·U‡I�« rCÐ ‡ q‡]LÔI�«

ÌrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎKÒÝÎ—ÒQÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨»UÐc�« —UG� Ë√ ¨ÊU�ËdF*« qLI�« Ë√

Æ › ±≥≥ ∫·«dŽ_« ¤ ˝ Ô ö]BÒHÌÓ� Ô UÒ¹¬ ÒÂ]b�«Ò§ ÒŸÏœUÒH]C�«Ò§ Òq]LÌIÎ�«Ò§ Òœ«ÒdÒ−Î�«Ò§ ÒÊUÒ�uÌÓDÄ

`²HÐ ® qLI�« u¼ ∫ qOI� ¨ qLI�UÐ œ«d*« v� s¹d�HLK� WHK²�� ¡«—¬ WLŁË

s� W³¹Ëœ ∫ qO
Ë ¨ ”u��« ∫ qO
Ë ¨ YOž«d³�« ∫ qO
Ë ¨ © rO*« ÊuJÝË ·UI�«

∫ qLI�« ∫ qO
Ë Æ ‰«eN�« bMŽ dOF³�« V�dð ¨ UNM� dG�√ UN½√ ô≈ Ê«œdI�« fMł

U0—Ë ¨Ãd�ð Ê√ q³
 WCž v¼Ë WK³M��« q�Q¹ ¨ œ«d−Ð fO� Ÿ—e�« v� lI¹ ¡vý

Æ ◊UDM�« ∫ Êü« vL�ð v²�« v¼ ÊuJð

Æ UÐb�« —UG� ∫ q]LI�« ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U
Ë

r�'« vKŽ gOFð WO½«uOŠ  UOKOHÞ © rO*« ÊuJÝË ·UI�« `²HÐ ® qÚLÓI�«Ë

—uOD�« vKŽ W�UŽ gOFð W×Mł√ ÊËbÐ tM� Ÿ«u½√ WLŁË ¨ qzUF�« Âœ s� ÈcG²ðË

Æ tL�−Ð dFA�« …d¹eG�« ¡«eł_« v� gOFðË ÊU�½ù« UNM�Ë  UO¹b¦�«Ë

oKD¹Ë Æ ’U*« qLI�«Ë ¨ m{U*« qLI�« ∫ qLI�« s� ÊUO�Oz— ÊUŽu½ „UM¼Ë

‡ UÎLz«œ ‡ Áb$Ë ¨ mC*« vKŽ ÁbŽU�¹ r� t¹b�Ë ¨ —uOD�« qL
 rÝ« ‰Ë_« vKŽ

Æ ÁbKłË ÁdFýË nOC*« Ê«uO(« g¹dÐ ÈcG²¹ YOŠ —uOD�« ‚u�

tL� v� ¡«eł√ t¹bK� ’U*« qLI�« U�√ ÊU�½ù« rłUN¹ ô m{U*« qLI�«Ë

v�Ë Æ t�bÐ ÈcG²ðË Ê«uO(« bKł ‚d�Ð ÂuIð vN� «c�Ë ª h*« v� UN�b�²�¹

dFAÐ Y³A²�« v� t�b�²�¹ VK�� błu¹ ’U*« qLI�« Â«b
√ s� Âb
 q� W¹UN½

ÊU�½ù« r�−Ð ’U*« qLI�« s� …œbF²� Ÿ«u½√ gOFðË Æ tL�ł Ë√ nOC*« Ê«uO(«

o b e i k a n d l . c o m
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fÐö*«  UOMŁ 5Ð gOF¹Ë ® r�'« qL
Ë ¨ W½UF�« qL
Ë ¨ ”√d�« qL
 ∫ UNM�

Æ © WOKš«b�«

v�≈ ÈœRð b
 WJŠ WKLI�« Wžb� V³�ðË ¨ bK'« ⁄bKÐ Âb�« qLI�« h²1Ë

Æ —UHþ_UÐ UNALš bFÐ ÕËd
Ë ÕËdł

rNO�≈ qL×¹ qÐ ¨ V�×� tÐ 5ÐUB*« WI¹UC� vKŽ qLI�« —d{ dB²I¹ ôË

jI²K¹Ë ¨ ”uHO²�« vL×� W¹e²J¹d�« ÷«d�_« UNM�Ë ¨ ÷«d�_« ÈË«bŽ UÎC¹√

s� bKł vKŽ UNFC¹Ë 5�u¹ bFÐ UNłd�¹ rŁ i¹d*« Âœ s� ÷d*« rOŁ«dł qLI�«

Æ WJ(« UNŁb% v²�« …dOGB�« ‘Ëb)« ‰öš s� r�'« qšb²� rNžbK¹

fÐö*« ¡«bð—«Ë ÂUE²½UÐ ÂUL×²Ýô« v¼ ’U*« qLI�« s� W¹U
uK� WI¹dÞ qC�√Ë

Æ fÐö*« s� qLI�« V�UG�« v� q¹e¹ sšU��« ¡U*« Â«b�²Ý« Ê√ UL� ¨ WHOEM�«

∫ dLI�«

tM�Ë ¨ t� UÎFÐUð ÊuJ¹Ë tM� d³�√ V�u� ‰uŠ —Ëb¹ dOG� ÈËULÝ Âdł dLI�«

Èd²A*«Ë qŠ“Ë a¹d*« V�«u� ‰uŠ —Ëbð v²�« —UL
_«Ë ¨ ÷—ú� lÐU²�« dLI�«

¨ÎöO� ¡UL��« v� UÎ½UF* ÂU�ł_« d¦�√ ÷—_« dL
Ë ÆuðuKÐË Êu²³½Ë ”u½«—Ë√Ë

s� «Î¡u{ —bB¹ Èc�« Îö¦� fLA�« r−M� UÎ�öš ¨ tð«– s� «Î¡u{ —bB¹ ô tMJ�Ë

Æb¹e¹ Ë√ V�«uJK� UÎOFO³Þ «ÎdL
 5�Lš 5Ð s� r−(« v� ”œU��« bF¹ u¼Ë Ætð«–

‰uŠ —Ëb¹Ë ¨UÎ³¹dIð ÂuO�« YKŁË UÎ�u¹ ≤∑ q� …bŠ«Ë …d� ÷—_« ‰uŠ —Ëb¹ u¼Ë

Æ÷—_« u×½ UÎN−²� vI³¹ tM� «ÎbŠ«Ë UNłË ÊS� p�c�Ë ª UN�H½ …b*« ‰öš t�H½

Æ «d²� uKO� ≥∏¥¥∞≥ u×½ dLI�«Ë ÷—_« s� q� Èe�d� 5Ð W�U�*« jÝu²� mK³¹Ë

W²Ý u×½ tM� …œuF�« rŁ dLI�« v�≈ ÷—_« s� ŒË—UB�UÐ WKŠd�« ‚dG²�ðË

fHMÐË Âu−M�« s� «ÎdO¦� d³�√ t½Q�Ë Ëb³¹ t½S� ÷—_« s� UÎO³�½ V¹d
 t½_Ë ªÂU¹√

Ác¼ ÈËU�ðË «Îd²� uKO� ≥¥∑∂ u×½ dLI�« dD
 mK³¹Ë Æ UÎ³¹dIð fLA�« r−Š

Æ …d� ¥∞∞ u×MÐ fLA�« dD
 s� dG�√ v¼Ë ¨ UÎ³¹dIð ÷—_« dD
 lÐ— W�U�*«

v�OÞUMG*« tO�U−� Ê√Ë ¨ ≥[≥ mK³ð dLI�« —u�� W�U¦� Ê√ ¡ULKFK� 5³ð b
Ë

Ê√ «u�—œ√ p�– vKŽË ¨ W�U¦J�« WKOK
 WOKš«b�« tð«u½ Ê√Ë ¨ Ê«œËb×� vzUÐdNJ�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¨¡U*« s� uKš t½√ UL� ¨ d�c¹ ¡«u¼ dLIK� fO�Ë Æ ÷—_« s� «ÎdLŽ ÀbŠ√ dLI�«

q¼√ v�≈ Áœd¹Ë fLA�« ¡u{ fJF¹ Ê√ ô≈ t� WHOþË ô XO� r�UŽ uN� «cN�Ë

∫qłË eŽ o(« ‰uI¹ «c¼ v�Ë Æ 5M��«Ë —uNA�« »U�Š vKŽ rNMOF¹Ë ¨ ÷—_«

d�– œ—Ë b
Ë Æ › ±∏π ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÓÏZÒ×Î�«Ò§ Ï”U]MKÏ� ÌXOÏ�«ÒuÒ� ÒwÏ¼ ÎqÌ� ÏW]KÏ¼ÒÒ_« ÏsÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒÒQÎ�Ò¹ ˚

¨ © fLA�« ® kHKÐ UNLEF� Êd²
« ¨…—uÝ ≤≥ v� …d� ≤∑ .dJ�« Ê¬dI�« v� dLI�«

Æ © dLI�« …—uÝ ® tLÝUÐ WK�U� …—uÝ tK�« ‰e½√Ë

‰Ëe½ bFÐ ô≈ WO�LA�« WŽuL:UÐ Èdš_« —UL
_« vKŽ ÊU�½ù« ·dF²¹ r�Ë

XH²�« b
Ë Æ © »uJ�K²�« ® »«dI*« Ÿ«d²š« bFÐ WMÝ n�√ s� d¦�QÐ .dJ�« Ê¬dI�«

Ït]KÏ� «ËÌbÌ−ÎÝ«Ò§ ÏdÒLÒIÎKÏ� ôÒ§ ÏfÎL]AKÏ� «ËÌbÌ−Î�Òð ô ˚ ∫ v�UFð t�u
 v�≈ v³M�« V�Š —u²�b�«

∫WLK� v� Y½R*« lL'« dOL{ œułË s� ‰b²ÝU� ª › ≥∑ ∫ XKB� ¤ ˝ ]sÌNÒIÒKÒš ÍÏc]Ä

U½dL
Ë UM�Lý vKŽ «Î—uBI� fO� W1dJ�« W¹ü« v� vMF*« Ê√ vKŽ ˝ ]sÌNÒIÒKÒš ˚

sJð r� Èdš√ «Î—UL
√Ë UÎÝuLý ÊuJ�UÐ Ê√ vKŽ ‰b¹ dOLC�« «c¼ sJ�Ë ¨jI�

ÒqÒFÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u
 Ê√ s� ÈË«dLG�« Z²M²Ý«Ë Æ Ê¬dI�« ‰Ëe½ dBŽ v� W�ËdF�

ÒoÒKÒš ÒnÎOÒ	 «ÎËÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ t�u
 bFÐ › Õu½ ¤ ˝ æ±∂º UÚł«ÒdÏÝ ÒfÎL]AÄ ÒqÒFÒłÒ§ «Ú—uÌ½ ]sÏNOÏ� ÒdÒLÒIÎÄ

«Î—UL
√  «uL��« v� Ê√ vKŽ Ád¼Uþ v� ‰b¹ Æ›Õu½ ¤ ˝ æ±µº UÚ�UÒ³ÏÞ Ô «ÒuÒLÒÝ ÒlÎ³ÒÝ Ìt]KÄ

¨ fM−K� dLI�« v� © ‰« ® —U³²Ž« v�≈ ô≈ «c¼ rN� ÃU²×¹ ôË ¨U½dL
 dOž

Æ ˝ ]sÏNOÏ� ˚ ∫ WLK� v� lL'« dOL{ tOKŽ ‰b¹ œułu� p�– ‰UL²Š«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰u�_« ‡ ≥          Æ ÷—_« ‡ ≤           Æ dLI�« ‚U�ð« ‡ ±

Æ ÃËd³�« ‡ ∂            Æ WK¼_« ‡ µ          Æ dLI�« ‚UIA½« ‡ ¥

Æ dLI�«Ë fLA�« lLł ‡ ∏             Æ dLI�« ⁄ËeÐ ‡ ∑

Æ dLI�« ·u�š ‡ ±∞    Æ © oO
b�« »U�(« vMF0 ® ÊU³�(« ‡ π

Æ ¡UL��« v� v
d�« ‡ ±≤                            Æ Vz«b�« ‡ ±±

Æ WM��« ‡ ±¥               Æ dLI�«Ë fLA�« `³Ý ‡ ±≥

o b e i k a n d l . c o m
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Æ¡UL��« v� œuFB�« ‡ ±∂                           Æ dNA�« ‡ ±µ

Æ dLI�« ‰“UM� ‡ ±∑

∫ WŽUMI�«

v� bN'« ⁄dH½ Ê√ bFÐ ¨ tOKŽ dJA�«Ë tK�« ‚“— s� dO�O�UÐ U{d�« ∫ WŽUMI�«

tOKŽË ¨ ”UM�« ‰Q�¹ r�Ë ¨ t²GK³Ð vMG²�*« nHF²*« ∫ l½UI�«Ë Æ qLF�«Ë vF��«

UÒNÎOÒKÒŽ Ït]KÄ ÒrÎÝ‹ «ËÌdÌ	Î–UÒ� dÎOÒš UÒNOÏ� ÎrÌJÒ� Ït]KÄ ÏdÏzUÒFÒý sÓÏ� rÌJÒ� UÒ¼UÒMÎKÒFÒł ÒÊÎbÌ³Î�«Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u


ÎrÌJ]KÒFÒ� ÎrÌJÒ� UÒ¼UÒ½Îd]�ÒÝ ÒpÏ�ÒcÒ	 ]dÒ²ÎFÌLÎ�«Ò§ ÒlÏ½UÒIÎÄ «uÌLÏFÎÞÒ√Ò§ UÒNÎMÏ� «uÌKÌJÒ� UÒNÌÐuÌMÌł ÎXÒ³ÒłÒ§ «Ò–SÒ� ]·«ÒuÒ


W�Q�� dOž s� tO�≈ vDF¹ U0Ë ÁbMŽ U0 v{«d�« ∫ l½UI�U� Æ › Z(« ¤ ˝ æ≥∂º ÒÊËÌdÌJÎAÒð

¨ ‰Q�¹ r� Â√ ‰QÝ t²łU×Ð ”UMK� ÷dF²¹ s� ∫ d²F*«Ë ¨”UMK� ÷dF²¹ ôË

Ê√Ë ¨ tK�« Ÿdý ¡u{ v� ÂöÝù« rO¼UH� vF½ Ê√ V−¹ Æ p�– dOž ∫qO
Ë

Æ «ÎbOLŠ UÎNI� ŸdA�«  U×KDB� tIH½ Ê√Ë ¨ t�uÝ—Ë tK�« œ«—√ UL� UNF� q�UF²½

qOKI�UÐ lMI½ Ê√ U½d�√ UM½_ªWŽUMI�« s� fO� WŽUD�«Ë …œU³F�« s� qOKI�UÐ U{d�U�

öF�«  Uł—b�UÐ ô≈ lMI½ ôË ‡ lÝu�« —b
 UNO� vF��« bFÐ ‡ UO½b�«  U³KD²� s�

Æ WM'« v� vKŽ_« ”ËœdH�« tK�« ‰Q�½ Ê√ ‰uÝd�« U½U�Ë√Ë ¨ …dšü«  U³KD²� s�

p�– v� Ê_ ªWŽUMI�« s� U�O� qLF�« v� b¼e�«Ë ¨ q�J�« v�≈ Êu�d�«Ë

vKŽ rN� ‰UI� `�U� Âu
 vKŽ tK�« 7�« b
Ë¨UNð—ULFÐ tK�« U½d�√ b
Ë UO½b�« »«dš

Æ  › ∂± ∫ œu¼ ¤ ˝ ÌÁËÌdÏHÎGÒ²ÎÝUÒ� UÒNOÏ� ÎrÌ	ÒdÒLÎFÒ²ÎÝ«Ò§ Ï÷Î—Ò_« ÒsÓÏ� rÌ	ÒQÒA½Ò√ ÒuÌ¼ ˚ ∫rNO³½ ÊU��

ÆÊU1ù«Ë WÐu²�«Ë —UHG²ÝôUÐ WLFM�« «uKÐUI� ¨ UN½UJÝË U¼—ULŽ tKCHÐ rJKFł

bO�Ë ¨ 5*UE�« rKEÐ U{d�«Ë Æ WŽUMI�« s� fO� rKF²�«  Uł—œ q
QÐ U{d�«Ë

Æ WŽUMI�« s� fO� s¹bzUJ�«

UÎ�uIM� Ë√ «Î—u²³� o(« ‰u³
Ë ÆWŽUMI�« s� fO� o(« dOG� ŸuC)«Ë ŸuM)«Ë

b¹b'« ÁbMŽË¨»UO¦�« s� v�U³�« Ë√ l
d*« rK�*« f³�Ë ÆWŽUMI�« s� fO� UÎ¼uA� Ë√

t½√ UÎLŽ«“ ‡ W
eL*« Ë√ W��²*« fÐö*UÐ …œU³F�« —Ëœ tÐU¼–Ë Æ WŽUMI�« s� fO� UNM�

ÒÂÒœ¬ wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ ∫ UMÐ— UM� ‰U
 bI� ¨ WŽUMI�« s� fO� ‡ s¹bÐUF�« s� Ë√ s¹b¼«e�« s�

fO� ÈdF�«Ë QLE�«Ë Ÿu'« bLFðË ¨ › ≥± ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÔbÏ−Î�Ò� ÓÏqÌ	 ÒbMÏŽ ÎrÌJÒ²ÒM¹Ï“ «ËÌcÌš

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

‚Øµ

±∂π

‚Ø µ  Ø ·

˝ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ	Ò§ ˚ ∫ oÐU��« tOłu²�« WL²ð v� UMÐ— ‰U
 bI� ¨ WŽUMI�« s�

fO� ·UFC�«Ë 5¼u²F*«Ë tK³�« …—u� v� tOA�Ë rK�*« —uNþË ¨ › ≥± ∫·«dŽ_« ¤

Æ …UO(« v� b¼e�« Ë√ WŽUMI�« s�

WŽUMI�« U/≈ Æ WŽUMI�«Ë ÕuLD�«Ë qLF�«Ë WFM*«Ë …eF�«Ë …uI�« s¹œ ÂöÝù« Ê≈

UM
“— q³I²�½ rŁ ¨ UÎLKŽË ÎöLŽ …UO(« V½«uł v²ý v� bN'« ⁄«d�≈ bFÐ U{d�«

v� UÎŠU(≈Ë ¨ tM� b¹e*« VKÞË ¨ rFMLK� «ÎdJýË ¨ WŽUM
Ë U{dÐ U½bNł vKŽ

UÎHHFð W�Q�*« dOIH�« „dð WŽUMI�« s�Ë Æ ‰öŠ s� Â«œU� ¨ lÝ«u�« tKC� s� VKD�«

«cNÐ tO³ýË ÆtNłË v� W²J½ W�Q�*«Ë W�UOI�« Âu¹ vðQ¹ ô v²Š¨tłu�« ¡U* UÎ½u�Ë

wÏFÏMÎIÌ� Ò5ÏFÏDÎNÌ� ˚ ∫ »U�(« Âu¹ 5*UE�« ‰UŠ sŽ tK�« ‰u
 v� ¡Uł U� vMF*UÐ

¨rNÝËƒ— ÊuF�«— rN� ¨tF�— ”√d�« ŸUM
≈ ∫«u�U
 › ¥≥ ∫ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ÎrÏNÏÝËÌ¡Ì—

Æ ‰«R��« sŽ tÝ√— ¡d*« l�d¹ ULK¦� ¨ rN¹b¹√ 5Ð U� v�≈ r¼dB³Ð ÊuK³I�

l½U
 u¼Ë ¨ ‰Q�¹ r�Ë vDŽ√ U0 v{— «–≈ ∫ WŽUM
Ë UÎFM
 lMI¹ lM
 ∫ ‰UI¹

v� eF�« Ê≈ ∫ qO
 tOKŽË ¨ ‰QÝ «–≈ ∫ UÎŽuM
 lMI¹ lM
Ë ¨ lM
 Âu
 s� ŸuM
Ë

t½√ vKŽ vMF*« v� ÊUIH²� 5KFH�« Ê√ rNCFÐ È√—Ë ¨ ŸuMI�« v� ‰c�«Ë WŽUMI�«

ÊU½uJO� ¨vDŽ√ U0 v{— rŁ ‰QÝ v½U¦�«Ë ¨‰Q�¹ r�Ë v{— ‰Ë_U� ª U{d�«

Æ ‰UŠ È√ vKŽ U{d�« v� 5IH²�

∫ Ê«uM�

Æ VMF�« s� œuIMF�U� q�M�« s� u¼Ë ¨ ‚cF�« u¼Ë ¨ ¡UM
 lLł ∫ Ê«uMI�«

˝ WÒOÏ½«Òœ Ê«ÒuÎMÏ� UÒNÏFÎKÒÞ sÏ� ÏqÎ�]MÄ ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ‚cF�« ‚ËdŽ ∫ qO
Ë

ÆUÎ³�«d²� WK�M�« vKŽ VÞd�« tO� lL−²¹ U� u¼ Ê«uMI�U� «c¼ vKŽË Æ ›ππ ∫ ÂUF½_«¤

∫ ◊uMI�«

v�Ë ¨ å dO)« s� ”QO�« ò u¼ ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U
Ë ¨ ”QO�« bý√ u¼

˝ ÌtÒ²ÒLÎŠÒ— ÌdÌAMÒ¹Ò§ «uÌDÒMÒ� UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒYÎOÒGÎÄ Ì‰ÓÏeÒMÌ¹ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

› ≤∏ ∫ È—uA�« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ”QO�« ‡ ±

∫ bŽ«uI�«

iO(« sŽ  bF
 v²�« v¼ ∫¡U�M�« s� bŽUI�«Ë ÆbŽU
 lLł bŽ«uI�«

∫—uM�« ¤ ˝ UÚŠUÒJÏ½ ÒÊuÌłÎdÒ¹ ô wÏð]öÄ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÏ� ÌbÏŽ«ÒuÒIÎ�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆqL(«Ë

Wšu�O‡ý UN³³‡Ý W‡OFO³Þ WOłu�uO‡�� W‡OKLŽ iO(« s‡Ž …√d‡*« œu‡F
Ë Æ› ∂∞

…√d*« `³BðË Æ 5łËd²Ýù« Êu�d¼ “«d�≈Ë iO³�« Ã«dš≈ sŽ ULNŽUDI½«Ë 5CO³*«

Æ UÎ³�Už 5FÐ—_« bFÐ p�– ÊuJ¹Ë ¨ ”U¹ù« sÝ XGKÐ «–≈ bŽ«uI�« s�

∫ © ‰bF�« ® Â«uI�«

Â«u
Ë ¨rOI²�� È√ ª Â«u
 `�— ∫ ‰UI¹ ¨ ‰bF�« vMF0 ∫ WGK�« v� Â«uI�«

Â«u
 qłd�« ∫ ‰UI¹ ¨ t�UE½Ë ÁœULŽ ∫ ¡vA�« Â«u
Ë ¨t�uÞ s�ŠË t²�U
 ∫ÊU�½ù«

Æd�_« W¹ôË Ë√ ‰U*« Ë√ d�_« vKŽ ÂUOI�« È√ ∫W�«uI�« ¨rN½Qý rOI¹ t²OÐ q¼√

ÆW�UI²Ýô«Ë ‰bF�« ∫u¼ Â«uI�«Ë ÆWOCI�« v� tOKŽ ‰bŽ ∫‰UI¹ ‡ —u'« b{ ‰bF�«Ë

«uÌ�ÏdÎ�Ì¹ ÎrÒ� «uÌIÒH½Ò√ «Ò–≈ Òs¹Ïc]�«Ò§˚∫v�UFð t�u
 v� .dJ�« Ê¬dI�« v� Â«u
 WLK�  œ—Ë

v� UNðUI²A0 ‰bŽ WLK�  œ—ËË Æ › ÊU
dH�« ¤ ˝ æ∂∑º UÚ�«ÒuÒ� ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ ÒÊUÒ	Ò§ «ËÌdÌ²ÎIÒ¹ ÎrÒ�Ò§

Ì»ÒdÎ�Ò√ ÒuÌ¼ «uÌ�ÏbÎŽ‹ ˚ ∫ v�UFð t�u
 UNM� UÎF{u� s¹dAŽË WO½ULŁ v� .dJ�« Ê¬dI�«

∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï‰ÎbÒFÎ�UÏÐ VÏðUÒ	 ÎrÌJÒMÎO]Ð VÌ²ÎJÒOÎ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u
Ë ¨ › ∏ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ¢ÈÒuÎI]²KÏ�

Æ › πµ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌJMÓÏ� Ô‰ÎbÒŽ «ÒËÒ– ÏtÏÐ ÌrÌJÎ×Ò¹ ˚ ∫ v�UFð t�u
Ë ¨ › ≤∏≤

W¹œUB²
ô« W�«bF�« t²OL�ð sJ1 bFÐ√ UÎÞuý dO�ð W¹œUB²
ô« ÂöÝù« W�«bŽ Ê≈

l¹“uð »uKÝ√ v� qK)« »U³Ý√ rEF� ÊËœ ¡«b²Ð« W�uKO(« v�≈ oKDM²� ¨ WOzU
u�«

Æ  UÝ—UL*« ¡uÝ v�≈ WFł«d�« W
UH�«Ë “uF�« »U³Ý√ r
UHð Ë√ ¨ ‰ušb�«

WÐ—U×� vKŽ UL¼ôË√ qLFð ∫ 5²�UŽœ vKŽ WOzU
u�« W�«bF�« Ác¼ ÊU�—√ ÂuIðË

v²�«  UÝ—UL*« v¼Ë ª œuIF�«Ë  U{ËUF*«Ë  ö�UF*« ‚UD½ v� …dzU'«  UÝ—UL*«

W�«bŽ ‰U−� v� ULN²O½UŁ qLFðË ¨ s¹dšü« —UI�≈ ‰öš s� qÞU³�UÐ iF³�« Èd¦ð

W�Ëœ ÊuJð ö� ¨ W¹œUO��« ‰ušb�«Ë ÃU²½ù«  «Ëœ√Ë …Ëd¦�« œ—«u* v�Ë_« l¹“u²�«

o b e i k a n d l . c o m
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¡«dIH�« s� …d¦J�« UNM� Âd%Ë ¨ tðU¾�Ë lL²:« œ«d�√ s� WK
 UNÐ dŁQ²�ð ¡UOMž_« 5Ð

∫ v�≈ r�IMðË ¨ 5HFC²�*«Ë

∫ ‰œUF�« sL¦�«Ë WH¹dA�« W	
UM*« W�UH� ∫ ÎôË√

Æ ¡UM¦²Ý« qšb²�«Ë q�√ ‚u��« W¹dŠ ‡ ±

Æ t²O�uKF�Ë sL¦�« W�«bŽ W�UH� ‡ ≤

∫ …dzU'«  UÝ—UL*«Ë œU	H�« WÐ—U×�Ë U{d�« W�UH� ∫ UÎO½UŁ

Æ å ÷«dð sŽ lO³�« U/≈ ò ‡ ±

Æ —dG�« ŸuOÐ sŽ vNM�« ‡ ≤

Æ Ÿ«b)« sŽ vNM�« ‡ ≥

Æ qÞU³�UÐ ”UM�« ‰«u�√ q�√ sŽ vNM�« ‡ ¥

∫ ‰ušb�«Ë  «Ëd¦�«Ë œ—«u*« l¹“uð W�«bŽ W�UH� ∫ UÎ¦�UŁ

Æ WOÝUÝ_« W¹œUB²
ô« œ—«u*« l¹“uð W�«bŽ W�UH� ‡ ±

Æ WO½bF*«  «Ëd¦�« l¹“uð W�«bŽ ‡ ≤

Æ ¡UOŠ_«Ë ŸUD
_« v� WOF¹“u²�« W�«bF�« ‡ ≥

∫ …uI�«

¨ nFC�« b{ ∫ …uI�«Ë ¨ W¹uMF*« Ë√ W¹œU*« …—bI�« v¼ ∫ WGK�« v� …uI�«

vMF� v� …uI�« qLF²�ð b
Ë ¨ qLF�« vKŽ W
UÞ «– ÊU� «–≈ …u
 Ë– u¼ ∫ ‰UI¹

v�Ë ¨ › π≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «uÌFÒLÎÝ«Ò§ Ô…]uÌIÏÐ rÌ	UÒMÎOÒð¬ UÒ� «ËÌcÌš ˚ ∫ v�UFð t�u
 u×½ …—bI�«

Æ › ∂∞ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ Ô…]uÌ� sÓÏ� rÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ U]� rÌNÒ� «ËÌÓbÏŽÒ√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

¨ r�ł qJý Ë√ W�dŠ v� dOG²�« V³�¹ U� q� v¼ ∫ ÕöD�ô« v� …uI�«Ë

Æ »UBŽ_«Ë  öCF�« …—b
 s� tðu
 ÊU�½ù« r�ł bL²�¹Ë

W�ËUI� …uI� ÆW¹œU*« …—bI�« vMF0 ∫ UOłu�uO'« rKŽ v� …uI�« WLK� Âb�²�ðË

YF³� v¼Ë Æ X²H²�« W�ËUI� vKŽ d�B�« …—b
 v¼ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ o×��«

r�'« W�UŠ dOOGð v�≈ qO1 Ë√ dOG¹ Èc�« dŁR*« UÎC¹√ v¼Ë ÆW�d(«Ë uLM�«Ë ◊UAM�«

o b e i k a n d l . c o m
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b
Ë ÆrOI²�� jš v� WLE²M� WŽd�Ð t²�dŠ W�UŠ Ë√ ¨ W�d(« v�≈ ÊuJ��« s�

Æ › ‚—UD�« ¤ ˝ æ±∞º ÔdÏ
UÒ½ ôÒ§ Ô…]uÌ� sÏ� ÌtÒ� UÒLÒ� ˚ ∫ rOJ(« d�c�« v� œ—Ë

ÊuJð U�bMŽ qLFð v²�« WOJO½UJO*« …uI�« UNM� ª …dO¦� Ÿ«u½√ rKF�« v� …uIK�Ë

qLFð Èu
 WO�OÞUMG*«Ë WOÐ–U'«Ë ¡UÐdNJ�« Ê√ 5Š v� ¨ f�öð W�UŠ v� ÂU�ł_«

QAMð v²�« WOzUÐdNJ�«  ôU:U� Æ …uI�« ‰U−� s� QAMðË ÂU�ł_« 5Ð f�öð ÊËœ

błuðË Æ U¼d�UMð Ë√ UNÐ–U& V³�ð ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ W½u×A*«  ULO�'« ‰uŠ

ÊUðu
Ë ¨ WO�OÞUMG�ËdNJ�« …uI�«Ë WOÐ–U'« ∫ v¼ WOÝUÝ√ Èu
 lÐ—√ ÊuJ�« v�

Æ W¹ËuM�«  ULO�'UÐ ÊUD³ðdð ÊU¹dš√

∫Êu�uI¹ ¨  «bF�Ë «Îœ«d�√ ‡ tM� ¡e'« Ë√ ¨ gO'« vKŽ ÂuO�« oKDð ∫ …uI�«Ë

UL� ¨ WO½öH�« WIDM*« v� …uI�«  dJ�ŽË ¨ WO½öH�« WIDM*« ÁU& …uI�« X�d%

…uI�« ÁcNÐ V¼–« ∫ Êu�uI¹ ¨ U� WLN� “U$SÐ WHKJ*« WOM�_« WŽuL:« vKŽ oKDð

rÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ U]� rÌNÒ� «ËÌÓbÏŽÒ√Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u
 v� …œ«d*« v¼Ë ¨ «cJ¼Ë ÆÆÆ «c� UM� e$√Ë

Æ œU²F�«Ë ‰Ułd�« qLAð UM¼ …uI�U� È√ › ∂∞ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ Ô…]uÌ� sÓÏ�

¨ ÎÈu
Ë ÎÈuÔ
 ∫ UNFLłË ¨ nFC�« UNCOI½Ë ¨ W
UD�«Ë …—bI�« ∫ …uI�«Ë

b
Ë ¨ lL²:« Ë√ W�Ëb�« Ë√ ÊU�½ù« v� ÃU²½ù«Ë W�d(«Ë ◊UAM�« YF³� v¼Ë

p�– dOž v�≈ W¹—UCŠ Ë√ W¹dJ� Ë√ W¹œUB²
« Ë√ W¹dAÐ Ë√ WOÝUOÝ Ë√ W¹dJ�Ž ÊuJð

s� ÈuI�«Ë Æ i¼UM�« lL²:« v� WÐuKD� UNK�Ë ¨ UN�UJý√Ë ÈuI�« Ê«u�√ s�

u¼ ÁbŠË tK�«Ë Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æµ≤º Ï»UÒIÏFÎÄ Ìb¹ÏbÒý ÓÍÏuÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ vM�(« tK�« ¡ULÝ√

Ï…]uÌIÎÄ ËÌ– Ì‚«]“]dÄ ÒuÌ¼ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ U‡N³¼«ËË U‡N³ŠU� t‡½_ ª ÈuI�« qJ� vIOI(« `½U*«

˝  æ∂≥º ÒÊuÌI]²Òð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏtOÏ� UÒ� «ËÌdÌ	Î–«Ò§ Ô…]uÌIÏÏÐ rÌ	UÒMÎOÒð¬ UÒ� «ËÌcÌš ˚ ¨ ›  U¹—«c�« ¤ ˝ æµ∏º Ì5Ï²ÒLÎÄ

ÒÊÎËÒdÒ¹ Î–≈ «uÌLÒKÒþ Òs¹Ïc]Ä ÈÒdÒ¹ ÎuÒ�Ò§ ˚ ¨ › µ≤ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÎrÌJÏð]uÌ� ¢vÒ�≈ Ú…]uÌ� ÎrÌ	ÎœÏeÒ¹Ò§ ˚ ¨ › …dI³�«¤

«– —U� ∫ d�_« vKŽ …u
 Èu
 ∫ ‰UI¹ Æ › ±∂µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÚFOÏLÒł Ït]KÏ� Ò…]uÌIÎÄ ]ÊÒÒ√ Ò»«ÒcÒFÎÄ

Áb¹√ ∫ ÁdOž È]u
Ë ¨ ¡U¹u
√ tFLłË ¨ Èu
 uN� ¨ Á“U$≈ ‚UÞ√Ë tOKŽ …—b


Æ …u
 «– —U�∫ ÈuIðË ¨t½UŽ√Ë

œUÒŽ U]�ÒQÒ� ˚ ∫ rKJ²LK� WOB�A�« WO½b³�« W
UD�« UN½√ …uI�« s� rNH¹ U� ‰Ë√Ë

W×{«Ë v¼Ë Æ › ±µ ∫ XKB� ¤ ˝ Ú…]uÌ� U]MÏ� ÌÓbÒýÒ√ ÎsÒ� «uÌ�UÒ�Ò§ ÓÏoÒ×ÎÄ ÏdÎOÒGÏÐ Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝUÒ�

o b e i k a n d l . c o m
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]rÌŁ Ú…]uÌ� ÔnÎFÒ{ ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒqÒFÒł ]rÌŁ ÔnÎFÒ{ sÓÏ� rÌJÒIÒKÒš ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ˚ ∫ tK�« ‰u
 v� Õu{u�« q�

s� …bL²�*« …uI�« UNÐ œ«d¹ b
Ë Æ › µ¥ ∫ ÂËd�« ¤ ˝ ÚWÒ³ÎOÒýÒ§ UÚHÎFÒ{ Ô…]uÌ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒqÒFÒł

¨ W¹dBF�« W¹dJ�F�«  ôULF²Ýô« vKŽ vMF*« p�– oKD¹Ë ¨ W³×B�«Ë ÊËUF*«

vHJð ô U¼bŠË tðU½UJ�≈Ë tðu
 Ê≈ YOŠ W½ËUF*« VKÞ –≈ 5½dI�« È– ‰u
 tM�Ë

ÎrÌJÏÐ wÏ� ]ÊÒ√ ÎuÒ� Ò‰UÒ� ˚ ¨ › nNJ�« ¤ ˝ æπµº UÚ�ÎœÒ— ÎrÌNÒMÎOÒÐÒ§ ÎrÌJÒMÎOÒÐ ÎqÒFÎłÒ√ Ô…]uÌIÏÐ wÏ½uÌMOÏŽÒQÒ� ˚ ∫‰UI�

s� bAð U� …u
 vłdð UÎÞu� tK�« v³½ ÊS� ¨ › œu¼ ¤ ˝ æ∏∞º Ôb¹ÏbÒý ÔsÎ	Ì— ¢vÒ�≈ ÍÏË¬ ÎËÒ√ Ú…]uÌ�

Æ t�u
 ÂR� WNł«u� v� t�eŽ

ÊULOKÝ Ÿu{u� v� È√d�« rN²�QÝ U�bMŽ fOIKÐ Âu
 tÐ d³š√ U� tM�Ë

Ô…]uÌ� «uÌ�ÎËÌ√ ÌsÎ×Ò½ «uÌ�UÒ� ˚ ∫ UÎ³ÝUM� Á«dð U� “U$ù …e¼UłË WK�U� rNðu
 Ê√ vKŽ U¼u½QLD�

UÒ¹ ˚ ∫ W¹uMF*« …uI�« UNÐ œ«d¹ Ë√ Æ › ≥≥ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÏpÎOÒ�≈ ÌdÎ�Ò_«Ò§ Ôb¹ÏbÒý Ô”ÎQÒÐ «uÌ�ÎËÌ√Ò§

…œ«—≈Ë ÊU1≈ …uIÐ ∫ È√ › .d� ¤ ˝ æ±≤º UÓÚOÏ³Ò
 ÒrÎJÌ×ÎÄ ÌÁUÒMÎOÒð¬Ò§ Ô…]uÌIÏÐ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÏcÌš ¢vÒOÎ×Ò¹

v³KI�« 5IO�« …u
 UNÝUÝ√ W¹uMF� Èu
 UNK� pKðË ⁄ö³�«Ë qLF�« vKŽ d³�Ë W1eŽË

WLJ(« ∫ È√ ˝ æ±≤º UÓÚOÏ³Ò
 ÒrÎJÌ×ÎÄ ÌÁUÒMÎOÒð¬Ò§ ˚ ∫ W¹ü« qO¹cð v� tK�« ‰u
 qO�bÐ

cšQÐ vÝu� tK�« d�√ b
Ë ¨ ⁄ö³K� WÐuKD� …u
 v¼Ë Æ …u³M�« —u½Ë qIF�« WŠUł—Ë

› ±¥µ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ UÒNÏMÒ�ÎŠÒQÏÐ «ËÌcÌšÎQÒ¹ ÒpÒ�ÎuÒ� ÎdÌ�Î√Ò§ Ô…]uÌIÏÐ UÒ¼ÎcÌ�Ò� ˚ ∫5J9Ë …uIÐ W�UÝd�«

„UM¼Ë Æ p�uI� UNžöÐ≈ s� sJL²²� …uIÐ ÂUJŠ√ s� UNO� U�Ë …«—u²�« cš ∫ È√

—u� s� p�– dOž v�≈ ÆÆÆ oO³D²�«Ë Ÿ«bÐù«Ë dOJH²�« vKŽ qIF�« …u
Ë ÕËd�« …u


Æ lL²:«Ë œdH�« v� ÈuI�«

œdH�« v� WÐuKD� v¼ UL� ¨ rK�*« lL²:« v� WÐuKD� …uI�« Ê√ pý ôË

v�Ë ¨ œö³�« vM³ðË ¨  ULN*« e−MðË ¨ ‰U�ü« oI×²ð UN³� ¨ ¡«u��« vKŽ rK�*«

q� v�Ë ¨ nOFC�« s�R*« s� tK�« v�≈ VŠ√Ë dOš ÈuI�« s�R*« ò ∫ Y¹b(«

ö� ¡vý pÐU�√ Ê≈Ë ¨ e−Fð ôË tK�UÐ sF²Ý«Ë ¨ pFHM¹ U� vKŽ ’dŠ« ¨ dOš

u� ÊS� ¨ qF� ¡Uý U�Ë tK�« —]b
 ∫ q
 sJ�Ë ¨ «c�Ë «c� ÊU� XKF� v½√ u� ∫ qIð

Æ › ©≥¥Ø≤∂∂¥® rK�� ¤ å ÊUDOA�« qLŽ `²Hð

∫ ”uI�«

vKŽ lL&Ë ¨ © Y½RðË d�cð ® ÂUN��« UNÐ v�dð ‰ö¼ W¾O¼ vKŽ W�¬ ∫ ”uI�«

o b e i k a n d l . c o m
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Æ › r−M�« ¤ ˝ ©π® ¢vÒ½ÎœÒ√ ÎËÒ√ ÏsÎOÒÝÎuÒ� Ò»UÒ� ÒÊUÒJÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ Òv�
Ë ”«u
√

∫ ¡UM×½ö� qOI� UN²¾O¼ UNM� —=uBÔðË ÆÆÆ tÐ v�d¹ U� ”uI�« ò ∫ Vž«d�« ‰U
Ë

Æ ÁƒUM×½« ∫ dNE�« ”uIðË ¨ å ”uI²�«

tO³IŽ i¹d*« d¹b¹ U�bMŽ QAMð W�UŠ Fallen Arches WD
U��« ÂbI�« ”u
Ë

vA*« s� ÎôbÐ WOKš«b�« ÂbI�« W�UŠ vKŽ vA1 rŁ Ã—Uš v�≈ tO�b
Ë qš«œ v�≈

Æ ÂbI�« hLš√ vKŽ

Y�U¦�«Ë ¨ ÂbI�« sÞUÐ ‰uDÐ UNM� ÊUMŁ« b²1 ¨”«u
√ WŁöŁ ÂbI�« ÂUEŽ qJAðË

Æ ÂbI�« sÞUÐ ÷dFÐ

”uI�« vL�¹Ë ÂbI�« sÞUÐ v�≈ VIF�« rEŽ s� b²1 v�Ozd�« ”uI�«Ë

¨ jI� ÂbI�« d¹uJðË VIF�« bMŽ ÷—_« ”uI�« «c¼ f�ö¹Ë ¨ vBLš_«

Æ È—UIH�« œuLF�«Ë ‚U�K� W¹ULŠ ¨ W�bBK� h²LL� qLF¹ p�cÐË

”uI�«Ë ¨ ÂbI�« ‰uÞ vKŽ b²1 u¼Ë ¨ v³½U'« ”uI�« u¼ v½U¦�« ”uI�«Ë

∫…UL�*« W�U(« Àb% b
Ë ¨.bI�« d¹uJð jÝË lI¹ u¼Ë vDA*« ”uI�« u¼ Y�U¦�«

Æ ÂbI�« ”«u
√ ‰ö×½ô W−O²½ ¡U×�*« ÂbI�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂbI�« ‡ ≥                 Æ VIF�« ‡ ≤                   Æ ÂUEF�« ‡ ±

∫ ¡UL	�« v
 ‰uI�«

wÏ� Ò‰ÎuÒIÎÄ ÌrÒKÎFÒ¹ wÓÏÐÒ— Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÂöJ�« ∫ WGK�« v� ‰uI�«

ÊUJ� È√ v� ‰uI�« rKF¹ vÐ— ∫ bL×� ‰U
 ∫ È√ ¨ › ¥ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï¡UÒL]�Ä

vLKF�« dO�H²�« —UB½√ Èd¹Ë Æ ÷—_«Ë  «uL��« V½«uł s� t³ŠU� tÐ rKJð

œułË s�  UO½uJ�« ¡ULKŽ tO�≈ V¼c¹ U� b�Rð WIÐU��« W1dJ�« W¹ü« Ê√ ∫ Ê¬dIK�

ÆWO�LA�« UM²ŽuL: …dþUM� WO�Lý  UŽuL−� v� Èdš√ V�«u� vKŽ WK
UŽ …UOŠ

 U−N� rN�Ë ÊuŁb×²¹ò ∫ W�u¼Q*« V�«uJ�« Ác¼ ¡UOŠ√ dCš —u²�b�« d�c¹Ë

tK�« sJ� ÆÆÆ W�uNH� dOž Ë√ ¨ W�uNH� WŽuL�� ÊuJð b
 ¨ …œbF²�  UG�Ë

Æ å rN³�«u�Ë rN²M��√ XHK²š« Ê≈Ë rN¦¹bŠ rNH¹ v�UFð

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽË Æ UMK¦� ¡öIŽ ¡UL��« q¼√ Ê√ vKŽ b�RO� © v³M�« V�Š ® —u²�b�« U�√

Æ å q
UF�« dOžË q
UF�« 5Ð q�UH�« b(« u¼ WGK�« Ë√ ò ÂöJ�U� ¨ ÁdO³Fð bŠ

Ê√ UL� Æ ¡UL��« q¼√ tÐ Àb×²¹ U0 rOKŽ tK�« Ê√ v�≈ dEM�« XHKð WIÐU��« W¹ü«Ë

¨ rNðU³KÞ V�Š …dOG²�Ë W1b²�� WHBÐ ‡ v�UFð ‡ tK�« v�≈ ÊułU²×� ¡UL��« q¼√

¨dIH�« bMŽ vMG�«Ë ¨ ÷d*« bMŽ W×B�« tK�« Êu�Q�¹ p�c�Ë ¨ ÷—_« q¼Q� UÎ�U9

 UłUŠ s� p�– dOžË ¨WÐu²�« bMŽ uHF�«Ë¨ÂbM�« bMŽ …dHG*«Ë¨nFC�« bMŽ …uI�«Ë

∫v�UFð t�u
 v� UL� Âu¹ q� dOG²ð v²�« rN½ËRý nK²�� v� WK
UF�«  UMzUJ�«

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≤πº ÔÊÎQÒý wÏ� ÒuÌ¼ ÔÂÎuÒ¹ ]qÌ	 Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä wÏ� sÒ� ÌtÌ�ÒQÎ�Ò¹˚

ÁdBI¹ rK� ¨ ¡UL��« v� ‰uI�« ÂuNH� ÊUOÐ v� ÈbMH�« —u²�b�« lÝuð b
Ë

tKFł qÐ ¨ Èdš_« V�«uJ�« iFÐ vKŽ r¼œułË qL²×¹ s¹c�« ¡öIF�« vKŽ

ô U�Ë UNM� qIF¹ U� ¨  UMzUJ�« dzUÝ 5Ð WHK²<« r¼UH²�« qzUÝu� «Îe�— ò UÎC¹√

ÌqÎL]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ WÒKÎLÒ½ ÎXÒ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u
 v�≈ «ÎœUM²Ý« ¨ å qLM�« UNM�Ë  «dA(U� qIF¹

Æ › qLM�« ¤ ˝ æ±∏º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ô ÎrÌ¼Ò§ ÌÁÌœuÌMÌłÒ§ ÌÊUÒLÎOÒKÌÝ ÎrÌJ]MÒLÏDÎ×Ò¹ ô ÎrÌJÒMÏ	UÒ�Ò� «uÌKÌšÎœ‹

WOFL−K� lÐU²�« WOJKH�« ÂuKF�« r�I� oÐU��« fOzd�« ¨ ÊUłUÝ ‰—U� bI²F¹Ë

v� WO�c�« …UO(« ‰UJý√ s� qJý vKŽ —u¦F�« ‰UL²Š« Ê√ ¨WOJ¹d�_« WOJKH�«

Èdš_« V�«uJ�« v� WK
UF�« ¡UOŠ_« ÊUJ�SÐ Ê√ Èd¹ u¼Ë ¨rzU
 d�√ ¡UL��«

»«dI*« Â«b�²ÝUÐ UM� t½u�uI¹ U� q³I²�½ Ê√ UMOKŽ Ê√Ë ¨ UMOKŽ XBM²ð Ê√ W�u¼Q*«

Æ r�C�« vJKÝö�«

∫ ÂuI�«

¨UÎF³ð t� Êu½uJO� WO³BŽË WÐ«d
 WDÐ«— tÐ rNDÐdð œdH�UÐ jO;« lL'« ∫ÂuI�«

sŽ q¹eM²�« v�Ë ¨ tO�≈ rN²łUŠ X
Ë tÐ Êu�uI¹Ë ¨rNO�≈ t²łUŠ X
Ë rNÐ ÂuI¹

dÎ	ÏcÒ� Ìt]½≈Ò§˚ ¨› ∂∂ ∫ÂUF½_« ¤ Ì̋ÓoÒ×ÎÄ ÒuÌ¼Ò§ ÒpÌ�ÎuÒ� ÏtÏÐ Ò»]cÒ	Ò§ ˚ ∫t�u
Ë æ bL×� U½bOÝ

rN²�U{SÐ t�u
 ÈœUM¹ æ v³M�« ÊU�Ë ¨› ·dše�« ¤ ˝ æ¥¥º ÒÊuÌ�ÒQÎ�Ìð Ò·ÎuÒÝÒ§ ÒpÏ�ÎuÒIÏ�Ò§ Òp]�

¨ rNFHM¹ U� vKŽ h¹dŠ t½√Ë rNM� t½√ UÎLz«œ r¼d�cO�Ë ‡ rNF� UÎHDKðË UMM% ‡ tO�≈

ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚∫ÎözU
 t�u
 vÝu� ÈœU½¨…d� 5FÐ—√ s� d¦�√ q¹eM²�« v� ¡«bM�« p�– —dJðË

o b e i k a n d l . c o m
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VÞUš u×M�« «c¼ vKŽË Æ› µ ∫ nB�« ¤ ˝ ÎrÌJÎOÒ�≈ Ït]KÄ Ì‰uÌÝÒ— wÓÏ½Ò√ ÒÊuÌLÒKÎF]ð bÒ�Ò§ wÏMÒ½ËÌ–ÎRÌð ÒrÏ�

vKŽ oKD¹ kH� ∫ ÂuI�«Ë Æ ÊU1ù« vKŽ ÊuK³I¹ rNKF� rNO�≈ «Îœœuð rN�«u
√ qÝd�«

sÓÏ� ÂÎuÒ� ÎdÒ�Î�Ò¹ ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ q¹eM²�« vH� ¡U�M�« qLA¹ ôË ¨ jI� ‰Ułd�«

¡U�M�« qšb¹ ôË ¨ ›±± ∫  «d−(«¤ ˝ Ô¡UÒ�ÓÏ½ sÓÏ� ¡UÒ�Ï½ ôÒ§ ÎrÌNÎMÓÏ� «ÚdÎOÒš «uÌ½uÌJÒ¹ ÊÒ√ ¢vÒ�ÒŽ ÔÂÎuÒ�

¨›¥ ∫rO¼«dÐ≈¤ ˝ ÏtÏ�ÎuÒ� ÏÊUÒ�ÏKÏÐ ]ô≈ Ô‰uÌÝ]— sÏ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ UÒ�Ò§ ˚ ∫tM�Ë ¨WOF³²�UÐ ô≈ kHK�« v�

Æ › ∂ ∫ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ÏtÏ�ÎuÒIÏ� ¢vÒÝuÌ� Ò‰UÒ� Î–≈Ò§ ˚

¨dH½Ë j¼d� tEH� s� t� œdH� ôË bŠ«Ë dOž vKŽ oKD¹ l�Uł rÝ« ∫ÂuI�«Ë

W�b�Ð s�R¹ s� ∫v�uI�«Ë ¨Â«u
√ tFLłË ¨ƒd�« Ë√ qł— ∫tEH� dOž s� ÁœdH�Ë

·dF¹ U� cš√ tM�Ë ¨ rNMŽ dC�« ¡—œË rN� lHM�« VKł qO³Ý v� v½UH²¹Ë t�u


fM'«Ë WGK�«Ë ÷—_« v� «u�d²ý« œ«d�√ 5Ð WOŽUL²ł« WDÐ«— v¼Ë ∫ WO�uI�UÐ

¨ ·«b¼√ s� tO�≈ Êu³B¹ U� oOI×²� rN½ËUFðË rNM�UCð v�≈ Èœ√ U2 ¨`�UB*«Ë

ÒpÏ�Ò–Ò§ ˚ ∫ W�b²F*« È√ ∫ WLOI�« WK*« tM�Ë ¨r¼d�√ fzUÝË r¼bOÝ ∫ ÂuI�« r=O
Ë

Æ › WMO³�« ¤ ˝ ©µ® ÏWÒLÓÏOÒIÎÄ Ìs¹Ïœ

o b e i k a n d l . c o m




