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·UJ�« ·dŠ

∫ ”QJ�«

vKŽ UÎC¹√ oKDðË Æ W¦½R� v¼Ë ¨ dL)« UNO� Â«œ U� ÕbI�« ∫ WGK�« v� ”QJ�«

˝  æ±∑º ÚöOÏ³Ò$Ò“ UÒNÌł«ÒeÏ� ÒÊUÒ� UÚÝÎQÒ� UÒNOÏ� ÒÊÎuÒIÎ�Ì¹Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UN�H½ dL)«

¡e'« vKŽ W�ôbK�  U³M�« rKŽ v� © ”QJ�« ® WLK
  dOF²Ý« b�Ë Æ › ÊU�½ù«¤

ÊuJ²ðË Æ .dJ�« Ê¬dI�« v� W�ôb�« ÁcNÐ WLKJ�« œdð r�Ë Æ …d¼e�« s� vł—U)«

rEF� v�Ë Æ  ö³��« vŽbð WO−¹uð t³ý Ë√ WO�—Ë t³ý VO
«dð …bŽ s� ”QJ�«

qLFð v¼Ë Æ …d¼e�« v� dš¬ ¡eł È√ q³�  ö³��« Ác¼ ÊuJ²ð W¹d¼e�«  UðU³M�«

v� WKB²� vI³ð U� UÎ³�UžË Æ …d¼e�« v� nAJ²ð v²�« WOKš«b�« ¡«eł_« W¹ULŠ vKŽ

Æ ¡«dCš …œUŽ UNðUI¹—Ë ÊuJðË Æ UN×²Hð bFÐ …d¼e�«

∫ d�UJ�«

∫ UNMOÐ s� Èdš√  ôôœ t�Ë Æ dL¦�«Ë q�M�« lKÞ ¡UŽË ∫ WGK�« v� d�UJ�«

dÏ�UÒ� ÎrÌJMÏLÒ� ÎrÌJÒIÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tK�UÐ s�R¹ ô s�Ë ¨ WLKE�«

Æ¡UDG�«Ë d²��« ∫ vMF0 ÔdHJ�« u¼ ∫ WLKJ�« q
√Ë Æ › ≤ ∫ sÐUG²�« ¤ ˝ sÏ�ÎRÌÓ� rÌJMÏ�Ò§

ª»«d²�UÐ —c³�« Ÿ—«e�« dH
 ∫ ‰UI¹Ë Æ ÁUDžË Ád²Ý ∫ «ÎdH
 tOKŽË ¡vA�« dH
 ∫‰UI¹

˝ Ò—U]HÌJÎÄ ÌrÏNÏÐ ÒkOÏGÒOÏ� ÒŸ«]—ÌÓeÄ ÌVÏ−ÎFÌ¹ ¢˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ d�U
 uN� ¨ ÁUDž È√

› ≤π ∫ `²H�« ¤

q�M�« lKÞ ¡UŽË vMF0 .dJ�« Ê¬dI�« v� œdð r� © d�UJ�« ® WLK
 Ê√ l�Ë

Ê√Ë ULOÝ ô ¨ W�ôb�« ÁcNÐ  U³M�« rKŽ v� UN�«b�²Ý« vMF¹ ô «c¼ ÊS� ª dL¦�«Ë

Æ WO½¬d� WEHK�«

∫ —u�UJ�«

tM� c�²¹ WÐ—UG�« WKOBH�« s� d−ý ∫ ‡ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL
 ‡ —u�UJ�«
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„Ø±

±∏∞

„Ø ±  Ø ·

Æd� UNLFÞË W¹dDŽ UN²×z«— ¨ ÷UO³�« v�≈ UN½u� qO1 ¨ qJA�« W¹—uKÐ W�UHý …œU�

Æ `¹d�« VOÞ X³½ —u�UJ�« ∫ © ÊU�K�« ® v� ¡UłË Æ …dO¦
 ·UM
√ u¼Ë

Æ ÈdHJ�« ∫ t� ‰UI¹Ë ¨ q�M�« lKÞ —u�UJ�«Ë Æ —uM¹ Ê√ q³� VMF�« r
 ∫—u�UJ�«Ë

Æ lKD�« —u�U
 s� V
dð VOD�« s� lL& ◊öš√ —u�UJ�«Ë

Æ å VOD�« s� u¼ Èc�« —u�UJ�«Ë ò ∫ Vž«d�« ‰U�Ë

d−ý s� ÊuJ¹ ¨Ê«u×�_« —uM
 Á—u½ ¨VOÞ X³½ —u�UJ�« ∫ÈœUÐ√“ËdOH�« ‰U�Ë

¨g¼ iOÐ√ t³AšË ¨ …—uLM�« tH�QðË ¨ «ÎdO¦
 UÎIKš qE¹ ¨ 5B�«Ë bMN�« ‰U³−Ð

ÒÊuÌÐÒdÎAÒ¹ Ò—«ÒdÎÐÒ_« ]Ê≈ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆŸ«u½√ u¼Ë ¨—u�UJ�« t�«uł√ v� błu¹Ë

∫—u�UJ�« v� ‰«u�√ WŁöŁ s¹d�HLK�Ë Æ › ÊU�½ù« ¤ ˝ ©µ® «Ú—uÌ�UÒ� UÒNÌł«ÒeÏ� ÒÊUÒ� Ô”ÎQÒ� sÏ�

œdÐË ÆÁœdÐ u¼ ∫s�(« ‰U�Ë ÆqðUI�Ë b¼U−� t�U� ¨·ËdF*« —u�UJ�« t½≈ ‡ ±

ÆtLFÞ u¼ ∫ Èb��« ‰U�Ë Æ t×¹— u¼ ∫ …œU²� ‰U�Ë Æ qO³$e�« VOÞ v� —u�UJ�«

Ãe� öÐ UÎ�d
 tK�« œU³Ž s� ÊuÐdI*« UNÐ »dA¹ WM'« v� 5Ž rÝ« t½≈ ‡ ≤

Æ VzU��« sÐ«Ë ¡UDŽ t�U� Æ UNÐ ÊËËd¹Ë

VOD� —u�UJ�U
 ‡ UNLFÞ ‡ ”QJ�« Ã«e� Ê√ u¼ œ«d*« vMF*« Ê≈ ∫ qO� ‡ ≥

Æ—u�UJ�U
 t³OÞ v� »«dA�« Ê√ u¼ œuBI*« Ê√ È√ ª ÃUłe�«Ë ¡«dH�« Á“Uł√ Æt×¹—

¨ UÎMOŠ qO³$e�UÐË ¨ UÎMOŠ —u�UJ�UÐ dL)« ”ËR
 Êułe1 WOK¼U'« v� »dF�« ÊU
Ë

Æ UNÐ –cK²�« v� …œU¹“

uLM¹Ë ¨ ‚«—Ë_« ¡«dCš ¨ —U¼“_« ¡UCOÐ ¨ ÊUIO��« WK¹uÞ —u�UJ�« —U−ý√Ë

∫ vK¹ U� …dO¦J�« © —u�UJ�« ® Ÿ«u½√ s�Ë Æ Ê«u¹Uð —ełË 5B�«Ë ÊUÐUO�« v� UN³Kž√

Æ Eucalyptus globulus ÈœUF�« —u�UJ�« ‡ ±

WLzU� …d−ý u¼Ë ¨ Eucalyptus camaldulensis UMOJ�« —u�U
 ‡ ≤

WO³Aš UN�UÝ ¨ «Îd²� ±≤ s� d¦
√ v�≈ UN�uÞ qB¹ ¨ …dC)« WLz«œ …dLF� WL�{

v{«—_«Ë W¹uKI�« v{«—_« qL×²ð v¼Ë ÆdAI²� ÊuK�« ÈœU�— nKIÐ vDG²ð ¨W¹u�

‚«—Ë_«Ë Æ …dLŠ ¡«dC)« UN½UIOÝ »uA¹ …dOG
 —U−ý_« ÊuJð ULMOŠË Æ …dOIH�«

X
d� «–≈Ë Æ …dL×� ÊuJð …dOGB�« ‚«—Ë_«Ë Æv
U
— dCš√ ÊuKÐ dNEð WDO�Ð

o b e i k a n d l . c o m
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Æ W�—u�« s� WO²¹“ œbž s� YF³Mð v²�« —u�UJ�« …œU� W×z«— UNM� ÕuHð lÐU
_« 5Ð

…—u½ qJý vKŽ ©—U¼“√ ∏ v�≈ ¥ s�®  UŽuL−� v� Ãd�ð …dOG
 —U¼“_«Ë

nB²M*« v� `{«Ë eŠ UN�Ë vMOF� UNKJý W³KŽ …dL¦�«ËÆdOB� q�UŠ vKŽ W�uL×� WOLOš

ÆUÎO³Þ …d−A�« ‚«—Ë√ hK�²�� s� œUH�¹Ë Æ Ã—U)« s� …“—UÐ UN
uB� ÊuJðË

u×½ v�≈ Á—U−ý√ ŸUHð—« qB¹Ë Eucalyptus oleosa v²¹e�« —u�UJ�« ‡ ≥

v�≈ WŁöŁ s� dOGB�« ŸdH�« qL×¹Ë ¨ oMF�« …dOB� WKÐUI²� ‚«—Ë_«Ë Æ —U²�√ …dAŽ

vKŽ …d¼“ ±≤ v�≈ ¥ s� qL% qJA�« WOLOš WODÐ≈  «—uM�«Ë Æ UNM� Ã«Ë“√ WFÐ—√

WFÐ—√ Ë√ WŁöŁ UN�Ë U� UÎŽu½ …—uJ� ŸuM�« «c¼ v� …dL¦�«Ë Æ UÎO³�½ q¹uÞ q�UŠ

Æ Ã—U)« v�≈ …“—UÐ jI½  «– ’uB�

Æ Eucalyptus citriodora v½uLOK�« —u�UJ�« ‡ ¥

Æ Eucalyptus cordata v³KI�« —u�UJ�« ‡ µ

©  Eucalyptus fMł ® —u‡�UJ�« s‡� W‡IÐU‡��« Ÿ«u‡½_« s‡� Ãd�²‡�¹Ë

iLŠ s� WO�UŽ W³�½ vKŽ Èu²×¹ Red Gum dLŠ_« mLB�UÐ ·dF¹ mL


UL
 Æ b¹bý iÐU� —UIF
 iL(« «c¼ Âb�²�¹Ë ¨ Kenotanic pO½UðuMOJ�«

¨ Cineol ‰uOM��« UNMOÐ s� ¨ ‚«—Ë_« v�  u¹“ vKŽ Ÿ«u½_« Ác¼ Èu²%

 ôUŠ v� iÐUI
 Âb�²�¹ Folia Eucalypti vL�¹ v³Þ —UIŽ UNM� Ãd�²�¹Ë

Æ dNDL
Ë WOÞU<« W−�½_« »UN²�«  ôUŠ v�Ë W½U¦*«Ë uÐd�« ÃöŽ v�Ë ‰UNÝù«

Æ ÈdDO³�« VD�« v�Ë © UÎOł—Uš ® ÂeOðU�Ëd�«  ôUŠ v� Âb�²�¹ UL


Æ Camphora Officinarum vMOB�« —u�UJ�« ‡ ∂

Ác¼ VAš s� lD� i¹dF²Ð —u�UJ�« —U−ý√ s� —u�UJ�« …œU� Ãd�²�ðË

WI³Þ W½uJ� lDI�« pKð ÕuDÝ vKŽ …œU*« Ác¼ bL−²ð YOŠ ¨ —U�³K� —U−ý_«

vzUOLOJ�« VO
d²�«Ë Æ v�U�²�UÐ UNð«—uKÐ vIMðË …œU*« Ác¼ lL&Ë ¨ qJA�« WO²¹“

Æ WOŽUM
 ‚dDÐ  «d³²<« v� UÎO�UŠ Z²Mð v¼Ë ¨ C6 H16 O u¼ …œU*« ÁcN�

Æ pK�« ¡öÞË W¹Ëœ_«Ë qOL−²�«  «dC×²�� WŽUM
 v� …œU*« pKð Âb�²�ðË

¡«eł√ …dAŽ W³�MÐ Z¹e� s� ÊuJ²¹ u¼Ë ¨dND� ¡«Ëb
 —u�UJ�« ÕË— qLF²�¹Ë

‰uMO�Ë—uK
«—U³�« Âb�²�¹Ë Æ ¡U*« s� s¹dAŽË ‰u×J�« s� 5F³ÝË —u�UJ�« s�

o b e i k a n d l . c o m
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…œU� 5Ð qŽUHð s� ÊuJ²¹ u¼Ë ¨ ÊUMÝ_« VÞ v� rOŁ«d−K� qðU� ¡«Ëb
 È—u�UJ�«

¨ vKO¦¹ù« ‰u×J�« œU��ù —u�UJ�« ÊuOzUOLOJ�« qLF²�¹Ë Æ dš¬ V
d�Ë —u�UJ�«

Æ WO�u×J�«  UÐËdA*« v� Âb�²�¹ Èc�« ŸuM�« u¼Ë

u¼Ë ¨…–UH½ W¹dDŽ W×z«— t�Ë ¨Wł“UD�« ‚«—Ë_« s� —u�UJ�« X¹“ hK�²�¹Ë

Phyilendrene s¹—b½öOH�«Ë Alph Pinene 5MOÐ UH�√ …œU� vKŽ Èu²×¹

«–≈Ë ¨ «e½uKH½ù«Ë ÂU
e�«  ôUŠ v� bOH� dND� X¹e�«Ë Piperitone Êu²¹d³O³�«Ë

ÊU¼b
Ë W¹u�b�« …—ËbK� jAML
 Âb�²�¹ u¼Ë ¨ UN×OIð lM1 ‚Ëd(« vKŽ l{Ë

Æ ÂeOðU�Ëd�« Âôü

v²�« ‡ © √ ±∂ b¹ ±∞„ ∫ WOzUOLOJ�« UN²GO
Ë ® —u�UJ�« …œU� Âb�²�ðË

 «dC×²�� v� ‡ UÎO�UŠ UÎOŽUM
 ÊuOzUOLOJ�« UN−²M¹Ë ¨ —u�UJ�« d−ý s� Ãd�²�ð

Z¹e� s� ÊuJ²¹ u¼Ë ¨ dND� ¡«Ëb
 —u�UJ�« ÕË— qLF²�¹Ë ¨ W¹Ëœ_«Ë qOL−²�«

Æ ¡U*« s� s¹dAŽË © ‰u×J�« ® ‰ÚuG�« s� 5F³ÝË —u�UJ�« s� ¡«eł√ …dAŽ W³�MÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰ÚuG�« ‡ ±

∫ X³J�«

tþUž ∫ UÎ²³
 UÎ½ö� UÎ½ö� X³
 ∫ ‰UI¹ ¨ qO�cðË nMFÐ œd�« ∫ WGK�« v� X³J�«

ÒlÒDÎIÒOÏ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ tEOGÐ Á]œ— ∫ ËbF�« tK�« X³
Ë ¨ Á«eš√Ë t�–√Ë

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±≤∑º Ò5Ï³ÏzUÒš «uÌ³ÏKÒIMÒOÒ� ÎrÌNÒ²Ï³ÎJÒ¹ ÎËÒ√ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÒsÓÏ� UÚ�ÒdÒÞ

dEM�« q¼√ ò ∫ W³O²� sÐ« ‰U�Ë ¨ tłu�« vKŽ ŸdB�« ∫ X³J�« ∫ qOK)« ‰U�Ë

v� rN³OB¹ È√ ¨ r¼b³J¹ ∫ tO� q
_« ÊQ
 ¨ ‰«œ sŽ W³KIM� tO� ¡U²�« Ê√ ÊËd¹

¨ Ãd<« U²Ð—UI²� ‰«b�«Ë ¡U²�«Ë ¨ å …Ë«bF�« …býË ¨ kOG�«Ë Êe(UÐ r¼œU³
√

Æ Èdš_« s� UL¼«bŠ≈ ‰b³ðË ¨ Èdš_« v� UL¼«bŠ≈ ržbð »dF�«Ë

¨©UN�³Š Ë√® t�³Š ∫tðuNý Ë√ tEOž Êö� X³
 ∫ jOÝu�« r−F*« v� ¡UłË

lM� vKŽ W�ôbK� fHM�« rKŽ v� © X³J�« ® WLK
 XKLF²Ý« Â«b�²Ýô« «c¼ s�Ë

Æ p�– vKŽ U¼dN�Ë  «uNA�« s� fHM�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ kOG�« ‡ ≤                           Æ Êe(« ‡ ±

∫ dÓ³J�«

v�Ë ¨s��« v� sFD�«Ë ¨dLF�« v� ÂbI²�« ∫© ¡U³�« `²�Ë ·UJ�« d�JÐ ® d³J�«

∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ dÏ�UÒŽ wÏðÒ√ÒdÎ�«Ò§ ÌdÒ³ÏJÎÄ ÒwÏMÒGÒKÒÐ ÎbÒ�Ò§ ÂöÌž wÏ� ÌÊuÌJÒ¹ ¢v]½Ò√ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

UÒNÏ²Î×Òð sÏ� ÍÏdÎ−Òð Ô»UÒMÎŽÒ√Ò§ ÔqOÏ�]½ sÓÏ� W]MÒł ÌtÒ� ÒÊuÌJÒð ÊÒ√ ÎrÌ�ÌbÒŠÒ√ ÌÓœÒuÒ¹Ò√ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ¥∞

Æ › ≤∂∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ì¡UÒHÒFÌ{ W]¹ÓÏ—Ì– ÌtÒ�Ò§ ÌdÒ³ÏJÎÄ ÌtÒÐUÒ
Ò√Ò§ Ï «ÒdÒL]¦Ä ÓÏqÌ� sÏ� UÒNOÏ� ÌtÒ� Ì—UÒNÎ½Ò_«

qzUÝËË VD�« ÂbI²� W−O²½ s��« —U³
 œbŽ …œU¹“ v�≈  UOzUBŠù« dOAðË

Æ œ«d�_« dLŽ jÝu²� v� …œU¹“ p�– vMF�Ë ¨ W
U)«Ë W�UF�« W×B�«

◊d� V³�Ð ÂUEF�UÐ –Uý r�Cð sŽ …—U³Ž Acromegaly ·«dÞ_« d³
Ë

Æ 5G�U³�« v� dNE¹ —œU½ ÷d� u¼Ë ¨ WO�U�M�« …bG�« v� uLMK� t³M*« Êu�dN�« ÃU²½≈

Wšu�OA�« W�UŠ vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v� d³J�« WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ dLF�« v� ÂbI²¹ ULMOŠ Ê«uO(« UNOKŽ `³B¹ v²�« ÂdN�«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Wšu�OA�« ‡ ≤                              Æ s��« ‡ ±

Æ dLF�« ‡ ¥                             Æ ÂUEF�« ‡ ≥

∫ dÚ³J�«

Ë√ ‰U� v� ª rNOKŽ WOKC�_« ¡UŽœUÐ ”UM�« vKŽ v�UF²�« ∫ d³J²�«Ë dÚ³J�«

vN½ b�Ë Æ WKz«e�« UO½b�« ÷«dŽ√ s� p�– dOž v�≈ ÁUł Ë√ rKŽ Ë√ b�Ë Ë√ q¼√

ÈbŠ≈ v� tÐ— b³F�« rŠ«e¹ UNOH�¨«ÎœbA�Ë UÎFÞU� UÎON½ WK¹–d�« pKð sŽ ÂöÝù«

¨ vKF�« ÁbŠË u¼Ë ¨ d³J²*« —U³'« dO³J�« ÁbŠË uN� ‡ «Î—ËdžË tM� ÎöNł ‡ tðUH


Æ uL��«Ë ‰ö'«  UHBÐ œdH²*« ÁbŠË u¼Ë

Áœ«d�≈Ë ÁbOŠuð s� n½QO� ¨ tI�Uš vKŽ ÊU�½ù« d³J²¹ Ê√ d³J�« ‰–—√Ë

‰uI¹ ¨t� —UI²�ô« v� vMG�«Ë ¨tK� ‰c�« v� eF�« Ê√ UÎOÝU½ ¨t� ‰c¹ Ê√ Ë√ ¨W¹œu³F�UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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˝ æ≥µº ÒÊËÌdÏ³ÎJÒ²Î�Ò¹ Ìt]KÄ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô ÎrÌNÒ� ÒqOÏ� «Ò–≈ «uÌ½UÒ� ÎrÌN]½≈ ˚ ∫5�d:« sŽ t¦¹bŠ v� v�UFð

ô Òs¹Ïc]�UÒ� bÏŠ«Ò§ tÒ�≈ ÎrÌJÌNÒ�≈ ˚ ∫ ÊU1û� s¹d³J²�*« i�— v� ‰uI¹Ë ¨ ›  U�UB�« ¤

ÒÊuÌMÏKÎFÌ¹ UÒ�Ò§ ÒÊËÌÓdÏ�Ì¹ UÒ� ÌrÒKÎFÒ¹ Òt]KÄ ]ÊÒ√ ÒÂÒdÒł ô æ≤≤º ÒÊËÌdÏ³ÎJÒ²Î�ÌÓ� rÌ¼Ò§ …ÒdÏJMÌÓ� rÌNÌÐuÌKÌ� Ï…ÒdÏšüUÏÐ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹

‚uK<« d³J²¹ –≈ ª d³J�« Ÿ«u½√ `³�√ «c¼Ë Æ › q×M�« ¤ ˝ æ≤≥º Òs¹ÏdÏ³ÎJÒ²Î�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈

tK�« s� rN�Ë ¨ oKš ¡uÝË ¨s¹œ Â«bF½« p�– v�Ë ¨tÐ— vKŽ b³F�«Ë ¨tI�Uš vKŽ

ôÒ§ Ï¡UÒL]�Ä Ì»«ÒuÎÐÒ√ ÎrÌNÒ� Ì ]̀²ÒHÌð ô UÒNÎMÒŽ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ«Ò§ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ «uÌÐ]cÒ� Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫ o�Ë_« ¡«e'«

Æ› ·«dŽ_« ¤ ˝ æ¥∞º Ò5Ï�ÏdÎ−ÌLÎÄ ÍÏeÎ−Ò½ ÒpÏ�ÒcÒ�Ò§ Ï◊UÒOÏ�ÎÄ ÓÏrÒÝ wÏ� ÌqÒLÒ−ÎÄ ÒZÏKÒ¹ ¢v]²ÒŠ ÒW]MÒ−ÎÄ ÒÊuÌKÌšÎbÒ¹

rN�dŠË ¨ 5FzUÞ t�U�√ ‰u¦*UÐ «u�dA¹ Ê√ s¹d³J²*« ¡ôR¼ vKŽ tK�« vÐ√ b�Ë

‰U� ‡ ÁuKIŽ u� ‡ rO�√ »UIŽ «c¼ v�Ë ¨ s¹d
«– Ë√ 5�Uð tÐU²
 l� q�UF²�« s�

«uÌMÏ�ÎRÌ¹ ]ô ÔWÒ¹¬ ]qÌ� «ÎËÒdÒ¹ Ê≈Ò§ ÓÏoÒ×ÎÄ ÏdÎOÒGÏÐ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÒÊËÌd]³ÒJÒ²Ò¹ Òs¹Ïc]Ä ÒwÏðUÒ¹¬ ÎsÒŽ Ì·ÏdÎ
ÒQÒÝ ˚ ∫v�UFð

ÎrÌN]½ÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ÚöOÏ³ÒÝ ÌÁËÌcÏ�]²Ò¹ ÓÏwÒGÎÄ ÒqOÏ³ÒÝ «ÎËÒdÒ¹ Ê≈Ò§ ÚöOÏ³ÒÝ ÌÁËÌcÏ�]²Ò¹ ô ÏbÎýÌÓdÄ ÒqOÏ³ÒÝ «ÎËÒdÒ¹ Ê≈Ò§ UÒNÏÐ

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±¥∂º Ò5ÏKÏ�UÒž UÒNÎMÒŽ «uÌ½UÒ�Ò§ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ «uÌÐ]cÒ�

d³Jð YOŠ ¨ tŽU³ð_ p�– ]sÝ Èc�« uN� ª fOKÐ≈ ÊQý tK�« vKŽ —U³J²Ýô«Ë

«ËÌbÒ−Ò�Ò� ÒÂÒœü «ËÌbÌ−ÎÝ‹ ÏWÒJÏzöÒLÎKÏ� UÒMÎKÌ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ d�_« tOKŽ ]œ—Ë ¨ t½U×³Ý o�U)« d�√ vKŽ

ÎrÌNÌÓKÌ� ÌWÒJÏzöÒLÎÄ ÒbÒ−Ò�Ò� ˚ ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ≥¥º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ�Ò§ ÒdÒ³ÎJÒ²ÎÝ«Ò§ ¢vÒÐÒÒ√ ÒfOÏKÎÐ≈ ]ô≈

v�≈ Á—U³J²Ý« tÐ ÈœË√ › ’ ¤ ˝ æ∑¥º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ�Ò§ ÒdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ ÒfOÏKÎÐ≈ ]ô≈ æ∑≥º ÒÊuÌFÒLÎłÒ√

ÒbMÏŽ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫ …¡«d³�« q
 WK¹–d�« Ác¼ s� Êu¾¹dÐ rN½S� ÊU1ù« q¼√ U�√ Æ dHJ�«

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ≤∞∂º ÒÊËÌbÌ−Î�Ò¹ ÌtÒ�Ò§ ÌtÒ½uÌ×ÓÏ³Ò�Ì¹Ò§ ÏtÏðÒœUÒ³ÏŽ ÎsÒŽ ÒÊËÌdÏ³ÎJÒ²Î�Ò¹ ô ÒpÓÏÐÒ—

¨ ÈËbł ÊËœ s¹d�UJ�« s� ÊuHFC²�*«Ë ÊËd³J²�*« —ËU×²¹ W�UOI�« Âu¹Ë

d³J�« q¼√ sJ�Ë ¨ tK�« o¹dÞ sŽ r¼uK{√ rN½QÐ s¹d³J²�*« ¡UHFC�« rN²O�

UÒMÒðÒœUÒÝ UÒMÎFÒÞÒ√ U]½≈ UÒM]ÐÒ— ˚ ∫ Êu�uIO� tK� —«c²ŽôUÐ ¡UHFC�« √b³¹ ¨ p�– s� ÊËƒd³²¹

˝  æ∂∏º «ÚdOÏ³Ò� UÚMÎFÒ� ÎrÌNÎMÒFÎ�«Ò§ Ï»«ÒcÒFÎÄ ÒsÏ� ÏsÎOÒHÎFÏ{ ÎrÏNÏð¬ UÒM]ÐÒ— æ∂∑º ÎöOÏ³]�Ä UÒ½uÌÓKÒ{ÒQÒ� UÒ½Ò¡«ÒdÒ³Ì�Ò§

«ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä Ì‰uÌIÒ¹ ˚ ∫ 5I¹dH�« 5Ð —«u(« √b³¹ rŁ Æ › »«eŠ_«¤

¢ÈÒbÌNÎÄ ÏsÒŽ ÎrÌ�UÒ½ÎœÒbÒ
 ÌsÎ×Ò½Ò√ «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä Ò‰UÒ� æ≥±º Ò5ÏMÏ�ÎRÌ� U]MÌJÒ� ÎrÌ²½Ò√ ôÎuÒ�

ÏqÎO]KÄ ÌdÎJÒ� ÎqÒÐ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä Ò‰UÒ�Ò§ æ≥≤º Ò5Ï�ÏdÎ−ÌÓ� rÌ²MÌ� ÎqÒÐ rÌ�Ò¡UÒł Î–≈ ÒbÎFÒÐ

UÒMÎKÒFÒłÒ§ Ò»«ÒcÒFÎÄ «ÌËÒ√Ò— U]LÒ� ÒWÒ�«Òb]MÄ «ËÌÓdÒÝÒ√Ò§ «Úœ«Òb½Ò√ ÌtÒ� ÒqÒFÎ−Ò½Ò§ Ït]K�UÏÐ ÒdÌHÎJ]½ ÊÒ√ UÒMÒ½ËÌdÌ�ÎQÒð Î–≈ Ï—UÒN]M�«Ò§
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WK¹–—Ë Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ «uÌ½UÒ� UÒ� ]ô≈ ÒÊÎËÒeÎ−Ì¹ ÎqÒ¼ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä Ï‚UÒMÎŽÒ√ wÏ� Ò‰öÎžÒ_«

qz«“ UO½b�« v� U� qJ� ¨ t
«—œ≈ WK�Ë ¨ Á—ËdžË d³J²*« oLŠ ô≈ UN� —d³� ô d³J�«

ôË ¨ œËbL*« ‰U*« ôË ¨ bO��« ÁUł ôË ¨ `O×B�« W×
 ö� ¨ tOKŽ œUL²Ž« ô

Æ ÊU� p�– q
 ¨ r
U(« pK� ôË ¨ œuNA�« 5M³�«

UÒ�Ò§ ˚ ∫ÊU�½ù« rKŽ sŽ v�UFð ‰U� b�Ë °ø «–≈ d³J�« ÊuJ¹ ¡vý È√ vKF�

vÒ�≈ Ì¡«ÒdÒIÌHÎÄ ÌrÌ²½Ò√ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹˚∫t�U� sŽ ‰U�Ë ¨› ¡«dÝù« ¤ ˝ æ∏µº ÚöOÏKÒ� ]ô≈ ÏrÎKÏFÎÄ ÒsÓÏ� rÌ²OÏðËÌ√

˝æ≤∏º UÚHOÏFÒ{ ÌÊUÒ�½ù« ÒoÏKÌšÒ§˚∫t²×
 sŽ ‰U�Ë ¨›dÞU�¤ ˝æ±µº ÌbOÏLÒ×ÎÄ ÌÓwÏMÒGÎÄ ÒuÌ¼ Ìt]K�«Ò§ Ït]KÄ

˝ æ±µº rOÏEÒŽ dÎłÒ√ ÌÁÒbMÏŽ Ìt]K�«Ò§ WÒMÎ²Ï� ÎrÌ�ÌœôÎËÒ√Ò§ ÎrÌJÌ�«ÒuÎ�Ò√ UÒL]½≈ ˚ ∫ Áb�Ë sŽ ‰U�Ë ¨ › ¡U�M�« ¤

UÒMÎOÒ�≈Ò§ ÚWÒMÎ²Ï� ÏdÎOÒ�Î�«Ò§ ÓÏd]A�UÏÐ rÌ�uÌKÎ³Ò½Ò§ Ï ÎuÒLÎÄ ÌWÒIÏz«Ò– ÔfÎHÒ½ ÌÓqÌ� ˚ ∫ ÁdLŽ sŽ ‰U�Ë ¨ › sÐUG²�« ¤

sÒ� ÒpÎKÌLÎÄ wÏðÎRÌð ÏpÎKÌLÎÄ ÒpÏ�UÒ� ]rÌN]KÄ ÏqÌ� ˚ ∫ tJK� sŽ ‰U�Ë ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥µº ÒÊuÌFÒłÎdÌð

Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽ Òp]½≈ ÌdÎOÒ�ÎÄ Ò„ÏbÒOÏÐ Ì¡UÒAÒð sÒ� ÌÓ‰ÏcÌðÒ§ Ì¡UÒAÒð sÒ� ÌÓeÏFÌðÒ§ Ì¡UÒAÒð s]LÏ� ÒpÎKÌLÎÄ ÌŸÏeMÒðÒ§ Ì¡UÒAÒð

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝  æ≤∂º d¹ÏbÒ�

b�Ë ° t� …œd²�� tK�« s� W¹—UŽ ¡vý q
Ë °ø «Î–≈ q�UF�« d³J²¹ ¡vý È√ vKF�

¨UÎ³¹dIð tðU�UI²ý« qJÐ d³J�« d
–Ë ¨ UÎCOH²�� UÎłöŽ UNK
 v½UF*« Ác¼ Ê¬dI�« Z�UŽ

t�– ÊuJ¹ ÊU�½ù« ÊU1≈ —b� vKŽË ¨ .d×²�« bý√ ÂöÝù« UN�dŠ WK¹–— “d³ð UNK
Ë

Â«dł≈ l�«b�« ÊU
 «–≈ ô≈ Æ ÁœU³Ž l� tMO�Ë tF{«uðË ¨ tI�Uš ÂU�√ Á—U�J½«Ë

˝ æ±≥≥º Ò5Ï�ÏdÎ−ÌÓ� UÚ�ÎuÒ� «uÌ½UÒ�Ò§ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝUÒ� ˚ ∫ t�u� v� Ê¬dI�« 5Ð UL
 vžUD�« ÊU�½ù«

l�«b�« ÊU
 UL
 ¨ Â«dł≈ s� tOKŽ «u½U
 U� r¼—U³J²Ý« V³Ý ÊQJ� Æ › ·«dŽ_«¤

ô≈ UNðUGÞ bŠ√ »c
 ôË ¨ W�√ XÐc
 UL� ¨ rNzUO³½_ WIÐU��« 3_« V¹cJð ¡«—Ë

hB�Ë Æ ÈbN�« s� tÐ ¡Uł U� vKŽ v�UF²�«Ë ¨ tK�« ‰uÝ— vKŽ d³J²�« l�«bÐ

Æ p�– b
Rð Ê¬dI�« v� WŁu¦³� ¡UO³½_«

¢vÒ�≈ æ¥µº Ô5Ï³ÌÓ� ÔÊUÒDÎKÌÝÒ§ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ ÒÊËÌ—UÒ¼ ÌÁUÒšÒ√Ò§ ¢vÒÝuÌ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ ]rÌŁ ˚ ∫ t�u�Ë ÊuŽd� U�Q�

ÒÊËÌbÏÐUÒŽ UÒMÒ� UÒLÌNÌ�ÎuÒ�Ò§ UÒMÏKÎ¦Ï� ÏsÎ¹ÒdÒAÒ³Ï� ÌsÏ�ÎRÌ½Ò√ «uÌ�UÒIÒ� æ¥∂º Ò5Ï�UÒŽ UÚ�ÎuÒ� «uÌ½UÒ�Ò§ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝUÒ� ÏtÏ¾ÒKÒ�Ò§ ÒÊÎuÒŽÎdÏ�

vKŽ t�u�Ë ÊuŽd� d³J²Ý« ¨ › ÊuM�R*« ¤ ˝ æ¥∏º Ò5ÏJÒKÎNÌLÎÄ ÒsÏ� «uÌ½UÒJÒ� UÒLÌ¼uÌÐ]cÒJÒ� æ¥∑º

ÌsÏ�ÎRÌ½Ò√ ˚ ∫rN�uIÐ r¼¡öF²Ý« «Ëb
√Ë ¨ÂuŽe*« r¼uKF� ÊU1ù« «uC�—Ë ¨tK�« qÝ—
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s¹—b×M*« s¹cN� s�R½ Ê√ UM� vðQ²¹ nO
 °ø ˝ æ¥∑º ÒÊËÌbÏÐUÒŽ UÒMÒ� UÒLÌNÌ�ÎuÒ�Ò§ UÒMÏKÎ¦Ï� ÏsÎ¹ÒdÒAÒ³Ï�

Æ d³
Ë ¡öF²Ý« ÊU1ù« i�— v� rNIDM� q
 °ø UM�«bš s�

ÎrÒ� ÒËÒ√ Ú…]uÌ� U]MÏ� ÌÓbÒýÒ√ ÎsÒ� «uÌ�UÒ�Ò§ ÓÏoÒ×ÎÄ ÏdÎOÒGÏÐ Ï÷Î—Ò_« wÏ� «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝUÒ� œUÒŽ U]�ÒQÒ� ˚ ∫ œu¼ Âu�Ë

Æ › ±µ ∫ XKB� ¤ ˝ Ú…]uÌ� ÎrÌNÎMÏ� ÌÓbÒýÒ√ ÒuÌ¼ ÎrÌNÒIÒKÒš ÍÏc]Ä Òt]KÄ ]ÊÒ√ «ÎËÒdÒ¹

«ÎuÒAÎGÒ²ÎÝ«Ò§ ÎrÏNÏ½«Ò–¬ wÏ� ÎrÌNÒFÏÐUÒ
Ò√ «uÌKÒFÒł ÎrÌNÒ� ÒdÏHÎGÒ²Ï� ÎrÌNÌðÎuÒŽÒœ UÒL]KÌ� wÓÏ½≈Ò§ ˚ ∫Õu½ Âu� U�√Ë

Æ › Õu½ ¤ ˝ ©∑® «Ú—UÒ³ÎJÏ²ÎÝ‹ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ«Ò§ «ËÌÓdÒ
Ò√Ò§ ÎrÌNÒÐUÒOÏŁ

ÒqÏ²Ì� ]rÌŁ æ±πº Ò—]bÒ� ÒnÎOÒ� ÒqÏ²ÌIÒ� æ±∏º Ò—]bÒ�Ò§ Òd]JÒ� Ìt]½≈ ˚ ∫ æ bL×� W�√ WOžUÞ sŽË

dÎ×ÏÝ ]ô≈ «ÒcÒ¼ ÎÊ≈ Ò‰UÒIÒ� æ≤≥º ÒdÒ³ÎJÒ²ÎÝ«Ò§ ÒdÒÐÎœÒ√ ]rÌŁ æ≤≤º ÒdÒ�ÒÐÒ§ ÒfÒ³ÒŽ ]rÌŁ æ≤±º ÒdÒEÒ½ ]rÌŁ æ≤∞º Ò—]bÒ� ÒnÎOÒ�

XÐc
 v²�« 3ú� …—u
 Ác¼Ë¨a�≈ÆÆÆ¨›dŁb*«¤ ˝æ≤µº ÏdÒAÒ³ÎÄ Ì‰ÎuÒ� ]ô≈ «ÒcÒ¼ ÎÊ≈ æ≤¥º ÌdÒŁÎRÌ¹

Æ ÊUJ�Ë ÊU�“ q
 v� ÀbŠ U� u¼Ë ¨ o(« W�UÝ— vKŽ d³J²�« l�«bÐ tK�« ¡UO³½√

t�u� UNM� ¨…dO¦
 l{«u� v� Ê¬dI�«  U¹¬ v� —uD�� s¹d³J²�*« ¡«ełË

˝  æ≤≥º Òs¹ÏdÏ³ÎJÒ²Î�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ ÒÊuÌMÏKÎFÌ¹ UÒ�Ò§ ÒÊËÌÓdÏ�Ì¹ UÒ� ÌrÒKÎFÒ¹ Òt]KÄ ]ÊÒ√ ÒÂÒdÒł ô ˚ ∫v�UFð

˝  æ∑≤º Òs¹ÏdÓÏ³ÒJÒ²ÌLÎÄ ÈÒuÎ¦Ò� ÒfÎ¾Ï³Ò� UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš Òr]MÒNÒł Ò»«ÒuÎÐÒ√ «uÌKÌšÎœ‹ ÒqOÏ� ˚ ∫UNM�Ë ¨›q×M�«¤

b�Ë ¨ › d�Už ¤ ˝ æ≥µº Ô—U]³Òł ÔdÓÏ³ÒJÒ²Ì� ÏVÎKÒ� ÓÏqÌ� ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ ÌlÒ³ÎDÒ¹ ÒpÏ�ÒcÒ� ˚ ∫ UNM�Ë ¨ › Âe�«¤

«uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä U]�ÒQÒ� ˚ ∫ ‰UI� ‡ Î¡«ełË ÎöLŽ ‡ 5(UB�« 5M�R*UÐ tK�« rNKÐU�

UÚÐ«ÒcÒŽ ÎrÌNÌÐÓÏcÒFÌOÒ� «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ«Ò§ «uÌHÒJMÒ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä U]�Ò√Ò§ ÏtÏKÎCÒ� sÓÏ� rÌ¼Ìb¹ÏeÒ¹Ò§ ÎrÌ¼Ò—uÌłÌ√ ÎrÏNOÓÏ�ÒuÌOÒ� Ï UÒ×Ï�U]BÄ

ÆdO¦
 s� qOK� «c¼Ë ¨ ›¡U�M�«¤ ˝ æ±∑≥º «ÚdOÏBÒ½ ôÒ§ UÓÚOÏ�Ò§ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÓÏ� rÌNÒ� ÒÊËÌbÏ−Ò¹ ôÒ§ UÚLOÏ�Ò√

…b½UF� o(« vKŽ v�UFð ∫ d³J²Ý«Ë ¨ o(« ‰u³� vÐ√Ë r]EFð ∫ d³Jð ∫ ‰uI½

Æ —bI�« dO³
 t½√ t�H½ s� ”UM�« È—√ ∫ dÐUJðË ¨ «Îd³JðË

∫ vŠu�« »U]²Ô	

ÊuL�¹ .dJ�« Ê¬dI�« s� vŠu�« tÐ ‰eM¹ U� Êu½Ëb¹ UÎÐU]²Ô
 æ v³M�« c�ð«

¨ XÐUŁ sÐ b¹“ ∫ WFÐ—_« ¡UHK)« r¼ Ê¬dI�« WÐU²JÐ «ËdN²ý« s¹c�«Ë ©vŠu�« »U]²Ô
®

Æ5FLł√ fi r¼dOžË ¨’UF�« sÐ ËdLŽ ¨ÊUOHÝ vÐ√ sÐ W¹ËUF� ¨VF
 sÐ vÐ√

…—u��« v� Ác¼ «uF{ ò ∫rN� ‰uI¹Ë tÐU]²Ô
 uŽb¹ vŠu�« ‰e½ «–≈ æ v³M�« ÊU
Ë

Æ › ≤≤±Ø≤ „—b²�*« v� r
U(« ¤ å «c
Ë «c
 UNO� d
c¹ v²�«
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∫ ÊUL²J�«

Æ UÎ¾OÝ ÊuJ¹ b�Ë ¨ UM�Š ÊuJ¹ b�Ë ¨ ÁƒUHš≈Ë Y¹b(« d²Ý ∫ ÊUL²J�«

ÊUL²
 Ê√ p�– ¨ ÊU�½ù« tOKŽ s9R¹ Èc�« d��« ÊUL²
 uN� ∫ s�(« U�Q�

ª ÕU³*« ÊUL²J�« s�Ë Æ ÁU¹≈ pŽœu²Ý« Èc�« t³ŠUB� W½UOš tÐ Õu³�«Ë ¨ W½U�√ d��«

ÊUL²
 ∫ ŸuM�« «c¼ s�Ë ¨ tOKŽ «ÎdDš p�– v� Ê√ È√— «–≈ t½U1≈ s�R*« ÊUL²


ÌtÒ½UÒ1≈ ÌrÌ²ÎJÒ¹ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� Ï‰¬ ÎsÓÏ� sÏ�ÎRÌÓ� qÌłÒ— Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ t½U1≈ ÊuŽd� ‰¬ s�R�

Æ › ≤∏ ∫ d�Už ¤ ˝ ÎrÌJÓÏÐ]— sÏ� Ï UÒMÓÏOÒ³Î�UÏÐ rÌ�Ò¡UÒł ÎbÒ�Ò§ Ìt]KÄ ÒwÓÏÐÒ— Ò‰uÌIÒ¹ ÊÒ√ ÚöÌłÒ— ÒÊuÌKÌ²ÎIÒðÒ√

rNOKŽ V¹d¦ð ôË ¨…uŽb�« W¹«bÐ v� ÂöÝù« oM²Ž« s2 dO¦
 p�– qF� b�Ë

∫tK�« d�√ Á¡Uł v²Š «ÎdÝ d�_« ¡bÐ v� uŽb¹ æ ‰uÝd�« ÊU
 b�Ë ¨p�– v�

ÎôU¦²�« …uŽb�UÐ dNł U¼bMŽ ›d−(«¤ ˝æπ¥º Ò5Ï�ÏdÎAÌLÎÄ ÏsÒŽ Î÷ÏdÎŽÒ√Ò§ ÌdÒ�ÎRÌð UÒLÏÐ ÎŸÒbÎ
UÒ�˚

p�– sŽ tK�« U½UN½ b�Ë ¨UNOI×²�� sŽ …œUNA�« ÊUL²
 uN� T}��« U�√Ë ÆtK�« d�_

Æ›…dI³�«¤ ˝æ≤∏≥º rOÏKÒŽ ÒÊuÌKÒLÎFÒð UÒLÏÐ Ìt]K�«Ò§ ÌtÌ³ÎKÒ� rÏŁ¬ Ìt]½SÒ� UÒNÎLÌ²ÎJÒ¹ sÒ�ÒÒ§ Ò…ÒœUÒN]AÄ «uÌLÌ²ÎJÒð ôÒ§˚ ∫‰UI�

Ït]K�UÏÐ ÏÊUÒLÏ�ÎIÌOÒ� ˚ ∫ WO
u�« Èb¼Uý sŽ v�UFð ‰U� ¨ rŁ¬ uN� …œUNA�« r²
 s�Ë

˝ æ±∞∂º Ò5ÏLÏŁü« ÒsÏL]� «Ú–≈ U]½≈ Ït]KÄ Ò…ÒœUÒNÒý ÌrÌ²ÎJÒ½ ôÒ§ ¢vÒÐÎdÌ� «Ò– ÒÊUÒ� ÎuÒ�Ò§ UÚMÒLÒŁ ÏtÏÐ ÍÏdÒ²ÎAÒ½ ô ÎrÌ²Î³ÒðÎ—‹ ÏÊ≈

ÒsÏ� ÌÁÒbMÏŽ Ú…ÒœUÒNÒý ÒrÒ²Ò� s]LÏ� ÌrÒKÎþÒÒ√ ÎsÒ�Ò§ ˚ ∫‰U� YOŠ 5*UE�« rKþ√ tK�« tKFłË ¨ › …bzU*«¤

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±¥∞º ÒÊuÌKÒLÎFÒð U]LÒŽ ÔqÏ�UÒGÏÐ Ìt]KÄ UÒ�Ò§ Ït]KÄ

v�u²O� rK�LK� t×M�Ë tK�« tM]OÐ Èc�« rKF�« ÊUL²
 ∫ UÎC¹√ Âd;« ÊUL²J�« s�Ë

UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ¢ÈÒbÌNÎ�«Ò§ Ï UÒMÓÏOÒ³ÎÄ ÒsÏ� UÒMÎ�Òe½ÒÒ√ UÒ� ÒÊuÌLÌ²ÎJÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ ”UMK� t½UOÐ

«uÌ×ÒKÎ
ÒÒ√Ò§ «uÌÐUÒð ÒsÏ¹c]Ä ]ô≈ æ±µπº ÒÊuÌMÏŽ]öÄ ÌrÌNÌMÒFÎKÒ¹Ò§ Ìt]KÄ ÌrÌNÌMÒFÎKÒ¹ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ Ï»UÒ²ÏJÎÄ wÏ� Ï”U]MKÏ� ÌÁU]M]OÒÐ

tK�« WMF� rNOKŽ X³²
 Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∂∞ºÌ rOÏŠ]d‡Ä Ì»«]uÌÓ²Ä UÒ½ÒÒ√Ò§ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ì»uÌðÒÒ√ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� «uÌM]OÒÐÒ§

qFł YOŠ UM¼ 5O³²�« WOL¼√ `LK½Ë ¨ 5ÐË »Uð s� ô≈ t²LŠ— s� œdD�« v¼Ë

]Ê≈ ˚ ∫ W¹uO½œ `�UB* tK�« vŠË ÊUL²
 v� ‡ v�UFð ‡ ‰U�Ë ¨WÐu²�« ‰u³� v� UÎÞdý

]ô≈ ÎrÏNÏ½uÌDÌÐ wÏ� ÒÊuÌKÌ�ÎQÒ¹ UÒ� ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ ÚÚöOÏKÒ� UÚMÒLÒŁ ÏtÏÐ ÒÊËÌdÒ²ÎAÒ¹Ò§ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒsÏ� Ìt]KÄ Ò‰Òe½ÒÒ√ UÒ� ÒÊuÌLÌ²ÎJÒ¹ Òs¹Ïc]Ä

«ÌËÒdÒ²Îý‹ Òs¹Ïc]Ä ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ æ±∑¥º rOÏ�ÒÒ√ »«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ�Ò§ ÎrÏNOÓÏ�ÒeÌ¹ ôÒ§ ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹ Ìt]KÄ ÌrÌNÌLÓÏKÒJÌ¹ ôÒ§ Ò—U]MÄ

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∑µº Ï—U]MÄ vÒKÒŽ ÎrÌ¼ÒdÒ³Î
ÒÒ√ UÒLÒ� Ï…ÒdÏHÎGÒLÎ�UÏÐ Ò»«ÒcÒFÎ�«Ò§ ¢ÈÒbÌN�UÏÐ ÒWÒ�ö]CÄ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø±

±∏∏

„Ø ±  Ø ·

ÊUOÐ «c¼Ë ¨ Á«u²��Ë tŽu½ ÊU
 UÎ¹√ o(« ÊUL²
 ∫ UÎC¹√ Âd;« ÊUL²J�« s�Ë

]oÒ×ÎÄ «uÌ�Ï³ÎKÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tL²J¹ rŁ s¹dšx� UÎF�U½ UÎIŠ pK1 s� qJ� ÂUŽ

»U²J�« q¼√ »√œ p�– ÊU
Ë ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ¥≤º ÒÊuÌLÒKÎFÒð ÎrÌ²½ÒÒ√Ò§ ]oÒ×ÎÄ «uÌLÌ²ÎJÒðÒ§ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ

¨ t½öŽ≈Ë o(UÐ oDM�« vKŽ «ÎdO¦
 Ê¬dI�« rN¦Š bI�Ë ¨ È—UBM�«Ë œuNO�« s�

sŽ dO¦J�« ÊuLKF¹ b�Ë ¨ o(« ÊUL²
Ë ¨ qÞU³�UÐ o(« jKš «ËdŁ¬ rNMJ�Ë

∫v�UFð ‰U� ¨—UJ�_«Ë ‰uIF�UÐ «u³F�Ë ¨U¼u�dŠË ¨ WIOI(« «uL²J� ¨tO³½Ë ÂöÝù«

Æ›Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ æ∑±º ÒÊuÌLÒKÎFÒð ÎrÌ²½Ò√Ò§ ]oÒ×ÎÄ ÒÊuÌLÌ²ÎJÒðÒ§ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ ]oÒ×ÎÄ ÒÊuÌ�Ï³ÎKÒð ÒrÏ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒqÎ¼Ò√ UÒ¹ ˚

qLŠ s� UNLŠ— v� U� WIKD*« …√d*« ÊUL²
 ∫ UÎŽdý Âd;« ÊUL²J�« s�Ë

ÒsÎB]ÐÒdÒ²Ò¹ Ì UÒI]KÒDÌLÎ�«Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨WFłd�« v� ÃËe�« o( ÎôUDÐ≈Ë ¨…bFK� ÎôU−F²Ý«

ÏÂÎuÒOÎ�«Ò§ Ït]K�UÏÐ ]sÏ�ÎRÌ¹ ]sÌ� Ê≈ ]sÏNÏ�UÒŠÎ—Ò√ wÏ� Ìt]KÄ ÒoÒKÒš UÒ� ÒsÎLÌ²ÎJÒ¹ ÊÒ√ ]sÌNÒ� ÌÓqÏ×Ò¹ ôÒ§ Ô¡ËÌdÌ� ÒWÒŁöÒŁ ]sÏNÏ�ÌH½ÒQÏÐ

Æ › ≤≤∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏdÏšü«

tK�« ÂdJ� —UJ½≈ p�– vH� ¨ tOKŽ tK�« qC� ¡d*« ÊUL²
 ∫ T}��« ÊUL²J�« s�Ë

r¼dOž «uŽœ qÐ ¨ rNK�³Ð «uH²J¹ r� ”UM�« s� UÎHM
 Ê¬dI�« Â– b�Ë ¨ tLFM� d²ÝË

ÂbŽË dIH�« rNzUŽœUÐ rNOKŽ tK�« qC� ÊËdJM¹ pK�*« «cNÐ r¼Ë ¨ q�³�« v�≈

ÒÊuÌKÒ�Î³Ò¹ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tK�« qC� s� …dLž v� r¼Ë ¨ ‚UH½ù« vKŽ …—bI�«

˝  æ≥∑º UÚMOÏNÌÓ� UÚÐ«ÒcÒŽ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎKÏ� UÒ½ÎbÒ²ÎŽÒ√Ò§ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� Ìt]KÄ ÌrÌ¼UÒð¬ UÒ� ÒÊuÌLÌ²ÎJÒ¹Ò§ ÏqÎ�Ì³Î�UÏÐ Ò”U]MÄ ÒÊËÌdÌ�ÎQÒ¹Ò§

Ê√ «u�½ bI� ¨ tK�UÐ rN½U1≈ nF{ rNJK�� ¡uÝ v�≈ o(« v9U
 l�œË Æ › ¡U�M�«¤

∫ v�UFð ‰U� ¨ dNł Ë√ dÝ s� …—– ‰UI¦� tMŽ »eF¹ ôË ¨ vHš√Ë d��« rKF¹ tK�«

U* tK�« WÞUŠ≈ nIð ôË Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ±±∞º ÒÊuÌLÌ²ÎJÒð UÒ� ÌrÒKÎFÒ¹Ò§ Ï‰ÎuÒIÎÄ ÒsÏ� ÒdÎNÒ−ÎÄ ÌrÒKÎFÒ¹ Ìt]½≈ ˚

¨ b¹d¹ Èc�« X�u�« v� ”UMK� tłd�¹Ë t¹b³¹ qÐ tÐ rKF�« bŠ bMŽ ÊU�½ù« tL²J¹

ÎrÌ²MÌ� U]� ÃÏdÎ�Ì� Ìt]K�«Ò§ UÒNOÏ� ÎrÌðÎ√Ò—«]œUÒ� UÚ�ÎHÒ½ ÎrÌ²ÎKÒ²Ò� Î–≈Ò§ ˚ ∫ qOz«d‡Ý≈ vM³� ‡ v�U‡Fð ‡ ‰U‡�

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ∑≤º ÒÊuÌLÌ²ÎJÒð

d�K� -U
 u¼Ë ¨ ÁUHš√Ë Ád²Ý ∫ UÎ½UL²
Ë UÎL²
 tL²J¹ ¡vA�« r²
 ∫ ‰uI½

¨ ÊöŽù« ∫ ÊUL²J�« iOI½Ë ¨ tL²
 tM� VKÞ ∫ d��« tL²J²Ý«Ë ¨ t� Âu²
Ë

Æ vMŽ tL²
 ∫ ÁdÝ vM9U
Ë ¨ ÁdÝ r²J¹ ∫ WL²
 qł—Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø±

±∏π

„Ø ±  Ø ·

∫ VO¦J�«

Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÏXÒ½UÒ�Ò§ Ì‰UÒ³Ï−Î�«Ò§ Ì÷Î—Ò_« ÌnÌłÎdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ r
«d²*« q�d�« u¼

Ë√ lHðd� r
«dð t½QÐ ∫UÎOLKŽ Dune VO¦J�« ·dF¹Ë Æ›q�e*« ¤ ˝æ±¥º ÚöOÏN]� UÚ³OÏ¦Ò�

Ë√ W¹—UŽ¨ÕU¹d�« UN²KI½ ©v½U
dÐ œU�— Ë√ ‰U�—® W³zU��« WO³O³(« œ«u*« s� qð Ë√ W�UŠ

UNKJAÐ UNþUH²Š« l� dš¬ v�≈ ÊUJ� s� „d×²�« vKŽ …—œU� ¨  U³M�UÐ …UDG�

Æ `¹d�« qFHÐ lL−²ð U�bMŽ ‰U�d�« Â«u
√ v¼ WOK�d�« ÊU³¦J�«Ë ÆeOL*«

v�Oz— ÁU&« s� ÕU¹d�« VNð ULMOŠ QAMð v¼Ë ¨ qJA�« WO�ö¼ ÊU³¦J�« iFÐË

…—U‡−(« s� Âu‡
 Ë√ …dO−A
 ‡ …dOG
 W³IŽ ·œUB²� ¨ W¹u²‡�� ÷—√ ‚u� XÐUŁ

—uD²¹Ë ¨ VO¦J�« UN�uŠ QAM¹ v²�« …«uM�« WÐU¦0 W³IF�« Ác¼ ÊuJ²� ‡ XO� Ê«uOŠ Ë√

v�≈ v�öN�« VO¦J�« ŸUHð—« qB¹ b�Ë Æ UNðd¦
Ë ‰U�d�« …d�u� UÎF³ð tL−Š œ«œe¹Ë

Æ «Îd²� 5ŁöŁ

∫ »cJ�«

iOI½ ∫uN� ¨l�«u�« v� tOKŽ u¼ U� ·ö�Ð ¡vA�« sŽ —U³šù« u¼ ∫ »cJ�«

¨qz«–d�« `³�√ s� WK¹–— t½≈ qÐ ¨ WKL²×� Ë√ ¨ W¹œUŽ WK¹–— fO� u¼Ë ¨ ‚bB�«

¢vÒHÒ�Ò§ Ò»ÏcÒJÎÄ Ït]KÄ vÒKÒŽ ÒÊËÌdÒ²ÎHÒ¹ ÒnÎOÒ� ÎdÌE½‹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ gŠ«uH�« s� bŽË

Ê≈Ë ÆÆÆ ò ∫ ‰UI� ¨ æ ‰uÝd�« tM� U½—cŠË ¨ › ¡U�M�« ¤ ˝ æµ∞º UÚMOÏ³ÌÓ� UÚLÎŁ≈ ÏtÏÐ

UÎÐUÐ tKFłË ¨ › ©±∞≥Ø≤∂∞∑® rK�� ¤ å —UM�« v�≈ ÈbN¹ —u−H�«Ë ¨ —u−� »cJ�«

WŽUA³� UÎÐ«c
 s�R*« ÊuJ¹ Ê√ ‰uÝd�« bF³²Ý«Ë ¨ tðU¹¬ s� W¹¬Ë ¨ ‚UHM�« »«uÐ√ s�

lOCðË ¨ ozUI(« a�9Ë ¨ s¹“«u*« VKIð t³� ¨ lL²:« v� Á—UŁ¬ …—uDšË »cJ�«

Æ rKE�« uKF¹Ë ¨ o(« —bN¹Ë ¨ W�«bF�«

WNł«u� s� »ËdNK� ”UM�« iFÐ UNO�≈ Q−K¹ v²�« qO(« ÈbŠ≈ »cJ�«Ë

Æ WO�HM�« ÷«d�_« s� u¼Ë ¨ WMOF� n�«u�

5I�UM*«  UH
 s� u¼ qÐ ¨ 5LK�*« oKš sŽ ÊuJ¹ U� bFÐ√ »cJ�«Ë

ÒÒrÒKÎFÒOÏ�Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨l{u� s� d¦
√ v� Áb
√Ë p�– Ê¬dI�« s]OÐ b�Ë ¨s¹d�UJ�«Ë

Ò»ÏcÒJÎÄ ÍÏdÒ²ÎHÒ¹ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › q×M�« ¤ ˝ æ≥πº Ò5ÏÐÏ–UÒ� «uÌ½UÒ� ÎrÌN]½Ò√ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø±

±π∞

„Ø ±  Ø ·

∫ 5I�UM*« sŽ ‰U�Ë ¨ › q×M�« ¤ ˝ æ±∞µº ÒÊuÌÐÏ–UÒJÎÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√Ò§ Ït]KÄ Ï UÒ¹PÏÐ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹ ô Òs¹Ïc]Ä

]sÒłÌdÎ�ÒMÒ� ÎrÌ²ÎłÏdÎšÌ√ ÎsÏ¾Ò� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÏqÎ¼Ò√ ÎsÏ� «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÌrÏNÏ½«ÒuÎšù ÒÊuÌ�uÌIÒ¹ «uÌIÒ�UÒ½ Òs¹Ïc]Ä vÒ�≈ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚

˝ æ±±º ÒÊuÌÐÏ–UÒJÒ� ÎrÌN]½≈ ÌbÒNÎAÒ¹ Ìt]K�«Ò§ ÎrÌJ]½ÒdÌBMÒMÒ� ÎrÌ²ÎKÏðuÌ� Ê≈Ò§ «ÚbÒÐÒ√ «ÚbÒŠÒ√ ÎrÌJOÏ� ÌlOÏDÌ½ ôÒ§ ÎrÌJÒFÒ�

› dA(« ¤

‰U� ¨ «Îb¹bý r¼ƒ«eł ÊU
 p�c�Ë ª tK�« vKŽ ÊuJ¹ Ê√ »cJ�« Ÿ«u½√ lAÐ√Ë

ÈÚuÎ¦Ò� Òr]MÒNÒł wÏ� ÒfÎOÒ�Ò√ …]œÒuÎ�ÌÓ� rÌNÌ¼uÌłÌ§ Ït]KÄ vÒKÒŽ «uÌÐÒcÒ� Òs¹Ïc]Ä ÈÒdÒð ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹Ò§ ˚ ∫ v�UFð

ÎsÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ 5*UE�« rKþ√ s� tK�« tKFłË ¨ › d�e�« ¤ ˝ æ∂∞º Òs¹ÏdÓÏ³ÒJÒ²ÌLÎKÓÏ�

«uÌÐÒcÒ� Òs¹Ïc]Ä Ï¡ôÌRÒ¼ ÌœUÒNÎýÒ_« Ì‰uÌIÒ¹Ò§ ÎrÏNÓÏÐÒ— ¢vÒKÒŽ ÒÊuÌ{ÒdÎFÌ¹ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ UÚÐÏcÒ� Ït]KÄ vÒÒKÒŽ ¢ÈÒdÒ²Î�‹ Ïs]LÏ� ÌrÒKÎþÒ√

Æ › œu¼ ¤ ˝ æ±∏º Ò5ÏLÏ�U]EÄ vÒKÒŽ Ït]KÄ ÌWÒMÎFÒ� ôÒ√ ÎrÏNÓÏÐÒ— ¢vÒKÒŽ

¨ tðU¹¬ n¹d% s� »U²J�« q¼√ tKFH¹ ÊU
 U� ∫ tK�« vKŽ »cJ�« —u
 s�Ë

ÎrÌNÎMÏ� ]Ê≈Ò§ ˚ ∫ «uÐc
 b�Ë ¨ tK�« bMŽ s� t½≈ ∫ Êu�uI¹Ë ¨ «Î—Ë“ tK�« v�≈ UN³�½ rŁ

Ït]KÄ ÏbMÏŽ ÎsÏ� ÒuÌ¼ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹Ò§ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒsÏ� ÒuÌ¼ UÒ�Ò§ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÒsÏ� ÌÁuÌ³Ò�Î×Ò²Ï� Ï»UÒ²ÏJÎ�UÏÐ rÌNÒ²ÒMÏ�Î�Ò√ ÒÊËÌuÎKÒ¹ UÚI¹ÏdÒHÒ�

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ∑∏º ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ ÎrÌ¼Ò§ Ò»ÏcÒJÎÄ Ït]KÄ vÒKÒŽ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹Ò§ Ït]KÄ ÏbMÏŽ ÎsÏ� ÒuÌ¼ UÒ�Ò§

∫t½U×³Ý ‡ «Îb�Ë t� Ê√ ‡ UÎ½U²NÐË UÎÐc
 ‡ r¼ƒUŽœ« ∫ tK�« vKŽ rNÐc
 —u
 s�Ë

v�Ë ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ±µ≤º ÒÊuÌÐÏ–UÒJÒ� ÎrÌN]½≈Ò§ Ìt]KÄ ÒbÒ�Ò§ æ±µ±º ÒÊuÌ�uÌIÒOÒ� ÎrÏNÏJÎ�≈ ÎsÓÏ� rÌN]½≈ ôÒ√˚

ÊËbB¹Ë ¨tK�« Ÿdý ÊËœd¹ rN½S� ªqÝd�« tÐ ¡Uł U0 »]c
 s� UÎC¹√ qHÝ_« „—b�«

¨ bŠ«Ë pKÝ v� t½U×³Ý tOKŽ »c
 s� l� tK�« rN½d� p�c�Ë ª ”UM�« tMŽ

Ò»]cÒ�Ò§ Ït]KÄ vÒKÒŽ Ò»ÒcÒ� s]LÏ� ÌrÒKÎþÒ√ ÎsÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ bŠ«Ë dOB0 rNOKŽ r²šË

ÎsÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › d�e�« ¤ ˝ æ≥≤º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎKÓÏ� ÈÚuÎ¦Ò� Òr]MÒNÒł wÏ� ÒfÎOÒ�Ò√ ÌÁÒ¡UÒł Î–≈ Ï‚ÎbÓÏB�UÏÐ

Æ›ÂUF½_« ¤ ˝ æ≤±º ÒÊuÌLÏ�U]EÄ Ì`ÏKÎHÌ¹ ô Ìt]½≈ ÏtÏðUÒ¹PÏÐ Ò»]cÒ� ÎËÒÒ√ UÚÐÏcÒ� Ït]KÄ vÒKÒŽ ¢ÈÒdÒ²Î�‹ Ïs]LÏ� ÌrÒKÎþÒÒ√

¨«ÎdO¦
 p�– v� ÊËd�UJ�« ‰UI�¨tO� U�Ë YF³�«Ë WŽU�K� nMFÐ tłË V¹cJ²�«Ë

sÒLÏ� UÒ½ÎbÒ²ÎŽÒ√Ò§ ÏWÒŽU]��UÏÐ «uÌÐ]cÒ� ÎqÒÐ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ UÎFÞU�Ë UÎ�“UŠ rN� tK�« bOŽË ÊU
Ë

˝ æ≤±º ÒÊuÌÐÓÏcÒJÌð ÏtÏÐ rÌ²MÌ� ÍÏc]Ä ÏqÎBÒHÎÄ ÌÂÎuÒ¹ «ÒcÒ¼ ˚ ¨ › ÊU�dH�« ¤ ˝ æ±±º «ÚdOÏFÒÝ ÏWÒŽU]��UÏÐ Ò»]cÒ�

UÒNÏÐ rÌ²MÌ� wÏ²]Ä Ì—U]MÄ ÏÁÏcÒ¼ ˚ ∫ —U½Ë WMł s� YF³�« d¼UE� qJÐ «uÐc
Ë ¨ ›  U�UB�«¤

Æ › —uD�« ¤ ˝ æ±¥º ÒÊuÌÐÓÏcÒJÌð

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø±

±π±

„Ø ±  Ø ·

ô≈ qÝd�« ÂU�√ ÊU
 U�Ë ¨ rNKÝd� UÎFOLł 3_« »√œ V¹cJ²�« ÊU
 bI�Ë

«ËÌ–ËÌ√Ò§ «uÌÐÓÏcÌ� UÒ� ¢vÒKÒŽ «ËÌdÒ³ÒBÒ� ÒpÏKÎ³Ò� sÓÏ� qÌÝÌ— ÎXÒÐÓÏcÌ� ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ rN2√ V¹cJð vKŽ d³B�«

¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ≥¥º Ò5ÏKÒÝÎdÌLÎÄ ÏQÒ³]½ sÏ� Ò„Ò¡UÒł ÎbÒIÒ�Ò§ Ït]KÄ Ï UÒLÏKÒJÏ� Ò‰ÓÏbÒ³Ì� ôÒ§ UÒ½ÌdÎBÒ½ ÎrÌ¼UÒðÒ√ ¢v]²ÒŠ

Æ› u³JMF�« ¤ ˝æ±∏º Ì5Ï³ÌLÎÄ Ì⁄öÒ³ÎÄ ]ô≈ Ï‰uÌÝ]dÄ vÒKÒŽ UÒ�Ò§ ÎrÌJÏKÎ³Ò� sÓÏ� rÒ�Ì√ Ò»]cÒ� ÎbÒIÒ� «uÌÐÓÏcÒJÌð Ê≈Ò§˚

V¹dG�« s�Ë ¨ ⁄ö³�« ô≈ rNOKŽ Ê≈ ¨ bOMF�« V¹cJ²�« «c¼ ÂU�√ qÝd�« qFH¹ «–U�Ë

¨jI� »cJ�« u¼ rNO�≈ tK�« vŠË fOK� ¨ »cJ�UÐ qÝd�« ÊuLN²¹ UÎ�Ëœ «u½U
 rN½√

ÒÊUÒ�UÒ¼Ò§ ÒÊÎuÒŽÎdÏ� ¢vÒ�≈ æ≤≥º Ô5Ï³ÌÓ� ÔÊUÒDÎKÌÝÒ§ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ ¢vÒÝuÌ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ ÊuÐ«c
 UÎC¹√ r¼ qÐ

qÝd�« Â«u�√ t�uI¹ ÊU
 U2 …—u
 Ác¼Ë ¨ › d�Už ¤ ˝ æ≤¥º »«]cÒ� dÏŠUÒÝ «uÌ�UÒIÒ� ÒÊËÌ—UÒ�Ò§

Æ UÎFOLł rN�

Ê√ «uŽœ« –≈ ¨ rNOÐ√ vKŽ »uIF¹ ¡UMÐ√ WÐc
 ∫ a¹—U²�« v�  UÐcJ�« dNý√ s�Ë

∫ÊuÐ–U
 «uŽœ« ULO� r¼Ë ‡ p�– vKŽ ÈœU*« qO�b�UÐ «uð√Ë¨r¼Uš√ q
√ Vzc�«

ÌtÒKÒ�ÒQÒ� UÒMÏŽUÒ²Ò� ÒbMÏŽ ÒnÌÝuÌ¹ UÒMÎ�ÒdÒðÒ§ ÌoÏ³Ò²Î�Ò½ UÒMÎ³Ò¼Ò– U]½≈ UÒ½UÒÐÒ√ UÒ¹ «uÌ�UÒ� æ±∂º ÒÊuÌJÎ³Ò¹ Ú¡UÒAÏŽ ÎrÌ¼UÒÐÒ√ «ËÌ¡UÒłÒ§˚

ÎXÒ�]uÒÝ ÎqÒÐ Ò‰UÒ� Ô»ÏcÒ� ÔÂÒbÏÐ ÏtÏBOÏLÒ� ¢vÒKÒŽ «ËÌ¡UÒłÒ§ æ±∑º Ò5Ï�ÏœUÒ
 U]MÌ� ÎuÒ�Ò§ UÒM]� ÔsÏ�ÎRÌLÏÐ ÒX½Ò√ UÒ�Ò§ ÌVÎzÓÏcÄ

Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ±∏º ÒÊuÌHÏBÒð UÒ� ¢vÒKÒŽ ÌÊUÒFÒ²Î�ÌLÎÄ Ìt]K�«Ò§ qOÏLÒł dÎ³ÒBÒ� «ÚdÎ�Ò√ ÎrÌJÌ�ÌH½Ò√ ÎrÌJÒ�

∫‰UI� rNOKŽ p�– tK�« q−Ý b�Ë ¨ÊuI�UM*« a¹—U²�« v� nz«uD�« »c
√ s�Ë

]Ê≈ ÌbÒNÎAÒ¹ Ìt]K�«Ò§ ÌtÌ�uÌÝÒdÒ� Òp]½≈ ÌrÒKÎFÒ¹ Ìt]K�«Ò§ Ït]KÄ Ì‰uÌÝÒdÒ� Òp]½≈ ÌbÒNÎAÒ½ «uÌ�UÒ� ÒÊuÌIÏ�UÒMÌLÎÄ Ò„Ò¡UÒł «Ò–≈ ˚

Æ › ÊuI�UM*« ¤ ˝ ©±® ÒÊuÌÐÏ–UÒJÒ� Ò5ÏIÏ�UÒMÌLÎÄ

r¼—c½√ tK�« Ê√ vHJ¹Ë ¨ b¹bý tK�« bMF� tKÝ—Ë tK�« vÐcJ�Ë WÐcJ�« ¡«eł U�√

Ïs]LÏ� ÌrÒKÎþÒ√ ÎsÒLÒ� ˚ ∫ 5ÐcJ*«Ë 5Ð«cJ�« sŽ v�UFð ‰U� ¨  «d� …bŽ tÐU²
 v� q¹u�UÐ

ô Òt]KÄ ]Ê≈˚ ¨ › f½u¹ ¤ ˝ æ±∑º ÒÊuÌ�ÏdÎ−ÌLÎÄ Ì`ÏKÎHÌ¹ ô Ìt]½≈ ÏtÏðUÒ¹PÏÐ Ò»]cÒ� ÎËÒ√ UÚÐÏcÒ� Ït]KÄ vÒKÒŽ ¢ÈÒdÒ²Î�‹

Âu¹ tK�« rNLKJ¹ ô s2 »«cJ�«Ë Æ › d�Už ¤ ˝ æ≤∏º »«]cÒ� ·ÏdÎ�Ì� ÒuÌ¼ ÎsÒ� ÍÏbÎNÒ¹

Æ rO�√ »«cŽ rN�Ë rNO�≈ dEM¹ ôË rNO
e¹ ôË W�UOI�«

¨r�Uþ s� ÂuKE� ¡UHš≈ ª p�– s� ¨ …—ËdCK� UÎÐuKD� »cJ�« ÊuJ¹ b�Ë

tM� UN³KÞ «–≈ W�_« —«dÝQÐ qN'« rK�*« dOÝ_« ¡UŽœ«Ë ¨ tÐ rKF�« Ë√ ÁœułË —UJ½≈Ë

V¹dI²� 5L
U�²*« 5Ð `KBK�Ë ª ËbF�« Ÿ«b) »d(« v� ÕU³¹ b�Ë ¨U¼ƒ«bŽ√

o b e i k a n d l . c o m
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’d×¹Ë p³×¹ ‡ dšü« rB)« ‡ UÎ½ö� Ê√ 5L
U�²*« bŠ_ XOŽœ« «–≈ »uKI�«

dL¦¹Ë ¨ »uKI�« v� W³;« ÈuI¹ U0 5łËe�« 5Ð p�c
Ë ¨ pF� `KB�« vKŽ

Æ WH¹dA�« W¹u³M�« WM��« p�– XMOÐ b�Ë ¨ …dAF�« s�ŠË WH�_«

d�_UÐ »c
Ë ¨ »Ëc
Ë »«c
Ë »–U
 u¼Ë ¨ UÎÐ«c
Ë UÎÐc
 »cJ¹ »c


Æ V¹–U
√ UNFLłË »–UJ�« d³)« ∫ WÐËc
_«Ë ¨ UÎÐ«c
Ë UÎ³¹cJð

Æ ŸœUš Ë√ qKC� u¼ U� q
 n
u� © »cJ�« ∫È√ ® WLKJ�« Âb�²�ðË

∫ dJ�«

∫ «Îd¹d
 ”dH�« d
Ë Æ tOKŽ qLŠ ∫ ËbF�« vKŽ ]dÓ
Ë Æ dH�« ·öš dJ�«

ÆUÎC¹√ Ÿułd�« ∫ dJ�«Ë Æ œuN:« Ë√ oM²<«  u
 q¦�  u
 Á—b
 s� YF³½«

Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Èdš√ bFÐ …d� «œUŽ ∫ —UNM�«Ë qOK�« d
 ∫ ‰UI¹

UM� Ê√ u� ∫ È√ ª › ±∂∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ U]MÏ� «ËÌ¡]dÒ³Òð UÒLÒÒ� ÎrÌNÎMÏ� ÒÒ√]dÒ³Ò²ÒMÒ� Ú…]dÒ� UÒMÒ� ]ÊÒ√ ÎuÒ� «uÌFÒ³]ð‹ Òs¹Ïc]Ä

Æ rNM� U½√d³²� UO½b�« v�≈ WFł—Ë …œuŽ

v� Â«b�ù« vKŽ W�ôbK� `KDBL
 Ê«uO(« rKŽ v� dJ�« WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ Âu−N�«

¨‰u−¹Ë ”—UH�« ‰uB¹ YOŠ W
dF*« Ê«bO� v� UÎ¹dJ�Ž kHK�« Âb�²�¹Ë

¨ ]d� U�bFÐ ]d
Ë ¨ «Î—Ëd
 tOKŽ d
 rŁ tMŽ ÂeN½« ∫‰UIO� tðU
d×²Ð ÁËbŽ ⁄Ë«d¹Ë

¨ ‰U²IK� œUŽ rŁ Êôu−K� d� ∫ «Îd
 ”—UH�« ]d
Ë ¨ —«]d� —«]d
Ë dH� dJ� u¼Ë

¨WOÐd(« WKL(« vKŽ oKDðË ¨ …d*« …dJ�«Ë ¨ dH�«Ë dJ�« s�×¹ ∫ dH� dJ� ”d�Ë

˝  Ò5ÏMÒÐÒ§ Ô‰«ÒuÎ�ÒQÏÐ rÌ�UÒ½ÎœÒbÎ�Ò√Ò§ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ò…]dÒJÎÄ ÌrÌJÒ� UÒ½ÎœÒœÒ— ]rÌŁ ˚ ∫ tM�Ë ¨  «d
 vKŽ lL&Ë

UÒL]½SÒ� æ±≤º …ÒdÏÝUÒš …]dÒ� «Ú–≈ ÒpÎKÏð «uÌ�UÒ� ˚ ∫ YF³�« vKŽ …dJ�« oKDð UL
 Æ › ∂ ∫ ¡«dÝù«¤

Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ±≥º …ÒbÏŠ«Ò§ …ÒdÎłÒ“ ÒwÏ¼

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰U²I�« ‡ ≤                    Æ —«dH�« ‡ ±

∫ »dJ�«

ÆqIŁË tOKŽ b²ý« ∫ ¡VF�«Ë rG�«Ë Ôd�_« UÎ½ö� »d
 ∫‰UI¹ Æb¹bA�« rG�« u¼

o b e i k a n d l . c o m
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˝ æ∑∂º ÏrOÏEÒFÎÄ Ï»ÎdÒJÎÄ ÒsÏ� ÌtÒKÎ¼Ò√Ò§ ÌÁUÒMÎO]−ÒMÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ »ËdJ� uN�

› ¡UO³½_« ¤

∫ ÷—_« W¹Ëd	

Æ WO{—_« …dJ�« tM�Ë ¨ d¹b²�� r�ł q
 ∫ …dJ�« ∫ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł

∫ vMFð ÷—_« W¹ËdJ� «c¼ vKŽË Æ ÈËd
 ∫ …dJ�« qJý vKŽ ÊU
 U� qJ� ‰UI¹Ë

Æ UNð—«b²Ý«

∫ v�UFð t�u� s� ÷—_« W¹Ëd
 vKŽ r¼ƒUNI�Ë 5LK�*« ¡ULKŽ bNA²Ý« b�Ë

s� © —uJ¹® qFH�U� Æ › µ ∫ d�e�« ¤ ˝ ÏqÎO]KÄ vÒKÒŽ Ò—UÒN]MÄ Ì—ÓÏuÒJÌ¹Ò§ Ï—UÒN]MÄ vÒKÒŽ ÒqÎO]KÄ Ì—ÓÏuÒJÌ¹ ˚

—UNM�« vKŽ qOK�« d¹uJ²� Æ ”√d�« ‰uŠ UNð—«b²Ý«Ë UNð—«œ≈ ∫ u¼Ë W�ULF�« —u


«Î—Ëd
 «c¼ vKŽ dJ¹ «c¼Ë ¨ «c¼ vKŽ dJ¹ «c¼ Ê√ vMF¹ qOK�« vKŽ —UNM�« d¹uJðË

WFL²−� W�ULF�« —«u
√ Ê√ ô≈ ¨ iFÐ dŁ√ vKŽ UNCFÐ W�ULF�« —«u
√ lÐU²²
 UÎFÐU²²�

Æ …—ËUF²� tO� s×½ ULO�Ë

p½≈ ò ∫ v³M�« V�Š —uBM� —u²
b�« ‰uI¹ WIÐU��« W¹x� vLKF�« dO�H²�« v�Ë

Ê≈ YOŠË Æ ¡vA�« «c¼  —u
 p½≈ ∫ ‰uI²� …d
 ‰uŠ t²HH�Ë ¡vAÐ X¾ł u�

lOLł s� WOÐ–U'« …uIÐ UN}�≈ «ÎœËbA� ÷—_UÐ jO×¹ ÷—ú� Èu'« ·öG�«

QAM¹ —UNM�« ¡u{ Ê≈ YOŠËÆ÷—_« qJý cšQ¹ ·öG�« «c¼ ÊS� ¨ UN'«

¨÷—_« vKŽ Ê«—uJ²� qOK�«Ë —UNM�« ÊS� «c¼  ULO�łË  «—– vKŽ X²A²�UÐ

Á—UNMÐ Èu'« UN�öž W¹Ëd
 qO�bÐ ÷—_« W¹Ëd
 v�≈ dOAð W1dJ�« W¹ü« ÊS� «cNÐË

÷—_« Ê«—Ëœ W−O²½ qOK�«Ë —UNM�« 5Ð ‰œU³²�« WOKLŽ v�≈ dOAð p�c
Ë ¨tKO� Ë√

Æ WO{—_« …dJ�« ‰uŠ X�u�« fH½ v� Ê«œułu� —UNM�«Ë qOK�« Ê√Ë ¨UN�H½ ‰uŠ

÷dFð qÐ ¨b(« «c¼ bMŽ ÷—_« W¹Ëd
 Ÿu{u� v� Ê¬dI�« “U−Ž≈ dB²I¹ r�Ë

W¹Ëd
 X�O� ÷—_« Ê√ Y¹b(« rKF�« X³Ł√ bI� Æ ÈËdJ�« qJA�« «c¼ qO
UH²�

÷—_« —u
 UM}�≈ XK
Ë U�bMŽ …d� ‰Ë_ «c¼ b
QðË ¨vÝbMN�« vMF*UÐ UÎ�U9

bMŽ W×ÞdH� ÷—_« Ê√ 5³ð YOŠ ¨ ¡UCH�« sHÝË WOŽUMB�« —UL�_« s� …–ušQ*«

bMŽ U¼dD� qB¹ YOŠ ¨ UÎ³¹dIð WCO³�« qJý UNODF¹ U2 «Îbł UÎDO�Ð UÎ×ÞdHð UNO³D�

o b e i k a n d l . c o m
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±≤∑µ∂[∏ v�≈ ¡«u²Ýô« jš bMŽ qB¹ 5Š v�¨ «d²
 uKO� ±≤∑±≥[∏ 5³DI�«

wÏðÎQÒ½ U]½Ò√ «ÎËÒdÒ¹ ÎrÒ�ÒËÒ√ ˚ ∫ qłË eŽ ‡ o(« ‰u� tO�≈ —Uý√ U
 p�– qF�Ë Æ  «d²
 uKO�

Æ › ¥± ∫ bŽd�« ¤ ˝ UÒNÏ�«ÒdÎÞÒ√ ÎsÏ� UÒNÌBÌIMÒ½ Ò÷Î—Ò_«

vJKH�« u¼ ÷—_« `DÝ ¡UM×½UÐ ‰U� s
 ‰Ë√ ÊS� ¨ WO�¹—U²�« WOŠUM�« s
Ë

¨œöO*« q³� µ¥∑ ¨∂±± 5Ð U
 …d²H�« v� ‘UŽ Èc�« ‡ © —b½U
 f�U½√ ® vI¹džù«

¡Uł rŁ Æ ‰ULA�« v�≈ »uM'« s
 ‰UÞË UN×DÝ n²�« W½«uDÝ« ÷—_« qO�ð bI�

W1bI�« W�dF*« Ác¼ rždÐË Æ ÷—_« W¹ËdJÐ ‰U� s
 ‰Ë√ ÊUJ� À—užU¦O� ÁbFÐ

q³� s
 pJAðË i�— q×
 XKþ WOCI�« Ác¼ Ê√ ô≈ ÷—_« W¹ËdJÐ UÎO³�½

Æ ¡UCH�«  öŠ— UN²L�Š v²Š s¹dO¦J�«

∫ n�J�«

ÎËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ¡vA�« s
 WFDI�« v¼Ë ª WH�� lLł ∫ n�J�«

√d� s
® ∫ ÃUłe�« ‰U�Ë Æ › π≤ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÚHÒ�Ï� UÒMÎOÒKÒŽ ÒXÎLÒŽÒ“ UÒLÒ� Ò¡UÒL]�Ä ÒjÏIÎ�Ìð

5J�²Ð UÎHÚ�� √d� s
Ë Æ WFDI�« ∫ v¼Ë ¨ WH�� lLł UNKFł 5��« `²HÐ UÎHÓ��

«–≈ ∫ ¡vA�« XH�� ∫ s
 t�UI²ý«Ë ¨ UMOKŽ UÎI³Þ UNDIÝ√ ∫ «u�U� rN½QJ� 5��«

Æ © …bŠ«Ë WFD� UMOKŽ UNDIÝ√ ∫ ÊuMF¹ ª t²ODž

UN½√ vKŽ © n�J�« ® WO½uJ�« ÂuKF�UÐ .dJ�« Ê¬dI�« Èd�H
 iFÐ ‰Ë√ b�Ë

v� ÷—_« `DÝ v�≈ jIÝ ÈËULÝ r�ł u¼ ∫ meteorite „eOM�«Ë Æ „“UOM�«

¡UMŁ√ v� „UJ²Šô« …—«dŠ dOŁQ²Ð UÎ
U9 d�³²¹ r� tMJ� ¨ lD� …bŽ Ë√ …bŠ«Ë WFD�

u×½ q�_« vKŽ ÷—_« v�≈ qB¹ Âu¹ q� v�Ë Æ÷—ú� Èu'« ·öG�« t�«d²š«

r−Š sŽ tL−Š b¹e¹ ô UNLEF
 Ê√ dOž ¨ WO½bF
Ë W¹d�� WFD� ÊuOK
 n�√

U¼“UO²ł« ¡UMŁ√ ‚d²%Ë UN²KŠ— ¡UMŁ√ d�J²ðË UN½“Ë s
 dO¦J�« bIHð v¼Ë ¨ dL²�« W³Š

pKð q¦
Ë ¨ ÷—_UÐ UN
«bD�« ‰UŠ «ÎdHŠ …dO³J�« „“UOM�« Àb% Æ Èu'« ·öG�«

v�eO½ ÂUDð—« d³�√Ë Æ d¦�_« vKŽ WMÝ n�√ q� …d
 …dO³� …—uBÐ Àb% dH(«

v� W¹—U½ …d� XDIÝ YOŠ ¨ Â±π∞∏ ÂUŽ U¹d³OÝ v� ÊU� ÷—_« tðbNý ·ËdF


«Îd²
 uKO� ≥∞ ‚UD½ v� UN�uŠ U
 q�  d
œË —UN½ v�≈ qOK�« X�UŠ√ © UJÝu−Mð®

Æ lÐd
 d²
 uKO� ≤∞∞∞∞ mK³ð WŠU�
 v� —U−ý_« XFK²�«Ë UÎFÐd
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …—U−(« ‡ ±

∫ q�J�«

ô ULŽ —u²H�«Ë q�U¦²¹ Ê√ vG³M¹ ô ULŽ —u²H�«Ë q�U¦²�« ∫ WGK�« v� q�J�«

lL'«Ë ¨ Êö��Ë q�� uN� Îö�� ¡vA�« sŽ q�� ∫ ‰UI¹ Æ tMŽ q�U¦²¹ Ê√ vG³M¹

Æ › µ¥ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ¢vÒ�UÒ�Ì� ÎrÌ¼Ò§ ]ô≈ Ò…ö]BÄ ÒÊuÌðÎQÒ¹ ôÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æv�U��

 U³��« v� qšbð v²�« pK²� ¨  U½«uO(« Ÿ«u½√ iFÐ Èb� Àb% …d¼Uþ q�J�«Ë

UÎ³M& ÃËd)« sŽ q�U¦²ðË UN¾ÐU�
 v� X�u�« vCIð YOŠ Æ vHOB�« Ë√ Èu²A�«

v²�«Ë ¨ —UL¦�« q�Qð v²�« …œdI�« bŠ√ Êö�J�«Ë Æ UNOKŽ …b¹bA�« WOšUM*« ·ËdEK�

Æ tÐ ÂuIð Èc�« ◊UAM�« WÝ—U2 v� b¹bA�« UN¾D³Ð r�²ð

∫ ¡UL��« jA	

Æ tMŽ t�«“√ ∫ UÎDA� tMŽ tDA� ∫ ‰UI¹ Æ © jA� ® qFH�« s
 —bB
 jAJ�«

jA�Ë Æ ÒsHA�_ ∫ „—«dÝ√ sŽ ÒsDA�_Ë Æ t²O×MðË W×OÐc�« sŽ bK'« jA�Ë

V¼– ∫ tŽË— jAJ½«Ë Æ UNFLł ∫ 6K�« W�öž jA�Ë Æ t�«“√Ë ÁU×
 ∫ ·d(«

Ì¡UÒL]�Ä «Ò–≈Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ‚dHðË lDIð ∫»U×��« jAJðË Æ t�uš

‰U�Ë ÆXÐc²ł« ∫ b¼U−
 ‰U� ¨ X¹uÞË XŽe½ ∫ È√Æ › d¹uJ²�« ¤ ˝ æ±±º ÎXÒDÏAÌ�

XIIAð ∫v½U�uA�« ‰U�Ë ÆV¼c²� jAJMð ∫ „U×C�« ‰U�Ë ÆXHA� ∫ Èb��«

¨ UN²% U
 vDGð ¡ULÝ o³ð rK� ¨ XK¹“√Ë XFK� ò ∫ ·uK�
 ‰U�Ë Æ XK¹“√Ë

Æ å ‚UB²�« …bý sŽ lK� ∫ jAJ�«Ë Æ W×OÐc�« sŽ »U¼ù« jAJ¹ UL�

Currettage ©X×J�«® WLKJ� Îö¹bÐ Âb�²�¹ Ê√ sJ1 ‡ ÕöD�U� ‡ jAJ�«Ë

©W²×J*«® ∫ vL�ð W�PÐ Èd& v²�« WOKLF�« vKŽ W�ôbK� VD�« v� Âb�²�ð v²�«

jA� W�UŠ v� UL� ¨ r�'« n¹ËU& qš«œ s
 Èdš√ ¡UOý√ Ë√ WOAž√ W�«“ù

Æ rŠd�« Ê«—b' vÞU<« ¡UAG�«

«c¼ u¼ ¡UL��« WLK� s
 s¼c�« v�≈ —œU³²¹ U
 ‰Ë√Ë ò ∫ VD� bOÝ ‰U�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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nO�Ë «c¼ lI¹ nO� U
Q� ¨ UN²�«“≈ ∫ UNDA�Ë Æ ”Ëƒd�« ‚u� Ÿu�d*« ¡UDG�«

Ác¼ Èd¹ ö� ÊU�½ù« dEM¹ Ê√ —uB²½ UMMJ�Ë ¨ ¡vAÐ Âe'« v�≈ qO³Ý ö� ÊuJ¹

Ác¼ UNÐ błuð v²�« ¨ WO½uJ�« ŸU{Ë_« Ác¼ dOG¹ V³Ý È_ W−O²½ t�u� W³I�«

Æ å vHJ¹ «c¼Ë Æ …d¼UE�«

tÐ ·d²F¹ vIOIŠ ÀbŠ ò ¡UL��« jA� Ê√ v³M�« V�Š —u²�b�« rŽ“ b�Ë

Æ å W�UÞ v�≈ …œU*« ‰u%Ë ¨ …œUC*« …œU*«Ë …œU*« ·UA²�« ¡u{ vKŽ Y¹b(« rKF�«

v� U¼—UL�√Ë UN³�«u�Ë UN
u−MÐ  «d:« lOLł vI²Kð ò ULMOŠ ‡ ÁbMŽ ‡ p�– lI¹Ë

Æ å ÊuJ�« ‰ËeO� …œUC*« …œU*«Ë …œU*« tO� vI²Kð qzU¼ —U−H½«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rŠd�« ‡ ±

∫ nAJ�«

¨tODG¹Ë t¹—«u¹ U
 tMŽ l�— ∫ ¡vA�« nA� ∫ ‰UI¹ Æl�d�«Ë W�«“ù« ∫nAJ�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ÊbÐ v� …bý Ë√ dI� Ë√ ‰UŠ ¡uÝ s
 ÊU� U
 ∫dC�«Ë

∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ±≤ ∫ f½u¹ ¤ ˝ Ìt]�]� ÓÔdÌ{ ¢vÒ�≈ UÒMÌŽÎbÒ¹ Îr]� ÊÒQÒ� ]dÒ� ÌÁ]dÌ{ ÌtÎMÒŽ UÒMÎHÒAÒ� U]LÒKÒ�Ï̊

Æ›¡«dÝù«¤ ˝ æµ∂º Úö¹ÏuÎ×Òð ôÒ§ ÎrÌJMÒŽ ÓÏdÌÓCÄ ÒnÎAÒ� ÒÊuÌJÏKÎLÒ¹ öÒ� ÏtÏ½ËÌœ sÓÏ� rÌ²ÎLÒŽÒ“ Òs¹Ïc]Ä «uÌŽÎœ‹ ÏqÌ	˚

˝ UÒNÎOÒ	UÒÝ sÒŽ ÎXÒHÒAÒ�Ò§ ÚW]−Ì� ÌtÎ²Ò³Ï�ÒŠ ÌtÎðÒ√Ò— U]LÒKÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U� Æ —UNþù« ∫UÎC¹√ nAJ�«Ë

› ¥¥ ∫ qLM�«  ¤

…d
 ‰Ë_ —u¦F�« u¼ UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL� Discovery nAJ�«Ë

v¼ Discovery Well nAJ�« d¾ÐËÆ5F
 ÊUJ
 v� …b¹bł WO½bF
 …œU
 W¹√ vKŽ

Æ q³� s
 UÎ−²M
 Ë√ UÎ�ËdF
 sJ¹ r� lL& v� UNO� “UG�« Ë√ ‰Ëd²³�« œułË X³¦¹ d¾Ð

WO�UF�« …œuŽ vKŽ W�ôbK� VD�« v� © dC�« nA� ® dO³Fð Â«b�²Ý« Õd²I½Ë

Æ tOKŽ X½U� U
 v�≈ t²×� …œuŽË ¨ i¹d*« v�≈

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Y×³�« ‡ ≥                 Æ d¾³�« ‡ ≤             Æ ·UAJ²Ýô« ‡ ±

Æ ÷d*« ‡ ∂                   Æ dC�« ‡ µ                Æ VOIM²�« ‡ ¥

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≤

±π∑

„Ø ≤  Ø ·

∫ rEJ�«

ŸUI¹ù« vKŽ …—bI�« l
 Á—UNþ≈ ÂbŽË ¨ VCG�« bMŽ fHM�« „U�
≈ ∫ rEJ�«

Æ rOE�Ë rþU� uN� ¨ Èb²F*UÐ

¨ ÁU� bÝË Áú
 «–≈ ¡UI��« rE� ∫ »dF�« ‰u� s
 –ušQ
 rEJ�« q�√Ë

∫ rþUJ�«Ë ¨ oK(« s
 fHM�« Ãd�
 ∫ rEJ�«Ë ¨ ÁbÝ ∫ ¡U*« Èd−
 rE�Ë

Æ VCG�« bMŽ t�H½ v� U
 vKŽ p�L*«

5Ð Â“öð „UM¼Ë ª tOKŽ d³B�«Ë ¨ t³³Ý ‰UL²Š«Ë ¨ tŽd& kOG�« rEJ�

kOG�« rEJ� ¨ ÊU�Šù«Ë uHF�«Ë ¨ kOG�« rE� ∫ ‰U:« «c¼ v� ÀöŁ qŠ«d


tÐË ¨ qŠ«d*« v½UŁ uHF�«Ë ¨ dNE¹ ôË ·u'« v� VCG�« œd¹ tÐË ¨ qŠ«d*« v�Ë√

s
 Wł—œ l�—√ WKŠd
 v¼Ë ¨ V½c*« …cš«R
 „d²¹Ë V½c�« sŽ ÊU�½ù« v�U−²¹

vKŽ bIŠË kOž vKŽ tEOž ÊU�½ù« rEJ¹ bI� ¨ d³�√ …—b� v�≈ ÃU²%Ë ¨ UN²IÐUÝ

Æ tOKŽ …cš«R*« „dðË ¨ V½c�« v� `
U�²�« uN� uHF�« U
√ ¨ Èb²F*«

qI²M¹ UNOH� ¨ vLÝ_«Ë l�—_« v¼Ë ¨ ÊU�Šù« v¼Ë qŠ«d*« W¦�UŁ vðQð rŁ

ÊU�Šù« WKŠd
 v�≈ ¨ ¡v�*« sŽ uHF�« WKŠd
Ë ¨ kOG�« rE� WKŠd
 s
 ÊU�½ù«

…—b� v�≈ ‡ l³D�UÐ ‡ ÃU²%Ë ¨ WM�(UÐ W¾O��« WKÐUI
Ë ¨tO�≈ …¡Ëd*« ‰cÐË ¨tO�≈

Æ WLN�« v� uKŽË ¨ d¦�√ ‚öš_« v� uLÝË ¨d³�√

s
 UNÐ Ã—bðË ¨ 5I²*«  UHB� t{dŽ v� Àö¦�« qŠ«d*« Ê¬dI�« d�– b�Ë

UÒNÌ{ÎdÒŽ ÔW]MÒłÒ§ ÎrÌJÓÏÐ]— sÓÏ� Ô…ÒdÏHÎGÒ� ¢vÒ�≈ «uÌŽÏ—UÒÝÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� YOŠ ¨ vKŽ_« v�≈ v½œ_«

ÒkÎOÒGÎÄ Ò5ÏLÏþUÒJÎ�«Ò§ Ï¡«]d]C�«Ò§ Ï¡«]d]�Ä wÏ� ÒÊuÌIÏHMÌ¹ Òs¹Ïc]Ä æ±≥≥º Ò5ÏI]²ÌLÎKÏ� Î ]bÏŽÌ√ Ì÷Î—Ò_«Ò§ Ì «ÒuÒL]�Ä

qzUC� s
 kOG�« rE�Ë ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±≥¥º Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Ìt]K�«Ò§ Ï”U]MÄ ÏsÒŽ Ò5Ï�UÒFÎ�«Ò§

¨WO
uO�« rNK�UA
 s
 dO¦� q%Ë ¨ ”UM�«  U�öš s
 dO¦� »Ëcð t³� ¨ ‚öš_«

v� u¼Ë ô≈ t
u¹ vN²½« U
 TD�
 q� vKŽ œd�« v� Áb¹ ÊU�½ù« qLF²Ý« uK�

Àb% ¨ …d�UM²*« dA³�«  ö
UFðË ¨ …bIF*« …UO(« WFO³Þ Ê_ ª Êu−��« V¼UOž

tÐ Ã—bðË ¨ rOJ(« WNł«u*« »uKÝ√ UM� ÂöÝù« rÝ— b�Ë ¨ WKJA
 WE( q�

Æ t²ŽUD²Ý« —b� tM
 UM
 q� cšQO�

o b e i k a n d l . c o m
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WLþUJ�« W³{UG�« tðdD�Ë ¨ t²¹dAÐ ”UÝ√ vKŽ ÊU�½ù« ÂöÝù« q
UŽ b�Ë

ÊS� ¨ t�H½ p�1 Ê√ tOKŽ sJ�Ë ¨ VCG¹ Ê√ h�AK� `LÝË ¨ WM�;« …uHF�«

‰ö)« Ác¼ Ê¬dI�« ‰ËUMð b�Ë Æs�×OK� qC�√ ÊU� ÊS� ¨nFOK� qC�√ ÊU�

∫v�UFð ‰U� ¨dO³J�« ·bN�«Ë ¨ ÂUF�« vMF*« v� oH²ð UNK�Ë ¨…œbF²
 mOBÐ …bOL(«

v�UFð ‰U�Ë ¨›≥¥ ∫XKB�¤ ˝ ÌsÒ�ÎŠÒ√ ÒwÏ¼ wÏ²]�UÏÐ ÎlÒ�Îœ‹ ÌWÒ¾ÓÏO]�Ä ôÒ§ ÌWÒMÒ�Ò×ÎÄ ÍÏuÒ²Î�Òð ôÒ§ ˚

˝ æ±ππº Ò5ÏKÏ¼UÒ−ÎÄ ÏsÒŽ Î÷ÏdÎŽÒ√Ò§ Ï·ÎdÌFÎ�UÏÐ ÎdÌ�Î√Ò§ ÒuÎHÒFÎÄ ÏcÌš ˚ ∫ tHKš s
 s×½Ë tO³M� UÎNOłuð

› ·«dŽ_« ¤

UL� ¡UL��« ZNM
 tIO³D²Ð ¨÷—_« vKŽ vA1 UÎ½¬d� tK�« ‰uÝ— ÊU� U*Ë

ÎuÒ�Ò§ ÎrÌNÒ� ÒXMÏ� Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÔWÒLÎŠÒ— UÒLÏ³Ò� ˚ ∫«Î—dI
 t� ‰UI� ¨tÐ— tŠb
 ¨vG³M¹ U2 d¦�√Ë ¨vG³M¹

¨›±µπ ∫Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ ÎrÌNÒ� ÎdÏHÎGÒ²ÎÝ«Ò§ ÎrÌNÎMÒŽ ÌnÎŽUÒ� ÒpÏ�ÎuÒŠ ÎsÏ� «uÌÓCÒH½ô ÏVÎKÒIÎÄ ÒkOÏKÒž UÓÚEÒ� ÒXMÌ�

h¹ÏdÒŠ ÎrÌÓ²ÏMÒŽ UÒ� ÏtÎOÒKÒŽ e¹ÏeÒŽ ÎrÌJÏ�ÌH½Ò√ ÎsÓÏ� ‰uÌÝÒ— ÎrÌ�Ò¡UÒł ÎbÒIÒ� ˚ ∫ t�u� v� d³�_« ¡UM¦�« ÊU�Ë

˝ ©¥® ÔrOÏEÒŽ ÔoÌKÌš ¢vÒKÒFÒ� Òp]½≈Ò§ ˚ ∫ rŁ ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±≤∏º rOÏŠ]— ·ËÌ¡Ò— Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎ�UÏÐ rÌJÎOÒKÒŽ

› rKI�« ¤

tEOžË ¨ rOE� uN� t�³ŠË Áœ— ∫ UÎLE� tLEJ¹ tEOž qłd�« rE� ∫ ‰uI½

ÎdÏ³Î�UÒ� ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM
Ë ¨ rOE�Ë ÂuEJ
 uN� tÐ cš√ kOG�« tLE�Ë ¨ ÂuEJ


ÈœU½ –≈ È√ › rKI�« ¤ ˝ æ¥∏º ÂuÌEÎJÒ� ÒuÌ¼Ò§ ¢ÈÒœUÒ½ Î–≈ Ï uÌ×ÎÄ ÏVÏŠUÒBÒ� sÌJÒð ôÒ§ ÒpÓÏÐÒ— ÏrÎJÌ×Ï�

ÌtÌNÎłÒ§ ]qÒþ ¢vÒ¦½Ì_UÏÐ rÌ¼ÌbÒŠÒÒ√ ÒdÓÏAÌÐ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ UÎEOžË UÎLž ¡uK2 u¼Ë f½u¹

¨v¦½_« u¼Ë tÐ dAÐ U2 UÎLžË UÎEOž ú²
« È√ Æ › q×M�« ¤ ˝ æµ∏º rOÏEÒ� ÒuÌ¼Ò§ «ÓÚœÒuÎ�Ì�

ÆkOG�«Ë rN�«Ë rG�« f³Š ‰uŠ —Ëb¹ tGO� qJÐ vMF*«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ kOG�« ‡ ≤                         Æ VCG�« ‡ ±

∫ VFJ�«

rEF�« ∫ UÎC¹√ VFJ�«Ë Æ ÂUEF�« s
 qBH
 q� vKŽ WGK�« v� VFJ�« oKD¹

VIF�« vL�ð W
UF�«Ë ¨ Âb� q� v� ÊU³F� UL¼Ë ¨ ÂbI�«Ë ‚U��« vI²K
 bMŽ TðUM�«

Æ›∂ ∫…bzU*«¤ ˝ ÏsÎOÒ³ÎFÒJÎÄ vÒ�≈ ÎrÌJÒKÌłÎ—Ò√Ò§ ÎrÌJÏÝËÌ¡ÌdÏÐ «uÌ×Ò�Î�«Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆUÎ³F�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂbI�« ‡ ≤                        Æ ‚U��« ‡ ±

∫ nJ�«

ÌVÓÏKÒIÌ¹ Ò`Ò³Î�ÒQÒ� ÏÁÏdÒLÒ¦ÏÐ ÒjOÏŠÌ√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ lÐU�_« l
 bO�« WŠ«— v¼

ÊU�½≈Ë ö¹—uG�«Ë …œdIK�Ë Æ ÊUH� UL¼Ë Æ › ¥≤ ∫ nNJ�« ¤ ˝ UÒNOÏ� ÒoÒH½Ò√ UÒ� ¢vÒKÒŽ ÏtÎO]HÒ�

U2 lÐ—√ vKŽ ö¹—uG�« dO�ðË Æ UNKł—√Ë UN¹b¹√ v� ·uH� Èe½U³LA�«Ë »UG�«

Æ UNKł—√Ë UN¹b¹√ ·uH� vKŽ Ÿ“u²¹ UNKIŁ qF−¹

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ bO�« ‡ ≤                       Æ l³�_« ‡ ±

∫  UHJ�«

XH� ∫ ‰UI¹ Æ lL−¹Ë ¡vA�« tO� rC¹ Èc�« l{u*« ∫ WGK�« v�  UHJ�«

Æ tO�≈ UNLC� tÐ UNIKŽ ∫ nO��UÐ Ÿ—b�« XH�Ë Æ t�H½ v�≈ tL{ ∫ tO�≈Ë ¡vA�«

Æ dNE� UÎMDÐË ¨ sD³� «ÎdNþ VKIð ∫ U²H� ¡vA�« XH�Ë

v� ŸdÝ√ ∫ UðUH�Ë U²H� XHJ¹ XH�Ë Æ tNłË sŽ ¡vA�« p�d� ∫ XHJ�«Ë

Æl¹dÝ ∫ XOH� ËÚbÓŽË ÆÆÆ l¹dÝ ∫ XH� ”d�Ë ÆtO� i³IðË ¨Ê«dOD�«Ë ËbF�«

Æ b¹bA�« ‚u��« ∫ XHJ�« ∫ Èd¼u'« ‰U�Ë

˝ æ≤∂º UÚð«ÒuÎ�Ò√Ò§ Ú¡UÒOÎŠÒ√ æ≤µº UÚðUÒHÏ� Ò÷Î—Ò_« ÏqÒFÎ−Ò½ ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� Vž«d�« ‰U�Ë

¨  U³M�«Ë Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« v¼ v²�« ¡UOŠ_« rCð ∫ ÁUMF
 ª ›  öÝd*« ¤

Æ p�– dOžË ¡U*«Ë ÷—_« s
  «œUL'« v¼ v²�«  «u
_«Ë

Æ Ê«dODK� ÕUM'« i³� t²IOIŠË ¨ l¹d��« Ê«dOD�« u¼ ∫ qO� ∫  UHJ�«Ë

¨ ¡vý tM
 Èd¹ ö� XO*« XHJ¹ ∫ b¼U−
 ‰u�  UHJK� ÁdO�Hð v� dO¦� sÐ« qI½Ë

ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ v½U�uA�« ÂU
ù« ‰U�Ë ÆrJzUOŠ_ U¼dNþË rJð«u
_ UNMDÐ ∫v³FA�« ‰u�Ë

UNMDÐ v�  «u
_«Ë ¨U¼dNþ vKŽ ¡UOŠú� W
U{ ∫ È√  ̋ æ≤µº UÚðUÒHÏ� Ò÷Î—Ò_« ÏqÒFÎ−Ò½

»«dð s
 Êu½uJ¹ rN� ® ∫ t�uIÐ p�– vKŽ © dIý_« ® o]KŽË Æ rNFL&Ë rNLCð

Æ © UÎð«u
√ UNO� Êu³KIM¹ rŁ ¨ ¡UOŠ√ U¼dNþ vKŽ ÊuAOF¹ rŁ ¨ ÷—_«

o b e i k a n d l . c o m
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‡ ·UJ�« d�JÐ ‡ © XH� ® lLł ©  UH� ® ÊuJð Ê√ ·uK�
 aOA�« `ł—Ë

iFÐ È√—Ë Æ «u
_«Ë ¡UOŠú� ‡ U¼—UD�√ —U³²ŽUÐ ‡ WOŽË√ ÷—_«Ë Æ ¡UŽË u¼Ë

‰«u�√Ë WGK�« ¡u{ v� t½√ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√

¨ ÷—_« l�«u� tFLł√Ë n�Ë ‚œ√ v¼ ©  UH� ® WLK� —U³²Ž« sJ1 s¹d�H*«

v�Ë ¨ U¼—«b
 v� WON�≈ …—bIÐ W�u�
 ¨ WŽd��«Ë ÊU¹d'« YOŠ s
  UH� …d� vN�

Æ  u*«Ë …UO(« v�  U�uK�
 s
 UNOKŽ U
 rCð t�H½ X�u�«

∫ dHJ�«

Æ dJA�« tCOI½Ë WLFM�UÐ dH�Ë ¨ tÐ ÊU1ù« tCOI½Ë tK�UÐ dH�

WLFMÐ dH� Ë√ ¨ tK�UÐ dH� ∫ UMK� «–S� ¨ t½U1≈ bI� ∫ UÎ½«dH�Ë «ÎdH� dH� ∫ ‰uI½

ÒnÎOÒ� ˚ ∫ t²LF½ b×łË ¨ tK�UÐ t½U1≈ bI� t½√ vMF¹ ªtK�« WLF½ dH� Ë√ ¨ tK�«

∫tM
Ë ¨dHJ�« v� m�UÐ s
 —uHJ�«Ë ¨ › ≤∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÚð«ÒuÎ�Ò√ ÎrÌ²MÌ�Ò§ Ït]K�UÏÐ ÒÊËÌdÌHÎJÒð

˝ æ≥¥º —U]HÒ� ÂuÌKÒEÒ� ÒÊUÒ�½ù« ]Ê≈ ̊  ∫—UH� ∫ÁdOE½Ë ¨› ·dše�« ¤ ˝ æ±µº 5Ï³ÌÓ� —uÌHÒJÒ� ÒÊUÒ�½ù« ]Ê≈˚

tKÝ—Ë tLFMÐ dHJ�« tK�UÐ dHJ�« l
 lL−¹ ÊQÐ ÁdH� v� ÈœUL²¹ b�Ë ¨ › rO¼«dÐ≈ ¤

˝ æµ∞º «Ú—uÌHÌ� ]ô≈ Ï”U]MÄ ÌdÒ¦Î�Ò√ ¢vÒÐÒQÒ� ˚ ∫ tM
Ë ¨ ÁdH� p�cÐ —dJ²O� ¨ a�≈ ÆÆÆ t³²�Ë

‰u� tM
Ë ¨ d¦�√ WLFM�« v� u¼Ë ¨ Ê«dHJ�« ∫ UÎC¹√ tM
Ë ¨ dH� lLł › ÊU�dH�«¤

Æ › π¥ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÏtÏOÎFÒ�Ï� ÒÊ«ÒdÎHÌ� öÒ� ˚ ∫ tK�«

ÒsÏ� ÒX½Ò√Ò§ ÒXÎKÒFÒ� wÏ²]Ä ÒpÒ²ÒKÎFÒ� ÒXÎKÒFÒ�Ò§ ˚ ∫ vÝu* ÊuŽd� ‰u� WLFM�« dH� s
Ë

ÈdB� v� UN²K½ v²�« W¾AM²�«Ë WOÐd²�« WLFMÐ  dH� È√ Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±πº Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ

t³²�Ë tKÝ—Ë tK�UÐ ÊU1û� ÈdDH�« Áœ«bF²Ý« ¡d*« d²Ý ∫ dHJ�«Ë Æ v²¹UŽ— X%Ë

∫ d²��«Ë WODG²�« bOH¹ WLKJK� vK�_« ‚UI²ýô« Ê_ «c¼Ë ÆÆÆ dšü« ÂuO�«Ë

v� V(« ÊuH�¹ s¹c�« Ÿ«—e�« È√ › ≤∞ ∫ b¹b(« ¤ ˝ ÌtÌðUÒ³Ò½ Ò—U]HÌJÎÄ ÒVÒ−ÎŽÒ√ ÔYÎOÒž ÏqÒ¦ÒLÒ�˚

∫ tÐ dHJðË ∫ Õö��UÐ t�H½ dH� ∫ tM
Ë ¨ X³M²� WÐd²�UÐ UN½uDG¹Ë ÷—_« sÞUÐ

q³Ið s
 tOKŽ tK�« ÁdD� U
 vDž ÊU�½ù« ÊQ�Ë ¨ tÐ d²�ðË ¨ tŠöÝ f³� È√

ÆÆÆ U¼b×−� dJA�« W³łu²�*« tOKŽ tK�« rF½ vDžË ÆÆÆ o�U)UÐ ÊU1û� ÈdD�

tKÝ—Ë tK�UÐ ÊU1ù« tCOI½Ë ¨ tK� WIKD*« …—bI�UÐ ·«d²Žô« W³łu²�*« tKzôœ vDžË

Æ ÊU1ù«  UÐuKD
 a�≈ ÆÆÆ t³²�Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≤

≤∞±

„Ø ≤  Ø ·

WGK³*« WF¹dA�UÐ Ë√ ¨ ‰uÝd�« W�UÝdÐ Ë√ tK�« WO½«bŠuÐ ÊU1ù« ÂbŽ ∫ dHJ�«Ë

˝ æ¥∏º ÒÊËÌdÏ�UÒ� ÓÔqÌJÏÐ U]½≈ «uÌ�UÒ	Ò§ ˚ ∫ UÎFOLł sNÐ ÊU1ù« ÂbŽ Ë√ ¨ tK�« sŽ ‰uÝd�« s


› hBI�« ¤

ô Ë√ tK�« ·dF¹ ö� UÎF
 ÊU�K�«Ë VKI�UÐ ÊuJ¹Ë ª —UJ½≈ dH� U
≈ ∫ dHJ�«Ë

ÊU�K�UÐ —UJ½ù«Ë VKI�UÐ ·«d²Žô« u¼Ë ª œu×ł dH� Ë√ ¨ tÐ „dA¹ Ë√ tÐ ·d²F¹

i�d� ‡ t½U×³Ý ‡ d
ü« vKŽ d
_« œ— sKŽ√ –≈ ª fOKÐ≈ s
 ÀbŠ UL� qFH�«Ë

Êu�dF¹ «u½U� s2 dA³�« s
 rKF�« q¼√ iFÐË ¨ Âœü œu−��« v� tK�« WŽUÞ

«uÌ�ÒdÒŽ U]� rÌ¼Ò¡UÒł U]LÒKÒ� ˚ ∫ tÐ ”UM�« rKŽ√ r¼Ë ÁËdJ½√ YFÐ ULK� ¨ t²¦FÐ q³� ‰uÝd�«

s¹b¹ ô rŁ ¨ t½U��Ë t³KIÐ ·dF¹ ÊQ� ª œUMŽ dH� Ë√ ¨ › ∏π ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtÏÐ «ËÌdÒHÒ�

Ê√Ë UÎN�≈ ÊuJK� Ê√ Êu�dF¹ s¹c�« g¹d� b¹œUM� s
 dO¦�Ë V�UÞ vÐQ� o(« s¹œ

ª ‚UH½ dH� Ë√ ¨ «ÎœUMŽË UÎOGÐ ÂöÝù« «uKšb¹ r� p�– l
Ë j� »cJ¹ ô «ÎbL×


Æ t³K� ÊËœ t½U�KÐ dI¹ Ê√ u¼Ë

Ï UÒIÏ�UÒMÌLÎ�«Ò§ Ò5ÏIÏ�UÒMÌLÎÄ Ìt]KÄ ÒbÒŽÒ§ ˚ ∫ —UH� tFLłË ¨ t� ÊU1≈ ô s
 ∫ d�UJ�«Ë

˝  æ¥≤º Ì…ÒdÒ−ÒHÎÄ Ì…ÒdÒHÒJÎÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÒ√ ˚ ∫ …dH�Ë ¨› ∂∏ ∫WÐu²�« ¤ ˝ Òr]MÒNÒł Ò—UÒÒ½ Ò—U]HÌJÎ�«Ò§

¢ÈÒdÎšÌ√Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÌqÏðUÒIÌð WÒ¾Ï� UÒ²ÒIÒ²ÎÄ ÏsÎOÒ²Ò¾Ï� wÏ� WÒ¹¬ ÎrÌJÒ� ÒÊUÒ� ÎbÒ	 ˚ ∫ …d‡�U� …√dL‡�«Ë ¨›f³Ž¤

∫ WM×²L*« ¤ ˝ ÏdÏ�«ÒuÒJÎÄ ÏrÒBÏFÏÐ «uÌJÏ�ÎLÌð ôÒ§ ˚ ¨d�«u� lL'«Ë ¨ › ±≥ ∫Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ …ÒdÏ�UÒ�

dHJ�UÐ Õd� Ê≈Ë ¨ UÎI�UM
 ÊU� dHJ�« sDÐ√Ë ÂöÝù« dNþ√ Ê≈ ∫ d�UJ�«Ë ¨ › ±∞

W¹ËULÝ W½U¹bÐ t½U1≈ vŽœ«Ë æ bL×0 dH� Ê≈Ë ¨ «Îd�U� ÊU� UÎMÞUÐË «Îd¼Uþ

tK�« l
 „dý√ Ê≈Ë ¨«Îbðd
 ÊU� ÊU1≈ bFÐ dH� Ê≈Ë ¨ UÎOÐU²� ÊU� dš¬ ‰uÝ—Ë Èdš√

Æ a�≈ ÆÆÆ UÎ�dA
 ÊU� Èdš√ WN�¬

∫ æ ‰uÝd�« ‰u
 Y¹b(« v� WLFM�UÐ dHJ�« vMF0 dHJ�« s�Ë

∫ ‰U� ø tK�UÐ ÊdHJ¹√ ∫qO� ª å ÊdHJ¹ ¡U�M�« UNK¼√ d¦�√ «–S� —UM�« X¹—√ ò

 √— rŁ d¼b�« s¼«bŠ≈ v�≈ XM�Š√ u� ¨ ÊU�Šù« ÊdHJ¹Ë ¨ dOAF�« ÊdHJ¹ò

Æ › ©≤π® È—U�³�« ¤ å j� «ÎdOš pM
 X¹√— U
 ∫ X�U� UÎ¾Oý pM


Æ › ©¥∏® È—U�³�« ¤ å dH� t�U²�Ë ‚u�� rK�*« »U³Ý ò ∫‰U� UÎC¹√ tM
Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≤

≤∞≤

„Ø ≤  Ø ·

∫ …bOIF�« dH	 v� tM�Ë

p
u� WŁ«bŠ ôu� ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— v� ‰U� ∫ X�U� § WAzUŽ sŽ

Æ›©±µ∏µ® È—U�³�«¤ å ‹ rO¼«dÐ≈ ”UÝ√ vKŽ t²OM³� rŁ ¨XO³�« XCIM� ª dHJ�UÐ

∫ qÚHJ�«

ÚWÒ¾ÓÏOÒÝ ÚWÒŽUÒHÒý ÎlÒHÎAÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ VOBM�« ∫ WGK�« v� qHJ�«

qHJK� dš¬ vMF
 WLŁË Æ q¦*« ∫ UÎC¹√ qHJ�«Ë Æ › ∏µ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ UÒNÎMÓÏ� qÎHÏ� Ìt]� sÌJÒ¹

Æ j�U��« dÐu�« bFÐ X³M¹ Èc�« dÐu�« u¼Ë .dJ�« Ê¬dI�« v� œd¹ r� Ê«uO(UÐ qB²¹

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —UÐË_« ‡ ≤                           Æ qÐù« ‡ ±

∫ úJ�«

Ê¬dI�« v� ©úJ�«® WLK� œdð r�Ë Æ t�ÐU¹Ë t³Þ— ¨ VAF�« ∫ WGK�« v� úJ�«

ÈuGK�« —c'« v� UNF
 „d²A¹ Èc�« ˝ rÌ�ÌRÒKÎJÒ¹ ˚ ∫ qFH�« œ—Ë U/≈Ë ¨.dJ�«

Æ › ¥≤ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÏsÒLÎŠ]dÄ ÒsÏ� Ï—UÒN]M�«Ò§ ÏqÎO]K�UÏÐ rÌ�ÌRÒKÎJÒ¹ sÒ� ÎqÌ	 ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ©ú�®

Æ r¼UŽ— ¨ ÂuI�« Êö� ú�Ë ¨ tEHŠ ∫ U¾K� UÎ½ö� tK�« ú� ∫ ‰UI¹

∫ …¡öJ�«

¨tEHŠ ∫ …¡ö�Ë ¡ö�Ë UÎ¾K� UÎ½ö� tK�« ú� ∫ ‰UI¹ Æ t²OI³ðË ¡vA�« kHŠ v¼

rÏNÓÏÐÒ— ÏdÎ�Ï– sÒŽ ÎrÌ¼ ÎqÒÐ ÏsÒLÎŠ]dÄ ÒsÏ� Ï—UÒN]M�«Ò§ ÏqÎO]K�UÏÐ rÌ�ÌRÒKÎJÒ¹ sÒ� ÎqÌ	 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ¥≤º ÒÊuÌ{ÏdÎFÌÓ�

ÂU�ł_« kHŠ vKŽ W�ôbK� VD�« v� © …¡öJ�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ ¡UCŽ_«Ë  UMOF�«Ë

∫ ÂöJ�«

vMF*« ∫ 5LKJ²*« bMŽ u¼Ë Æ …bOH*«  «u�_« ∫ WGK�« q�√ v� ÂöJ�«

ÎrÌNÎMÓÏ� o¹ÏdÒ� ÒÊUÒ� ÎbÒ	Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÿUH�QÐ tMŽ d³F¹ Èc�« fHM�UÐ rzUI�«

.dJ�« Ê¬dI�« v‡�Ë Æ › ∑µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÌÁuÌKÒIÒŽ UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÌtÒ½uÌ�ÓÏdÒ×Ì¹ ]rÌŁ Ït]KÄ ÒÂöÒ� ÒÊuÌFÒLÎ�Ò¹

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≤

≤∞≥

„Ø ≤  Ø ·

ÚW]Ð«Òœ ÎrÌNÒ� UÒMÎłÒdÎšÒ√ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ì‰ÎuÒIÎÄ ÒlÒ	Ò§ «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ rKJ²ð »«Ëb�« Ê√ v�≈ dOA¹ U


ÌqÎL]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ WÒKÎLÒ½ ÎXÒ�UÒ	 ˚ ∫ qłË eŽ ‰U�Ë ¨ › ∏≤ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÎrÌNÌLÓÏKÒJÌð Ï÷Î—Ò_« ÒsÓÏ�

ÒYÒJÒLÒ�˚ ∫ b¼bN�« sŽ ‡ v�UFðË t½U×³Ý ‡ ‰U�Ë ¨› ±∏ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÎrÌJÒMÏ�UÒ�Ò� «uÌKÌšÎœ‹

Æ › ≤≤ ∫ qLM�« ¤ ˝ Ô5ÏIÒ¹ ÔQÒ³ÒMÏÐ ÔQÒ³ÒÝ sÏ� ÒpÌ²Î¾ÏłÒ§ ÏtÏÐ ÎjÏ×Ìð ÎrÒ� UÒLÏÐ ÌXDÒŠÒ√ Ò‰UÒIÒ� ÔbOÏFÒÐ ÒdÎOÒž

v½UF*« vKŽË W
uEM*« ÿUH�_« vKŽ lI¹ u¼Ë ¨ lL��« WÝU×Ð ÂöJ�« „—b¹Ë

ÌÁÎdÏłÒQÒ� Ò„Ò—UÒ−Ò²ÎÝ‹ Ò5Ï�ÏdÎAÌLÎÄ ÒsÓÏ� bÒŠÒ√ ÎÊ≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ WŽuL−
 UN²% v²�«

Æ › ∂ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÒÂöÒ� ÒlÒLÎ�Ò¹ ¢v]²ÒŠ

 ULK� W¾O¼ vKŽ  «u�_« oD½ vKŽ …—bI�« u¼ ∫ ÕöD�ô« v� ÂöJ�«Ë

⁄U
b�UÐ vN³'« hH�« v� e�d
 ÂöJ�« vKŽ …—bI�« j³C¹Ë ¨ WHK²�
 ÊUF
  «Ë–

¨ …œUŽ 5OðuB�« 5K³(«  UÐcÐ– s
  ULKJ�« ÊuJ²ðË ¨ ÁbŠË ÊU�½ù« tÐ eOL²¹

Æ …d−M(« ÊËœ fÓH]M�«Ë rH�« ‰ULF²ÝUÐ dOHB�«Ë ÂöJ�« vKŽ …—bI�« ÊU�½û�Ë

ªÊ«uO(« r�UŽ vKŽ U¼UMI³ÞË WGK�« q�√ v� ÂöJK� W¹uGK�« W�ôb�« U½cš√ «–≈Ë

U0 ¨ …bOH*«  «u�_« Ã«dš≈ È√ ÂöJ�« vKŽ …—b� UN�  U½«uO(« s
 b¹bF�« ÊS�

bOKIð ¡UG³³�« lOD²�¹Ë ÆnŠ«Ëe�«Ë  UOzU
d³�«Ë —uOD�«Ë  UO¹b¦�« p�– v�

Æ W¹dA³�«  «u�_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  uB�« ‡ ≤                     Æ …d−M(« ‡ ±

∫ VKJ�«

q¹eM²�« v�Ë ¨ »ö�Ë VK�√ ∫ lL'«Ë ¨ W³K� v¦½_«Ë ¨ ÕU]³M�« Ê«uO(« u¼

Æ › ±∏ ∫ nNJ�« ¤ ˝ ÏbOÏ�ÒuÎ�UÏÐ ÏtÎOÒŽ«Ò—Ï– jÏÝUÒÐ rÌNÌ³ÎKÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

s
 iF�UÐ tÝËdO� qI²M¹ ¨¡U*« W³¼dÐ ·dF¹ bF
 ÷d
 ©Âö�« `²HÐ® VKJ�«Ë

fHM²�«  öCŽ v�  UBKIð ∫Ád¼«uþ s
Ë ¨ÁdOžË ÊU�½ù« v�≈ WO³KJ�« WKOBH�«

Æv³BF�« “UN'« v� …b¹bý Èdš√  UÐ«dD{«Ë ¨ÊuMłË ¨¡U*« WHOšË ¨lK³�«Ë

ULK�Ë ¨ ⁄U
b�« v�≈ WO³BF�« ·UO�_« v� r�'« v� VKJ�« ”ËdO� dO�¹Ë

 ËUH²ðË ¨ ŸdÝ√ ⁄U
b�« v�≈ ”ËdOH�« ‰u�Ë ÊU� »UB*« ”√— s
 WCF�« XÐd�

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≤

≤∞¥

„Ø ≤  Ø ·

÷d*«Ë ¨ WK
U� WMÝ v�≈ 5Žu³Ý√ s
 ÷d*« ÷«dŽ√ —uNþË WÐU�ù« 5Ð …b*«

Æ ⁄U
b�« v�≈ ”ËdOH�« qB¹ 5Š XO2

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≤                        Æ iF�« ‡ ±

∫ ÕuKJ�«

q¹eM²�« v�Ë ¨ `�U� uN� UÎŠö� Êö� `K� ∫ ‰UI¹ ¨ tłu�« ”u³Ž …œU¹“ u¼

Èc�« ∫ `�UJ�«Ë ¨ › ÊuM
R*« ¤ ˝ æ±∞¥º ÒÊuÌ×Ï�UÒ� UÒNOÏ� ÎrÌ¼Ò§ Ì—U]MÄ ÌrÌNÒ¼uÌłÌ§ Ì`ÒHÎKÒð ˚ ∫ e¹eF�«

Æ t½UMÝ√ sŽ t²Hý  dB�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WHA�« ‡ ≤                        Æ s��« ‡ ±

∫ ‰uKJ�«

¨ qÓ�Ë qOK� uN� ¨ nF{ ∫ W�ö�Ë ÎôuK� ]q� ∫ ‰UI¹ ¨ nFC�« ∫ ‰uKJ�«

ÚöÒ¦Ò� Ìt]KÄ Ò»ÒdÒ{ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ nOFC�«Ë ¨ ÁdOž vKŽ UÎ¾³Ž ÊuJ¹ s
 ∫ ^qÓJ�«Ë

ÒÊËÌuÒ²Î�Ò¹ ÎqÒ¼ «ÚdÎNÒłÒ§ «ÓÚdÏÝ ÌtÎMÏ� ÌoÏHMÌ¹ ÒuÌNÒ� UÚMÒ�ÒŠ UÚ	Î“Ï— U]MÏ� ÌÁUÒMÎ	Ò“]— sÒ�Ò§ Ô¡ÎwÒý ¢vÒKÒŽ Ì—ÏbÎIÒ¹ ]ô UÚ�uÌKÎL]� «ÚbÎ³ÒŽ

Ô¡ÎwÒý ¢vÒKÒŽ Ì—ÏbÎIÒ¹ ô ÌrÒJÎÐÒÒ√ UÒLÌ¼ÌbÒŠÒ√ ÏsÎOÒKÌł]— ÚöÒ¦Ò� Ìt]KÄ Ò»ÒdÒ{Ò§ æ∑µº ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ ô ÎrÌ¼ÌdÒ¦Î�ÒÒ√ ÎqÒÐ Ït]KÏ� ÌbÎLÒ×ÎÄ

Æ › q×M�« ¤ ˝ ÌÁôÎuÒ� ¢vÒKÒŽ ÓqÒ� ÒuÌ¼Ò§

b�Ë Ë√ b�«Ë t� fO�Ë ¡d*«  u1 Ê√ ∫W�öJ�«Ë ¨VF²*« Ë√ nOFC�« ∫qOKJ�«Ë

¨ „UN½ù«Ë VF²�UÐ ÂUŽ ”U�Š≈ u¼ ∫ ÕöD�ô« v� Fatigue ‰uKJ�«Ë ¨ tŁd¹

¨ WŠ«d�« “uŽ Ë√ v�UFH½ô« dðu²�« Ë√ v½UL�'« œUNłû� vFO³Þ qF� œ— u¼Ë

ÂUŽ nFC� Ë√ vŽu½ ÷d* UÎ{dŽ ÊuJ¹ b� WŠ«d�« l
 n�¹ ô Èc�« ∫ ‰uKJ�«Ë

Æ v³BŽ „UN½≈ Ë√

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ ÷d*« ‡ ≤                        Æ nFC�« ‡ ±

∫ tLJ�«

¨ vAŽ√ —U� Ë√ vLŽ «–≈ ∫ qłd�« tL� ∫ ‰UI¹Ë ¨ÊU�½ù« tÐ b�u¹ vLF�« u¼

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�
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bL×� uÐ√

„Ø≤

≤∞µ

„Ø ≤  Ø ·

Æ›±±∞ ∫ …bzU*« ¤ ˝ wÏ½Î–SÏÐ Ò’ÒdÎÐÒÒ_«Ò§ ÒtÒLÎ�ÒÒ_« Ì∆ÏdÎ³ÌðÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ tL�√ uN�

∫ ‰UI¹ b�Ë ¨ 5F�« ”uLD
 b�u¹ Èc�« u¼ ∫ tL�_« ò ∫v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

Æ å tMOŽ V¼cð s*

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ vLF�« ‡ ≤                   Æ tL�_« ‡ ±

Æ 5F�« ‡ µ                Æ UAF�« ‡ ¥                    Æ dB³�« ‡ ≥

∫ W¹UMJ�«

pKð oKDÔð Ë√ ¨ …—Uýù«Ë e
]d�«Ë `¹uK]²�«Ë i¹dF]²�« UNOKŽ oKDÔ¹Ë

UN� ÊuMŽË ¨ p�– dOž v�≈ »dÔI�«Ë bFÔ³�« s
 UNðUł—œ vKŽ  UŠöD�ô«

b�Ë ¨ÕUB�ù« s
 Wžö³�« v� l�Ë√Ë mKÐ√ vN� ‰UŠ È√ vKŽË ¨WKŁUL*UÐ ÈdJ�F�«

kHK�UÐ Ád�c¹ ö� v½UF*« s
 vMF
  U³Ł≈ rKJ²*« b¹d¹ Ê√ ∫ ‰UI� d¼UI�« b³Ž UNM]OÐ

T
uO� œułu�« v� t�œ—Ë tO�Uð u¼ vMF
 v�≈ ¡v−¹ sJ�Ë ¨ WGK�« v� t� Ÿu{u*«

ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� q¹eM²�« v� UN²K¦
√ s
Ë Æ tOKŽ ÎöO�œ tKF−¹Ë ¨ tO�≈ tÐ

rŁ qLF�« sŽ vMJ� › π≤ ∫ q×M�« ¤ ˝ UÚŁUÒJ½Ò√ Ô…]uÌ	 ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� UÒNÒ�ÎeÒž ÎXÒCÒIÒ½ wÏ²]�UÒ� «uÌ½uÌJÒð

t�u� tM
Ë Æ UN�UL¼≈Ë UNIL×Ð t²LJŠ√ Ê√ bFÐ UN�ež b�Hð rŁ ‰eGð s0 tÞU³Š≈

˝æ≤πº «Ú—uÌ�Î×]� UÚ�uÌKÒ� ÒbÌFÎIÒ²Ò� ÏjÎ�Ò³ÎÄ ]qÌ� UÒNÎDÌ�Î³Òð ôÒ§ ÒpÏIÌMÌŽ ¢vÒ�≈ ÚWÒ�uÌKÎGÒ� Ò„ÒbÒ¹ ÎqÒFÎ−Òð ôÒ§˚ ∫v�UFð

WG�U³*« sŽ vM�Ë ‚UH½ù« sŽ UN�³ŠË bO�« qGÐ `A�«Ë q�³�« sŽ vMJ� › ¡«dÝù« ¤

Æ «ÎdO³� UÎD�Ð WÞu�³*« bO�UÐ ‚UH½ù« v�

vŽb²�¹ v²�« —u
_« iFÐ d�– s
 Î¡UOŠË «Îd²Ý  U¹UMJ�« v�≈ Q−K¹ Ê¬dI�« ÊU�Ë

]qÏŠÌ√˚ ∫v�UFð t�u�  U¹UMJ�« pKð s
Ë ¨ p�– dOžË ¨ …√d*« …dýUFL� U¼d²Ý ¡UO(«

«uÌGÒ²ÎÐ«Ò§ ]sÌ¼ËÌdÏýUÒÒÐ ÒÒÊüUÒÒ� ÆÆÆ ]sÌN]� ”UÒ³Ï� ÎrÌ²½ÒÒ√ÒÒ§ ÎrÌJ]� ”UÒÒ³Ï� ]sÌ¼ ÎrÌJÏzUÒ�Ï½ ¢vÒ�≈ ÌYÒ�]dÄ ÏÂUÒOÓÏBÄ ÒWÒKÎOÒ� ÎrÌJÒ�

ÒsÏ� ÏœÒuÎÝÒÒ_« ÏjÎOÒ�ÎÄ ÒsÏ� ÌiÒOÎÐÒÒ_« ÌjÎOÒ�ÎÄ ÌrÌJÒÒ� Òs]OÒ³ÒÒ²Ò¹ ¢v]²ÒÒŠ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ�Ò§ ÆÆÆ ÎrÌJÒ� Ìt]KÄ ÒVÒ²Ò� UÒ�

W¹UM� ˝ ÌYÒ�]dÄ ˚ ∫v�UFð t�uI� ¨  U¹UM� …bŽ W¹ü« vH� › ±∏∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏdÎ−ÒHÎÄ

∫t�u� v�Ë ¨ WOłËe�« …dýUF*« sŽ W¹UM� ˝ ]sÌ¼ËÌdÏýUÒÒÐ ˚ ∫ t�u� p�c�Ë ŸUL'« sŽ

Æd−H�« —uNþ sŽ W¹UM� ˝ ÏœÒuÎÝÒÒ_« ÏjÎOÒ�ÎÄ ÒsÏ� ÌiÒOÎÐÒÒ_« ÌjÎOÒ�ÎÄ ÌrÌJÒÒ� Òs]OÒ³ÒÒ²Ò¹ ˚

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤∞∂

„Ø ≥  Ø ·

˝  ÎrÌ²Î¾Ïý ¢v]½Ò√ ÎrÌJÒŁÎdÒŠ «uÌðÎQÒ� ÎrÌJ]� ÀÎdÒŠ ÎrÌ�ÌƒUÒ�Ï½ ˚ ∫ v�UFð t�u� UÎC¹√ p�– s�Ë

s�Ë Æ ÃËe�« b¹d¹ ULHO	 X³M*« v
 …√d*« ÊUOð≈ sŽ Àd(UÐ vMJ
 › ≤≤≥ ∫ …dI³�«¤

sŽ W¹UM	 W
�ö*U
 › ¥≥ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ Ò¡UÒ�ÓÏMÄ ÌrÌ²Î�Ò�ô ÎËÒ√ ˚ ∫v�UFð t�u� UÎC¹√ p�–

UÒNÏ²ÎOÒÐ wÏ� ÒuÌ¼ wÏ²]Ä ÌtÎðÒœÒË«Ò—Ò§ ˚ ∫ ‹ nÝuO� W�O�“ s� l�Ë ULŽ t�u� tM�Ë ¨ ŸUL'«

ULŽ W¹UM	 …œË«d*U
 Æ › ≤≥ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÒpÒ� ÒXÎOÒ¼ ÎXÒ�UÒ�Ò§ Ò»«ÒuÎÐÒ_« ÏXÒI]KÒžÒ§ ÏtÏ�ÎH]½ sÒŽ

Æ qłd�« s� …√d*« t³KDð

U]LÒKÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� ¨ qL(« ÂbIð sŽ rŁ ¨ ŸUL'« sŽ Ê¬dI�«  U¹UM	 s�Ë

sÐ« ‰U� Æ › ±∏π ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ XÒKÒIÎŁÒ√ U]LÒKÒ� ˚ ˝ ÏtÏÐ Î ]dÒLÒ� UÚHOÏHÒš ÚöÎLÒŠ ÎXÒKÒLÒŠ UÒ¼U]AÒGÒð

Æ vMJ¹ rOKŠ .d	 qłË eŽ tK�« Ê≈ ∫ ”U³Ž

ÌdÎOÒž ÏÂUÒBÏ
ÎÄ wÏ� ÒuÌ¼Ò§ ÏWÒOÎKÏ×ÎÄ wÏ� ÌQ]AÒMÌ¹ sÒ� ÒËÒ√ ˚ ∫ v�UFð t�uIÐ UÎC¹√ ¡U
M�« sŽ vM	Ë

sŽ ·«dB½ô«Ë s¹e²�«Ë ·d²�« v
 QAM¹ s0 sNMŽ vMJ
 Æ › ·dše�« ¤ ˝ æ±∏º Ô5Ï³Ì�

ÂeK²
*« ¨ …√d*UÐ qłd�« ‰UBð« sŽ Ê¬dI�«  U¹UM	 lz«Ë— s�Ë Æ W�UA�« …UO(« —u�√

¨ …dýUF*« pKð WO�uB) UÎ�«d²Š«Ë ¨ ‰UBðô« «cN� W−O²½ d¦	 ULN� dN*« œ— ÂbŽ

˝æ≤±º UÚEOÏKÒž UÚ�UÒ¦OÓÏ� rÌJMÏ� ÒÊÎcÒšÒ√Ò§ ÔiÎFÒÐ ¢vÒ�≈ ÎrÌJÌCÎFÒÐ ¢vÒCÎ�Ò√ ÎbÒ�Ò§ ÌtÒ½ËÌcÌšÎQÒð ÒnÎOÒ�Ò§ ˚∫v�UFð t�u�

Æ ¡UC
ùUÐ tMŽ vMJ
 › ¡U
M�« ¤

tK�« ‰u� 5LK
*« 5Ð W¹uš_«  U�öF�« ‰U−� v
 —bI�« WKOK'«  U¹UMJ�« s�Ë

v]MÓJ
 › ±≤ ∫  «d−(« ¤ ˝ ÌÁuÌLÌ²Î¼ÏdÒJÒ� UÚ²ÎOÒ� ÏtOÏšÒ√ ÒrÎ×Ò� ÒqÌ�ÎQÒ¹ ÊÒ√ ÎrÌ�ÌbÒŠÒ√ ÌÓVÏ×Ì¹Ò√ ˚ ∫ v�UFð

qFł Ê√ qLF�« WŽUAÐ vKŽ œ«“Ë ¨ ÊU
½ù« tOš√ r( ÊU
½ù« q	QÐ W³OG�« sŽ

UÎL( dšx� Ôp²¼Ë Ôo¹e9 ULNOK	 v‡H
 ÊUOI²K¹ ÊöFH�«Ë ¨ q	x� U‡š√ t‡L( ‰u	Q*«

Æ UÎ{dŽ Ë√

∫ f]MÔJ�«

v
 Z�u� ∫ ”UMJ�«Ë ® tÝUM	 v
 qšœ «–≈ v³E�« u¼Ë ¨ f½U	 lLł f]MÔJ�«

æ±µº Ïf]MÌ
Î�UÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ © d²²
O� v³E�« tO�≈ ÈËQ¹ d−A�«

·öþ_«  «Ë– s�  U½«uOŠ fMł s� v³E�«Ë › d¹uJ²�« ¤ ˝ æ±∂º Ïf]MÌJÎÄ Ï—«ÒuÒ−ÎÄ

ÆdHŽ_« ‰«eG�« ∫ t� ‰UI¹ Èc�« ¨ vÐdF�« v³E�« U¼dNý√ ¨ ÊËdI�«  U
u:«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤∞∑

„Ø ≥  Ø ·

Ê≈Ë ¨ WÐUG�«  U½«uOŠ s� Îö�√ ¡U³E�«Ë Æ WO³þ ∫ v¦½_«Ë Æ ¡U³þ v³E�« lLłË

b�Ë Æ  UMOBG�«Ë ‚«—Ë_« vKŽ ÈcG²ðË ‘«dŠ_« sDIð UNŽ«u½√ iFÐ X½U	

Æ ‰uN
�« v
 …UO×K� Èdš_« UNŽ«u½√ s� dO¦J�« rK�Qð

¨U� bŠ v�≈ eŽU*« t³AðË ¨ W¹dI³�« WKOBH�« v�≈ vL²Mð …d²−�  U½«uOŠ ¡U³E�«Ë

vKŽ U¼œułË dB²I¹Ë Æ —UIÐ_UÐ UÎNO³ýË r−(« r�{ UNŽ«u½√ s� dO¦J�« ÊU	 Ê≈Ë

Ÿ«u½√ dNý√ s�Ë Æ W¹d
U(«  UO¹b¦�« qLł√ bFð v¼Ë Æ UOI¹d
≈Ë UOÝ¬ vð—U�

Æ ôU³�ô«Ë kob qO²�«Ë ¨ôUOM�«Ë bMKF�«Ë ¨dJ¹«b�«Ë ¨u$u³�«Ë ¨UN*« ∫¡U³E�«

∫ nNJ�«

t½√ ô≈ q³'« v
 —UG�U	 Ë√ ¨ q³'« v
 —uIM*« XO³�« ∫ u¼ WGK�« v
 nNJ�«

ÎrÌJÒ� ÎdÌAMÒ¹ ÏnÎNÒJÎÄ vÒ�≈ «ËÌËÎQÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ÆQ−K*« ∫ UÎC¹√ nNJ�«Ë Æ lÝ«Ë

q³'« v
 …—UG*« u¼ nNJ�« ò ∫ ÊËd
H*« ‰U�Ë Æ › ±∂ ∫ nNJ�« ¤ ˝ ÏtÏ²ÒLÎŠ]— sÓÏ� rÌJÌÓÐÒ—

Æ å —Už uN
 dG� «–S
 ¨ lÝ«Ë t½√ ô≈

·u−� ÊUJ� t½QÐ WOÐdF�« WGK�« lL−� sŽ —œUB�« UOłu�uO'« r−F� t
dŽË

Æ ÷—_« s�

bO
	√ v½U¦Ð WKL;« WO
u'« ÁUO*« dOŁQð v�≈ ·uNJ�« s¹uJð ÊuOłu�uO'« œd¹Ë

q¦� ® ÂuO
�UJ�«  U½uÐd	 vKŽ W¹u²;« —u�B�« rłUNð ÁUO*« ÁcN
 ÆÊuÐdJ�«

‰ö×½« bFÐË Æ oÐUD²�«  U¹u²
� Ë√ ‚uIA�« ‰öš s� ©WO
KJ�« —u�B�«

lOÝuð vKŽ bŽU
ð ·uÝ ÁUO*« Ác¼ Ê√ b$ —u�B�« Ác¼ 5Ð s� ©XO
�UJ�«®

`DÝ s� W³¹d� ·dG�« Ác¼ X½U	 «–≈Ë Æ ·dG�« t³Að Ê√ sJ1 YO×Ð  U×²H�«

rEF�Ë Æ ·uNJ�UÐ ·dFð UN½S
 UN�ušœ s� ÊU
½ù« sJL²¹ Wł—b� …dO³	Ë ÷—_«

—u�B�« s� W½uJ*« —«b×½ô« WKOKI�«  UI³D�« v
 QAMð …dO³J�« WO*UF�« ·uNJ�«

UNO
 ÊuJð v²�«  UI³D�« pKð UÎ�uBšË ¨ vzU*« Èu²
*« X% WF�«u�« WO
KJ�«

W&U½ ÊuJð Ê√ Ë√ WM
�« v
 —U²�√ …dAŽ UN²ŽdÝ ÈbF²ð ô YO×Ð W¾ODÐ ÁUO*« W	dŠ

Æ WO
KJ�« —u�B�« v
 …œułu*« WO
Ozd�« q�«uH�« ‰öš ÁUO*« —Ëd� s�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤∞∏

„Ø ≥  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ q³'« ‡ ≤                          Æ —uG²�« ‡ ±

Æ …—UG*« ‡ ¥                           Æ —UG�« ‡ ≥

∫ qNJ�«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ 5
L)« u×½ v�≈ 5Łö¦�« “ËUł s� ∫dA³�« s� qNJ�«

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ¥∂º Ò5Ï×Ï�U]BÄ ÒsÏ�Ò§ ÚöÎNÒ�Ò§ ÏbÎNÒLÎÄ wÏ� Ò”U]MÄ ÌrÓÏKÒJÌ¹Ò§ ˚

∫ ‰UI¹Ë Æ tÐU³ý qL	Ë tðu� XFL²ł« Ë√ ¨ VOA�« tDšË s� ∫ qNJ�«Ë

q�ÚuÓ� Ë√ tOH²	 5Ð U� ÊU
½ù« s� q¼UJ�«Ë Æ UNMÝ vN²½« «–≈ W−FM�« XKN²	«

Æ oMF�« vK¹ U2 dNE�« vKŽ√ ÂbI� ∫ ”dH�« s� q¼UJ�«Ë Æ VKB�« v
 oMF�«

Æ ZzUN�« q×H�«  u� ∫ UÎC¹√ q¼UJ�«Ë

Æ 5Łö¦�«Ë W¦�U¦�« sÝ v
 u¼Ë tO�≈ tK�« tF
— ‹ v
OŽ Ê√ ·ËdF*«Ë

WKŠd0 vN²MðË ÃuCM�« WKŠd� bFÐ √b³ð ÊU
½ù« …UOŠ s� …d²
 ∫ W�uNJ�«Ë

Æ VKB�« v
 oMF�« q�u� Ë√ tOH²	 5Ð U� ÊU
½ù« s� q¼UJ�«Ë ¨ Wšu�OA�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Wšu�OA�« ‡ ≥                 Æ oMF�« ‡ ≤                Æ VKB�« ‡ ±

∫ V�uJ�«

¨ 5F�« ÷UOÐË ¨ Áb�uðË vB(« Ë√ b¹b(« o¹dÐ ∫ WGK�« v
 V	uJ�«

Æ V	«uJ�« q¦� dOB²
 gOA(« vKŽ qOK�UÐ lIð bOK'« s�  «dD�Ë ¨ nO
�«Ë

∫pKH�« rKŽ v
 V	uJ�«Ë Æ q³'« ∫ V	uJ�«Ë Æ W¹œË_« s� oKD�« ∫V	uJ�«Ë

U]LÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë Æ UNzuCÐ ¡vC²
¹Ë fLA�« ‰uŠ —Ëb¹ ÈËULÝ Âdł

‰U� Æ V	«u	 ∫V	uJ�« lLłË Æ › ∑∂ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÚ³Ò�ÎuÒ� ¢ÈÒ√Ò— ÌqÎO]KÄ ÏtÎOÒKÒŽ ]sÒł

Æ ›  U
UB�« ¤ ˝ ©∂® ÏVÏ�«ÒuÒJÎÄ ÔWÒM¹ÏeÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]�Ä U]M]¹Ò“ U]½≈ ˚ ∫v�UFð

Ë– ∫ È√ V	«u	 Ë– Âu¹Ë ¨ tłu�« s
Š ÊU	 «–≈ V	u	 Âöž ∫ ‰UI¹Ë

∫ pKH�« rKŽ v
 V	uJ�«Ë Æ ¡UL
�« V	«u	 tO
 XOz— v²Š rKþ√ t½Q	 ¨ bz«bý

Æ UNzuCÐ ¡vC²
¹Ë fLA�« ‰uŠ —Ëb¹ ÈËULÝ Âdł

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤∞π

„Ø ≥  Ø ·

˝ UÚ³Ò�ÎuÒ� ÒdÒAÒŽ ÒbÒŠÒ√ ÌXÎ¹Ò√Ò— wÓÏ½≈ ÏXÒÐÒ√ UÒ¹ ÏtOÏÐÒ_ ÌnÌÝuÌ¹ Ò‰UÒ� Î–≈ ˚ ∫.dJ�« Ê¬dI�« v
 ¡UłË

v¼ WO
LA�« WŽuL:« V	«u	 Ê√ 5¦ŠU³�« iFÐ bI²F¹ «cN�Ë Æ › ¥ ∫ nÝu¹ ¤

V
×Ð v¼ WF
ð dOž Êü« v²Š UNM� ·dF¹ r� ÊU
½ù« sJ�Ë ¨ UÎ³	u	 dAŽ bŠ√

”u½«—Ë√Ë qŠ“Ë Èd²A*«Ë a¹d*«Ë ÷—_«Ë …d¼e�«Ë œ—UDŽ ∫ fLA�« s� UNÐd�

s� d¦	√ ·UA²	« qFH�UÐ - bI
 WO
LA�« WŽuL:« Ã—Uš U�√ Æ uðuKÐË Êu²³½Ë

Æ s¹dAF�« ÊdI�« s� …dOš_« fL)«  «uM
�« ÊuCž v
 UÎ³	u	 5
Lš

v²�« WF
²�« W¹ËUL
�« ÂU
ł_« bŠ√ t½QÐ V	uJ�« ·dF¹ UOłu�uO'« rKŽ v
Ë

qŁU2 r
ł È√ u¼ Ë√ ¨ ÁU&ô« fH½ v
Ë W¹ËUCOÐ  «—U
� v
 fLA�« ‰uŠ —Ëbð

j�U
�« ¡uC�« fJFÐ t�UOI� UÎF�ô Ëb³¹ V	uJ�«Ë Æ Èdš√ WOL$ WŽuL−� v


Æ fLA�« s� tOKŽ

∫ vJ�«

v
Ë ¨ W]O	Ë UO	 Á«u	 ∫ ‰UI¹ ¨ U¼u×½Ë …UL×� …b¹b×Ð bK'« ‚dŠ u¼

Æ › ≥µ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌNÌ¼UÒ³Ïł UÒNÏÐ ¢ÈÒuÎJÌ²Ò� Òr]MÒNÒł Ï—UÒ½ wÏ� UÒNÎOÒKÒŽ ¢vÒLÎ×Ì¹ ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

W�PÐ vÞU<« ¡UAG�« Ë√ bK'« ‚«dŠ≈ u¼ ∫ ÕöD�ô« v
 Cautery vJ�«Ë

tO�≈ Q' .b� »uKÝ√ u¼Ë ¨ ÃöF�« bBIÐ vzUÐdN	 —UOð Ë√ W¹ËU	 …œU� Ë√ WMšUÝ

WOIOI(« »U³Ý_« qN−¹ ÊU	 t½_ ª ŸUłË_«Ë ÷«d�_« s� dO¦	 ÃöF� ÊU
½ù«

Æ ÃöFK� WO
U	 qzUÝË t¹b� sJð r�Ë ¨÷dLK�

ô≈ Âb�²
¹ bF¹ rK
 ¨ «ÎdO¦	 vJ�« Â«b�²Ý« hKIð bI
 Y¹b(« dBF�« v
 U�√

bFÐ W¹œËb�« …bz«e�« WOIÐ ÈuJðË ¨ rŠd�« oMŽ ÕËd� ÃöF	 W�Uš  ôUŠ v


Æ © ‰uMOH�« ® pO�uÐdJ�« iL×Ð UÎOŠ«dł UN�UB¾²Ý«

«c¼ qLF²
¹ ö
 ÂuO�« U�√ ¨ÕËd'« v	 v{U*« v
 lzUA�« s� ÊU	 b�Ë

v²�«  U½«uO(« s� ÁdOž Ë√ VKJ�« WCŽ sŽ WLłUM�« ÕËd'« iFÐ v
 ô≈ ÃöF�«

 Æ VKJ�UÐ WÐUB� ÊuJð b�

Æ UNÐU×�√ W
dF* ‰uO)«Ë ÂUF½_« rÝË v
 WF³²*« qzUÝu�« ÈbŠ≈ vJ�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤±∞

„Ø ≥  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ iF�« ‡ ≤                          Æ rŠd�« ‡ ±

Æ ÷d*« ‡ ¥                         Æ VKJ�« ‡ ≥

∫ bOJ�«

u¼Ë ¨ ÎôUO²Š«Ë WOHš dOG�« —d{ …œ«—ù dJ*« v
 œUN²łô«Ë ¨ Y³)« ∫ bOJ�«

∫ dA�UÐ dA�«Ë ¨ W¾O
�UÐ rNM� W¾O
�« È“U−¹ tÐ ¨ o(UÐ dOÐbð oK�K� tK�« s�

bO	Ë ¨ Y³šË dJ� r¼bOJ
 ¨ › ‚—UD�« ¤ ˝ æ±∂º «ÚbÎOÒ� ÌbOÏ�Ò√Ò§ æ±µº «ÚbÎOÒ� ÒÊËÌbOÏJÒ¹ ÎrÌN]½≈̊

nÝuO� tK�« dOÐbð UÎC¹√ tM�Ë ¨ WK	UA*« »UÐ s� «ÎbO	 vLÝË ¨ ÂUI²½«Ë œ— tK�«

UÒ½ÎbÏ� ÒpÏ�ÒcÒ� ÏtOÏšÒ√ Ï¡UÒŽÏ§ sÏÏ� UÒNÒłÒdÎ
Ò²ÎÝ‹ ]rÌŁ ÏtOÏšÒ√ Ï¡UÒŽÏ§ ÒqÎ³Ò� ÎrÏNÏ²ÒOÏŽÎËÒQÏÐ Ò√ÒbÒ³Ò� ˚ ∫ ÁUš√ cšQO�

ÍÏ– ÓÏqÌ� Ò‚ÎuÒ�Ò§ Ì¡UÒA]½ s]� Ô UÒłÒ—Òœ ÌlÒ�ÎdÒ½ Ìt]KÄ Ò¡UÒAÒ¹ ÊÒ√ ]ô≈ ÏpÏKÒLÎÄ Ïs¹Ïœ wÏ� ÌÁUÒšÒ√ ÒcÌšÎQÒOÏ� ÒÊUÒ� UÒ� ÒnÌÝuÌOÏ�

Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ∑∂º rOÏKÒŽ ÔrÎKÏŽ

t�u� tM�Ë¨s¹dšü« vKŽ —dC�« ŸUI¹ù ¡u
�UÐ ‰UO²Š« oK�K� oK)« s� bOJ�«Ë

¨› U
UB�«¤ ˝ æπ∏º Ò5ÏKÒHÎÝÒ_« ÌrÌ¼UÒMÎKÒFÒ−Ò� «ÚbÎOÒ� ÏtÏÐ «ËÌœ«Ò—ÒQÒ� ˚∫t� rO¼«dÐ≈ Âu� bO	 sŽ v�UFð

nÝu¹ …uš≈ s� WOM�« XOO³ðË ¨› ¡UO³½_« ¤ ˝ æ∑∞º Òs¹ÏdÒ�ÎšÒ_« ÌrÌ¼UÒMÎKÒFÒ−Ò� «ÚbÎOÒ� ÏtÏÐ «ËÌœ«Ò—Ò√Ò§ ˚

ÒÊUÒDÎO]AÄ ]Ê≈ «ÚbÎOÒ� ÒpÒ� «ËÌbOÏJÒOÒ� ÒpÏðÒuÎš≈ ¢vÒKÒŽ Ò„UÒ¹Î¡Ì— ÎhÌBÎIÒð ô ]wÒMÌÐ UÒ¹ Ò‰UÒ� ˚ ∫ tÐ —dC�« ŸUI¹ù

sÏ� ]bÌ� ÌtÒBOÏLÒ� ¢ÈÒ√Ò— U]LÒKÒ� ˚ ∫ t� …u
M�« bO	 tK¦�Ë ¨ › nÝu¹ ¤ ˝ ©µ® 5Ï³ÌÓ� ÓËÌbÒŽ ÏÊUÒ�½ûÏ�

Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ≤∏º rOÏEÒŽ ]sÌ�ÒbÎOÒ� ]Ê≈ ]sÌ�ÏbÎOÒ� sÏ� Ìt]½≈ Ò‰UÒ� ÔdÌÐÌœ

vKŽ «Îœ— o(UÐ X½U	 «–≈ ¨ …œuL×� ÊuJð bOJ�« WH� Ê√ Èd½ UM¼ s�Ë

ÊËœ s� t�u� U¼b³F¹ v²�« ÂUM�_« dO
Jð œ«—√ ULMOŠ rO¼«dÐ≈ qF
 UL	 ¨qÞU³�«

«ÚdOÏ³Ò� ]ô≈ «Ú–«ÒcÌł ÎrÌNÒKÒFÒ−Ò� æµ∑º Òs¹ÏdÏÐÎbÌ� «uÌÓ�ÒuÌð ÊÒ√ ÒbÎFÒÐ rÌJÒ�UÒMÎ�Ò√ ]ÊÒbOÏ�Ò_ Ït]K�UÒðÒ§ ˚ ∫ ‰U�Ë ¨tK�«

Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æµ∏º ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÏtÎOÒ�≈ ÎrÌN]KÒFÒ� ÎrÌN]�

u¼Ë ‡ W�u�c� ÊuJðË ¨  užUDK� ‚U¼“≈Ë bOŠu²K� ÏdÚBÓ½ rO¼«dÐ≈ bOJ


vKŽ dOG�UÐ ¡«c¹ù« ‚U(≈ v�≈ UN³ŠU� ·bN¹ ÎöÞUÐ X½U	 «–≈ ‡ oK)« «cN� dNý_«

‚öš_« Â—UJ� v
UMðË ¨ dOG�« vKŽ ¡«b²Žô« s� UÎŽu½ ÊuJð «cNÐ v¼Ë ¨ tłË È√

∫ 5*UE�«Ë …UGD�«Ë W½u)« oK�Ð ÊuJð U� oB�√ v¼Ë ¨ ÂöÝù« UNO�≈ uŽb¹ v²�«

Æ ÂöÝù« UN�dŠ b�Ë ¨ › nÝu¹ ¤ ˝ æµ≤º Ò5ÏMÏzUÒ
ÎÄ ÒbÎOÒ� ÍÏbÎNÒ¹ ô Òt]KÄ ]ÊÒ√Ò§˚

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤±±

„Ø ≥  Ø ·

nzU)« ô≈ pK
*« «c¼ pK
¹ ôË¨¡UH)« v
 ¡«b²Ž« uN
 ¡UHFC�« WKOŠ bOJ�«Ë

tðœU	 U� ¡U
M�« bzUJ� dNý√Ë ¨ dO³	 ‚c×Ð ¡U
M�« t²�b�²Ý« «c�Ë ¨ WNł«u*« s�

U]LÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« ÊU
� vKŽ s¼bO	 «Î—uB� tK�« ‰U� b�Ë ¨ nÝu¹ tK�« vM³� …u
M�«

s� t½√ UL	 Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ≤∏º rOÏEÒŽ ]sÌ�ÒbÎOÒ� ]Ê≈ ]sÌ�ÏbÎOÒ� sÏ� Ìt]½≈ Ò‰UÒ� ÔdÌÐÌœ sÏ� ]bÌ� ÌtÒBOÏLÒ� ¢ÈÒ√Ò—

nFC¹ tÐ— s� tÐd�Ë b³F�« ÈuIð l�Ë ¨ ÊU
½ù« l� UNF³²¹ v²�« ÊUDOA�« p�U
�

wÏ� ÒÊuÌKÏðUÒIÌ¹ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]�«Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÒÊuÌKÏðUÒIÌ¹ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ bOJ�« «c¼

Æ › ¡U
M�« ¤ ˝ æ∑∂º UÚHOÏFÒ{ ÒÊUÒ� ÏÊUÒDÎO]AÄ ÒbÎOÒ� ]Ê≈ ÏÊUÒDÎO]AÄ Ò¡UÒOÏ�ÎËÌ√ «uÌKÏðUÒIÒ� Ï uÌžU]DÄ ÏqOÏ³ÒÝ

vKŽ V−¹ U� ‰ËQ
 ¨ s¹bzUJ�« bO	 WNł«u* vK¦*« WI¹dD�« ÂöÝù« rÝ— b�Ë

‰U� ¨ …u
M�« bO	 WNł«u� v
 nÝu¹ qF
 UL	 ¨ tK�« v�≈ ¡u−K�« u¼ tKF
 ÊU
½ù«

wÓÏMÒŽ Î·ÏdÎBÒð ]ô≈Ò§ ÏtÎOÒ�≈ wÏMÒ½uÌŽÎbÒ¹ U]LÏ� ]wÒ�≈ ÌÓVÒŠÒ√ ÌsÎ−ÓÏ�Ä ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ˚ ∫ t½U
� v‡KŽ v‡�UFð

ÌlOÏL]�Ä ÒuÌ¼ Ìt]½≈ ]sÌ¼ÒbÎOÒ� ÌtÎMÒŽ Ò·ÒdÒBÒ� ÌtÌÓÐÒ— ÌtÒ� Ò»UÒ−Ò²ÎÝUÒ� æ≥≥º Ò5ÏKÏ¼UÒ−ÎÄ ÒsÓÏ� sÌ�Ò√Ò§ ]sÏNÎOÒ�≈ ÌVÎ�Ò√ ]sÌ¼ÒbÎOÒ�

pKð ¨ ÈuI²�«Ë d³B�UÐ sB×²¹ Ê√ tOKŽ WO½U¦�« …uD)«Ë ¨ › nÝu¹ ¤ ˝ æ≥¥º ÌrOÏKÒFÎÄ

ÎrÌ¼ÌbÎOÒ� ÎrÌ�ÌÓdÌCÒ¹ ô «uÌI]²ÒðÒ§ «ËÌdÏ³ÎBÒð Ê≈Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ s¹bzUJ�« bO	 s� tOIð WMO²� Ÿ—œ

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±≤∞º jOÏ×Ì� ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ UÒLÏÐ Òt]KÄ ]Ê≈ UÚ¾ÎOÒý

s¹d
UJ�« bOJ
 ¨ rNHO�¹ Ê√ vG³M¹ ôË ¨ 5M�R*« nO�¹ ô qÞU³�UÐ bOJ�«Ë

ÌbÎOÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ ‰U� –≈ p�cÐ tK�« U½bŽË b�Ë ¨ ¡vý v�≈ rNÐ qB¹ ô 5I
UM*«Ë

v�≈ œd¹ r¼bO	 ÊS
 p�– s� d¦	√Ë ¨ › d
Už ¤ ˝ æ≤µº Ô‰öÒ{ wÏ� ]ô≈ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ

∫ v�UFð ‰U� ¨ tK�UÐ sE�« «uM
Š√ «–≈ 5LK
*« WŽUL' 5LDð «c¼ v
Ë ¨r¼—u×½

Æ › —uD�« ¤ ˝ æ¥≤º ÒÊËÌbOÏJÒLÎÄ ÌrÌ¼ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]�UÒ� «ÚÚbÎOÒ� ÒÊËÌb¹ÏdÌ¹ ÎÂÒ√ ˚

∫Êöłd�« b¹UJðË ¨ ¡u
Ð Áœ«—√Ë tÐ dJ� ∫ …bOJ�Ë «ÎbO	 ÁbOJ¹ ÁœU	 ∫ ‰uI½

Æ b¹UJ� UNFLłË WF¹b)« ∫ …bOJ*«Ë ¨ «d	U9

∫ WOHOJ�«

qIMK� ¡UŁË V
M�« ¡U¹ UNOKŽ b¹“ ¨ © nO	 ® kH� s� vŽUM� —bB� WOHOJ�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v
Ë ¨ t²H�Ë t�UŠ ∫ ¡vA�« WOHO	Ë ¨ W¹—bB*« v�≈ WOLÝô« s�

Æ › ≤µπ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÚLÎ×Ò� UÒ¼uÌ�ÎJÒ½ ]rÌŁ UÒ¼ÌeÏAMÌ½ ÒnÎOÒ� ÏÂUÒEÏFÎÄ vÒ�≈ ÎdÌE½«Ò§ ˚

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤±≤

„Ø ≥  Ø ·

¨ …UO(«Ë rKF�U	 WO½U
H½ WOHO	 vL
ð fH½_«  «ËcÐ XB²š« Ê≈ WOHOJ�«Ë

Æ WJK� vL
ð UNF{u� v
 W�Ý«— X½U	 Ê≈Ë

Y×³�«  «Ëœ√ ÈbŠ≈ u¼ ¡UCŽ_« nzUþË rKŽ v
  UOHOJ�« sŽ ‰«R
�«Ë

Æ WIOI(« v�≈ ‰u�u�«Ë

∫ ‰«u�√ WŁöŁ UNOH
 .dJ�« Ê¬dI�« ‰«e½≈ WOHO	 U�√

‰e½ rŁ ¨ …bŠ«Ë WKLł —bI�« WKO� UO½b�« ¡UL
�« v�≈ ‰e½ ∫ ‰Ë_« ‰uI�« ‡ ±

Ë√ ÊËdAŽË ÀöŁ Ë√ WMÝ ÊËdAŽ ® ∫ v¼Ë W�UÝd�« …d²
 ‰«uÞ UÎL−M� p�– bFÐ

Æ© ÊËdAŽË fLš

s¹dAŽË ÀöŁ Ë√ —b� WKO� s¹dAŽ v
 UO½b�« ¡ULÝ v�≈ ‰e½ ∫ v½U¦�« ‰uI�« ‡ ≤

q	 s� —bI�« WKO� v
 ‰eM¹ ‡ W�UÝd�« …d²
 v
 ·ö²šô« vKŽ ‡ s¹dAŽË fLš Ë√

Æ ÂUF�« ‰«uÞ UÎL−M� v³M�« vKŽ ‰eM¹ rŁ ¨ ÂUF�« ‰«uÞ v³M�« v�≈ tÐ vŠu¹ U� ÂUŽ

p�– bFÐ ‰e½ rŁ ¨ —bI�« WKO� v
 ÊU	 vŠu�« ‰Ëe½ ¡«b²Ð« ∫ Y�U¦�« ‰uI�« ‡ ≥

Æ ‰Ë_« È√d�« u¼ `O×B�«Ë —uNA*«Ë UÎL−M�

∫ vŠu�« WOHO�

∫  UOHO	 tK
 æ v³M�« v�≈ ‹ q¹d³ł vŠË U�√

Æ ”d'« WKBK� q¦� v
 vŠu�« tOðQ¹ Ê√ ‡ ±

Æ v³KJ�« WOŠœ …—u� v
 tOðQ¹ ÊU	 UL	 ¨ qł— …—u� v
 tOðQ¹ Ê√ ‡ ≤

£ ÂUA¼ sÐ À—U(« Ê√ ∫ § WAzUŽ sŽ t×O×� v
 È—U�³�« ÈË—

∫‰UI
 ø vŠu�« pOðQ¹ nO	 ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ ‰UI
 æ tK�« ‰uÝ— ‰QÝ

tMŽ XOŽË b�Ë vÒMŽ rBHO
 ]̈vKŽ ÁÒbý√ u¼Ë¨”d'« WKBK� q¦� vMOðQ¹ UÎ½UOŠ√ò

∫§ WAzUŽ X�U� Æå‰uI¹ U� vŽQ
 vMLKJO
 Îöł— pK*« v� q¦L²¹ UÎ½UOŠ√Ë ¨‰U� U�

bBH²O� tMO³ł Ê≈Ë tMŽ rBHO
 œd³�« b¹bA�« ÂuO�« v
 vŠu�« tOKŽ ‰eM¹ t²¹√— b�Ë

Æ › ©≤® È—U�³�« ¤ ÆUÎ�dŽ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

„Ø≥

≤±≥

„Ø ≥  Ø ·

ø jI
 vMF*« Ë√ vMF*«Ë kHK�« ‰eM*« q¼

∫ ‰«u�√ WŁöŁ jI
 vMF*« Ë√ vMF*«Ë kHK�UÐ Ê¬dI�« ‰Ëe½ v


Æ vMF*«Ë kHK�UÐ ‰e½ q¹d³ł Ê≈ ‡ ±

Æ»dF�« WGKÐ v½UF*« Ác¼ sŽ d³Ž æ v³M�«Ë ¨ jI
 vMF*UÐ ‰e½ t½≈ ‡ ≤

q¼√Ë ¨ »dF�« WGKÐ UNMŽ d³Ž Èc�« u¼Ë ¨ vMF*« tOKŽ vI�√ q¹d³ł Ê≈ ‡ ≥

Æ p�– bFÐ WOÐdF�UÐ ‰e½√ rŁ ¨ WOÐdF�UÐ t½ËƒdI¹ ¡UL
�«

∫ qOJ�«

¨tÐ d¹bI²�« ∫ ‰UOJ*«Ë ÆŸUÐ »UÐ s� ÂUFD�« © ‰U	 ® —bB� ∫ WGK�« v
 qOJ�«

Æ ‰UJ¹ U� ∫ ÓqÚOÓ	

UNM� UÎF{u� dAŽ W²Ý v
 .dJ�« Ê¬dI�« v
 UNðUI²A�Ë å qO	 ò WLK	  œ—Ë

∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › 5HHD*« ¤ ˝ ©≥® ÒÊËÌdÏ�Î
Ì¹ ÎrÌ¼uÌ½Ò“]§ ËÒ√ ÎrÌ¼uÌ�UÒ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�

Æ › 5HHD*« ¤ ˝ ©≤® ÒÊuÌ�ÎuÒ²Î�Ò¹ Ï”U]MÄ vÒKÒŽ «uÌ�UÒ²Î�‹ «Ò–≈ Òs¹Ïc]Ä ˚

q¼√ …œUŽ V�Už d³²F*«Ë ¨ UÎ½“Ë ÊË“u*« v
Ë ÎöO	 qOJ*« v
 d³²Fð WKŁUL*«Ë

u¼ «c¼Ë ¨ lO³�« bKÐ …œUŽ tO
 vŽ«d¹ qNł U�Ë æ tK�« ‰uÝ— bNŽ v
 “U−(«

ÆUÎ
«eł iF³Ð UNCFÐ  U½Ë“u*« lOÐ “u−¹ ∫ ‰UI
 p�U� U�√ Æ ¡UNIH�« —uNLł ‰u�

WCH�«Ë ¨ Ê“uÐ UÎ½“Ë V¼c�UÐ V¼c�« ò ∫ æ v³M�« ‰uIÐ —uNL'« ‰b²Ý«Ë

rK
� ¤ å qOJÐ ÎöO	 dOFA�UÐ dOFA�«Ë ¨ qOJÐ ÎöO	 d³�UÐ d³�«Ë ¨ Ê“uÐ UÎ½“Ë WCH�UÐ

ULNÐ t³A�Ë ULNOKŽ fOI�  U½Ë“u*« s� WCH�«Ë V¼c�« «bŽ U�Ë ¨ › ©∏±Ø±µ∏∑®

ÊË“u� t½_Ë ª qOJ*U	 UÎ
«eł tCFÐ lOÐ e−¹ rK
 UÐd�« tO
 Èd−¹ fMł ULN½_Ë

Æ WCH�«Ë V¼c�« t³ýQ
 UÐd�« ‰«u�√ s�

qŁUL²�« Ê_ªÎöO	 ÊË“u*« lOÐ ôË¨UÎ½“Ë qOJ*« lOÐ “u−¹ ô —uNL'« ‰u� vKŽË

qÞdÐ qOJ�« s� ÎöÞ— ŸUÐ «–≈ t½_ ÊË“u*« v
 Ê“u�«Ë qOJ*« v
 ◊d²A� qOJ�« v


Ê≈Ë ¨qOJ�« v
 ÊUHK²�O
 qOI¦�« s� qB×¹ U2 d¦	√ nOH)« s� qÞd�« v
 qBŠ

Æ UÎ
«eł lO³�U	 ÈËU
²�UÐ qN'« l� lO³�« `B¹ ôË ÈËU
²�« qN−¹ sJ� rKF¹

o b e i k a n d l . c o m




