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rO*« ·dŠ

∫ ¡U*«

5−��_«Ë 5łË—bON�« œU%« s� V�d²¹ ÷—_« v� …UO(« œULŽ tOKŽ qzUÝ

t� Êu� ô ·UHý tzUI½ v� u¼Ë ¨ v½U¦�« s� r−Š v�≈ ‰Ë_« s� 5L−Š W³�MÐ

öÒ�Ò√ ÓÔwÒŠ Ô¡ÎwÒý ]qÌ� Ï¡UÒLÎÄ ÒsÏ� UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ W×z«— ôË rFÞ ôË

ö� …UO×K� UÎ³³ÝË ¡UOŠ_« qJ� Îö
√ ¡U*« UMKFł ∫ È√ ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≥∞º ÒÊuÌMÏ�ÎRÌ¹

t�u� v� ∫ ÁdO�Hð v� v³ÞdI�« ‰U�Ë Æ  U³½ ôË Ê«uOŠ ôË ÊU�½≈ t½ËbÐ gOF¹

q� oKš t½√ ∫ U¼bŠ√ ∫  ö¹ËQð WŁöŁ ˝ ÓÔwÒŠ Ô¡ÎwÒý ]qÌ� Ï¡UÒLÎÄ ÒsÏ� UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð

∫ Y�U¦�« Æ ¡U*UÐ ¡vý q� …UOŠ kHŠ ∫ v½U¦�« Æ …œU²� t�U� ¨ ¡U*« s� ¡vý

Æ vŠ ¡vý q� VKB�« ¡U� s� UMKFłË

œbN¹ dDš œułË vKŽ ‰b¹ dýR� WO(«  UMzUJ�« ÂU�ł√ v� ¡U*« hI½Ë

v� œułu*« ¡U*« Ê“Ë v�ULł≈ s� •≤∞ ‡ ±∞ hIM�« «c¼ mKÐ «–≈Ë ÆW�UF�« UN²×


s� •∑∞ ‡ ∂∞ u×½ ¡U*« ÊÒuJ¹ËÆt�ö¼ v�≈ ÈœR¹ b� p�– ÊS� Ê«uO(« Ë√ ÊU�½ù« r�ł

¡UOŠ_« ÂU�ł√ s� •π∞ u×½ ÊuJ¹ UL� ¨ÊU�½ù« UNO� U0 WO�«d�« ¡UOŠ_« ÂU�ł√

Æ•ππ u×½ v�≈ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ «“u¹bO*« ÂU�ł√ v� t²³�½ qB²� ¨UO½b�«

¨WO½«uO(« U¹ö)« VO�dð v� qšb¹Ë ¨vŠ szU� q� v� ¡UM³�« …bŠË ¡U*«Ë

ÂU�ł√ qš«œ Èd& v²�«  ôu×²�«Ë  öŽUH²�« lOLł ÀËb( W¹—Ëd{ …œU� u¼Ë

t½√ UL� ÆtM� "U½ Ë√ qŽUH²�« v� qš«œ Ë√ bŽU�� q�UŽ Ë√ jÝË U�≈ uN� ¨¡UOŠ_«

ÆUNðU�uI�Ë …UO(« d¼UE� UN½ËbÐ t� d�«u²ð ô v²�« tHzUþuÐ uCŽ q� ÂUOI� È—Ëd{

¨ tMŽ ÊU�½û� vMž ô vz«cž dBMŽ u¼Ë ¨ ÊU�½ù« r�ł v¦KŁ ¡U*« qJA¹Ë

ô «cN�Ë ¨ ÊU�½ù« r�ł qš«œ È—«d(« Ê“«u²�« vKŽ WE�U×LK� È—Ëd{ t½√ UL�

…dAŽ vKŽ …œUF�« v� b¹eð ô  «œËbF� ÂU¹√ ÈuÝ ¡U� öÐ gOF¹ Ê√ ÊU�½ù« lOD²�¹

ÂUFD�« ‰ËUMð s� «Î¡bÐ ¨ ¡U*« vKŽ r�'« v� W¹uO(«  UOKLF�« q� bL²FðË ¨ ÂU¹√

Æ  öCH�« s� hK�²�« v�≈
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ÕËd'« nOEMð v� Âb�²�¹Ë ¨ `OI²K� œUC�Ë rHK� ‰u�ž 5−O��_« ¡U�Ë

Æ WOł—U)«

ÆWHK²�� ÊUF0 ¨ UÎF{u� 5²ÝË WŁöŁ v� .dJ�« Ê¬dI�« v� ¡U*« d�– œ—Ë b�Ë

UÒMÎ�Òe½Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� q¦� »U×��« s� jI�ð v²�« —UD�_« ÁUO� vMF¹ «Î—uÞ uN�

vN�ù« ‘dF�« ÊU� v²�« …œU*« vMF¹ u¼Ë Æ › Q³M�« ¤ ˝ æ±¥º UÚłU]−ÒŁ Ú¡UÒ� Ï «ÒdÏBÎFÌLÎÄ ÒsÏ�

Ï «ÒuÒL]	Ä ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰u� v� UL� ¨÷—_«Ë  «uL��« oKš q³� UNOKŽ

Æ › ∑ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÚöÒLÒŽ ÌsÒ	ÎŠÒ√ ÎrÌJÌÓ¹Ò√ ÎrÌ�ÒuÌKÎ³ÒOÏ� Ï¡UÒLÎÄ vÒKÒŽ ÌtÌýÎdÒŽ ÒÊUÒ�Ò§ ÔÂU]¹Ò√ ÏW]²ÏÝ wÏ� Ò÷Î—Ò_«Ò§

v� UL� ¨ WO½«uO(« ¡UOŠ_« —u�c� Ë√ qłdK� ÈuM*« qzU��« UÎC¹√ vMF¹ u¼Ë

ÏVÎKÌÓBÄ ÏsÎOÒÐ ÎsÏ� ÌÃÌdÎ
Ò¹ ©∂® ÔoÏ�«Òœ Ô¡U]� sÏ� ÒoÏKÌš ©µ® ÒoÏKÌš ]rÏ� ÌÊUÒ	½ù« ÏdÌEMÒOÎKÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u�

Æ › ‚—UD�« ¤ ˝ ©∑® ÏVÏz«Òd]²�«Ò§

`³Bð v²Š ÊœUF*« 5��ð s� "UM�« dNBM*« qzU��« ∫ UÎC¹√ vMF¹ u¼Ë

Ô¡UÒLÏÐ «uÌŁUÒGÌ¹ «uÌ¦OÏGÒ²Î	Ò¹ Ê≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� UL� ¨ © qN*« Ë√ ® —uNB*« ”U×M�U�

Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ≤πº UÚIÒHÒðÎdÌ� Î Ò¡UÒÝÒ§ Ì»«Òd]AÄ ÒfÎ¾ÏÐ ÒÁuÌłÌuÎÄ ÍÏuÎAÒ¹ ÏqÎNÌLÎ�UÒ�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5N*« ¡U*« ‡ ≥           Æ o�«b�« ¡U*« ‡ ≤                   Æ QLE�« ‡ ±

∫ o�«b�« ¡U*«

tłU²½≈ e�d� s� UÎI�b²� ULNM� q� Ãd�¹ 5Š v¦½_« vM� Ë√ d�c�« ÒvM� u¼

©∂® ÔoÏ�«Òœ Ô¡U]� sÏ� ÒoÏKÌš ©µ® ÒoÏKÌš ]rÏ� ÌÊUÒ	½ù« ÏdÌEMÒOÎKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ r�'« v�

Æ › ‚—UD�« ¤ ˝ ©∑® ÏVÏz«Òd]²�«Ò§ ÏVÎKÌÓBÄ ÏsÎOÒÐ ÎsÏ� ÌÃÌdÎ
Ò¹

Ê√ v�≈ dOA¹ U2 ¨ t�H½ ¡ULK� o�b²�« bM�¹ .dJ�« Ê¬dI�« Ê√ dEM�« XHK¹ U2Ë

UN¹u²×¹ v²�« W¹uM*«  U½«uO(« Ê√ Y¹b(« rKF�« X³Ł√ b�Ë ¨ WOð«– o�œ …u� ¡ULK�

UL� ¨ »UBšû� ◊dý «c¼Ë ¨ W�d×²� WI�b²� W¹uOŠ ÊuJð Ê√ bÐô qłd�« ¡U�

rŠd�« …UM� v�≈ UÎI�b²� Ãd�¹ WC¹u³�« qL×¹ Èc�« …√d*« ¡U� Ê√ UÎC¹√ rKF�« X³Ł√

Æ»UBšù« r²¹ v²Š W�d×²� WI�b²� W¹uOŠ ÊuJð Ê√ bÐô WC¹u³�« Ê√Ë ¨©»u�U�®
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡U*« ‡ ≤                        Æ W{UÐù« ‡ ±

Æ vM*« ‡ ¥                      Æ 5N*« ¡U*« ‡ ≥

Æ WHDM�« ‡ µ

∫ © ÀuK*« ® sÝü« ¡U*«

tÐdA¹ ô Èc�«Ë ¨ t×¹—  dOGð Èc�« u¼ ∫ rłUF*« v� ¡Uł UL� ‡ sÝü« ¡U*«

Ô¡U]� sÓÏ� —UÒNÎ½Ò√ UÒNOÏ� ÒÊuÌI]²ÌLÎÄ ÒbÏŽÌ§ wÏ²]Ä ÏW]MÒ−ÎÄ ÌqÒ¦Ò� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tM²½ s� bŠ√

‰bO� ÀuK*« ¡U*« dO³Fð Âb�²�¹ Y¹b(« dBF�« v�Ë Æ › ±µ ∫ bL×� ¤ ˝ ÔsÏÝ¬ ÏdÎOÒž

`�U
 dOž ÕU²*« ¡U*« s� qF& WKJA� ò ÀuK²�« Ê√ p�– ¨ sÝü« ¡U*« vKŽ

Æå © W¹d³�«Ë WOzU*« …UO×K�Ë WOŽ«—e�«Ë WOŽUMB�«Ë WO�eM*« ® tM� …œbF²*«  ôULF²Ýö�

dOž Ë√ …dýU³� …—uBÐ ¡«uÝ ÊU�½ù« dOŁQ²Ð t³O�dð dOG²¹ U�bMŽ UÎŁuK� ¡U*« bF¹Ë

WŽUMB�«Ë WŽ«—e�«Ë »dA�« ÷«dž√ v� Â«b�²Ýö� WOŠö
 q�√ `³BO� ¨ …dýU³�

Æ W¹uO(«Ë WOzUOLOJ�«Ë WOFO³D�« tBzUBš —u¼b²�

¡«uÝ ¨ UNO� »užd� dOž œ«u� vKŽ Èu²×¹ Èc�« ¡U*« t½QÐ sÝü« ¡U*« ·dF¹Ë

dOž Ë√ W¹uCŽ ¨ W³z«– dOž Ë√ W³z«– ¨ W�UÝ dOž Â√ W�UÝ UÎŠö�√ œ«u*« Ác¼ X½U�√

 «bO³�Ë W¹dA(«  «bO³*« Ë√ v×B�« ·dB�« ÁUO� W�U{≈ V³�Ð p�–Ë ª W¹uCŽ

WOŽUMB�« WDA½_« sŽ WHK�²*« WOzUOLOJ�«  U³�d*« s� U¼dOžË ÷—«uI�«Ë »UAŽ_«

Æ WOŽ«—e�«Ë

∫ ÷—_« ¡U�

s� 5ð—– œU%« s� ÊuJ²¹ Èc�« ·ËdF*« qzU��« ∫ ÷—_« ¡U0 bBI¹

ÎöJA� ¨ ÷—_« V�u� v� błu¹ Èc�«Ë ¨ 5−��_« s� …—–Ë 5łË—bON�«

`DÝ WŠU�� WKLł s� • ∑∞[∏ q²×¹ © vzU*« ·öG�« ® rÝUÐ ·dF¹ UÎ�öž

Æ V�uJ�«
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ÁU‡O*« u¼ ÷—_« ¡U‡� —b‡B� Ê√ v‡KŽ W¦¹b‡(« WOL‡KF�«  U¹d‡EM�« b�R‡ðË

ŸU� v� Ë√ ÷—_« `DÝ vKŽ ‰Ë_  dNþ v²�« Guvenile Water WO�Ë_«

l� ·cIð v²�« WO½U�d³�« —u�B�« Ë√ t�H½ ÷—_« sÞUÐ U¼—bB� v²�«Ë ¨jO;«

X½U� v�Ë_« UNðQA½ qŠ«d� v� ÷—_« Ê√ ¡ULKF�« iFÐ d�c¹Ë Æ 5�«d³�«  «—uŁ

e−Š X³KBðË ÷—_«  œdÐ Ê√ bFÐË ¨ ¡U*« XKJý v²�« v¼ d
UMŽ vKŽ Èu²%

Æ UDO;« ÷«uŠ√ úLO� p�– bFÐ UÎO−¹—bð UNM� —d% rŁ ¨ U¼—u�
 v� ¡U*« «c¼

v²�« …d�Ð_«Ë  «“UG�« u¼ ÷—_« v� ¡U*« —bB� ÊQÐ ‰uI�« sJ1 «c¼ vKŽË

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÷—_« ·uł s� W¦F³M*« …dK³²*« © ULłU*« ® s�  d¹UDð

Èd¹Ë Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ≥±º UÒ¼UÒŽÎdÒÒ�Ò§ UÒ¼Ò¡UÒ� UÒNÎMÏ� ÒÃÒdÎšÒ√ æ≥∞º UÒ¼UÒŠÒœ ÒpÏ�Ò– ÒbÎFÒÐ Ò÷Î—Ò_«Ò§˚

…QAMÐË ¨ ÷—_« sÞUÐ s� ¡U*« ‚öD½UÐ Ê«bOHð 5²¹ü« 5ðU¼ Ê√ 5¦ŠU³�« iFÐ

Æ …UO×K� Â“ö�« ¡U*« «c¼ vKŽ © U¼UŽd� ® WOðU³M�« …UO(«

∫ »cF�« ¡U*«

s� ‚Ëc�« v� UÎGzUÝ `³
√ YO×Ð ¨ tO� W³z«c�« Õö�_« W³�½ XK� U� u¼

Æ› ±≤ ∫dÞU� ¤ ˝ ÌtÌÐ«ÒdÒý mÏzUÒÝ  «ÒdÌ� »ÎcÒŽ «ÒcÒ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æt²ŠuK� WOŠU½

 UOL� v�ULł≈ s� jI� •≥ u×MÐ ÷—_« v� …œułu*« »cF�« ¡U*« WOL� —bIðË

Z�U¦*« v� bL−²� »cF�« ¡U*« «c¼ ŸUÐ—√ WŁöŁ ¡U¼“Ë Æ V�uJ�« «cNÐ ÁUO*«

—UD�_«Ë WÐcF�«  «dO×³�«Ë —UN½_« ÁUO� v� q¦L²¹ v�U³�« lÐd�«Ë Æ WO−K¦�« WODž_«Ë

ÂuIð vJ�Ë gDF�« W�ËUI* ¡U*« v�≈ W¹d³�«  U½«uO(« ÃU²%Ë Æ WO�u'« ÁUO*«Ë

s� ◊U%Ë  «d²� uOKJ�« ·ôü b²9 W�ÐUO�« qŠ«uÝ Ê√ l�Ë Æ UNHzUþuÐ U¼ƒUCŽ√

Ê«uO(« t�d²�¹ bŠ«Ë o¹dÞ błu¹ ô t½√ kŠö*« s� t½S�  UDO;UÐ  UN'« lOLł

Æ ÁQLþ THD¹ vJ� d×³�« ¡U� v�≈ ‰u
uK�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Èd³�« ‡ ≤                       Æ ¡UOŠ_« ‡ ±

Æ `�U*« ¡U*« ‡ ¥                          Æ ¡U*« ‡ ≥
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∫ `�U*« ¡U*«

¡U*« bF¹Ë ª »cF�« ¡U*« v� UN²³�½ vKŽ tO� Õö�_« W³�½ b¹eð Èc�« ¡U*« u¼

–≈ «Îbł …dO³� tO� W³z«c�« `K*« WOL� Ê_ W¹d³�« ¡UOŠ_« »dA� `�U
 dOž `�U*«

`K� s� UÎ�«dł ≤∑ UNMOÐ s� ¨ Õö�_« s� UÎ�«dł ≥µ vKŽ bŠ«u�« d²K�« Èu²×¹

«ÒcÒ¼Ò§  «ÒdÌ� »ÎcÒŽ «ÒcÒ¼ ÏsÎ¹ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÒÃÒdÒ� ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÈœUF�« ÂUFD�«

Æ › µ≥ ∫ ÊU�dH�« ¤ ˝ ÃUÒłÌ√  Î̀KÏ�

vH� ÆWÐcŽ UNKFłË d×³�« ÁUO� s� WŠuK*« W�«“ù lz«— “UNł „ULÝ_UÐ błu¹Ë

eO�«d²Ð ◊U<« l� UNłd�ðË Âb�« s� Õö�_« cšQð W
Uš U¹öš błuð rOýUO)«

Æ …dO³�

f¹œ«uI�«Ë ”—«uM�U� Æ W�uN�Ð »cF�« ¡U*« vKŽ qB% ô W¹d×³�« —uOD�«Ë

…bŠ«Ë …d� TÞUA�« vKŽ dNEð v¼Ë ¨ TÞ«uA�« sŽ «ÎbOFÐ jO;« »UŠ— v� gOFð

v²�« ”—«uM�«Ë d×³�« ÊUÐdžË Æ fIH¹ v²Š ÁUŽdðË UNCOÐ lCð vJ� WM��« v�

ULO� bI²F¹ ÊU�Ë ¨ ‚öÞù« vKŽ »cF�« ¡U*« »dAð ô TÞ«uA�« s� »dI�UÐ gOFð

¡U� »dAð UN½√ `Cð« sJ�Ë ¨ U¼U¹U×{ ÂU�ł_ ÈuK)« qzU��UÐ vH²Jð UN½√ vC�

WŠuK� W�«“≈ WLN0 ÂuIð WOH½_« …bG�« Ê√ 5³ðË Æ t½ËbÐ …UO(« lOD²�ð ôË d×³�«

Æ d×³�« ÁUO�

`²HðË 5F�« ÃU−( ÈuKF�« ·dD�« bMŽ W¹d×³�« —uOD�« v� …bG�« Ác¼ błuðË

…bG�« Ác¼ s� “dH*« qzU��« v� Âu¹œuB�« eO�dð ÊuJ¹Ë Æ n½_« n¹u& v� UNðUM�

ÁUO� v� tM�  «d� ÀöŁ v�≈ 5ðd� d³�√Ë dzUD�« Âœ v� tM�  «d� fLš d³�√

·dÞ vKŽ oKF¹Ë WOH½_«  U×²H�« s� qzU��« «c¼ qO�¹Ë Æ  UDO;«Ë —U×³�«

Æ dš¬ v�≈ X�Ë s� dzUD�« UNCHM¹ …dO³�  «dD� qJý v� —UIM*«

·öš vKŽ ‡ œbG�« Ác¼ lIð © 5ÐUF¦�«Ë nŠö��U� ® W¹d×³�« nŠ«Ëe�« v�Ë

Æ Ã—U�K� UNð«“«d�≈ qO�ðË 5F�« W¹Ë«“ v� ‡ —uOD�«

¡U*« s� …dO³� WOL� vKŽ ¡«cG�« l� WÝd²H*« W¹d×³�«  U½«uO(« lOLł qB%Ë

Æ »dAK� `�UB�«
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∫ 5N*« ¡U*«

]rÌŁ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ tÐ vM²F¹ ô Èc�« ¨ sN²L*« ∫ WGK�« v� 5N*«

Æ › …b−��« ¤ ˝ ©∏® Ô5ÏN]� Ô¡U]� sÓÏ� ÔWÒ�öÌÝ sÏ� ÌtÒKÎ	Ò½ ÒqÒFÒł

∫5N� ¡U� s�ò ∫W¹ü« Ác¼ dO�Hð v� VD� bOÝ ‰uI¹ ¨vM*« u¼ 5N*« ¡U*«Ë

WIKF�« v�≈ WHDM�« s� ∫ 5M'« —uDð v� v�Ë_« WKŠd*« u¼ Èc�« WHDM�« ¡U� s�

¡U*UÐ √b³ð v²�« W�ö��« Ác¼ v� ¨ vMOM'« s¹uJ²�« ‰UL� v�≈ ÂUEF�« v�≈ WGC*« v�≈

WDIM�« pKð UNÐ d9 v²�«  «—uD²�« WFO³Þ v�≈ dEM¹ 5Š WKzU¼ WKŠd� UN½≈Ë ¨ 5N*«

Æ ås¹uJ²�« l¹b³�« bIF*« ÊU�½ù« v�≈ qBð v²Š 5N*« ¡U*« p�– s� WFzUC�«

n½Q¹ uN� ° ÊU�½ù« vKŽ UN½«u¼Ë UNð—UI( 5N*« ¡U*UÐ d�c�« WHD½ XOLÝ b�Ë

nEMð UNðuA½ W‡L� v‡� v¼Ë …√d*«Ë ° Áb‡�ł Ë√ t‡�Ðö� XŁu� b� X½U� Ê≈ UNM‡�

° ¡U*« «c¼ s� UN³OB¹ U�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ o�«b�« ¡U*« ‡ ≤                                Æ ¡U*« ‡ ±

Æ WHDM�« ‡ ¥                               Æ vM*« ‡ ≥

∫ ¡UO³½_« iFÐ vKŽ Ê¬dI�« s� ‰e½√ U�

Ê√ «c¼ vC²I�Ë ¨ UNOKŽ sLON�Ë V²J�« s� t¹b¹ 5Ð U* ‚bB� »U²� Ê¬dI�«

W¹ËUL��« V²J�« v� œułu� dOž Ê¬dI�« v� U� d¦�√Ë ¨ b¹e¹Ë UNO� ÊU� U� sLC²¹

¡Uł U� Ê√ bO�Q²� UNO� U� iF³� o�«u� Ê¬dI�« iFÐË ‰«uD�« —u��U� Ê¬dI�« WI¹dDÐ

˝ ©±® vÒKÎŽÒ_« ÒpÓÏÐÒ— ÒrÎÝ‹ Ï̀ ÓÏ³ÒÝ ˚ ∫t�U¦�Ë ¨qÝd�« tÐ  ¡Uł U� 5Ž u¼ æ bL×� tÐ

˝ æ±πº ¢vÒÝuÌ�Ò§ ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈ ÏnÌ×Ì� æ±∏º ¢vÒ�ËÌ_« ÏnÌ×ÌÓBÄ wÏHÒ� «ÒcÒ¼ ]Ê≈ ˚ ∫U¼dš¬Ë ¨ › vKŽ_« ¤

› vKŽ_« ¤

ÕU²²�« o�«u¹ …«—u²�« ÕU²²�« Ê√ »U²J�« q¼√ vLK�� iFÐ sŽ ÈË— U� p�c�Ë

∫ t�u� p�c�Ë ¨ ¡«dÝù«Ë œu¼ vð—uÝ o�«uð …«—u²�« rOð«uš Ê√Ë ¨ ÂUF½_« …—uÝ

v²�« dAF�« U¹U
uK� o�«u� ¨ › ±µ± ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÎrÌJÌÓÐÒ— ÒÂ]dÒŠ UÒ� ÌqÎðÒ√ «ÎuÒ�UÒFÒð ÎqÌ� ˚

Æ vÝu� …«—uð v�
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U2 rO¼«dÐ≈ vKŽ tK�« ‰e½√ ∫ ‰U� ¨W�U�√ vÐ√ sŽ r�U(« tłdš√ U� t²K¦�√ s�Ë

˝æ±±≤º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÏdÓÏAÒÐÒ§ ˚ ∫ t�u� v�≈ ˝ ÒÊËÌbÏÐUÒFÎÄ ÒÊuÌ³ÏzU]²Ä ˚ ∫ æ bL×� vKŽ ‰e½√

˝  æ±±º ÒÊËÌbÏ�UÒš UÒNOÏ� ˚ ∫ t�u� v�≈ ˝ ©±® ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎÄ Ò Ò̀KÎ�Ò√ ÎbÒ� ˚Ë ¨ › ±±≤ ∫ WÐu²�«¤

∫ ‰QÝ v� v²�«Ë ¨ › ≥µ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ Ï UÒLÏKÎ	ÌLÎ�«Ò§ Ò5ÏLÏKÎ	ÌLÎÄ ]Ê≈ ˚Ë ¨ › ÊuM�R*«¤

rK� › Ã—UF*« ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊuÌLÏzUÒ� ˚ ∫ t�u� v�≈ ˝ æ≤≥º ÒÊuÌLÏz«Òœ ÎrÏNÏðöÒ� ¢vÒKÒŽ ÎrÌ¼ Òs¹Ïc]Ä˚

Æ æ bL×�Ë rO¼«dÐ≈ ô≈ ÂUN��« ÁcNÐ n¹

‡ vMF¹ ‡ t½≈ ∫ ‰U� ¨ ’UF�« sÐ ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ È—U�³�« Ãdš√Ë

Ò„UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ U]½≈ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ Ê¬dI�« v� t²H
 iF³Ð …«—u²�« v� ·u
u*« æ v³M�«

¨©≤±≤µ® È—U�³�«¤ Y¹b(« ÆÆÆ 5O�ú� «Î“dŠË ¨›»«eŠ_«¤ ˝ æ¥µº «Úd¹ÏcÒ½Ò§ «ÚdÓÏAÒ³Ì�Ò§ «ÚbÏ¼UÒý

Æ › ©≤∞±∂® Èc�d²�«Ë

∫ ¡UO³½_« s� bŠ√ vKŽ ‰eM¹ r�Ë Ê¬dI�« s� ‰e½√ U�

¨ tK³� ¡UO³½_« s� bŠ√ vKŽ ‰eM¹ r�Ë æ v³M�« tÐ h²š« U� tÐ bBI¹Ë

Æ …dI³�« W9UšË vÝdJ�« W¹¬Ë W%UH�« q¦� p�–Ë

∫ …dI³�« …—uÝ dš¬ s� 5²¹ü« v� «Ëœœdð ∫ ‰U� ¨ £ d�UŽ sÐ W³IŽ sŽË

Ææ «ÎbL×� UNÐ vHD
« tK�« ÊS� UN²9Uš v�≈ › ≤∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ì‰uÌÝ]dÄ ÒsÒÒ�¬ ˚

sNDF¹ r� ‰«uD�« l³��« ∫ ‰U� ∫ ”U³Ž sÐ« sŽ VÓF^A�« v� vINO³�« Ãdš√Ë

Æ 5²MŁ« UNM� vÝu� vDŽÔ√Ë ¨ æ v³M�« ô≈ bŠ√

XODŽÔ√ ò ∫ æ v³M�« ‰U� ∫ ‰U� UÎŽu�d� ”U³Ž sÐ« sŽ v½«d³D�« Ãdš√Ë

ÏtÎOÒ�≈ U]½≈Ò§ Ït]KÏ� U]½≈ ˚ ∫ W³OB*« bMŽ «u�uI¹ Ê√ ∫ 3_« s� ÏbŠ√ tDF¹ r� UÎ¾Oý v²�√

Æ › ©±≤¥±± ® dO³J�« v� v½«d³D�« ¤ å › …dI³�« ¤ ˝ æ±µ∂º ÒÊuÌFÏł«Ò—

∫ ÈËQ*«

∫tMŽ ÈË√Ë ¨ t�e½ ∫ ÊUJ*« v�≈ ÈË√ ∫ ‰UI¹ Æ tO�≈ ÈËR¹ Èc�« l{u*« u¼

Æ › ≤∞ ∫ …b−��« ¤ ˝ Ì—U]MÄ ÌrÌ¼«ÒËÎQÒLÒ� «uÌIÒ	Ò� Òs¹Ïc]Ä U]�Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ t�dð

rEF� `¹d²�ðË Æ dšü ÊUJ� s� ÎöIM²� tðUOŠ Ê«uO(« rEF� vC1Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÊUJ� s� Èdš_«  U½«uO(« qI²Mð 5Š v� ¨ UÎ³ÝUM� UÎ½UJ�  błË UL¦OŠ „ULÝ_«

5Ð UÎýUAŽ√ „ULÝ_« iFÐ vM³ðË Æ U¼—UG
 WOÐd²� UN� ÈËQ� vM³ð UNMJ�Ë dš¬ v�≈

¨dš¬ v�≈ ÊUJ� s� W�UŽ WHBÐ —uOD�« rEF� qI²MðË Æ U¼—UGB� WOzU*«  UðU³M�«

c�²ð Èdš√  U½«uOŠ „UM¼Ë Æ UNO� iO³²� lOÐd�« qB� v� UÎýUAŽ√ vM³ð UNMJ�Ë

Æ tMŽ bF³ð ô UN� UÎLz«œ ÈËQ�

∫ vzU*«

Ÿ«u½√ lOLł p�cÐ œ«d¹Ë ¨ WOzU*« ¡UOŠ_« ∫ Îö¦� ‰UIO� Æ ¡U*« v�≈ V�½ vzU*«

Ë√ ¡U*« ‰uŠ gOFð v²�« —uOD�« v¼ WOzU*« —uOD�«Ë Æ ¡U*« v� gOFð v²�« ¡UOŠ_«

UNðUOŠ s� «ÎdDý vCIð ‡ ŸœUHC�U� ‡  U½«uOŠ  UOzU�d³�«Ë Æ tO� Ë√ tM� »dI�UÐ

Æ ¡U*« v� «dDýË W�ÐUO�« vKŽ

d×³�« —UOšË W¹d×³�« nŠö��«Ë ÊU²O(«Ë „ULÝ_« ∫ WOzU*« ¡UOŠ_« qLAðË

‚«e�e�U�®  UOÞUIDI�« ∫ q¦� ¡U*UÐ W�öŽ UN� —uOÞ WLŁË Æ U¼dOžË  U¹dAI�«Ë

¡U*« ‰eMð ô UNMJ�Ë WÐcF�«Ë W(U*« ÁUO*« TÞ«uý vKŽ Èd& —uOÞ v¼Ë ¨ Ê«ËdJ�«Ë

W
UšË ¡U*« ÷u�ð —uOÞ v¼Ë ¨ÊuAK³�«Ë oKIK�U�®  UOIKIK�«Ë ¨©WLžd� ô≈

Æ©WŠU³��« lOD²�ð Ê√ ÊËœ tMŽ bF²³ð ôË  «dO×³�«

UÎÝUÝ√ ÈcG²ðË —UN½_«Ë —U×³�« ‚u� WIK×� UNðUOŠ rEF� vCIð —uOÞ WLŁË

v²�« v¼ Ác¼Ë Æ vA*« ÊËœ s� ’uG�«Ë WŠU³��« bO−¹ UNCFÐË ¨ pL��« vKŽ

¡UCO³�« WF−³�«Ë WMýd)«Ë ”—uM�« qLAð v¼Ë Æ WOzU*« —uOD�UÐ öF� UN²OL�ð `B¹

‰u−²ðË tO� `³�ðË ¡U*« oAFð lÐU
_« WHHJ� —uOÞ WLŁË Æ U¼dOžË d×³�« »«džË

Æ ÊU�dNA�«Ë j³�«Ë “Ë_U� tM� »dI�UÐ

∫ ÷—_«Ë  «uL��« 5Ð U�

∫p�uI� ¨ «ÎbŽUB� 5MŁ« v�≈ t²�U{SÐ ô≈ ÁUMF� 5³²¹ ô rN³� ·dþ ∫ ©5Ð®

Ït]KÏ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æp�– ÂUI� ÂuI¹ U� Ë√ ¨© vKŽË bL×� 5Ð X�Kł ®

ÂU�ù« dÒ�� b�Ë Æ › ±∑ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ì¡UÒAÒ¹ UÒ� ÌoÌKÎ
Ò¹ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «uÒL]	Ä ÌpÎKÌ�

Èdš√ …—UðË ¨©  «œułu*« s�® ∫t�uIÐ …—Uð ˝ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� v½U�uA�«
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∫ ‰U� dš¬ l{u� v�Ë ¨ © U¼dÝQÐ  U�uK<« s� ® Ë√ ©  U�uK<« s� ® ∫ t�uIÐ

∫ VD� bOÝ d��Ë Æ å  U½«uO(« s� tO� U�Ë ¡«uN�«Ë ¡UCH�« ∫ULNMOÐ U0 œ«d*« ò

r�C�« i¹dF�« q¹uD�«  uJK*«Ë ¨WKzUN�« ozö)UÐ ˝ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «uÒL]	Ä˚

ÂU−Š_«Ë ”UMł_«Ë Ÿ«u½_« …œbF²*« WŽuM*« ozö)« rŁ ¨ ·«dÞ_« v�«d²*«

∫ t�uIÐ ˝ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒ�Ò§ ˚ ∫ d�� ÊUŁ l{u� v�Ë ÆÆÆ d¼UE*«Ë ’«u)«Ë ‰UJý_«Ë

bFÐ 5(« UNM� UÎ¾Oý dA³�« ·dF¹ WIO�œ  U�uK��Ë —u½Ë ¡u{Ë »U×ÝË ¡«u¼ s�ò

Æ å rN� nAJ¹ U2 d¦�√ UNM� rNOKŽ vH�¹Ë ¨5(«

∫ dO³Fð Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ V¼–Ë

Â«dł√ 5Ð lI¹ Èc�« v½uJ�« ¡UCH�« Ê√ v�≈ dOA¹ ˝ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «uÒL]	Ä ˚

UÎC¹√ tO� dA²Mð U/≈Ë ¨ UN*UF�Ë …œU*U� ¨ ¡vý q� s� UÎO�Uš UÎž«d� fO� ¡UL��«

Æ…—«d(«Ë ¡uC�« WFý√Ë W¹u'« WHKž_«Ë WO½uJ�« WFý_« q¦� ¨WOzd� dOž  ULO�ł

Ã—Uš WO½uJ�« …œU*« È√ ¨…œU*« —u�ł ∫ULNMOÐ U0 œuBI*« Ê√ © vł«dŽ ® d�–Ë

5Ð jOÝË oKš—u�'« Ác¼ Ê√ © v³M�« V�Š ® È√—Ë ¨©ÁdO³Fð bŠ vKŽ® pKH�«

WKOK�  «uMÝ q³� t½√ © —U−M�« ‰uKž“ ® —u²�b�« d�–Ë ÆV×ÝË œ«u� s� Âu−M�«

W¹UGK� WIO�— W¾O¼ vKŽ …œU*UÐ …¡uK2 UNŽU�ð« vKŽ ¡UL��« Ê√ rKF¹ bŠ√ sJ¹ r�

V�½ l� ¨ÂuOKON�«Ë 5łË—bON�« «“Už UN³O�dð vKŽ VKG¹ WK�K��  «“Už UNKJAð

s� …—œU½  «¡U³¼Ë ¨¡U*« —U�ÐË ÊuOM�«Ë 5łËd²OM�«Ë 5−O��_« s� «Îbł WKO¾{

ÆÊuJ�«  U³Mł v� U¼—u
 nK²�0 WO½uJ�« WFýú� qzU¼ —UA²½« l� ¨W³KB�« œ«u*«

œ«u� Âu−M�« 5Ð …œułu*« —U³G�«Ë “UG�« V×Ý v�≈ © ÊUłUÝ ‰—U� ® nOC¹Ë

Ÿ«u½√ v²ý s�  «dAŽ nA²�« b� Y¹b(« pKH�« rKŽ Ê√ vKŽ b�R¹Ë Æ W¹uCŽ

…d�Ë ÊS� ÁdE½ WNłË v�Ë Æ vJKÝö�« »«dI*« Â«b�²ÝUÐ „UM¼ W¹uCF�«  UOze'«

Æ ÊUJ� q� v� …œułu� …UO(« …œU� ÊQÐ vŠuð Âu−M�« 5Ð  U¾|e'« Ác¼

pKH�« rKŽ  U�UA²�« l� o�«u²ð U¼U½d�– v²�«  ö¹ËQ²�« Ê√ s� ržd�« vKŽË

¨ t�u�b0 Âe'« UMOKŽ VFB¹ d�√ ÷—_«Ë  «uL��« 5Ð U0 œ«d*« Ê√ ô≈ ¨ Y¹b(«

¡UM¦²ÝUÐ ® l³��« 5{—_«Ë l³��«  «uL��« s� ¡ULÝ q� œËbŠ ·dF½ ô UM½_

o b e i k a n d l . c o m
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Â√ WKB²�  «uL��« Ác¼ X½U� «–≈ U� È—b½ ôË ¨ © UNOKŽ gOF½ v²�« UM{—√

UNMOÐ ÊuJ¹ ULŽ nK²�¹ 5{—_« 5ÐË UNMOÐ U� ÊS� ‰UBðô« W�UŠ v�Ë ¨ WKBHM�

5Ð U� ® dO³Fð ‰ULF²Ý« s� lM1 ô «c¼ Ê√ dOž ¨ ‰UBH½ô« W�UŠ v� 5{—_« 5ÐË

—uB�« vKŽ W�ôbK� ÕöD
U� © ÷—_«Ë ¡UL��« 5Ð U� ® Ë√ © ÷—_«Ë  «uL��«

 UŽUFýù« ® W�UD�«Ë © v½uJ�« —U³G�«Ë 5łË—bON�« “UG� ® …œU*« s� WHK²<«

v� WŠUA� ôË Æ© U¼dOžË WO�OÞUMG�ËdNJ�« ÈuI�«Ë ¨ WOÐ–U'«® ÈuI�«Ë © WHK²<«

Æ rKŽ√ tK�«Ë Æ ÕöD
ô«

∫ »dG*«Ë ‚dA*« 5Ð U�

l� ‹ vÝu� WB� ‚UOÝ v� ©»dG*«Ë ‚dA*« 5Ð U� ® v�≈ …—Uýù«  œ—Ë

Ï‚ÏdÎAÒLÎÄ ÌÓ»Ò— ˚ ∫ tK�« rOK� ÊU�� vKŽ rOJ(« d�c�« v� ¡Uł YOŠ ¨ ÊuŽd�

ÁdO�Hð v� VD� bOÝ ‰uI¹Ë Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ≤∏º ÒÊuÌKÏIÎFÒð ÎrÌ²MÌ� Ê≈ UÒLÌNÒMÎOÒÐ UÒ�Ò§ Ï»ÏdÎGÒLÎ�«Ò§

sJ�Ë ¨ Âu¹ q� —UE½ú� ÊU{ËdF� Ê«bNA� »dG*«Ë ‚dA*«Ë ò ∫ W¹ü« ÁcN�

‚ËdA�« vKŽ ‰b¹ kHK�«Ë Æ ULN²H�√ …býË UL¼—«dJð …d¦J� ULNO�≈ t³²Mð ô »uKI�«

‡ tK�« tLŠ— ‡ ÷dF²¹ r�Ë Æ å »dG�«Ë ‚ËdA�« v½UJ� vKŽ ‰b¹ UL� ¨ »ËdG�«Ë

‚dA*« 5Ð U� Ê√ —U³²ŽUÐ ¨ s¹d�H*« d¦�√ p�– qF� b�Ë ¨ ULNMOÐ U0 œ«dLK�

fLA�« ŸuKÞ 5Ð vM�e�« bF³�« Ë√ v½UJ*« bF³�« t½√ vKŽ ‚UO��« s� rNH¹ »dG*«Ë

Æ WO{—_« …dJ�« `DÝ vKŽ WMOF� WDI½ bMŽ UNÐdG�Ë

ª»ËdG�«Ë ‚ËdA�« vKŽ 5KO�œ UL¼—U³²ŽUÐ »dG*«Ë ‚dA*« s� ö� UMLN� «–≈Ë

¨ ¡«u²Ýô« jš sŽ bF³�« V�×Ð dš¬ v�≈ ÊUJ� s� nK²�¹ ULNMOÐ X�u�« ÊS�

‚ËdA�« v½UJ� vKŽ 5KO�œ ULN½√ vKŽ UL¼UMLN� «–≈Ë Æ WM��« ‰uB� V�×ÐË

q¦1 t½√ vKŽ tK¹ËQð sJ1 W�U(« Ác¼ v� ULNMOÐ U� ÊS� ¨ 5F� l{u* »ËdG�«Ë

Æ WO{—_« …dJ�« jO×� ‰uÞ

U� ÊS� ¨ 5F� r−MÐ ÊUB²�¹ ULNKF−M� »dG*«Ë ‚dA*« W�ôœ v� UMFÝuð «–≈Ë

ÊuJðË ¨tÐdG�Ë r−M�« ‚dA� sŽ UÎC¹√ ‰UI¹ UNÐdG�Ë fLA�« ‚dA� sŽ qO�

¨ WO�LA�« UM²ŽuL−� W�dŠË r−M�« W�d×Ð WD³ðd� W�U(« Ác¼ v� ULNMOÐ W�U�*«

Æ œ«d*UÐ rKŽ√ tK�«Ë ¨ b
d�« WDI½ vKŽ UNÐU�Š n�u²¹Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫ t�Ëe½ sŽ tLJŠ dšQð U�

v� vA�—e�« ‰U� ∫ tLJŠ vKŽ UÎIÐUÝ ÊuJ¹ U� Ê¬dI�« s� ‰eM¹ Ê√ tÐ bBI¹Ë

æ±¥º ¢v]�ÒeÒð sÒ� Ò Ò̀KÎ�Ò√ ÎbÒ� ˚ ∫ t�uI� ¨ rJ(« vKŽ UÎIÐUÝ ‰ËeM�« ÊuJ¹ b� ∫ ÊU¼d³�«

UN½√ dLŽ sÐ« sŽ ÁdOžË vINO³�« ÈË— bI� ¨ › vKŽ_« ¤ ˝ æ±µº ¢v]KÒBÒ� ÏtÓÏÐÒ— ÒrÎÝ‹ ÒdÒ�Ò–Ò§

v� vINO³�«Ë ¨ ©π∞µ® —«e³�« ¤ UÎŽu�d� Áu×½ —«e³�« Ãdš√Ë ¨ dDH�« …U�“ v� X�e½

Æ › ©±µπØ¥® Èd³J�«

sÐ dLŽ ‰U� Æ › dLI�« ¤ ˝ æ¥µº ÒdÌÐÌÓbÄ ÒÊuÌÓ�ÒuÌ¹Ò§ ÌlÎLÒ−ÎÄ ÌÂÒeÎNÌOÒÝ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë

v�≈  dE½ g¹d� X�eN½«Ë —bÐ Âu¹ ÊU� ULK� ø lLł È√ ∫ XKI� ∫ »UD)«

ÒÊuÌÓ�ÒuÌ¹Ò§ ÌlÎLÒ−ÎÄ ÌÂÒeÎNÌOÒÝ ˚ ∫ ‰uI¹Ë ¨ nO‡��UÐ UÎ²KB� r¼—UŁ¬ v� æ tK�« ‰u‡Ý—

Æ › ©≤π±µ® È—U�³�« ¤ tłdš√ Áu×½ Æ —bÐ ÂuO� X½UJ� ˝ æ¥µº ÒdÌÐÌÓbÄ

∫ …œU²� ‰U� ¨ › ’ ¤ ˝ æ±±º Ï»«ÒeÎŠÒ_« ÒsÓÏ� ÂËÌeÎNÒ� ÒpÏ�UÒMÌ¼ U]� bMÌł ˚ ∫ t�u� p�c�Ë

¨ —bÐ Âu¹ UNK¹ËQð ¡U−� ¨ 5�dA*« s� «ÎbMł ÂeNOÝ t½√ WJ0 c¾�u¹ u¼Ë tK�« ÁbŽË

Æ -UŠ vÐ√ sÐ« tłdš√

Æ› Q³Ý ¤ ˝ æ¥πº ÌbOÏFÌ¹ UÒ�Ò§ ÌqÏÞUÒ³ÎÄ Ì∆ÏbÎ³Ì¹ UÒ�Ò§ ÌÓoÒ×ÎÄ Ò¡UÒł ÎqÌ� ˚∫v�UFð t�u� ∫UÎC¹√ tK¦�Ë

¨ nO��« ∫ ‰U� ˝ ÌÓoÒ×ÎÄ Ò¡UÒł ÎqÌ� ˚ ∫ t�u� v� œuF�� sÐ« sŽ -UŠ vÐ√ sÐ« Ãdš√

Æ ‰U²I�« ÷d� vKŽ W�bI²� WOJ� W¹ü«Ë

¨UÎC¹dFðË UÎ×¹dBð ¨«ÎdO¦� WOJ*« —u��« v� …U�e�« tK�« d�– ∫ —UB(« sÐ« ‰U�Ë

…U�e�«Ë …öB�« ÷dHð v²Š ¨ ÁdNE¹Ë tM¹œ rOI¹Ë ¨ t�uÝd� ÁbŽË e−MÔOÝ tK�« ÊQÐ

t�u� p�– s� œ—Ë√Ë ¨ ·öš öÐ WM¹b*UÐ ô≈ …U�e�« cšRð r�Ë ¨ lz«dA�« dzUÝË

«uÌLOÏ�Ò√Ò§  ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › ±¥± ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÏÁÏœUÒBÒŠ ÒÂÎuÒ¹ Ìt]IÒŠ «uÌð¬Ò§ ˚ ∫ v�UFð

wÏ� ÒÊuÌKÏðUÒIÌ¹ ÒÊËÌdÒš¬Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� p�– s�Ë ¨ › ≤∞ ∫ q�e*« ¤ ˝ Ò…UÒ�]eÄ «uÌð¬Ò§ Ò…ö]BÄ

Æ › ≤∞ ∫ q�e*« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ

˝  UÚ×Ï�UÒ� ÒqÏLÒŽÒ§ Ït]KÄ vÒ�≈ UÒŽÒœ s]LÓÏ� ÚôÎuÒ� ÌsÒ	ÎŠÒ√ ÎsÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� p�– s�Ë

v� X�e½ UN½≈ ∫ WŽULłË W�dJŽË dLŽ sÐ«Ë WAzUŽ X�U� bI� ¨ › ≥≥ ∫ XKB�¤

Æ WM¹b*UÐ ô≈ Ê«–_« ŸdA¹ r�Ë ¨ WOJ� W¹ü«Ë ¨ 5½–R*«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ±

≤µ∏

ÂØ ±  Ø ·

∫ tLJŠ sŽ t�Ëe½ dšQð U�

s� ¡vý ‰eM¹ rŁ ¨ tÐ ÎôuLF� ÂöÝù« ÂUJŠ√ s� rJŠ ÊuJ¹ Ê√ tÐ bBI¹Ë

∫ X�U� £ WAzUŽ sŽ È—U�³�« `O×
 v� ¡Uł U� ∫ t�U¦� ¨ Áb�R¹ Ê¬dI�«

vM¦� ‰e½Ë æ v³M�« ŒU½Q� ¨ WM¹b*« ÊuKš«œ s×½Ë ¨ ¡«bO³�UÐ v� …œö� XDIÝ

X�³Š ∫ ‰U�Ë ¨ …b¹bý …eJ� v½eJK� ¨ dJÐ uÐ√ q³�√Ë ¨ «Îb�«— ÈdÚ−Š v� tÝ√—

v³M�« Ê≈ rŁ ¨ vMFłË√ b�Ë æ tK�« ‰uÝ— ÊUJ*  u*« v³� ° …œö� v� ”UM�«

UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ X�eM� ¨ błu¹ rK� ¡U*« fL²�U� ¨ `³B�«  dCŠË ¨ kIO²Ý« æ

WO½b� W¹üU� ¨ › ©¥∂∞∏® È—U�³�« ¤ › ∂ ∫ …bzU*« ¤ W¹ü« ˝ Ï…ö]BÄ vÒ�≈ ÎrÌ²ÎLÌ� «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä

Æ …öB�« ÷d� l� WJ0 ÊU� ¡u{u�« ÷d�Ë ¨ UÎŽULł≈

Æ WJ0 X{d� WFL'«Ë WO½b� UN½S� ¨ WFL'« W¹¬ ∫ UÎC¹√ t²K¦�√ s�Ë

∫ t�Ëe½ —dJð U�

rŁ WJ� v� tCFÐ ‰eM¹ Ê√ q¦� ¨ …d� bFÐ …d� Ê¬dI�« iFÐ ‰Ëe½ tÐ bBI¹Ë

s� WŽULł ÕÒd
 ∫ ÊUIðù« v� vÞuO��« ‰U�Ë ¨ WM¹b*« v� —bI�« fH½ ‰eM¹

—dJ²¹ b� ∫ —UB(« sÐ« ‰U� ¨ t�Ëe½ —dJð U� Ê¬dI�« s� ÊQÐ s¹dšQ²*«Ë 5�bI²*«

…—uÝ ‰Ë√Ë ¨ q×M�« …—uÝ rOð«uš p�– s� d�–Ë ¨ WEŽu�Ë «ÎdO�cð W¹ü« ‰Ëe½

tM� rNCFÐ d�–Ë W%UH�« tM� Âu� d�–Ë ¨ ÕËd�« W¹¬ tM� dO¦� sÐ« d�–Ë ¨ ÂËd�«

Æ › ±±≥ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]�«Ò§ ÓÏwÏ³]MKÏ� ÒÊUÒ� UÒ� ˚ ∫ t�u�

«ÎdO�cðË ¨ t½QA� UÎLOEFð 5ðd� ¡vA�« ‰eM¹ b� ∫ ÊU¼d³�« v� vA�—e�« ‰U�Ë

Ò…ö]BÄ ÏrÏ�Ò√Ò§ ˚ ∫ t�u�Ë ¨ ÕËd�« W¹¬ tM� d�– rŁ ¨ t½UO�½ ·uš t³³Ý ÀËbŠ bMŽ

Æ › ±±¥ ∫ œu¼ ¤ ˝ Ï—UÒN]MÄ ÏwÒ�ÒdÒÞ

U²�e½ ULN½√ vKŽ ‰b¹ ULN�Ëe½ V³ÝË ¨ ÊU²OJ� œu¼Ë ¡«dÝù« …—uÝ ÊS� ∫ ‰U�

¨…d� bFÐ …d� X�e½ UN½_ ∫ ‰UJý≈ ôË ¨ rNCFÐ vKŽ p�– qJý√ «cN�Ë ¨WM¹b*UÐ

»«ułË ¨WJ0 5�dALK� »«uł UN½√ s� ’öšù« …—uÝ v� œ—Ë U� p�c�Ë ∫‰U�

Æ›±±≥ ∫WÐu²�«¤ W¹ü« ˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]�«Ò§ ÓÏwÏ³]MKÏ� ÒÊUÒ� UÒ�˚∫t�u� p�c�Ë¨WM¹b*UÐ »U²J�« q¼_

‰Ëe½ vC²Ið WŁœUŠ Ë√ ‰«RÝ s� V³Ý Àb×¹ b� t½√ tK� «c¼ v� WLJ(«Ë ∫ ‰U�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ±

≤µπ

ÂØ ±  Ø ·

¨ UNMOFÐ W¹ü« pKð æ v³M�« v�≈ vŠuO� UNMLC²¹ U� p�– q³� ‰e½ b�Ë ¨ W¹¬

Æ Ác¼ sLC²ð UN½QÐË UNÐ rN� «ÎdO�cð

∫ ‰U*«

∫ dOŁ_« sÐ« ‰U� ÆqFH�UÐ ÊU�½ù« Á“u×¹Ë vM²I¹ U� q� ∫u¼ WGK�« v� ‰U*«

pK1Ë vM²I¹ U� q� vKŽ oKÞ√ rŁ ¨ WCH�«Ë V¼c�« s� pK1 U� q
_« v� ‰U*«

Æ ÊUOŽ_« s�

Æ…œUŽ tÐ lH²M¹Ë Á“«dŠ≈Ë tð“UOŠ sJ1 U� q� t½QÐ ∫ WOHM(« t�dŽ ∫ UÎŠöD
«

∫ v�UFð t�u� UNM� UÎF{u� 5½ULŁË W²Ý v� .dJ�« Ê¬dI�« v� ‰U� WLK�  œ—Ë

UÒ�ÒÒ§ ÌtÌ�UÒ� ÌtÎMÒŽ ¢vÒMÎžÒ√ UÒ� ˚ ∫ v‡�UFð t‡�u�Ë ¨ › d−H�« ¤ ˝ æ≤∞º UÓÚLÒł UÓÚ³ÌŠ Ò‰UÒLÎÄ ÒÊuÌÓ³Ï×ÌðÒ§ ˚

Æ › b�*« ¤ ˝ ©≤® ÒVÒ	Ò�

∫ UL¼ ‰U*« v� s¹dBMŽ d�«uð s� bÐôË

Æ Á“«dŠ≈Ë tð“UOŠ ÊUJ�≈ ‡ ±

tHK²� ÂeK¹ WLO� t� U� q� t½QÐ ‰U*« —uNL'« ·dŽË ÆÆ tÐ ŸUH²½ô« ÊUJ�≈ ‡ ≤

Æ t½ULCÐ

UÎŽdý t�ULF²Ý« ÕU³¹ U� ∫ u¼ ÂuI²*U� ª ÂuI²� dOžË ¨ ÂuI²� v�≈ ‰U*« r�IM¹

W�UŠ v� UÎŽdý t�ULF²Ý« ÕU³¹ ô U� ∫ u¼ ÂuI²*« dOžË ª —U³²šô« W�UŠ v�

‰Ëe¹ U�  U�d;« s� t� ÕU³O� —«dD{ô« W�UŠ v� U�√ ¨ d¹eM)«Ë dL)U� —U³²šô«

Æ U¼—bIÐ —bIð …—ËdC�«Ë ¨  «—uE;« `O³ð  «—ËdC�« Ê_ jI� Á—«dD{« tÐ

tKI½ sJ1 ô U� u¼ ∫ —UIF�U� ª ‰uIM�Ë ¨ —UIŽ ∫ 5L�� v�≈ ÂuI²*« r�IM¹Ë

tKI½ sJ1 U� ‰uIM*«Ë ¨ v{«—_UÐ ’Uš u¼Ë dš¬ ÊUJ� v�≈ ÊUJ� s� tK¹u%Ë

Æ ÎôË√ qIM�UÐ tð—u
  dOGð Èdš√ v�≈ WNł s� tK¹u%Ë

UÎðËUHð ÁœUŠ¬  ËUH²ð ô U� u¼ ∫ vK¦*U� ª fO�Ë ¨ vK¦� v�≈ ‰uIM*« r�IM¹Ë

∫ v¼ WFÐ—√ tŽ«u½√Ë ¨ W¹—U−²�« ‰U;« v� dOE½ t�Ë tÐ b²F¹

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ±

≤∂∞

ÂØ ±  Ø ·

Æ 6�U�  U½Ë“u*« ‡ ≤                  Æ d³�U�  öOJ*« ‡ ±

Æ WÐ—UI²*« œ«bŽ_«Ë ‡ ≥

v� dOE½ UN� v²�« »dA�«Ë q�_«  «ËœQ� ŸuM�« …b×²*« …—U−²�« ÷ËdŽË ‡ ¥

UÎ½«uOŠ ôË UÎ½Ë“u� ôË ÎöOJ� fO� U� q� sŽ …—U−²�« ÷ËdFÐ d³F¹Ë Æ ‚«uÝ_«

Æ «Î—UIŽ ôË

UN� dOE½ ô sJ�Ë  ËUH²ð ô Ë√ tÐ b²F¹ UÎðËUHð ÁœUŠ¬  ËUH²ð U� ∫ u¼ fOI�«Ë

∫ v¼ W²Ý tŽ«u½√Ë W¹—U−²�« ‰U;« v�

Æ bŠ«Ë Ÿu½ s� ÊU� u�Ë Ê«uO(« ‡ ±

Æ v½U³*« ‡ ≤

Æ —U−ý_« ‡ ≥

Æ fM'« WHK²<« …—U−²�« ÷ËdŽË ‡ ¥

Æ tÐ b²F¹ UÎðËUHð WðËUH²*«  U¹œbF�«Ë ‡ µ

Æ ‚«uÝ_« s� XFDI½« v²�«  UOK¦*«Ë ‡ ∂

¨ UÎHM
 tK¦0 sLC¹ UÎOK¦� ÊU� UL� ¨  UMOLC²�« v� dNEð rO�I²�« «c¼ …bzU�Ë

Æ «ÎbI½ t²LOIÐ sLC¹ UÎOLO� ÊU� U�Ë

∫ vJ� tLJŠË WM¹b*UÐ ‰e½ U�

¨ vJ*« Ê¬dI�« rJŠ X% Ã—bM¹ tMJ�Ë ¨ WM¹b*UÐ Ê¬dI�« s� ‰e½ U� u¼Ë

t�u� ∫ UNM�Ë ¨ WJ� q¼_ W³ÞU�� WM¹b*UÐ X�e½ UN½S� ¨ WM×²L*« …—uÝ ∫ t�U¦�Ë

X�e½ U¼dš¬ v�≈ › ¥± ∫ q×M�« ¤ ˝ «uÌLÏKÌþ UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� Ït]KÄ wÏ� «ËÌdÒłUÒ¼ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð

Æ WJ� q¼√ v�dA* UÎÐUDš WM¹b*UÐ ‰e½ …¡«dÐ —Úb
Ë ¨ WJ� q¼√ tÐ UÎ³ÞU�� WM¹b*UÐ

∫ v½b� tLJŠË WJ0 ‰e½ U�

Ã—bM� tLJŠ sJ�Ë ¨ WJ0 æ v³M�« vKŽ ‰e½ Èc�« Ê¬dI�« tÐ bBI¹Ë

›±≥ ∫ «d−(«¤ ˝ ¢vÒ¦½Ì√Ò§ ÔdÒ�Ò– sÓÏ� rÌ�UÒMÎIÒKÒš U]½≈ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫t�U¦�Ë ¨v½b*« Ê¬dI�« X%

Æ …d−N�« bFÐ X�e½ UN½_ ª WO½b� v¼Ë ¨ `²H�« Âu¹ WJ0 X�e½

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ±

≤∂±

ÂØ ±  Ø ·

Âu¹ X�e½ ¨ › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌJÒM¹Ïœ ÎrÌJÒ� ÌXÎKÒLÎ�Ò√ ÒÂÎuÒOÎÄ ˚ ∫ v�UFð t�u� UNM�Ë

v¼Ë ¨ Ê¬dI�« W³O¼ s� æ v³M�« W�U½ X�d³� ¨  U�dFÐ ·u�Ë ”UM�«Ë WFL'«

Æ …d−N�« bFÐ UN�ËeM� WO½b�

∫ —UNM�«Ë qOK�« 5Ð ‰e½ U�

s� qOK�« Œö�½« X�Ë v� Ê¬dI�« s� æ v³M�« vKŽ ‰e½ U� tÐ bBI¹Ë

 dCŠË ¨ § WAzUŽ sŽ `O×B�« vH� ¨ …bzU*« v� rLO²�« W¹¬ q¦� ¨—UNM�«

˝ Ï…ö]BÄ vÒ�≈ ÎrÌ²ÎLÌ� «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ X�eM� ¨ błu¹ rK� ¡U*« fL²�U� `³B�«

Æ › ©≥≥¥® È—U�³�« ¤ › …bzU*« ¤ ˝ ©∂® ÒÊËÌdÌJÎAÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ˚ ∫ t�u� v�≈

UN½√ `O×B�« vH� Æ › ±≤∏ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ¡ÎwÒý ÏdÎ�Ò_« ÒsÏ� ÒpÒ� ÒfÎOÒ� ˚ ∫ UNM�Ë

s�Ë ÊUOHÝ vÐ√ vKŽ uŽb¹ XMI¹ Ê√ œ«—√ 5Š ¨ `³B�« …ö
 s� WF�d�« v� u¼Ë

Æ › ©¥∞∂π® È—U�³�« ¤ tF� d�–

∫ UÎFLł ‰e½ U�

∫ —UBI�« —u��« v� t²K¦�√ s�Ë ¨ UÎFLł …bŠ«Ë WKLł ‰e½ U� Ê¬dI�« s�

¨ ÊUð–uF*«Ë ¨ dBM�«Ë ¨ sJ¹ r�Ë ¨ X³ðË ¨ dŁuJ�«Ë ¨ ’öšù«Ë ¨ W%UH�«

Æ ÂUF½_« …—uÝ UÎC¹√ ÁËd�– U2Ë ¨ nB�«Ë ¨  öÝd*« ∫ ‰«uD�« —u��« s�Ë

∫ WO½b*« —u��« v� WJ� q¹eMð t³A¹ U�

Èc�« Ê¬dI�« t³A¹ t½uLC�Ë ÁUMF� sJ�Ë ¨ WM¹b*UÐ ‰e½ Èc�« Ê¬dI�« tÐ bBI¹Ë

Æ WJ0 ‰e½

› ±∑ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ U]½Ìb]� sÏ� ÌÁUÒ½ÎcÒ
]ð]ô «ÚuÎNÒ� ÒcÏ
]²]½ ÊÒ√ UÒ½ÎœÒ—Ò√ ÎuÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� ∫ t�U¦�Ë

˝©±® UÚ×Î³Ò{ Ï UÒ¹ÏœUÒFÎ�«ÒË˚∫…—uÝ UNM�Ë¨V�UF�«Ë bO��« rNM�Ë Ê«d$ È—UB½ v� X�e½

UÒMÎOÒKÒŽ ÎdÏDÎ�ÒQÒ� Ò„ÏbMÏŽ ÎsÏ� ]oÒ×ÎÄ ÒuÌ¼ «ÒcÒ¼ ÒÊUÒ� Ê≈ ]rÌN]KÄ «uÌ�UÒ� Î–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ ›  U¹œUF�« ¤

Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ≥≤º ÔrOÏ�Ò√ Ô»«ÒcÒFÏÐ UÒMÏ²Îz‹ ÏËÒ√ Ï¡UÒL]	Ä ÒsÓÏ� Ú…Ò—UÒ−ÏŠ

∫ WOJ*« —u��« v� WM¹b*« q¹eMð t³A¹ U�

 UF¹dA²�UÐ ’Uš t�uNH�Ë ÁUMF� sJ�Ë ¨WJ0 ‰e½ Èc�« Ê¬dI�« tÐ bBI¹Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∂≤

ÂØ ≤  Ø ·

]ô≈ ÒgÏŠ«ÒuÒHÎ�«Ò§ ÏrÎŁù« ÒdÏzUÒ³Ò� ÒÊuÌ³ÏMÒ²Î−Ò¹ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ v�UFð t�u� t�U¦�Ë ¨ WM¹b*« v� X�e½ v²�«

V½– q� dzU³J�«Ë ¨ ÒbŠ tO� V½– q� gŠ«uH�« ÊS� Æ › ≥≤ ∫ r−M�« ¤ ˝ ÒrÒL]KÄ

¨ Áu×½ ôË bŠ WJ0 sJ¹ r�Ë ¨ »u½c�« s� s¹b(« 5Ð rLK�«Ë ¨ —UM�« t²³�UŽ

Æ XÐQ� UN
H½ sŽ U¼œË«— v²�« …√d*«Ë ÊUNÒ³½ v� X�e½ W¹ü«Ë

v� X�e½ Æ › ±±¥ ∫ œu¼ ¤ ˝ Ï—UÒN]MÄ ÏwÒ�ÒdÒÞ Ò…ö]BÄ ÏrÏ�Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� UNM�Ë

Æ U¼œË«d� dL¦�« tM�  d²ý« v²�« …√d*«Ë fO� sÐ dLŽ sÐ 5(« q³I� vÐ√

∫ …“—U³*«

v� “—UÐ Æ ÊU½dI�« “—U³ð ∫ ‰UI¹Ë ¨ ‰U²I�« VKD� nB�« s� —uNE�« ∫ …“—U³*«

Æ Ê«“—U³²¹ UL¼Ë ¨ “—U³� uN� «“«dÐË …“—U³� »d(«

bzU� vKŽ V−¹ t½√ ª p�– s� ¨ ¡ULKF�« UNMOÐ ‰u
√Ë bŽ«u� …“—U³LK� ÊU�Ë

v� t²ŽU−ýË ÁbKł ·dF¹ YOŠ ¨ UNO�≈ vŽœ «–≈ …“—U³*« v�≈ WÐU−²Ýô« 5LK
*«

Âu¹ ‰U²I�« v�≈ æ tK�« ‰uÝ— UŽœ nKš sÐ vÐ√ ÊQÐ «u�b²Ý«Ë ¨ sÞ«u*« pKð

UMÐ« W³OýË W³²Ž ∫ r¼ ¨ WŁöŁ 5�dA*« s� “dÐ —bÐ v� t½√Ë ¨ tK²�Ë tO�≈ “d³� bŠ√

∫ r¼ VKD*« b³Ž vMÐ s� WŁöŁ rN� “d³� …“—U³*« «u³KÞË W³²Ž sÐ bO�u�«Ë WFOÐ—

Æ › ≤∂∏ ¨≤∂∑Ø≤ ÂUA¼ sÐ« …dOÝ ¤ À—U(« sÐ …bO³ŽË vKŽË …eLŠ

ÁdB½ b�Q²¹ YO×Ð W�uKF� …—b� vKŽ …“—U³*« V�UÞ ÊuJ¹ Ê√ ª U¼bŽ«u� s�Ë

XH¹ ô q²� «–≈ v²Š gO'« bzU� ÊuJ¹ ô√Ë ¨ W¹uMF*« ÕËdK� W¹uIð tLBš vKŽ

Æ 5LK
*« bCŽ v� tK²�

∫t½U×³Ý ‡ t�u� tM�Ë ¨dNþ ∫Îôušœ qšœË «ÎœuF� bF� q¦� ‡ «Î“ËdÐ “d³¹ “dÐË

∫ È√ Æ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ UÚFÒ³Òð ÎrÌJÒ� U]MÌ� U]½≈ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� Ì¡UÒHÒFÌÓCÄ Ò‰UÒIÒ� UÚFOÏLÒł Ït]KÏ� «ËÌ“ÒdÒÐÒ§˚

u¼Ë t�u� tM�Ë ¨ dðUÝ tK�« sŽ r¼d²
¹ ô »U
×K� «ËdNþË r¼—u³� s� «ułdš

Æ › ±∂ ∫ d�Už ¤ ˝ ¡ÎwÒý ÎrÌNÎMÏ� Ït]KÄ vÒKÒŽ ¢vÒHÎ	Ò¹ ô ÒÊËÌ“Ï—UÒÐ rÌ¼ ÒÂÎuÒ¹  ˚ ∫ ÊUJ0 Õu{u�« s�

Æ s¹dšü« vKŽ tI³ÝË tKCHÐ dNþ ∫ “dÐ

v¼Ë r�{ uN� W�U�{ r�{ q¦� …“dÐ v¼Ë “dÐ uN� ∫ …“«dÐ h�A�« “dÐ

o b e i k a n d l . c o m
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…“—UÐ È√ ∫ …“dÐ …√d�«Ë ¨ tIKš dNÞË ¨ t²HŽ  bÐË ¨ t¹√—Ë tKIŽ - ∫ WL�{

¨ UNKIŽË ¨ UN²HF� V−²% ö� ¨ UNF� ÊuŁb×²¹Ë ¨ ÂuI�« v�≈ fK& ª sÝU;«

¨ —uNE�« u¼Ë “Ëd³�« s� © …“dÐ …√d�« ® ∫ b³F� Â√ sŽ qO�Ë ¨ UNMÝU×� ‰UL²�«Ë

Æ qIF�«Ë …—UN'UÐ ÊUH
u¹ v¼Ë uN�

5B�UM�«Ë e¹dÐù« s� Y³)« e]O� ∫ «u�U�Ë ¨ tMOÐË ÁdNþ√ ∫ «Îe¹d³ð ¡vA�« “]dÐ

∫ «Îe¹d³ð rKF�« v� “dÐ Æ V¼c�« s� v�UB�« vK(« u¼ e¹dÐù«Ë ¨ e¹d³²�« v�Ë√ s�

Æ t½«d�√ o³Ý ∫ ‚U³
�« v� ÊUB(« “dÐ Æ Á¡«dE½ ‚U�Ë ŸdÐ

ÌrOÏ×Ò−ÎÄ Ï Ò“ÓÏdÌÐÒ§ ˚ ∫ t½U×³Ý ‡ tK�« ‰u� tM�Ë ¨ t²MOÐË tðdNþ√ ∫ ¡vA�«  “]dÐ

rNM� È√d0 ¡UOIýú� W�uAJ� …“—UÐ ÊuJð —UM�« Ê√ È√ Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æπ±º Òs¹ÏËUÒGÎKÏ�

sÒLÏ� ÌrOÏ×Ò−ÎÄ Ï Ò“ÓÏdÌÐÒ§ ˚ ∫ t½U×³Ý ‡ t�u� ÁdOE½Ë ¨UNO�≈ Êu�U
*« rN½√ vKŽ ÊËd
×²¹

Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ≥∂º ¢ÈÒdÒ¹

Ú…Ò“Ï—UÒÐ Ò÷Î—Ò_« ÈÒdÒðÒ§ ˚ ∫ o(« ‰u� tM�Ë ¨ ¡«d×B�« Ë√ lÝ«u�« ¡UCH�« ∫ “«d³�«

UNOKŽ fOK� UNO� ¡UHš ô …d¼Uþ Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ¥∑º «ÚbÒŠÒ√ ÎrÌNÎMÏ� Î—ÏœUÒGÌ½ ÎrÒKÒ� ÎrÌ¼UÒ½ÎdÒAÒŠÒ§

vKŽ ‰bð …œU*U� «–≈ Æ …d¼Uþ …“—UÐ vN� ¨ ÊUOMÐ Ë√ d−ý Ë√ q³ł s� U¼d²
¹ U�

Æ tO� oI×²¹Ë “—U³*« v� Ëb³¹ p�– q�Ë ¨ œdH²�«Ë Õu{u�«Ë —uNE�«

∫ WG�U³*«

¨vMF*« vKŽ …œU¹e�« UNžuK³� WG�U³� XOLÝË ª ÂUL²�« vKŽ …œU¹e�« ∫ WG�U³*«

Æ t²¹uIðË vMF*« bO�Q²� ‡ ÂUI*« vŽb²Ý« «–≈ ‡ W¹—Ëd{ UNMJ�Ë

∫ UNML� ª UNO� WG�U³*« Èu²
� V
Š WŁöŁ Ÿ«u½√ v�≈ ÊuOžö³�« UNL
�

¨ …œUŽË ÎöIŽ UÎMJ2 vMF*« ÊU� «–≈ ÊuJ¹Ë ¨ WG�U³*« v� Wł—œ q�_« u¼Ë ¨mOK³²�«

sJ2 dOž ÎöIŽ UÎMJ2 vMF*« ÊU� «–≈ ÊuJ¹Ë ¨ UNKŠ«d� v½UŁ u¼Ë ¨ ‚«džù« rŁ

Æ …œUŽ ôË ÎöIŽ sJ2 dOž vMF*« ÊU� «–≈ ÊuJ¹Ë ¨ uKG�« UN¦�UŁË ¨ …œUŽ

Æ Èdš√  UOL
ð Ÿ«u½_« pK²� rNCFÐ d�–Ë

s� tÐdI¹ U� tOKŽ qšœ «–≈ p�–Ë ‰u³I�« s� uKG�« »dIð VO�UÝ√ „UM¼ rŁ

∫ v�UFð t�u� v� © œUJ¹ ® WLK� ª p�– s� ¨ ‰eN�« Èd−� Èdł Ë√ Ÿu�u�«

o b e i k a n d l . c o m
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—U½ ÊËbÐ ¡vC¹ X¹e�« ÊuJ� Æ › ≥µ ∫ —uM�« ¤ ˝ —UÒ½ ÌtÎ�Ò�ÎLÒð ÎrÒ� ÎuÒ�Ò§ Ì¡wÏCÌ¹ UÒNÌ²Î¹Ò“ ÌœUÒJÒ¹˚

UM²LN�√ v²�« ©œUJ¹® WLK� Â«b�²Ý« ‰u³I�« s� tÐ]d� sJ�Ë ¨ uKž tO� «ÎbF³²
� «Îd�√

∫ v�UFð tK�« ‰u� ÁdOE½Ë ¨ tðœułË tzUI½Ë tzUH
 …bA� œUJ¹ tMJ�Ë ¡vC¹ s� t½√

Æ › .d� ¤ ˝ æπ∞º «ÓÚbÒ¼ Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÌÓdÏ	ÒðÒ§ Ì÷Î—Ò_« ÌÓoÒAMÒðÒ§ ÌtÎMÏ� ÒÊÎd]DÒHÒ²Ò¹ Ì «ÒuÒL]�Ä ÌœUÒJÒð ˚

v� rNOKŽ d]²� qO�Ð tK�« Ê√ s� œuNO�« ÁUŽœ« U* tK�« n
Ë ∫ WG�U³*« s�Ë

¨ ¡UŽœô« p�– rNM� tK�« `³� ° oHM¹ nOJ� ¨ ÊU²�uKG� t¹b¹ ÊQ� rN²AOF�

ÌÁ«ÒbÒ¹ ÎqÒÐ «uÌ�UÒ� UÒLÏÐ «uÌMÏFÌ�Ò§ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ ÎX]KÌž WÒ�uÌKÎGÒ� Ït]KÄ ÌbÒ¹ ÌœuÌNÒOÎÄ ÏXÒ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ t�uIÐ Á—u
Ë

Æ › ∂¥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ì¡UÒAÒ¹ ÒnÎOÒ� ÌoÏHMÌ¹ ÏÊUÒ²ÒÞuÌ�Î³Ò�

vðQ¹ U�∫UNM� Ê√ 5³�ªdš¬ u×½ vKŽ Ê¬dI�«  UG�U³� t²J½ v� v½U�d�« r
� b�Ë

Ê“Ë ∫ UNM�Ë 5O�dB�« bMŽ WOŽUL
�« Ë√ WOÝUOI�« mOB�UÐ W�ËdF*« WG�U³*« WOMÐ√ vKŽ

˝æ∏≤º ¢ÈÒbÒ²Î¼‹ ]rÌŁ UÚ×Ï�UÒ� ÒqÏLÒŽÒ§ ÒsÒ�¬Ò§ Ò»UÒð sÒLÓÏ� —U]HÒGÒ� wÓÏ½≈Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� t�U¦�Ë ¨©‰UÒF�®

Ô—U]³Ò� ÓÏqÌJÓÏ� Ô UÒ¹ü ÒpÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ ˚ ∫ v‡�UFð t‡�uI� © ‰u‡ÔF� ® Ê“Ë ∫ U‡NM�Ë ¨ › tÞ ¤

«ËÌdÏHÎGÒ²ÎÝ«Ò§ «ÚdÎłÒ√ ÒrÒEÎŽÒ√Ò§ ˚ ∫v�UFð t�uI� qOF� Ê“Ë ∫UNM�Ë ¨› È—uA�« ¤ ˝ æ≥≥º Ô—uÌJÒý

Æ a�«ÆÆÆ › q�e*« ¤ ˝ æ≤∞º rOÏŠ]— —uÌHÒž Òt]KÄ ]Ê≈ Òt]KÄ

ÌÁUÒMÎOÒBÎŠÒ√ Ô¡ÎwÒý ]qÌ�Ò§ ˚ ∫ v‡�UFð t‡�uI� W�U‡F�« mOB�« Â«b�²‡Ý« ∫ WG�U³*« s�Ë

ÓÏqÌ� ÌoÏ�UÒš Ìt]KÄ ÏqÌ� ˚ ¨ › s'« ¤ ˝ æ≤∏º «ÚœÒbÒŽ Ô¡ÎwÒý ]qÌ� ¢vÒBÎŠÒ√Ò§ ˚ ¨ › Q³M�« ¤ ˝ æ≤πº UÚÐUÒ²Ï�

—U³šù« Ãd�� ÂöJ�« Ã«dš≈ WG�U³*« s�Ë Æ › bŽd�« ¤ ˝ æ±∂º Ì—U]NÒIÎÄ ÌbÏŠ«ÒuÎÄ ÒuÌ¼Ò§ Ô¡ÎwÒý

˝  æ≤≤º UÓÚHÒ� UÓÚHÒ� ÌpÒKÒLÎ�«Ò§ ÒpÌÓÐÒ— Ò¡UÒłÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë WG�U³LK� rEŽ_« sŽ

WJzöLK�Ë tK� ¡v:« ÊQÐ d³šQ� ¨ ¡UCI�«Ë d�«Ë_«Ë  U¹x� ¡v:U� ¨›d−H�«¤

ÌÁU]�ÒuÒ� ÌÁÒbMÏŽ Òt]KÄ ÒbÒłÒËÒ§ ˚ ∫t�u� tM�Ë ¨ WG�U³*« bBIÐ W³¼d�« dO¦ð W¾}¼ v�Ë UÎFOLł

qł ‡ tK�« b−ÓOÝ YOŠ W³¼d�«Ë W�Ušù« d³�√ p�– v�Ë ¨ › ≥π ∫—uM�« ¤ ˝ ÌtÒÐUÒ�ÏŠ

Æ tÐU
Š tO�uO� tKLŽ bMŽ ‡ t�öł

Ì»«ÒuÎÐÒ√ ÎrÌNÒ� Ì ]̀²ÒHÌð ô ˚ ∫v�UFð t�uI� lM²L*« v�≈ sJL*« Ã«dš≈ ∫ WG�U³*« s�Ë

oOKFð È√ Æ › ¥∞ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ Ï◊UÒOÏ	ÎÄ ÓÏrÒÝ wÏ� ÌqÒLÒ−ÎÄ ÒZÏKÒ¹ ¢v]²ÒŠ ÒW]MÒ−ÎÄ ÒÊuÌKÌšÎbÒ¹ ôÒ§ Ï¡UÒL]�Ä

Æ tŽu�Ë ÂbŽ v� WG�U³*« »UÐ s� qO×²
� vKŽ sJL*« Ÿu�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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WG�U³*« bBIÐ pA�« Ãd�� t²×BÐ ŸuDI*« vMF*« Ã«dš≈ ∫ WG�U³*« —u
 s�Ë

Ê√ d�c� Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ≤¥º Ô5Ï³ÌÓ� Ô‰öÒ{ wÏ� ÎËÒ√ ÈÚbÌ¼ ¢vÒKÒFÒ� ÎrÌ�U]¹≈ ÎËÒ√ U]½≈Ò§ ˚ ∫v�UFð t�uI�

·«d²ŽôUÐ rB)« Â«e�≈ »UÐ s� ‰ö{ vKŽ dšü«Ë Èb¼ vKŽ 5�dD�« bŠ√

Æ ‰UC�« u¼ dHJ�« V½Uł Ê√Ë ¨ Èb²N*« u¼ ÊU1ù« ·dÞ Ê√ bO�Q²� ¨ WIOI(UÐ

∫ v�UFð t�uI� ¨ V¼c� q� qIF�« UNO� V¼cO� WÐuł_« ·cŠ ∫ WG�U³*« s�Ë

¨ › ≥± ∫ bŽd�« ¤ ˝ ¢vÒðÎuÒLÎÄ ÏtÏÐ ÒrÓÏKÌ� ÎËÒ√ Ì÷Î—Ò_« ÏtÏÐ ÎXÒFÓÏDÌ� ÎËÒ√ Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÏtÏÐ Î ÒdÓÏOÌÝ UÚ½¬ÎdÌ� ]ÊÒ√ ÎuÒ�Ò§˚

v� WG�U³� p�– v�Ë ¨dOJHð q� ÂU�√ »U³�« `²HÐ © u� ® ◊dA�« …«œ√ »«uł ·c×�

wÏ� ÒÊuÌLÏ�U]EÄ Ï–≈ ¢ÈÒdÒð ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ »«u'« d�– u� oI×²ð ô vMF*«

ÈÒdÒ¹ ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ t�u� tM�Ë ¨ › π≥ ∫ÂUF½_« ¤ ˝ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ «uÌDÏÝUÒÐ ÌWÒJÏzöÒLÎ�«Ò§ Ï ÎuÒLÎÄ Ï «ÒdÒLÒž

Æ › ±∂µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ò»«ÒcÒFÎÄ ÒÊÎËÒdÒ¹ Î–≈ «uÌLÒKÒþ Òs¹Ïc]Ä

–≈ VŽd�« s� 5LK
*« W�UŠ tO�≈ XK
Ë U* tK�« d¹uBð ∫ WG�U³*« s�Ë

ÏXÒž«Ò“ Î–≈Ò§ ÎrÌJMÏ� ÒqÒHÎÝÒ√ ÎsÏ�Ò§ ÎrÌJÏ�ÎuÒ� sÓÏ� rÌ�ËÌ¡UÒł Î–≈ ˚ ∫ ‰UI� »«eŠ_«  «u� rNðd
UŠ

W¹ü« v�Ë Æ › »«eŠ_« ¤ ˝ æ±∞º UÒ½uÌMÌÓEÄ Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌÓMÌEÒðÒ§ ÒdÏłUÒMÒ×ÎÄ Ì»uÌKÌIÎÄ ÏXÒGÒKÒÐÒ§ Ì—UÒBÎÐÒ_«

q� s� 5LK
*« —UB( «uð√ s¹c�« WOÐdF�« qzU³IK� q�UA�« Âu−N�« d¹uBð v� WG�U³�

q
Ë v²�« ŸeH�« W�UŠ 5Ð rŁ ¨  ̋ ÎrÌJMÏ� ÒqÒHÎÝÒ√ ÎsÏ�Ò§ ÎrÌJÏ�ÎuÒ� sÓÏ� ˚ ∫ ‰UI� ¨ ÊUJ�

Æ › »«eŠ_« ¤ ˝ ÒdÏłUÒMÒ×ÎÄ Ì»uÌKÌIÎÄ ÏXÒGÒKÒÐÒ§ Ì—UÒBÎÐÒ_« ÏXÒž«Ò“ ˚ ∫ t�uIÐ ÊuLK
*« UNO�≈

Ê≈Ò§˚ ∫t½U×³Ý ‡ tMŽ ‰UI� s¹d�UJ�« dJ� …bA� Ád¹uBð ∫Ê¬dI�«  UG�U³� s�Ë

Ád¹uBð ∫ UÎC¹√ Ê¬dI�«  UG�U³� s�Ë Æ›rO¼«dÐ≈¤ ˝ æ¥∂º Ì‰UÒ³Ï−ÎÄ ÌtÎMÏ� Ò‰ËÌeÒ²Ï� ÎrÌ¼ÌdÎJÒ� ÒÊUÒ�

ÌÓqÌ� ÌqÒ¼ÎcÒð UÒNÒ½ÎËÒdÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫‰UI� W�UOI�« Âu¹ UÎFOLł ”UM�« VOB²Ý v²�« ‰u¼c�« W�U(

˝  ¢ÈÒ—UÒJÌ�ÏÐ rÌ¼ UÒ�Ò§ ¢ÈÒ—UÒJÌÝ Ò”U]MÄ ÈÒdÒðÒ§ UÒNÒKÎLÒŠ ÔqÎLÒŠ Ï «Ò– ÌÓqÌ� ÌlÒCÒðÒ§ ÎXÒFÒ{Î—Ò√ U]LÒŽ ÔWÒFÏ{ÎdÌ�

q�U(« ÕdDðË¨UNFO{— sŽ q¼cð ŸU{—ù« dýU³ð v²�« WF{d*U�Æ›≤ ∫Z(«¤

°ø‚œ√Ë p�– s� mKÐ√ d¹uBð È√ ¨»«dý ÊËœ È—UJÝ r¼Ë ”UM�« b¼UAðË ¨UNKLŠ

∫ Ê¬dI�«  ULN³�

d�U
Ž sÐ«Ë vKON
�« nO�Q²�UÐ Áœd�Q� nK
�« s� dO¦J�«  ULN³*« v� nM


UÎ³KÞ Xłdš ∫‰U� W�dJŽ q¦� rNM� dO¦J�« t³KÞË ¨WŽULł sÐ s¹b�« —bÐ v{UI�«Ë

Æ WMÝ …dAŽ lÐ—√  u*« t�—œ√ rŁ ¨ t�uÝ—Ë tK�« v�≈ «ÎdłUN� t²OÐ s� Ãdš ÈcK�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ Ê¬dI�« v� »U³Ý√ ÂUNÐû�Ë

ÒXÎLÒFÎ½ÒÒ√ Òs¹Ïc]Ä Ò◊«ÒdÏ� ˚ ∫ t�uI� ¨ d‡š¬ l{u� v‡� t½UO³Ð ¡UMG²‡Ýô« ∫ U¼bŠ√

ÒlÒ� ÒÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ� Ò‰uÌÝ]d�«Ò§ Òt]KÄ ÏlÏDÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ t�u� v� 5³� t½S� ¨ › ∑ ∫ W%UH�« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ

Æ › ∂π ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ Ò5Ï×Ï�U]B�«Ò§ Ï¡«ÒbÒNÌÓA�«Ò§ Ò5ÏI¹ÓÏbÓÏB�«Ò§ Ò5ÓÏOÏ³]MÄ ÒsÓÏ� rÏNÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ ÒrÒFÎ½Ò√ Òs¹Ïc]Ä

˝  ÒW]MÒ−ÎÄ ÒpÌłÎËÒ“Ò§ ÒX½ÒÒ√ ÎsÌJÎÝ‹ ÌÂÒœ¬ UÒ¹ UÒMÎKÌÌ�Ò§ ˚ ∫t�uI� ¨Á—UN²ýô 5F²¹ Ê√ ∫ v½U¦�«

]ÃUÒŠ ÍÏc]Ä vÒ�≈ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ U¼dOž t� fO� t½_ å ¡«uŠ ò ∫qI¹ r�Ë ¨ › ≥µ ∫ …dI³�«¤

ÆtO�≈ qÝd*« t½_ ª p�cÐ tðdNA�  –ËdLM�« œ«d*«Ë ¨› ≤µ∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtÓÏÐÒ— wÏ� ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈

Ï”U]MÄ ÒsÏ�Ò§ ˚ ∫ u×½ ¨ t�UDF²Ý« v� mKÐ√ ÊuJO� ¨ tOKŽ d²
�« bB� ∫ Y�U¦�«

b�Ë ª o¹dý sÐ fMš_« u¼ ¨ › ≤∞¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� ÌtÌ�ÎuÒ� ÒpÌ³Ï−ÎFÌ¹ sÒ�

Æ t�öÝ≈ s
ŠË ÔbFÐ rKÝ√

˝ ÔWÒ¹ÎdÒ� ¢vÒKÒŽ ]dÒ� ÍÏc]�UÒ� ÎËÒ√ ˚ ∫ u×½ ¨ …bzU� dO³� tMOOFð v� ÊuJ¹ ô√ ∫ lÐ«d�«

› ≤µπ ∫ …dI³�« ¤

u×½ ¨ sÒOÔŽ u� U� ·ö�Ð ¨ ]’Uš dOž t½√Ë ¨ ÂuLF�« vKŽ tO³M²�« ∫ f�U)«

Æ › ±∞∞ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ «ÚdÏłUÒNÌ� ÏtÏ²ÎOÒÐ ÎsÏ� ÎÃÌdÎ	Ò¹ sÒÒ�Ò§ ˚

«uÌ�ÎËÌ√ ÏqÒðÎQÒ¹ ôÒ§ ˚ ∫ u×½ ¨ rÝô« ÊËœ q�UJ�« n
u�UÐ tLOEFð ∫ ”œU��«

Æ › ≥≥ ∫ d�e�« ¤ ˝ ÏtÏÐ Ò‚]bÒ�Ò§ Ï‚ÎbÓÏB�UÏÐ Ò¡UÒł ÍÏc]�«Ò§ ˚ ¨ › ≤≤ ∫ —uM�« ¤ ˝ ÏqÎCÒHÎÄ

˝ ©≥® ÌdÒ²ÎÐÒ_« ÒuÌ¼ ÒpÒ¾Ï½UÒý ]Ê≈ ˚ ∫ u×½ ¨ h�UM�« n
u�UÐ ÁdOI% ∫ lÐU��«

› dŁuJ�« ¤

¨tLKFÐ Á—U¦¾²ÝUÐ tK�« d³š√ rN³� sŽ Y×³Ô¹ ô ∫ ÊU¼d³�« v� vA�—e�« ‰uI¹Ë

∫ ‰U� Æ › ∂∞ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÎrÌNÌLÒKÎFÒ¹ Ìt]KÄ ÌrÌNÒ½uÌLÒKÎFÒð ô ÎrÏNÏ½ËÌœ sÏ� Òs¹ÏdÒš¬Ò§ ˚ ∫ t�uI�

Æ s'« s� Ë√ ¨ WE¹d� rN½≈ ‰U�Ë √d& s2 V−F�«Ë

vKŽ WKL²A*«  U¹ü«Ë tO� È√dK� ‰U−� ô ª i;« qIM�« UNFłd�  ULN³*«Ë

∫ ULN³*« W�dF* UNO�≈ Ÿułd�« sJ1 v²�« nO½UB²�« s�Ë …dO¦�Ë WLł  ULN³*«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∂∑

ÂØ ≤  Ø ·

rÝUI�« vÐ_ ¨ ÂöŽ_«Ë ¡ULÝ_« s� Ê¬dI�« v� rNÐ√ U* ÂöŽù«Ë n¹dF²�« ‡

Æ vKON
�« sLŠd�« b³Ž

Æ d�U
Ž sÐô ¨ ÂU9ù«Ë qOLJ²�« ‡

¨WŽULł sÐ tK�« bFÝ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL; ¨ Ê¬dI�«  ULN³* ÊUO³�« —dž ‡

Æ s¹b�« —bÐ

Æ vÞuO
K� ¨ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� ÊUIðù« ‡

Æ vA�—eK� ¨ Ê¬dI�« ÂuKŽ v� ÊU¼d³�« ‡

∫ ŸU²*«

WFK
�«Ë XO³�« ÀUŁ√Ë ÂUFD�U� tzUM²�« v� VždÔ¹Ë tÐ lH²M¹ U� q� ∫ ŸU²*«

qOÏKÒ� UÒOÎ½ÌÓbÄ ÌŸUÒ²Ò� ÎqÌ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ l²L²�« ∫ ŸU²*«Ë Æ ‰U*«Ë …«œ_«Ë

sŽ ŸU²*« WLK� d³Fð ¨ U³M�« rKŽ v�Ë Æ › ∑∑ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ ¢vÒI]ð‹ ÏsÒLÓÏ� dÎOÒš Ì…ÒdÏšü«Ò§

rC¹Ë Æ  UC¹u³�UÐ …UL
*« W¦½R*« ÃUA�_« ÊuJ²ð tO�Ë¨…d¼e�« v� YO½Q²�« uCŽ

rKI�«Ë Æ © ŸU²*« vKŽ√ v� œułu*« ÃeK�« ¡e'« ® r
O*« v¼ ¡«eł√ WŁöŁ ŸU²*«

s� vKŽ√ Èu²
� v� iO³*« ÊU� «–≈ ÈuKŽ t½QÐ ŸU²*« n
u¹Ë Æ iO³*«Ë

qHÝ√ Èu²
� v� iO³*« ÊuJ¹ U�bMŽ vKHÝ t½QÐ n
u¹Ë ¨ W¹d¼e�«  UDO;«

ÆW¹d¼e�«  UDO;«

«cN� ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v�  U³M�« rKŽ v� œuBI*« vMF*UÐ ŸU²*« WLK� œdð r�Ë

lL−� Ê√ sŽ ÎöC� ¨ U¼U½œ—Ë√ «cN�Ë ¨ WO½¬d� WEHK�« sJ�Ë Àb×²
� Â«b�²Ýô«

Æ U¼bL²Ž« …d¼UI�UÐ WOÐdF�« WGK�«

÷—_« dOž tzUM²�« v� Vžd¹Ë tÐ lH²M¹ U� q� ∫ 5¹dJ
F�« ·dŽ v� ŸU²*«Ë

Ÿ“u¹Ë ¨ ‰«u�_«Ë  «Ëœ_«Ë ÊœUF*«Ë fÐö*«Ë  U½«uO(« p�– qLA¹Ë ¨ »U�d�«Ë

U� vMF0 q¹eM²�« v� …œdH*«  œ—Ë b�Ë Æ WF²�√ vKŽ lL−¹Ë ¨ jI� 5KðUI*« vKŽ

U]LÒ�Ò§ ˚ ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ≥∂º Ô5ÏŠ ¢vÒ�≈ ŸUÒ²Ò�Ò§ ÓdÒIÒ²Î�Ì� Ï÷Î—ÒÒ_« wÏ� ÎrÌJÒ�Ò§ ˚ ∫ tM�Ë tÐ l²L²¹

bÒÐÒ“ ÔŸUÒ²Ò� ÎËÒ√ ÔWÒOÎKÏŠ Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ ˚ ¨ › ∂µ ∫nÝu¹ ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒ�≈ Î ]œÌ— ÎrÌNÒ²ÒŽUÒCÏÐ «ËÌbÒłÒ§ ÎrÌNÒŽUÒ²Ò� «uÌ×Ò²Ò�

Æ › ±∑ ∫ bŽd�« ¤ ˝ ÌtÌKÎ¦ÓÏ�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∂∏

ÂØ ≤  Ø ·

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ  U³M�« ‡ ≥                   Æ rKI�« ‡ ≤                    Æ …d¼e�« ‡ ±

∫ Ê«bŽU³²*«

«c¼Ë ‡ WH
 UHK²š«Ë UÎłd�� «bŽU³ð Ê«cK�« ÊU�d(« UL¼ ∫ s¹bŽU³²*« n¹dFð

Æ qOK� tMJ� ‡ WHB�« v� ÊU�d(« oH²¹ b�Ë ‡ V�UG�« u¼

«bŽU³ð Æ › ±µ ∫ ·UIŠ_« ¤ ˝ ÌtÌKÎLÒŠÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� rO*«Ë ¡U(« ∫ q¦�

Æ WH
 UHK²š«Ë Ułd��

Ułd�� «bŽU³ð Æ › ±∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «uÌKÏLÎJÌ²Ï�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� ·UJ�«Ë ¡U²�«

Æ WH
 UIHð«Ë

Æ oKD� ¨ dO³� ¨ dOG
 ∫ s¹bŽU³²*« ÂU�
√

¡U²�« ∫ q¦� Æ UÎ�d×²� v½U¦�«Ë UÎM�UÝ ‰Ë_« ÊuJ¹ Ê√ u¼Ë ∫ dOGB�« Ê«bŽU³²*«

Æ › ≤ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÎXÒOÏKÌð ˚ ∫ t�u� v� 5F�«Ë

‡ s¹uM²�« UNK¦�Ë ‡ WM�UÝ UÎ½u½ Ê«bŽU³²*« ÊU�d(« ÊU� «–≈ ô≈ ¨—UNþù« ∫ tLJŠ

Æ ¡UHšù« V−O� ‡ ·U� Ë√ ·U� U¼bFÐË

Æ UF� ÊU�d(« „d×²¹ Ê√ u¼Ë ∫ dO³J�« Ê«bŽU³²*«

Æ › ≥≤ ∫ bŽd�« ¤ ˝ Ò∆ÏeÎNÌ²ÎÝ‹ ˚ ∫ t�u� v� …eLN�«Ë È«e�« ∫ q¦�

Æ —UNþù« ∫ tLJŠ

Ë«u�«Ë ·UI�« ∫ q¦� Æ v½U¦�« sJ
¹Ë ‰Ë_« „d×²¹ Ê√ u¼Ë ∫ oKD*« Ê«bŽU³²*«

Æ › ≤∂≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ‰ÎuÌ� ˚ ∫ t�u� v�

Æ —UNþù« ∫ tLJŠ

∫ ÊU�½U−²*«

¨ UHB�« v� UHK²š«Ë Ãd<« v� «b%« Ê«cK�« ÊU�d(« UL¼ ∫5
½U−²*« n¹dFð

Æ d¦�√ Ë√ …bŠ«Ë WH
 v� ·ö²šô« «c¼ ÊU� ¡«uÝ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∂π

ÂØ ≤  Ø ·

˝ ÒpÏ�]– YÒNÎKÒ¹ ˚ ¨ › ≤µ∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Òs]OÒ³]ð bÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� q¦�

› ±∑∂ ∫ ·«dŽ_« ¤

Æ oKD� ¨ dO³� ¨ dOG
 ∫ 5�½U−²*« ÂU�
√

t�u� q¦� Æ UÎ�d×²� v½U¦�«Ë UÎM�UÝ tO� ‰Ë_« ÊU� U� u¼Ë ∫ dOGB�« ÊU�½U−²*«

Æ › ∏π ∫ f½u¹ ¤ ˝ UÒLÌJÌðÒuÎŽ]œ XÒ³OÏłÌ√ ÎbÒ� Ò‰UÒ� ˚ ∫ v�UFð

…bŠ«ËË ¨ ÂUžœù« UNO� V−¹ l³Ý Æ qzU
� ÊULŁ v� ô≈ ¨ —UNþù« ∫ tLJŠ

Æ ¡UHšù« UNO� V−¹

∫ ÂUžœù« UNO� V−¹ v²�« qzU�*« ‡ √

Æ › ¥≤ ∫ œu¼ ¤ ˝ UÒMÒF]� VÒ�Î—‹ ˚ ∫ t�u� v� rO*« v� ¡U³�« ‡ ±

Æ › ±∑∂ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÒpÏ�]– YÒNÎKÒ¹ ˚ ∫ t�u� v� ‰«c�« v� ¡U¦�« ‡ ≤

Æ › ≥π ∫ ·dše�« ¤ ˝ ÎrÌ²ÎLÒK]þ –≈ ˚ ∫ t�u� v� ¡UE�« v� ‰«c�« ‡ ≥

Æ › ≤≤ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏÊUÒ²ÒHÏzU]Þ X]LÒ¼ Î–≈ ˚ ∫ t�u� v� ¡UD�« v� ¡U²�« ‡ ¥

Æ › ≤≤ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÌXDÒŠÒ√ ˚ ∫ t�u� v� ¡U²�« v� ¡UD�« ‡ µ

Æ › ±∏π ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ «ÒuÒŽ]œ XÒKÒIÎŁÒ√ ˚ ∫ t�u� v� ‰«b�« v� ¡U²�« ‡ ∂

Æ › ≤µ∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Òs]OÒ³]ð bÒ� ˚ ∫ t�u� v� ¡U²�« v� ‰«b�« ‡ ∑

˝ ÎrÏNÓÏÐÒ— Ï¡UÒIÏKÏÐ rÌN]KÒF� ˚ ∫¡UÐ U¼bFÐ v²�« rO*« ∫ÂUžœù« UNO� V−¹ v²�« W�Q
*« ‡ »

› ±µ¥ ∫ ÂUF½_« ¤

∫ W¹œd²*«

v�Ë ÆXðU� v²Š d¾Ð v� XF�Ë Ë√ qHÝ√ v�≈ uKŽ s�  œdð v²�« WLON³�« v¼

ÌWÒIÏMÒ	ÎMÌLÎ�«Ò§ ÏtÏÐ Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ� ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ Ïd¹ÏeMÏ	ÎÄ ÌrÎ×Ò�Ò§ ÌÂ]b�«Ò§ ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÌWÒ×OÏD]M�«Ò§ ÌWÒ¹ÓÏœÒdÒ²ÌLÎ�«Ò§ Ì…Ò–uÌ�ÎuÒLÎ�«Ò§

∫U¼u×½Ë …uN�« v� Èœdð ∫ ‰UI¹ Æ„öN�« vMF0 Æ Èœd�« s� …–ušQ� W¹œd²*«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∑∞

ÂØ ≤  Ø ·

dOž s� XðU� UN½_ W¹œd²*« …UA�« sŽ vN½Ë Æ jIÝ ∫ dNM�« v� ÈœdðË Æ jIÝ

Æ …U�–

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ W²O*« ‡ ≥                   Æ …U�c�« ‡ ≤                  Æ WLON³�« ‡ ±

∫ tÐUA²*«

qLF¹ ôË tÐ s�R¹ U�Ë ÂU
�_«Ë ‰U¦�_«Ë dšR*«Ë ÂbI*«Ë Œu
M*« u¼ ∫ qO�

Æ tÐ

Æ—u
�« qz«Ë√ v� WFDI*« ·Ëd(« v¼ ∫ qðUI� ‰U�Ë ¨”U³Ž sÐ« ÈË—Ë

Êu�Ý«d�« tLKF¹ q¼ ∫v� rN�ö²š« V
×Ð tÐUA²*« dO
Hð v� ”UM�« nK²š«Ë

ÆtLKFÐ tK�« dŁQ²Ý« U� ∫v½U¦�« vKŽË ¨ÁUMF� `C²¹ r� U� u¼ ∫‰Ë_« vKF� ø ô Ë√

s� È—U�³�« ÈË— bI� ¨tK�« ô≈ tLKF¹ ô tÐUA²*« Ê√ ∫—uNL'« tOKŽ Èc�«Ë

∫ W¹ü« Ác¼ æ tK�« ‰uÝ— öð ∫X�U� WAzUŽ Y¹bŠ

U]�ÒQÒ�  UÒNÏÐUÒAÒ²Ì� ÌdÒšÌ√Ò§ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÌÓÂÌ√ ]sÌ¼  UÒLÒJÎ×ÌÓ�  UÒ¹¬ ÌtÎMÏ� Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÒpÎOÒKÒŽ Ò‰Òe½Ò√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚

Ìt]KÄ ]ô≈ ÌtÒK¹ÏËÎQÒð ÌrÒKÎFÒ¹ UÒ�Ò§ ÏtÏK¹ÏËÒQÒð Ò¡UÒGÏ²ÎÐ«Ò§ ÏWÒMÎ²ÏHÎÄ Ò¡UÒGÏ²ÎÐ‹ ÌtÎMÏ� ÒtÒÐUÒAÒð UÒ� ÒÊuÌFÏ³]²ÒOÒ� mÎ¹Ò“ ÎrÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� Òs¹Ïc]Ä

˝ ©∑® Ï»U‡Ò³Î�Ò_« «u‡Ì�ÎËÌ√ ]ô≈ Ìd]�]cÒ¹ UÒ�Ò§ U‡‡ÒMÓÏÐÒ— Ïb‡MÏŽ ÎsÓÏ� ÓqÌ� ÏtÏÐ U‡‡]MÒ�¬ ÒÊu‡Ì�uÌIÒ¹ ÏrÎK‡‡ÏFÎÄ w‡Ï� ÒÊuÌ	‡ÏÝ«]d�«Ò§

∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫ X�U� Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤

¨ tK�« vLÝ s¹c�« p¾�ËQ� ¨ tM� tÐUAð U� ÊuF³²¹ s¹c�« X¹√— «–S� ò

Æ › ©¥µ¥∑® È—U�³�« ¤ å r¼—cŠU�

‰bð ö� tM� œ«d*« vHš Èc�« kHK�« u¼ ∫ «u�UI� tÐUA²*« ÊuO�u
_« ·dŽË

¡UH)« «c¼ q¹eð WM¹d� błuð ô –≈ t�«—œ≈ v�≈ qO³Ý ôË ¨ tM� œ«d*« vKŽ t²GO


Æ tLKFÐ Ÿ—UA�« dŁQ²Ý«Ë

∫  UHB�« tÐUA²�

WNÐUA�Ë rO
−²�« U¼d¼Uþ r¼u¹ v²�«  UHB�«  U¹¬ Ê¬dI�« v� tÐUA²*« s�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∑±

ÂØ ≤  Ø ·

Ô¡ÎwÒý ÌÓqÌ� ˚ ¨ › tÞ ¤ ˝ ©µ® ¢ÈÒuÒ²ÎÝ‹ Ï‘ÎdÒFÎÄ vÒKÒŽ ÌsÒLÎŠ]dÄ ˚ ∫v�UFð t�uI� ¨ U�uK<«

ÒpÌÓÐÒ— Ò¡UÒłÒ§ ˚ ¨ ›tÞ¤ ˝ æ≥πº wÏMÎOÒŽ ¢vÒKÒŽ ÒlÒMÎBÌ²Ï�Ò§ ˚ ¨ › ∏∏ ∫ hBI�« ¤ ˝ ÌtÒNÎłÒ§ ]ô≈ pÏ�UÒ¼

¨› ±∞ ∫ `²H�« ¤ a�≈ÆÆÆ ˝ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ Ò‚ÎuÒ� Ït]KÄ ÌbÒ¹ ˚ ¨ › d−H�« ¤ ˝ æ≤≤º UÓÚHÒ� UÓÚHÒ� ÌpÒKÒLÎ�«Ò§

˝ ¡ÎwÒý ÏtÏKÎ¦ÏLÒ� ÒfÎOÒ�˚∫t½Qý qł ‡ t�uI�  U�uK<« WNÐUA� sŽ ÁeM� v�UFð tK�« Ê√ l�

› ±± ∫ È—uA�« ¤

∫ ÊU³¼c�  UHB�« tÐUA²� v� ¡ULKFK�Ë

UN²�dF� i¹uHðË ¨  UNÐUA²*« ÁcNÐ ÊU1ù« u¼Ë ¨ nK
�« V¼c� ∫ ‰Ë_«

ÂuKF� ¡«u²Ýô« ∫ ‰UI� ¡«u²Ýô« sŽ p�U� ÂU�ù« q¾Ý bI� ¨ v�UFð tK�« v�≈

Æ vMŽ Áułdš√ ¡uÝ qł— pMþ√Ë ¨ WŽbÐ tMŽ ‰«R
�«Ë ‰uN−� nOJ�«Ë

vMF� vKŽ Ád¼Uþ qO×²
¹ Èc�« kHK�« qLŠ u¼Ë ¨nK)« V¼c� ∫ v½U¦�«

ÈuMF*« uKF�« vKŽ ¡«u²Ýô« ÊuKL×O�¨WOÐdF�« WGK�« ÁUÐQð ôË tK�«  «cÐ oOK¹

¨…—bI�UÐ bO�«Ë ¨W¹UŽd�UÐ 5F�«Ë ¨ «c�UÐ tłu�« ÊËd
H¹Ë ¨…U½UF� dOž s� dOÐb²�UÐ

ÆWNł dOž s� uKF�UÐ ÁœU³Ž ‚u�Ë ¨Ád�√ vMF0 pÐ— ¡UłË ¨qCH�«Ë …—bI�UÐ 5LO�«Ë

∫  UN³²A*«  U¹ü«

 UN³²A*«  U¹ü« rKŽ ∫ ÊuME�« nA� VŠU
 tMŽ ‰U� Ê¬dI�« ÂuKŽ s� u¼Ë

UÎ�bI� l{u� v� vðQ¹ ÊQÐ ¨ WHK²�� q
«u�Ë v²ý —uÝ v� …bŠ«u�« WBI�« “«dÐS�

«ÎdJM�Ë «ÎœdH� Ë√ ¨UN½ËbÐ l{u� v�Ë ¨ …œU¹eÐ l{u� v�Ë ¨«ÎdšR� dš¬ v�Ë

s� p�– dOž v�≈ ¨ UÎ½uM�Ë UÎLžb� Ë√ ¨ dš¬ ·d×ÐË ·d×Ð Ë√ UÎFLłË

Æ dO
H²�« rKŽ ŸËd� s� u¼Ë  U�ö²šô«

vÞuO
�« ÂU�ù« t�ËUMðË ¨ ÈËU�
�« tLE½Ë ¨ vzU
J�« tO� nM
 s� ‰Ë√Ë

vðQð qÐ ¨ WHK²�� q
«u�Ë v²ý —uÝ v� …bŠ«u�« WBI�« œ«d¹≈ tÐ bBI�« ∫ ÎözU�

«Úb]−ÌÝ Ò»UÒ³ÎÄ «uÌKÌšÎœ«Ò§˚ ∫…dI³�« v� t�uI� «ÎdšR� dš¬ v�Ë UÎ�bI� bŠ«Ë l{u� v�

˝ «Úb]−ÌÝ Ò»UÒ³ÎÄ «uÌKÌšÎœ«Ò§ W]DÏŠ «uÌ�uÌ�Ò§ ˚ ∫ ·«dŽ_« v�Ë ¨ › µ∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ W]DÏŠ «uÌ�uÌ�Ò§

dzUÝË ¨ › ±∑≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ� ÏtÏÐ ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ …dI³�« v�Ë ¨ › ±∂± ∫ ·«dŽ_« ¤

Æ › ±±µ ∫ q×M�« ¨ µ≥ ∫ÂUF½_« ¨≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏtÏÐ Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ� ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ Ê¬dI�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∑≤

ÂØ ≤  Ø ·

v� ˝ ÎrÌNÒðÎ—Òc½ÒÒ√ÒÒ√ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¡«ÒuÒÝ ˚ ∫ u×½ UN½ËbÐ dš¬ v�Ë …œU¹eÐ l{u� v� Ë√

v�Ë ¨ › ±∞ ∫ f¹ ¤ ˝ ÎrÌNÒðÎ—Òc½Ò√Ò√ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¡«ÒuÒÝÒ§ ˚ ∫ f¹ v�Ë ¨ › ∂ ∫ …dI³�« ¤ …dI³�«

ÌtÌÓKÌ� Ìs¹ÓÏbÄ ÒÊuÌJÒ¹Ò§ ˚ ∫ ‰UH½_« v�Ë ¨ › ±π≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ït]KÏ� Ìs¹ÓÏbÄ ÒÊuÌJÒ¹Ò§ ˚ ∫ …dI³�«

Æ › ≥π ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ Ït]KÏ�

∫ »U²J�« Â√

p�– v� ¡«uÝ dO)«Ë o(« v½UF� q� tO� lL²& Èc�« tK
√ ∫ »U²J�« Â√

ÌÓÂÌ√ ]sÌ¼ ˚ ∫ vKŽ vÐ√ aOA�« dO
Hð v�Ë ¨ ‚öš_« Ë√ WF¹dA�« Ë√ …bOIF�« U¹UC�

ÆÆUNO�≈ œdðË UNOKŽ  UNÐUA²*« qL% ¨ »U²J�« q
√ È√ › ∑ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ï»UÒ²ÏJÎÄ

lOLł v�  UÐu²J� sN½_ ª tK
√ È√ ˝ Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÌÓÂÌ√ ]sÌ¼ ˚ ∫ dO³ł sÐ bOFÝ ‰U�Ë

sÐ« ‰U�Ë ¨ sNÐ v{d¹ ô≈ s¹œ s� fO� t½_ ∫ ÊUOŠ sÐ qðUI� ‰U�Ë ¨ V²J�«

UN½√  ULJ;« sŽ d³š√Ë ¨ tÐUA²�Ë rJ×� v�≈ Ê¬dI�«  U¹¬ tK�« r
� ∫ —UB(«

q� v� tK�« œ«d� rN� v� bL²Fð v²�« v¼Ë ¨  UNÐUA²*« œdð UNO�≈ Ê_ ª »U²J�« Â√

«cNÐË ¨ tO¼«u½ »UM²ł«Ë Ád�«Ë√ ‰U¦²�«Ë tKÝ— o¹bBðË t²�dF� s� tÐ r¼b³Fð U�

Æ  UN�√ X½U� —U³²Žô«

∫  UNÐUA²*« Ÿ«u½√

s� tÐUA²� ∫ »d{√ WŁöŁ WKL'UÐ tÐUA²*« ∫ Ê¬dI�«  «œdH� v� Vž«d�« ‰U�

Æ ULN²Nł s�Ë ¨ jI� vMF*« WNł s�Ë ¨ jI� kHK�« WNł

∫ ÊUÐd{ ‰Ë_U�

å Ò»_« ò u×½ WÐ«dG�« WNł s� U�≈ ª …œdH*« ÿUH�_« v�≈ lłd¹ ∫ UL¼bŠ√

Æ 5LO�«Ë bO�U� „«d²ýô« Ë√ ¨ å Êu�e¹òË

»d{ ∫ »d{√ WŁöŁ v� p�–Ë V�d*« ÂöJ�« WKLł v�≈ lłd¹ ∫ ULNO½UŁË

˝  rÌJÒ� Ò»UÒÞ UÒ� «uÌ×ÏJ½UÒ� ¢vÒ�UÒ²ÒOÎÄ wÏ� «uÌDÏ�ÎIÌð ]ôÒ√ ÎrÌ²ÎHÏš ÎÊ≈Ò§ ˚ ∫ u×½ ¨ ÂöJ�« —UB²šô

t½_ ª › ±± ∫È—uA�« ¤ ˝ ¡ÎwÒý ÏtÏKÎ¦ÏLÒ� ÒfÎOÒ� ˚ ∫ u×½ ¨tD
³� »d{Ë ¨ › ≥ ∫ ¡U
M�«¤

∫ u×½ ¨ ÂöJ�« rEM� UÎÐd{Ë ¨ l�U
K� dNþ√ ÊU� å ¡vý tK¦� fO� ò ∫ qO� u�

vKŽ ‰e½√ ò ∫ Ád¹bIð › nNJ�« ¤ ˝ UÚLÓÏOÒ� ©±® UÚłÒuÏŽ Ìt]� qÒFÎ−Ò¹ ÎrÒ�Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÏÁÏbÎ³ÒŽ ¢vÒKÒŽ Ò‰Òe½Ò√̊

Æ å UłuŽ t� qF−¹ r�Ë ULO� »U²J�« Áb³Ž

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∑≥

ÂØ ≤  Ø ·

pKð ÊS� ¨ W�UOI�« ·U
Ë√Ë ¨ v�UFð tK�« ·U
Ë√ vMF*« WNł s� tÐUA²*«Ë

fO� Ë√ t
×½ r� U� …—u
 UMÝuH½ v� qB×¹ ô ÊU� –≈ ª UM� —uB²ð ô ·U
Ë_«

Æ t
Mł s�

∫ »d{√ W
Lš ULN²Nł s� tÐUA²*«Ë

˝ Ò5Ï�ÏdÎAÌLÎÄ «uÌKÌ²Î�UÒ� ˚ ∫ u×½ ¨ ’uB)«Ë ÂuLF�U� WOLJ�« WNł s� ∫ ‰Ë_«

› µ ∫ WÐu²�« ¤

rÌJÒ� Ò»UÒÞ UÒ� «uÌ×ÏJ½UÒ� ˚ ∫ u×½ ¨ »bM�«Ë »ułu�U� WOHOJ�« WNł s� ∫ v½U¦�«

Æ › ≥ ∫ ¡U
M�« ¤ ˝ Ï¡UÒ�ÓÏM�« ÒsÓÏ�

˝ ÏtÏðUÒIÌð ]oÒŠ Òt]KÄ «uÌI]ð‹ ˚ ∫ u×½ ¨ Œu
M*«Ë aÝUM�U� ÊU�e�« WNł s� ∫ Y�U¦�«

› ±∞≤ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

«uÌðÎQÒð ÊÒÒQÏÐ ÌÓdÏ³ÎÄ ÒfÎOÒ�Ò§ ˚ ∫ u×½ ¨ UNO� X�e½ v²�« —u�_«Ë ÊUJ*« WNł s� ∫ lÐ«d�«

›≥∑ ∫WÐu²�« ¤ ˝ ÏdÎHÌJÎÄ wÏ� …ÒœUÒ¹Ï“ Ì¡wÏ�]MÄ UÒL]½≈ ˚ ¨› ±∏π ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒ¼Ï—uÌNÌþ sÏ� Ò uÌOÌ³ÎÄ

Æ W¹ü« Ác¼ dO
Hð tOKŽ —cF²¹ WOK¼U'« v� rNðœUŽ ·dF¹ ô s� ÊS�

…öB�« ◊ËdA� b
H¹ Ë√ qFH�« UNÐ `B¹ v²�« ◊ËdA�« WNł s� ∫ f�U)«

dO
Hð v� ÊËd
H*« Ád�– U� q� Ê√ rKŽ  —uBð «–≈ WKL'« Ác¼Ë ¨ ÕUJM�«Ë

Æ rOÝUI²�« Ác¼ sŽ Ãd�¹ ô tÐUA²*«

∫ »d{√ WŁöŁ vKŽ tÐUA²*« lOLł rŁ

u×½Ë WÐ«b�« ÃËdšË WŽU
�« X�u� ª tOKŽ ·u�u�« v�≈ qO³Ý ô »d{

¨WIKG�« ÂUJŠ_«Ë W³¹dG�« ÿUH�_U� t²�dF� v�≈ qO³Ý ÊU
½û� »d{Ë ¨p�–

vH�¹Ë rKF�« v� 5�Ý«d�« iFÐ t²�dF0 h²�¹ ¨ s¹d�_« 5Ð œœd²� »d{Ë

tNI� rNK�« ò ∫ • ”U³Ž sÐô æ t�uIÐ tO�≈ —UA*« u¼Ë ¨ rN½Ëœ s� vKŽ

Æ › ©±¥≥® È—U�³�« ¤ å q¹ËQ²�« tLKŽË s¹b�« v�

∫ Ê¬dI�« v� tÐUA²*« Ÿu
Ë bz«u�

sŽ Y×³�«Ë ¨ tC�«uGÐ rKFK� Vłu*« dEM�« vKŽ ¡ULKFK� Y(« ∫ UNM�

Æ »dI�« rEŽ√ s� p�– W�dF* rLN�« ¡UŽb²Ý« ÊS� ¨ tIzU�œ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∑¥

ÂØ ≤  Ø ·

ô UÎLJ×� tK� Ê¬dI�« ÊU� u� –≈  Uł—b�«  ËUHðË ¨q{UH²�« —uNþ ∫UNM�Ë

ÆÁdOž vKŽ r�UF�« qC� dNE¹ r�Ë ¨oK)« ‰“UM�  u²Ýô ªdE½Ë q¹ËQð v�≈ ÃU²×¹

∫ Ábz«u� tK� tLKŽ sJ1 ô U2 ÊU� Ê≈Ë

b³F²�«Ë rOK
²�«Ë i¹uH²�«Ë ¨ n�u²�«Ë ÁbMŽ ·u�u�UÐ œU³F�« ¡ö²Ð« ∫ UNM�

W−(« W�U�≈Ë tO� U0 qLF�« e−¹ r� Ê≈Ë ¨ Œu
M*U� …Ëö²�« WNł s� tÐ ‰UG²ýôUÐ

rN²žöÐ l� ÁUMF� vKŽ ·u�u�« sŽ «Ëe−ŽË rN²G�Ë rN½U
KÐ ‰e½ U* t½_ ª rNOKŽ

vKŽ ·u�u�« sŽ r¼e−Ž√ Èc�« t½√Ë ¨ tK�« bMŽ s� ‰e½ t½√ vKŽ ]‰œ rN�UN�√Ë

ÆÁUMF�

b¹e� Vłuð WIA*« …œU¹“Ë ¨ œ«d*« v�≈ ‰u
u�« v� WIA*« Vłu¹ t½√ ∫ UNM�Ë

Æ »«u¦�«

ÊU�Ë ¨ bŠ«Ë V¼c* ô≈ UÎIÐUD� ÊU� U* UÎLJ×� tK� Ê¬dI�« ÊU� u� t½√ ∫ UNM�Ë

Æ V¼c*« p�– ÈuÝ U� qJ� ÎöD³� t×¹dBð

o¹dDÐ rKF�« v�≈ dI²�« ¨ tÐUA²*« vKŽ ÎöL²A� ÊU� «–≈ Ê¬dI�« Ê√ ∫ UNM�Ë

ÂuKŽ qOB% v�≈ p�– rKFð v� dI²�«Ë ¨ iFÐ vKŽ UNCFÐ `OłdðË ¨  ö¹ËQ²�«

d�_« sJ¹ r� u�Ë ¨ tIH�« ‰u
√Ë ÊUO³�«Ë v½UF*«Ë u×M�«Ë WGK�« rKŽ s� …dO¦�

Ác¼ tÐUA²*« œ«d¹≈ v� ÊUJ� ¨ …dO¦J�« ÂuKF�« Ác¼ qOB% v�≈ Z²×¹ r� p�c�

Æ …dO¦J�« bz«uH�«

∫ œ«d�_« —U³²ŽUÐ tÐUA²*«

∫ ÂU
�√ vKŽ ŸuM�« «c¼ vðQ¹

t³A¹ u¼Ë ¨ t
JŽ vKŽ dš¬ v�Ë ¨ ÌrÚEÓ½ vKŽ Ìl{u� v� ÊuJ¹ Ê√ ∫ ‰Ë_«

Ò»UÒ³ÎÄ «uÌKÌšÎœ«Ò§ ˚ ∫ …dI³�« vH� ¨ dO¦� tM� Ê¬dI�« v� l�ËË ¨ —bB�« vKŽ eÔ−ÓF�« Òœ—

Ò»UÒ³ÎÄ «uÌKÌšÎœ«Ò§ W]DÏŠ «uÌ�uÌ�Ò§ ˚ ∫ ·«dŽ_« v�Ë ¨ › µ∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ W]DÏŠ «uÌ�uÌ�Ò§ «Úb]−ÌÝ

¨› ∂≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ò5Ï¾ÏÐU]B�«Ò§ ¢ÈÒ—UÒB]M�«Ò§ ˚ ∫ …dI³�« v�Ë ¨ › ±∂± ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ «Úb]−ÌÝ

Æ › ±∑ ∫ Z(« ¤ ˝ ¢ÈÒ—UÒB]M�«Ò§ Ò5Ï¾ÏÐU]B�«Ò§ ˚ ∫ Z(« v�Ë

ÎÂÒÒ√ ÎrÌNÒðÎ—Òc½ÒÒ√ÒÒ√ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¡«ÒuÒÝ ˚ ∫ …dI³�« vH� ¨ ÊUBIM�«Ë …œU¹e�UÐ t³²A¹ U� ∫ v½U¦�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∑µ

ÂØ ≤  Ø ·

å Ë«Ë ò …œU¹eÐ › ±∞ ∫ f¹ ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ¡«ÒuÒÝÒ§ ˚ f¹ v�Ë ¨ › ∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌ¼Î—ÏcMÌð ÎrÒ�

Ë«u�UÐ XHDŽ WKLł f¹ v� U�Ë å Ê≈ ò rÝ« sŽ d³š v¼ WKLł …dI³�« v� U� Ê_

Æ WKLł vKŽ

uÌKÎ²Ò¹ ˚ ∫ …dI³�« v� tM�Ë ¨ ‰Ë_« s� V¹d� u¼Ë ¨ dOšQ²�«Ë .bI²�« ∫ Y�U¦�«

∫ Á«uÝ U�Ë ¨ dšR� › ±≤π ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÏNOÓÏ�ÒeÌ¹Ò§ ÒWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÌrÌNÌLÓÏKÒFÌ¹Ò§ ÒpÏðUÒ¹¬ ÎrÏNÎOÒKÒŽ

Æ › ≤ ∫ WFL'« ¤ ˝ ÒWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÌrÌNÌLÓÏKÒFÌ¹Ò§ ÎrÏNOÓÏ�ÒeÌ¹Ò§ ˚

ÏdÎOÒGÏÐ Ò5ÓÏOÏ³]MÄ ÒÊuÌKÌ²ÎIÒ¹Ò§ ˚ ∫ …dI³�« v� v�UFð t�uI� ∫ dOJM²�«Ë n¹dF²�UÐ ∫ lÐ«d�«

Æ › ±±≤ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÓÔoÒŠ ÏdÎOÒGÏÐ ˚ ∫Ê«dLŽ ‰¬ v�Ë ¨ › ∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÓÏoÒ×ÎÄ

UÚ�U]¹Ò√ ]ô≈ Ì—U]MÄ UÒM]�ÒLÒð sÒ� ˚ ∫ …dI³�« …—uÝ v� t�uI� ∫ œ«d�ù«Ë lL'UÐ ∫ f�U)«

Æ›≤¥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ô «ÒœËÌbÎF� ˚ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ v�Ë ¨ › ∏∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ú…ÒœËÌbÎF]�

ÒX½ÒÒ√ ÎsÌJÎÝ‹ ˚ ∫ …dI³�« v� v�UFð t�uI� ¨ ÁdOž ·d×Ð ·dŠ ‰«bÐ≈ ∫ ”œU��«

›±π ∫·«dŽ_«¤ ˝ öÌJÒ� ˚ ∫·«dŽ_« v�Ë Ë«u�UÐ › ≥µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ öÌ�Ò§ ÒW]MÒ−ÎÄ ÒpÌłÎËÒ“Ò§

Æ ¡UH�UÐ

∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒ½Ò¡UÒÐ¬ ÏtÎOÒKÒŽ UÒMÎOÒHÎ�ÒÒ√ UÒ� ˚ ∫ …dI³�« v� ¨ ÈdšQÐ WLK� ‰«bÐ≈ ∫ lÐU��«

Æ › ≤± ∫ ÊULI� ¤ ˝ UÒ½ÎbÒłÒ§ ˚ ∫ ÊULI� v�Ë ¨ › ±∑∞

˝  Ò‰uÌÝ]dÄ ÏoÏ�UÒAÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫‰UH½_«Ë ¡U
M�« v�Ë ∫ t�dðË ÂUžœù« ∫ s�U¦�«

sÒ�Ò§ ˚ ∫dA(« v�Ë ¨› ±≥ ∫‰UH½_« ¤ ˝ ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§ Òt]KÄ ÏoÏ�UÒAÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ¨› ±±µ ∫¡U
M�«¤

Æ ÂUžœùUÐ › ¥ ∫ dA(« ¤ ˝ Òt]KÄ ÓÏ‚UÒAÌ¹

∫ ÊUÐ—UI²*«

Ãd<« Ë√ ¨ WHB�«Ë Ãd<« v� UÐ—UIð Ê«cK�« ÊU�d(« UL¼ ∫ 5Ð—UI²*« n¹dFð

Ê√ `C²¹ n¹dF²�« WEŠö� s�Ë Æ Ãd<« ÊËœ WHB�« v� Ë√ ¨ WHB�« ÊËœ

∫ —u
 ÀöŁ vKŽ 5Ð—UI²*«

Æ WHB�«Ë Ãd<« v� ÊU�d(« »—UI²¹ Ê√ ∫ v�Ë_«

Æ WHB�« ÊËœ Ãd<« v� UÐ—UI²¹ Ê√ ∫ WO½U¦�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≤

≤∑∂

ÂØ ≤  Ø ·

Æ Ãd<« ÊËœ WHB�« v� UÐ—UI²¹ Ê√ ∫ W¦�U¦�«

Æ oKD� ¨ dO³� ¨ dOG
 ∫ 5Ð—UI²*« ÂU�
√

∫ dOGB�« ÊUÐ—UI²*«

Æ UÎ�d×²� v½U¦�«Ë UÎM�UÝ ‰Ë_« ÊU� U� u¼Ë

Æ › ± ∫ W�œU:« ¤ ˝ ÒlÏLÒÝ ÎbÒ� ˚ ¨ › ±± ∫ fLA�« ¤ ˝ ÌœuÌLÒŁ ÎXÒÐ]cÒ� ˚ ∫ q¦�

Æ ÂUžœù« W�UŠ tO� qLF�« WKI� ∫ «dOG
 vLÝ

Æ—UNþù«Ë ÂUžœù«Ë »ö�ù«Ë ¡UHšù« ∫ tKšb¹ dOGB�« ÊUÐ—UI²*« ∫ tLJŠ

·UI�« ô≈ ‡ vIOI(« ¡UHšù« ·ËdŠ bŠ√Ë WM�U
�« ÊuM�« l� ∫ ¡UHšù« ‡ ±

Æ › ±∂∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÌrÌ�ÎdÌBMÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� ∫ q¦� ‡ ·UJ�«Ë

˝ ÌbÎFÒÐ ÎsÏ� ˚ ∫v�UFð t�u� q¦� ¨¡UÐ U¼bFÐ v²�« WM�U
�« ÊuM�« l� ∫ »ö
ù« ‡ ≤

› ∑µ ∫ ‰UH½_« ¤

©ÊuK�d¹® ÂUžœù« ·ËdŠ bŠ√ U¼bFÐ l�Ë «–≈ WM�U
�« ÊuM�« l� ∫ ÂUžœù« ‡ ≥

UÎ�U� Ë√ Î¡«—Ë UÎ�ô ÊUÐ—UI²*« ÊuJ¹ Ê√ Ë√ 5KŁUL²*« s� ÊuJð c¾MOŠ UN½_ ÊuM�« «bŽ

Æ UÎ�U�Ë

Æ l{«u*« Ác¼ «bŽ ULO� u¼Ë ∫ —UNþù« ‡ ¥

∫ dO³J�« ÊUÐ—UI²*«

¨›±∞ ∫»«eŠ_« ¤ ˝ ÎrÌJÏ�ÎuÒ� sÓÏ� ˚ ∫v�UFð t�u� q¦� ∫ ÊU�d(« tO� „d% U� u¼Ë

Æ › ≥± ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ìt]KÄ ÒYÒFÒ³Ò� ˚ ¨ › ±±≤ ∫ ÊuM�R*« ¤ ˝ æ±±≤º Ò5ÏMÏÝ ÒœÒbÒŽ ˚

Æ ÂUžœù« W�UŠ tO� qLF�« …d¦J� ∫ «ÎdO³� vLÝ

Æ —UNþù« ∫ tLJŠ

∫ oKD*« ÊUÐ—UI²*«

Æ UÎ�d×²� v½U¦�«Ë UÎM�UÝ ‰Ë_« ÊU� U� u¼Ë

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∑∑

ÂØ ≥  Ø ·

¨›≤± ∫ÊU�½ù«¤ ˝ Ô”ÌbMÌÝ ˚ ¨ › rKI�« ¤ ˝ æ±∏º ÒÊuÌMÎ¦Ò²Î�Ò¹ ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� q¦�

Æ › ±∞ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÌtÎDÏIÒ²ÎKÒ¹ ˚

Æ dO³J�« ôË dOGB�« s� fO� t½_ ª UÎIKD� vLÝ

Æ —UNþù« ∫ tLJŠ

Ê√ vLK�*« rFM*« b³Ž bL×� aOAK� © b¹u−²�« ® »U²
 v� œ—Ë ∫ Wþu×K�

¨WH� UIHð«Ë Ułd
� UÐ—UIð Ë√ ¨WH�Ë Ułd
� UÐ—UIð Ê«cK�« ÊU�d(«ò∫UL¼ 5Ð—UI²*«

ÎbÒIÒ� ˚ ¨ › ¥± ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÒMÎ�]dÒ� ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ q¦� Æ WH� UHK²š«Ë Ułd
� UÐ—UIð Ë√

Æåp�– tÐUý U�Ë Æ› U¹œUF�« ¤ ˝ ©±® UÚ×Î³Ò{ Ï UÒ¹ÏœUÒFÎ�«ÒË ˚ ¨› ±∏± ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒlÏLÒÝ

∫ t½√ u¼Ë t� rNH¹dFð v� b¹u−²�« ¡ULKŽ Ád
– U*Ë o³Ý U* n�U
� «c¼Ë

v� Ë√ Ãd<« ÊËœ WHB�« v� Ë√ WHB�« v�Ë Ãd<« v� UÐ—UIð Ê«cK�« ÊU�d(«

Æ WHB�« ÊËœ Ãd<«

s� d¦
√ vKŽ 5Ð—UI²*« s� œ«d*« v� ¡ULKF�« nK²š« ∫ 5Ð—UI²*« s� œ«d*«

∫ U¼dNý√ s� ª‰u�

vłd
� 5Ð q�U� Ãd
� „UM¼ ÊuJ¹ ô√ ∫ 5Ð—UI²� 5�d(« ÊuJÐ œ«d*« ‡ ±

Æ ¡UN�«Ë …eLN�« s� qJ� ¡U(«Ë 5F�« q¦� Æ bŠ«Ë uCŽ s� U½uJ¹ Ê√Ë ¨ 5�d(«

Æ q�U� ULNOłd
� 5Ð ÊuJ¹ ô√ ◊dAÐ ¨ s¹uCŽ s� ÊU�d(« ÊuJ¹ b�Ë

∫ 5²�Q�� v� «c¼Ë

¨ oK(« v½œ√ ¡U)«Ë 5G�« Ãd
L� ‡ ·UJ�«Ë ·UI�« l� ¡U)«Ë 5G�« ‡ √

Æ 5łd<« 5Ð q�U� ôË ¨ ÊU�K�« vB�√ ·UJ�«Ë ·UI�« Ãd
�Ë

ÊU�K�« ·dÞ ‰«c�«Ë ¡U¦�«Ë ¡UE�« Ãd
L� ¨ ¡UH�« l� ‰«c�«Ë ¡U¦�«Ë ¡UE�« ‡ »

¨ UOKF�« U¹UM¦�« ·«dÞ√ l� vKH��« WHA�« sDÐ s� ¡UH�«Ë ¨ UOKF�« U¹UM¦�« ·«dÞ√ l�

Æ ULNMOÐ q�U� ôË

uCŽ s� ÊU�d(« ÊU
√ ¡«uÝ ¨ VÝUM*« »—UI²�« u¼ »—UI²�UÐ œuBI*« Ê√ ‡ ≤

∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ æ¥≤º ÚöOÏ³ÒÝ Ï‘ÎdÒFÎÄ ÍÏ– ˚ ∫v�UFð t�u� v� 5��«Ë 5A�« ∫ q¦� ¨ bŠ«Ë

˝  ÓÔwÏ�Ò§ sÏ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� Ë«u�« l� ÊuM�« ∫ q¦� ¨ s¹uCŽ s� Ë√ Æ › ¥≤

Æ `ł«d�« È√d�« u¼ «c¼Ë Æ › ≥∑ ∫ bŽd�«¤

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∑∏

ÂØ ≥  Ø ·

∫ ÊöŁUL²*«

t�u� v� 5�ö�U
 ¨ UÎLÝ—Ë UÎLÝ« «b%« Ê«cK�« ÊU�d(« UL¼ ∫ 5KŁUL²*« n¹dFð

˝ ÎrÌ²Î³Ò�Ò	 U]� rÌJÒ�ÒÒ§ ˚ ∫ t�u� v� 5LO*«Ë ¨ › ≤¥∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌNÒ� Ò‰UÒ
Ò§ ˚ ∫ v�UFð

› ±≥¥ ∫ …dI³�« ¤

Æ …bŠ«Ë rÝd�« v� ULNð«–Ë bŠ«Ë ULNLÝ« Ê_ ª 5KŁUL²*UÐ UOLÝË

Ê«cK�« ÊU�d(« UL¼ ∫ qzUI�« n¹dF²�« sŽ l�Uł 5KŁUL²LK� n¹dF²�« «c¼Ë

∫ v�UFð t�u� u×½ v� ¨ s¹¡UOK� l�Uł ‰Ë_« n¹dF²�« Ê_ ª WH�Ë Ułd
� UIHð«

› π∂ ∫ ¡«dFA�« ¤ ˝ ÎrÌ¼Ò§ «uÌ�UÒ
 ˚ ∫ u×½ v� Ë«u�«Ë ¨ › ¥ ∫ Ã—UF*« ¤ ˝ ÒÊUÒ	 ÔÂÎuÒ¹ wÏ� ˚

Æ WH�Ë Ułd
� ÊUHK²
� ULN½√ l�

Æ oKD�Ë ¨ dO³
Ë ¨ dOG� ∫ v�≈ ÊöŁUL²*« r�IM¹ ∫ 5KŁUL²*« ÂU��√

∫ dOGB�« ÊöŁUL²*«

Æ UÎ
d×²� v½U¦�«Ë UÎM
UÝ 5K¦*« ‰Ë√ ÊuJ¹ Ê√ u¼Ë

¨› ∂± ∫ …bzU*« ¤ ˝ «uÌKÒš]œ bÒ
Ò§ ˚ ¨› µ≥ ∫q×M�« ¤ ˝ ÔWÒLÎFÓÏ½ sÓÏ� ˚ ∫v�UFð t�u� q¦�

Æ › ∑∏ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÌrÌÓJ	Ï—ÎbÌ¹ ˚

Æ ÂUžœù« W�UŠ tO� qLF�« WKI� ª «ÎdOG� vLÝ

Æ Òb� Ó·dŠ 5K¦*« ‰Ë√ ÊuJ¹ ô√ ◊dAÐ ¨ ÂUžœù« »ułË ∫ tLJŠ

∫ dO³J�« ÊöŁUL²*«

Æ UF� ÊU�d(« „d×²¹ Ê√ u¼Ë

˝ ÌÁÒbMÏŽ ÌlÒHÎAÒ¹ ˚ ¨ › ≤∞∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJÒJÏÝUÒM]� ˚ ∫ v�UFð t�u� q¦�

› ≤µµ ∫ …dI³�« ¤

Æ dOGBK� W³�M�UÐ ÂUžœù« W�UŠ tO� qLF�« …d¦
Ë t²ÐuFB� ∫ «ÎdO³
 vLÝ

Æ —UNþù« ∫ tLJŠ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∑π

ÂØ ≥  Ø ·

∫ oKD*« ÊöŁUL²*«

ÆdOGB�« 5KŁUL²*« fJŽ È√ ÆUÎM
UÝ v½U¦�«Ë UÎ
d×²� 5K¦*« ‰Ë√ ÊuJ¹ Ê√ u¼Ë

¨ › XK‡B� ¤ ˝ ©∏® ÔÊuÌMÎLÒ� ˚ ¨ › ≤µ ∫ f³Ž ¤ ˝ UÒMÎ³Ò³Ò� ˚ ∫ v‡�UFð t‡�u� q‡¦�

Æ › ∑≤ ∫ Z(« ¤ ˝ ¢vÒKÎ²Ìð ˚

Æ dO³J�« ôË dOGB�« s� fO� t½_ ª UÎIKD� vLÝ

Æ —UNþù« ∫ tLJŠ

∫ 7*«

∫ sÔ²�Ë ¨ tM²� XÐd{ ∫ È√ t²M²� ∫ ‰UI¹ Æ © Y½R¹Ë d
c¹ ® dNE�« ∫ 7*«

tMO1 sŽ r×K�«Ë VBF�« s� VKB�« UÎHM²J� ∫ ÊUM²*«Ë ¨ UÎMO²� —UB� tM²� Èu�

5²*«Ë Æ UÎ¹u�Ë UÎ³K� È√ ¨ UÎMO²� —U� ∫ ¡vA�« 7�Ë Æ WM²� ∫ …bŠ«u�«Ë ¨t�ULýË

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …bA�«Ë —«b²�ô«Ë …uI�« Ë– ∫ qłË eŽ ‡ tK�« ¡ULÝ√ v�

Æ ›  U¹—«c�« ¤ ˝ æµ∏º Ì5Ï²ÒLÎÄ Ï…]uÌIÎÄ ËÌ– Ì‚«]“]dÄ ÒuÌ¼ Òt]KÄ ]Ê≈˚

Æ dNE�« vMF0 7*« WLK
 Âb
²�ð Ê«uO(« rKŽ v�Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —UIH�« ‡ ≥                Æ dNE�« ‡ ≤               Æ VKB�« ‡ ±

∫  U²³¦*«

∫ v�UFð t�u�Ë ¨ X=³¦� uN� ¨ Ád�√ ∫ UÎ²O³¦ð t²³¦¹ ¡vA�« X³Ł ∫ WGK�« v� ‰UI¹

rN¹uI¹ ∫ È√ ¨ › ≤∑ ∫ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ï…UÒOÒ×ÎÄ wÏ� ÏXÏÐU]¦Ä Ï‰ÎuÒIÎ�UÏÐ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä Ìt]KÄ ÌXÓÏ³Ò¦Ì¹ ˚

]bÒýÒ√Ò§ ÎrÌN]� «ÚdÎOÒš ÒÊUÒJÒ� ÏtÏÐ ÒÊuÌEÒŽuÌ¹ UÒ� «uÌKÒFÒ� ÎrÌN]½Ò√ ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ W¹uI�« Z−(UÐ

Æ rN�UF�√ …dLŁ ¡UM²ł«Ë rN�ULŽ_ X³Ł√ È√ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ∂∂º UÚ²OÏ³Î¦Òð

bK'«Ë ÊbF*« s� …œUŽ lMBð jzU³½ sŽ …—U³Ž VD�« v� Braces  U²³¦*«Ë

¡«eł√ s� U¼dOž Ë√ vKH��« ·«dÞ_« Ë√ Ÿc'« v�  U¼UFÐ 5ÐUB*« …bŽU�* qLF²�ð

.uI²� Ë√ r�'« qOL−²� c
²ð b� vN� ¨ WO�Oz— WFÐ—√ ÷«dž√  U²³¦LK�Ë ¨ r�'«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∏∞

ÂØ ≥  Ø ·

v²�« pK²
 W¹œ«—ù« dOž  U
d(« v� rJ×²K� Ë√  U¼uA²�« lM* Ë√  U¼uA²�«

Æ WOBKI²�«  ôU(« v� Àb%

…e−F*« ÷«d�_« s� bŠ«Ë sŽ W¾ýU½ W²³¦*« f³� v�≈ W¾−K*« W�U(« ÊuJð b�Ë

ÊuJð b�Ë ¨ v<« qKA�« ÷d� q¦� WOIKš ÊuJð b� Ë√ ¨ ‰UHÞ_« qKý q¦�

Æ WÐU�≈ sŽ W¾ýU½

¨ dNE�« r�√ s� Ÿ«u½√ iFÐ iOH
ð vKŽ bŽU�²� dNE�«  U²³¦� qLF²�ðË

…œUŽ  U²³¦*« lMBðË ¨ WO1uI²�« WOŠ«d'«  UOKLF�« bFÐ UÎ½UOŠ√  U²³¦*« qLF²�ð b�Ë

s
U�_« v� bK'UÐ vDGðË ¨ ÂuOM�u�√ WJO³Ý s� U�≈Ë vŠ«d'« VKB�« s� U�≈

Æ r�'« v�≈ UNO� bAð v²�«

∫  UD³¦*«

¨ j³¦� uN� ¨ t‡Ð Q]DÐË t�]uŽ ∫ UÎDO³¦ð ¡vA�« sŽ t‡D³Ł ∫ W‡GK�« v‡� ‰U‡I¹

Æ › ¥∂ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌNÒD]³Ò¦Ò� ÎrÌNÒŁUÒFÏ³½‹ Ìt]KÄ ÒÁÏdÒ	 sÏJÒ�Ò§ ˚ ∫ e‡¹e‡F�« q‡¹eM²�« v‡� t‡M�Ë

“UN'« ◊UAM� j³N*« U¼dOŁQ²Ð nB²ð WOzUOLO
 œ«u� Suppressions  UD³¦*«Ë

¨© 5¹«œuJ�«Ë 5�—u*«Ë ÊuO�_U
 ® vFO³Þ q�√ s� u¼ U� UNM� ¨Èe
d*« v³BF�«

¨© ‰ËdO1b�«Ë s¹bOMO³�«Ë ÊËœU¦O*« q¦�® WOzUOLO
  U³
d� s� dC×²�� u¼ U� UNM�Ë

Æ vFO³Þ q�√Ë vIOK
ð u¼ U� 5Ð lL−¹ u¼ U� UNM�Ë

∫ qÓIÚ¦Ô*«

`³�√ «–≈ ∫ q�U(« XKIŁ ∫ ‰UI¹ Æ UNKLŠ ÊU³²Ý« «–≈ q�U(« v¼ qI¦*«

»u½c�UÐ fHM�« XKIŁ√Ë Æ qI¦�« s� …–ušQ� © qI¦� ® WLK
Ë Æ UÎ×{«Ë UNKLŠ

˝ ¢vÒÐÎdÌ
 «Ò– ÒÊUÒ	 ÎuÒ�Ò§ ¡ÎwÒý ÌtÎMÏ� ÎqÒLÎ×Ì¹ ô UÒNÏKÎLÏŠ ¢vÒ�≈ WÒKÒIÎ¦Ì� ÌŸÎbÒð Ê≈Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ÆWKI¦� vN�

UNMŽ qL×²� Èdš√ UÎ�H½ »u½c�UÐ WKI¦� fH½ Ÿbð Ê≈Ë ∫ È√ ª › ±∏ ∫ dÞU� ¤

X½U
 u�Ë UÎ¾Oý »u½c�« pKð s� …uŽb*« pKð qL% r� UNKL% v²�« »u½c�« iFÐ

Ê«uO(« rKŽ v� © WKÓI¦*« ®Ë © qI¦*«® WLK
 Âb
²�ð Ê√ sJ1Ë Æ V�M�« v� UN� W³¹d�

Æ qL(« ¡«dł s� UNMDÐ d³
 vz«dK� Ëb³¹ v²�« Ê«uO(« v¦½√ vKŽ W�ôbK� `KDBL


o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∏±

ÂØ ≥  Ø ·

∫ q¦*«

sÓÏ� rÌNÒ� UÒMÎIÒKÒšÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dOEM�«Ë tO³A�« u¼ ∫ WGK�« v� q¦*«

 «c�« v� Ë√  UHB�« v� WNÐUALK� ÊuJð b� WOK¦*«Ë Æ › f¹ ¤ ˝ æ¥≤º ÒÊuÌ³Ò	ÎdÒ¹ UÒ� ÏtÏKÎ¦ÓÏ�

U¼UMF0 Ê«uO(« rKŽ v� `KDBL
 q¦*« WLK
 Â«b
²Ý« sJ1Ë ¨ ‰UF�_« v� Ë√

Æ t� dOE½ Ë√ 5F� Ê«uO×Ð tO³ý q
 vKŽ W�ôbK� ÈuGK�«

ÎbÒIÒ�Ò§˚ ∫ v�UFð ‰UI� ¨ UÎG�UÐ Î¡UH²Š« UNÐd{Ë ‰U¦�_UÐ .dJ�« Ê¬dI�« vH²Š« bI�

∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › d�e�« ¤ ˝ æ≤∑º ÒÊËÌd]	ÒcÒ²Ò¹ ÎrÌN]KÒF]� ÔqÒ¦Ò� ÓÏqÌ	 sÏ� ÏÊ¬ÎdÌIÎÄ «ÒcÒ¼ wÏ� Ï”U]MKÏ� UÒMÎÐÒdÒ{

Æ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æ≤µº ÒÊËÌd]	ÒcÒ²Ò¹ ÎrÌN]KÒFÒ� Ï”U]MKÏ� Ò‰UÒ¦Î�Ò_« Ìt]KÄ Ì»ÏdÎCÒ¹Ò§ ˚

UÎŽU�œË ¨ UÎLOŽbð rOI�«Ë ¨ …bOIF�« qLAO� Ê¬dI�« v� ‰U¦�_« ‰U−� l�²¹Ë

Ê¬dI�« Ê≈ ò ∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ …d¹d¼ vÐ√ sŽ vINO³�« ÈË— b�Ë ¨«ÎdOŁQðË

«uKLŽU� ¨ ‰U¦�√Ë ¨tÐUA²�Ë rJ×�Ë ¨Â«dŠË ‰öŠ ∫tłË√ W�Lš vKŽ ‰e½

Æå‰U¦�_UÐ «Ëd³²Ž«Ë ¨ tÐUA²*UÐ «uM�¬Ë ¨rJ;« «uF³ð«Ë ¨ Â«d(« «u³M²ł«Ë ¨ ‰ö(UÐ

ÂuKŽ s� t²�dF� bN²:« vKŽ V−¹ U2 ‰U¦�_« rKŽ vF�UA�« ÂU�ù« bŽ b�Ë

W²³¦*« ¨ t²ŽUÞ vKŽ Ò‰«Ëb�« ‰U¦�_« s� tO� »d{ U� W�dF� rŁ ∫ ‰UI� ¨ Ê¬dI�«

Æ qCH�« q�«u½ s� œU¹œ“ô«Ë ¨ kH(« sŽ WKHG�« „dðË ¨ t²OBF� »UM²łô

¨ hšUý È√ ¨ «ÎbÐ√ ÊU�½ù« dÞU
Ð qŁU� t½_ ª Îö¦� vLÝ ∫ vłUH)« ‰U�Ë

Æ VB²M*« hšUA�«Ë ¨ ułd¹Ë vA
¹Ë ¨ kF²¹Ë tÐ vÝQ²O�

¨ dO
c²�« ∫ …dO¦
 Ï—u�√ tM� œUH²�Ô¹ .dJ�« Ê¬dI�« v� ‰U¦�_« »d{Ë

Ád¹uBðË ¨ qIFK� œ«d*« VOðdðË ¨d¹dI²�«Ë ¨—U³²Žô«Ë ¨dłe�«Ë ¨Y(«Ë ¨kŽu�«Ë

Æ Òf(« v�≈ ”u�;« W³�M
 qFHK� t²³�½ ÊuJ¹ YO×Ð ª”u�;« …—u� v�

¨ Âc�«Ë Õb*« vKŽË ¨ dł_«  ËUHð ÊUOÐ vKŽ WKL²A� Ê¬dI�« ‰U¦�√ vðQðË

‰UDÐ≈Ë d�√ oOI% vKŽË ¨ ÁdOI% Ë√ d�_« rO
Cð vKŽË ¨ »UIF�«Ë »«u¦�« vKŽË

U* p�cÐ UMOKŽ 7�U� ¨ › rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ æ¥µº Ò‰UÒ¦Î�Ò_« ÌrÌJÒ� UÒMÎÐÒdÒ{Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ d�√

Æ bz«uH�« Ác¼ XMLCð

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∏≤

ÂØ ≥  Ø ·

s� r]¼u²*« ¡U½œ≈Ë ¨ v½UF*« nAJ� tO�≈ —UBÔ¹ U/≈ qO¦L²�« ∫ ÒÈdA
�e�« ‰U�Ë

ÊU
 «ÎdOIŠ ÊU
 Ê≈Ë ¨ tK¦� tÐ q¦L²*« ÊU
 UÎLOEŽ t� q]¦L²*« ÊU
 ÊS� ª bÓ¼UA*«

t²Žb²Ý« d�QÐ ô≈ q¦*« tÐ »ËdC*« v� …—UI(«Ë rEF�« fOK� ª p�c
 tÐ q¦L²*«

¨ —uM�«Ë ¡UOC�UÐ t� q¦9 UÎOKł UÎ×{«Ë ÊU
 U* o(« Ê√ Èdð ô√ ¨ t� q¦L*« ‰UŠ

v� Îö¦�  u³JMF�« XOÐ qFÔł p�c
Ë ¨ WLKE�UÐ t� q¦9 ÁbCÐ ÊU
 U* qÞU³�« Ê√Ë

Æ nFC�«Ë s¼u�«

Æ tO� q¦LK� d
– ô s�U
Ë ¨ tÐ ÕÒdB� d¼Uþ ∫ ÊUL�� Ê¬dI�« ‰U¦�√Ë

¨›±∑ ∫…dI³�« ¤ ˝ «Ú—UÒ½ ÒbÒ
ÎuÒ²ÎÝ‹ ÍÏc]Ä ÏqÒ¦ÒLÒ	 ÎrÌNÌKÒ¦Ò� ˚ ∫v�UFð t�u� ∫ ‰Ë_« WK¦�√ sL�

Æ dD*UÐ Îö¦�Ë —UM�UÐ Îö¦� ∫ 5K¦� 5I�UMLK� UNO� »d{

vÐ√ sÐ« Ãdš√ ¨› µ∏ ∫ ·«dŽ_« ¤ W¹ü« ˝ ÌVÓÏO]DÄ ÌbÒKÒ³Î�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� UNM�Ë

¨ s�RLK� tK�« tÐd{ q¦� «c¼ ∫ ‰U� ¨ ”U³Ž sÐ« sŽ ÒvKŽ o¹dÞ s� ¨ -UŠ

Y³š Èc�«Ë ¨ VOÞ U¼dLŁ VOD�« bK³�« Ê√ UL
 ª VOÞ tKLŽ VOÞ u¼ ∫ ‰uI¹

Æ YO³š tKLŽË YO³)« u¼ d�UJ�«Ë ¨ W(U*« W
³��« bK³�U
 ¨ d�UJK� Îö¦� »d{

ª › ≤∂∂ ∫ …dI³�« ¤ W¹ü« ˝ W]MÒł ÌtÒ� ÒÊuÌJÒð ÊÒ√ ÎrÌ	ÌbÒŠÒ√ ÌÓœÒuÒ¹Ò√ ˚ ∫ v�UFð t�u� UNM�Ë

∫æ v³M�« »U×�_ UÎ�u¹ »UD)« sÐ dLŽ ‰U� ∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ È—U
³�« Ãdš√

ø˝ Ô»UÒMÎŽÒ√Ò§ ÔqOÏ�]½ sÓÏ� W]MÒł ÌtÒ� ÒÊuÌJÒð ÊÒ√ ÎrÌ	ÌbÒŠÒ√ ÌÓœÒuÒ¹Ò√ ˚ ∫X�e½ W¹ü« Ác¼ ÊËdð sLO�

sÐ« ‰UI� ° rKF½ ô Ë√ rKF½ ∫ «u�u� ∫ ‰U�Ë dLŽ VCG� ¨ rKŽ√ tK�« ∫«u�U�

‰U� ¨ p�H½ dI% ôË q� ¨ vš√ sÐ U¹ ∫ ‰UI� ¨ ¡vý UNM� v�H½ v� ∫ ”U³Ž

qłd� ∫ ”U³Ž sÐ« ‰U� ø qLŽ È√ ∫ dLŽ ‰U� ¨ qLF� Îö¦� XÐd{ ∫ ”U³Ž sÐ«

Æt�ULŽ√ ‚dž√ v²Š v�UF*UÐ qLF� UÎ½UDOý t� tK�« YFÐ rŁ ¨tK�« WŽUDÐ qLF¹ ÒvMž

‚U×Ý≈ UÐ√ XFLÝ ∫‰U� ∫ ÒÈœ—ËU*« Áœ—Ë√ U� ∫ Ê¬dI�« v� WM�UJ�« ‰U¦�_« s�Ë

sÐ 5�(« ÔX�QÝ ∫ ‰uI¹ ¨ vÐ√ XFLÝ ∫ ‰uI¹ rO¼«dÐ≈ sÐ »—UC� sÐ rO¼«dÐ≈

»U²
 v� b& qN� ª Ê¬dI�« s� r−F�«Ë »dF�« ‰U¦�√ Ãd
ð p½≈ ∫ XKI� qCH�«

∫ v‡�UFð ‰U� ∫ l{«u� W‡FÐ—√ v‡� ¨ r‡F½ ∫ ‰U‡� ø å UNÞUÝË√ —u�_« dOš ò tK�«

«Ò–≈ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › ∂∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ Ê«ÒuÒŽ dÎJÏÐ ôÒ§ ÷Ï—UÒ� ]ô ˚

∫ v�UFð t�u�Ë ¨ › ÊU�dH�« ¤ ˝ æ∂∑º UÚ�«ÒuÒ
 ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ ÒÊUÒ	Ò§ «ËÌdÌ²ÎIÒ¹ ÎrÒ�Ò§ «uÌ�ÏdÎ�Ì¹ ÎrÒ� «uÌIÒH½Ò√

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∏≥

ÂØ ≥  Ø ·

∫v�UFð t�u�Ë ¨› ≤π ¡«dÝù« ¤ ˝ ÏjÎ�Ò³ÎÄ ]qÌ	 UÒNÎDÌ�Î³Òð ôÒ§ ÒpÏIÌMÌŽ ¢vÒ�≈ ÚWÒ�uÌKÎGÒ� Ò„ÒbÒ¹ ÎqÒFÎ−Òð ôÒ§˚

Æ › ¡«dÝù« ¤ ˝ æ±±∞º ÚöOÏ³ÒÝ ÒpÏ�Ò– ÒsÎOÒÐ ÏmÒ²ÎÐ«Ò§ UÒNÏÐ ÎXÏ�UÒ�Ìð ôÒ§ ÒpÏðöÒBÏÐ ÎdÒNÎ−Òð ôÒ§ ˚

¨ rF½ ∫ ‰U� ø å Á«œUŽ UÎ¾Oý qNł s� ò ∫ tK�« »U²
 v� b& qN� ∫ XK�

ÏtÏÐ «ËÌbÒ²ÎNÒ¹ ÎrÒ� Î–≈Ò§ ˚ ¨ › ≥π ∫ f½u¹ ¤ ˝ ÏtÏLÎKÏFÏÐ «uÌDOÏ×Ì¹ ÎrÒ� UÒLÏÐ «uÌÐ]cÒ	 ÎqÒÐ ˚ ∫ 5F{u� v�

Æ › ·UIŠ_« ¤ ˝ æ±±º .ÏbÒ
 pÎ�≈ «ÒcÒ¼ ÒÊuÌ�uÌIÒOÒ�Ò�

∫ ‰U� ø å tO�≈ XM�Š√ s� dý —cŠ« ò ∫tK�« »U²
 v� b& qN� ∫ XK�

Æ › ∑¥ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ Ìt]KÄ ÌrÌ¼UÒMÎžÒ√ ÎÊÒ√ ]ô≈ «uÌLÒIÒ½ UÒ�Ò§ ˚ ¨rF½

t�u� v� ∫ ‰U� ø å ÊUOF�U
 d³)« fO� ò ∫ tK�« »U²
 v� b& qN� ∫ XK�

Æ › ≤∂∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ wÏ³ÎKÒ
 ]sÏ¾ÒLÎDÒOÓÏ� sÏJÒ�Ò§ ¢vÒKÒÐ Ò‰UÒ
 sÏ�ÎRÌð ÎrÒ�ÒËÒ√ Ò‰UÒ
 ˚ ∫ v�UFð

t�u� v� ∫ ‰U� ø å  U
d³�«  U
d(« v� ò tK�« »U²
 v� b& qN� ∫ XK�

Æ› ±∞∞∫¡U�M�« ¤ ˝ ÚWÒFÒÝÒ§ «ÚdOÏ¦Ò	 UÚLÒž«ÒdÌ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÎbÏ−Ò¹ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÎdÏłUÒNÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð

ÎqÒLÎFÒ¹ sÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� ∫ ‰U� ø å Ê«bð s¹bð UL
 ò ∫ b& qN� ∫ XK�

Æ › ±≤≥ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏtÏÐ ÒeÎ−Ì¹ «Ú¡uÌÝ

ÎrÌJÌMÒ�¬ ÎqÒ¼ ˚ ∫ ‰U� ø å 5ðd� d×ł s� s�R*« ⁄bKÔ¹ ô ò tO� b& qN� ∫ XK�

Æ › ∂¥ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÌqÎ³Ò
 sÏ� ÏtOÏšÒ√ ¢vÒKÒŽ ÎrÌJÌ²MÏ�Ò√ UÒLÒ	 ]ô≈ ÏtÎOÒKÒŽ

Ìt]½Ò√ ÏtÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì	 ˚ ∫ ‰U� ø å tOKŽ jKÔÝ UÎ*Uþ ÊUŽ√ s� ò ∫ tO� b& qN� ∫ XK�

Æ › Z(« ¤ ˝ ©¥® ÏdOÏF]�Ä Ï»«ÒcÒŽ ¢vÒ�≈ Ït¹ÏbÎNÒ¹Ò§ ÌtÌÓKÏCÌ¹ Ìt]½ÒQÒ� ÌÁ]ôÒuÒð sÒ�

∫ v�UFð t�u� ∫ ‰U� ø å WOŠ ô≈ WO(« bKð ô ò ∫ rN�u� tO� b& qN� ∫ XK�

Æ › Õu½ ¤ ˝ æ≤∑º «Ú—U]HÒ	 «ÚdÏłUÒ� ]ô≈ «ËÌbÏKÒ¹ ôÒ§ ˚

˝ ÎrÌNÒ� ÒÊuÌŽU]LÒÝ ÎrÌJOÏ�Ò§ ˚ ∫ ‰U� ø å Ê«–¬ ÊUDO×K� ò ∫ tO� b& qN� ∫ XK�

› ¥∑ ∫ WÐu²�« ¤

ô≈ pOðQ¹ ô Â«d(«Ë ¨ UÎðu� ô≈ pOðQ¹ ô ‰ö(« ò ∫ tO� b& qN� ∫ XK�

˝ ÎrÏNOÏðÎQÒð ô ÒÊuÌ²Ï³Î�Ò¹ ô ÒÂÎuÒ¹Ò§ UÚŽ]dÌý ÎrÏNÏ²Î³ÒÝ ÒÂÎuÒ¹ ÎrÌNÌ½UÒ²OÏŠ ÎrÏNOÏðÎQÒð Î–≈ ˚ ∫ ‰U� ø å UÎ�«cł

› ±∂≥ ∫ ·«dŽ_« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ‰uÔ¦Ô*«

Êö� Èb¹ 5Ð qłd�« q¦� ∫ ‰UI¹ Æ »UB²½ô« u¼ ‡ ¡U¦�«Ë rO*« rCÐ ‡ ‰uÔ¦Ô*«

UÒNÒ� Òq]¦ÒLÒ²Ò� UÒMÒŠËÌ— UÒNÎOÒ�≈ UÒMÎKÒÝÎ—ÒQÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎ³B²M� t¹b¹ 5Ð ÂU� ∫ Îôu¦�

q�U
 oK)« ‰b²F� ÊU�½≈ …—u� v� UN� —uBð È√ Æ› .d� ¤ ˝ æ±∑º UÓÚ¹ÏuÒÝ «ÚdÒAÒÐ

UN²�ôœ fHMÐ `KDBL
 Ê«uO(« rKŽ v� ‰u¦*« WLK
 Â«b
²Ý« sJ1Ë ÆWOM³�«

Æ5²OHK)« tOKł— vKŽ UÎ³B²M� n�Ë «–≈ ∫Îôu¦� Áu×½Ë VKJ�« qÔ¦� ∫‰UIO� ÆW¹uGK�«

∫ Èu¦*«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dI²Ý«Ë ÂU�√ ∫ ÊUJ*UÐ ÈuŁ ∫ ‰UI¹ Æ ‰eM*« ∫ Èu¦*«

Ær¼—«dI²Ý«Ë rN²�U�≈ ÊUJ� f¾Ð ∫È√ ª › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±µ±º Ò5ÏLÏ�U]EÄ ÈÒuÎ¦Ò� ÒfÎ¾ÏÐÒ§ ˚

l{u*« vKŽ W�ôbK� `KDBL
 Ê«uO(« rKŽ v� Èu¦*« WLK
 Âb
²�ð Ê√ sJ1Ë

Ë√ ”UM
 Ë√ oH½ Ë√ qžœ Ë√ d
Ë Ë√ gŽ Ë√ d×ł s� ¨ U� Ê«uOŠ t}� rOI¹ Èc�«

Æ p�– dOž Ë√ WLł√

∫ ©Ê¬dI�« v�® “U:«

ô dO³F²�« v� 4HðË ¨ ’Uš ‰ULł tOH� ¨ WIOI(« s� mKÐ√ t�uLŽ v� “U:«

ÏtOÏ� «uÌMÌJÎ�Ò²Ï� ÒqÎO]KÄ ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� √d�«Ë ¨ WIOI(« tO�≈ v�dð

5ÐË «ÎdB³� —UNM�« qFł –≈ Ê¬dI�« dO³Fð 5Ð Ê—U�Ë Æ › ∂∑ ∫ f½u¹ ¤ ˝ «ÚdÏBÎ³Ì� Ò—UÒN]M�«Ò§

Ë√ °ø qLł√Ë `B�√ ULN¹√ q�QðË ¨ tO� «ËdB³²� —UNM�«Ë ∫ WIOI(« qO³Ý vKŽ UM�u�

»UýË ∫ UM�u� 5ÐË tMOÐ Ê—U�Ë ¨ › ¥ ∫ .d� ¤ ˝ UÚ³ÎOÒý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u�

v¼Ë ¨ › ≥∑ ∫ f¹ ¤ ˝ Ò—UÒN]MÄ ÌtÎMÏ� ÌaÒKÎ�Ò½ ÌqÎO]KÄ ÌrÌN]� WÒ¹¬Ò§ ˚ ∫ t�u� Ë√ ¨ ”√d�« dFý

Æ ÎôULłË UÎŽ«bÐ≈ ÊuJð U� vKŽ√ vKŽ …—UF²Ý«

«uðQ� ÿUH�_« v½UF* «Î—U¦
≈Ë ÂöJ�« v� ŸU�ðô« v�≈ ÎöO� »dF�« t²KLF²Ý« b�Ë

◊«d�ù« Ê√ vKŽ Æ r¼—UFý√Ë rN³Dš tÐ «uM¹“Ë ¨ ozU� kH�Ë oz«— vMF� qJÐ tM�

vKŽË ¨ WžöÐ tM� vKŽ√ WIOI(« qF−¹ b� t½UIð≈ ÂbŽ Ë√ ¨ Ÿ«œ öÐ t�«b
²Ý« v�

v� tF{ËË ¨ tŽu½ —UO²š«Ë ¨ “U:« Â«b
²Ý« s�Š vKŽ «–≈ —«b*U� ‰UŠ È√

Æ ‰uÞ_« ŸU³�« p�– v� Ê¬dIK�Ë ¨ t� V�½_« ÊUJ*«

o b e i k a n d l . c o m
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UNM� ¨ tðU¹¬ s� dO¦
 v� …bŠ«Ë WEH� v� “U:«Ë WIOI(« 5Ð Ê¬dI�« lLł b�Ë

…öB�U� Æ › µ∂ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ ÓÏwÏ³]MÄ vÒKÒŽ ÒÊuÌÓKÒBÌ¹ ÌtÒ²ÒJÏzöÒ�Ò§ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�u�

s� v¼Ë tMŽ W³³�� UN½_ ¡UŽb�« WÐUł≈ «Î“U−�Ë ¨ WJzö*« s� ÊuJ¹Ë ¡UŽb�« WIOIŠ

Ê≈ ÌÁuÌ{ÎdÌ¹ ÊÒ√ ÌÓoÒŠÒ√ ÌtÌ�uÌÝÒ—Ò§ Ìt]K�«Ò§ ÎrÌ	uÌ{ÎdÌOÏ� ÎrÌJÒ� Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌHÏKÎ×Ò¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ tK�«

∫ ‰uI½ rŁ Æ tK� «Î“U−�Ë ‰uÝdK� WIOIŠ ¡U{—ùU� Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ∂≤º Ò5ÏMÏ�ÎRÌ� «uÌ½UÒ	

v� kHK�« ‰ULF²Ý« v¼Ë W¹uGK�« WIOI(UÐ ·dF¹ U� WOžö³�«  UŠöD�ô« v� Ê≈

dÐe¼ Ë√ bÝ√ WLK
 ‰ULF²ÝU
 q¹ËQð dOž s� WGK�« v� t� l{Ë Èc�« vIOI(« ÁUMF�

Æ lOL'« Èb� ·ËdF*« ”d²H*« Ê«uO×K�

WGK�« v� t� Ÿu{u*« vIOI(« ÁUMF� dOž v� kHK�« ‰ULF²Ý« u¼ ÈuGK�« “U:«Ë

v� WM¹d� œułË l� tO� qLF²Ý« Èc�« vMF*«Ë kHK� vIOI(« vMF*« 5Ð U� W�öF�

Æ vIOI(« vMF*« …œ«—≈ s� lM9 ‚UO��«

v� ’Uš Ê«uMŽ UN� ÓœdÚ�Ô√ b�Ë ® …—UF²ÝôU� WNÐUA*« v¼ W�öF�« X½U
 ÊS�

W�ËdF*« …dO¦J�«  U�öF�« Ë– qÝd*« “U:U� p�– dOž X½U
 Ê≈Ë ¨ © ‚UO��« «c¼

ÒsÓÏ� rÏNÏ½«Ò–¬ wÏ� ÎrÌNÒFÏÐUÒ�Ò√ ÒÊuÌKÒFÎ−Ò¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� Ê¬dI�« v� tM�Ë ¨ 5Ožö³�« bMŽ

ÊU�½ùU� ˝ ÎrÌNÒFÏÐUÒ�Ò√ ˚ ∫ WLK
 v� “U:U� Æ › ±π ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï ÎuÒLÎÄ Ò—ÒcÒŠ ÏoÏŽ«Òu]BÄ

pKð vL�ðË ¨ jI� v�Ë_« WK/_« W�bI� lC¹ U/≈Ë t½–√ v� tK
 tF³�≈ lC¹ ô

rN²�UŠ 5³O� p�cÐ Ê¬dI�« d³Ž b�Ë ¨ ¡e'« œ«—√Ë qJ�« d
– YOŠ WOKJ�UÐ W�öF�«

rNFÐU�√ l{Ë Êu�ËU×¹ Ë√ ÊuFC¹ rN½√ Wł—b� —«dH�« vKŽ rN�dŠË dŽc�« s�

∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò
Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò� ˚ ∫ tK�« ‰u� tM�Ë Æ …U−M�« v� Îö�√ rN½«–¬ v� WK�U


Æ qJ�« œ«—√Ë ¡e'« d
– YOŠ WOze'« t²�öŽË ˝ ÔWÒ³Ò
Ò— ˚ ∫ t�u� v� “U:U� ¨› π≤

v� “U:U� › ≥∂ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ «ÚdÎLÒš ÌdÏBÎŽÒ√ wÏ½«Ò—Ò√ wÓÏ½≈ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë

ö¦� VMF�« u¼Ë —uBF*« tO�≈ ‰ËROÝ Èc�« dL)« d
– YOŠ ˝ «ÚdÎLÒš ˚ ∫ t�u�

tM�Ë ¨«ÎdLš ÊuJOÝ U� dBF¹ U/≈Ë ¨dBFð ô WIOIŠ dL)U� ÊuJOÝ U� —U³²ŽUÐ

˝ ¢vÒ�UÒ²ÒOÎÄ˚ ∫ WLK
 v� “U:U� ¨ ›≤ ∫ ¡U�M�«¤ ˝ ÎrÌNÒ�«ÒuÎ�Ò√ ¢vÒ�UÒ²ÒOÎÄ «uÌð¬Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u�

b�Ë ¨ r²O�« WH� býd�« rNžuK³Ð rNMŽ X�«“ s¹c�« rNM� s¹bý«d�« œ«—√ YOŠ

o b e i k a n d l . c o m
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tOKŽ oKD¹ U�  U�öF�« Ác¼ s�Ë ¨ ÊU
 U� —U³²Ž« vKŽ v�U²¹ p�– q³� «u½U


v� qOBH²�UÐ ·dFð  U�öŽ s� p�– dOž v�≈ WOK;«Ë WO�U(«Ë WO³³�*«Ë WO³³��«

Æ lÝ«Ë ‰U−� UNO� Ê¬dIK�Ë WOžö³�«  UÝ«—b�« ‰U−�

fO� U� v�≈ ÁUMF� v� U� Ë√ qFH�« œUMÝ≈ u¼Ë vKIF�« “U:UÐ ·dF¹ U� „UM¼ rŁ

Ê√ vMF¹ «c¼Ë ¨ vIOI(« œUMÝù« …œ«—≈ s� WF½U� WM¹d�Ë W�öF� tO�≈ bM�¹ Ê√ tIŠ

UL
 t�U9≈ v� UÎ³³Ý ÊU
 s� v�≈ qFH�« bM�¹ ÊQ
 œUMÝù« v� “U−� u¼ “U:«

ÊuÝbMN*« rN� UÎIŠ ÁuMÐ s¹c�« U�√ jI� V³Ý uN� ¨ dBI�« dO�_« vMÐ ∫‰uI½

WLKJ�« Ê≈ ∫ v½Ułd'« d¼UI�« b³Ž ÂU�ù« Wžö³�« aOý tMŽ ‰U� b�Ë ¨ ‰ULF�«Ë

ôË W¹—uð dOž s� «œ«d�Ë t�H½ v� «ÎœuBI� U¼UMF� ÊuJ¹Ë U¼d¼Uþ vKŽ W
Ëd²�

‰uIÐ Ê¬dI�« s� t� q¦�Ë ¨WLKJ�« vKŽ Èd−¹ rJŠ v� “u−²�« U/≈Ë ¨ i¹dFð

Æ › ±∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌNÌðÒ—UÒ−ÓÏð XÒ×ÏÐÒ— UÒLÒ� ˚ ∫v�UFð tK�«

tK�« ‰u� tM�Ë ¨rNð—U& v� «u×Ð— UL� ∫ XK� t²IOIŠ v�≈ œUMÝùUÐ  bŽ «–≈Ë

U/≈ ÷—_« ‰UIŁ√ Ãdš√ Èc�U� Æ › W�e�e�« ¤ ˝ ©≤® UÒNÒ�UÒIÎŁÒ√ Ì÷Î—Ò_« ÏXÒłÒdÎšÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð

˝ æ±∑º UÚ³OÏý ÒÊ«ÒbÎ�ÏuÎÄ ÌqÒFÎ−Ò¹ UÚ�ÎuÒ¹ ˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë ¨÷—_« ô ‡ t½U×³Ý ‡ —œUI�« u¼

wÏ� ÏsÎÐ‹ ÌÊUÒ�UÒ¼ UÒ¹ ˚ ∫v�UFð t�u� tM�Ë ¨ tO� tŽu�u� t�dþ v�≈ qFH�« V�M� › q�e*« ¤

¨ tÐ d�ü«Ë t³³Ý uN� ÊU�U¼ U�√ ‰ULF�« tÐ ÂuI¹ Îö�√ ¡UM³�U� › ≥∂ ∫ d�Už ¤ ˝ UÚŠÎdÒ�

ÒpÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ «ÚdÏBÎ³Ì� Ò—UÒN]M�«Ò§ ÏtOÏ� «uÌMÌJÎ�Ò²Ï� ÒqÎO]KÄ ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë

ÆÆÆ vKIŽ “U−� —UNM�« v�≈ —UBÐù« œUMÝS� › f½u¹ ¤ ˝ æ∂∑º ÒÊuÌFÒLÎ�Ò¹ ÔÂÎuÒIÓÏ� Ô UÒ¹ü

Æ «cJ¼Ë

∫ Èd:«

∫ WMOH��« Èdł√Ë ¨ t�UÝ√ ∫ ¡U*« Èdł√ ∫ ‰UI¹ ¨ tKO�� ∫ dNM�« s� Èd:«

∫ œu¼ ¤ ˝ UÒ¼UÒÝÎdÌ�Ò§ UÒ¼«ÒdÎ−Ò� Ït]KÄ ÏrÎ�ÏÐ UÒNOÏ� «uÌ³Ò	Î—‹ Ò‰UÒ
Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ U¼d]OÝ

s¹“— uÐ√ U¼√d�Ë Æ n�√ U¼bFÐ ¡«d�« W�U�≈Ë rO*« `²HÐ œuF�� sÐ« U¼√d� b�Ë Æ › ¥±

‰U�Ë Æ Èd‡š√  «¡«d‡� WLŁË Æ U¼bFÐ n�QÐË ¡«d‡�«Ë rO*« `²HÐ q
u²*« uÐ√Ë

¨ UN¹dł ÊuJ¹ tK�UÐ ∫ vMF*U� ˝ UÒ¼UÒÝÎdÌ�Ò§ UÒ¼«ÒdÎ−Ò� ˚ ∫ v� 5LO*« `²� s� ∫ÃUłe�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∏∑

ÂØ ≥  Ø ·

UM
Oý XFLÝ ∫ È“u‡'« ÃdH�« uÐ√ ‰U�Ë Æ U¼—«d‡�≈ ∫ È√ ª U¼ƒUÝ—≈ lI¹ tK�UÐË

tK�« U¼«dł√ ∫ œ«—√ ˝ UÒ¼«ÒdÎ−Ò�  ˚ ∫ v� rO*« r{ s� ∫ ‰uI¹ ÈuGK�« —uBM� UÐ√

ÆÈd−�  dł ∫ œ«—√ UN×²� s�Ë ¨ Èd−Ô�

Èd−¹ Ê√ sJ1 Ë√ ® UNO� Èd−¹ WOFO³Þ …UM� u¼ UOłu�uO'« rKŽ v� Èd:«Ë

dN½ Èd−� s� oLŽ_« ¡e'« u¼ UÎC¹√ Èd:«Ë Æ vFO³Þ u×½ vKŽ ¡U*« © UNO�

WHBÐ ¡U*UÐ TK²1Ë v�Ozd�« —UO²�« tO� błu¹ Èc�« …œUF�« v� jÝË_« ¡e'« u¼Ë

Æ UÎ³¹dIð WLz«œ

¨ r�'« Ã—Uš v�≈ W½U¦*« s� …b²L*« …UMI�« ∫ u¼ Urethra ‰u³�« Èd−�Ë

vM*«Ë ‰u³�« Èd:« «c¼ qIM¹Ë ¨ q³I�« W×²� ∫ ‰Ułd�« v� WOł—U)« t²×²� vL�ðË

Æ ¡U�M�« bMŽ jI� ‰u³²K� qLF²�¹Ë ¨ qłd�« v�

dE³�« 5Ð t²×²� lIðË ¨ jI�  «d²LO²MÝ WFÐ—√ …√d*« bMŽ ‰u³�« Èd−� ‰uÞË

u¼Ë ¨ «Îd²LO²MÝ s¹dAŽ u×½ qłd�« bMŽ ‰u³�« Èd−� ‰uÞË ¨ q³N*« W×²�Ë

…bGÐ ÎôË√ d1Ë ¨ VOCI�« ·dÞ v� t²×²�Ë ¨ …√dLK� Èc�« p�– s� oO{√

 «“«d�≈ tO� VBð UL
 ¨ © ÒvM*«  U½uJ� s� ® UÎIO�— ÎözUÝ “dHð v²�« UðU²ÝËd³�«

Æ© UÎC¹√ vM*«  U½uJ� s� ® WOÞU
�  «“«d�≈ qJý v� ÊuJð v²�« å dÐËU
 ò œbž

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dNM�« ‡ ≤                               Æ ¡U*« ‡ ±

Æ dE³�« ‡ ¥                           Æ Èœ«u�« ‡ ≥

Æ q³I�« ‡ ∂                            Æ ÃdH�« ‡ µ

Æ vM*« ‡ ∑

∫ © Ê¬dI�« ® qL−�

VŠU� ‰uI¹ UL
 Ê¬dI�« v‡� l�Ë√ u¼Ë ª t‡²�ôœ `C²ð r‡� U‡� ∫ qL:«

tÐ qLF�UÐ nÒKJ*« vI³¹ ô ∫ UN×�√ ¨ ‰«u�√ ÎöL−� tzUIÐ “«uł v�Ë ¨ ÊUIðù«

ÆÁdOž ·ö
Ð

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∏∏

ÂØ ≥  Ø ·

∫ »U³Ý√ ‰ULłû�Ë

Ÿu{u� t½S� ª › d¹uJ²�« ¤ ˝ æ±∑º ÒfÒFÎ�ÒŽ «Ò–≈ ÏqÎO]K�«Ò§ ˚ ∫ u×½ „«d²ýö� ∫ UNM�

iO×K� Ÿu{u� ¡dÔI�« ÊS� ª› ≤≤∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ô¡ËÌdÌ
 ÒWÒŁöÒŁ ˚ ¨ dÐœ√Ë q³�_

ÃËe�« qL²×¹ ¨ › ≤≥∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏÕUÒJÓÏMÄ Ì…ÒbÎIÌŽ ÏÁÏbÒOÏÐ ÍÏc]Ä ÒuÌHÎFÒ¹ ÎËÒ√ ˚ ¨dND�«Ë

Æ ÕUJM�« …bIŽ ÁbOÐ ULNM� ö
 ÊS� Ò̈v�u�«Ë

qL²×¹ ¨ › ±≤∑ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ]sÌ¼uÌ×ÏJMÒð ÊÒ√ ÒÊuÌ³ÒžÎdÒðÒ§ ˚ ∫ u×½ ¨ ·c(« ∫ UNM�Ë

ÌVÓÏO]DÄ ÌrÏKÒJÎÄ ÌbÒFÎBÒ¹ ÏtÎOÒ�≈ ˚ ∫ u×½ ¨ dOLC�« lłd� ·ö²š« UNM�Ë å sŽ òË åv� ò

˝ ÌtÌFÒ�ÎdÒ¹ ˚ ∫ v� qŽUH�« dOL{ œuŽ qL²×¹ ¨ › ±∞ ∫ dÞU� ¤ ˝ ÌtÌFÒ�ÎdÒ¹ Ì`Ï�U]BÄ ÌqÒLÒFÎ�«Ò§

ª qLF�« v�≈ ÁœuŽ qL²×¹Ë ¨ tK�« u¼Ë ª ˝ ÏtÎOÒ�≈ ˚ ∫ dOL{ tOKŽ œUŽ U� v�≈

rKJ�« v�≈ ÁœuŽ qL²×¹Ë Æ V=OD�« rKJ�« l�d¹ Èc�« u¼ `�UB�« qLF�« Ê√ vMF*«Ë

`B¹ ô t½_ ª `�UB�« qLF�« l�d¹ bOŠu²�« u¼Ë V=OD�« rKJ�« Ê√ È√ ª V=OD�«

Æ ÊU1ù« l� ô≈ qLF�«

ÏrÎKÏFÎÄ wÏ� ÒÊuÌ�ÏÝ«]d�«Ò§ Ìt]KÄ ]ô≈ ˚ ∫ u×½ ¨ ·UM¾²Ýô«Ë nDF�« ‰UL²Š« ∫ UNM�Ë

˝ ]sÌ¼uÌKÌCÎFÒð öÒ� ˚ ∫ u×½ ¨ kHK�« WÐ«dž ∫ UNM�Ë ¨ › ∑ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹

› ≤≥≤ ∫ …dI³�« ¤

›≤≤≥ ∫ ¡«dFA�« ¤ ˝ ÒlÎL]�Ä ÒÊuÌIÎKÌ¹ ˚ ∫ u×½ ¨Êü« ‰ULF²Ýô« …d¦
 ÂbŽ ∫ UNM�Ë

˝  ÏtÎO]HÒ	 ÌVÓÏKÒIÌ¹ Ò`Ò³Î�ÒQÒ� ˚ ¨ «dÒ³J²� È√ › π ∫ Z(« ¤ ˝ ÏtÏHÎDÏŽ ÒwÏ½UÒŁ ˚ ¨ ÊuFL�¹ È√

Æ UÎ�œU½ È√ › ¥≤ ∫ nNJ�«¤

qÒłÒ√Ò§ UÚ�«ÒeÏ� ÒÊUÒJÒ� ÒpÓÏÐ]— sÏ� ÎXÒIÒ³ÒÝ WÒLÏKÒ	 ôÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ u×½ ¨ dOšQ²�«Ë .bI²�« ∫ UNM�Ë

ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹ ˚ ¨ UÎ�«e� ÊUJ� vL�� qł√Ë WLK
 ôu�Ë È√ ¨ › tÞ ¤ ˝ æ±≤πº vÓÚLÒ�ÌÓ�

Æ ÒvHŠ p½Q
 UNMŽ p½u�Q�¹ È√ › ±∏∑ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ UÒNÎMÒŽ ÓwÏHÒŠ Òp]½ÒQÒ	

¢vÒKÒŽ˚ ¨¡UMOÝ È√ ¨› 5²�« ¤ ˝ ©≤® Ò5ÏMOÏÝ Ï—uÌÞÒ§ ˚ ∫u×½ ¨‰uIM*« VK� ∫ UNM�Ë

Æ ”UO�≈ vKŽ È√ ¨ ›  U�UB�« ¤ ˝ æ±≥∞º Ò5ÏÝUÒ¹ Î‰≈

«uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� ˚ ∫ u×½ ¨ d¼UE�« v� ÂöJ�« q�u� lÞUI�« d¹dJ²�« ∫ UNM�Ë

Æ › ∑µ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÌNÎMÏ� ÒsÒ�¬ ÎsÒLÏ�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤∏π

ÂØ ≥  Ø ·

∫ …UÐU;«

Ë√ ¨ W�«b� Ë√ ¨ WÐ«d� s� ª tÐ pDÐd¹ V³�� dš¬ ÊU�½≈ WK�U−� ∫ …UÐU;«

…UÐU×�Ë ¨ p�– dOž v�≈ ÆÆÆ lL²:« v� dOŁQð  «– W½UJ� Ë√ ¨ W�œU³²� WFHM�

o( ŸUO{ tO� Á—u�√ s� d�√ qON�ð Ë√ VBM� Ë√ ‰U� s� tIŠ dOž tzUDŽSÐ ÊU�½≈

lL²:« vKŽ œuF¹ ÕœU� QDš tK
 p�–Ë ¨ÂUŽ Ë√ ’Uš ‰U* Ë√ ¨dš¬ ÊU�½≈

o(« —UB½√Ë ¡UHFC�« »uK� v� Ÿ—e¹Ë ¨ ŸUOC�UÐ ‚öš_« vKŽË ¨—dC�UÐ

Æ ÂUF�« lHM�«Ë qzUCH�«Ë q¦LK� «Î—UON½« V³�¹ U2 ¨”QO�«

¨ dš¬ ÊU�½≈ oŠ tKÐUI� v� lOC¹ tIŠ dOž ÊU�½≈ cš√ W�UŠ v� t½√ v�M½ ôË

¨ o×²�¹ U2 ÊU�½≈ ÊU�dŠË ¨ o×²�¹ ô U� ÊU�½≈ ¡UDŽ≈ ª 5²1dł W1d'« ÊuJ²�

5½«uI�« —bNð UNOH� ¨ vŽUL²łô«Ë ÈœdH�« rKE�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ …UÐU;« Ê√ UL


‰bF�«Ë ¨ …bŽU� o(«  d�√ v²�« ¡UL��« 5½«u� UNK³�Ë ¨ ”UM�« —u�_ WLEM*«

˝ ÏjÎ�ÏIÎ�UÏÐ Ì”U]MÄ ÒÂuÌIÒOÏ� ÒÊ«ÒeOÏLÎ�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÌrÌNÒFÒ� UÒMÎ�Òe½Ò√Ò§ Ï UÒMÓÏOÒ³Î�UÏÐ UÒMÒKÌÝÌ— UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ ÎbÒIÒ� ˚ ∫ UÎÝUÝ√

«uÌLOÏ
Ò√Ò§ ©∏® ÏÊ«ÒeOÏLÎÄ wÏ� «ÎuÒGÎDÒð ]ôÒ√ ©∑® ÒÊ«ÒeOÏLÎÄ ÒlÒ{ÒËÒ§ UÒNÒFÒ�Ò— Ò¡UÒL]��«Ò§ ˚ ¨ › ≤µ ∫ b¹b(«¤

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ ©π® ÒÊ«ÒeOÏLÎÄ «ËÌdÏ�Î�Ìð ôÒ§ ÏjÎ�ÏIÎ�UÏÐ ÒÊÎ“ÒuÎÄ

¨ dO³
 Âdł UN
UN²½U� ¨ vI³ð Ê√ UN� œ«—√Ë ¨ UO½b�« tK�« ÂU�√ dO¹UF*« ÁcNÐ

rKþË ¨ ‚uI×K� ŸUO{ ∫ s� tOKŽ ÈuDMð U* „UN²½ô« «c¼ s� …—u� …UÐU;«Ë

t½≈ rŁ ¨qÞU³�UÐ ”UM�« ‰«u�_ q
√Ë ¨  UF¹dA²�« vKŽ bFðË ¨ W�Ëb�«Ë œ«d�ú�

o¹dÞ v� dO�½ «cÐË ¨dšü« ·dD�« s� qF� U� vKŽ œd�« v½U'« dE²M¹ pK�*« «cNÐ

Æ t� W¹UN½ ô WC¹d*« ‚öš_« s� rKE�

X% ÈuDMð WK�Uý WF�Uł …—uBÐ WOIK)« ÷«d�_« Ác¼ q¦� v�≈ —Uý√ Ê¬dI�«Ë

Ï‰«ÒuÎ�ÒÒ√ ÎsÓÏ� UÚI¹ÏdÒ� «uÌKÌ	ÎQÒ²Ï� ÏÂU]JÌ×ÎÄ vÒ�≈ UÒNÏÐ «uÌ�ÎbÌðÒ§ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ rÌJÒMÎOÒÐ rÌJÒ�«ÒuÎ�ÒÒ√ «uÌKÌ	ÎQÒð ôÒ§ ˚ ∫ tK�« ‰u�

rÌJÒMÎOÒÐ rÌJÒ�«ÒuÎ�Ò√ «uÌKÌ	ÎQÒð ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∏∏º ÒÊuÌLÒKÎFÒÒð ÎrÌ²½ÒÒ√Ò§ ÏrÎŁùUÏÐ Ï”U]MÄ

s� v�Ë s� ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ¨Y¹b(« v�Ë Æ › ≤π ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏqÏÞUÒ³Î�UÏÐ

tM� tK�« q³I¹ ô ¨ tK�« WMF� tOKF� ª …UÐU×� «ÎbŠ√ rNOKŽ d�Q� ¨ UÎ¾Oý 5LK�*« d�√

Æ › π≥Ø¥ „—b²�*« v� r
U(« ¤ å rMNł tKšb¹ v²Š ÎôbŽ ôË UÎ�d�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤π∞

ÂØ ≥  Ø ·

v� t²OÐUŠË ¨ ÁUDŽ√ ∫ «u³ŠË …u³Š qłd�« U³Š ∫ ‰uIð ¨ ¡UDF�« s� UNK�√

v�Ë ¨ tO�≈ ‰U�Ë tB²š«Ë ÁdB½ ∫ ¡U³Š qłd�« vÐUŠË ¨ …UÐU×� ¡«dA�«Ë lO³�«

Æ „u³Š√ ô√ p×M�√ ô√ ∫ `O³�²�« …ö� Y¹bŠ

∫ W³;«

pM¹bð —b� vKŽË ¨ „UO½œ Ë√ pM¹œ v� p� «ÎdOš tMEð U� v� W³žd�« ∫ W³;«

oAŽ s�Ë ¨ tM¹œ v� t� dOš u¼ U� …œ«—≈ ÂbI¹ t�H½ XLÝ sL� ¨ dšRð Ë√ ÂbIð

œ«d*« vKŽ rJ(«Ë Æ ÊU�×²Ýô«Ë œ«œu�« v¼Ë ¨ UNO� t� dOš u¼ U� Âb� UO½b�«

Æ V×LK� vB
A�« d¹bI²�UÐ Êu¼d� W¹dO)UÐ

Ë√ ¨ tJKL²Ð ŸU²L²Ýô« Ë√ tÐ –cK²�« v� W³žd�« ∫ ¡vA�« VŠ v�≈ pF�b¹Ë

V×¹ b�Ë ¨ t� W³×B�«Ë tKC� s� qOM�« v� W³žd�« Ë√ ¨ tÐ ŸUH²½ô« v� W³žd�«

s� v�≈ t³Š ÈbF²¹ rŁ ¨ ‰bF�«Ë WLŠd�«Ë ¡U�u�«Ë q³M�U
 W1dJ�« v½UF*« ÊU�½ù«

Æp³( «Îœb×� UÎ³³Ý Èdð Ê√ ÊËœ V% Ê√ V(« s� —uB²¹ U� vKŽ√Ë ¨ UNÐ nB²¹

rŁ Î̈ôË√ tÐ— t½_ ª tÐ— ¡d*« V×¹ Ê√ tðUł—œ l�—√Ë ¨ V(« l�«Ëœ vLÝ√Ë

UÓÚ³ÌŠ ÌÓbÒýÒÒ√ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫tK�« ‰u� tM�Ë ¨ WO½UŁ WNł s� UNOðË√ WLF½ q
 —bB� t½_

¨ › µ¥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÌtÒ½uÌÓ³Ï×Ì¹Ò§ ÎrÌNÌÓ³Ï×Ì¹ ÔÂÎuÒIÏÐ Ìt]KÄ wÏðÎQÒ¹ Ò·ÎuÒ�Ò� ˚ ¨ › ±∂µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ït]KÓÏ�

‡ tÐd� ‡ t²¹dAÐ —b� vKŽ ‡ b³F�« s� ‰cÐ UN½_ V(« v� UOKF�« W³ðd*« v¼ Ác¼Ë

Æ V;« —b� v�≈ ô ¨ t½U×³Ý ‡ »u³;« —b� v�≈ UNO�  dE½Ë ‡ t²OÐuÐ— —b� vKŽ

tK�« ÊuJ¹ Ê√ ∫ ÊU1ù« …ËöŠ błË tO� s
 s� ÀöŁ ò ∫ Y¹b(« v�Ë

Ê√ ÁdJ¹ Ê√Ë ¨ tK� ô≈ t³×¹ ô ¡d*« V×¹ Ê√Ë ¨ UL¼«uÝ U2 tO�≈ VŠ√ t�uÝ—Ë

Æ › ©±∂® È—U
³�« ¤ å —UM�« v� ·cI¹ Ê√ ÁdJ¹ UL
 dHJ�« v� œuF¹

ÁU{— «ËdŁ¬Ë ¨ ÁuŽUÞ√ rN½_ ª ÁœU³Ž iF³� tK�« VŠ lO�d‡�« V(« s�Ë

˝ Ìt]KÄ ÌrÌJÎ³Ï³Î×Ì¹ wÏ½uÌFÏ³]ðUÒ� Òt]KÄ ÒÊuÌÓ³Ï×Ìð ÎrÌ²MÌ	 Ê≈ ÎqÌ
 ˚ ∫ tO³M� tK�« ‰u� t‡M�Ë ¨ r¼«u¼ v‡KŽ

˝  æ∑∂º Ò5ÏI]²ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Òt]KÄ ]ÊSÒ� ¢vÒI]ð«Ò§ ÏÁÏbÎNÒFÏÐ ¢vÒ�ÎËÒ√ ÎsÒ� ¢vÒKÒÐ ˚ ∫ tM�Ë ¨ › ≥± ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

∫ tM‡�Ë ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±πµº Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Òt]KÄ ]Ê≈ «uÌMÏ�ÎŠÒÒ√Ò§ ˚ ∫ tM‡�Ë ¨ › Ê«dLŽ ‰¬¤

«uÌHÌFÒ{ UÒ�Ò§ ˚ ∫ t‡M‡�Ë ¨ › …d‡I³�« ¤ ˝ æ≤≤≤º Òs¹ÏdÓÏNÒDÒ²ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹Ò§ Ò5ÏÐ«]u]²Ä ÌÓVÏ×Ì¹ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ≥

≤π±

ÂØ ≥  Ø ·

s¹c�« ¨ 5D�I*« ¨ 5K
u²*« Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±¥∂º Òs¹ÏdÏÐU]BÄ ÌÓVÏ×Ì¹ Ìt]K�«Ò§ «uÌ½UÒJÒ²ÎÝ‹ UÒ�Ò§

Æ a�≈ ÆÆÆ UH� tKO³Ý v� ÊuKðUI¹

ô »u³;« —b� v�≈  dE½ vM½_ WO½U¦�« UN²KFłË ¨ WO½U¦�« Wł—b�« v¼ Ác¼Ë

¨ s¹b�H*« ¨ œU�H�« ∫ V×¹ ô tK�U� p�– s� iOIM�« vKŽË ¨ V;« —b� v�≈

¨ 5MzU)« ¨ s¹b²F*« ¨ 5*UE�« ¨ —uH
 Ê«uš q
 ¨ s¹d�UJ�« ¨ rOŁ√ —UH
 q


¨ 5ŠdH�« ¨s¹d³J²�*« ¨5�d�*« ¨‰uI�« s� ¡u��UÐ dN'« ¨ UÎLOŁ√ UÎ½«uš ÊU
 s�

‡ ÊuI×²�¹ ö� dA³�« s� qz«–d�« »U×�√ rN½√ Èd½ s×½Ë ¨—u
� ‰U²
� q


Æ tK�« W³×� ‡ l³D�UÐ

rN³Š s� d¦
√ r¼UO½œ v� U� UÎ¾Oý «u³Š√ r¼ ÊS� ¨ tIK) «Î—U³²š« tK�« bIŽ b�Ë

ÎqÌ
 ˚ ∫ W³;«  Uł—œ vKŽQÐ oŠ√ tLF½Ë t²OÐuÐdÐ tK�U� ¨ «Ëd�šË «uÐUš bI� ¨tK�

ÒÊÎuÒAÎ�Òð …Ò—UÒ−ÏðÒ§ UÒ¼uÌLÌ²Î�ÒdÒ²Î
‹ ‰«ÒuÎ�Ò√Ò§ ÎrÌJÌðÒdOÏAÒŽÒË ÎrÌJÌł«ÒËÎ“Ò√Ò§ ÎrÌJÌ½«ÒuÎš≈Ò§ ÎrÌ	ÌƒUÒMÎÐÒ√Ò§ ÎrÌ	ÌƒUÒÐ¬ ÒÊUÒ	 Ê≈

Ìt]KÄ ÒwÏðÎQÒ¹ ¢v]²ÒŠ «uÌB]ÐÒdÒ²Ò� ÏtÏKOÏ³ÒÝ wÏ� ÔœUÒNÏłÒ§ ÏtÏ�uÌÝÒ—Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ� rÌJÎOÒ�≈ ]VÒŠÒ√ UÒNÒ½ÎuÒ{ÎdÒð ÌsÏ	UÒ�Ò�Ò§ UÒ¼ÒœUÒ�Ò	

tK� Êu�bIOÝ q¼ ∫ ÁœUH� ¨ dš¬ «Î—U³²š« 5I�UMLK� bIŽË ¨ › ≤¥ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÏÁÏdÎ�ÒQÏÐ

s� UO½b�« vKŽ ’dŠ√ rN� v�Ë_« X½U
 Ê≈ ¨ UNKC�√ Â√ rN�«u�√  UšUÝË

∫UNLOF½Ë U¼dÐ «u�U½Ë …dšü« «u³Š√Ë tK�« U{— «ËdŁ¬ bI� WO½U¦�« X½U
 Ê≈Ë ¨ …dšü«

Æ › ±π≤ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒÊuÌÓ³Ï×Ìð U]LÏ� «uÌIÏHMÌð ¢v]²ÒŠ ]dÏ³ÎÄ «uÌ�UÒMÒð sÒ� ˚

v½UF*«Ë ¨ oK)«Ë rKF�«Ë dO)« q¼_ p³×� qCH�« qł√ s� W³;« l�«œ U�√Ë

ÒÊUÒ1ù« ÌrÌJÎOÒ�≈ ÒV]³ÒŠ Òt]KÄ ]sÏJÒ�Ò§ ˚ ∫ ÊU1ù« VŠ v� tK�« ‰u� tM�Ë¨WO�U��« WO½U�½ù«

∫s¹dłUNLK� ‡ «Î—U¦¹≈ ‡ —UB½_« VŠ tM�Ë ¨ › ∑ ∫  «d−(« ¤ ˝ ÎrÌJÏÐuÌKÌ
 wÏ� ÌtÒM]¹Ò“Ò§

ŸuM�« «c¼Ë ¨› π ∫dA(« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒ�≈ ÒdÒłUÒ¼ ÎsÒ� ÒÊuÌÓ³Ï×Ì¹ ÎrÏNÏKÎ³Ò
 sÏ� ÒÊUÒ1ù«Ò§ Ò—«]bÄ «ËÌ¡]uÒ³Òð Òs¹Ïc]�«Ò§˚

W×KB� Ë√ lH½ v�≈ dEM�« ÊËœ tK� VŠ uN� ¨ ÈdA³�« V(« v�—√ u¼ V(« s�

Æ › ©±∂® È—U
³�« ¤ Æ tK� ô≈ t³×¹ ô ÁUš√ ÊU�½ù« V×¹ tOH� ¨ …c� Ë√

ªÎôË√ tK�« v� 5IO�« vKŽ W�«œ v¼Ë ¨ ‚öš_« qzUC� s� oK)« 5Ð W³;«Ë

‚“d�« tLŠ«e¹ UÎ½ö� Ê√ tF� ¡d*« qO
²¹ ÊU1ù« v� hIM� ô≈ iG³�« ÊuJ¹ U� t½_

¨ pOðQ¹ ·u‡Ý p� U� Ê√Ë ¨ —«bI0 tK�« b‡MŽ ¡vý q
 Ê√ v‡�M¹Ë ¨ W‡FHM*« Ë√

o b e i k a n d l . c o m
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ÂØ ≥  Ø ·

iG³�« rK� ¨ p¾D
O� sJ¹ r� pÐU�√ U�Ë ¨ p³OBO� sJ¹ r� „QDš√ U�Ë

°ø ižU³²�«Ë

dBM�« 5LK�*« VŠ v� tK�« ‰u� tML� ¨ W¹œU*« `�UB*«Ë l�UM*« l�«œ U�√Ë

VŠ tM�Ë ¨ › ±≥ ∫ nB�« ¤ ˝ V¹ÏdÒ
  Î̀²Ò�Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ� dÎBÒ½ UÒNÒ½uÌÓ³Ï×Ìð ¢ÈÒdÎšÌ√Ò§ ˚ ∫ `²H�«Ë

Ò‰UÒLÎÄ vÒð¬Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tM�Ë ¨ › d−H�« ¤ ˝ æ≤∞º UÓÚLÒł UÓÚ³ÌŠ Ò‰UÒLÎÄ ÒÊuÌÓ³Ï×ÌðÒ§ ˚ ∫‰U*« ÊU�½ù«

Æ › ±∑∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ò5Ï	UÒ�ÒLÎ�«Ò§ ¢vÒ�UÒ²ÒOÎ�«Ò§ ¢vÒÐÎdÌIÎÄ ÍÏËÒ– ÏtÓÏ³ÌŠ ¢vÒKÒŽ

W³×�Ë ¨ sNM�( ¡U�M�« W³×L
 ª tJK9 v� W³žd�«Ë ¨ ¡vA�UÐ –cK²�« l�«œ U�√

ÌÓVÌŠ Ï”U]MKÏ� ÒsÓÏ¹Ì“ ˚ ∫ tK�« ‰u� tML� ¨ WHK²<« UO½b�« ÷«dŽ√Ë ¨ »«dA�«Ë ÂUFD�«

ÏÂUÒFÎ½Ò_«Ò§ ÏWÒ�]uÒ�ÌLÎÄ ÏqÎOÒ�Î�«Ò§ ÏW]CÏHÎ�«Ò§ ÏVÒ¼]cÄ ÒsÏ� Ï…ÒdÒDMÒIÌLÎÄ ÏdOÏÞUÒMÒIÎ�«Ò§ Ò5ÏMÒ³Î�«Ò§ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÏ� Ï «ÒuÒN]AÄ

∫ tK�« ‰u� tM�Ë ¨  UÝu�;« s� p�– tÐUý U�Ë ¨ › ±¥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏÀÎdÒ×Î�«Ò§

∫ ÊULOKÝ ‰u�Ë ¨ › ÊU�½ù« ¤ ˝ ©∏® «ÚdOÏÝÒ√Ò§ UÚLOÏ²Ò¹Ò§ UÚMOÏJÎ�Ï� ÏtÓÏ³ÌŠ ¢vÒKÒŽ ÒÂUÒF]DÄ ÒÊuÌLÏFÎDÌ¹Ò§ ˚

˝ æ≤∞º ÒWÒKÏłUÒFÎÄ ÒÊuÌÓ³Ï×Ìð ÎqÒÐ ]öÒ	˚∫tM�Ë › ≥≤ ∫’ ¤ ˝ wÓÏÐÒ— ÏdÎ	Ï– sÒŽ ÏdÎOÒ�ÎÄ ]VÌŠ ÌXÎ³Ò³ÎŠÒ√ wÓÏ½≈ ˚

Æ UNF�UM�Ë UNð«cK�Ë UO½b�« › W�UOI�« ¤

ÊËœ …UO(« s� ¡v½bK� U¼uKŽ vKŽ V(« WHÞUŽ vDŽ√ s� dA³�« s� „UM¼Ë

vÒKÒŽ ¢vÒLÒFÎÄ «uÌÓ³Ò×Ò²ÎÝUÒ� ÎrÌ¼UÒMÎ¹ÒbÒNÒ� ÌœuÌLÒŁ U]�Ò√Ò§ ˚ ∫ œuLŁ XKF� UL
 ª „«—œ≈ Ë√ tM� eOO9

qF� p�c
Ë ¨ W¹«bN�« —u½ vKŽ W�öC�« rN³×Ð «ËdŁ¬ ¨ › ±∑ ∫ XKB� ¤ ˝ ¢ÈÒbÌNÎÄ

UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò…UÒOÒ×ÎÄ «uÌÓ³Ò×Ò²ÎÝ‹ ÌrÌN]½ÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ UÎ½«d�šË ÎöNł rN³Š UO½b�« «u×M� ¨ ÊËd�UJ�«

Æ › ±∞∑ ∫ q×M�« ¤ ˝ Ï…ÒdÏšü« vÒKÒŽ

VO³Š u¼Ë ¨ »u³×� u¼Ë ¨t� V×� U½Q� ¨t²³³×²Ý«Ë ¡vA�« X³³Š√ ∫ ‰uI½

u¼Ë ¨ ”UM�« v�≈ V³×²¹ u¼Ë ¨ tLKŽË tIKšË t½U�Š≈ v�≈ t³³ŠË ¨ VŠË v�≈

∫ Y¹b(« v�Ë ¨ UCFÐ rNCFÐ VŠ√ ∫ «uÐU%Ë ¨ ÊUÐU×²¹ UL¼Ë ¨ rNO�≈ V³×�

Æ iG³�« tCOI½ ∫ V(«Ë ¨ › ©±∂® π∞∏Ø≤ QÞu*« v� p�U� ¤ å «uÐU% «ËœUNðò

∫ »u−×�

uN� UÎ³−Š ¡vA�« V−Š ∫ ‰UI¹ Æ V−Š s� ‰uFH� rÝ« ∫ »u−;«

o b e i k a n d l . c o m
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s� tFM� ∫ UÎ½ö� V−ŠË Æ t½Ëœ ‰UŠË ¨ ¡vA�« «c¼ d²Ý ∫ È√ ª »u−×�

ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÎrÏNÓÏÐ]— sÒŽ ÎrÌN]½≈ ]öÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ »u−×� uN� ¨ ‰ušb�«

Æ › 5HHD*« ¤ ˝ æ±µº ÒÊuÌÐuÌ−Î×ÒL]�

W�ôbK� UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL	 blind  © »u−×� ® WLK	 Âb
²�ðË

‚dF�« vKŽ o³DM¹Ë Æ ÷—_« `DÝ X% T³²
� v½bF� ‚dŽ Ë√ VÝ«— È√ vKŽ

v²�« pKð vKŽ t�U³D½« s� d¦	√ `D��« ‚d²
¹ Ê√ q³� vN²M¹ Èc�« VÝ«d�« Ë√

Æ …bKB²*« dOž `D��« œ«u� UN²Dž

∫ rJ;«

r	U(«Ë ¨XFM�Ë  œœ— ∫ vMF0 XLJŠ√ ∫ ‰uIð ¨ lM*« ∫ WG� tK�√ rJ;«

Æ »«dD{ô« s� ”dH�« lM9 v²�« v¼ ÂU−K�« WLÓJÓŠË ¨ rKE�« s� r�UE�« tFM*

¨ Â«d(«Ë ‰ö(« ÊUOÐË vNM�«Ë d�_UÐ t²LJŠ√ U� uN� ∫ ÕöD�ô« v�Ë

Æ › ≤∞ ∫ q�e*« ¤ ˝ Ò…UÒ�]eÄ «uÌð¬Ò§ Ò…ö]BÄ «uÌLOÏ�Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� q¦� u¼ ∫qO�Ë

∫v�UFð t�uI� a�M¹ r� Èc�« u¼ rJ;« ∫ qO� p�c� ª Œu�M*« b{ rJ;«Ë

]ôÒ√ ÒpÌÓÐÒ— ¢vÒCÒ�Ò§ ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › ±µ≥ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÎrÌJÌÓÐÒ— ÒÂ]dÒŠ UÒ� ÌqÎðÒ√ «ÎuÒ�UÒFÒð ÎqÌ� ˚

v� …—u	c� UÎLJŠ dAŽ WF³Ý v¼Ë ¨ › ≤≥ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ sÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎ�UÏÐÒ§ ÌÁU]¹≈ ]ô≈ «ËÌbÌ³ÎFÒð

Æ qOz«dÝ≈ vMÐ …—uÝ v�Ë ÂUF½_« …—uÝ

U0 t
�½ ‰UL²Š« lDI½« U� u¼ Ë√ ¨ ÁUMF* a�M�« q³I¹ ô U� u¼ ∫ tð«c� rJ;«

s� 5M�R*«  UN�QÐ ÃËe²�« W�d( W³�M�UÐ v�UFð t�uI	 ¨ bOÐQ²�«Ë Â«Ëb�« vKŽ ‰b¹

˝ «ÚbÒÐÒ√ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÌtÒł«ÒËÎ“Ò√ «uÌ×ÏJMÒð ÊÒ√ ôÒ§ Ït]KÄ Ò‰uÌÝÒ— «ËÌ–ÎRÌð ÊÒ√ ÎrÌJÒ� ÒÊUÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ æ ÁbFÐ

› µ≥ ∫ »«eŠ_« ¤

Æ vŠu�« ÊU�“ vC0 t
�½ ‰UL²Š« lDI½« U� u¼ ∫ ÁdOG� rJ;«

¨  U
‡ÝUM�« s¼Ë sNÐ ‰u‡LF*« ∫ Ê¬d‡I�« È¬ s‡�  U‡LJ;« ∫  ULJ;«

tCz«d‡�Ë t�«d‡ŠË t
‡ÝU½ ∫  ULJ;« ∫ ”U³Ž s‡Ð« ‰U�Ë ¨ ÂUJŠ_«  U²³¦*« Ë√

UNO� v²�« v¼  ULJ;« ∫dOÐe�« sÐ dHFł sÐ bL×� ‰U�Ë ¨tÐ qLF¹Ë tÐ s�R¹ U�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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n¹dBð UN� fO� ¨ qÞU³�«Ë ÂuB)« l�œË œU³F�« WLBŽË ¨ t½U×³Ý »d�« W−Š

Ê√ ∫  ULJ;« v� qO� U� s�Š√ ∫ ”U×M�« ‰U�Ë ¨ tOKŽ sF{Ë ULŽ n¹d% ôË

ÎrÒ�Ò§ ˚ ∫ u×½ ¨ ÁdOž v�≈ tO� lłdÔ¹ Ê√ ÃU²×¹ ô t�HMÐ UÎLzU� ÊU	 U�  ULJ;«

Æ › ∏≤ ∫ tÞ ¤ ˝ Ò»UÒð sÒLÓÏ� —U]HÒGÒ� wÓÏ½≈Ò§ ˚ ¨ › ’öšù« ¤ ˝ ©¥® bÒŠÒ√ «ÚuÌHÌ� Ìt]� sÌJÒ¹

qÐUI¹ U‡� v‡KŽ 5OŽdA�« ÊU‡�� v� rJ;« oKD¹ ∫ Œu�M*« qÐUI� v� rJ;«

ÕöD�ô« vKŽ tÐ œ«dO� ¨ Èdš√ …—Uð tÐUA²*« qÐUI¹ U� v‡KŽË ¨ …—Uð Œu‡�M*«

b³Ž Ãdš√ U� qL×¹ tOKŽË ¨ a�½ tO�≈ ‚dD²¹ r� Èc�« vŽdA�« rJ(« ∫ ‰Ë_«

Æ a�½ b� U�  UNÐUA²*«Ë ¨ a�M¹ r� U�  ULJ;« ∫ ‰U� „U×C�« sŽ dOLŽ sÐ«

∫  U³Łù«Ë u;«

ÌÓÂÌ√ ÌÁÒbMÏŽÒ§ ÌXÏ³Î¦Ì¹Ò§ Ì¡UÒAÒ¹ UÒ� Ìt]KÄ uÌ×ÎLÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� rKF�« q¼√ d¦	√ qLŠ bI�

¨ Èdš_« a�Mð WF¹dý qJ� ¨ lz«dA�« a�½ vKŽ › bŽd�« ¤ ˝ æ≥πº Ï»UÒ²ÏJÎÄ

ô v²�« WOze'« ÂUJŠ_« s� «ÎdO¦	 X
�½ UN½√ vMF0 ª UNFOL' W
ÝU½ UM²F¹dýË

Æ W¹Ëdš_«Ë W¹uO½b�« UM(UB� l� oH²ð

WIH²� UN½_ ª WOKJ�« bŽ«uI�« ôË W�UF�« ‰u�_« a�Mð ô W¹ËUL��« WF¹dA�U�

W¹ü« v�  U³Łù«Ë u;« Ê√ vKŽ ¨ Èdš√ sŽ WF¹dý UNO� nK²
ð ô ¨ UNOKŽ

a�½ UNO� qšbO� ¨ X³¦¹ Ê√ t½Qý s� U� q	Ë ¨ v×1 Ê√ t½Qý s� U� q	 ‰ËUM²¹

ÆÂuLF�« «c¼ vC²I0 UM²F¹dý v� WOze'« ÂUJŠ_«

q×O� ¨ ‰uÝ— WF¹dý u×1 Èc�« u¼ ‡ qłË eŽ ‡ tK�« Ê√ —dIð W¹ü« ÁcN�

`KBð v²�« …e−F*« ‰uÝ— qJ� —U²
¹ Èc�« u¼Ë ¨ dš¬ Ì‰uÝ— WF¹dý UNK×�

¨UN²³¦¹ Èdš√ …e−F0 dš¬ ÎôuÝ— b¹RO� ‰uÝ— …e−F� u×1 uN� ¨ t�u� ŸUM�ù

Â√ v� dDÝË ¨v�“_« tLKŽ v� o³Ý U� oI×¹ ‡  U³Łù«Ë u;« «c¼ v� ‡ u¼Ë

Æv�UFðË t½U×³Ý ¨tOKŽ UÎOHš ÊU	 ¡vý t� Ôb³¹ r�Ë ¨tLKŽ s� ¡vý ‰b³²¹ r� ¨»U²J�«

∫ iO;«

«uÌ�ÏeÒ²ÎŽUÒ
 ÈÚ–Ò√ ÒuÌ¼ ÎqÌ� ÏiOÏ×ÒLÎÄ ÏsÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ�Ò¹Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ iO(« u¼

Æ › ≤≤≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏiOÏ×ÒLÎÄ wÏ
 Ò¡UÒ�ÓÏMÄ

o b e i k a n d l . c o m
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sÝ s� W¹dNý  «—Ëœ v� v¦½_« rŠ— s� Âb�« ÃËdš ∫ rKF�« v� iO;«Ë

Æ ”QO�« sÝ v�≈ ⁄uK³�«

X�Ë v� ’uB
� n�Ë vKŽ rŠd�« s� Ã—U)« Âb�« u¼ iO(«Ë

‰U³I²Ýô «ÎbF� ÊU	 q³N*« v� Âœ ÃËd
Ð nB²ð …√d*UÐ …—Ëœ u¼Ë ¨’uB
�

WO½ULŁ u×½ jÝu²*« v� UNMJ�Ë ¨iO(« …—Ëœ …b� nK²
ðË ¨Àb×¹ r� qLŠ

s� …√d*« iO%Ë ¨V�UG�« v� ÂU¹√ W�Lš Âb�« ÃËdš dL²�¹Ë ¨UÎ�u¹ s¹dAŽË

ÆWŽU{d�«  U�Ë√ iFÐË qL(« dNý√ «bŽ ULO� ©”QO�« sÝ® œuFI�« sÝ v�≈ UNžuKÐ X�Ë

WKB¹uŠ iO³*UÐ uLMð iO;« …—Ëœ s� v�Ë_« dAŽ WFÐ—_« ÂU¹_« ¡UMŁ√ v�Ë

s¹d²�¹_« Êu�d¼ dOŁQ²Ð rŠd�« W½UDÐ W½U
Ł b¹eð …b*« Ác¼ v�Ë ¨ WCOÐ UNÐ …dOG�

Æ qL(« ¡bÐË U¼dLÞË W³B<« WCO³�« ‰U³I²Ýô «Îœ«bF²Ý«

Ãd
ðË WKB¹u(« d−HMð È√ ª W{UÐù« Àb% UÎ³¹dIð dAŽ lÐ«d�« ÂuO�« v�Ë

dLDMð YOŠ rŠd�« v�≈ qBð v²Š å »u�U� ò »u³½√ v� dO�ð rŁ ¨ WCO³�« UNM�

Æ X³Bš√ b� X½U	 «–≈

5¹«dý i³IM²� ¨ »UBšù« r²¹ r� «–≈ Âb�« v� s¹d²�¹ù« Èu²�� iH
M¹Ë

¨YLD�UÐ vL�¹ U� W½uJ� q³N*« s� iO(« Âœ l� Ãd
ðË¨UN²½UDÐ ‚eL²ðË rŠd�«

Æ pO�«Ëœ «cJ¼Ë ¨ iO(«  «—Ëœ s� …b¹bł …—Ëœ √b³ð rŁ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ W{UÐù« ‡ ≥               Æ qL(« ‡ ≤                    Æ v¦½_« ‡ ±

Æ Âb�« ‡ ∂               Æ YLD�« ‡ µ                   Æ rŠd�« ‡ ¥

∫ ÷U<«

¢vÒ�≈ Ì÷UÒ�ÒLÎÄ UÒ¼Ò¡UÒłÒQÒ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ oKD�« u¼Ë ¨ …œôu�« lłË u¼

Æ › ≤≥ ∫ .d� ¤ ˝ ÏWÒKÎ�]MÄ ÏŸÎcÏł

v½UFð UNO�Ë ¨  UŽUÝ …bŽ V�UG�« v� ‚dG²�ð …œôu�« o³�ð WKŠd� ÷U<«Ë

v�≈ 5M'« ·cIÐ vN²MðË ¨ 5M'« l�œ UN�b¼ rŠd�« v� WHOMŽ  UBKIð s� q�U(«

o b e i k a n d l . c o m
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¨ ozU�œ …bŽ ‚dG²�ð v²�« ’ö)« WKŠd� UNOKðË ¨ WOKÝUM²�« ‚dD�« d³Ž Ã—U)«

Æ © vÝuOM�_« qzU��«Ë WOAž_«Ë WLOA*« ® 5M'«  UI×K� Ãd
ð UNO�Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qL(« ‡ ≤                          Æ 5M'« ‡ ±

Æ …œôu�« ‡ ¥                          Æ rŠd�« ‡ ≥

∫ © Ê¬dI�« v� ® ¡«bM�«Ë  U³ÞU<«

ÈÓœUM*«Ë ÈœUM*« ∫ WŁöŁ ¡«eł√ s� s¹dšü« W³ÞU
� Ë√ ¡«bM�« »uKÝ√ ÊuJ²¹

Æ ¡«b½ …«œ√ öÐ VÞU
LK� …dýU³� »uKD*« d�_« tłu¹ b�Ë ¨ ¡«bM�« …«œ√Ë ¨ tOKŽ

«Î“U−¹≈ ¡«bM�« …«œ√ sŽ vMG²�¹ b�Ë ¨ ÈÓœUM�Ë ¡«b½ …«œ√ vKŽ …œUŽ ¡«bM�« WGO� ÂuIðË

UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ∫v²GOBÐ ¡«bM�« .dJ�« Ê¬dI�« v� d¦	 b�Ë Æ œuBI*« `Cð« «–≈ »uKÝú�

Æ › ± ∫ …bzU*« ¤ ˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ¨ › ≤± ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ì”U]MÄ

v� œ—Ë bI� ˝ Ì”U]MÄ ˚ ∫ W�UF�« WGOB�« ∫ v¼Ë ª v�Ë_« WGOB�UÐ ¡«bM�« U�√

¨ »uKI�« v� ÊU1ù« ¡UMÐ YOŠ ¨ W¹bIF�« —u�_« sLC²¹Ë ¨ …d� s¹dAŽ Ê¬dI�«

q	 tÐ bB�Ë ¨ ‚dD�« v²AÐ rNŽUM�≈Ë ¨ qzUÝu�« nK²
0 tOKŽ ”UM�« qLŠË

Æ rN�uIŽ W³ÞU
�Ë ¨ r¼d�U	Ë rNLK�� ª ”UM�«

UNÐ tK�« YFÐ v²�« v�Ë_« WOCI�« rNHð v�≈ rNÐbM¹Ë 5FLł√ oK)« rF¹ ¡«bM�U�

¨ v³MK� …e−F� .dJ�« Ê¬dI�UÐË ¨ UM¹œ ÂöÝùUÐË ¨ UÐ— tK�UÐ ÊU1ù« WOC� ¨ v³M�«

 U¹¬ dAŽ œbF�« «c¼ s� ÊU	Ë Î̈ôuÝ—Ë UO³½ bL×0 ÊU1ù«Ë ¨tÐ qLFK� «Î—u²ÝœË

Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ∫p�– s� ¨ v½b*« Ê¬dI�« v� Èdš_« dAF�«Ë ¨ vJ*« Ê¬dI�« v�

«uÌI]ð‹ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚  ̈› …dI³�« ¤ ˝ æ≤±º ÒÊuÌI]²Òð ÎrÌJ]KÒFÒ� rÌJÏKÎ³Ò� sÏ� Òs¹Ïc]�«Ò§ ÎrÌJÒIÒKÒš ÍÏc]Ä ÌrÌJ]ÐÒ— «ËÌbÌ³ÎŽ‹

«uÌI]ð«Ò§ Ú¡UÒ�Ï½Ò§ «ÚdOÏ¦Ò� ÚôUÒłÏ— UÒLÌNÎMÏ� ]YÒÐÒ§ UÒNÒłÎËÒ“ UÒNÎMÏ� ÒoÒKÒšÒ§ Ô…ÒbÏŠ«Ò§ ÔfÎH]½ sÓÏ� rÌJÒIÒKÒš ÍÏc]Ä ÌrÌJ]ÐÒ—

Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ¨ › ¡U�M�« ¤ ˝ ©±® UÚ³OÏ�Ò— ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒÊUÒ� Òt]K�« ]Ê≈ ÒÂUÒŠÎ—Ò_«Ò§ ÏtÏÐ ÒÊuÌ�Ò¡UÒ�Òð ÍÏc]�« Òt]KÄ

ÎbÒ� Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ÎqÌ� ˚ ¨ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ±∑¥º UÚMOÏ³ÌÓ� «Ú—uÌ½ ÎrÌJÎOÒ�≈ UÒMÎ�Òe½Ò√Ò§ ÎrÌJÓÏÐ]— sÓÏ� ÊUÒ¼ÎdÌÐ rÌ�Ò¡UÒł ÎbÒ�

UÒ½Ò√ UÒ�Ò§ UÒNÎOÒKÒŽ ÌÓqÏCÒ¹ UÒL]½SÒ
 ]qÒ{ sÒ�Ò§ ÏtÏ�ÎHÒMÏ� ÍÏbÒ²ÎNÒ¹ UÒL]½SÒ
 ¢ÈÒbÒ²Î¼‹ ÏsÒLÒ
 ÎrÌJÓÏÐ]— sÏ� ÌÓoÒ×ÎÄ ÌrÌ�Ò¡UÒł

o b e i k a n d l . c o m
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ÂØ¥

≤π∑
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¨› Z(« ¤ ˝ æ¥πº 5Ï³ÌÓ� d¹ÏcÒ½ ÎrÌJÒ� UÒ½Ò√ UÒL]½≈ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨› f½u¹ ¤ ˝ æ±∞∏º ÔqOÏ�ÒuÏÐ rÌJÎOÒKÒŽ

Æ › dÞU� ¤ ˝ æ±µº ÌbOÏLÒ×ÎÄ ÌÓwÏMÒGÎÄ ÒuÌ¼ Ìt]K�«Ò§ Ït]KÄ vÒ�≈ Ì¡«ÒdÒIÌHÎÄ ÌrÌ²½Ò√ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

qB²O� ˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ W�U)« WGOB�« ∫ v¼Ë ¨ WO½U¦�« WGOB�UÐ ¡«bM�« U�√

rN¦ŠË ¨ UNÐ dL²�*« r¼dO	cðË ¨ WOŽdA�« nO�UJ²�UÐ qLF�« v�≈ 5M�R*« …uŽbÐ

¨ rOEF�« Ê¬dI�«Ë .dJ�« ‰uÝd�« sŽ U¼Ëcš√ v²�« ∆œU³*«Ë rOI�UÐ p�L²�« vKŽ

t½_ ¨ v½b*« Ê¬dI�« v�  ¡Uł UNK	Ë ¨ …d� ∏π Ê¬dI�« v� WGOB�« Ác¼  —dJðË

∫ p�– s� ¨ ÂöÝû� vIO³D²�« vF¹dA²�« Ê¬dI�«

«uÌ³ÏKÒIMÒ²Ò
 ÎrÌJÏÐUÒIÎŽÒ√ ¢v‡‡ÒKÒŽ ÎrÌ�ËÌÓœÌdÒ¹ «ËÌd‡‡ÒHÒ� Òs‡‡¹Ïc]Ä «u‡‡‡ÌFOÏDÌð Ê≈ «u‡‡ÌMÒ�¬ Òs‡‡¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±¥πº Òs¹Ïd‡‡ÏÝUÒš

ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏtÏKOÏ³ÒÝ wÏ
 «ËÌbÏ¼UÒłÒ§ ÒWÒKOÏÝÒuÎÄ ÏtÎOÒ�≈ «u‡‡ÌGÒ²ÎÐ«Ò§ Òt]KÄ «u‡‡ÌI]ð‹ «u‡‡‡ÌMÒ�¬ Òs‡‡¹Ïc]Ä U‡‡‡ÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

Æ › …bzU*« ¤ ˝ æ≥µº ÒÊuÌ×ÏKÎHÌð

ÏÊUÒ1ù« vÒKÒŽ ÒdÎHÌJÎÄ «uÌÓ³Ò×Ò²ÎÝ‹ ÏÊ≈ Ò¡UÒOÏ�ÎËÒ√ ÎrÌJÒ½«ÒuÎš≈Ò§ ÎrÌ�Ò¡UÒÐ¬ «ËÌcÏ�]²Òð ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ≤≥º ÒÊuÌLÏ�U]EÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌQÒ
 ÎrÌJMÓÏ� rÌN]�ÒuÒ²Ò¹ sÒ�Ò§

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ±µ≥º Òs¹ÏdÏÐU]BÄ ÒlÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ Ï…ö]B�«Ò§ ÏdÎ³]B�UÎÐ «uÌMOÏFÒ²ÎÝ‹ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚

U2 ¨ WŽuM²�Ë WHK²
�  U¾O¼ vKŽ Ê¬dI�« v�  œ—Ë bI� ÈœUM*« —u� U�√

∫p�– s� ¨ÊUO³�« »Ëd{Ë ¨ WGK�« 5½U�√ nK²
� v� v½¬dI�« »uKÝ_« ¡«dŁ b	R¹

ÊU	 «–≈ p�–Ë ∫ ¡«bMK� WK�Ë ¨Y½RLK� å W¹√ òË ¨d	cLK� å È√ ò Â«b
²Ý« ‡ ±

¨©‰uÝd�«® ¨©v³M�«® ¨©«uM�¬ s¹c�«® ¨©”UM�«® q¦� Âö�«Ë n�_UÐ vK×� ÈœUM*«

∫ q	 s� Ã–U/ Ác¼Ë ÆÆÆ ©ÊU�½ù«® ¨ ©fHM�«®

UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨ › »«eŠ_« ¤ ˝ æ¥µº «Úd¹ÏcÒ½Ò§ «ÚdÓÏAÒ³Ì�Ò§ «ÚbÏ¼UÒý Ò„UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ U]½≈ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

˝  æ≤∑º ÌW]MÏ¾ÒLÎDÌLÎÄ ÌfÎH]MÄ UÒNÌ²]¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨ › ∂∑ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÒpÓÏÐ]— sÏ� ÒpÎOÒ�≈ Ò‰Ïe½Ì√ UÒ� ÎmÓÏKÒÐ Ì‰uÌÝ]dÄ

UÒ¹ ˚ ¨› Z(« ¤ ˝ ©±® rOÏEÒŽ ¡ÎwÒý ÏWÒŽU]�Ä ÒWÒ�ÒeÎ�Ò“ ]Ê≈ ÎrÌJ]ÐÒ— «uÌI]ð‹ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨› d−H�«¤

UÒ¹ ˚ ¨› ±≤≥ ∫WÐu²�« ¤ ˝ ÚWÒEÎKÏž ÎrÌJOÏ
 «ËÌbÏ−ÒOÎ�Ò§ Ï—U]HÌJÎÄ ÒsÓÏ� rÌJÒ½uÌKÒ¹ Òs¹Ïc]Ä «uÌKÏðUÒ� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√

Æ › —UDH½ô« ¤ ˝ ©∂® Ï.ÏdÒJÎÄ ÒpÓÏÐÒdÏÐ Ò„]dÒž UÒ� ÌÊUÒ�½ù« UÒNÌÓ¹Ò√

o b e i k a n d l . c o m
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ÒXMÌ� Ê≈ UÒ½ÌbÏFÒð UÒLÏÐ UÒMÏðÎQÒ
 UÒMÒ�«ÒbÏł Ò ÎdÒ¦Î�ÒQÒ
 UÒMÒ²Î�ÒœUÒł ÎbÒ� ÌÕuÌ½ UÒ¹ ˚ ∫ q¦� ∫ ÂöŽ_« ¡«b½ ‡ ≤

ÒqÒFÎH]½ ÊÒ√ ÎËÒ√ UÒ½ÌƒUÒÐ¬ ÌbÌ³ÎFÒ¹ UÒ� Ò„ÌdÎ²]½ ÊÒ√ Ò„ÌdÌ�ÎQÒð ÒpÌðöÒ�Ò√ ÌVÎOÒFÌý UÒ¹ ˚ ¨ › œu¼ ¤ ˝ æ≥≤º Ò5Ï�ÏœU]BÄ ÒsÏ�

˝ ÎrÏNÏzUÒLÎÝÒÒQÏÐ rÌNÎ¾Ï³Î½ÒÒ√ ÌÂÒœ¬ UÒ¹ ˚ ¨ › œu¼ ¤ ˝ æ∏∑º ÌbOÏý]dÄ ÌrOÏKÒ×ÎÄ ÒX½Ò_ Òp]½≈ Ì¡UÒAÒ½ UÒ� UÒMÏ�«ÒuÎ�Ò√ wÏ


› ≥≥ ∫ …dI³�« ¤

ÒÊuÌKÏ−ÎFÒ²Î�Òð ÒrÏ� ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚ ∫ q¦� ∫ dOLC�« v�≈ t²�U{SÐ UÎ�dF� fM'« rÝ« ¡«b½ ‡ ≥

¨›d�Už¤ ˝ æ≥∏º ÏœUÒý]dÄ ÒqOÏ³ÒÝ ÎrÌ�ÏbÎ¼Ò√ ÏÊuÌFÏ³]ð‹ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚ ¨› ¥∂ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÏWÒMÒ�Ò×ÎÄ ÒqÎ³Ò� ÏWÒ¾ÓÏO]��UÏÐ

˝ ©∂® ÏtOÏ�öÌLÒ
 UÚŠÎbÒ� ÒpÓÏÐÒ— ¢vÒ�≈ ÕÏœUÒ� Òp]½≈ ÌÊUÒ�½ù« UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ‰QÐ vK×� Ë√

› ‚UIA½ô« ¤

wÏ²]Ä ÒwÏ²ÒLÎFÏ½ «ËÌdÌ�Î–‹ ÒqOÏz«ÒdÎÝ≈ wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ∫ rKŽ v�≈ ·UC*« ¡«b½ ‡ ¥

Æ › ¥∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÌXÎLÒFÎ½ÒÒ√

˝ «ÒcÒ¼ ÎsÒŽ Î÷ÏdÎŽÒ√ ÌnÌÝuÌ¹ ˚ ∫q¦� ∫ «Î“U−¹≈ ¡«bM�« ·dŠ ·cŠ ‡ µ

› ≤π ∫ nÝu¹ ¤

Ë√ ‡ ÈœUM*« s� U� ¡vý VKÞ Îö�√ ‡ »UD)« s� Ë√ ‡ ¡«bM�« s� œuBI*«Ë

‚UOÝ s� rNHð v²�« WOžö³�« v½UF*« iFÐ bOH¹ b� p�– l� tMJ�Ë ¨ VÞU<« s�

r¼√ ÁułËË ¨ WOžö³�« »UD)«  «œU�≈ ‰U−� v�  UEŠö� Ác¼Ë ¨ »uKÝ_«

∫ .dJ�« Ê¬dI�« v�  œ—Ë v²�«  U³ÞU<«

¨tMÐ« vKŽ ÊuM(« »_« ¡«b½ Ë√ ¨tOÐ√ vKŽ —U³�« sÐô« ¡«bM	 ∫ 4×²�« ‡ ±

ÏÂUÒMÒLÎÄ wÏ
 ¢ÈÒ—Ò√ wÓÏ½≈ ]wÒMÌÐ UÒ¹ ˚∫qOŽULÝ≈ tMÐ« UÎ¹œUM� rO¼«dÐ≈ U½bOÝ ÊU�� vKŽ v�UFð t�uI	

vKŽ t�u�Ë ¨ › ±∞≤ ∫  U�UB�« ¤ ˝ ÌdÒ�ÎRÌð UÒ� ÎqÒFÎ
‹ ÏXÒÐÒ√ UÒ¹ Ò‰UÒ� ¢ÈÒdÒð «Ò–UÒ� ÎdÌE½UÒ
 ÒpÌ×ÒÐÎ–Ò√ wÓÏ½Ò√

ÒÊuÌJÒ²Ò
 ÏsÒLÎŠ]dÄ ÒsÓÏ� »«ÒcÒŽ Òp]�ÒLÒ¹ ÊÒ√ Ì·UÒšÒ√ wÓÏ½≈ ÏXÒÐÒ√ UÒ¹ ˚ ∫ ÁUÐ√ ÈœUM¹ qOK)« ÊU��

Æ › .d� ¤ ˝ æ¥µº UÓÚOÏ�Ò§ ÏÊUÒDÎO]AKÏ�

ÈœUM*« tÐ `BM¹ UÎ³OÞ ÎöLŽ ¡«bM�« Ÿu{u� sLCð «–≈ ∫ œUý—ù«Ë `BM�« ‡ ≤

rN�u� WOIÐ s'« œ«d�√ iFÐ `B½Ë ¨ U¼UÐ√ VOFý WMÐ« X×B½ UL	 ¨ ÈÓœUM*«

ÏsÒ� ÒdÎOÒš ]Ê≈ ÌÁÎdÏłÎQÒ²ÎÝ‹ ÏXÒÐÒ√ UÒ¹ UÒLÌ¼«ÒbÎŠ≈ ÎXÒ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tK�« ‰uÝ— Èb¼ ŸU³ðô

o b e i k a n d l . c o m
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¢vÒÝuÌ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� Ò‰Ïe½Ì√ UÚÐUÒ²Ï� UÒMÎFÏLÒÝ U]½≈ UÒMÒ�ÎuÒ� UÒ¹ ˚ ¨ › hBI�« ¤ ˝ æ≤∂º Ì5Ï�Ò_« ÌÓÍÏuÒIÎÄ Ò ÎdÒłÎQÒ²ÎÝ‹

Æ › ≥∞ ∫ ·UIŠ_« ¤ ˝ æ≥∞º ÔrOÏIÒ²Î�ÌÓ� Ôo¹ÏdÒÞ ¢vÒ�≈Ò§ ÓÏoÒ×ÎÄ vÒ�≈ ÍÏbÎNÒ¹ ÏtÎ¹ÒbÒ¹ ÒsÎOÒÐ UÒLÓÏ� UÚ�ÓÏbÒBÌ�

s¹c�« qOz«dÝ≈ vM³� v�UFð tK�« ‰uI	 ∫UN³łu0 qLF�«Ë WLFM�UÐ dO	c²�« ‡ ≥

ÍÏbÎNÒFÏÐ «uÌ
ÎËÒÒ√Ò§ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÌXÎLÒFÎ½ÒÒ√ wÏ²]Ä ÒwÏ²ÒLÎFÏ½ «ËÌdÌ�Î–‹ ÒqOÏz«ÒdÎÝ≈ wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ ∫ Ê«dJM�«Ë œu×'« «uH�√

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ¥∞º ÏÊuÌ³Ò¼Î—UÒ
 ÒÍU]¹≈Ò§ ÎrÌ�ÏbÎNÒFÏÐ Ï·ËÌ√

¨›Õu½¤ ˝©≤® 5Ï³ÌÓ� d¹ÏcÒ½ ÎrÌJÒ� wÓÏ½≈ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ� ˚ ∫WH�U<« s� d¹c×²�«Ë —«c½ù« ‡ ¥

¨ › ≤π ∫ d�Už ¤ ˝ Ït]KÄ Ï”ÎQÒÐ ÎsÏ� UÒ½ÌdÌBMÒ¹ sÒLÒ
 Ï÷Î—Ò_« wÏ
 Òs¹ÏdÏ¼UÒþ ÒÂÎuÒOÎÄ ÌpÎKÌLÎÄ ÌrÌJÒ� ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚

»Ï–UÒ� ÒuÌ¼ ÎsÒ�Ò§ Ït¹ÏeÎ�Ì¹ »«ÒcÒŽ ÏtOÏðÎQÒ¹ sÒ� ÒÊuÌLÒKÎFÒð Ò·ÎuÒÝ qÏ�UÒŽ wÓÏ½≈ ÎrÌJÏ²Ò½UÒJÒ� ¢vÒKÒŽ «uÌKÒLÎŽ‹ ÏÂÎuÒ� UÒ¹Ò§˚

Æ › œu¼ ¤ ˝ æπ≥º VOÏ�Ò— ÎrÌJÒFÒ� wÓÏ½≈ «uÌ³ÏIÒðÎ—«Ò§

¨› µ ∫nB�«¤ ˝ ÎrÌJÎOÒ�≈ Ït]KÄ Ì‰uÌÝÒ— wÓÏ½Ò√ ÒÊuÌLÒKÎF]ð bÒ�Ò§ wÏMÒ½ËÌ–ÎRÌð ÒrÏ� ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚ ∫ »U²F�« ‡ µ

Æ › d�Už ¤ ˝ æ¥±º Ï—U]MÄ vÒ�≈ wÏMÒ½uÌŽÎbÒðÒ§ Ï…UÒ−]MÄ vÒ�≈ ÎrÌ�uÌŽÎœÒ√ wÏ� UÒ� ÏÂÎuÒ� UÒ¹Ò§ ˚

∫ ¡«b‡M�« tKł√ s� œ—«u‡�« d�_« VÞU<« q¦²�« «–≈ ¡«e‡'« s�×Ð dO	c²�« ‡ ∂

˝ æ≥±º ÔrOÏ�Ò√ Ô»«ÒcÒŽ ÎsÓÏ� rÌ�ÎdÏ−Ì¹Ò§ ÎrÌJÏÐuÌ½Ì– sÓÏ� rÌJÒ� ÎdÏHÎGÒ¹ ÏtÏÐ «uÌMÏ�¬Ò§ Ït]KÄ ÒwÏŽ«Òœ «uÌ³OÏłÒ√ UÒMÒ�ÎuÒ� UÒ¹ ˚

› ·UIŠ_« ¤

vKŽ UÎOÐQ²� ¨ t½UDKÝË tJK0 «Îe²F� t�u� ÈœU½ –≈ ÊuŽd� qF� UL	 ∫ d
H�« ‡ ∑

Ì—UÒNÎ½Ò_« ÏÁÏcÒ¼Ò§ ÒdÎBÏ� ÌpÎKÌ� wÏ� ÒfÎOÒ�Ò√ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚ ∫ t½U�� vKŽ tK�« ‰UI� ¨ tÐ—Ë vÝu0 ÊU1ù«

Æ › µ± ∫ ·dše�« ¤ ˝ wÏ²Î×Òð sÏ� ÍÏdÎ−Òð

t³	— s� UNÐ d²G¹ ô v²Š ¨ UO½b�« ÁcN� Âu²;« dOB*UÐ dO	c²�«Ë kŽu�« ‡ ∏

¨ UNOKŽ ’d(UÐ v�Ë√ vN� ¨ WO�U³�« —«b�« v¼ …dšü« ÊQÐ UÎC¹√ dO	c²�«Ë ¨ Á«u¼

Ì—«Òœ ÒwÏ¼ Ò…ÒdÏšü« ]Ê≈Ò§ ŸUÒ²Ò� UÒOÎ½ÌÓbÄ Ì…UÒOÒ×ÎÄ ÏÁÏcÒ¼ UÒL]½≈ ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚ ∫ t�uI� ÊuŽd� ‰¬ s�R� ‰uI	

Æ › d�Už ¤ ˝ æ≥πº Ï—«ÒdÒIÎÄ

∫ YF³�« ÈdJM� UÎ³ÞU
� v‡�UFð t‡�uI	 ¨ UÎC¹√ ÂUF�« tÐ œ«d¹Ë ÂUF�« »UDš ‡ π

Æ › —UDH½ô« ¤ ˝ ©∂® Ï.ÏdÒJÎÄ ÒpÓÏÐÒdÏÐ Ò„]dÒž UÒ� ÌÊUÒ�½ù« UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚

WO�√ Ë√ qNł UÐ√ UÎ³ÞU
� v�UFð t�uI	 ∫ ’U)« tÐ œ«d¹Ë ’U)« »UDš ‡ ±∞

Æ › ÊUšb�« ¤ ˝ æ¥πº Ì.ÏdÒJÎÄ Ìe¹ÏeÒFÎÄ ÒX½Ò√ Òp]½≈ Î‚Ì– ˚ ∫ p�– v� ·öš vKŽ nKš sÐ«

o b e i k a n d l . c o m
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t� l¹dA²�«Ë ¨ v³M�« UÎ³ÞU
� v�UFð t�uI	 ∫ ÂUF�« tÐ œ«d¹Ë ’Uš »UDš ‡ ±±

˝ Ò…]bÏFÎÄ «uÌBÎŠÒ√Ò§ ]sÏNÏð]bÏFÏ� ]sÌ¼uÌIÓÏKÒDÒ
 Ò¡UÒ�ÓÏMÄ ÌrÌ²ÎI]KÒÞ «Ò–≈ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ UÎFOLł t²�_Ë

› ± ∫ ‚öD�« ¤

˝ ÎrÌJ]ÐÒ— «uÌI]ð‹ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ∫ ’U)« tÐ œ«d¹Ë ÂUŽ »UDš ‡ ±≤

]Ê≈ ˚ ∫t�uI	Ë ¨ rNM� nOKJ²�« q¼√ œuBI*«Ë ¨ ”UMK� »UD)U� ¨ › ≥≥ ∫ ÊULI� ¤

¨ÂUŽ »UD)U� ¨ ›  «d−(« ¤ ˝ ©¥® ÒÊuÌKÏIÎFÒ¹ ô ÎrÌ¼ÌdÒ¦Î�Ò√ Ï «ÒdÌ−Ì×ÎÄ Ï¡«Ò—Ò§ sÏ� ÒpÒ½ËÌœUÒMÌ¹ Òs¹Ïc]Ä

ÈœU½ s� ÊS� ‰UŠ È√ vKF� ¨ rO9 vMÐ …UHł Ë√ fÐUŠ sÐ Ÿd�_« u¼ Á«œU½ Èc�«Ë

Æ ”UM�« q	 ô ”UM�« s� «ÎdH½

Òp½ÌeÎ×Ò¹ ô Ì‰uÌÝ]dÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uI	 ∫ Õb*« tÐ œ«d¹ »UDš ‡ ±≥

«ÚdÓÏAÒ³Ì�Ò§ «ÚbÏ¼UÒý Ò„UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ U]½≈ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ¨ › ¥± ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏdÎHÌJÎÄ wÏ
 ÒÊuÌŽÏ—UÒ�Ì¹ Òs¹Ïc]Ä

Æ › »«eŠ_« ¤ ˝ æ¥µº «Úd¹ÏcÒ½Ò§

Æ › ÊËd�UJ�« ¤ ˝ ©±® ÒÊËÌdÏ
UÒJÎÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ÎqÌ� ˚ ∫ Âc�« tÐ œ«d¹ »UDš ‡ ±¥

ÚWÒHOÏKÒš Ò„UÒMÎKÒFÒł U]½≈ ÌœËÌË«Òœ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰uI	 ∫ .dJ²�« tÐ œ«d¹ »UDš ‡ ±µ

Æ › ≤∂ ∫ ’ ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_« wÏ


˝ æ¥πº Ì.ÏdÒJÎÄ Ìe¹ÏeÒFÎÄ ÒX½Ò√ Òp]½≈ Î‚Ì– ˚ ∫v�UFð t�uI	 ∫ rJN²�« tÐ œ«d¹ »UDš ‡ ±∂

ÆÂd	√ ôË vM� eŽ√ UNO� U� ∫‰U� –≈ qNł vÐ√ v� X�e½ › ÊUšb�« ¤

rF¹ d�QÐ ÊU�½ù« UÎ³ÞU
� v�UFð t�uI	 ∫ bŠ«u�« kHKÐ lL'« »UDš ‡ ±∑

¨ › ‚UIA½ô« ¤ ˝ ©∂® ÏtOÏ�öÌLÒ
 UÚŠÎbÒ� ÒpÓÏÐÒ— ¢vÒ�≈ ÕÏœUÒ� Òp]½≈ ÌÊUÒ�½ù« UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ UÎFOLł ”UM�«

«c	Ë ¨ © ÊU�½ù« ® u¼Ë bŠ«uK� tłË »UD)« sJ�Ë ¨ 5FLł√ dA³�« rF¹ rJ(U�

˝©¥® ÒÊuÌJÒ
ÎRÌ¹ ¢v]½Ò√ Ìt]KÄ ÌrÌNÒKÒðUÒ� ÎrÌ¼Î—ÒcÎŠUÒ
 ÌÓËÌbÒFÎÄ ÌrÌ¼˚ ∫tK¦�Ë ¨bŠ«uK� UNK	 WKL'« dzUL{

Æ ËbF�« ∫ ‰U� qÐ ¨ ¡«bŽ_« ∫ qI¹ r�Ë œbF�« ËdO¦	 r¼ › ÊuI�UM*« ¤

v� …eLŠ tLŽ q²� Âu¹ tO³M� tK�« ‰U� UL	 ∫ lL'« kHKÐ bŠ«u�« »UDš ‡ ±∏

˝ æ±≤∂º Òs¹ÏdÏÐU]BKÓÏ� dÎOÒš ÒuÌNÒ� ÎrÌðÎdÒ³Ò� sÏ¾Ò�Ò§ ÏtÏÐ rÌ²Î³Ï�uÌŽ UÒ� ÏqÎ¦ÏLÏÐ «uÌ³Ï�UÒFÒ
 ÎrÌ²Î³Ò�UÒŽ ÎÊ≈Ò§ ˚∫bŠ√ W	dF�

Á—Ëœ V³�Ð `D�* UNODF¹ ÊU	 v²�« WIHM�« lD� ÂeŽ –≈ dJÐ vÐ_ ‰U�Ë ¨ › q×M�« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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wÏ�ÎËÌ√ «uÌðÎRÌ¹ ÊÒ√ ÏWÒF]��«Ò§ ÎrÌJMÏ� ÏqÎCÒHÎÄ «uÌ�ÎËÌ√ ÏqÒðÎQÒ¹ ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ p�ù« ÀœUŠ v�

ÎrÌJÒ� Ìt]KÄ ÒdÏHÎGÒ¹ ÊÒ√ ÒÊuÌÓ‡³Ï×Ìð ôÒ√ «uÌ×ÒHÎBÒOÎ�Ò§ «uÌHÎFÒOÎ�Ò§ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ
 Òs¹ÏdÏłUÒNÌLÎ�«Ò§ Ò5Ï�UÒ�ÒLÎ�«Ò§ ¢vÒÐÎdÌIÎÄ

Æ › —uM�« ¤ ˝ æ≤≤º rOÏŠ]— —uÌHÒž Ìt]K�«Ò§

«ËÌdÌE½UÒ
 Ï÷Î—Ò_« wÏ
 «ËÌdOÏÝ ÎqÌ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ∫ d	c²�«Ë —U³²Žö� »UDš ‡ ±π

Æ › qLM�« ¤ ˝ æ∂πº Ò5Ï�ÏdÎ−ÌLÎÄ ÌWÒ³Ï�UÒŽ ÒÊUÒ� ÒnÎOÒ�

¨ WŽUL−K� »UD)« q¹u% rŁ œdH*« l� Y¹b(« u¼Ë ∫ s¹uK²�« »UDš ‡ ≤∞

]sÌ¼uÌIÓÏKÒDÒ
 Ò¡UÒ�ÓÏMÄ ÌrÌ²ÎI]KÒÞ «Ò–≈ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨  UH²�ôUÐ vL�¹ U� u¼Ë

q¹u% rŁ v³MK� tÐUDš tM�Ë ¨ › ± ∫ ‚öD�« ¤ ˝ ÎrÌJ]ÐÒ— Òt]KÄ «uÌI]ð«Ò§ Ò…]bÏFÎÄ «uÌBÎŠÒ√Ò§ ]sÏNÏð]bÏFÏ�

wÏ
 ÒpÏNÎłÒ§ ÒVÌÓKÒIÒð ¢ÈÒdÒ½ ÎbÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� p�– `C²¹ ¨ 5LK�*« WŽUL' »UD)«

ÎrÌJÒ¼uÌłÌ§ «uÌÓ�ÒuÒ
 ÎrÌ²MÌ� UÒ� ÌYÎOÒŠÒ§ ÏÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÏbÏ−Î�ÒLÎÄ ÒdÎDÒý ÒpÒÒNÎłÒ§ ÓÏ‰ÒuÒ
 UÒ¼UÒ{ÎdÒð ÚWÒKÎ³Ï� Òp]MÒOÓÏ�ÒuÌMÒKÒ
 Ï¡UÒL]�Ä

Æ › ±¥¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÌÁÒdÎDÒý

v�UFð t�uI	 ¨ tOKŽ —bI¹ ô U� VÞU<« s� VKÞ «–≈ ∫ eO−F²�« »UDš ‡ ≤±

∫ r¼dzUEM� t�u� tK¦�Ë ¨ › ≤≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtÏKÎ¦ÓÏ� sÓÏ� Ô…Ò—uÌ�ÏÐ «uÌðÎQÒ
 ˚ ∫ Ê¬dI�« ÈdJM*

æ∏∂º Ò5ÏM¹ÏbÒ� ÒdÎOÒž ÎrÌ²MÌ� Ê≈ ôÎuÒKÒ
 ˚ ¨ › ±∂∏ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ò ÎuÒLÎÄ ÌrÌJÏ�ÌH½Ò√ ÎsÒŽ «ËÌ¡Ò—ÎœUÒ
˚

¡«bM�«Ë »UD)« Ê«u�√ s� p�– dOžË ¨ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∏∑º Ò5Ï�ÏœUÒ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈ UÒNÒ½uÌFÏłÎdÒð

Æ dO¦	 Ê¬dI�« v�

∫  UBB<«

UÎ�ö	 ÊuJð Ê√ U�≈Ë ¨ © ÎöB²� Ë√ ÎöBHM� ® ∫ ÎöI²�� UÎ�ö	 ÊuJð Ê√ U�≈

¨ vKIF�« f(«Ë ¨ qIF�« u¼ ÂöJ�« dOž dš¬ «Îd�√ ÊuJð Ê√ U�≈Ë ¨ qI²�� dOž

Æ œ«d�_« iFÐ v� tðœU¹“Ë ¨ œ«d�_« iFÐ v� vMF*« hI½Ë ¨ ·dF�«Ë …œUF�«Ë

∫ W�Lš v� …dB×M� WO�öJ�«  UBB<«Ë

]ô≈ ÏtÏ½UÒ1≈ ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� Ït]K�UÏÐ ÒdÒHÒ� sÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� UL	 ∫ qB²*« ¡UM¦²Ýô« ∫ UN�Ë√

»«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ�Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ� VÒCÒž ÎrÏNÎOÒKÒFÒ
 «Ú—ÎbÒ� ÏdÎHÌJÎ�UÏÐ ÒÕÒdÒý s]� sÏJÒ�Ò§ ÏÊUÒ1ùUÏÐ ÓsÏ¾ÒLÎDÌ� ÌtÌ³ÎKÒ�Ò§ ÒÁÏdÎ�Ì√ ÎsÒ�

Æ › q×M�« ¤ ˝ æ±∞∂º rOÏEÒŽ

o b e i k a n d l . c o m
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Ï UÒMÒBÎ×ÌLÎÄ Ò Ï̀JMÒ¹ ÊÒ√ ÚôÎuÒÞ ÎrÌJMÏ� ÎlÏDÒ²Î�Ò¹ Îr]� sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ∫ WHB�« ∫ UNO½UŁË

Æ › ≤µ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ Ï UÒMÏ�ÎRÌLÎÄ ÌrÌJÏðUÒOÒ²Ò
 sÓÏ� rÌJÌ½UÒLÎ¹Ò√ ÎXÒJÒKÒ� U]� sÏLÒ
 Ï UÒMÏ�ÎRÌLÎÄ

ÏtÎOÒ�≈ ÒŸUÒDÒ²ÎÝ‹ ÏsÒ� ÏXÎOÒ³ÎÄ ÌÓZÏŠ Ï”U]MÄ vÒKÒŽ Ït]KÏ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ∫ iF³�« ‰bÐ ∫ UN¦�UŁË

Æ › π∑ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÚöOÏ³ÒÝ

ÕUÒMÌł Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽ ÒfÎOÒ� ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ∫ ◊dA�« ∫ UNFÐ«—Ë

ÌÓVÏ×Ì¹ Ìt]K�«Ò§ «uÌMÒ�ÎŠÒ√]§ «ÎuÒI]ð‹ ]rÌŁ «uÌMÒ�¬]§ «ÎuÒI]ð‹ ]rÌŁ Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬]§ «ÎuÒI]ð‹ UÒ� «Ò–≈ «uÌLÏFÒÞ UÒLOÏ


Æ › …bzU*« ¤ ˝ æπ≥º Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ

Æ›±∏∑ ∫…dI³�«¤ ˝ ÏqÎO]KÄ vÒ�≈ ÒÒÂUÒOÓÏBÄ «uÌÓLÏðÒÒ√ ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð t�uI	 ∫ W¹UG�« ∫ UN��UšË

∫ b*«

∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ rÌJÌÓÐÒ— ÎrÌ�ÎœÏbÎLÌ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë Æ …œU¹e�« ∫ WGK�« v� b*«

Æ r	œe¹ ∫ È√ › ±≤µ

Æ5K�« ·ËdŠË 5K�« Ë√ b*« ·ËdŠ bŠQÐ tðœU¹“Ë  uB�« W�UÞ≈ ∫ UÎŠöD�«Ë

∫ 5K�« ·ËdŠË 5K�«Ë b*« ·ËdŠ ‡

dOž s� UNłd
� s� 5�Ë œ«b²�UÐ Ãd
ð v²�« v¼ ¨ 5K�«Ë b*« ·ËdŠ

¨ UNK³� U� ÂuLC*« WM	U��« Ë«u�« ¨ UNK³� U� Õu²H*« WM	U��« n�_« ∫ v¼Ë ÆWIA�

˝ UÒNOÏŠuÌ½ ˚ ∫ WEH� v� WŁö¦�« XFL²ł«Ë © È « Ë ® UNK³� U� —u�J*« WM	U��« ¡UO�«

› ¥π ∫ œu¼ ¤

˝  ÒVÎ¹Ò— ô ˚ ∫ q¦� Æ ULNK³� U� Õu²H*« ÊU²M	U��« Ë«u�«Ë ¡UO�« ∫ 5K�« U�dŠ

«Îb� ÊUOðQ¹ UÎ½UOŠ√ ¡UO�«Ë Ë«u�U� Æ › ±≥ ∫ ·UIŠ_« ¤ ˝ ·ÎuÒš ô ˚ ¨ › ≤ ∫ …dI³�«¤

5� ·dŠ qJ� Æ UÎIKD� 5�Ë bL� n�_« U�√ ¨ jI� UÎMO� ÊUOðQ¹ UÎ½UOŠ√Ë ¨UÎMO�Ë

Æ 5� ·dŠ b� ·dŠ q	 fO�Ë ¨ b� ·dŠ

∫ b*« vKŽ qO�b�«

Ì UÒ�Òb]BÄ UÒL]½≈ ˚ ∫qłd�« √dI� ¨ Îöł— ∆dI¹ ÊU	 £ œuF�� sÐ« Ê√ ÈË— U�

UNO½√d�√ «cJ¼ U� ∫ œuF�� sÐ« ‰UI� ¨ WKÝd� › ∂∞ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ï5Ï�UÒ�ÒLÎ�«Ò§ Ï¡«ÒdÒIÌHÎKÏ�

o b e i k a n d l . c o m
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¡¬dIHK�  U�bB�« U/≈ ® ∫ UNO½√d�√ ∫ ‰U� ¨ UN	√d�√ nO	Ë ∫ ‰UI� ¨ æ v³M�«

Æ U¼bL� © 5	U�*«Ë

∫ b*« ÂU��√

∫ v�≈ b*« r�IM¹

Æ vŽd� b� ‡ ≤                Æ UÎC¹√ UÎ}FO³Þ vL�¹Ë vK�√ b� ‡ ±

fO�Ë tÐ ô≈ ·d(«  «– ÂuIð ô Èc�« u¼ ∫ vFO³D�« Ë√ ‡ vK�_« b*« ‡ ±

˝ «uÌ�UÒ� ˚ ∫ q¦� Æ 5K�«Ë b*« ·dŠ œułË tðu³Ł v� vHJ¹Ë ÊuJÝ ôË eL¼ ÁbFÐ

Æ › µ¥ ∫ Q³Ý ¤ ˝ ÎrÌNÒMÎOÒÐ ÒqOÏŠÒ§ ˚ ¨ › µ≥ ∫ œu¼ ¤

sŽ Áb¹e¹ ôË tBIM¹ ô WLOK��« WFO³D�« VŠU� Ê_ ª UÎ}FO³Þ «Îb� vL�¹Ë

b*« ∫ UÎC¹√ vL�¹Ë ¨ œËb*« lOLł v� q�_« u¼ t½_ ª UÎOK�√ vLÝË Æ ÁbŠ

Æ WGOB�« b�Ë ¨ vð«c�«

∫ v�≈ ‡ vFO³D�« ‡ vK�_« b*« r�IM¹Ë

˝ ÎrÏN¹ÏdÌMÒÝ˚ ∫q¦� Æ ·dŠ v� fO�Ë WLK	 v� tO� b*« ÊU	 U� u¼Ë ∫ vLK	 ‡ √

∫ Ÿ«u½√ WŁöŁ u¼Ë Æ › µ≥ ∫ XKB� ¤

¨ › ±≥∑ ∫ …d‡I³�« ¤ ˝ ÌrÌNÒJOÏHÎJÒOÒ�Ò
 ˚ ∫ q‡¦� ¨ UÎH�ËË Îö‡�Ë X³¦¹ U‡� ∫ ‰Ë_«

Æ › ≥≤ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÌÕuÌ½ UÒ¹ ˚

˝  æ±µº «ÚdOÏBÒÐ ÏtÏÐ ˚ ∫ q¦� ¨ WKB�« b� u¼Ë jI� Îö�Ë X³¦¹ U� ∫ v½U¦�«

Æ › WKB�« b� ¤ ¡UN�« b9 ô n�u�« W�UŠ vH� Æ › ‚UIA½ô«¤

˝ Ú¡UÒŽÌœ ˚ ¨ › ¡«dÝù« ¤ ˝ ©≤® ÚöOÏ�Ò§ ˚ ∫ q¦� ¨ jI� UÎH�Ë X³¦¹ U� ∫ Y�U¦�«

Æ› ÷dF�« b� ¤ b*« lM²1Ë WLKJ�« ÊuMð q�u�« W�UŠ vH� Æ › ±∑± ∫ …dI³�«¤

W�uB
� ·ËdŠ t�Ë Æ bŠ«Ë ·dŠ v� tO� b*« ÊU	 U� ∫ u¼Ë ∫ v�dŠ ‡ »

Æ —u��« iFÐ #«u� v�  ¡Uł

¨ ¡UD�« ¨ ¡UO�« ¨ ¡U(« © dNÞ vŠ ® ∫ WLK	 v� WŽuL−� ·Ëd(« Ác¼

Æ Ê¬dI�« v� UÎF{u� ÊËdAŽË bŠ«Ë Æ ¡«d�« ¨¡UN�«

o b e i k a n d l . c o m
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tÞ ∫ v� ¡UD�« ¨ f¹Ë .d� ‰Ë√ v� ¡UO�« ¨ l³��« rO�«u(« ∫ v� ¡U(«

¨ nÝu¹ ¨œu¼ ¨f½u¹ ∫ ¡«d�« ¨ tÞË .d� ∫ v� ¡UN�« ¨ WŁö¦�« rOÝ«uD�«Ë

Æ d−(« ¨ rO¼«dÐ≈ ¨ bŽd�«

Æ jI� 5²	dŠ —«bI0 b1 ‡ v�d(«Ë vLKJ�« ‡ tOŽuMÐ vFO³D�« b*«

ÁbFÐ ÊuJ¹Ë ¨ vFO³D�« Ë√ vK�_« b*« vKŽ œ«“ U� ∫ u¼Ë ∫ vŽdH�« b*« ‡ ≤

Æ›nÝu¹¤ ˝ æ≥≥º ÌW]šU]BÄ ˚ ¨ › ±∞ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ qÏzUÒ� Ò‰UÒ� ˚ ∫ q¦� ÊuJÝ Ë√ eL¼

∫ 5³³Ý t� Ê√ vŽdH�« b*« n¹dFð s� rNH¹Ë

V³Ý v¼Ë ¨ Áb� VłË ¨ 5K�« Ë√ b*« ·dŠ bFÐ …eLN�« XF�Ë «–S� ∫ eLN�«

Æ ‰b³�«Ë qBHM*«Ë qB²*« ∫ b*« s� Ÿ«u½√ WŁö¦�

u¼Ë ¨ UÎC¹√ Áb� VłË 5K�« Ë√ b*« ·dŠ bFÐ ÊuJ��« l�Ë «–S� ∫ ÊuJ��«

Æ Â“ö�« b*«Ë ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« ∫ b*« s� 5MŁ« 5ŽuM� V³Ý

∫ Ÿ«u½√ W�Lš vŽdH�« b*« Ê√ ∫ p�– s� Z²M¹

Æ ‰bÐ ‡ ≥                   Æ qBHM� ‡ ≤                     Æ qB²� ‡ ±

Æ Â“ô ‡ µ           Æ ÊuJ�K� ÷—UŽ ‡ ¥

∫ b*« ÂUJŠ√

Æ qB²*« b*« v� ∫ »ułu�« ‡ ±

Æ Â“ö�« b*« v� ∫ ÂËeK�« ‡ ≤

Æ ÊuJ�K� ÷—UF�«Ë ‰b³�«Ë qBHM*« v� ∫ “«u'« ‡ ≥

5K�« Ë√ b*« ·dŠ bFÐ …eLN�« lIð Ê√ u¼Ë ∫ Vł«u�« b*« Ë√ ‡ qB²*« b*« ‡ ±

¨ › ≤∑ ∫ pK*« ¤ ˝ ÎXÒ¾OÏÝ ˚ ¨ › µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒpÏ¾Ò�ËÌ√Ò§ ˚ ∫ q¦� Æ …bŠ«Ë WLK	 v�

Æ › π∏ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ï¡Îu]�Ä ˚

ÊU	 «–≈ U�√ ¨ UÎDÝu²� b*« ÊU	 «–≈ fLš Ë√  U	dŠ lÐ—√ ∫ tO� b*« —«bI�

Æ  U	dŠ XÝ Ë√ fLš Ë√ lÐ—√ b*« tO� “u−O� tOKŽ UÎ�u�u� UÎ�dD²�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ¥

≥∞µ

ÂØ ¥  Ø ·

v� b*« ·dŠ lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ ezU'« b*« s� ‰Ë_« ŸuM�« u¼Ë ‡ qBHM*« b*« ‡ ≤

Æ…eLN�« sŽ qBH½« b*U� Æ UNOKð v²�« WLKJ�« ‰Ë√ v� …eLN�«Ë WLKJ�« dš¬

UÒ�Ò ˚ ∫ UÎC¹√ rÝd�« v� qBHM*« u¼Ë ∫ UÎOIOIŠ ÊuJ¹ Ê√ U�≈ ‰UBH½ô« «c¼Ë

v� UÎ�Ëc×� b*« ·dŠ ÊuJ¹ ÊQÐ Æ UÎOLJŠ ÊuJ¹ Ë√ ¨ › ¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ò‰Ïe½Ì√

Æ › ±±π ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÎrÌ²½ÒQÒ¼ ˚ ¨ › ≤± ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÒNÌÓ¹ÒÒQÒ¹ ˚ ÆrÝd�«

Æ b*«Ë dBI�« tO� “u−¹ t½√ ∫ «ÎezUł t½u	 vMF�Ë

Æ  U	dŠ fLš Ë√ lÐ—√ ∫ —«bI0 ÊuJO� b*« - «–≈ ∫ tO� b*« —«bI�

vKŽ …eLN�« ÂbI²ð Ê√ u¼Ë ∫ ezU'« b*« s� v½U¦�« ŸuM�« u¼Ë ‡ ‰b³�« b*« ‡ ≥

˝UÚ½UÒ1≈ ˚ ¨› ¥∑ ∫¡U�M�« ¤ ˝ «uÌðËÌ√ ˚ ¨ › ≤∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒsÒÒ�«Ò¡ ˚ ∫ q¦� b*« ·dŠ

Æ b*«Ë ¨ dBI�« tO� › ≤ ∫ ‰UH½_« ¤

b*« tO� “u−¹ ö� hHŠ bMŽ U�√ ¨ hHŠ dOž bMŽ rJ(« «c¼ ∫ Wþu×K� ¿

ÊU1≈ WLKJ� ¨ …eLN�« s� ‰bÐ tO� b*« Ê_ ÎôbÐ vLÝË Æ jI� —uBI� u¼ qÐ

Æ ÊULz≈ UNK�√

lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ ezU'« b*« s� Y�U¦�« ŸuM�« u¼Ë ∫ ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« ‡ ¥

Æ 5K�« Ë√ b*« ·dŠ bFÐ ÷—UŽ ÊuJÝ

Æ n�u�« V³�Ð ·d(« 5J�ð u¼ ∫ ÷—UF�« ÊuJ��«Ë

˝ Ò…ö]BÄ ˚ ¨ › W%UH�« ¤ ˝ ©±® ÏrOÏŠ]dÄ ˚ ¨ › …dI³�« ¤ ˝ ©µ® ÒÊuÌ×ÏKÎHÌLÎÄ ˚ ∫ q¦�

› ≤ ∫…dI³�« ¤

v� t{ËdF� Ë√ jI� n�u�« W�UŠ v� Áœułu� ∫ ÊuJ�K� ÷—UF�UÐ vLÝË

Æ jI� n�u�« W�UŠ

∫ tLJŠ

V�Š vKŽ p�–Ë Æ XÝ Ë√ fLš Ë√  U	dŠ lÐ—√ b*« Ë√ dBI�« “«uł

 ∫ tŽu½

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ¥

≥∞∂

ÂØ ¥  Ø ·

∫ ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« Ÿ«u½√

∫ oKD*« ÊuJ�K� ÷—UF�« ‡ ±

«c¼Ë Æ …bŠ«Ë WLK	 v� eLNÐ ‚u³�� dOž b� ·dŠ bFÐ ÊuJ��« lI¹ Ê√ u¼Ë

 Æ ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« v� q�_« u¼

 Æ › ≤∏ ∫ b¹b(« ¤ ˝ —uÌHÒž ˚ ¨ › pK*« ¤ ˝ æ±πº dOÏBÒÐ Ô¡ÎwÒý ˚ ∫ q¦�

œËb*« tOH� › W%UH�« ¤ ˝ ©∂® ÒrOÏIÒ²Î�ÌLÎÄ ˚ q�u�« ‰UŠ UÎŠu²H� ÊU	 Ê≈ ∫ tLJŠ

‰UŠ «—u�J� ÊU	 Ê≈Ë ¨ i;« ÊuJ��« l� ‡ XÝ Ë√ lÐ—√ Ë√ 5²	dŠ ‡ WŁö¦�«

ÆdBI�« l� ÂËd�«Ë WIÐU��« WŁö¦�« ∫ tOH� › W%UH�« ¤ ˝ ©±® ÏrOÏŠ]dÄ ˚ q�u�«

œËb*« ∫ tOH� ¨ › W%UH�« ¤ ˝ ©µ® Ì5ÏFÒ²Î�Ò½ ˚ q�u�« ‰UŠ UÎ�uLC� ÊU	 Ê≈Ë

l� WŁö¦�« œËb*«Ë ¨ i;« ÊuJ��« l� ‡ XÝ Ë√ lÐ—√ Ë√ 5²	dŠ ‡ WŁö¦�«

Æ dBI�« l� ÂËd�«Ë ¨ ÂULýù«

∫ ÊuJ�K� ÷—UF�« 5K�« ‡ ≤

˝ ÒdÎO]�Ä ˚ ∫q¦� ÆWLK	 v� 5K�« ·dŠ bFÐ ÷—UF�« ÊuJ��« lI¹ Ê√ u¼Ë

› ±∏ ∫ Q³Ý ¤

∫ tOH� › ≤µ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒnÎOÒJÒ
 ˚ ∫ q�u�« v� UÎŠu²H� ÊU	 Ê≈ ∫ tLJŠ

Æ i;« ÊuJ��« l� WŁö¦�« œËb*«

œËb*« ∫ tOH� ¨ › ¥π ∫  U¹—«c�« ¤ ˝ ÏsÎOÒłÎËÒ“ ˚ q�u�« v� «Î—u�J� ÊU	 Ê≈Ë

Æ UÎIKD� b� ÊËbÐ ÂËd�«Ë i;« ÊuJ��« l� WŁö¦�«

œËb*« tOH� ¨ › ∑≤ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ì“ÎuÒHÎÄ ˚ ∫ q�u�« v� UÎ�uLC� Ádš¬ ÊU	 Ê≈Ë

b� ÊËbÐ ÂËd�«Ë ÂULýù« l� ÊuJ��UÐ WŁö¦�« œËb*«Ë ¨ i;« ÊuJ��« l� WŁö¦�«

Æ UÎIKD�

eL¼ v� ÷—UF�« ÊuJ��« lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ ÊuJ�K� ÷—UF�« qB²*« b*« ‡ ≥

Æ …bŠ«Ë WLK	 v� b� ·dŠ bFÐ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ¥

≥∞∑

ÂØ ¥  Ø ·

¨ › ¥∑ ∫  U¹—«c�« ¤ ˝ UÒ¼UÒMÎOÒMÒÐ Ò¡UÒL]��«Ò§ ˚ ∫ q�u�« v� UÎŠu²H� ÊU	 Ê≈ ∫ tLJŠ

Æ i;« ÊuJ��« l�  U	dŠ XÝ Ë√ fLš Ë√ lÐ—√ b*« ∫ tOH�

lÐ—√ b*« ∫ tOH� ¨ › ∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï¡ôÌRÒ¼ ˚ q�u�« v� «Î—u�J� Ádš¬ ÊU	 Ê≈

l�  U	dŠ fLš Ë√ lÐ—√ b*«Ë ¨ i;« ÊuJ��« l�  U	dŠ XÝ Ë√ fLš Ë√

Æ ÂËd�«

b*« ∫ tOH� ¨ › ≤¥ ∫ œu¼ ¤ ˝ Ì¡UÒLÒÝ UÒ¹Ò§ ˚ q�u�« v� UÎ�uLC� Ádš¬ ÊU	 Ê≈

XÝ Ë√ fLš Ë√ lÐ—√ b*«Ë ¨i;« ÊuJ��« l�  U	dŠ XÝ Ë√ fLš Ë√ lÐ—√

ÆÂËd�« l�  U	dŠ fLš Ë√ lÐ—√ b*«Ë ÂULýù« l� ÊuJ��UÐ  U	dŠ

b*« ·dŠ bFÐ ÷—UF�« ÊuJ��« lI¹ Ê√ u¼ ∫ ÊuJ�K� ÷—UF�« ‰b³�« b*« ‡ ¥

Æ WLK	 v� …eLNÐ ‚u³�*«

WŁö¦�« œËb*« ∫ tOH� ¨ › d−(« ¤ ˝ æπµº Ò5ÏzÏeÎNÒ²Î�ÌLÎÄ ˚ UÎŠu²H� ÊU	 Ê≈ ∫ tLJŠ

Æ i;« ÊuJ��« l� ‡ XÝ Ë√ lÐ—√ Ë√ 5²	dŠ ‡

l� ÂËd�«Ë WŁö¦�« œËb*« ∫ tOH� ¨ › ±≥¥ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ Ô ü ˚ «Î—u�J� ÊU	 Ê≈Ë

Æ dBI�«

l� WŁö¦�« œËb*« ∫ tOH� ¨ › ±≤∏ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ·ËÌ¡Ò— ˚ UÎ�uLC� ÊU	 Ê≈Ë

Æ dBI�« l� ÂËd�«Ë ÂULýù« l� ÊuJ��UÐ WŁö¦�« œËb*«Ë i;« ÊuJ��«

bFÐ ÷—UF�« ÊuJ��« lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ YO½Q²�« ¡U¼ v� ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« ‡ µ

Æ › ≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ò…ö]BÄ ˚ ∫q¦� ÆWLK	 v� b*« ·dŠ bFÐ YO½Q²�« ¡U¼ v� ·dŠ

Æ«Î—u�J� Ë√ UÎŠu²H� Ë√ UÎŽu�d� i;« ÊuJ��« l� WŁö¦�« œËb*« tO� ∫ tLJŠ

YO½Q²�« ¡U¼ Ê√ p�– Æ ÂULý≈ ôË ÂË— ŸuM�« «c¼ v�  Q¹ r� ∫ Wþu×K� ¿

Æ ¡U¼ ÊuJð n�u�« W�UŠ v�Ë ¡Uð ÊuJð q�u�« W�UŠ v�

v� ÷—UF�« ÊuJ��« lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ dOLC�« ¡U¼ v� ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« ‡ ∂

Æ › ±µ∑ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÌÁuÌ³ÒKÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ q¦� Æ WLK	 v� b� bFÐ dOLC�« ¡U¼

Æ i;« ÊuJ��« l� WŁö¦�« œËb*« tO� ∫ tLJŠ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ¥

≥∞∏

ÂØ ¥  Ø ·

∫ ·öš UN�uŠ l�u� dOLC�« ¡U¼ l� ÂULýù«Ë ÂËd�« U�√

Æ UÎIKD� lM� s� rNM� ‡ √

Æ UÎIKD� “Uł√ s� rNM� ‡ »

∫ v¼Ë W�Uš —u� v� “«u'« ‡ ‡ł

Æ › ±±∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÌtÒ²ÎLÏKÒŽ ÎbÒIÒ
 ˚ W×²� dOLC�« ¡U¼ q³� ÊU	 «–≈

Æ › ≤∂ ∫ hBI�« ¤ ˝ ÌÁÎdÏłÎQÒ²ÎÝ‹ ˚ `O×� s	UÝ UNK³� ÊU	 Ë√

Æ › ±∞± ∫  U�UB�« ¤ ˝ ÌÁUÒ½Îd]AÒ³Ò
 ˚ b� n�√ UNK³� ÊU	 Ë√

WLK	 v� 5K�« Ë√ b*« ·dŠ bFÐ vK�√ ÊuJÝ lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ Â“ö�« b*« ‡ µ

—«bI�Ë ¨ n�u�«Ë q�u�« v²�UŠ v� t³³Ý ÂËeK� ∫ UÎ�“ô vLÝ ¨ ·dŠ v� Ë√

Æ  U	dŠ XÝ b1 ∫ Áb�

∫ Â“ö�« b*« ÂU��√

vK�√ ÊuJÝ b*« ·dŠ bFÐ lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ qI¦*« vLKJ�« Â“ö�« b*« ‡ ±

¨ › W%UH�« ¤ ˝ ©∑® Ò5ÓÏ�U]CÄ ˚ ∫ q¦� ¨ …bŠ«Ë WLK	 v� ‡ œbA� ·dŠ È√ ‡ ržb�

Æ «ÎœbA� s	U��« ÊuJ� ∫ ÎöI¦� vLÝË

vK�√ ÊuJÝ b*« ·dŠ bFÐ lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ nH<« vLKJ�« Â“ö�« b*« ‡ ≤

Æ › π± ∫ f½u¹ ¤ ˝ ÒÊü«Ò¡ ˚ ∫ q¦� ¨ WLK	 v� ržb� dOž

vK�√ ÊuJ‡Ý b*« ·d‡Š b‡FÐ lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ qI¦*« v�d(« Â“ö�« b*« ‡ ≥

Æ ·dŠ v� ‡ œbA� È√ ‡ ržb�

Æb� ·dŠ UNO½UŁ ·dŠ√ WŁöŁ vKŽ ÁƒU−¼ ÊuJ¹ Ê√ ·d(« «c¼ v� ◊d²A¹

Æ › …dI³�« ¤ ˝ ©±® òr‡‡â�« ˚ v� Âö�« ∫ q¦�

dOž vK�√ ÊuJÝ b*« ·dŠ bFÐ lI¹ Ê√ u¼Ë ∫ nH<« v�d(« Â“ö�« b*« ‡ ¥

˝ ™’ ˚ ∫q¦� Æ qI¦*« v�d(« v� —u	c*« ◊dA�« fHMÐ Æ ·dŠ v� ržb�

› ± ∫ ’ ¤

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ¥

≥∞π

ÂØ ¥  Ø ·

tM�  Q¹ r� ‡ b*« ·dŠ fO�Ë ‡ 5K�« ·dŠ bFÐ l�«u�« ÊuJ��« ∫ Wþu×K� ¿

© È—uA�«Ë .d� ® vð—uÝ W%U� v� © 5F�« ® ·dŠ ô≈ .dJ�« Ê¬dI�« v�

b*« Ÿ«u½√ lOLłË Æ › È—uA�« ¤ ˝ ©≤® åo‡à�‡âŽ ©±® òrŠ ˚ ¨ › .d� ¤ ˝ ©±® ™h‡àFON‡â�˚

Æ ŸU³ýù« ‡  U	dŠ XÝ —bIÐ b9 Â“ö�«

tO� “Uł ¨ 5M	UÝ ¡UI²�« s� hK
²K� p¹d% vK�_« ÊuJ��« vKŽ √dÞ Ê≈ ‡

Æ dBI�«Ë ‡  U	dŠ XÝ ‡ ŸU³ýù«

W�ö'« kHKÐ UNK�Ë W�UŠ Ê«dLŽ ‰¬ W%U� v� W�UšË ˝ ©±® òr‡‡â�« ˚ ∫ q¦�

Æ UN� WO�U²�« W¹ü« v�

∫ vŽdH�« b*« Vð«d�

v¼Ë Æ œËb*« Ác¼ UNO�  ËUH²ð nFC�«Ë …uI�« YOŠ s� Vð«d� vŽdH�« bLK�

∫ v�U²�U	

Æ vK�_« ÊuJ��« t³³ÝË Æ œËb*« Ác¼ Èu�√ uN� Æ Â“ö�« b*« ‡ ±

Æ eLN�« t³³ÝË Æ qB²*« b*« ‡ ≤

Æ ÷—UF�« ÊuJ��« t³³ÝË Æ ÊuJ�K� ÷—UF�« b*« ‡ ≥

Æ qBHM*« b*« ‡ ¥

Æ œËb*« Ác¼ nF{√ u¼Ë Æ ‰b³�«b*« ‡ µ

∫ œËb*« ŸUL²ł«

Æ  U	dŠ XÝ UL¼b� VłË ∫ ÊöI¦� ÊUOLK	 ÊU�“ô Ê«b� lL²ł« «–≈ ‡ ±

Ë√ 5K‡BHM� Ë√ 5K‡B²� U½U	 ¡«u‡Ý ‡ b‡Š«Ë Ÿu‡½ s‡� Ê«b‡� l‡L²ł« «–≈ ‡ ≤

]bÔ�Ë ¨ Îö¦� 5KB²� Ê«b*« ÊU	 «–S� ¨ b*« v� ULNMOÐ W�dH²�« “u−¹ ö� ‡ 5{—UŽ

Æ  U	dŠ lÐ—√ v½U¦�« b� VłË  U	dŠ lÐ—√ ‰Ë_«

ÈuI�UÐ qLF¹ ¨ nOF{ dšü«Ë Èu� UL¼bŠ√ bLK� ÊU³³Ý lL²ł« «–≈ ‡ ≥

vLK	 Â“ô b�Ë ‰bÐ b� tOH� › ≤ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ò5ÓÏ�¬ ôÒ§ ˚ ∫ q¦� nOFC�« „d²¹Ë

Æ ‰b³�« b� „d²¹Ë Â“ö�  U	dŠ XÝ bLO� ¨ qI¦�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØµ

≥±∞

ÂØ µ  Ø ·

∫ ÷—_« b�

b�Ë Æ ÁƒUO{ j�³½« ∫ «b� —UNM�« b� ∫ ‰UI¹ Æ © b� ® qFH�« s� —bB� b*«

Æ UND�Ð ∫ ÷—_« tK�« b�Ë Æ tO� œ«“ ∫ ¡vA�« b�Ë ¨ vC� ∫ ÁdOÝ v� Êö�

UÒNOÏ� ÒqÒFÒłÒ§ Ò÷Î—Ò_« ]bÒ� ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ t�UÞ√ ∫ qł_« tK�« b�Ë

∫ ÷—_« b�Ë Æj�³�« ∫ b*« ∫ ÊËd�H*« ‰U	 Æ › ≥ ∫ bŽd�« ¤ ˝ «Ú—UÒNÎ½Ò√Ò§ ÒwÏÝ«ÒËÒ—

Æ UNOKŽ —«dI²‡Ýô« ÊUJ�ù ¨ ÁUN²M� dB³�« „—b¹ ô U‡� v‡�≈ UÎ{dŽË ÎôuÞ UND�Ð

v½U¦�«Ë ¨ 5F�« W¹ƒ— V�×Ð ‰Ë_« Ê_ ¨÷—_« WÒ¹Ëd�Ë b*« 5Ð v�UMð ôË

ô «c¼Ë ¨ t�U�√ …œËb2 U¼b−¹ ÷—_« ‚u� ÊU�½ù« V¼– ULM¹Q� Æ WIOI(« V�×Ð

«c¼ vH²šô W×D�� X½U� u� UN½≈ –≈ ª W¹Ëd� ÷—_« X½U� «–≈ ô≈ UÎOÝbM¼ sJ1

Æ UÎF� —uJ²�«Ë ◊U�³½ô« vMF� vDF¹ ©b�® kHK�U� Æ U¼œËb( ‰u
u�« bMŽ b*«

d�cÐ WŽu³²�  ¡Uł ÷—_UÐ WIKF²*« © b� ® WLK� Ê√ ÈË«dLG�« kŠô b	Ë

UÒ¼UÒ½ÎœÒbÒ� Ò÷Î—Ò_«Ò§ ˚∫v�UFð t�u	 v¼Ë ¨U¼dOž v�Ë ¨U¼U½œ—Ë√ v²�« W¹ü« v� vÝ«Ëd�«

ÒwÏÝ«ÒËÒ— UÒNOÏ� UÒMÎOÒIÎ�Ò√Ò§ UÒ¼UÒ½ÎœÒbÒ� Ò÷Î—Ò_«Ò§ ˚ ∫ t�u	Ë ¨ › ±π∫d−(« ¤ ˝ ÒwÏÝ«ÒËÒ— UÒNOÏ� UÒMÎOÒIÎ�Ò√Ò§

 U¹ü« v� © vI�√ ® qFH�« Ê√ UL� Æ › ‚ ¤ ˝ ©∑® ÔZOÏNÒÐ ÔÃÎËÒ“ ÓÏqÌ� sÏ� UÒNOÏ� UÒMÎ²Ò³½Ò√Ò§

∫ vMF¹ p�– Ê√ © ÈË«dLG�« È√ ® Èd¹ u¼Ë Æ vÝ«Ëd�« l� œ—Ë Àö¦�«

TÞ«uý ÁUOL� ¨ WK×C�« ÁUO*« v� VÝ«Ë— s� —UN½_« tOIKð U� u¼ b*« ‡ ±

r� Â√ p�– bFÐ ÎôU³ł WL�«d²*« VÝ«Ëd�«  UI³Þ XF�—√ ¡«uÝ ¨ …œUF�« v� —U×³�«

Æ —UN½_« U²�œ v� UL� sJ�ðË Ÿ—eð UÎ{—√ XOIÐ qÐ ¨ l�dð

 U²�œ s¹uJðË WOÐuÝd�« ‰U³'« …d¦JÐ p�– ÊuJ¹Ë W�ÐUO�« …œU¹“ vMF¹ b*« ‡ ≤

Æ —UN½_«

—ełË ÈœUN�« jO;« —eł ∫ q¦� ¨ WO½U�d³�« —e'« …QA½ vMF¹ b*« ‡ ≥

s�  «—UI�UÐ WKB²� È√ ® W¹—U	 ÊuJð Ê√ U‡�≈ —e‡'« Ê√ ·ËdF*« s�Ë ÆÈ«ËU¼

QAMðË WO½U�dÐ ÊuJð Ác¼Ë ¨  «—UI�« sŽ WFDIM� WODO×� ÊuJð Ë√ © ¡U‡*« X‡%

—UŁ U/Q� ¨ Ã—bð dOž v� UNÐ Ë√ Z¹—b²�UÐ WO½U�d³�« ÈuI�UÐ jO;« ŸU	 ŸUHð—« s�

Æ …Q−� lHð—«Ë UÎ½U�dÐ jO;« ŸU	

o b e i k a n d l . c o m
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W¹dEM� UÎI�Ë UNðQA½ v� ÷—ú� ÀbŠ U� WOJKH�« WOŠUM�« s� vMF¹ b*« ‡ ¥

b*« W¹dE½® rÝUÐ W�ËdF*« ¨ e¹dHOł b�Ë—U¼Ë e²Oł fLOł 5¹eOK$ù« 5*UF�«

W−O²½ fLA�« s� X³×Ý W¹“Už Ÿ«—– s�  QA½ ÷—_« Ê√ ÷d²Hð v²�« © —e'«Ë

…d� v�≈ ‰Òu%Ë  U�«Ëœ v� “UG�« «c¼ lL& rŁ ¨UNM� »dI�UÐ d� r$ WOÐ–Uł

Æ p�– bFÐ UN�uŠ W³K
 …dA	 XKJAðË ¡j³Ð …dJ�«  œdÐË ¨WKzUÝ

p�–Ë ¨ U¼bFÐ vÝ«Ëd�« d�– ÊËœ sJ�Ë ÷—_« b� v�≈ …—Uýù«  œ—Ë b	Ë

©b� ® qFH�« Ê√ kŠö¹Ë ¨ › ‚UIA½ô« ¤ ˝ ©≥® Î ]bÌ� Ì÷Î—Ò_« «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u	 v�

UNO� ¡Uł YOŠ ¨ U¼U½œ—Ë√ v²�«  U¹ü« s� iOIM�« vKŽ ¨ ‰uN−LK� UÎOM³� UM¼ ¡Uł

j³ðd� ‚UIA½ô« W¹¬ v� ÷—_« b� Ê√ v�≈ ·ö²šô« «c¼ lłd¹Ë Æ ÂuKFLK� UÎOM³�

ÂuO�« p�– v� ÷—_« b� Ê√ ∫ v³M�« V�Š —u²�b�« Èd¹Ë ¨ W�UOI�« Âu¹ À«bŠQÐ

vI³O� ¨ qF²Að Ë√  UDO;«Ë —U×³�« ÁUO� d�³²ð YOŠ ¨W�ÐUO�« WŠU�� …œU¹eÐ ÊuJ¹

Æ‰UIŁ√ s� UNÐ ULŽ ÷—_« vK�²ðË rOEF�« ‰«e�e�« Àb×¹ rŁ ¨VKB�« UNŽU	 jI�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷—_« W¹Ëd� ‡ ≥          Æ j�³�« ‡ ≤           Æ ÷—_« ‡ ±

∫ © Ê¬dI�« v� ® Âc�«Ë Õb*«

∫ 5D/ vKŽ Ê¬dI�« v� Âc�«Ë Õb*« Èd−¹

·—uFð  UHBÐ Ë√ ¨ Õb*« qO³	 s� UN½QÐ UNOKŽ ·—uFð  UH
 d�cÐ ∫ ‰Ë_«

t�u	 v� WLŠd�« lÝ«Ë t½QÐ t�HM� tK�« Õb� p�– s�Ë ¨ Âc�« qO³	 s� UN½QÐ UNOKŽ

¢vÒ�≈ ÎrÌJ]MÒFÒLÎ−ÒOÒ� ÒWÒLÎŠ]dÄ ÏtÏ
ÎHÒ½ ¢vÒKÒŽ ÒVÒ²Ò� Ït]KÓÏ� qÌ� Ï÷Î—ÒÒ_«Ò§ Ï «ÒuÒL]
Ä wÏ� U]� sÒLÓÏ� qÌ� ˚ ∫ v�UFð

 «uL�K� t²OJK0 t�H½ t½U×³Ý Õb� ¨ › ±≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÏtOÏ� ÒVÎ¹Ò— ô ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÏÂÎuÒ¹

vKŽ tð—bIÐ t�H½ Õb� rŁ ¨WLŠd�« WHBÐ t�H½ Õb� rŁ ¨ sNO� U�Ë ÷—_«Ë

Æ W�UOI�« Âu¹ »U�×K� rNFLłË UÎFOLł ”UM�« YFÐ

UÒ� Ìt]� ÂÎuÒ½ ôÒ§ WÒMÏÝ ÌÁÌcÌšÎQÒð ô ÌÂuÌÓOÒIÎÄ ÌÓwÒ×ÎÄ ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô Ìt]KÄ ˚ ∫t�u	 v� t�H½ Õb� UL�

ÎrÌNÒHÎKÒš UÒ�Ò§ ÎrÏN¹ÏbÎ¹Ò√ ÒsÎOÒÐ UÒ� ÌrÒKÎFÒ¹ ÏtÏ½Î–SÏÐ ]ô≈ ÌÁÒbMÏŽ ÌlÒHÎAÒ¹ ÍÏc]Ä «Ò– sÒ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� UÒ�Ò§ Ï «ÒuÒL]
Ä wÏ�

o b e i k a n d l . c o m
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UÒLÌNÌEÎHÏŠ ÌÁÌœuÌ¾Ò¹ ôÒ§ Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]
Ä ÌtÌÓOÏÝÎdÌ� ÒlÏÝÒ§ Ò¡UÒý UÒLÏÐ ]ô≈ ÏtÏLÎKÏŽ ÎsÓÏ� Ô¡ÎwÒAÏÐ ÒÊuÌDOÏ×Ì¹ ôÒ§

Æ qłË eŽ tK� Õb�  UH
 UNK� W¹ü«Ë › …dI³�« ¤ ˝ æ≤µµº ÌrOÏEÒFÎÄ ÌÓwÏKÒFÎÄ ÒuÌ¼Ò§

lL²ł«Ë v½¬dI�« »uKÝ_« v� …dŁUM²�  œ—Ë v²�« ‰ULJ�«  UHBÐ t�H½ Õb�Ë

ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ÒuÌ¼ ˚ ∫t½U×³Ý ‰U	 YOŠ ¨dA(« …—uÝ dš¬ v� dO³� œbŽ UNM�

ÌÂö]
Ä Ì”ËÌÓbÌIÎÄ ÌpÏKÒLÎÄ ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ÒuÌ¼ æ≤≤º ÌrOÏŠ]dÄ ÌsÒLÎŠ]dÄ ÒuÌ¼ Ï…ÒœUÒN]A�«Ò§ ÏVÎOÒGÎÄ ÌrÏ�UÒŽ

Ì∆Ï—UÒ³ÎÄ ÌoÏ�UÒ�ÎÄ Ìt]KÄ ÒuÌ¼ æ≤≥º ÒÊuÌ�ÏdÎAÌ¹ U]LÒŽ Ït]KÄ ÒÊUÒ×Î³ÌÝ ÌdÓÏ³ÒJÒ²ÌLÎÄ Ì—U]³Ò−ÎÄ Ìe¹ÏeÒFÎÄ ÌsÏLÎOÒNÌLÎÄ ÌsÏ�ÎRÌLÎÄ

˝ æ≤¥º ÌrOÏJÒ×ÎÄ Ìe¹ÏeÒFÎÄ ÒuÌ¼Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]
Ä wÏ� UÒ� ÌtÒ� Ì Ó̀Ï³Ò
Ì¹ ¢vÒMÎ
Ì×ÎÄ Ì¡UÒLÎÝÒ_« ÌtÒ� Ì—ÓÏuÒBÌLÎÄ

› dA(« ¤

ÔrOÏEÒŽ ÔoÌKÌš ¢vÒKÒFÒ� Òp]½≈Ò§ ˚ ∫t�u	 UNM�¨…dO¦�  U¹¬ v� æ -U)« tO³½ Õb�Ë

ÒkOÏKÒž UÓÚEÒ� ÒXMÌ� ÎuÒ�Ò§ ÎrÌNÒ� ÒXMÏ� Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÔWÒLÎŠÒ— UÒLÏ³Ò� ˚ ∫ UÎC¹√ tMŽ ‰U	Ë ¨ › rKI�« ¤ ˝©¥®

kOKž Ë√ UE� v³M�« ÊuJ¹ Ê√ vH½ ¨ › ±µπ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÒpÏ�ÎuÒŠ ÎsÏ� «uÌÓCÒH½ô ÏVÎKÒIÎÄ

 U³Ł≈ W¾O��« ‰ö)« Ác¼ vH½Ë ¨ t�uŠ s� ÊuLK�*« iH½ô ô≈Ë ¨VKI�«

UÒ� ÏtÎOÒKÒŽ e¹ÏeÒŽ ÎrÌJÏ
ÌH½Ò√ ÎsÓÏ� ‰uÌÝÒ— ÎrÌ�Ò¡UÒł ÎbÒIÒ� ˚ ∫ æ tMŽ ‰U	Ë ÆWM�(« U¼œ«b{_

˚ ∫ ‰UI� 5LK�*« Õb�Ë ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±≤∏º rOÏŠ]— ·ËÌ¡Ò— Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎ�UÏÐ rÌJÎOÒKÒŽ h¹ÏdÒŠ ÎrÌÓ²ÏMÒŽ

ÚöÎCÒ� ÒÊuÌGÒ²Î³Ò¹ «Úb]−ÌÝ UÚF]�Ì— ÎrÌ¼«ÒdÒð ÎrÌNÒMÎOÒÐ Ì¡UÒLÒŠÌ— Ï—U]HÌJÎÄ vÒKÒŽ Ì¡«]bÏýÒ√ ÌtÒFÒ� Òs¹Ïc]�«Ò§ Ït]KÄ Ì‰uÌÝ]— b]LÒ×Ì�

ÏqOÏ$ù« wÏ� ÎrÌNÌKÒ¦Ò�Ò§ Ï…«Ò—Îu]²Ä wÏ� ÎrÌNÌKÒ¦Ò� ÒpÏ�Ò– ÏœuÌ−ÌÓ
Ä ÏdÒŁÒ√ ÎsÓÏ� rÏNÏ¼uÌłÌ§ wÏ� ÎrÌ¼UÒLOÏÝ UÚ½«ÒuÎ{Ï—Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ�

Ìt]KÄ ÒbÒŽÒ§ Ò—U]HÌJÎÄ ÌrÏNÏÐ ÒkOÏGÒOÏ� ÒŸ«]—ÌÓeÄ ÌVÏ−ÎFÌ¹ ÏtÏ�uÌÝ ¢vÒKÒŽ ¢ÈÒuÒ²ÎÝUÒ� ÒkÒKÎGÒ²ÎÝUÒ� ÌÁÒ—Ò“PÒ� ÌÁÒQÎDÒý ÒÃÒdÎšÒ√ ÔŸÎ—ÒeÒ�

Æ › `²H�« ¤ ˝ æ≤πº UÚLOÏEÒŽ «ÚdÎłÒ√Ò§ Ú…ÒdÏHÎG]� rÌNÎMÏ� Ï UÒ×Ï�U]BÄ «uÌKÏLÒŽÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä

∫ rNMŽ UNO� ‰U	 …bŠ«Ë W¹¬ v�  UH
 dAFÐ WÐu²�« …—uÝ v� rNŠb�Ë

ÏsÒŽ ÒÊuÌ¼U]M�«Ò§ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ÒÊËÌdÏ�ü« ÒÊËÌbÏłU]
Ä ÒÊuÌFÏ�«]dÄ ÒÊuÌ×ÏzU]
Ä ÒÊËÌbÏ�UÒ×ÎÄ ÒÊËÌbÏÐUÒFÎÄ ÒÊuÌ³ÏzU]²Ä˚

∫ t�u	 Ê√ —U³²Ž« vKŽ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±±≤º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÏdÓÏAÒÐÒ§ Ït]KÄ ÏœËÌbÌ×Ï� ÒÊuÌEÏ�UÒ×Î�«Ò§ ÏdÒJMÌLÎÄ

s* WOL²Š W−O²½ X½U� v²�« ÊU1ù« WHBÐ ÊuOMF� rN½√ ˝ æ±±≤º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÏdÓÏAÒÐÒ§˚

Æ WIÐU��« l�²�«  UHB�UÐ nBð«

¨.dJ�« Ê¬dI�« s� …dO¦�  U¹¬ v� 5I�UM*«Ë 5�dA*«Ë s¹d�UJ�« Â– qÐUI*« v�Ë

›…dI³�«¤ ˝ æ∏πº Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ vÒKÒŽ Ït]KÄ ÌWÒMÎFÒKÒ� ˚∫v�UFð ‰UI�¨Â– WMFK�«Ë¨rNMF� t½√ ∫p�– s�

o b e i k a n d l . c o m
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Òt]KÄ ]ÊSÒ� ˚ ∫v�UFð ‰U	 ¨ Âu�c� ÁËdJ*«Ë ¨ Ád� V(« ÂbŽË ¨ rN³×¹ ô t½√ d³š√Ë

v�Ë ¨rN�ULŽ√Ë rNðUOŠ s� W�d³�« Ÿe½Ë ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ≥≤º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô

5LK�LK� ‰U	Ë ¨› Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±¥±º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒoÒ×ÎLÒ¹Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U	 ¨Â– p�–

rNMŽ V−ŠË Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æ±∞±º UÚMOÏ³ÌÓ� «ÓÚËÌbÒŽ ÎrÌJÒ� «uÌ½UÒ� Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ]Ê≈ ˚ ∫ UN³M�Ë «Î—c×�

Æ › …bzU*« ¤ ˝ æ∂∑º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒÂÎuÒIÎÄ ÍÏbÎNÒ¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ ‰UI� ¨ U¼uC�— Ê√ bFÐ t²¹«b¼

s� UÎ¾Oý 5³�UÞ 5M�R*UÐ ÊËd�UJ�« ÀUG²Ý« U�bMŽ UN	“—Ë WM'« ¡U� sŽ ‰U	Ë

tK�« r²šË ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æµ∞º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ vÒKÒŽ UÒLÌNÒ�]dÒŠ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫v�UFð ‰U	 ¨p�–

∫‰UI� ¨tOKŽ «Ëd³JðË ¨ tMŽ «uKHžË Áu�dð Èc�« o(« v�≈ «Ëb²N¹ sK� rNÐuK	 vKŽ

v� dÐ«b�« lDIÐ r¼—c½√Ë ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±∞±º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ Ï»uÌKÌ� ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ ÌlÒ³ÎDÒ¹ ÒpÏ�ÒcÒ� ˚

t½U×³Ý 5LK�*« d³š√ U� ¨ W¹dA³�« vKŽ ‰UÐËË ¡UÐË rN½√ ôu�Ë ¨ —bÐ …Ëež

Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ ©∑® Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒdÏÐ«Òœ ÒlÒDÎIÒ¹Ò§ ˚ v�UFð ‰U	 ¨ pKð tðœ«—SÐ

ÏbÎOÒ� ÌsÏ¼uÌ� Òt]KÄ ]ÊÒ√Ò§ ÎrÌJÏ�Ò– ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ r¼bO� nFC�Ë ¨ rNM¼u� t½√ UL�

s* ô≈ tK�« VO−²�¹ ö� ¨ rNOKŽ œËœd� r¼ƒUŽœË ¨ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ±∏º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ

¨› bŽd�« ¤ ˝ æ±¥º Ô‰öÒ{ wÏ� ]ô≈ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ Ì¡UÒŽÌœ UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨t� W¹œu³F�« hKš√

¨ › bŽd�« ¤ ˝ æ≥µº Ì—U]MÄ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ vÒ³ÎIÌŽ]§ ˚ ∫ ‰UI� UN� 5I×²�*« r¼U³IFÐ r¼d³š√Ë

vÒKÒŽ Ò¡uÌÓ
�«Ò§ ÒÂÎuÒOÎÄ ÒÍÎeÏ�ÎÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ s¹—«b�« v� ¡u��«Ë Èe)« rN�Ë

Æ › q×M�« ¤ ˝ æ≤∑º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ

UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ U]½Ò√ ÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ rNÐ v�Ë√ rN� ¨ ¡UHKŠ rN� 5ÞUOA�« qFłË

¨ rNM� «ÎbŠ√ lOD¹ Ê√ tO³½ vN½Ë ¨ › .d� ¤ ˝ æ∏≥º «ÓÚ“Ò√ ÎrÌ¼ÌÓ“ÌRÒð Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ vÒKÒŽ Ò5ÏÞUÒO]AÄ

Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÏlÏDÌð ôÒ§ Òt]KÄ Ïo]ð‹ ÌÓwÏ³]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ dOš v�≈ ÊuŽb¹ ô rN�

rN� bŽ√Ë ¨UO½b�« v� rNMF�Ë ¨ › »«eŠ_« ¤ ˝ ©±® UÚLOÏJÒŠ UÚLOÏKÒŽ ÒÊUÒ� ÒÒt]K�« ]Ê≈ Ò5ÏIÏ�UÒMÌLÎ�«Ò§

˝  æ∂¥º «ÚdOÏFÒÝ ÎrÌNÒ� ]bÒŽÒ√Ò§ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒsÒFÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ dOF��« —U½ …dšü« v�

‰U	 ¨ s¹—«b�« v� …—U�)«Ë XI*« Áƒ«ełË ¨rNOKŽ œËœd� r¼dH�Ë ¨ › »«eŠ_«¤

Ìb¹ÏeÒ¹ ôÒ§ UÚ²ÎIÒ� ]ô≈ ÎrÏNÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ ÎrÌ¼ÌdÎHÌ� Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ Ìb¹ÏeÒ¹ ôÒ§ ÌÁÌdÎHÌ� ÏtÎOÒKÒFÒ� ÒdÒHÒ� sÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð

Æ › dÞU� ¤ ˝ æ≥πº «Ú—UÒ
Òš ]ô≈ ÎrÌ¼ÌdÎHÌ� Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ
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∫ v�UFð ‰U	 ¨ rNM� ¡öÐ q� V³ÝË ¨ ¡uÝ q� ”√— fOKÐ≈ Ê√ U�– rNOHJ¹Ë

Æ › ’ ¤ ˝ æ∑¥º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ�Ò§ ÒdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ ÒfOÏKÎÐ≈ ]ô≈ ˚

‰U	 ¨rN� v�u� ô s¹d�UJ�« ÊS� r¼d
U½Ë 5M�R*« v�u� tK�« ÊU� «–≈Ë

Æ › bL×� ¤ ˝ æ±±º ÎrÌNÒ� ¢vÒ�ÎuÒ� ô Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ]ÊÒ√Ò§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä vÒ�ÎuÒ� Òt]KÄ ]ÊÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ˚ ∫v�UFð

t½Ëœ «uIKž√Ë ¨ —uNE�« t� «Ë—«œ√ b	Ë ¨ W¹«b¼ t½_ Ê¬dI�« s� «ËbOH²�¹ s�Ë

¨tMŽ r¼—UÐœ≈ —bIÐ rNOKŽ …d�ŠË ¨tOKŽ rN�U³	≈ —bIÐ 5M�RLK� W¹«b¼ uN� ¨Ê«–ü«

Æ › W	U(« ¤ ˝ æµ∞º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ vÒKÒŽ …ÒdÎ
Ò×Ò� Ìt]½≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	

dL²Ý«Ë ¨ rNO� —UŠ Ê√ bFÐ ¨ dÐ«b�« lD	Ë „öN�UÐ Õu½ tK�« v³½ rNOKŽ UŽœË

vÒKÒŽ Î—ÒcÒð ô ÓÏ»]— ˚ ∫tÐd� ‰UI� ¨ «u{dŽQ� ¨ UÎ�UŽ 5�Lš ô≈ WMÝ n�√ r¼uŽb¹

sŽ ÷«dŽùUÐ «ÎbL×� tK�« v³½ d�√Ë Æ › Õu½ ¤ ˝ æ≤∂º «Ú—U]¹Òœ Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÒsÏ� Ï÷Î—Ò_«

¨ › d−(« ¤ ˝ æπ¥º Ò5Ï�ÏdÎAÌLÎÄ ÏsÒŽ Î÷ÏdÎŽÒ√Ò§ ÌdÒ�ÎRÌð UÒLÏÐ ÎŸÒbÎ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ 5�dA*«

ô —«c	√ rN½_ Â«d(« b−�*« ‰ušœ s� 5�dA*« «uFMLO� 5LK�LK� d�_« tłËË

UÒL]½≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰UI� ¨ tÐ ·«uD�« Ë√ ¨ tO�≈ Z(« ·dý ÊuI×²�¹

f$ rN½_Ë¨› ≤∏ ∫WÐu²�« ¤ ˝ «ÒcÒ¼ ÎrÏNÏ�UÒŽ ÒbÎFÒÐ ÒÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÒbÏ−Î
ÒLÎÄ «uÌÐÒdÎIÒ¹ öÒ� fÒ−Ò½ ÒÊuÌ�ÏdÎAÌLÎÄ

˝ æ±≤≥º Ò5Ï�ÏdÎAÌLÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ ‰UI� rNM� sLŠd�« qOKš rO¼«dÐ≈ ÊuJ¹ Ê√ vH½

› q×M�« ¤

¨qJý È√ vKŽ rNF� ÊËUF²½ Ë√ ¨rNM� »dI²½ Ê√ 5LK�*« s×½ U½—cŠË

Ò5Ï³OÏMÌ� ˚ ∫‰UI� ¨rNM� ÊuJ½ ô v²Š ¨t� …öB�«Ë ¨ Á«uIðË tO�≈ …œuF�« v�≈ U½UŽœË

∫ r¼ƒ«eł «c¼Ë Æ › ÂËd�« ¤ ˝ æ≥±º Ò5Ï�ÏdÎAÌLÎÄ ÒsÏ� «uÌ½uÌJÒð ôÒ§ Ò…ö]BÄ «uÌLOÏ�Ò√Ò§ ÌÁuÌI]ð«Ò§ ÏtÎOÒ�≈

ÎrÌNÒ�Ò§ Ìt]KÄ ÌrÌNÒMÒFÒ�Ò§ ÎrÌNÌ³Î
ÒŠ ÒwÏ¼ UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš Òr]MÒNÒł Ò—UÒÒ½ Ò—U]HÌJÎ�«Ò§ Ï UÒIÏ�UÒMÌLÎ�«Ò§ Ò5ÏIÏ�UÒMÌLÎÄ Ìt]KÄ ÒbÒŽÒ§ ˚

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ∂∏º rOÏIÌÓ� »«ÒcÒŽ

ª WOÝUOI�« WžUOBK� UÎI³Þ vð√ bI� ∫ Ê¬dI�« v� Âc�«Ë ÕbLK� v½U¦�« jLM�« U�√

p�– s� ¨ «ÎdO¦� Ê¬dI�« v� œ—Ë b	Ë ¨ t�UI� ÂuI¹ U� Ë√ © rÚF½ ® qFH�UÐ Õb*« r²O�

Ì»«Òu]¦Ä ÒrÎFÏ½ ˚ ∫ UÎ(U
 qLŽË s�¬ s* ¡«eł U¼bŽ√ v²�« WM'« Õb� v� v�UFð t�u	

r¼œuKš UÎMO³�Ë UN½QAÐ UÎ¼uM� UÎC¹√ UNMŽ ‰U	Ë ¨ › nNJ�« ¤ ˝ æ≥±º UÚIÒHÒðÎdÌ� ÎXÒMÌ
ÒŠÒ§

o b e i k a n d l . c o m
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Ì—«ÒbÒ�Ò§ ˚ ∫ UNMŽ ‰U	Ë Æ›  u³JMF�« ¤ ˝ æµ∏º Ò5ÏKÏ�UÒFÎÄ ÌdÎłÒ√ ÒrÎFÏ½ UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš ˚ ∫UNO�

Æ › q×M�« ¤ ˝ æ≥∞º Ò5ÏI]²ÌLÎÄ Ì—«Òœ ÒrÎFÏMÒ�Ò§ dÎOÒš Ï…ÒdÏšü«

ÒÊUÒLÎOÒKÌÝ ÒœËÌË«ÒbÏ� UÒMÎ³Ò¼ÒËÒ§ ˚ ∫ ÊULOKÝ sŽ ‰UI� «c¼ Õb*« qFHÐ tKÝ— iFÐ Õb�Ë

Ìt]½≈ ÌbÎ³ÒFÎÄ ÒrÎFÓÏ½ «ÚdÏÐUÒ� ÌÁUÒ½ÎbÒłÒ§ U]½≈ ˚ ∫ œË«œ sŽ ‰U	Ë ¨ › ’ ¤ ˝ æ≥∞º »«]ËÒ√ Ìt]½≈ ÌbÎ³ÒFÎÄ ÒrÎFÏ½

 U	bB�« pKð UNOKŽ qC� tMJ�Ë ¨ WMKF*«  U	bB�« Õb�Ë ¨ › ’ ¤ ˝ æ¥¥º »«]ËÒ√

ÒuÌNÒ� Ò¡«ÒdÒIÌHÎÄ UÒ¼uÌðÎRÌðÒ§ UÒ¼uÌHÎ�Ìð Ê≈Ò§ ÒwÏ¼ U]LÏFÏMÒ� Ï UÒ�Òb]BÄ «ËÌbÎ³Ìð Ê≈ ˚ ∫ ‰UI� ¨ «ÎdÝ vDFð v²�«

p�– s� ¨ ÕbLK� bOH*« © sÔ�ÓŠ® qFH�UÐ Õb*« ¡UłË ¨ › ≤∑± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJ]� dÎOÒš

UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš ˚ ∫ ‰UI� ÁœU³F� sLŠd�« U¼bŽ√ v²�« WM'« ·dž Õb� v� v�UFð t�u	

Æ › ÊU	dH�« ¤ ˝ æ∑∂º UÚ�UÒIÌ�Ò§ «ÓÚdÒIÒ²Î
Ì� ÎXÒMÌ
ÒŠ

ÒfÎ¾ÏÐ ˚ ∫ rN�P�Ë ÊuŽd� Âu	 sŽ v�UFð ‰U	 ¨© f¾Ð ® Âc�« qFHÐ Âc�« ÈdłË

Æ › œu¼ ¤ ˝ æππº ÌœuÌ�ÎdÒLÎÄ ÌbÎ�ÓÏdÄ

«uÌ¦OÏGÒ²Î
Ò¹ Ê≈Ò§ ˚ ∫ ‰UI� »«dý s� rN� ÂbI¹ U� UÎMO³� s¹d�UJ�« »«cŽ —u
Ë

‰U	Ë Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ≤πº UÚIÒHÒðÎdÌ� Î Ò¡UÒÝÒ§ Ì»«Òd]AÄ ÒfÎ¾ÏÐ ÒÁuÌłÌuÎÄ ÍÏuÎAÒ¹ ÏqÎNÌLÎ�UÒ� Ô¡UÒLÏÐ «uÌŁUÒGÌ¹

›nNJ�« ¤ ˝ æµ∞º ÚôÒbÒÐ Ò5ÏLÏ�U]EKÏ� ÒfÎ¾ÏÐ ˚ ∫tK�« ÊËœ s� ¡UO�Ë√ Á¡UO�Ë√Ë ÊUDOA�« c�²¹ s*

sŽ UÎłËdš p�– qFłË ¨ »UI�_UÐ eÐUM²�«Ë rNÐ eLK�«Ë s¹dšüUÐ W¹d���« Â–Ë

œuNO�« Â–Ë ¨ › ±± ∫  «d−(« ¤ ˝ ÏÊUÒ1ù« ÒbÎFÒÐ Ì‚uÌ
ÌHÎÄ ÌrÎÝô« ÒfÎ¾ÏÐ ˚ ∫ ‰UI� ÊU1ù«

∫‰UI� ¨…uŽb�« Vł«uÐ «u�uI¹ r�Ë ¨ UNIŠ «ËœR¹ rK� …«—u²�UÐ tK�« rN�dý s¹c�«

s¹d�UJ�« dOB� rMNł Â–Ë ¨ › µ ∫ WFL'« ¤ ˝ Ït]KÄ Ï UÒ¹PÏÐ «uÌÐ]cÒ� Òs¹Ïc]Ä ÏÂÎuÒIÎÄ ÌqÒ¦Ò� ÒfÎ¾ÏÐ ˚

l	«u� s�Ë › ÊU	dH�« ¤ ˝ æ∂∂º UÚ�UÒIÌ�Ò§ «ÓÚdÒIÒ²Î
Ì� Î Ò¡UÒÝ UÒN]½≈ ˚ ∫ ‰UI� © ¡UÝ ® Âc�« qFHÐ

rO�UFð v� rND¹dHðË qOz«dÝ≈ vMÐ ‰UF�√ Â– v� v�UFð t�u	 © ¡UÝ ® qFH�« Â«b�²Ý«

Æ › …bzU*« ¤ ˝ æ∂∂º ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ UÒ� Ò¡UÒÝ ÎrÌNÎMÓÏ� dOÏ¦Ò�Ò§ …ÒbÏBÒ²ÎIÌÓ� W]�Ì√ ÎrÌNÎMÓÏ� ˚ ∫qO$ù«Ë …«—u²�«

ÊuKL×¹ r¼Ë W�UOI�« «u�bI� —«“Ë_« s� «Ëd¦�√ s¹c�« 5ÐcJ*« —UO²š« Â–Ë

ÒÊuÌKÏLÎ×Ò¹ ÎrÌ¼Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨‰ULŠ_« Ác¼ X�¾ÐË ¨ r¼—uNþ vKŽ r¼—«“Ë√

–≈ …dzU'« rN�UJŠ√ Â–Ë ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ≥±º ÒÊËÌ—ÏeÒ¹ UÒ� Ò¡UÒÝ ôÒ√ ÎrÏ¼Ï—uÌNÌþ ¢vÒKÒŽ ÎrÌ¼Ò—«Ò“ÎËÒ√

Ò¡UÒÝ ˚ ∫v�UFð tK�« rNMŽ ‰UI� ¨UN��Ð√ tK� «uKFłË ¡UOý_« qC�√ rN�H½_ «uKFł

o b e i k a n d l . c o m
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¨XM³�« «u¼d�Ë ¨œôË_« s� d�c�« «Ë—U²š« UL� ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ±≥∂º ÒÊuÌLÌJÎ×Ò¹ UÒ�

¨r¼—UO²š« f¾³� ¨»«d²�« v� U¼ËÔœÓ√ÓË ô≈Ë ¨ Ê«u¼Ë ‰– vKŽ U¼uIÐ√ U¼uIÐ√ ÊS�

Æ › q×M�« ¤ ˝ æµπº ÒÊuÌLÌJÎ×Ò¹ UÒ� Ò¡UÒÝ ôÒ√ ˚ ∫v�UFð ‰U	 ¨rN²L�	 X�¾ÐË

rNO�≈ ÊuKIM¹Ë¨5LK�*« vKŽ œuNO�« ÊËd
UM¹ «u½U� s¹c�« 5I�UM*« ·dBð Â–Ë

«uÌ½UÒ� UÒ� Ò¡UÒÝ ÎrÌN]½≈ «Úb¹ÏbÒý UÚÐ«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ� Ìt]KÄ ]bÒŽÒ√ ˚ ∫ Ê¬dI�« rNMŽ ‰UI� ¨ 5LK�*« —«dÝ√

Æ › W�œU:« ¤ ˝ æ±µº ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹

∫ ÊUŽc*«

Æ‰–Ë lCš ∫ UMŽ– sŽ– ∫ ‰UI¹ Æ œUOI�« fK��« Ÿ«uD*« ∫ qÐù« s� ÊUŽc*«

ÏtÎOÒ�≈ «uÌðÎQÒ¹ ÌÓoÒ×ÎÄ ÌrÌN]� sÌJÒ¹ Ê≈Ò§ ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë Æ sŽc� uN� ¨ fKÝË œUI½« ∫ sŽ–√Ë

Æ 5FzUÞ tLJ( s¹œUIM� «uðQ¹ ∫ È√ ¨ › —uM�« ¤ ˝ æ¥πº Ò5ÏMÏŽÎcÌ�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qÐù« ‡ ±

∫ WI¼«d*«

»—U	 «–≈ ∫ ÂöG�« s¼«— ∫ ‰UI¹ ¨ býd�« sÝ v�≈ rÔKÔ(« ⁄uKÐ s� …d²H�« v¼

 ULK�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� ©WI¼«d*« È√® WLKJ�« Ác¼ œdð r�Ë ¨rK(«

‰U	 Æ © UÎI¼— ®Ë © o¼dð ®Ë © o¼d¹ ® q¦� ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að Èdš√

∫ qłË eŽ ‡ ‰U	Ë ¨ › ≤∂ ∫ f½u¹ ¤ ˝ W]�Ï– ôÒ§ dÒ²Ò� ÎrÌNÒ¼uÌłÌ§ ÌoÒ¼ÎdÒ¹ ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð

öÒ� ÏtÓÏÐÒdÏÐ sÏ�ÎRÌ¹ sÒLÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ ‰U	Ë ¨ › ¥≥ ∫ rKI�« ¤ ˝ W]�Ï– ÎrÌNÌIÒ¼ÎdÒð ÎrÌ¼Ì—UÒBÎÐÒ√ ÚWÒFÏýUÒš˚

Æ › s'« ¤ ˝ æ±≥º UÚIÒ¼Ò— ôÒ§ UÚ
Î�ÒÐ Ì·UÒ�Ò¹

s� s¹dAF�« WM��«Ë …dýUF�« sÝ 5Ð U� b²9 WI¼«d*« …d²� ÊS� ∫ VD�« v�Ë

Æ ⁄uK³�« VŠUBð v²�« WK�UA�« WOL�'«  «dOG²�« r²ð UN�öšË ¨ dLF�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rÔKÔ(« ‡ ≥               Æ r�'« ‡ ≤                    Æ ⁄uK³�« ‡ ±

 Æ ÂöG�« ‡ µ                    Æ býd�« ‡ ¥

o b e i k a n d l . c o m
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∫ Ãd*«

UN�dð ∫ UNłd�√Ë WÐ«b�« Ãd� ∫ ‰UI¹ Æ vŽdK� WÐ«b�« ‰UÝ—≈ u¼ ∫ Ãd*«

∫ © ¡«d�«Ë rO*« `²HÐ ® Ãd� qÐ≈Ë dOFÐ ∫ ‰UI¹Ë Æ vŽd*« v�  ¡Uý YOŠ V¼cð

› µ≥ ∫ ÊU	dH�« ¤ ˝ ÏsÎ¹ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÒÃÒdÒ� ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ÿ«— öÐ ÊUOŽd¹

ULNDKš Ë√ ¨ Ãd*« v� qO)« qÝdð UL� s¹—ËU−²� ULN¹—U−� v� ULNKÝ—√ ∫ È√

¨ jK²š« ∫ r¼d�√ Ãd� ∫‰UI¹ Æ jK)« vMF0 Ãd*« s� dšü« v� UL¼bŠ√ ÃdšQ�

Æ tO� »«Ëb�« ◊ö²šô Ãd� ∫ vŽdLK� qO	 tM�Ë

∫ ÊUłd*«

dLŠ√ fK�Ë qJO¼ UN�¨ UO½Ułd*« WHzUÞ s� XÐ«uŁ W¹d×Ð  U½«uOŠ fMł u¼

˝  æ≤≤º ÌÊUÒłÎdÒLÎ�«Ò§ ÌRÌ�ÎRÌÓKÄ UÒLÌNÎMÏ� ÌÃÌdÎ�Ò¹ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆW1dJ�« —U−Š_« s� bF¹

Vž«d�« Ád�– ¨ R�RK�« —UG
 u¼ W¹ü« v� œuBI*« ÊUłd*« qO	Ë Æ ›sLŠd�«¤

v� vÝu�_« ÂU�ù« V¼– 5Š v� ¨ © Ê¬dI�« ÿUH�√  «œdH� ® v� v½UNH
_«

dLŠ_« “d)« u¼ ÊUłd*« Ê√ tOKŽ ·—UF²*«Ë Æ —b�« —U³� ÊUłd*« Ê√ v�≈ ÁdO�Hð

Æ WO½Ułd*« »UFA�« s� Ãd�²�¹ Èc�«

‚ULŽ√ vKŽ gOF¹ uN� ¨ WOLKF�« WOL¼_«  «– ¡UOŠ_« s� ÊUłd*« Ê«uOŠË

¨ vKŽ√ v�≈ tL� W×²� błuðË Æ d²� WzULŁöŁË —U²�√ W�Lš 5Ð —U×³�« v� WHK²��

…œËe� ÊuJð rH�« W×²�Ë Æ d×³�« »UAŽQÐ Ë√ …d�BÐ …œUŽ UN²³¦¹ tL�ł …dšR�Ë

UNÐU
√ bz«Ëe�« Ác¼ U� W�¹d� X�* «–S� ¨ t²�¹d� ’UM²	« UNÐ tMJ1 W¹u	 bz«ËeÐ

vKŽ ÃdFð rŁ UÎ¾OA� UÎ¾Oý bz«Ëe�« gLJMð rŁ ¨ U¼—u� s� UNÐ XIB²�«Ë qKA�«

Æ UNOKŽ o³D¹ YOŠ rH�«

vKŽ bŽU�¹Ë Æ …dO³J�« »U³I�«Ë WŽdH²*« —U−ý_« ÊUłd*«  UM¹uJð t³AðË

‰öEÐ  UM¹uJ²�« pKð  U½«uO(« Ác¼ ÊuJðË Æ WIO	b�«  U½«uO(« 5¹ö� UNM¹uJð

 u9 ULMOŠË Æ ¡«dCšË WO−�HMÐË ¡«dH
Ë WO�UIðdÐË …dHBK� WKzU� ¡«dLÝ WKOLł

ŸU	 v� eł«uŠ  UÝUÝ√ ÊuJð ÈdO'« d−(« s� q�UO¼ „d²ð ÊUłd*«  U½«uOŠ

¨ …—U(« ÁUO*« v� ÊUłd*«  U½«uOŠ gOFðË ¨ WO½Ułd*« »UFA�« vL�ð d×³�«

Æ jÝu²*« iOÐ_« d×³�« v� UÎC¹√ gOFð UNMJ�Ë ¨ WOz«u²Ýô« W
U�ÐË

o b e i k a n d l . c o m
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 U¹uAŠö�« WKO³	 s‡�  U‡MzU� t½QÐ ÊU‡łd*« ·dF¹ UOłu‡�uO'« r‡KŽ v‡�Ë

 U½uÐd� s� q�UO¼ UN�Ë ¨ …œUF�« v�  «dLF²�� v� gOFð ¨ Coelenterata

Æ UNO�≈ ¡uC�« cHM¹ YOŠ q×C�«Ë T�«b�« d×³�« ¡U� v� gOFðË ¨ ÂuO��UJ�«

Æ ÁbFÐ U�Ë Èd³LJ�« VIŠ —u�
 v� Fossils  U¹dH×� lzUý U¼œułËË

qLF²�¹Ë Æ Èdz«œ UNFDI� …b¹bŽ ŸËd�  «– ÊUBž√ qJAÐ U¼ƒUMÐ ÊuJ¹Ë

WO½Ułd*« »UFA�« s�RðË Æ WOMO¹e²�« n×²�« nK²��Ë vK(« WŽUM
 v� ÊUłd*«

UL� Æ nŠö��«Ë  U¹dAI�«Ë „ULÝ_U� W¹d×³�« ¡UOŠ_« dŁUJ²� W(U
 sÞ«u�

X% UÎ1b	  dLÞ v²�« WO½Ułd*« »UFA�« bzUB� v� jHM�« s�UJ� iFÐ błuð

Æ“UG�«Ë X¹e�«  «dD	 UNO� XL�«dðË ÷—_« `DÝ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ R�RK�« ‡ ≤                             Æ vK(« ‡ ±

∫ Õd*«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ‰UO²šô«Ë V−F�« u¼Ë ¨ ◊UAM�« Ë√ ÕdH�« …bý u¼

d�JÐ ® UŠd� ∫ ∆d	Ë ¨ › ±∏ ∫ ÊULI� ¨ ≥∑ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ UÚŠÒdÒ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÏgÎLÒð ôÒ§ ˚

Æ © ¡«d�« d�JÐ ® UŠd� ∫ È√ © ¡«d�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÕdH�« ‡ ±

∫ ÷d*«

‚U‡H½ Ë√ WK‡Ž s� ‰«b‡²Žô«Ë W‡×B�« b‡Š sŽ v‡(« szUJ�UÐ Ãd‡š U‡� q�

∫…dI³�« ¤ ˝UÚ{ÒdÒ� Ìt]KÄ ÌrÌ¼Òœ«ÒeÒ� ÷Òd]� rÏNÏÐuÌKÌ� wÏ�˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æd�√ v� dOBIð Ë√

Æ›¡«dFA�« ¤ ˝ æ∏∞º Ï5ÏHÎAÒ¹ ÒuÌNÒ� ÌXÎ{ÏdÒ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨› ±∞

∫ fHM�« Ë√ b�'« v� ÊuJ¹ b	 ÷d*«Ë

¨ ∂± ∫ —uM�« ¤ ˝ ÃÒdÒŠ Ïi¹ÏdÒLÎÄ vÒKÒŽ ôÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u	 v� —u�c*« u¼ ∫ ‰Ë_U�

Æ› ±∑ ∫ `²H�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØµ

≥±π

ÂØ µ  Ø ·

ÒVÏ
ÒŠ ÎÂÒ√ ˚ ∫ qłË eŽ ‡ t�u	 u×½ ¨ U¼dOžË WOIK)« qz«–d�« qLA¹ ∫ v½U¦�«Ë

Æ › bL×� ¤ ˝ æ≤πº ÎrÌNÒ½UÒGÎ{Ò√ Ìt]KÄ ÒÃÏdÎ�Ì¹ s]� ÊÒ√ ÷Òd]� rÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� Òs¹Ïc]Ä

ÂUO	 vMFð v²�« ‰«b²Žô« W�UŠ sŽ r�'« ÃËdš u¼ Ë√ ¨ rI��« u¼ ÷d*«Ë

WOKIF�«Ë W¹b�'« t²DA½√ WÝ—U2 sŽ ÊU�½ù« ‚uF¹ U2 ¨ …œU²F*« UNHzUþuÐ ¡UCŽ_«

Æ WOFO³Þ …—uBÐ WO�HM�«Ë

W¹bF*« ÷«d�_U� ª UNðd¦J� «ÎdE½  UŽuL−� v� ÷«d�_« nMBðË

÷«d�_«Ë ¨ WO�HM�« ÷«d�_«Ë ¨ ¡ULB�« œbG�« ÷«d�√Ë ¨ Â«—Ë_«Ë ¨WOKOHD�«Ë

¨…d−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« ÷«d�√Ë ¨ W¹—U��« ÷«d�_«Ë ¨ Âb�« ÷«d�√Ë ¨ WOKIF�«

¨ŸuM²ð UÎC¹√ UNÐU³Ý√ ÊS� ÷«d�_« ŸuM²ð UL�Ë ¨a�≈ ÆÆÆ vLCN�« “UN'« ÷«d�√Ë

ÃöF�« n
Ë rŁ ¨ ÎôË√ tÐU³Ý√ hO�Að ÷d*« ÃöŽ v� WOÝUÝ_« bŽ«uI�« s�Ë

Æ d�_« Âe� Ê≈ WŠ«d'« ¡«dł≈ Ë√ VÝUM*«

Ë√ ‚u��« Ë√ —Ëc'U� tðU½uJ� VOBð Ë√  U³M�« VOBð …b¹bŽ ÷«d�√ WLŁË

v� W¹cG*« œ«u*« hI½ s� Ë√ WOðU³M�«  U�ü« s� ÷«d�_« Ác¼ Z²MðË Æ ‚«—Ë_«

Æ p�– dOžË ¡uC�« WK	 Ë√ ¡U*« hI½ Ë√ WÐd²�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ W	UŽù« ‡ ≥             Æ ¡UI�²Ýô« ‡ ≤              Æ ‰UB¾²Ýô« ‡ ±

Æ ¡d³�« ‡ ∂               Æ »UN²�ô« ‡ µ                    Æ r�_« ‡ ¥

Æ W¹UŽd�« ‡ π                 Æ r�'« ‡ ∏                   Æ Õd'« ‡ ∑

Æ ‚«—e�« ‡ ±≤               Æ …bz«e�« ‡ ±±                 Æ b�d�« ‡ ±∞

Æ fK��« ‡ ±µ              Æ W�ö��« ‡ ±¥                Æ rI��« ‡ ±≥

Æ ŸdB�« ‡ ±∏               Æ Ÿ«bB�« ‡ ±∑               Æ ¡UHA�« ‡ ±∂

Æ o²H�« ‡ ≤±                Æ —u²H�« ‡ ≤∞                Æ d	UF�« ‡ ±π

Æ ÕdI�« ‡ ≤¥               Æ ÂUBH�« ‡ ≤≥                 Æ qOH�« ‡ ≤≤

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØµ

≥≤∞

ÂØ µ  Ø ·

Æ »UB*« ‡ ≤∑              Æ f*« ‡ ≤∂                   Æ VKJ�« ‡ ≤µ

Æ ÂUEF�« s¼Ë ‡ ≤π                   Æ fHM�« ‡ ≤∏

∫ vŽd*«

˝ ©¥® ¢vÒŽÎdÒLÎÄ ÒÃÒdÎšÒ√ ÍÏc]�«Ò§ ˚ ∫ q‡¹eM²�« v‡�Ë Æ tF{u�Ë vŽd�« u¼ ∫ vŽd*«

¨«c¼ vKŽË Æ dCš_«  U³M�« s� rFM�« ÁUŽdð U2 VAF�« X³½√ ∫ È√ ¨ › vKŽ_« ¤

Æ WOýU*« ÁUŽdð U�Ë úJ�« vKŽ W�ôbK� vŽd*« WLK� Â«b�²Ý« sJ1

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ úJ�« ‡ ≤                     Æ vŽd�« ‡ ±

∫ o�d*«

v�Ë Æ o�«d� lL'«Ë Æ bCF�« v� Ÿ«—c�« q
u� u¼ ‡ rO*« `²HÐ ‡ o�d*«

vÒ�≈ ÎrÌJÒ¹ÏbÎ¹Ò√Ò§ ÎrÌJÒ¼uÌłÌ§ «uÌKÏ
ÎžUÒ� Ï…ö]BÄ vÒ�≈ ÎrÌ²ÎLÌ� «Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ › ∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏoÏ�«ÒdÒLÎÄ

¨bŽU��« vLEFÐ bCF�« rEŽ q
u¹ u¼Ë ¨ bŽU��«Ë bCF�« 5Ð qBH*« u¼Ë

UL� vM¦M¹ Ê√ bŽU�K� `L�¹Ë ¨ …—«Ëb�« q
UH*« bŠ√ u¼Ë ¨ …d³FJ�«Ë b½e�« UL¼Ë

Ÿ«u½QÐ bOK� `L�ð UF� n²J�«Ë o�d*« WOzUM¦½«Ë ¨ …—Ëœ nB½ —Ëbð Ê√ bOK� `L�¹

Æ  U�d(« s� UN� dBŠ ô

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ bO�« ‡ ≥               Æ bCF�« ‡ ≤                Æ Ÿ«—c�« ‡ ±

∫ b	dÔ*«

j³C�« «cNÐ .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë ¨ tOÞUF²� b	d¹ ¡«Ëœ u¼

‰U	 ¨ œU	d�« l{u� ∫ vMF0 ·UI�« `²�Ë rO*« `²HÐ ©b	d�® WLK�  œ—Ë U/≈Ë

Æ › µ≤ ∫ f¹ ¤ ˝ UÒ½ÏbÒ�Îd]� sÏ� UÒMÒ¦ÒFÒÐ ÎsÒ� UÒMÒKÎ¹Ò§ UÒ¹ «uÌ�UÒ� ˚ ∫v�UFð

tM�Ë ¨ t�H½ X	u�« v� r�_« q¹e¹Ë ÂuM�« V³�¹ ¡«Ëœ q� u¼ ∫ b	d*«Ë

Æ ‰ËdO1b�« q¦� WHK²<« dO	UIF�«Ë 5�—u*U� ÊuO�_«  U³�d�

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

ÂØµ

≥≤±

ÂØ µ  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  UD³¦*« ‡ ±

∫ ¡Èd*«

ÊSÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨W³G*« œuL;« ¡vMN�« q�_« u¼ ∫ ¡Èd*« ÂUFD�«

Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ ©¥® UÚ¾¹Ïd]� UÚ¾OÏMÒ¼ ÌÁuÌKÌJÒ� UÚ
ÎHÒÒ½ ÌtÎMÓÏ� Ô¡ÎwÒý sÒŽ ÎrÌJÒÒ� ÒsÎ³ÏÞ

»u³½√ u¼Ë ¨ …bF*« v�≈ ÂuIK(« s� »«dA�«Ë ÂUFD�« Èd−� ∫ UÎC¹√ ¡Èd*«Ë

5ŁöŁ v�≈ «Îd²LO²MÝ s¹dAŽË W�Lš bý«d�« h�A�« v� t�uÞ mK³¹ vKCŽ

`²HMð v¼Ë ¨ ULNMOÐ W×²H�« oKGð …bF*«Ë ¡Èd*« 5Ð WOKCŽ WIKŠ WLŁË ¨ «d²LO²MÝ

Æ …bF*« v�≈ ÂUFD�« —Ëd0 `L�²�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ rCN�« ‡ ≥                  Æ ÂUFD�« ‡ ≤                  Æ ÂuIK(« ‡ ±

∫ Ã«e*«

¨ Ã«e� ULNM� bŠ«Ë qJ� Ułe²�« 5Žu½ q�Ë ¨ Áu×½Ë »«dA�« tÐ Ãe1 U� u¼

˝ ©µ® «Ú—uÌ�UÒ� UÒNÌł«ÒeÏ� ÒÊUÒ� Ô”ÎQÒ� sÏ� ÒÊuÌÐÒdÎAÒ¹ Ò—«ÒdÎÐÒ_« ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

› ÊU�½ù« ¤

QAM¹ t½√ ÊËbI²F¹ ¡U�bI�« ÊU�Ë ¨ qIF�UÐ j³ðd¹ ’Uš vL�ł œ«bF²Ý« Ã«e*«Ë

¨ ¡«dHB�«Ë ¨ Âb�« ∫ v¼Ë WFÐ—_« d
UMF�« bŠ√ r�'« v� VKG²¹ Ê√ sŽ

¨ Èu�b�« ∫ v¼ ¨ Włe�√ WFÐ—QÐ Êu�uI¹ «u½U� rŁ s�Ë ¨ rGK³�«Ë ¨ ¡«œu��«Ë

Æ vLGK³�«Ë ¨ ÈË«œu��«Ë ¨ ÈË«dHB�«Ë

v�≈ lłdð Włe�_« Ê√ vKŽ ¡U�bI�« ÊuI�«uO� fHM�« ¡ULKŽ s� ÊuŁb;« U�√

ÊËb²F¹ –≈ ª UNzULÝ√Ë Włe�_« œbŽ v� ÊuH�U�¹ rNMJ�Ë ¨ WO½UL¦ł  «dŁR�

UN½uKF−¹Ë ¨ W¹uKJ�« …bG�«Ë ¨WO	—b�« …bG�U� ¡ULB�« œbG�« U¼“dHð v²�«  «“«d�ùUÐ

Æ Ã«e*« s¹uJð v� WOÝUÝ_«  «dŁR*«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØµ

≥≤≤

ÂØ µ  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡«dHB�« ‡ ≥                   Æ Âb�« ‡ ≤                  Æ r�'« ‡ ±

∫ WŽ—«e*«

u¼ U/≈ ÊU�½ù« v�≈ ·UC*«Ë ¨  U³½ù« u¼Ë Ÿ—e�« s� WKŽUH� ∫ WG� WŽ—«e*«

Æ t³OIŽ  U³M�« ‰uB×Ð …œUF�« ‡ v�UFðË t½U×³Ý ‡ tK�« Èdł√ Èc�« qFH�«

v� UNM� UÎF{u� dAŽ WŁöŁ v� .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë Ÿ—“ WLK�  œ—Ë

ÎrÌ²½Ò√Ò√ ˚ ∫v�UFð t�u	Ë Æ › ¥∑ ∫ nÝu¹ ¤ ˝ UÚÐÒ√Òœ Ò5ÏMÏÝ ÒlÎ³ÒÝ ÒÊuÌŽÒ—ÎeÒð Ò‰UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u	

Æ › WF	«u�« ¤ ˝ æ∂¥º ÒÊuÌŽÏ—«]eÄ ÌsÎ×Ò½ ÎÂÒ√ ÌtÒ½uÌŽÒ—ÎeÒð

Ê√ vKŽ ¨ Ÿ—«e�Ë ÷—√ VŠU
 5Ð Âd³¹ bIŽ ∫ ŸdA�« ·dŽ v� WŽ—«e*«Ë

Æ UNM� Ã—U)« iFÐ dOE½ ÷—_« WŽ«—eÐ ÂuI¹

Ê_ ª”UM�« sŽ WIA*«Ë Ãd(« l�— ∫ WŽ—«e*« WOŽËdA� WLJŠ s� œuBI*«Ë

UÎ{—√ dłQ²�¹ Ê√ tÐ lOD²�¹ ÎôU� ôË ¨ UN²Ž«—eÐ ÂuI¹ UÎ{—√ pK1 ô h�ý q�

Ê_ W	bB�«Ë W¹—UF�« o¹dÞ sŽ p�– vKŽ t�uBŠ —u�O*« s� fO�Ë ¨ UNJ�U� s�

÷—_« p�U� Ê√ v�≈ W�U{ùUÐ «c¼ ¨ UNOKŽ `A�« …dDO�� p�cÐ `L�ð ô ”uHM�«

b¹d¹ ô t½S� «c¼ l�Ë WŽ«—e�UÐ tðd³š ÂbF� «ÎdE½ UN²Ž«—eÐ ÂUOI�« lOD²�¹ ô b	

…UŽ«d� WŽ—«e*« XŽdý «cN�  «dLŁ s� UNM� Ãd�¹ U� v�≈ tłUO²Šô U¼dOłQð

Æ  ö�UF*« v� rN� «ÎdO�OðË ”UM�« W×KB*

¨ WMOF� ÿUH�√ ULN� fO�Ë © ‰u³I�«Ë ¨ »U−¹ù« ® UL¼ ÊUMŁ« WŽ—«e*« ÊU�—√

Ã—U)« iF³Ð dšü« ÷—√ WŽ«—eÐ h�ý ÂuI¹ ÊQÐ v{«d²�« vKŽ ‰œ kH� q� qÐ

∫ v¼ ¡UOý√ vKŽ WŽ—«e*« n	u²ðË Æ Îôu³	Ë UÎÐU−¹≈ vL�¹ UNM�

Æ —c³�« ‡ ≤                          Æ ÷—_« ‡ ±

Æ qLFK� W�“ö�«  ôü« ‡ ¥                           Æ qLF�« ‡ ≥

pK1 ö� «c¼ vKŽË ¨ t� —cÐ ô s� WNł s� Â“ô bIŽ ∫ WŽ—«e*« WH
Ë

—c³�« tOKŽ s� WNł s� Â“ô dOž bIŽË ¨—cFÐ ô≈ dšü« ·dD�« U{— ÊËbÐ UN���

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

ÂØµ

≥≤≥

ÂØ µ  Ø ·

ô t½_ ¨ —cŽ dOž s� UN��� „«cMOŠ pK1 YOŠ Æ ÷—_« v� Á—cÐ ¡UI�≈ q³	

Æ ÷—_« v� tzUI�SÐ —c³�« u¼Ë t�U� ·öð≈ vKŽ d³−¹

∫ UNM� ◊Ëdý WŽ—«e*« v� ◊d²A¹Ë

Æ ÎözUŽ Ÿ—«e*« ÊuJ¹ Ê√ ‡ ±

Æ WŽ«—eK� W(U
 ÷—_« ÊuJð Ê√ ‡ ≤

Æ ÷—_«Ë q�UF�« 5Ð WOK�²�« ‡ ≥

·ö²šUÐ nK²�¹ ŸË—e*« ‰UŠ Ê_ ª UÎ�uKF� ÊuJ¹ Ê√ Ÿ—e�« v� ◊d²A¹ ‡ ¥

Æ ÊUBIM�«Ë …œU¹e�UÐ Ÿ—e�«

Æ Ÿ—e�« ZCM� WO�U� ÊuJð Ê√ WŽ—«e*« …b� v� ◊d²A¹ …b*« ÊUOÐ ‡ µ

÷—_« l�UM� Ë√ Ÿ—«e*« l�UM� u¼Ë tOKŽ œuIF*« Ê_ ª —c³�« tOKŽ s� ÊUOÐ ‡ ∂

Æ —c³�« tOKŽ s� ÊUO³Ð ô≈ ·dF¹ ô

Æ Ÿ—«e*« u¼ ÊU� Â√ ÷—_« VŠU
 ÊU� ¡«uÝ t� —cÐ ô s� VOB½ ÊUOÐ ‡ ∑

s� qJ� ‰uB;« v� WFzUý WB(« ÊuJð ÊQÐ p�–Ë Ã—U)« v� W�dA�« ‡ ∏

Æ 5�dD�«

∫ f*«

˝ æ∑πº ÒÊËÌd]NÒDÌLÎÄ ]ô≈ ÌtÌÓ
ÒLÒ¹ ô ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ bO�UÐ fLK�« u¼ ∫ f*«

‰UI¹ b	 fLK�« sJ� ¨ fLK�U� f*« ò ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U	Ë Æ › WF	«u�« ¤

Æ fLK�« WÝU×Ð „«—œ≈ tF� ÊuJ¹ ULO� ‰UI¹ f*«Ë ¨ błu¹ r� Ê≈Ë ¡vA�« VKD�

sÏ� ]sÌ¼uÌLÌ²ÎI]KÒÞ Ê≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ UNÝU�Ë UN�� ∫qOI� ¨ ÕUJM�« sŽ tÐ vM�Ë

ÊÒ√ ÏqÎ³Ò� sÏ� ÏsÎOÒFÏÐUÒ²Ò²Ì� ÏsÎ¹ÒdÎNÒý ÌÂUÒOÏBÒ� ÎbÏ−Ò¹ Îr]� sÒLÒ� ˚ ∫‰U	Ë ¨› ≤≥∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ]sÌ¼uÌÓ
ÒLÒð ÊÒ√ ÏqÎ³Ò�

ÒÊuÌKÌ�ÎQÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫v�UFð ‰U	 ¨ ÊuM'« sŽ f*UÐ vM�Ë ¨ › ¥ ∫ W�œU:« ¤ ˝ U]ÝUÒLÒ²Ò¹

f*«Ë ¨›≤∑µ ∫ …dI³�«¤ ˝ ÓÏfÒLÎÄ ÒsÏ� ÌÊUÒDÎO]AÄ ÌtÌD]³Ò�Ò²Ò¹ ÍÏc]Ä ÌÂuÌIÒ¹ UÒLÒ� ]ô≈ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹ ô UÒÐÓÏdÄ

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√
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≥≤¥

ÂØ µ  Ø ·

UÚ�U]¹Ò√ ]ô≈ Ì—U]MÄ UÒM]
ÒLÒð sÒ� «uÌ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ t�u	 u×½ ¨ È–√ s� ÊU�½ù« ‰UM¹ U� q� v� ‰UI¹

«uÌ�ËÌ– ˚ ¨ › ≤±¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ì¡«]d]C�«Ò§ Ì¡UÒÝÎQÒ³ÎÄ ÌrÌNÎ²]
� ˚ ¨ › ∏∞ ∫…dI³�« ¤ ˝ Ú…ÒœËÌbÎF]�

˝æ∏≥º Ò5ÏLÏŠ«]dÄ ÌrÒŠÎ—Ò√ ÒX½Ò√Ò§ ÌÓdÌÓCÄ ÒwÏM]
Ò� wÓÏ½Ò√ Ìt]ÐÒ— ¢ÈÒœUÒ½ Î–≈ Ò»uÌÓ¹Ò√Ò§˚ ¨›dLI�«¤ ˝ æ¥∏º ÒdÒIÒÝ ]fÒ�

Æ å ›¡UO³½_«¤

wÏMÎ
Ò
ÎLÒ¹ ÎrÒ�Ò§ bÒ�Ò§ wÏ� ÌÊuÌJÒ¹ ¢v]½Ò√ ÓÏ»Ò— ÎXÒ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U	 Æ WF{U³*« vMF0 f*«Ë

Èb� błu¹Ë ¨  U½«uO(« v� ÃË«e²�« —u
 bŠ√ bF¹Ë ¨ › ¥∑ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ dÒAÒÐ

Æ U¼—UG
 UNM� QAM¹ W
Uš U¹öš UÎO�Mł «ÎdŁUJð dŁUJ²ð v²�«  U½«uO(« Ÿ«u½√ rEF�

WO�M'« W¹u¦½_« U¹ö)« »UBšSÐ …d�c*« WO�M'« U¹ö)« ÂuIð f*« Àb×¹ U�bMŽË

c�UM	 v� UL� v¦½_«Ë d�c�« qÐUIð ÊËœ s� f*« Àb×¹ b	Ë Æ © UC¹u³�«®

Ác¼ v�≈ d�c�« vðQ¹Ë jO;« ÁUO� v� UNIKDðË  UC¹u³�« ÀU½ù« “dHð YOŠ ¨d×³�«

Æ »UBšù« Àb×¹Ë  UC¹u³�« ”UL²� t�UD½ UNOKŽ oKD¹Ë  UC¹u³�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qÝUM²�« ‡ ≥               Æ iO³�« ‡ ≤                     Æ v¦½_« ‡ ±

Æ ÊuM'« ‡ ∂               Æ fLK�« ‡ µ                      Æ d�c�« ‡ ¥

Æ ÕUJM�« ‡ π                Æ dC�« ‡ ∏                     Æ ŸdB�« ‡ ∑

∫ …U	U�*«

v� Îöł— qł— qLF²�¹ Ê√ …U	U�*«Ë ¨ vI��« s� WKŽUH� ∫ WGK�« v� …U	U�*«

Æ tKGÔð U2 ÂuKF� rNÝ t� ÊuJ¹ Ê√ vKŽ UNŠö
SÐ ÂuIO� ÂËd� Ë√ qO�½

UÎF{u� s¹dAŽË W�Lš v� .dJ�« Ê¬dI�« v� UNðUI²A�Ë vIÝ WLK�  œ—Ë

∫ v�UFð t�u	Ë ¨ › ∂∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏtÏ�ÎuÒIÏ� ¢vÒÝuÌ� ¢vÒIÎ
Ò²ÎÝ‹ Ï–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u	 UNM�

Æ › ∑± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒÀÎdÒ×ÎÄ wÏIÎ
Òð ôÒ§ Ò÷Î—Ò_« ÌdOÏ¦Ìð ‰uÌ�Ò– ]ô …ÒdÒIÒÐ UÒN]½≈˚

v� U� Ë√ ÂËdJ�« Ë√ d−A�« l�œ vKŽ bIŽ sŽ …—U³Ž∫ŸdA�« ·dŽ v� …U	U�*«Ë

Æ ÁdLŁ s� ¡e−Ð t×KB¹ s� v�≈ ULNLJŠ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØµ

≥≤µ

ÂØ µ  Ø ·

ÈË— U0 p�c� «u−²Š«Ë …U	U�*« WOŽËdA0 vF�UA�«Ë bL×�Ë nÝu¹ uÐ√ ‰U	

Ë√ dLŁ s� Ãd�¹ U� dDAÐ d³Oš q¼√ q�UŽ æ v³M�« Ê√®∫• dLŽ sÐ« sŽ

Æ …U	U�*« WOŽËdA� vKŽ Y¹b(« «c¼ ‰œ bI� Æ › ©¥≤¥∏® È—U�³�« ¤ ©Ÿ—“

W
uB�� ÿUH�√ ULN� fO�Ë © ‰u³I�«Ë »U−¹ù« ® ∫ UL¼ ÊUMŁ« …U	U�*« ÊU�—√

ÂËdJ�«Ë d−A�« vKŽ …U	U�*« `Bð UL�Ë ¨ œuBI*« vMF*« v�≈ ÈœR¹ kH� UN½_

Æ ÷—_« v� q
√ t�U� q� vKŽ UÎC¹√ `Bð

∫ vK¹ ULO� U¼d�c½ ◊Ëdý …bŽ …U	U�*« v� ◊d²A¹

⁄uK³�« U�√Ë Æ qIF¹ ô s� bIŽ “u−¹ ö� «c¼ vKŽË s¹b	UF²*« WOK¼√ ‡ ±

Æ ◊dAÐ fOK� W¹d(«Ë

Æ  b�� UL¼bŠ_ ÊuJ¹ Ê√ ◊dý uK� ULN� Ã—U)« ÊuJ¹ Ê√ ‡ ≤

ÆÂuKF� —bIÐ UÎŽUA� Ã—U)« iFÐ s� ULNM� bŠ«Ë q� WBŠ ÊuJð Ê√ ‡ ≥

 b�� ULNOKŽ qLF�« UÞdý u� «c¼ vKŽË d−A�«Ë v	U��« 5Ð WOK�²�« ‡ ¥

Æ WOK�²�« Â«bF½ô

dL¦�«Ë d−A�« VŠU
  U� «–S� «c¼ vKŽË s¹b	UF�« bŠ√  u0 …U	U�*« a�Hð

p�– s� «uFM1 Ê√ t²Ł—u� fO�Ë ZCM¹ Ê√ v�≈ ÂuI¹ Ê√ c¾MOŠ q�UFKK� ZCM¹ r�

VŠUB� fO�Ë tMŽ WÐUO½ qLF�UÐ «u�uI¹ Ê√ t²Ł—uK� q�UF�«  U� «–≈ U�√ ¨ UÎ½U�×²Ý«

—cF�UÐ …U	U�*« a�HðË ÆÆ 5³½U'« s� dEM�« tO� Ê_ p�– s� rNFM1 Ê√ d−A�«

Æ qLF�« vKŽ —bI¹ ô UÎC¹d� Ë√ UÎ	—UÝ q�UF�« ÊuJ¹ ÊQ�

∫ …«ËU�*«

UÎÝu�×� ¨UÎHO� Ë√ ÊU� U‡ÒL� ª U‡� ¡v‡ý v‡� d¦�√ Ë√ 5�dÞ ‰œUFð ∫…«ËU�*«

©Ÿ«—c�UÐ ‡ d²*UÐ® ÷—√Ë ‘UL	 s� ULN� t²ODŽ√ ULO� U¹ËU�ð ∫‰uI½ UL� Î̈ôuIF� Ë√

WC�Ë V¼– s� ULN� t²ODŽ√ ULO� Ë√ ©qOJ�UÐ® “—√ s� ULN� t²ODŽ√ ULO� Ë√

s� ULN� t²�b	 ULO� Ë√ ¨©œbF�UÐ ® dO½U½œË r¼«—œ s� ULN� t²ODŽ√ ULO� Ë√ ©Ê“u�UÐ®

Æ«cJ¼Ë ÆÆÆ © ‰uIF*«Ë nOJ�UÐ ® .dJðË VOŠdð

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ∂

≥≤∂

ÂØ ∂  Ø ·

s×M� «c�Ë ¨ WD³CM� …œb×�  UÝu�;« v� …«ËU�*« ÊuJð Ê√ sJ1Ë

 ôuIF*« v� U�√ ¨ UNII×¹ r� s* —cŽ ôË ¨ qL
_« tłu�« vKŽ UNÐ Êu³�UD�

tO� …«ËU�*« sJ1 ô ULO� —cF½Ë ¨ Ácš√ sJ1 U� UNM� cšR¹ ¨ WO³�½ UNO� …«ËU�*U�

sŽ tO� æ ‰uÝd�« —c²Ž« «c� ¨ W¹dA³�« W�UD�« ‚u� tO� …«ËU�*U� ¨ Îö¦� V(U


rNK�«ò ∫ lOD²�¹ U� q
 v� ÈËUÝ Ê√ bFÐ ‡ «Îbýd�Ë UM� UÎLKF� ‰U�Ë ¨ WAzUF� t³Š

Æ › ©≤±≥¥® œË«œ uÐ√ ¤ å pK�√ ô ULO� v½cš«Rð ö� pK�√ ULO� vL�� «c¼

È√ ¡vA�« Èu²Ý«Ë ¨U¹ËU�ð È√ ÊU¾OA�« Èu²Ý« ∫‰uI½ Ê√ …«ËU�*« vMF� s�Ë

ÎqÒ¼ ÎqÌ� ˚ ∫o(« ‰u� ¨ ÊU�dÞ błu¹ YOŠ ¨‰Ë_« s�Ë ÆÁd�√ ‰b²Ž«Ë sJ9Ë X³Ł

ÒÊUÒ� sÒLÒ�Ò√ ˚ ¨ › ±∂ ∫ bŽd�« ¤ ˝ Ì—uÌÓM�«Ò§ Ì UÒLÌKÌÓEÄ ÍÏuÒ²Î�Òð ÎqÒ¼ ÎÂÒ√ ÌdOÏBÒ³Î�«Ò§ ¢vÒLÎŽÒ_« ÍÏuÒ²Î�Ò¹

Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÒsÏ� ÒÊËÌbÏŽUÒIÎÄ ÍÏuÒ²Î�Ò¹ ô ˚ ¨ › …b−��« ¤ ˝ æ±∏º ÒÊËÌuÒ²Î�Ò¹ ]ô UÚIÏÝUÒ� ÒÊUÒ� sÒLÒ� UÚMÏ�ÎRÌ�

ÌYOÏ³Ò
ÎÄ ÍÏuÒ²Î�Ò¹ ]ô qÌ� ˚ ¨ › πµ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏqOÏ³ÒÝ wÏ� ÒÊËÌbÏ¼UÒ−ÌLÎ�«Ò§ Ï—Òd]CÄ wÏ�ÎËÌ√ ÌdÎOÒž

∫d�e�« ¤ ˝ ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ ô Òs¹Ïc]�«Ò§ ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ÍÏuÒ²Î�Ò¹ ÎqÒ¼ ÎqÌ� ˚ ¨› ±∞∞ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÌVÓÏO]D�«Ò§

v� ÊUHK²�¹Ë ¨ vEHK�« o�M�«Ë qÐUI²�« v� ÊU¹u²�¹ ÊU�dÞ h½ q
 v� ¨ › π

ÊU¾OA�«Ë ¨ t�œUŽË tKŁU� ∫ Á«ËUÝ s� ¨hM�« tKł√ s� ‚U�*« ÈuMF*« tMJ�«Ë rJ(«

¡«uÝ r¼Ë ¨ ÊU¹ËU�²� È√ ¡«uÝ UL¼ ∫ ‰UI¹Ë ¨ ôœUFðË öŁU9 ∫ «c
 v� U¹ËU�ð

Æ ÊËËU�²� ∫ WOÝ«uÝË

ô ‡ X³¦²�«Ë sJL²�«Ë ‰«b²Žô«Ë —«dI²Ýô« vMF*« ÊuJ¹ YOŠ ª v½U¦�« s�Ë

¨ÈuÝ uN� sJ9Ë Ád�√ ÂUI²Ý« ∫ ¡vA�« Ë√ qłd�« ÈuÝ s� ‡ s}�dÞ 5Ð ÈËU�²�«

Æ ‰b²Ž«Ë ÂUI²Ý« ∫ Èu²Ý«Ë ¨ U¹uÝ tKFłË t�bŽË t�u� ∫ ¡vA�« ÈuÝË

˝ ÏtÎOÒKÒŽ ÎrÌ²Î¹ÒuÒ²ÎÝ‹ «Ò–≈ ÎrÌJÓÏÐÒ— ÒWÒLÎFÏ½ «ËÌdÌ�ÎcÒð ]rÌŁ ÏÁÏ—uÌNÌþ ¢vÒKÒŽ «ËÌuÒ²Î�Ò²Ï�̊ ∫tK�« ‰u� q¦� p�–Ë

¨ › ¥¥ ∫ œu¼ ¤ ˝ ÏÍÏœuÌ−ÎÄ vÒKÒŽ Î ÒuÒ²ÎÝ«Ò§ ÌdÎ�Ò_« ÒwÏCÌ�Ò§ Ì¡UÒLÎÄ ÒiOÏžÒ§ ˚ ¨ › ±≥ ∫·dše�« ¤

Æ › ¥ ∫ b¹b(« ¤ ˝ Ï‘ÎdÒFÎÄ vÒKÒŽ ¢ÈÒuÒ²ÎÝ‹ ]rÌŁ ÔÂU]¹Ò√ ÏW]²ÏÝ wÏ� Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚

iFÐ vKŽ U� ¡vý l¹“uð tÐ jO½√ s� vKŽ V& ¨ WOIKš WKOC� …«ËU�*«Ë

ÈËU�¹ Ê√ tOKF� ÊuK�UŽ ÁbMŽË ¨ …UO(« —u�√ s� «Îd�√ pK� s� vKŽ Ë√ ¨ oK)«

…«ËU�*UÐ Âe²K¹ Ê√ UNÐ— vKŽ …bŠ«u�« …dÝ_« v� qÐ ¨  U³ł«u�«Ë ‚uI(« v� rNMOÐ

o b e i k a n d l . c o m
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ÂØ∂
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¨ ‰bF�« s� v¼Ë ¨ UNOKŽ ÊËRAMO� ¨ rN� WOKLŽ UÎÝË—œ ÊuJð v²Š ¨ ÁœôË√ 5Ð

Æ rKE�« s� p�–Ë ¡UDF�« Ë√ WK�UF*« v� —u'« UNCOI½Ë

∫ v½¬dI�« »uKÝ_« v� …«ËU�*«

UL
 p�– —«b�Ë ¨ ÊUBI½ Ë√ …œU¹“ öÐ vMFLK� UÎ¹ËU�� kHK�« ÊuJ¹ Ê√ v¼Ë

ULŽ v�UFð t�u� Ê¬dI�« v� tM�Ë Æ jLM�« «c¼ vKŽ tKł Ê¬dI�«Ë ¨ ÂUI*« vKŽ o³Ý

ÎuÒ� «ËÌÓœÒ§ ˚ ∫t�u� tM�Ë ¨ › sLŠd�« ¤ ˝ æ∑≤º ÏÂUÒOÏ
ÎÄ wÏ�  «Ò—uÌBÎI]� —uÌŠ ˚ ∫WM'« v�

ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì� «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë › rKI�« ¤ ˝ ©π® ÒÊuÌMÏ¼ÎbÌOÒ� ÌsÏ¼ÎbÌð

t³ÝUM¹ U0 vMF*« ¡«œ√ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∏≥º ÒÊuÌI]²Òð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÎrÌJÏKÎ³Ò� sÏ� Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽ ÒVÏ²Ì� UÒLÒ� ÌÂUÒOÓÏBÄ

Æ ÊUBI½ Ë√ …œU¹“ ÊËœ  ULK
 s�

∫ f½Q²�*«

∫rN�u� s� …–ušQ� WEHK�«Ë Æ gŠu²*« dOž nO�_« ∫ Ê«uO(« s� f½Q²�*«

·öš ∫WGK�« v� f½ù«Ë Æ t²AŠË tÐ X³¼–Ë tO�≈ sJÝ È√ ¨ tO�≈Ë tÐ f½Q²Ý«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æs'« ·öš f½ù«Ë Æ f½ù« v�≈ »u�M� v�½ù«Ë ¨—uHM�«

aOA�« ‰uI¹Ë Æ › ±∑ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÏdÎO]D�«Ò§ Ïf½ù«Ò§ ÓÏsÏ−ÎÄ ÒsÏ� ÌÁÌœuÌMÌł ÒÊUÒLÎOÒKÌ�Ï� ÒdÏAÌŠÒ§ ˚

fO� È√ ¨ tKLF� ô≈ `KB¹ ô Ÿu½ ∫ ÊUŽu½ Ê«uO(« s� f½Q²�*« Ê≈ ∫ ÈË«dFA�«

dš¬ Ÿu½Ë ¨ © …dI³�«Ë —UL(«Ë qL'U
 ® tKG²�ð Ê√ lOD²�ð dJH�« s� Ÿu½ t�

Æ UL¼dOžË »öJ�«Ë …œdI�« q¦� tÐ—bð Ê√ lOD²�ð

V�Š WOAŠËË © WHO�√ ® W�½Q²�� v�≈  U½«uO(« Ê«uO(« rKŽ ¡ULKŽ nMB¹Ë

bŠ√ ‰ËUŠ «–≈ »dN¹ ôË iF¹ ô Èc�« VKJ�U� Æ dA³�« l�  U½«uO(« Ác¼ q�UFð

Èc�« jI�«Ë ¨ f�d¹ ô Èc�« ÊUB(« p�c
Ë ¨ f½Q²�� Ê«uOŠ t²HÞö� ”UM�«

vN� WOAŠu�«  U½«uO(« U�√ Æ ÊU�½≈ l³�√ vKŽ nI¹ Èc�« dzUD�«Ë ¨ ‘b�¹ ô

Æ dA³�« s� »«d²�ô« vA�ð

UNMJ�Ë ¨ UNM� œ«d�√ ”UM¾²Ý« sJ1Ë WOAŠË  U½«uO(« s� vLEF�« WO³�UG�«Ë

 U½«uO(« Ÿ«u½√ s� qOKI�« ”UM¾²Ý« - bI�Ë Æ Èdš√ …d� WOAŠË œuFð U� «ÎdO¦


WO�eM*« WK�b*«  U½«uO(« v¼  U½«uO(« pKð WO³�UžË Æ …dO³
 œ«bŽQÐ WOAŠu�«

Æ WŽ—e*«  U½«uOŠË W�ËdF*«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ vHA²�*«

 œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë ¨ ¡UHA²Ýö� ÊUJ� u¼

¨©¡UHý® ¨© 5HA¹ ® q¦� W�ôb�«Ë ÈuGK�« —c'« v� UNF� W
d²A*«  ULKJ�« iFÐ

ÎbÒ�  ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ∏∞º Ï5ÏHÎAÒ¹ ÒuÌNÒ� ÌXÎ{ÏdÒ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

ÏnÎAÒ¹Ò§ ˚ ∫ ‰U�Ë ¨ › µ∑ ∫ f½u¹ ¤ ˝ Ï—ËÌbÌÓBÄ wÏ� UÒLÓÏ� ¡UÒHÏýÒ§ ÎrÌJÓÏÐ]— sÓÏ� WÒEÏŽÎu]� rÌJÎðÒ¡UÒł

Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±¥º Ò5ÏMÏ�ÎRÌÓ� ÔÂÎuÒ� Ò—ËÌbÌ�

rC¹ b�Ë ¨ rNÐ W¹UMF�«Ë v{d*« …«Ë«b* W�ÝR� ∫ ÕöD�ô« v� vHA²�*«Ë

W'UF0 h²�¹ b�Ë ¨ U¼dOžË WOMÞU³�«Ë WOŠ«d'« WO³D�«  U�UB²šô« s� WŽuL−�

¨ bO�u²�«  UOHA²��Ë ¨ ÊuOF�«  UOHA²�� ∫ q¦� ÷«d�_« s� bŠ«Ë Ÿu½

WLO)« pKð u¼ ÂöÝù« v� TA½√ vHA²�� ‰Ë√ qF�Ë ¨ U¼dOžË ¨ ¡U�M�« ÷«d�√Ë

v� tK×
√ v� VO�√ U�bMŽ £ –UF� sÐ bF�� æ tK�« ‰uÝ— UNÐd{ v²�«

Æ tÐ W¹UMF�«Ë tC¹dL²� § W¹—UB½_« …bO�— tOKŽ ÂU�√Ë ¨ ‚bM)« W
dF�

Field Hospi- v½«bO� vHA²�� ‰Ë√ X½U
 æ v³M�« s� …—œU³�« Ác¼ qF�Ë

Æ VD�« a¹—Uð v� tal

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≥                 Æ ¡UHA�« ‡ ≤                     Æ ¡d³�« ‡ ±

∫ …dLF²�*«

U¹ö)« s� WŽuL−� tÐ bBI¹ ÕöD�« ∫ WIO�b�« ¡UOŠ_« rKŽ v� …dLF²�*«

WEH� ÊS�  «dA(« rKŽ v�Ë Æ WOÞU�� …œU� v� …“dGM� WFL²−� gOFð v²�«

bŠ«Ë Ÿu½ v�≈ vL²Mð v²�«  «dA(« s� WŽuL−� rC¹ Èc�« lL−²�« vMFð …dLF²�*«

÷—_« WÐ«œË q×M�«Ë qLM�« s� q
 gOF¹Ë ÆW�Uš jÐ«Ë— UNMOÐ ÊuJ¹ U� …œUŽË

iO³�« q
  UJK*« lCð YOŠ ¨  «dLF²�� v� ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ ©W{—_«®

÷—_« WÐ«œË qLM�« 5Ð błu¹ UL
 Æ …dLF²�LK� ¡«cG�«  ôUGA�« lL& 5Š v�

…–ušQ� …dLF²�*« WEH�ËÆUN½uL×¹Ë …dLF²�*« sŽ ÊuF�«b¹ W¹u� „uJ� ËË– œuMł

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆtO� ÂU�√ ÊQÐ ÁdLŽ ∫ÊUJ*« dLF²Ý« ∫‰UI¹ ÆdLF²Ý« qFH�« s�

o b e i k a n d l . c o m
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ÂØ∂
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˝ UÒNOÏ� ÎrÌ�ÒdÒLÎFÒ²ÎÝ« ˚ ∫t�u�Ë Æ› ∂± ∫ œu¼ ¤ ˝ UÒNOÏ� ÎrÌ�ÒdÒLÎFÒ²ÎÝ«Ò§ Ï÷Î—Ò_« ÒsÓÏ� rÌ�ÒQÒA½Ò√ ÒuÌ¼ ˚

Æ »«d)« b{ …—ULF�« s� tK�√Ë Æ UN½UJÝË U¼—ULŽ rJKFł ∫ È√

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ j¼d�« ‡ ≤                         Æ ÷—_« WÐ«œ ‡ ±

Æ WKOBH�« ‡ ¥                              Æ …dOAF�« ‡ ≥

Æ qLM�« ‡ ∂                                Æ q×M�« ‡ µ

∫ © fJF�«Ë v{U*« kHKÐ ® q³I²�*«

vKŽ ÊuL�IMO� ¨ ÁœU³Ž UNÐ tK�« d³�¹ v²�« «Îbł WLN*« l{«u*« v� lI¹Ë

l�Ë b� t½Q
Ë v{U*« kHKÐ d�_« tK�« ‚u�O� ¨ »cJ�Ë ¨ ‚bB� 5Ð rN�H½√

ÌtÒ½UÒ×Î³ÌÝ ÌÁuÌKÏ−ÎFÒ²Î�Òð öÒ� Ït]KÄ ÌdÎ�Ò√ ¢vÒðÒ√ ˚ ∫ v�UFð t�u� p�– s� ¨ tŽu�Ë oI×²� ÎöF�

U* ∫”U³Ž sÐ« ‰U� Æ tK�« d�√ vðQOÝ ∫vMF*«Ë › q×M�« ¤ ˝ ©±® ÒÊuÌ�ÏdÎAÌ¹ U]LÒŽ ¢vÒ�UÒFÒðÒ§

Ê√ rŽe¹ «c¼ Ê≈ ∫ —UHJ�« ‰U� › dLI�« ¤ ˝ ©±® ÌdÒLÒIÎÄ ]oÒA½«Ò§ ÌWÒŽU]�Ä ÏXÒÐÒdÒ²Î�« ˚ ∫ X�e½

«ËdE²½«Ë «uÔJÓ�Ú�QÓ� ¨ ÊuKLFð r²M
 U� iFÐ sŽ «uÔJ�Ú�QÓ� ¨ XÐd� b� W�UOI�« Âu¹

wÏ� ÎrÌ¼Ò§ ÎrÌNÌÐUÒ�ÏŠ Ï”U]MKÏ� Ò»ÒdÒ²Î�« ˚ ∫ X�eM� ° UÎ¾Oý Èd½ U� ∫ «u�UI� ¨ UÎ¾Oý «Ëd¹ rK�

ÂU¹_«  b²�U� ¨ WŽU��« »d� «ËdE²½«Ë «uIHýQ� ¨ › ¡UO³½_« ¤ ˝ ©±® ÒÊuÌ{ÏdÎFÌÓ� ÔWÒKÎHÒž

ÊuLK�*«Ë tK�« ‰uÝ— VŁu� ¨ ˝ Ït]KÄ ÌdÎ�Ò√ ¢vÒðÒ√ ˚ X�eM� ° UÎ¾Oý Èd½ U� ∫ «u�UI�

W�UOI�« d�√ sŽ tK�« d³Ž «cNÐË Æ «u½QLÞU� ¨ ˝ ÌÁuÌKÏ−ÎFÒ²Î�Òð öÒ� ˚ X�eM� ¨ «u�UšË

Æ s¹dJM*« —UJ½≈Ë ¨ 5
UA�« pA� UÎF�œË ¨ tŽu�Ë oI×²� v{U*« kHKÐ

sÒ� ]ô≈ Ï÷Î—Ò_« wÏ� sÒ�Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä wÏ� sÒ� ÒoÏFÒBÒ� Ï—uÌÓBÄ wÏ� ÒaÏHÌ½Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë

Ì»UÒ²ÏJÎÄ ÒlÏ{ÌËÒ§ UÒNÓÏÐÒ— Ï—uÌMÏÐ Ì÷Î—Ò_« ÏXÒ�ÒdÎýÒ√Ò§ æ∂∏º ÒÊËÌdÌEMÒ¹ ÂUÒOÏ� ÎrÌ¼ «Ò–SÒ� ¢ÈÒdÎšÌ√ ÏtOÏ� ÒaÏHÌ½ ]rÌŁ Ìt]KÄ Ò¡UÒý

ÎXÒKÏLÒŽ U]� ÔfÎHÒ½ ÌÓqÌ� ÎXÒOÓÏ�ÌËÒ§ æ∂πº ÒÊuÌLÒKÎEÌ¹ ô ÎrÌ¼Ò§ ÓÏoÒ×Î�UÏÐ rÌNÒMÎOÒÐ ÒwÏCÌ�Ò§ Ï¡«ÒbÒNÌÓA�«Ò§ Ò5ÓÏOÏ³]M�UÏÐ Ò¡wÏłÒ§

UÒNÌÐ«ÒuÎÐÒ√ ÎXÒ×Ï²Ì� UÒ¼ËÌ¡UÒł «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ «ÚdÒ�Ì“ Òr]MÒNÒł ¢vÒ�≈ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÒoOÏÝÒ§ æ∑∞º ÒÊuÌKÒFÎHÒ¹ UÒLÏÐ ÌrÒKÎŽÒ√ ÒuÌ¼Ò§

«ÒcÒ¼ ÎrÌJÏ�ÎuÒ¹ Ò¡UÒIÏ� ÎrÌJÒ½ËÌ—ÏcMÌ¹Ò§ ÎrÌJÓÏÐÒ— Ï UÒ¹¬ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒÊuÌKÎ²Ò¹ ÎrÌJMÓÏ� qÌÝÌ— ÎrÌJÏðÎQÒ¹ ÎrÒ�Ò√ UÒNÌ²Ò½ÒeÒš ÎrÌNÒ� Ò‰UÒ�Ò§

UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš Òr]MÒNÒł Ò»«ÒuÎÐÒ√ «uÌKÌšÎœ‹ ÒqOÏ� æ∑±º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ vÒKÒŽ Ï»«ÒcÒFÎÄ ÌWÒLÏKÒ� ÎX]IÒŠ ÎsÏJÒ�Ò§ ¢vÒKÒÐ «uÌ�UÒ�

ÎXÒ×Ï²Ì�Ò§ UÒ¼ËÌ¡UÒł «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ «ÚdÒ�Ì“ ÏW]MÒ−ÎÄ vÒ�≈ ÎrÌN]ÐÒ— «ÎuÒI]ð‹ Òs¹c]Ä ÒoOÏÝÒ§ æ∑≤º Òs¹ÏdÓÏ³ÒJÒ²ÌLÎÄ ÈÒuÎ¦Ò� ÒfÎ¾Ï³Ò�

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ∂

≥≥∞

ÂØ ∂  Ø ·

UÒMÒ�ÒbÒ� ÍÏc]Ä Ït]KÏ� ÌbÎLÒ×ÎÄ «uÌ�UÒ�Ò§ æ∑≥º Òs¹ÏbÏ�UÒš UÒ¼uÌKÌšÎœUÒ� ÎrÌ²Î³ÏÞ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÂöÒÝ UÒNÌ²Ò½ÒeÒš ÎrÌNÒ� Ò‰UÒ�Ò§ UÒNÌÐ«ÒuÎÐÒ√

Æ › d�e�« ¤ ˝ æ∑¥º Ò5ÏKÏ�UÒFÎÄ ÌdÎłÒ√ ÒrÎFÏMÒ� Ì¡UÒAÒ½ ÌYÎOÒŠ ÏW]MÒ−ÎÄ ÒsÏ� Ì√]uÒ³Ò²Ò½ Ò÷Î—Ò_« UÒMÒŁÒ—ÎËÒ√Ò§ ÌÁÒbÎŽÒ§

¨ ÷—_«Ë  «ËUL��« v� s� oFBOÝË ¨ —uB�« v� aHMOÝ ∫ œ«d*«Ë

ÆÆÆ Ë ÆÆÆ WM'« v�≈ «uIð« s¹c�« ‚U�OÝË ¨ rMNł v�≈ «ËdH
 s¹c�« ‚U�OÝË

¨ U¼dJ½√ v²�« rOEF�« dD)«  «– —u�_« v� ô≈  Q¹ r� p�– Ê√ kŠö½Ë ÆÆÆË

v� v�UFð t�uI
 Ÿu�u�« WOK³I²�� vKŽ ‰b¹ U� W¹ü« v� vðQ¹Ë ¨ ”UM�« U¼dJM¹Ë

U* ·dþ ∫ …U×M�« ‰uI¹ UL
 «–S� Æ ˝ æ∂∏º ÒÊËÌdÌEMÒ¹ ÂUÒOÏ� ÎrÌ¼ «Ò–SÒ� ˚ ∫ W¹ü« Ác¼

Æ a�≈ÆÆÆ ÊuKFH¹ U0 rKŽ√ u¼Ë ¨ ÊU�e�« s� q³I²�¹

Á—UC×²Ý«Ë Àb(« W�u1œ …œ«—ù q³I²�*« kHKÐ v{U*« v� l�Ë ULŽ d³F¹ b�Ë

ÒÊÎuÒ�MÒðÒ§ ÓÏdÏ³Î�UÏÐ Ò”U]MÄ ÒÊËÌdÌ�ÎQÒðÒÒ√ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ v�MÔ¹ ô ÊU¼–_« v� UOŠ tzUIÐ≈Ë

”UM�« -d�√ r� ∫vMF*«Ë ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ¥¥º ÒÊuÌKÏIÎFÒð öÒ�ÒÒ√ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÒÊuÌKÎ²Òð ÎrÌ²½ÒÒ√Ò§ ÎrÌJÒ�ÌH½ÒÒ√

rÌ²MÌ� Ê≈ ÌqÎ³Ò� sÏ� Ït]KÄ Ò¡UÒOÏ³Î½Ò√ ÒÊuÌKÌ²ÎIÒð ÒrÏKÒ� ÎqÌ� ˚ ∫ t�u� tM�Ë ¨ rJ�H½√ r²O�½Ë ¨ d³�UÐ

]rÌŁ «uÌÓLÒ�Ò§ «uÌLÒFÒ� WÒMÎ²Ï� ÒÊuÌJÒð ]ôÒ√ «uÌ³Ï�ÒŠÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æπ±º Ò5ÏMÏ�ÎRÌÓ�

vMF*«Ë ¨› …bzU*« ¤ ˝ æ∑±º ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ UÒLÏÐ dOÏBÒÐ Ìt]K�«Ò§ ÎrÌNMÓÏ� dOÏ¦Ò� «uÌÓLÒ�Ò§ «uÌLÒŽ ]rÌŁ ÎrÏNÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ Ò»UÒð

Ê_ ªÁdB³¹Ë Á«d¹ tK�«Ë ¨UM�U�√ Êü« qŁU� rNKLŽ ÊQJ� ¨«uKLŽ U0 dOBÐ tK�« Ê√

Æs¼– q
 v� …dC×²�� WO�UÐ WOŠ qEð Ê√ V−O� ¨ÊUJ0 WŽUEH�« s� À«bŠ√ Ác¼

∫ dI²�*«

ÆsJÝË sJ9 ∫È√ ÊUJ*UÐ dI²Ý« ∫‰UI¹ Æ  u³¦�«Ë —«dI�« ∫ WGK�« v� dI²�*«

Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÔW]Ð«Òœ sÏ� UÒ�Ò§˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨X³ŁË v¼UMð ∫ÁdI²�� v�≈ d�_« —U�Ë

·uK�� aOA�« d
– b�Ë Æ › ∂ ∫ œu¼  ¤ ˝ UÒNÒŽÒœÎuÒ²Î�Ì�Ò§ UÒ¼]dÒIÒ²Î�Ì� ÌrÒKÎFÒ¹Ò§ UÒNÌ�Î“Ï— Ït]KÄ vÒKÒŽ ]ô≈

Æ »ö�_« v� U¼—«d� l{u� u¼ WÐ«b�« dI²�� Ê√

¨ÈËQð YOŠ ÷—_« v� WÐ«b�« —«dI²Ý« q×� t½QÐ dI²�*« v½U
uA�« ÂU�ù« d��Ë

Æ —«dI²Ýô« ÊUJ� u¼ dI²�*« Ê√ d
– t½QÐ ÈË«dFA�« aOA�« vH²
«Ë

l{u*« vKŽ W�ôbK� `KDBL
 Ê«uO(« rKŽ v� dI²�*« WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ tMÞu²�¹ Èc�«

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ∂

≥≥±

ÂØ ∂  Ø ·

∫ fLA�« dI²��

v�≈ ∫ È√ ¨ › ≥∏ ∫ f¹ ¤ ˝ UÒN]� ÓÔdÒIÒ²Î�ÌLÏ� ÍÏdÎ−Òð ÌfÎL]A�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�

ÊUJ� v�≈ Ë√ ¨ W�Uš »dG�« o�√ u¼Ë ¨ 5F�« È√— v� Âu¹ q
 U¼—«dI²Ý« ÊUJ�

t³ý ¨ WM��« dš¬ v� UNJK� s� tO�≈ vN²Mð Èc�« 5F*« b(« u¼Ë ¨ U¼—«dI²Ý«

v�≈ ¡UN²½« ULNM� q
 v� Ê≈ YOŠ s� ¨ ÁdO��Ë tI¹dÞ lD� «–≈ d�U�*« dI²�0

qÐ ¨ ÁbFÐ UN� —«d� ô fLA�«Ë p�– bFÐ —«d� d�U�LK� ÊU
 Ê≈Ë ¨ 5F� l{u�

Æ ·uK�� 5M�Š aOA�« dO³Fð bŠ vKŽ ¨  √bÐ UL
 tM� W
d(« n½Q²�ð

v²Š UN²
dŠ v� fLAK� —«dI²Ý« ô t½≈ ∫ ‰U� s� v�«bI�« s¹d�H*« s�Ë

ôu� »«uB�« v�≈ dO�Hð »d�√ «c¼Ë ¨ dI²�ðË UN²
dŠ qD³²� ¨ W�UOI�« Âu¹ ¡v−¹

v�≈ WIOI(« v� WFł«d�« …d¼UE�« WO�uO�« W
d(« Ác¼ fLA�« W
d×Ð «ËbB� tK¼√ Ê√

»—UG*«Ë ‚—UA*« ·ö²š« lł«d�«Ë ¨ fLA�« ÂU�√ U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ

UN½«—ËœË W¹uM��« ÷—_« W
dŠ v� fLA�« s� ÷—_« l�«u� ·ö²š« v�≈ UNO�

Æ ÂUF�« v� …d� fLA�« ‰uŠ

‰uÝ— X�QÝ∫‰U� £ —– vÐ√ sŽ ULNO×O×� v� rK��Ë È—U�³�« ÈË—

ò ∫‰U� ¨› ≥∏ ∫f¹ ¤ ˝ UÒN]� ÓÔdÒIÒ²Î�ÌLÏ� ÍÏdÎ−Òð ÌfÎL]A�«Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� sŽ æ tK�«

—UB½√ iFÐË ¨ › ©≤µ±Ø±µπ® rK��Ë ¨ ©∑¥≥≥® È—U�³�« ¤ å ‘dF�« X% U¼dI²��

vL�*« r−M�« »d� v½uJ�« ¡UCH�« v� WDIMÐ fLA�« dI²�� œb×¹ vLKF�« dO�H²�«

ÁU&« v� UN²ŽuL−�Ë fLA�« W
dŠ —U³²ŽUÐ ¨ WO$d�ùUÐ ©U−O�® Ë√ © l�«u�« d�M�«®

bMŽ å fLA�« …U�Ë v�≈ dOA¹ Ëb³¹ ULO� ò dI²�*« Ê≈ ∫‰U� s� „UM¼Ë ÆWDIM�« Ác¼

W¹UN½ u¼ dI²�*« «c¼ Ê≈ ∫‰U� s� „UM¼Ë ÆUN²šu�Oý v� dLŠ√ ‚öLŽ v�≈ UN�u%

vN²M¹ Èc�« dI²�*« «c¼ Ê√ vK'« s� ¨‰UŠ W¹√ vKŽË ÆW�UOI�« Âu¹ fLA�« W
dŠ

Æ v�UFðË t½U×³Ý tK�« ô≈ UNLKF¹ ô v²�« VOG�« —u�√ s� d�√ fLA�« Èdł tO�≈

t½Qý rEŽ v�≈ dOA¹ ˝ UÒN]� ÓÔdÒIÒ²Î�ÌLÏ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� © dI²�*« ® dOJMðË

v� «u³¼c¹ Ê√ s¹d�H*« d¦
_ dOJM²�« «c¼ `LÝ b�Ë Æ ÊuJ²Ý v²�« Á—UŁ¬ ‰u¼Ë

5Ð ÂUŽ q
 v� U¼œœdðË Èd¼UE�« fLA�« ÈdłË oH²¹ U� v�≈ © dI²�*« ® vMF�

Æ ‰U×Ð UL¼«bF²ð ôË nOB�«Ë ¡U²A�« v� ULNGK³ð 5F{u� vB�√

o b e i k a n d l . c o m
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∫ dDI²�*«

¨t½«dD� Â«— ∫ ¡vA�« dDI²Ý« ∫ WGK�« v� ‰UI¹ ¨ © dDI²Ý« ® s� ‰uFH� rÝ«

Æ ¡vý bFÐ UÎ¾Oý t�U½ ∫ dO)« Êö� dDI²Ý«Ë

© Ê«dD� ® WLK
  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� © dDI²�*« ® WLK
 œdð r�Ë

sÓÏ� rÌNÌKOÏÐ«ÒdÒÝ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ UNðôôœ iFÐ v�Ë ÈuGK�« —c'« v� UNF� W
d²A*«

Æ › µ∞ ∫ rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ÔÊ«ÒdÏDÒ�

WO³D�« »UAŽ_« s� WKzU��« WOÝUÝ_« d�UMF�« ’ö�²Ý« ∫ —UDI²Ýô«Ë

Æ oO³½ù« ∫ vL�¹ 5F� “UNł Â«b�²ÝUÐ U¼u×½Ë —U¼“_«Ë

v� ÊuJ¹ W¹Ëœ_« s� dO¦
Ë ¨ —UDI²ÝôUÐ hK�²�*« qzU��« u¼ ∫ dDI²�*«Ë

Æ dDI²�� …—u�

∫ rOI²�*«

ÊuJ¹ Èc�« o¹dD�« v� ‰UI¹ W�UI²Ýô«Ë ¨ Èu²�*«Ë ‰b²F*« u¼ ∫ rOI²�*«

˝ ©∂® ÒrOÏIÒ²Î�ÌLÎÄ Ò◊«ÒdÓÏBÄ UÒ½ÏbÎ¼‹ ˚ u‡×½ ¨ o;« o¹dÞ t³‡ý tÐË Ì̈ u²‡�� j‡š vKŽ

Æ › ±µ≥ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ UÚLOÏIÒ²Î�Ì� wÏÞ«ÒdÏ� «ÒcÒ¼ ]ÊÒ√Ò§ ˚ ¨ › W%UH�« ¤

WLK
 œdð r�Ë ¨ ¡UF�_« s� vKH��« ¡e'« u¼ ∫VD�« v� Rectum rOI²�*«Ë

Æ .dJ�« Ê¬dI�« v� vMF*« «cNÐ ©rOI²�*«®

t²¹UN½ v¼Ë WOłdA�« …UMI�« ‰uÞË ¨ «Îd²LO²MÝ ≤∞ ‡ ±µ rOI²�*« ‰uÞ mK³¹Ë

¨“d³²�« X�Ë ô≈ `²Hð ô WOKCŽ …dB� WÞUÝuÐ UÎ�U9 WKHI� ÃdA�« W×²�Ë¨rÝ≤[µ

WłU(« vKŽ ⁄U�b�« ‰bð WO³BŽ  UNO³Mð Àb×¹ tO� lL−²*« “«d³�UÐ rOI²�*« ¡ö²�«Ë

 Æ ¡UF�_« m¹dHð v�≈

∫ Ÿœu²�*«

tEH×²Ý« ∫ WF¹œË UÎ½ö� ÏÊö� Ÿœu²Ý« ∫ ‰UI¹ Æ WF¹œu�« ÊUJ� u¼ ∫ Ÿœu²�*«

UÒ¼]dÒIÒ²Î�Ì� ÌrÒKÎFÒ¹Ò§ UÒNÌ�Î“Ï— Ït]KÄ vÒKÒŽ ]ô≈ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÔW]Ð«Òœ sÏ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆU¼U¹≈

Èc�« l{u*« t½QÐ Ÿœu²�*« v½U
uA�« ÂU�ù« d�� b�Ë Æ › ∂ ∫ œu¼ ¤ ˝ UÒNÒŽÒœÎuÒ²Î�Ì�Ò§

o b e i k a n d l . c o m
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ÂØ∂

≥≥≥

ÂØ ∂  Ø ·

Ÿ«bO²Ý« l{u� ∫ u¼ Ÿœu²�*« Ê√ v�≈ ·uK�� aOA�« V¼–Ë Æ WÐ«b�« tO�  u9

Æ Áu×½Ë iO³�« s� U¼«d−� Èd−¹ U�Ë ÂUŠ—_« v� »«Ëb�«

vKŽ W‡�ôbK� `KDBL
 Ê«uO(« rKŽ v‡� © Ÿœu²�*« ® WLK
 Â«b�²‡Ý« sJ1Ë

Æ ·uK�� aOA�«Ë v½U
uA�« ÂU�ù« s� q
 tO�≈ V¼– U�

∫ `�*«

q²³*« Ë√ aDK²*« ¡vA�« `�� ∫ ‰UI¹ Æ©`��® qFH�« s� —bB� rÝ« ∫`�*«

Æ¡vA�UÐ `�� ∫‰UI¹Ë ¨ Áu×½Ë ¡U� dŁ√ s� tOKŽ U� »U¼–ù tOKŽ Áb¹ d�√ ∫ UÎ×��

¨ › ∂ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏsÎOÒ³ÎFÒJÎÄ vÒ�≈ ÎrÌJÒKÌłÎ—Ò√Ò§ ÎrÌJÏÝËÌ¡ÌdÏÐ «uÌ×Ò�Î�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æ ÁUHý ∫ qOKF�« sŽ WKF�« tK�« `��Ë

Â«—Ë_« hO�Að v� Âb�²�¹ “UNł v½Ëd²J�ù« `�*« ©»uJÝËdJO�® dN−�Ë

Æ v½Ëd²J�ù« ŸUFýùUÐ ÷«d�_«Ë

∫ a�*«

Vž«d�« ‰U�Ë ¨ UNM� `³�√ Èdš√ …—u� v�≈ …—uB�« q¹u% u¼ ∫ a�*«

‰U� ¨ …—u� v�≈ …—u� s� ULNK¹u%Ë oÔKÔ)«Ë oÚKÓ)« t¹uAð a�*« ò ∫v½UNH�_«

¨oÚKÓ)« a�� u¼Ë WMOF�« v� qB×¹ ’Uš a�� ∫ ÊUÐd{ a�*« ∫ ¡ULJ(« iFÐ

UÎIK�²� ÊU�½ù« dOB¹ Ê√ p�–Ë ¨ oÔKÔ)« a�� u¼Ë ÊU�“ q
 v� qB×¹ b� a��Ë

¨ VKJ�U
 ’d(« …bý v� dOB¹ Ê√ u×½  U½«uO(« iFÐ ‚öš√ s� rO�– oÔK�Ð

v� 5Nłu�« bŠ√ «c¼ vKŽË ∫ ‰U� ¨ —u¦�U
 …—ULG�« v�Ë ¨ d¹eM)U
 ÁdA�« v�Ë

Ì¡UÒAÒ½ ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › ∂∞ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Òd¹Ï“UÒMÒ
Î�«Ò§ Ò…ÒœÒdÏIÎÄ ÌrÌNÎMÏ� ÒqÒFÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð t�u�

sLC²¹ ¨ › f¹ ¤ ˝ æ∂∑º ÒÊuÌFÏłÎdÒ¹ ôÒ§ UÓÚOÏCÌ� «uÌŽUÒDÒ²ÎÝ‹ UÒLÒ� ÎrÏNÏ²Ò½UÒJÒ� ¢vÒKÒŽ ÎrÌ¼UÒMÎ
Ò�ÒLÒ�

Æ å t� rFÞ ô U� ÂUFD�« s� aO�*«Ë ¨ dNþ√ ‰Ë_« v� ÊU
 Ê≈Ë s¹d�_«

Æ t� WŠö� ô s�Ë ¨ WIK)« ÁuA*« ∫ aO�*«Ë

©WOIÚK)«  U¼u‡A²�«® dO³F²� Îö¹bÐ VD�« v� ©a�*«® `KDB� Â«b�²Ý« Õd²I½Ë

 «–Ëc‡A�« ® d‡O³F²� p‡�c
Ë ¨ WO‡³D�« l‡ł«d*« v‡� Âb�²‡�*« Monostrosity

Æ Congenital Anomaly ©W¹œôu�«

o b e i k a n d l . c o m
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‰öš q�U(« U¼UÞUF²ð v²�« W¹Ëœ_« UNM� ¨ …dO¦
 a�LK� WO³D�« »U³Ý_«Ë

UNM�Ë ¨ …dO³
  UŽd−Ð WFýú� q�U(« ÷dFð UNM�Ë ¨ qL(« s� v�Ë_« dNý_«

rEF� Ê√ ∫ ÁœU³FÐ tK�« WLŠ— s�Ë ¨ dO¦
 U¼dOžË WO½U*_« W³B(U
 ÷«d�_« iFÐ

Æ UNM� rŠd�« hK�²ðË ¨ qL(« ÂU9 q³� iN& Wšu�2 ÊuJð v²�« WMł_«

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ qL(« ‡ ≤                           Æ 5M'« ‡ ±

 Æ rŠd�« ‡ ¥                           Æ oK)« ‡ ≥

∫ b�*«

Æ›b�*«¤ ˝ ©µ® ÔbÒ�]� sÓÏ� qÎ³ÒŠ UÒ¼ÏbOÏł wÏ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆnOK�« ∫ b�*«

Æ b�*« vL�¹ sLO�UÐ d−ý ¡U( s� Ë√ ¨ ’uš Ë√ nO� s� q³Š ∫ UÎC¹√ b�*«Ë

∫ W³G�*«

l� Ÿu'« UN½≈ ∫ v½UNH�_« ‰U�Ë Æ WŽU:« v¼ ¡«dH�« UN�dŽ UL
 W³G�*«

t�u� v� .dJ�« Ê¬dI�« v� W³G�*« kH� œ—Ë b�Ë Æ VF²�« l� gDF�« Ë√ ¨ VF²�«

·dFð ¨ WOLKF�« WOŠUM�« s� › bK³�« ¤ ˝ æ±¥º ÔWÒ³ÒGÎ�Ò� ÍÏ– ÔÂÎuÒ¹ wÏ� ÂUÒFÎÞ≈ ÎËÒ√ ˚ ∫ v�UFð

W�uIF*«  ôbF*« sŽ ¡«cG�« WOL
 v� hI½ ÀËbŠ ò UN½QÐ © WŽU:« Ë√ ® W³G�*«

WLEM�  œbŠ b�Ë Æ å W¹—«d(«  «dF��« s� v½œ_« b(« v� q�_« vKŽ WK¦L²*«

v� œdHK� W�“ö�« W¹—«d(«  «dF��« s� v½œ_« b(« © ËUH�« ® WŽ«—e�«Ë W¹cž_«

Æ UÎ¹—«dŠ «ÎdFÝ ≤∂µ∞ u×MÐ ÂuO�«

œ—«u*« ‰öG²Ý« sŽ Áe−ŽË ÊU�½ù« —uB� sŽ W&U½ ÊuJð Ê√ U�≈ W³G�*«Ë

ÈœR¹ U2 ÂUŽ qJAÐ WOz«cG�« œ—«u*« l¹“uð ¡uÝ V³�Ð ÊuJð Ê√ Ë√ ¨ WOFO³D�«

Ê√ Ë√ ¨ bN'« ‰cÐ vKŽ …—bI�UÐ r�'« b9 v²�« W�UD�« v� ÂUF�« hIM�« v�≈ Á—ËbÐ

Æ ÁUO*« —užË j×I�«Ë ·UH'«  Ułu� v� WK¦L²*« WFO³D�« …u�� W−O²½ ÊuJð

v�≈ UÎÝUÝ√ UNFłd¹Ë¨WOFO³Þ …d¼Uþ W³G�*« ÊuJð Ê√ 5¦ŠU³�« iFÐ vHM¹Ë

v�≈ lłdð UN½√ È√ ¨ W¹dA³�«  UłU(« bÝ sŽ lL²:« v� …bzU��« W�UI¦�« e−Ž

Æ WO�«dGł q�«uŽ v�≈ lłdð U2 d¦
√ W¹dJ�Ë W¹œUB²�«Ë W¹dAÐ q�«uŽ

o b e i k a n d l . c o m
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·UH'« v�≈ lłdð W1bI�«  UŽU:« Ê√ ∫ WO½UD¹d³�« ·—UF*« …dz«œ  d
– b�Ë

 U�ü«Ë WOðU³M�« ÷«d�_«Ë ¨ WOÝUO��«  UÐ«dD{ô«Ë »Ëd(«Ë ¨ ¡U*« d�«uð ÂbŽË

dO�UŽ_«Ë  U½UCOH�« v� q¦L²ð v²�« WOFO³D�« À—«uJ�« v�≈ W�U{≈ ¨ WOŽ«—e�«

Æ ‰“ôe�«Ë

W¾ÞU)« WOz«cG�«  UO
uK��«Ë v½UJ��« —U−H½ô« ÊS� ¨ Y¹b(« dBF�« v� U�√

‰Ëb�« q³� s� Õö�
 ¡«cG�« Â«b�²Ý«Ë WOšUM*«Ë WOÝUO��«Ë W¹œUB²�ô« ·ËdE�«Ë

Ær�UF�UÐ Ÿu'« WKJA� r�UHð v�≈ ÈœR¹ p�– q
¨vŽ«—e�« ÃU²½ù« s� izUH�«  «–

∫ ÔpÚ�*«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÊôeG�« s� »d{ s� c�²¹ VOD�« s� »d{ u¼

…—U³Ž Ê«uO(« rKŽ v� p�*«Ë Æ›5HHD*«¤ ˝ pÎ�Ï� ÌtÌ�UÒ²Ïš æ≤µº ÔÂuÌ²Î
]� ÔoOÏŠ]— sÏ� ÒÊÎuÒIÎ�Ì¹˚

gOF¹ Ê«uOŠ u¼Ë ¨d
c�« p�*« ‰«ež œbž s� …bž v� qzUÝ W¾O¼ vKŽ …œU� sŽ

…bG�« lIðË ÆUOÝ¬ …—U� s� WO�dA�« WO�ULA�«Ë WO�ULA�«Ë vDÝu�« WOK³'« oÞUM*« v�

¨ U³O³Š qJý p�*« cšQ¹ nH&Ë …bG�« Ÿe²Mð U�bMŽË Æ‰«eG�« sDÐ bKł X%

qšb¹ Èc�« p�*« UNM� Ãd�²�O� ‰u×J�« Â«b�²ÝUÐ  U³O³(« Ác¼ ’ö�²Ý« r²¹Ë

Æ—uDF�« Z¹—√ kHŠ v� qšb¹ UL
¨WMOL¦�« —uDF�« s� dO¦
 WŽUM� v�

∫ ¡UL��« ÔpÚ�Ó�

∫UJ�� ¡vA�« p�� ∫ ‰UI¹ Æ © p�� ® qFH�« s� —bB� rÝ« ∫ p�*«

Ï÷Î—Ò_« vÒKÒŽ ÒlÒIÒð ÊÒ√ Ò¡UÒL]�Ä ÌpÏ�ÎLÌ¹Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ rB²Ž«Ë oKFðË tÐ cš√

ôËÌeÒð ÊÒ√ Ò÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÌpÏ�ÎLÌ¹ Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ∂µ ∫ Z(« ¤ ˝ ÏtÏ½Î–SÏÐ ]ô≈

VD� bOÝ dO�Hð s� rNH¹Ë Æ › ¥± ∫ dÞU� ¤ ˝ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÔbÒŠÒ√ ÎsÏ� UÒLÌNÒJÒ�Î�Ò√ ÎÊ≈ UÒ²Ò�«Ò“ sÏ¾Ò�Ò§

¨ UN� tK�« U¼—b� v²�« UNF�«u� v� UN�«dł√ kHŠ vMF¹ ¡UL��« p�� Ê√ ∫ ÁdOžË

q²�ð ô ¨ UNð«—«b� vKŽ WE�U×� ¨ UN
ö�√ v� —Ëbð òË UNO� WLzU� vI³ð YO×Ð

Æ å UNMŽ Ãd�ð ôË

Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ iFÐ V¼–Ë

r�ł È√ UNM¹UF¹ v²�« Èe
d*« œdD�« …u� œUCð v²�« WOÐ–U'« …u� vMF¹ ¡UL��« p��

o b e i k a n d l . c o m
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UL
 UÎ�U9 ÊUðuI�« ‰œUF²ð YOŠ ¨ t�H½ X�u�« v� UN¹ËU�ðË Èdz«œ —U�� v� „d×²�

Æ Ê«eðô« Àb×¹ p�cÐË Ê«eO*« U²H
 ‰œUF²ð

W¹ËUL��« Â«dł_« Ê«eðô Ã–uLM
 ÷—_« ‰uŠ dLI�« Ê«—Ëœ v�≈ U½dE½ «–≈Ë

VKG²¹ dLI�« sJ�Ë ¨ Ê«—Ëb�« e
d� ÁU&« v� UN}�≈ tÐc& ÷—_« Ê√ b$ ·u��

p�cÐË ¨ ©W¹e
d*« …œ—UD�« …uI�« v¼® …œUC�Ë W¹ËU�� Èdš√ …uIÐ »c'« …u� vKŽ

Æ ÷—_« vKŽ lI¹ ôË tK�« ¡Uý U� v�≈ Ê«eð« W�UŠ v� Á—«b� v� «Îdz«œ dLI�« qE¹

∫Ê√ vKŽ sðuO½ ‚U×Ý≈ WO{U¹d�« t²GO� l{Ë Èc�« WOÐ–U'« Êu½U� hM¹Ë

VÝUM²ð …uIÐ t�U−� v� lI¹ Ë√ Á—ËU−¹ dš¬ r�ł È√ »c−¹ ÈœU� r�ł q
ò

Æ å ULNMOÐ W�U�*« lÐd� l� UÎO�JŽË ULNO²K²
 »d{ q�UŠ l� U|œdÞ

dLI�« UN‡Ð bBI¹ ô Z‡(« W‡¹¬ v‡� ¡UL‡��« Ê√ ∫ —œU‡I�« b‡³Ž vHDB� Èd¹Ë

—bIð v²�« Âu−M�« s� dO³J�« œbF�« UNÐ œ«d¹ qÐ ¨ rNCFÐ UN�ÒË√ UL
 „“UOM�« Ë√

Æ Áœ«d0 rKŽ√ tK�«Ë Æ r$ ÊuOKÐ ÊuOKÐ vH�QÐ

∫ sÓJ�*«

tÐ ÂU�√ ∫ vMJÝË UÎMJÝ tÐË ÊUJ*« sJÝ ∫ ‰UI¹ Æ vMJ��« ÊUJ� u¼

Æ › ±µ ∫Q³Ý ¤ ˝ WÒ¹¬ ÎrÏNÏMÒJÎ�Ò� wÏ� ÔQÒ³Ò�Ï� ÒÊUÒ� ÎbÒIÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tMÞu²Ý«Ë

˝ ÎrÌJÒMÏ�UÒ�Ò� «uÌKÌšÎœ‹ ÌqÎL]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ WÒKÎLÒ½ ÎXÒ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ s
U�� ∫ lL'«Ë

› ±∏ ∫ qLM�« ¤

ÊU�_«Ë ÈËQ*« d�u¹ Èc�« ¡UM³�« Ë√ l{u*« u¼ ∫ ÕöD�ô« v� sJ�*«Ë

Æ W¹UL(«Ë

Ê«uOŠ gOF¹ YOŠ ¨q¹uÞ X�u� ÂËbð s
U��  U½«uO(« s� dO¦J�« Èb�Ë

gOFð 5Š v� ¨÷—_« X% ©‚UH½_«® —UłË_« s� WJ³ý v� vÐË—Ë_« d¹dG�«

ÆW²O*« —U−ý_« qš«œ Ë√ ¡U�u'« —U−ý_« ŸËcł qš«œ »U−M��«Ë Êu
«d�«Ë W�u³�«

È—U:«Ë —UN½_«Ë Ê«—bG�« ·UH{ vKŽ ÊUBž_«Ë 5D�« s� UÎðuOÐ ”bMI�« vM³¹Ë

d³Ž ô≈ tO�≈ ‰u�u�« sJ1 ô YOŠ sJ�*« qHÝ√ s� ¡U
cÐ tKšb� qF−¹Ë ¨WOzU*«

o b e i k a n d l . c o m
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c�²¹Ë ¨ sz«dŽ ·uNJ�« s� W³Ðb�« c�²ðË Æ tz«bŽ√ s� W¹UL×K� p�–Ë ¨ ¡U*«

Æ WHO¦J�« ‰Užœ_« q¦� vHš ÊUJ� v� tM¹dŽ bÝ_«

YOŠ ¨ WJÐUA²�  «d2Ë ·dž  «–  «dLF²�� v� s
U��  «dA(« vM³ðË

s� WFHðd� ‰öð v� Ë√ ÷—_« `DÝ X% WJÐUA²� © UÎ�UH½√ ® «Î—UłË√ qLM�« dH×¹

Âb�²�ð ·dž v�≈Ë ¨ U¼—UG� UNO� vÐdð ·dž v�≈ ‚UH½_« pKð œuIðË Æ WÐd²�«

u'« Ë√ œ—U³�« u'« v� Âb�²�ð W�Uš ·džË ¨WOz«cG�« œ«uLK�  UŽœu²�L


U¹ö)« Ác¼ Èu²%Ë Æ lLA�« s� U¹öš qJý vKŽ tM
U�� q×M�« vM³¹Ë ÆdDL*«

vM³ðË Æ—UGB�« WOÐd²�  UM{UŠ UNM� ¨ v²ý ÷«dž_ Âb�²�ð …dO¦
 ·dž vKŽ

Æ UN�H½QÐ UNFMBð ‚«—Ë√ s� U¹ö)« …b¹bŽ UÎýUAŽ√ dOÐU½e�«

∫ sÒJ�*«

uN� ¨ t²
dŠ nIðË sJ�¹ tKFł ∫ Áu×½Ë „d×²*« sÒJÝ ∫ WGK�« v� ‰UI¹

Èdš√ ÿUH�√  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� ©s=J�*«® WEH� œdð r�Ë ¨ sÒJ��

ÏqÎO]KÄ wÏ� ÒsÒJÒÝ UÒ� ÌtÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� ©sJÝ® q¦� ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að

v� UL
 ©VŽd�« ‰«Ë“ v¼Ë® WMOJ��«Ë ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ±≥º ÌrOÏKÒFÎÄ ÌlOÏL]�Ä ÒuÌ¼Ò§ Ï—UÒN]M�«Ò§

Æ › ¥ ∫ `²H�« ¤ ˝ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ Ï»uÌKÌ� wÏ� ÒWÒMOÏJ]�Ä Ò‰Òe½Ò√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ qłË eŽ ‡ t�u�

∆bN¹ Ë√ r�'« nzUþË ÈbŠ≈ TD³¹ ¡«Ëœ ∫VD�« v� Depressant s=J�*«Ë

◊UAM�« qKIðË —u²H�« V³�²� Èe
d*« v³BF�« “UN'«  UMJ�*« j³¦ðË ¨ ZON²�«

Æ vKIF�«

¨ WŽd�Ð WŠ«d�« VKłË r�_« W�«“≈ v� dO³
 lH½ t�  UMJ�*« s� Ÿu½ WLŁË

Æ s¹d³Ý_« U¼dNý√ s�

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ  UD³¦*« ‡ ≥                Æ —u²H�« ‡ ≤                  Æ r�_« ‡ ±

∫ WLÒK�*«

¨W�ö��« s� …–ušQ� WEHK�«Ë Æ »uOF�« s� W¾¹d³�« ∫ Ê«uO(« s� WLK�*«

o b e i k a n d l . c o m
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uN� ¨ ÁU$ ∫ È√ ¨ «c
 s� U½ö� tK�« rÒKÝ ∫ ‰UI¹ Æ  U�ü« s� ÈdF²�« v¼Ë

ÌdOÏ¦Ìð ‰uÌ�Ò– ]ô …ÒdÒIÒÐ UÒN]½≈ Ì‰uÌIÒ¹ Ìt]½≈ Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ WLK�� v¼Ë rÒK��

Æ › ∑± ∫ …dI³�« ¤ ˝ WÒL]KÒ�Ì� ÒÀÎdÒ×ÎÄ wÏIÎ�Òð ôÒ§ Ò÷Î—Ò_«

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ …dI³�« ‡ ±

∫ W�u�*«

ÂÒuÝ ∫ ‰UI¹ Æ Õ—U�*«Ë ÃËd*« v� vŽdð v²�«  U½«uO(« v¼ ∫ qO� ∫ W�u�*«

©qO)« v�® qO−×²�«Ë …dG�«  «– WLÒKF*« v¼ ∫qO�Ë ÆvŽd*« v� UNKÝ—√ «–≈ ∫t²OýU�

q¹eM²�« v�Ë ÆÊU�(« WLND*« v¼ ∫ qO�Ë Æ W�öF�« vMF0 W�û��« Ë√ WL��« s�

ÏVÒ¼]cÄ ÒsÏ� Ï…ÒdÒDMÒIÌLÎÄ ÏdOÏÞUÒMÒIÎ�«Ò§ Ò5ÏMÒ³Î�«Ò§ Ï¡UÒ�ÓÏMÄ ÒsÏ� Ï «ÒuÒN]AÄ ÌÓVÌŠ Ï”U]MKÏ� ÒsÓÏ¹Ì“ ˚ ∫ e¹eF�«

Æ › ±¥ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏÂUÒFÎ½Ò_«Ò§ ÏWÒ�]uÒ�ÌLÎÄ ÏqÎOÒ
Î�«Ò§ ÏW]CÏHÎ�«Ò§

∫ WK	  «–  U×KDB�

Æ vŽd�« ‡ ≤                         Æ qO)« ‡ ±

Æ vŽd*« ‡ ¥                        Æ Âu��« ‡ ≥

∫ ‚—UA*«

oKD¹ UL
 Æ fLA�« ‚Ëdý WNł ∫ WGK�« v� ‚dA*«Ë Æ ‚dA� lLł ‚—UA*«

Æ WOÐdF�« …d¹e'« v� WO�öÝù« œö³�« vKŽ ‚dA*«

˝ Ï»Ï—UÒGÒLÎ�«Ò§ Ï‚Ï—UÒAÒLÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚∫v�UFð t�u� dO�Hð v� ÊËd�H*« V¼– b�Ë

s� Âu¹ q
 ‚dA� ò ∫ ‚—UA*UÐ vMF¹ ‡ qłË eŽ ‡ o(« Ê√ v�≈ › ¥∞ ∫ Ã—UF*« ¤

¨ UÎ�dA� Êu²ÝË WzULŁöŁ ‚—UA*« Ê≈ ò ∫ qO�Ë Æ å V
u
 q
 ‚dA� Ë√ WM��«

WMÝ bFÐ ô≈ tO�≈ œuFð ô dš¬ v� »dGðË lKD� v� Âu¹ q
 fLA�« lKDð YOŠ

Æ å ÂuO�« p�– q¦� v�

WFÐU²²� ÊuJð »—UG*«Ë ‚—UA*« Ê√ v�≈ ∫ dCš rOKF�« b³Ž —u²
b�« V¼c¹Ë

X�u�« v� XÐdž b� ÊuJð bKÐ vKŽ ‚dAð 5Š fLA�U� ¨ …bŠ«u�« WE×K�« v�

o b e i k a n d l . c o m
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v�≈ UÎL�I� UN×DÝ ÊU
 U*Ë Æ W¹Ëd
 ÷—_« Ê√ ÁUMF� «c¼Ë Æ dš¬ bKÐ vKŽ t�H½

¨ © jI� 5O�«dG'« jz«dš v� ‚—u�« vKŽ WOL¼Ë ◊uDš v¼Ë ® ‰uÞ jš ≥∂∞

lÐ—√ q
 v� bŠ«Ë jš ‰bF0 ◊uD)« Ác¼ d³Ž qI²M¹ W�dA*« fLA�« ¡u{ ÊS�

◊uD)« Ác¼ vKŽ »—UG�Ë ‚—UA� UÎŁb×� qI²M¹ fLA�« ¡u{ Ê√ È√ ¨ ozU�œ

Æ WŽUÝ s¹dAF�«Ë lÐ—_« …d²� ‰«uÞ

o
±¥∞ ‰uD�« jš vKŽ UÎŠU³� WÝœU��« WŽU��« v� fLA�« X�dý√ «–S�

XÐdž ÊuJð UO�O½Ëb½QÐ WOÐdG�« ÊU¹d¹≈ …d¹e−Ð å Ë—UÐ Uðu
 ò WM¹b� lIð YOŠ ¨UÎ�dý

o
¥∞ ‰uÞ jš vKŽ lIð v²�« q¹“«d³�UÐ å U¹—u²JO� ò WM¹b� vKŽ t�H½ X�u�« v�

5²M¹b*« 5ðU¼ s� U½c�ð« «–S� Æ © ¡U�� WÝœU��« u¼ „UM¼ X�u�« ÊuJ¹Ë ® ∞ UÐdž

t½√ b$ UM½S� ¨ vM×M*« ÷—_« `DÝ vKŽ »—UG*«Ë ‚—UA*« ÀËbŠ —«dL²Ýô ÎôU¦�

lIð v²�« ® UO�«d²Ý√ »uMł å dO�œ√ ò WM¹b� vKŽ fLA�« ‚dAð ozU�œ lÐ—√ bFÐ

WM¹b� vKŽ »dGð UN�H½ WE×K�« v�Ë ¨ © UÎ�dý 

o
±≥π ‰uÞ jš vKŽ

Æ © UÐdž 

o
¥± ‰uÞ jš vKŽ lIð v²�« ® q¹“«d³�UÐ åv²½Ë“—u�UÐò

qO� s� ¡eł aK�M¹ YOŠ ¨ —«dL²ÝUÐ Ê«bK³�« vKŽ ‚dA*« qI²M¹ «cJ¼Ë

v�≈ UMK�Ë «–S� Æ —«dL²ÝUÐ WOÐdG�« oÞUM*« u×½ ‚ËdA�« t−²¹Ë ¨ WO�dA�« oÞUM*«

¨ tOKŽ WF�«u�« oÞUM*« vKŽ X�dý√ b� fLA�« ÊuJð ¨ UÎ�dý 

o
±≤∞ ‰uÞ jš

jš vKŽ lIð v²�« © ”ƒUM� ® WM¹b� vKŽ XÐdž b� ÊuJð t�H½ X�u�« v�Ë

lIð v²�« ® X³²�UÐ å WÝô ò WM¹b� vKŽ fLA�« ‚dAð 5ŠË Æ UÎÐdž 

o
∂∞ ‰uD�«

uO½ ò WM¹b� vKŽ UN�H½ WE×K�« v� XÐdž b� ÊuJð © UÎ�dý 

o
π∞ ‰uD�« jš vKŽ

Æ © UÐdž 

o
π∞ ‰uÞ jš vKŽ lIð v²�« ® WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ å e½UO�—Ë√

lIð YOŠ UÎ�dý

 
o
∂∞ ‰uD�« jš vKŽ 5²ŽU�Ð p�– bFÐ fLA�« X�dý√ «–≈Ë

©uM¹—® WM¹b� vKŽ XÐdž b� UN�H½ WE×K�« v� fLA�« ÊuJð Ê«d¹SÐ ©bNA�® WM¹b�

WŽUÝ bFÐË Æ©UÐdž 

o
±≤∞ ‰uD�« jš vKŽ uM¹— lIðË® WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ

W�dJ*« WJ� vKŽ fLA�« ‚dAð © bNA� ® WM¹b� vKŽ fLA�« ‚Ëdý s� YKŁË

vKŽ fLA�« »dGð j³C�UÐ WE×K�« Ác¼ v�Ë ¨ UÎ�dý 

o
¥∞ ‰uD�« jš »d�

ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôuK� WFÐU²�« UJÝô√Ë «bM
 5Ð œËb(« vKŽ ©sÝËœ® WM¹b�

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

ÂØ∂

≥¥∞

ÂØ ∂  Ø ·

dO�Hð v� V�²M*« ® vKŽ WOLKF�« g�«uN�« XF{Ë v²�« ¡«d³)« WM' X³¼–Ë

ô v²�« t²FÝ vKŽ tK�« pK� —UD�√ »—UG*«Ë ‚—UA*UÐ œ«d*« Ê√ v�≈ © .dJ�« Ê¬dI�«

UÒNÒÐÏ—UÒGÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_« Ò‚Ï—UÒAÒ� ÒÊuÌHÒFÎCÒ²Î�Ì¹ «uÌ½UÒ� Òs¹Ïc]Ä ÒÂÎuÒIÎÄ UÒMÎŁÒ—ÎËÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u� v� UL
 b%

Æ UNO�≈ —UA*« ÷—_« ¡Uł—√ vKŽ W�ôbK� › ±≥∑ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ UÒNOÏ� UÒMÎ�Ò—UÒÐ wÏ²]Ä

W�U
 V
«uJ�«Ë Âu−M�«Ë dLI�«Ë fLA�« ‚—UA� ∫ UÎC¹√ œ«d*« ÊuJ¹ b�Ë

W¹ËUL��« Â«dł_« ‚Ëdý …d¼Uþ lłdðË Æ tK
 tK�« pK� vKŽ UÎC¹√ W�ôbK�

Ëb³ð rŁ s�Ë ¨ ‚dA�« v�≈ »dG�« s� U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ v�≈ UNÐËdžË

o�_« vKŽ W�dA� ÁU&ô« p�– fJŽ vKŽ ¡UL��« W³� v� W
d×²� Â«dł_« pKð UM�

»dG�« v�≈ ‚dA�« s� …dz«œ q�_« vKŽ Ë√ ¨ vÐdG�« o�_« s� WÐ—UžË v�dA�«

r−MK� v³DI�« bF³�« ÊU
 «–≈Ë ‡ Îö¦� v�ULA�« …dJ�« nB½ v� ‡ v³DI�« r−M�« ‰uŠ

…dz«œ rÝd¹ qÐ ¨ »dG¹ ôË ‚dA¹ ô r−M�U� b�«d�« ÊUJ� ÷dŽ s� dG�√

Æ v�ULA�« VDI�« ‰uŠ WOL¼Ë …dOG�

Èd³
 WLF½ v¼Ë ¨ ÷—_« …d
 Ê«—Ëœ vKŽ qO�œ »ËdG�«Ë ‚ËdA�« …d¼UþË

U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ ôuK� Æ V
uJ�« «c¼ ¡UOŠ√ vKŽ tK�« rF½ s�

nBM�« UÎ�U9 ¡uC�« s� ÂdŠË WMÝ nB½ …b� fLA�« ¡uC� UNHB½ ÷dF²�

Æ U¼bNF½ UL
 …UO(« tF� rOI²�ð ô U� «c¼Ë ¨dšü«

dzUÝ ÊËœ U¼bŠË fLA�« dOÐbð vKŽ »—UG*«Ë ‚—UA*« d
– bMŽ U½dB²�« «–≈Ë

UNÐ—UG�Ë ÷—_« ‚—UA* vzUN½ö�« œbF²�« v�≈ …—Uý≈ p�– ÊU
 ¨ V
«uJ�«Ë Âu−M�«

s� WE( q
 v� v²Š Ë√ ¨ ÷—_« `DÝ vKŽ l{u� q
 v� Âu¹ bFÐ UÎ�u¹

Æ WO{—_« …dJ�« vKŽ d9 ÊU�e�«  UE(

∫ WK�UA*«

¨t²³×� v� tŽu�u� ÁdOž kHKÐ ¡vA�« d
– v¼Ë ¨ WłË«e*« UNOKŽ oKD¹Ë

¢ÈÒbÒ²ÎŽ‹ UÒ� ÏqÎ¦ÏLÏÐ ÏtÎOÒKÒŽ «ËÌbÒ²ÎŽUÒ� ÎrÌJÎOÒKÒŽ ¢ÈÒbÒ²ÎŽ‹ ÏsÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� q¹eM²�« v� UNM�Ë

t�u� tM�Ë ÆWK
UA*« »UÐ s� ¡«b²Ž« ¡«b²Žô« œ— vKŽ oKÞQ� › ±π¥ ∫…dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJÎOÒKÒŽ

œ— vKŽ oKÞQ� › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æµ¥º Òs¹ÏdÏ�UÒLÎÄ ÌdÎOÒš Ìt]K�«Ò§ Ìt]KÄ ÒdÒJÒ�ÒÒ§ «ËÌdÒJÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð

o b e i k a n d l . c o m
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∫È—uA�« ¤ ˝ UÒNÌKÎ¦ÓÏ� WÒ¾ÓÏOÒÝ ÔWÒ¾ÓÏOÒÝ Ì¡«ÒeÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� tM�Ë Æ WK
UA� «ÎdJ� r¼dJ�

sJ�Ë ¨ W¾OÝ bFð ô «cNÐ v¼Ë ¨v�Ë_« W¾O��« vKŽ ¡«eł WO½U¦�« W¾O��U� ¨ › ¥∞

Æ WK
UA*« »UÐ s� UN²³×� v� UNŽu�u� p�– UNOKŽ oKÞ√

∫ »dA*«

ÎbÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tM� »dA¹ Èc�« l{u*« u¼ ∫ WGK�« v� »dA*«

sJ1Ë Æ t�H½ »ËdA*« ∫ UÎC¹√ »dA*«Ë Æ› ∂∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌNÒÐÒdÎA]� Ô”UÒ½Ì√ ÌÓqÌ� ÒrÏKÒŽ

v²�« W¹uGK�« t²�ôœ fHMÐ Ê«uO(« rKŽ v� `KDBL
 © »dA*« ® WLK
 Â«b�²Ý«

Æ Ê«uO(« »dý l{u� ∫ È√ ¨ ôË√ U¼U½d
–

∫ WŠdA*«

Vž«d�« ‰U�Ë ¨ UÎ�U�— Îô«uÞ UÎFD� tFD� ∫ UÎŠdý r×K�« Õdý ∫ WGK�« v� ‰UI¹

¨t²Š]dýË r×K�« XÚŠÓdý ∫ ‰UI¹ ¨Áu×½Ë r×K�« j�Ð ÕdA�« q�√ ò ∫v½UNH�_«

‰U� Æ tM� ÕË—Ë tK�« WNł s� WMOJÝË vN�≈ —uMÐ tD�Ð È√ ¨ —bB�« Õdý tM�Ë

Æ › tÞ ¤ ˝ æ≤µº ÍÏ—ÎbÒ� wÏ� ÎÕÒdÎý‹ ÓÏ»Ò— ˚ ∫ v�UFð

QONð v²�« …bCM*« vKŽ ‰b²� ©Õdý® qFH�« s� ©WŠdA*«® WLK
 XŁbŠ√ b�Ë

Æ UNðu� bFÐ ÂU�ł_« `¹dA²� bFð v²�« W�dG�« vKŽ Ë√ ¨ `¹dA²K�

∫ ‚dA*«

Æ ÷—_« vKŽ fLA�« tM� ‚dAð Èc�« l{u*« rÝ« ∫ rłUF*« v� ‚dA*«

ô nOB�« vH� ¨ UNŽuKÞ bFÐ ÷—_« vKŽ ¡U²A�« v� fLA�« l�u� u¼ ∫ qO�Ë

dO�H²�« V²
 XIHð« b�Ë Æ fLA�« UNM� ‚dAð v²�« WN'« u¼ ∫ qO�Ë Æ UN� W�dý

Æ rłUF*« tðd
– U� l�

¨fLA�« ‚Ëdý l{u� u¼ ‚dA*« Ê√ ∫©ÊUO³�« l�Uł® v� Èd³D�« œ—Ë√ bI�

bŠ«Ë ‚dA� ô≈ tK� ÊU
 U� Ë√ ∫ qzU� ‰U� ÊS� ò ∫ ‰U� rŁ Æ UNŽuKÞ l{u� u¼Ë

Ê≈ ∫ qO� ø › ±±µ ∫ …dI³�« ¤  ̋ Ì»ÏdÎGÒLÎ�«Ò§ Ì‚ÏdÎAÒLÎÄ Ït]KÏ�Ò§ ˚ ∫ qO� v²Š bŠ«Ë »dG�Ë

tM� ‚dAð Èc�« ‚dA*« tK�Ë ∫ p�– vMF� U/≈Ë Æ tO�≈ X³¼– Èc�« dOž p�– vMF�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ÁUMF� p�– ÊU� «–≈ ∫ tK¹ËQ²� ÆÂu¹ q� tO� »dGð Èc�« »dG*«Ë ¨Âu¹ q� fLA�«

Âu¹ q� fLA�« ‚Ëdý ÊU� –≈ ¨ »dG*« ÈdD	 5Ð U�Ë ‚dA*« ÈdD	 5Ð U� tK�Ë

q� UNÐËdž p�c�Ë ¨ ÁbFÐ Èc�« ‰u(« v�≈ tM� UN	ËdA� œuFð ô tM� l{u� s�

Æ å Âu¹

Ê«bK³K� dš¬ rÝU� UÎC¹√ © ‚dA*« ® WLK� oKDð ¨ …d�UF*«  ôULF²Ýô« v�Ë

‚dA� ÊS� ¨ WOJKH�« WOŠUM�« s�Ë Æ UOÝ¬ ‚dý v� …œułu*« W¹uOÝü« —e'«Ë

5×¹Ë Æ UÎ�U9 fLA�« ’d	 nB²M� o�_« f�ö¹ U�bMŽ j³C�UÐ Àb×¹ fLA�«

qJ� ozU	œ lÐ—√ ‰bF0 WOÐdG�« oÞUM*« q³	 r�UF�« s� WO	dA�« oÞUM*« vKŽ ‚ËdA�«

ÆöO� ∂π u×MÐ ¡«u²Ýô« jš bMŽ W�U�*« Ác¼ —bIðË ¨ dš¬Ë ‰uÞ jš 5Ð W�U��

∫ ÊU�dA*«

ÒXÎOÒ� UÒ¹ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆVOKG²�« vKŽ »dG*«Ë ‚dA*« ∫WGK�« v� ÊU	dA*«

‚dA*« bFÐ œ«—√ U/≈ Æ › ·dše�« ¤ ˝ æ≥∏º Ìs¹ÏdÒIÎÄ ÒfÎ¾Ï³Ò� ÏsÎOÒ�ÏdÎAÒLÎÄ ÒbÎFÌÐ ÒpÒMÎOÒÐÒ§ wÏMÎOÒÐ

‰«œ »dG*«Ë ¨ œułu�« vKŽ ‰«œ t½_ ‚dA*« kH� VÒKž 5MŁ« öFł ULK� ¨»dG*«Ë

Æ dLI�«Ë fLAK� Ê«dLI�« ∫ ‰UI¹ UL� ¨ ·dý√ W�U×� ô œułu�«Ë ¨ ÂbF�« vKŽ

ÏsÎOÒ�ÏdÎAÒLÎÄ ÌÓ»Ò— ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡U²A�«Ë nOB�« U	dA� ∫ ÊU	dA*« ∫ qO	Ë

Èc�«Ë Æ 5ÐdG*« dOž 5	dA*« Ê√ vKŽ ‰b� ¨ › sLŠd�« ¤ ˝ æ±∑º ÏsÎOÒÐÏdÎGÒLÎÄ ÌÓ»Ò—Ò§

¨ ¡U²A�« v� UN	dA� dOž nOB�« v� UN	dA� Ê√ b−¹ UN³	«d¹Ë fLA�« q�Q²¹

Æ¡U²A�« v� UNÐdG� dOž nOB�« v� UNÐdG�Ë

ÌÓ»Ò—Ò§ ÏsÎOÒ�ÏdÎAÒLÎÄ ÌÓ»Ò— ˚ ∫ t�u	 ò ∫ ÈeÐ√ sÐ« ‰u	 ÁdO�Hð v� Èd³D�« œ—Ë√Ë

ULNO� Èd& ÊU	dA� ¨ nOB�« »—UG�Ë nOB�« ‚—UA� ∫ ‰U	 ˝ æ±∑º ÏsÎOÒÐÏdÎGÒLÎÄ

lKDð ô ¨ lKD� ÃdÐ qJ� ¨ ÃdÐ WzULŁöŁË 5²Ý v� WzULŁöŁË Êu²Ý fLA�«

¨ UN�H½ W¹ü« v� b¹e¹ sÐ« ‰u	 UÎC¹√ Èd³D�« œ—Ë√Ë Æ å bŠ«Ë ÊUJ� s� 5�u¹

¨ WM��« v� »dG� dB	√Ë ¨ WM��« v� ‚dA� ‰uÞ√Ë WM��« v� ‚dA� dB	√ ∫‰U	ò

Æ å WM��« v� »dG� ‰uÞ√Ë

o b e i k a n d l . c o m
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v²¹UN½ Ê«œb×¹ U0— 5	dA*« Ê√ v�≈ v³M�« V�Š —uBM� —u²�b�« V¼–Ë

¨b¹“ sÐ« t�U	 U� l� p�– v� UÎIH²� ¨WM��« —«b� vKŽ fLA�« ‚dA� l{«u�

‚—UA*« œbFð Ê√ d�–Ë Æ …dO¦� ‚—UA� 5	dA*« s¹c¼ 5Ð Ê√ vKŽ «Îb�R�Ë

…QA½ s� tMŽ Z²M¹ U�Ë fLA�« ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ v�≈ UÎC¹√ dOA¹ »—UG*«Ë

¨ .dJ�« Ê¬dI�« dO�Hð v� V�²M*«® XF{Ë v²�« ¡«d³)« WM' X³¼–Ë Æ‰uBH�«

Ê√ `B¹Ë ¨ULNOÐdG�Ë dLI�«Ë fLA�« v	dA� ÊuJ¹ b	 5	dA*UÐ œ«d*« Ê√ v�≈

Ê√ —U³²ŽUÐ ¨ nOB�« v� UN	dA�Ë ¡U²A�« v� fLA�« ‚dA� u¼ UM¼ œ«d*« ÊuJ¹

Æ ÷—_« V�u� v� …UO(« œULŽ v¼ U¼bŠË fLA�«

‰uŠ U¼—«b� Èu²�� vKŽ ÷—_« Ê«—Ëœ —u×� qO� v�≈ …d¼UE�« Ác¼ lłdðË

…dJ�« s� v�ULA�« nBM�« ÊS� ¨ p�c� Æ Wł—œ µ≤≥[µ —«bI0 fLA�«

v²Š ¨ qOK�« dBI¹Ë —UNM�« ‰uDO� nOB�« v� fLA�« u×½ qO1 Îö¦� ¨WO{—_«

v�ULý bFÐ vB	√ vKŽ WÐ—Už Ë√ W	dA� fLA�« dNE²� ¨ Á«b� vB	√ p�– mK³¹

‚dA*« mK³ð v²Š Âu¹ bFÐ UÎ�u¹ WFł«— qHIð rŁ ¨ 5	œUB�« »dG*«Ë ‚dA*« s�

sŽ qO*« v� nBM�« «c¼ cšQ¹ rŁ ¨ vH¹d)« ‰«b²Žô« bMŽ 5	œUB�« »dG*«Ë

u×½ Èd¼UE�« U¼dšQð v� fLA�« dL²�ðË ¨ —UNM�« dBI¹Ë qOK�« ‰uDO� ¨ fLA�«

‰ULA�« v�≈ bðdð rŁ ¨ ¡U²A�« WL	 v� »uM'« v�≈ U¼bFÐ Èb� mK³ð v²Š »uM'«

Æ «cJ¼Ë ¨ vFOÐd�« ‰«b²Žô« v� 5	œUB�« »dG*«Ë ‚dA*« mK³ð v²Š Âu¹ bFÐ UÎ�u¹

d¼«uE�« Ác¼ Ê√ UL� ¨ vÐuM'« …dJ�« nB½ v� tFOLł «c¼ fJŽ ‚bB¹Ë

pý ôË Æ »uM'« vB	√ Ë√ ‰ULA�« vB	√ s� UMÐd²	« ULK� W�dD²� …—uBÐ Ëb³ð

Àb% tM� –≈ ¨ ÷—_« vKŽ …UO(« ‰«uŠ_ UÎ(U� bF¹ rJ;« dOÐb²�« «c¼ Ê√ v�

—u� p�c�Ë ¨ œUB(«Ë Ÿ—e�« rÝ«u� s� UNOKŽ Vðd²¹ U�Ë WOšUM*« ‰uBH�«

Æ  U³M�«Ë Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« s� q� ◊UA½ v� vLÝu*« s¹U³²�«

∫ vA*«

wÏ� ÎbÏBÎ�«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ …œ«—SÐ ÊUJ� v�≈ ÊUJ� s� ‰UI²½ô« u¼

Æ › ±π ∫ ÊULI� ¤ ˝ ÒpÏðÎuÒ� sÏ� ÎiÌCÎž«Ò§ ÒpÏOÎAÒ�

o b e i k a n d l . c o m
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YOŠ  ¨’U�ý_« iFÐ VOBð W�UŠ ∫ Sleep Walking rzUM�« vA�Ë

rŁ vA1Ë tý«d� „d²¹ uN� ¨ oOLŽ  U³Ý W�UŠ v� rzU½ u¼Ë rNM� bŠ«u�« dO�¹

Æ ‚öÞù« vKŽ p�– s� UÎ¾Oý d�c²¹ ô ÕU³B�« v�Ë ¨ WO½UŁ tý«d� v�≈ lłd¹

UN½√ l� ¨ ÷uLG�«Ë —«dÝ_« s� u−Ð rzU½ u¼Ë vA1 s� W�UŠ XDOŠ√ b	Ë

vA1 Èc�« Ê√ ∫5²�U(« 5Ð ‚dH�«Ë ¨rzU½ u¼Ë rK×¹ sLŽ ¡vý v� nK²�ð ô

UÎF³ð dO�¹ t½√ bI²F*« s�Ë¨⁄U�b�« v� W�d(« e�d� UÎC¹√ qLF²�¹Ë rK×¹ rzU½ u¼Ë

Æf×¹ Ë√ lL�¹ Ë√ Èd¹ Ë√ rKJ²¹ b	Ë Æ©vŽËö�«® sÞU³�« tKIŽ v� Wðu³J*« tðU³žd�

t�Ðö� Èbðd¹ bI� ¨ UÎ½UOŠ√ …bIF*« ‰ULŽ_« iFÐ rzU½ u¼Ë vA1 Èc�« vðQ¹Ë

—«bł W�UŠ vKŽ dO�¹ b	 qÐ ¨ a³D*« v� Y³F¹Ë ‰u−²¹ Ë√ XO³�« »UÐ `²H¹ Ë√

‚U¼—ù«  U	Ë√ v� »UB*« »U²Mð W�U(« Ác¼ Ê√ `łd*« s�Ë ¨ jI�¹ Ê√ ÊËœ ‰UŽ

Æ tÐU³Ý√ ‰«Ë“ bMŽ ‰ËeðË ¨ v³BF�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂuM�« ‡ ≤                           Æ ÷d*« ‡ ±

∫ Z}A*«

v�Ë Æ ÃUA�√ ∫ lL'«Ë ¨ UDK²š« 5½u� q� Ë√ ¨ 5DK²�� 5¾Oý q� u¼

Æ › ≤ ∫ ÊU�½ù« ¤ ˝ ÔÃUÒAÎ�Ò√ ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� ÒÊUÒ
½ù« UÒMÎIÒKÒš U]½≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Ê«uO(«Ë WCO³�« œU%« sŽ W&UM�« WOK)« u¼ ∫ VD�« v� Zygot ZOA*«Ë

Æ U¼u/Ë U¼U¹öš dŁUJð bFÐ UÎMOMł dOBð v²�« v¼Ë ¨ W³B<« WCO³�« È√ ¨ ÈuM*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÃUA�_« WHDM�« ‡ ≤                           Æ WHDM�« ‡ ±

∫ »UB*«

v�Ë ¨ »UB� uN� ¨ WÐU�≈ VD)« tÐU�√ ∫ ‰UI¹ Æ È–√ tI( s� u¼

Æ› ∏± ∫œu¼ ¤ ˝ ÎrÌNÒÐUÒ�Ò√ UÒ� UÒNÌ³OÏBÌ� Ìt]½≈ ÒpÒðÒ√ÒdÎ�‹ ]ô≈ bÒŠÒ√ ÎrÌJMÏ� ÎXÏHÒ²ÎKÒ¹ ôÒ§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

o b e i k a n d l . c o m
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≥¥µ

ÂØ ∑  Ø ·

∫ `OÐUB*«

U]M]¹Ò“ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ã«d��« u¼Ë ÕU³B� lLł ∫ `OÐUB*«

Ê≈ ∫ qO	 b	Ë Æ › µ ∫ pK*« ¤ ˝ Ï5ÏÞUÒO]AKÓÏ� UÚ�uÌłÌ— UÒ¼UÒMÎKÒFÒłÒ§ Ò`OÏÐUÒBÒLÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]
Ä

Ë– Ã«d��« t½√ `�_« sJ�Ë ¨ —UM�« VN� tM� bFB¹ Èc�« qO²H�« u¼ ÕU³B*«

UN½≈ qzU	 sL� ¨ WIÐU��« W¹ü« v� `OÐUB*UÐ œ«d*« v� ÊËd�H*« nK²š«Ë ÆqO²H�«

˝  ©∂® ÏVÏ�«ÒuÒJÎÄ ÔWÒM¹ÏeÏÐ UÒOÎ½ÌÓbÄ Ò¡UÒL]
Ä U]M]¹Ò“ U]½≈ ˚ ∫v�UFð t�u	 v�≈ «ÎœUM²Ý« V�«uJ�«

V�«uJ�UÐ 5ÞUOA�« v�d¹ ô t½_ VNA�« UN½√ v�≈ V¼– s� rNM�Ë ¨ ›  U�UB�«¤

v�≈ ÊËdš¬ V¼–Ë Æ UNM� …bL²�� ÊuJð b	 UN½Ëœ s� VNAÐ qÐ ¨¡UL��« v� v²�«

Æ W¾OC� WLOEŽ Âu$ UNÐ œ«d*« Ê√

V�«uJ�«Ë Âu−M�« v¼ `OÐUB*« Ê√ vŽœU� dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�« U�√

s¹d�H*« d¹U�¹ Ê√ œ«—√ t½√ Ëb³¹Ë Æ ¡UL��« v�≈ dEM½ 5Š U¼«d½ v²�« 5FK� …d¼UE�«

Èd¹Ë Æ rz«b��«Ë Âu−M�« UÎC¹√ qLA²� V�«uJ�« WLK� Â«b�²Ý« vKŽ «ËœU²Ž« s¹c�«

–U²Ý_« ·ö)« «c¼ r�Š b	Ë Æ `OÐUB*« iFÐ v¼ VNA�« Ê√ ÈbMH�« —u²�b�«

…œ—«u�« V�«uJ�« WLK� 5Ð ÷—UFð WLŁ fO� t½≈ ∫ ‰U	 YOŠ tK�« tLŠ— ÈË«dLG�«

W¹¬ v�≈ t³Mð ULNM� qJ� ¨ pK*« …—uÝ v� `OÐUB*« WLK� 5ÐË  U�UB�« …—uÝ v�

Æ Èdš_« tO�≈ t³Mð v²�« dOž oK)« v� tK�  U¹¬ Ë√

v� ULNM� q� s� œdH*« tOKŽ ¡Uł Èc�« tłu�« ULNMOÐ ‚dH�« 5³ð v� vHJ¹Ë

Æ  › ≥µ ∫ —uM�« ¤ ˝ ÓÍÓÏ—Ìœ VÒ�ÎuÒ� UÒN]½ÒQÒ� ÌWÒłUÒłÌÓeÄ ÔWÒłUÒłÌ“ wÏ� ÌÕUÒ³ÎBÏLÎÄ ˚ ∫ v�UFð t�u	

ÔWÒ�Ò—UÒ³ÌÓ� Ô…ÒdÒ−Òý sÏ� ÌbÒ�uÌ¹ ˚ ∫ v�UFð t�u	 W�ôbÐË ¨ ·dF�« v� bI²� Ã«dÝ ÕU³B*U�

fJFð UNzUH� bMŽ sJ�Ë bI²ð ô WłUłe�«Ë ¨UN�H½ W1dJ�« W¹ü« v� ˝ ÔWÒ½uÌ²Î¹Ò“

Æ V�u� UN½Q�Ë _ú²ðË lAðË ÕU³B*« ¡u{

fJF¹ U0 sJ�Ë tð«cÐ ¡vC¹ ô ÕU³B*« WłUł“ tÐ t³A*« V�uJ�U� «c¼ vKŽË

dLI�«Ë  «—UO��U� Æ  «ËUL��« Â«dł√ s� ÕU³B*U� bI²� u¼ U� ¡u{ s� tÐ lA¹Ë

…—uÝ W¹¬ v� Ê–≈ `OÐUB*U� Æ Âu−M�« 5Ð jÝË r$ v¼ v²�« fLA�« ¡u{ fJFð

 «—UOÝ v¼ ©  U�UB�« ® …—uÝ W¹¬ v� V�«uJ�«Ë ¨ Âu−M�« v¼ © pK*« ®

Æ UNK¦� s� b�d�« tMŽ nAJ¹ b	 U�Ë ¨ U¼—UL	√Ë WO�LA�« WŽuL:«

o b e i k a n d l . c o m
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¨ ÁdO³Fð bŠ vKF� Æ v³M�« V�Š —uBM� —u²�b�« V¼– È√d�« «c¼ q¦� v�≈Ë

WO½U¦�« Ê√ 5Š v� ¨ UNð«cÐ …dOM� X�O� v�Ë_« Ê_ `OÐUB*« sŽ V�«uJ�« nK²�ð

©v³M�« V�Š® —u²�b�« W−ŠË Æ UÎOð«– Z¼u²ð v²�« Âu−M�« È√ ¨ ”uLA�« v�≈ dOAð

…—uÝ s� ©≥µ® W¹ü« v� Ê¬dI�« Áöł b	 V�uJ�«Ë ÕU³B*« 5Ð ‚dH�« Ê√ p�– v�

Æ UNO�≈ …—Uýù« XI³Ý v²�« —uM�«

¨¡UL��« 5¹e²Ð WIKF²*«  U¹ü« ÂU�√ n�U½ tÞ b¹UŽ —u²�b�« n	uð b	Ë

W¹ü« v� WM¹e�« Ê√ È√d� ¨›µ ∫pK*«Ë ¨±≤ ∫XKB�Ë ¨∂ ∫ U�UB�«¤ ∫v¼Ë

UN½u� UNO�≈ nO{√Ë `OÐUB*« UNK¦9 WO½U¦�« W¹ü« v� WM¹e�«Ë ¨V�«uJ�« UNK¦9 v�Ë_«

UN½u� v¼Ë WM¹e�« dOž Èdš√ WLN� `OÐUB*« v�≈ nO{√ W¦�U¦�« W¹ü« v� rŁ ¨UÎEHŠ

Æ…dI²�� dOž —u�_« Ác¼ ‰uŠ WOLKF�«  «œUN²łô« Ê√ v�≈ hKšË Æ5ÞUOAK� UÎ�uł—

U0 UÎÝUM¾²Ý« ¨ r−M�« vMF0 © ÕU³B*« ® WLK� Â«b�²Ý« v� UÎÝQÐ Èd½ ô s×½Ë

Æ —uM�« W¹¬ v�≈ bM²�ð Z−Š s� v³M�« V�ŠË ÈË«dLG�« Ád�–

∫ …dB*«

Æ œËb×� È√ ¨ —uB×� bKÐ qJ� rÝ« u¼Ë ¨ 5¾OA�« 5Ð ełU(« ∫ dB*«

Æ › ∂± ∫ …dI³�« ¤ ˝ «ÚdÎBÏ� «uÌDÏ³Î¼‹ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

¨ ¡UCŽ_« bŠ√ W×²HÐ jO% W¹dz«œ WKCŽ ∫ VD�« v� Sphincter …dB*«Ë

W×²H�« qHIð UN{U³I½« bMŽË ¨ ÃËd)UÐ uCF�«  U¹u²; `L�ð UNÞU�³½« bMF�

¡Èd*« 5Ð ® W¹œ«RH�« …dB*« ∫ v¼  «dB� lÐ—√ vLCN�« “UN'UÐË ¨ ÂUJŠSÐ

WOHzUHK�« …dB*«Ë ¨ © dAŽ vMŁô«Ë …bF*« W¹UN½ 5Ð ® WOÐ«u³�« …dB*«Ë ¨ © …bF*«Ë

Æ ÃdA�« …dB�Ë ¨ © Êu�uI�«Ë vHzUHK�« vF*« 5Ð ® WO½u�uI�«

¨v�u³�« pK�*«Ë ¨ ¡«dHB�« …UM	Ë ¨5F�« WOŠe	 v� ∫Èdš√  «dB� r�'UÐË

s� Ã«dšù« WOKLŽ v� rJ×²ð v²�«  «dB*« nzUþË »«dD{«Ë Æ p�– dOžË

Æ “d³²�« Ë√ ‰u³²�« v� rJ×²�« ÂbŽ v�≈ ÈœR¹ 5KO³��«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WKCF�« ‡ ≤                            Æ ełU(« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ œUC*«

v�Ë ¨ «Îb{ t� ÊU�Ë ¨ tH�Uš ∫ È√ ∫ ÁœU{ ∫ ‰UI¹ Æ n�U<« ∫ œUC*«

Æ › .d� ¤ ˝ æ∏≤º «ÓÚbÏ{ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒÊuÌ½uÌJÒ¹Ò§ ÎrÏNÏðÒœUÒ³ÏFÏÐ ÒÊËÌdÌHÎJÒOÒÝ ]öÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

U� fJŽ vMF0 WHK²�� WO³Þ  «dO³Fð v� Anti bC�« Ë√ œUC*« WLK� qšbðË

ÆtðUÐu½ œbŽ hIM� Ë√ ZMA²�« lM* ¡«Ëœ Anticonvulsant ZMA²�« œUCL� ÆU¼bFÐ

WI²A*« W¹Ëœ_« s� WŽuL−� s� bŠ«Ë u¼ ∫ Antibiotic  U¹uO(« œUC�Ë

Æ UNLOŁ«dł Ë√ ÷«d�_« U¹dO²J³� WOFO³Þ …Ë«bŽ UN� U¹dO²J³�«Ë dDH�« s�

lOL−� ÆU¼dOž Ë√ …bF*« v� t�ËUIð Ë√ iL(« ‰œUFð …œU� q� ∫iL(« œUC�Ë

ÆiL×K�  «œUC� 6K�U� WLFÞ_« iFÐË Âu¹œuB�«  U½uÐdJOÐ q¦�  U¹uKI�«

∫ mC*«

¨úJ�« WOýU*« XGC� ∫‰UI¹ Æt½UMÝQÐ ÂUFD�« Ê«uO(« Ë√ ÊU�½ù« „uK¹ Ê√ u¼

UÎFD	 tFODIðË ÂUFD�« mC� v� UN½UMÝ√Ë UN�uJ�  U½«uO(« Âb�²�ðË Æ t²�ô ∫ È√

©5FÐ—√Ë WFÐ—√ Â√ q¦�® qł—_«  «b¹bŽË  «dA(« Âb�²�ðË ÆtŽö²Ð« q³	 …dOG�

Ê¬dI�« v� © mC*« ® WEH� œdð r�Ë Æ ÂUFD�« mC� v� UÎC¹√ UN½UMÝ√Ë UN�uJ�

‰U	 ÆÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�« WGC*« WEH�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�«

ÎsÏ� ]rÌŁ ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� ]rÌŁ Ô»«ÒdÌð sÓÏ� rÌÌ�UÒMÎIÒKÒš U]½SÒ� ÏYÎFÒ³ÎÄ ÒsÓÏ� ÔVÎ¹Ò— wÏ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫v�UFð

Æ › µ ∫ Z(« ¤ ˝ ÔWÒGÎCÌÓ� sÏ� ]rÌŁ ÔWÒIÒKÒŽ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUFD�« ‡ ≤                         Æ s��« ‡ ±

Æ WGC*« ‡ ¥                         Æ pH�« ‡ ≥

∫ WGC*«

mC�Ë ¨ ÊUMÝ_« t�uKð ¡vA�« v¼Ë Æ ÁdOžË r( s� mC9 v²�« WFDI�« v¼

U]½SÒ� ÏYÎFÒ³ÎÄ ÒsÓÏ� ÔVÎ¹Ò— wÏ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ U¼—UG� ∫ —u�_«

Æ› µ ∫ Z(« ¤ ˝ ÔWÒI]KÒ�Ì� ÏdÎOÒžÒ§ ÔWÒI]KÒ�ÌÓ� ÔWÒGÎCÌÓ� sÏ� ]rÌŁ ÔWÒIÒKÒŽ ÎsÏ� ]rÌŁ ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� ]rÌŁ Ô»«ÒdÌð sÓÏ� rÌÌ�UÒMÎIÒKÒš

o b e i k a n d l . c o m
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q¹eM²�« v�Ë ÆrŠd�« v� Á—uDðË 5M'« oKš qŠ«d� bŠ√ ∫ UÎC¹√ WGC*«Ë

Æ› ±¥∫ÊuM�R*« ¤ ˝ UÚ�UÒEÏŽ ÒWÒGÎCÌLÎÄ UÒMÎIÒKÒ�Ò� ÚWÒGÎCÌ� ÒWÒIÒKÒFÎÄ UÒMÎIÒKÒ�Ò� ÚWÒIÒKÒŽ ÒWÒHÎDÌÓMÄ UÒMÎIÒKÒš ]rÌŁ ˚∫e¹eF�«

Æ dO³� bŠ v�≈ ⁄uCL*« r×K�« t³Að UN½_ ª p�cÐ Ác¼ WGC*« XOLÝË

bI� ¨ ©WGC�® WOL�ð —UO²š« v� W	b�« Èb� Y¹b(« WMł_« rKŽ `{Ë√ b	Ë

¨ t²	UÞË Á¡«cž 5M'« vIK²¹ WKŠd*« Ác¼ v� WLOA*«Ë 5M'« oÒK�ð bFÐ t½√ błË

v²�« © UIK�® …UL�*« WO½b³�« q²J�« —uNþ √b³¹Ë ¨ WŽd�Ð uLM�« WOKLŽ p�cÐ b¹«e²ðË

v²�« © WO½b³�« q²J�« ®  UIKH�« s� b¹bFK� «ÎdE½Ë ¨  öCF�«Ë ÂUEF�« UNM� ÊuJ²ð

uN� W×{«Ë ÊUMÝ√  UF³Þ UNOKŽ WžuC2 …œU� t½Q�Ë Ëb³¹ 5M'« ÊS� ¨ ÊuJ²ð

`³B¹Ë vM×M¹ 5M'« dNþ ÊS� ¨ lK³ð Ê√ q³	 WžuCL*« …œU*« d¹b²�ð UL�Ë ÆWGC�

u×½ 5M'« ‰uÞ ÊuJ¹Ë ¨ W¹eOK$ùUÐ © C ® ·dŠ q¦� d¹b²�� t³ý UÎÝuI�

sJ�Ë ÊU�½ù« …eNł√ lOLł UNO� oK�²ð v²�« WKŠd*« Ác¼ W¹UN½ v� bŠ«Ë d²LO²MÝ

Æ rŽdÐ …—u� v�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qL(« ‡ ≤                           Æ 5M'« ‡ ±

∫ …œ—UD*«

…œuF�« vKŽ …—bI�« pK1 ô v²Š tOKŽ ¡UCI�« W�ËU; ÂeNM*« WFÐU²� ∫ …œ—UD*«

œdD²�¹Ë ¨ UCFÐ 5KðUI*« iFÐ œdD¹ Ê√ ∫ UÎC¹√ ‰U²I�« v� …œ—UD*«Ë Æ WNł«uLK�

v� “U×M¹ t½√ p�–Ë ¨ tOKŽ dJ¹ rŁ t½d	 tOKŽ qL×O� WKOŠË «bO� rNM� ”—UH�«

W¾� v�≈ “U×M¹ Ê√ ô≈ ÂöÝù« v� Âd×� rK�*« qðUI*« —«d� Ê_ ª W¾� v�≈ Áœ«dD²Ý«

v� …bOJ*« s� Ÿu½ „«–Ë tOKŽ dJ�«Ë tðœ—UD* W�dH�« eN²M¹Ë ¨ ‰U²I� ·d×²¹ Ë√

v�≈ t½UJ� s� tÐc²−¹ t½QJ� ¨ ËbF�UÐ W1eN�« ‰«e½ù lłUM�« jOD�²�«Ë »d(«

Æ tM� tO� sJL²¹ W�dF*« ÷—√ s� dš¬ l{u�

v� iFÐ vKŽ rNCFÐ qL×¹ Ê√ ∫ r¼œdÞË Ê«d	_«Ë ÊUÝdH�« …œ—UD�Ë

Æ U¼dOžË »d(«

o b e i k a n d l . c o m
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v	UI²ýô« q�_«Ë ¨ t³KÞ v� błË tOKŽ qLŠ ∫ …œ—UD� Áœ—UÞ ∫ ‰uI½Ë

¨ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±±¥º Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÏœÏ—UÒDÏÐ UÒ½Ò√ UÒ�Ò§ ˚ ∫œUFÐù« vMF0 Ê¬dI�« v� œułu� …œULK�

Æ › µ≤ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÌtÒNÎłÒ§ ÒÊËÌb¹ÏdÌ¹ ÓÏwÏAÒFÎ�«Ò§ Ï…«ÒbÒGÎ�UÏÐ rÌN]ÐÒ— ÒÊuÌŽÎbÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ÏœÌdÎDÒð ôÒ§ ˚

∫ dD*«

«ÚdÒD]� rÏNÎOÒKÒŽ UÒ½ÎdÒDÎ�Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ »U×��« s� VJ�M*« ¡U*« u¼

¨ WÐd²�« W¹dFð v� dO³� —ËbÐ dD*« rN�¹Ë ¨ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±∑≥º Òs¹Ï—ÒcMÌLÎÄ ÌdÒDÒ� Ò¡UÒ
Ò�

q³	 UN½U¹dł bMŽ ÷—_« `DÝ vKŽ WJJH²*« œ«u*« WD	U�²*« —UD�_« `�²Jð YOŠ

q³	Ë Æ —UN½_« Ë√ ÊU¹œu�« v�≈ »U�Mð Ê√ q³	 È√ ¨ …œb×�  «—U�� UN� c�²ð Ê√

ÁUO*« qFHÐ UNK�ž sŽ …—U³Ž WÐd²�« W¹dFð Ê√ bzU��« œUI²Žô« ÊU� Â±π¥∞ WMÝ

ŸuL−� s� •±∞ ÈbF²ð ô W¹dF²�« Ác¼ q¦� Ê√ p�– bFÐ `Cð« sJ�Ë ¨W¹—U'«

s� WOI³²*« •π∞‡�« ÈeFð 5Š v� ¨ …b¹bý W¹dD� WH�UŽ qFHÐ W�K�M*« WÐd²�«

WÐd²�« s� …dOGB�« ¡«eł_« v�dð U¼—ËbÐ v²�« dD*«  «dD	 qF� v�≈ WÐd²�« W¹dFð

qFHÐ Èdš√ s�U�√ v� UNDI�ð rŁ s�Ë ¡«uN�« v� © vLD�«  U³O³Š r−×Ð v²�«®

Æ WOÐ–U'«

`DÝ vKŽ V×��« s� jI�ð v²�« ÁUO*« t½QÐ Y¹b(« rKF�« v� dD*« ·dF¹Ë

UNÐ qJA²¹ v²�« WI¹dD�« œb% v²�« v¼ V×��« v� ¡«uN�« …—«dŠ Wł—œË Æ ÷—_«

s� vKŽ√ »U×��« …—«dŠ Wł—œ ÊuJð W¹—«b*« Ë√ WOz«u²Ýô« oÞUM*« vH� Æ dD*«

XOŠ ¨ÂU×²�ô« o¹dÞ sŽ dD*« ÊuJ²¹ czbMF� ¨ © Èu¾� dH� ® ¡U*« bL& WDI½

Æ ¡U*« s� WIO	b�«  «dODI�« 5¹ö� s� V×��« ÊuJ²ð

Z¹—b²�UÐË ¨ d³�√  «dOD	 W½uJ� UNCF³Ð j³ðdð  «dODI�« pKð ÂœUB²ð U�bMŽË

ô WOz«uN�«  «—UO²�« Ê√ Wł—b� «Îbł WKOIŁ `³Bð v²Š r−(« v�  «dODI�« œ«œeð

V×��« b²9 œdÐ_« oÞUM*« v�Ë Æ ¡U�  «dD	 W¾}¼ vKŽ jI�²� ¨ UNKLŠ lOD²�ð

sŽ …—U³Ž V×��« Ác¼ ÊuJðË Æ bL−²�« Wł—œ ÊËœ ÊuJ¹ Èc�« ¡«uN�« v� UÎ½UOŠ√

«Îbł …œ—UÐ ¡U�  «dOD	Ë WO−KŁ  «—uKÐË © WOKHÝ WI³D� ® ¡U*«  «dOD	 s� jOKš

Æ © W¹uKŽ WI³D�®
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5Š v�¨dD*«  «dD	 ÊÒuJ²� WOKH��« WI³D�« v� ¡U*«  «dODI� ÂU×²�« Àb×¹Ë

uLMð U�bMŽË ÆUN	u� bL−²²� WIzUH�« …œËd³�«  «–  «dODI�« WO−K¦�«  «—uK³�« »c&

Æ÷—_« ÁU&UÐ jI�ð v²�« WO−K¦�«  «dJ�« ÊuJ²ð iF³Ð UNCFÐ oB²K¹Ë  «—uK³�«

Wł—œ ‚u� ÷—_« s� V¹dI�« ¡«uN�« …—«dŠ Wł—œ UNO� qEð v²�« oÞUM*« v�Ë

UN�U−Š√ v� dD*«  «dD	  ËUH²ðË ÆdDL� jI�ðË WO−K¦�« q²J�« dNBMð bL−²�«

5Ð dD*« …dD	 dD	 ÕË«d²¹ –≈ ¨ UNÞuIÝ WŽdÝ v�  ËUH²ð UL� ¨ «ÎdO³� UÎðËUHð

Æ ◊uI��« v� ŸdÝ_« v¼ d³�_« …dDI�«Ë Æ  «d²LOKK� ∂[¥ ¨ ∞[µ

u¼Ë Æ ¡U*UÐ  U³M�«Ë Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« b1 t½_ ª …UO×K� È—Ëd{ dD*«Ë

–≈ ¨ …—U{ ÊuJð tðd¦� sJ�Ë Æ WOzUOLOJ�«  UŁuK*«Ë —U³G�« s� ¡«uN�« nEM¹

WLŁ fO�Ë Æ  UJK²L*« dO�bðË qO�U;« ·öð≈Ë  U½UCOH�« ÀËbŠ v� V³�²ð

Æ «ÎdO¦� Ë√ ÎöOK	 dD*« tO� jI�¹ ô ÷—_« `DÝ vKŽ ÊUJ�

V�u� vKŽ ô≈ ‡ Êü« v²Š ‡ Èdš_« V�«uJ�« v� dD*« ◊uIÝ ·dF¹ ôË

sŽ …—U³Ž …d¼e�« vKŽ V×��« Ê_ ª ¡U*« s� ÊuJ²¹ ô „UM¼ dD*« sJ�Ë ¨ …d¼e�«

pO²¹d³J�« iLŠ —UD�√ „UM¼  UFHðd*« vKŽ qDNð p�c�Ë ¨ X¹d³J�« bOÝU�√

Æ ‚—U(« e�d*«

∫ fLA�« lKD�

»dF�« Ê√ ô≈ ¨ tM� lKDð Èc�« l{u*« u¼ ‡ Âö�« d�JÐ ‡ WGK�« v� lKD*«

‰U	Ë Æ—bB*« ÊËb¹d¹ r¼Ë Âö�« ÊËd�JO� ¨ UÎFKD� fLA�« XFKÞ ∫‰uIð

Æ —œUB*« l{«u� ¡ULÝ_« lCð »dF�«Ë ∫ Èd¼“_«

V¼c� ¨ fLA�« lKD0 œ«d*« v� ÊËd�UF*«Ë v�«bI�« ÊËd�H*« nK²š« b	Ë

l{u*« u¼ œuBI*« Ê√ v�≈ Èd¼uł ÈËUDMÞË ÈËUCO³�« q¦� ‡ rNM� qOK	 dOž dH½

¨ l{u*« «c¼ rÝô b¹b% ÊËœ ¨ …—uLF*« s� ÎôË√ fLA�« tOKŽ lKDð Èc�«

WNł s� …—uLF*« vB	√ u¼ vMF*« ÊUJ*« Ê√ d�– © dOÝUH²�« …uH� ® VŠU� sJ�Ë

·U{√Ë ¨UÎC¹√ p�– VD	 bOÝ ÈQð—«Ë¨vz«d�« 5Ž v� fLA�« lKD� YOŠ ‚dA�«

¨ —U−ý√ ôË  UFHðd� fLA�« sŽ UN³−% ô W�uAJ� ÷—√ fLA�« lKD� Ê√
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o³DM¹ ‡ ÁbMŽ ‡ n�u�« «c¼Ë ¨dðUÝ öÐ lKDð 5Š UNO� ÂuI�« vKŽ lKDð fLA�U�

vB	√ v� ÊU� ÊUJ*« «c¼ Ê√ `łd*« s�Ë ¨ WFÝ«u�« »uN��«Ë È—U×B�« vKŽ

¨ W�uAJ*« W¹u²�*« ÷—_« Ác¼ vKŽ lKDð fLA�« Ê√ vz«d�« b−¹ YOŠ ‚dA�«

Æ v	dA�« WOI¹d�≈ TÞUý vKŽ p�– ÊuJ¹ b	Ë

s� bŠ√ tO� fO� ÊUJ� fLA�« lKD� Ê√ d�c� UÎH�U�� UÎJK�� v³ÞdI�« pKÝË

ÒmÒKÒÐ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫v�UFð t�uI� UÎI�Ë ‡ 5½dI�« Ë– tO�≈ q�Ë Èc�« l{u*« Ê√Ë ¨”UM�«

ÊUJ� u¼ ›nNJ�«¤ ˝ æπ∞º «ÚdÎ²ÏÝ UÒNÏ½ËÌœ sÓÏ� ÎrÌN]� qÒFÎ−Ò½ Îr]� ÔÂÎuÒ� ¢vÒKÒŽ ÌlÌKÎDÒð UÒ¼ÒbÒłÒ§ ÏfÎL]AÄ ÒlÏKÎDÒ�

ÆdA³�« s� bŠ√ błu¹ ô W�U�*« Ác¼ v�Ë ¨ …bOFÐ W�U�0 Á¡«—Ë fLA�« lKDð

Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ V¼–Ë

Æå WK¹uÞ …b* fLA�« UNOKŽ ‚dAð ÷—_« v� oÞUM� ò u¼ fLA�« lKD0 œuBI*«

v¼ WO�ULA�« WO³DI�« …dz«b�« ÊuJð Ê√ `łd� ÈbMH�« s¹b�« ‰ULł bL×� —u²�b�« U�√

—Ëbð v¼Ë dNý√ W²Ý „UM¼ WF�UÞ fLA�« qEð YOŠ ¨ fLA�« lKD0 …œuBI*«

Æ nOB�« dNý√ v� d²Ý Ë√ »Ëdž dOž s� tM� UÎ³¹d	 o�_« ‚u�

∫ d−H�« lKD�

u¼ ‡ U½d�– Ê√ o³Ý UL� ‡ Âö�« d�JÐË ¨ ŸuKD�« u¼ ‡ Âö�« `²HÐ ‡ lKD*«

˝ ©µ® ÏdÎ−ÒHÎÄ ÏlÒKÎDÒ� ¢v]²ÒŠ ÒwÏ¼ ÂöÒÝ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v‡�Ë Æ tM� lKDð Èc�« l{u*«

sBO×� sÐ«Ë vzU�J�« √d	 bI� Æ U¼d��Ë Âö�« `²HÐ © lKD� ® ∆d	Ë Æ › —bI�« ¤

œuBI*« Ê√ v�≈ ¡UNIH�« V¼– b	Ë Æ `²H�UÐ Êu	U³�« √d	Ë ¨ Âö�« d�JÐ ålKD�ò

d−H�« vL�¹ Èc�« ¨ o�_« v� dA²M*« dOD²�*« ÷UO³�« —uNþ u¼ d−H�« lKD0

tO� dNE¹ Èc�« © ‰Ë_« Ë√ ® »–UJ�« d−H�« dOž u¼Ë ¨ v½U¦�« d−H�« Ë√ ‚œUB�«

Æ ÷«d²Ž« dOž s� «ÎbF� ÊuJ¹Ë ‚b²�� ÷UOÐ

∫ bOI*«Ë oKD*«

œ«d�√ s� «Îœd� ‰ËUM²¹ ö� œuO	 öÐ ÁUMF� Ë√ q� WIOIŠ vKŽ ‰œ U� ∫ oKD*«

«Îd�√ Ë√ ¨  U	uK<« s� UÎMOF� UÎŽu½ ‰ËUM²¹ YOŠ t�JŽ bOI*«Ë ¨ tMOFÐ qJ�« p�–

Æ ÁbOOIð vKŽ qO�œ błu¹ r� U� t	öÞ≈ vKŽ oKD*« vI³¹Ë ¨ —u�_« s� UÎ�Uš
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©±® ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒpÓÏÐÒ— ÏrÎÝUÏÐ Î√dÎ�« ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ oKF�« …—uÝ ‰Ë√ v� œ—Ë b	Ë

ÎrÒ� UÒ� ÒÊUÒ
½ù« Òr]KÒŽ ©¥® ÏrÒKÒIÎ�UÏÐ Òr]KÒŽ ÍÏc]Ä ©≥® ÌÂÒdÎ�Ò_« ÒpÌÓÐÒ—Ò§ Î√ÒdÎ�‹ ©≤® ÔoÒKÒŽ ÎsÏ� ÒÊUÒ
½ù« ÒoÒKÒš

rŁ ¨‚uK�� q� qLA¹ ¨oKD� v�Ë_« W¹ü« v� oK)U� Æ › oKF�« ¤ ˝ ©µ® ÎrÒKÎFÒ¹

Æ WO�U²�«  U¹ü« v� tMŽ Àb×²¹ cš√ rŁ ¨ ÊU�½ùUÐ WO½U¦�« W¹ü« v� ÁbO	

 œ—Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v�  «d� XÝ  œ—Ë b	Ë ¨ W³	— WLK� p�– s�Ë

UÚ¾ÒDÒš UÚMÏ�ÎRÌ� ÒqÒ²Ò� sÒ�Ò§ ˚ ∫ QD)« q²I�« …—UH� v� v�UFð t�u	 v�  «d� ÀöŁ …bOI�

sÏ�ÎRÌ� ÒuÌ¼Ò§ ÎrÌJ]� ÓÔËÌbÒŽ ÔÂÎuÒ� sÏ� ÒÊUÒ� ÊSÒ� «uÌ�]b]BÒ¹ ÊÒ√ ]ô≈ ÏtÏKÎ¼Ò√ ¢vÒ�≈ WÒL]KÒ
ÌÓ� WÒ¹ÏœÒ§ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò�

ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×ÒðÒ§ ÏtÏKÎ¼Ò√ ¢vÒ�≈ WÒL]KÒ
ÌÓ� WÒ¹ÏbÒ� ‚UÒ¦OÓÏ� rÌNÒMÎOÒÐÒ§ ÎrÌJÒMÎOÒÐ ÔÂÎuÒ� sÏ� ÒÊUÒ� Ê≈Ò§ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò�

Æ › ±π≤ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ�

Ìd¹ÏdÎ×Òð ÎËÒ√˚∫ÊU1_« …—UH� v� v�UFð ‰U	¨WIKD� hM�« «c¼ «bŽ ULO�  œ—Ë b	Ë

ÎrÏNÏzUÒ
ÓÏ½ sÏ� ÒÊËÌdÏ¼UÒEÌ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ —UNE�« …—UH� v� v�UFð ‰U	Ë ¨ › ∏π ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÔWÒ³Ò�Ò—

∫‰c³�« v� v�UFð ‰U	Ë ›≥ ∫W�œU:« ¤ ˝ U]ÝUÒLÒ²Ò¹ ÊÒ√ ÏqÎ³Ò� sÓÏ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò� «uÌ�UÒ� UÒLÏ� ÒÊËÌœuÌFÒ¹ ]rÌŁ

Æ › bK³�« ¤ ˝ æ±≥º ÔWÒ³Ò�Ò— ÌÓpÒ� ˚

ÊUC�— v� dD�√ U* ¡UC	 UN�UO� rK�*« vKŽ Vłu²¹ v²�« ÂU¹_« ÁdOE½Ë

ÔÂU]¹ÒÒ√ ÎsÓÏ� …]bÏFÒ� ÔdÒHÒÝ ¢vÒKÒŽ ÎËÒÒ√ UÚC¹ÏdÒ� ÒÊUÒ� sÒ�Ò§ ˚ ∫ ‰UI� VOðd²�« »ułË s� tK�« UNIKÞ√

sÒLÒ� ˚ ∫‰UI� lÐU²²�UÐ rJ(« bO	 —UNE�« …—UH� ÂUO� v�Ë ¨› ±∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒdÒšÌ√

q²I�« …—UH� p�c�Ë ›¥∫W�œU:« ¤ ˝ U]ÝUÒLÒ²Ò¹ ÊÒ√ ÏqÎ³Ò� sÏ� ÏsÎOÒFÏÐUÒ²Ò²Ì� ÏsÎ¹ÒdÎNÒý ÌÂUÒOÏBÒ� ÎbÏ−Ò¹ Îr]�

¨›π≤ ∫¡U�M�«¤ ˝ Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÚWÒÐÎuÒð ÏsÎOÒFÏÐUÒ²Ò²Ì� ÏsÎ¹ÒdÎNÒý ÌÂUÒOÏBÒ� ÎbÏ−Ò¹ Îr]� sÒLÒ� ˚ ∫t½U×³Ý ‰U	 YOŠ ¨QD)«

œbFÐ ÁbO	 ÈbN�« v�≈ ÎöO³Ý b−¹ r� «–≈ l²L²*« ÃU(« vKŽ Vł«u�« ÂUOB�« v�Ë

ÏÍÎbÒNÎÄ sÏ� ÒdÒ
ÎOÒ²ÎÝ‹ UÒLÒ� ÓÏZÒ×ÎÄ vÒ�≈ Ï…ÒdÎLÌFÎ�UÏÐ Òl]²ÒLÒð sÒLÒ� ˚ ∫ ‰UI� UÎC¹√ UN�UO� ÊUJ�Ë ÂU¹_«

Æ›±π∂∫ …dI³�« ¤ ˝ WÒKÏ�UÒ� …ÒdÒAÒŽ ÒpÎKÏð ÎrÌ²ÎFÒłÒ— «Ò–≈ ÔWÒFÎ³ÒÝÒ§ ÓÏZÒ×ÎÄ wÏ� ÔÂU]¹ÒÒ√ ÏWÒŁöÒŁ ÌÂUÒOÏBÒ� ÎbÏ−Ò¹ Îr]� sÒLÒ�

v� v�UFð tK�« ‰u	 tM�Ë ¨ ◊Ëdý öÐ oKDð b	 ¨  ö�UF*« v� œuNA�« tM�Ë

ÎrÌNÒ�«ÒuÎ�Ò√ ÎrÏNÎOÒ�≈ ÎrÌ²ÎFÒ�Òœ «Ò–SÒ� ˚ › ≤∏≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌ²ÎFÒ¹UÒ³Òð «Ò–≈ «ËÌbÏNÎýÒ√Ò§ ˚ ∫ ŸuO³�« œuNý

v� UL� ¨ÊËbOIO� œuNA�« v� W�«bF�« ◊d²A¹ b	Ë Æ› ∂ ∫¡U�M�« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒÒKÒŽ «ËÌbÏNÎýÒQÒ�

˝ ÎrÌJMÓÏ� Ô‰ÎbÒŽ ÎÍÒËÒ– «ËÌbÏNÎýÒÒ√Ò§ ˚ ∫ W¹dÝ_«  U	öF�« œuNý v� v�UFð t�u	

› ≤ ∫ ‚öD�« ¤
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œ«d�√ qJ� WK�Uý WIKD� UÎ½UOŠ√ œdð v²�« ÂUJŠ_« »uKÝ√ qO³I�« «c¼ s�Ë

fM'« œ«d�√ s� UÎŽu½ hB�²� …bOI� UÎ½UOŠ√Ë ¨ t� ÷dF²ð Èc�« d�_« fMł

Æ bOI²O� fM'« p�– vKŽ tHOCð n�uÐ

t	öÞ≈ vKŽ UÎ�d×� Ê¬dI�« s� l{«u� v� œ—Ë ª ÂbK� tK�« .d% ∫ p�– ‰U¦�

tM� Âd;« Ê√ 5³O� «ÎbOI� dš¬ »uKÝ√ v� tK�« Áœ—Ë√ rŁ ¨ Âb�« Ÿ«u½√ q� qLA¹ U0

ÒÂ]b�«Ò§ ÒWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒÂ]dÒŠ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ Âœ tOKŽ oKD¹ U� q� fO�Ë 5F� Ÿu½

∫…bzU*«¤ ˝ ÌÂ]b�«Ò§ ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠ ˚ ∫v�UFð ‰U	Ë ¨ ›±∑≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ïd¹ÏeMÏ�ÎÄ ÒrÎ×Ò�Ò§

qÌ� ˚ ∫‰U	 rŁ ¨› ±±µ ∫q×M�« ¤ ˝ ÒÂ]b�«Ò§ ÒWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒÂ]dÒŠ UÒL]½≈ ˚ ∫t½U×³Ý ‰U	Ë ¨›≥

∫ÂUF½_« ¤ ˝UÚŠuÌHÎ
]� UÚ�Òœ ÎËÒ√ ÚWÒ²ÎOÒ� ÒÊuÌJÒ¹ ÊÒ√ ]ô≈ ÌtÌLÒFÎDÒ¹ ÔrÏŽUÒÞ ¢vÒKÒŽ UÚ�]dÒ×Ì� ]wÒ�≈ ÒwÏŠËÌ√ UÒ� wÏ� ÌbÏłÒ√ ]ô

ÆÈdš_« ¡U�b�« Ÿ«u½√ s� ÁdOž fO�Ë ÕuH�*« Âb�UÐ UM¼ Âd;« Âb�« bOI� › ±¥µ

∫ dND*«

¡U*U� ¨ «Îd¼UÞ tKFł ∫ ÁdOžË ¡U*UÐ ¡vA�« dÒNÞ ∫ ‰UI¹ Æ —uND�« u¼ ∫ dND*«

Æ › dŁb*« ¤ ˝ ©¥® ÎdÓÏNÒDÒ� ÒpÒÐUÒOÏŁÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ d]ND� ¡vA�«Ë ¨ d=ND�

rOŁ«dł bO³ðË ¨ `OI²�« Ë√ dL�²�« Ë√ sHF²�« nIð …œU� ∫ VD�« v� dND*«Ë

Æ÷d*«

∫ ‚uD*«

…dz«œ t� Ê≈ –≈ ª ‚uD*« ÂUL(U� tIMŽ v� ‚uÞ t� ÊU� U� ∫ WGK�« v� ‚uD*«

Æ‚uD�U� t� tKFł ∫ ¡vA�UÐ t	uÞ ∫ ‰UI¹ Æt½u� dzUÝ n�U�ð t²³	— v� dFA�« s�

Æ › ±∏∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹ ÏtÏÐ «uÌKÏ�ÒÐ UÒ� ÒÊuÌ�]uÒDÌOÒÝ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

ÊUO�M�« s� W�UŠ n�u� VD�« v� Circumscribed ‚uD*« WLK� Âb�²�ðË

À«bŠ_« d�cð i¹d*« lOD²�¹Ë ¨ …d�«c�« s� UÎ�U9 UNÞUIÝ≈ r²¹ WOM�“ …d²H� Àb%

Æ ÈdO²�N�« ‰UBH½ô«  ôUŠ v� U¼bFÐË UNK³	

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊUO�M�« ‡ ±
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∫ WOD*«

W	UM�«Ë ¨ WOD� dOF³�U� ÆV�d¹ U� ∫ È√ ¨vD²1 U� ∫ »«Ëb�« s� WOD*«

 œ—Ë U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�« v� WOD*« WLK� œdð r�Ë Æ WÐ«b�« dNþ ∫ UD*«Ë ÆWOD�

¢vÒ�≈ ÒVÒ¼Ò– ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að v²�« å vDL²¹ò WLK�

Æ › W�UOI�« ¤ ˝ æ≥≥º ¢v]DÒLÒ²Ò¹ ÏtÏKÎ¼Ò√

∫ Ã—UF*«

U� ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ rK��«Ë bFB*« u¼Ë ¨ ÃdF� lLł ∫ WGK�« v� Ã—UF*«

Ô»«ÒcÒFÏÐ qÏzUÒÝ Ò‰ÒQÒÝ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡«dÝù« WKO� æ ‰uÝd�« tOKŽ ÃdŽ

wÏ� ÏtÎOÒ�≈ ÌÕËÌÓd�«Ò§ ÌWÒJÏzöÒLÎÄ ÌÃÌdÎFÒð ©≥® ÏÃÏ—UÒFÒLÎÄ ÍÏ– Ït]KÄ ÒsÏ� ©≤® lÏ�«Òœ ÌtÒ� ÒfÎOÒ� Òs¹ÏdÏ�UÒJÎKÓÏ� ©±® ÔlÏ�«Ò§

∫UM¼ Ã—UF*« Ê≈ ∫ÊËd�H*« ‰U	Ë Æ› Ã—UF*« ¤ ˝ ©¥® ÔWÒMÒÝ ÒnÎ�Ò√ Ò5Ï
ÎLÒš ÌÁÌ—«ÒbÎIÏ� ÒÊUÒ� ÔÂÎuÒ¹

∫‰U	 s� rNM�Ë Æ¡ULÝ v�≈ ¡ULÝ s� UNO� WJzö*« ÃdFð  «uL��« v¼Ë ¨bŽUB*«

UN½QÐ ˝ ©≥® ÏÃÏ—UÒFÒLÎÄ ÍÏ– ˚ d�� Èc�« • ”U³Ž sÐU� v�UF²�«Ë WF�d�« sŽ dO³Fð t½≈

Ú…ÒbÏŠ«Ò§ ÚW]�Ì√ Ì”U]MÄ ÒÊuÌJÒ¹ ÊÒ√ ôÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ  Uł—b�« Ë– ∫ vMFð

Æ › ·dše�« ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊËÌdÒNÎEÒ¹ UÒNÎOÒKÒŽ ÒÃÏ—UÒFÒ�Ò§ ÔW]CÏ� sÓÏ� UÚHÌIÌÝ ÎrÏNÏðuÌOÌ³Ï� ÏsÒLÎŠ]d�UÏÐ ÌdÌHÎJÒ¹ sÒLÏ� UÒMÎKÒFÒ−]�

U¼d��Ë Æ UÎC¹√ bŽUB*«Ë r�ö��UÐ UM¼ Ã—UF*« v½U�uA�« ÂU�ù« d�� b	Ë

ÊuJ¹ ô Ã—b�« Ê√ v¼bÐË Æ Ã—b�« s� bŽUB� UN½QÐ ·uK�� 5M�Š aOA�«

Æ p�– tÐUý U� Ë√ qJA�« v½ËeKŠ Ë√ UÎOM×M� ÊuJ¹ U/≈Ë ¨ UÎLOI²��

¡UCH�« v� `³��« sŽ d³Ž .dJ�« Ê¬dI�« Ê√ dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�« Èd¹Ë

¨ ÂU¼ nA� «c¼ v�Ë ¨ © ÃËdŽ ® Ë√ © Ã«dF� ® WLKJÐ ¡UL��« v� ŸUHð—ô« Ë√

v� r²ð ô W¹ËUL��« Â«dł_« W�dŠË ¨ s×M� jš v� dO��« u¼ ÃËdF�« Ê_

Æ ¡UCH�« v� dH��« p�c�Ë ¨ WOM×M�  «—U�� qJý v� U/≈Ë WLOI²�� ◊uDš

∫ W{—UF*«

e−F� ¨ ”UM�« tK�« tÐ È]b% ¨ …b�U)« ÂöÝù« …e−F� .dJ�« Ê¬dI�« ÊU� U*

¨ tK¦� s� …—u�Ð Ë√ ¨  U¹d²H� tK¦� —uÝ dAFÐ Ë√ ¨ tK¦0 ÊUOðù« sŽ r¼ÔƒöIŽ

Ì¡UÒAÒ½ ÎuÒ� UÒMÎFÏLÒÝ ÎbÒ� ˚ ∫ oI×²ð s� v²�« v½U�_« qO³Ý vKŽ ‰U	 ÊQÐ rN³Kž√ vH²�«Ë

Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ≥±º Ò5Ï�]ËÒ_« ÌdOÏÞUÒÝÒ√ ]ô≈ «ÒcÒ¼ ÎÊ≈ «ÒcÒ¼ ÒqÎ¦Ï� UÒMÎKÌIÒ�
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…—UI(« s� v¼ ‰«u	√ iF³Ð t²{—UF� ‡ l¹—– qAHÐ ‡ «u�ËUŠ r¼¡UNHÝ Ê√ ô≈

vN� ¨ ÊUIðù«  Uł—œ v½œQÐ k% r� ¨ U¼ƒUMÐË U¼dJ�Ë U¼UMF�Ë UNEH� ¨ ÊUJ0

ÊQÐ ¨ Ê¬dI�«  «e−F� s� ÊU� ‡ UÎC¹√ ‡ p�– ÊQ�Ë ¨ UNÞu³¼ qzôœ UNF� qL%

Æ qÞU³�« s� o(« 5³²¹ v²Š UNH��Ð v�Ë_« …dEMK� UNOKŽ rJ×¹ ‰«u	QÐ ÷—UF¹

W�ULO�UÐ Q³Mð ¨ »«cJ�UÐ ·ËdF*« VO³Š sÐ WLKO�� 5{—UF*« ¡ôR¼ dNý√ s�

rKÝ√ Ê√ bFÐ æ tK�« ‰uÝ— bNŽ v� Ác¼ t²Ðc� sKŽ√ ¨ WHOMŠ vMÐ WKO³	 v�

ÆÆÆ bFÐ U�√® ∫ ÎözU	 v³M�« v�≈ qÝ—√ rŁ ¨ ”UM�« 5Ð p�– ŸUý√Ë ¨ t¹b¹ 5Ð

¨ UNHB½ g¹dI�Ë ÷—_« nB½ UM� U/≈Ë ¨ pF� ÷—_« v� X�—uý b	 v½S�

Æ © ÊËb²F¹ Âu	 UÎA¹d	 sJ�

Ò÷Î—Ò_« ]Ê≈ ˚ ∫ bL×� vKŽ ‰eM*« Ê¬dI�« rJ×� v� tK�« ‰u	 sŽ ÊuFK*« qHžË

Æ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±≤∏º Ò5ÏI]²ÌLÎKÏ� ÌWÒ³Ï�UÒFÎ�«Ò§ ÏÁÏœUÒ³ÏŽ ÎsÏ� Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� UÒNÌŁÏ—uÌ¹ Ït]KÏ�

¨© sLŠ—® tLÝ« pK� b¹ vKŽ Ê¬dIÐ tOðQ¹ vŠu�« Ê√ rŽ“ ULO� WLKO�� rŽ“Ë

¨ U×L	  U¹—«c�«Ë ¨ «bBŠ  «b�U(«Ë ¨ UŽ—“  U¹b³*«Ë ® ∫ t�u	 tO� ¡Uł U2Ë

W�U¼≈ ¨ ULI�  UL	ö�«Ë ¨ «œdŁ  «œ—U¦�«Ë ¨ «e³š  «eÐU)«Ë ¨ UM×Þ  UMŠUD�«Ë

¨ ÁuFM�U� rJH¹— ¨ —b*« q¼√ rJI³Ý U�Ë ¨ d³�« q¼√ vKŽ r²KC� bI� ¨ UMLÝË

«c¼ t�ö� s� œ—Ë√ b	Ë ∫ v½ö	U³�« tMŽ ‰U	 Æ © ÁuzËUM� vžU³�«Ë ¨ ÁËËP� d²F*«Ë

Ê√ s� fš√ uN� ¨ Ê¬d	 t½√ rŽ“ U�Ë ¨ »«cJ�« WLKO�� Âö� U�Q� ‡ b¼«uý WF³Ý

Æ tO� dJH½ Ê√ s� n�Ý√Ë ¨ tÐ qG²A½

v� „öŽ√ ¨ 5IMð U� vI½ ¨ 5ŽbH{ XMÐ ŸbH{ U¹ ® ∫ ŸbHC�« v� ‰U	Ë

÷—_« nB½ UM� ¨ s¹—bJð ¡U*« ôË ¨5FM9 »—UA�« ô ¨ 5D�« v� pKHÝ√Ë ¡U*«

Áœ—Ë√ Ê√ bFÐ vÐUD)« tMŽ ‰U	 Æ © ÊËb²F¹ Âu	 UÎA¹d	 sJ�Ë ¨ UNHB½ g¹dI�Ë

ôË ¨`O×� tEH� ô …bzU� q� s� ‰Uš Âö� t½√ ÂuKFL� ® ∫  U�ö²šô« iF³Ð

ÆÆÆ © Wžö³�« ÊU�—√ v¼ v²�« Àö¦�« jz«dA�« s� ¡vý tO� ôË ¨ rOI²�� ÁUMF�

¨ q�UŠ kH� ÆÆÆ ® ∫ ¡UOý√ WŁöŁ vKŽ ÂuI¹ mOK³�« ÂöJ�« Ê≈ ∫ t²�uI� bBI¹

Æ © rþU½ ULN� ◊UÐ—Ë ¨rzU	 tÐ vMF�Ë

Æ ©d¼UłË pÐd� qB� ¨ d¼UL'« „UMODŽ√ U½≈® ∫ dŁuJ�« …—uÝ ÷—UF¹ ‰U	Ë
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rŁ WHODIÐ v−�²� iF³� rNCFÐ UNFD� q�½ v� ÊuLB²�¹ ”U½√ Á¡UłË

rK�	 vÐ√ uMÐ ¡Uł U	 ¨ r×Ý_« Vzc�«Ë ¨ r¼œ_« qOK�«Ë ® ∫ ‰UI� tÝ√— nA�

t²	dŠ U	 ¨f	UN�« Vzc�«Ë f	«b�« qOK�«Ë ® ∫ ‰UI� ¨WO½U¦�« v−�ð rŁ ©Âd×	 s	

sÐ ËdLŽ ‰U� ©UÎ¾}ý r²FM� ULO� rJOKŽ È—√ ö� «u	u� ¨ fÐU¹ t²	d×� ô≈ UÎ³Þ—

p½≈ tK�«Ë U	√ ∫ d	_« bNýË ¨ ‰uÝd�« …U�Ë bFÐ s¹d×³�« s	 Îö�U� ÊU�Ë ’UF�«

Æ 5Ð«cJ�« s	 p½√ rKF½ U½≈Ë rKFð

WLJŠ È√Ë ¨t²% vMF	 È√Ë ø ÂöJ�« «c¼ v� WžöÐ È√Ë ∫UÎIKF	 vÐUD)« ‰U�

ø Áułu�« s	 tłË vKŽ t� …«—U³	 Ë√ Ê¬dIK� W{—UF	 tO� Ê√ r¼u²¹ v²Š tO�

ÂU	√ iNM¹ Ê¬dIÐ ÂbI²¹ Ë√ Ê¬dI�« ÷—UF¹ t½√ oLŠ_« sE¹ n���« «cNÐË

Æ tK�« »U²�

l³D¹ qFł t{—UF¹ Ê√ WLKO�	 ‰ËUŠ U*Ë ∫ tK�« tLŠ— ‡ vF�«d�« ‰U� UM¼ s	Ë

v� U	 »d�√ v�≈ `MłË ¨ t�H½ Âö� t³A¹ ôË tN³A¹ ô ¡vAÐ ¡U−� ¨ t³�U� vKŽ

s	 WŠUBH�« QDšQ� ¨l−��« ‚dÞ s	 »dF�« ÂU¼Ë√ v� U	 Èu�√Ë WO½U�½ù« ŸU³D�«

Æ `OBH� p�– vKŽ qłd�« Ê√Ë ¨ UNðUNł q�

Ê≈Ë ¨ U½¬d� Ÿ]b¹ r� Èc�« ÈbÝ_« W×OKÞË ¨ v�MF�« œuÝ_« UÎC¹√ rNM	Ë

`³�Ë rJ¼ułË dOHF²Ð lMB¹ ô tK�« Ê≈ ® ∫ t�u� UNM	 ¨ tOKŽ X�e½√  ULK� vÓŽ]œ«

v�≈ t�uIÐ dOA¹ ¨© `¹dB�« ‚u� …užd�« ÊS� UÎ	UO� tK�« «Ëd�–U� ¨ UÎ¾Oý r�—UÐœ√

Ÿ]bð r� v²�« WOLOL²�« ÕU−ÝË Æ œu−��«Ë Ÿu�d�« s	 tŽU³ð√ vHŽ√ YOŠ …öB�«

¨ ÊUNJ�« l−�� l−�Ð UNO�≈ vŠu¹ t½√ rŽeð X½U� UNMJ�Ë ¨ Èdš_« v¼ U½¬d�

¨ W	ULO�UÐ rJOKŽ ® ∫ W	ULO�« »«c� v�≈ ÂULC½ô«  œ«—√ ULMOŠ UN�u� p�– s	

Æ © W	ö	 U¼bFÐ rJI×K¹ ô ¨ W	«d� …Ëež UN½S� ¨ W	UL(« nO�œ «u�œË

∫ …d�UF*«

∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë ¨ UNOKŽ W	Ë«b*«Ë UN²	“ö	 ∫ dL)« …d�UF	

œdð r�Ë ¨ å tÐdý ÊU	œ≈ ∫ …d�UF*«Ë ¨ qIFK� d�UF�U� t½uJ� ¨ dL)« ∫ —UIF�«Ëò

¨ ©dIŽ® qFH�«Ë ©d�UŽ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� ©…d�UF*«® WEH�
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ÎsÒŽ «ÎuÒ²ÒŽÒ§ ÒWÒ�U]MÄ «ËÌdÒIÒFÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ ÈuGK�« —c'« v� …d�UF*« l	 ÊU�d²A¹ UL¼Ë

wÏðÒ√ÒdÎ�‹ ÏXÒ½UÒ�Ò§ ÂöÌž wÏ� ÌÊuÌJÒ¹ ¢v]½Ò√ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ� ˚ ∫ ‰U�Ë ¨ › ∑∑ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÏNÓÏÐÒ— ÏdÎ�Ò√

Æ › ∏ ∫ .d	 ¤ ˝ «ÚdÏ�UÒŽ

œ«u*« ‰ULF²Ý« v� ◊«d�ù« vKŽ W�ôbK� VD�« v� …d�UF*« WLK� Âb�²�ðË

Æ dL)« »dý v� Ë√ …—b<«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dL)« ‡ ±

∫ WA¹UF*«

r�Ë Æ tF	 ‘UŽ ∫ È√ ¨ tA¹UŽ ∫ WGK�« v� ‰UI¹ Æ WAOF*« v� W�—UA*« v¼

UNF	 „d²Að v²�« © g¹UF	 ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð

Æ»dA*«Ë rFD*« s	 …UO(« tÐ ÊuJð U	 È√ ¨WAOF	 lLł v¼Ë ¨ÈuGK�« —c'« v�

Æ › d−(« ¤ ˝ æ≤∞º Ò5Ï�Ï“«ÒdÏÐ ÌtÒ� ÎrÌ²Î
]� sÒ�Ò§ ÒgÏ¹UÒFÒ� UÒNOÏ� ÎrÌJÒ� UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

 UMzUJ�« s	 5Žu½ 5Ð œU%«Ë n�U% ÂUO� v¼ ∫ Ê«uO(« rKŽ v� WA¹UF*«Ë

vKŽË ÆÎôUF	 dšü«Ë ÎözUŽ UL¼bŠ√ ÊuJ¹ YO×Ð ¨W�œU³²*« WFHM*« ”UÝ√ vKŽ WO(«

∫ WA¹UF*« WK¦	√ s	Ë Æ ‰UF*« szUJ�« …UO( W¹—ËdC�« ·ËdE�« T}N¹ Ê√ qzUF�«

5ÐË å UOM¹b¹d³�« ò vL�ð v²�« …dOGB�« WOÞu��« WO(«  UMzUJ�« 5Ð n�U×²�«

v� ¨ U¼¡«cž WO½U¦K� v�Ë_« d�uð n�U×²�« p�– Vłu0Ë Æ W¾OC*«  UÐËdJO*«

s	Ë Æ UNKzUŽ fH½ v� W−N³�« YF³ð WOzu{ WFý√ p�– qÐUI	 v� WO½U¦�« l�bð 5Š

Æ WMý_« v� sHF�« l	 VK×D�« g¹UFð ∫ UÎC¹√ WA¹UF*« WK¦	√

∫ ÊbF*«

l{u	 ∫ UÎC¹√ u¼Ë ÆÁe�d	Ë tK�√ tO� ¡vý q� ÊUJ	 u¼ ∫ WGK�« v� ÊbF*«

WLK� œdð r�Ë Æ eKH�« u¼ p�c� ÊbF*«Ë Æ Áu×½Ë V¼– s	 d¼«u'« Ã«d�²Ý«

v� UNF	 „d²Að v²�« © ÊbŽ ® WLK�  œ—Ë U/≈Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� © ÊbF*«®

∫qO�Ë Æ › ∏ ∫ WMO³�« ¤ ˝ ÔÊÎbÒŽ Ì U]MÒł ÎrÏNÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ ÎrÌ¼Ìƒ«ÒeÒł ˚ ∫ v�UFð ‰U� ÆÈuGK�« —c'«
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∫ È√ «c� ÊUJ0 ÊbŽ ∫ ‰UI¹ Æ  U³ŁË —«dI²Ý« q×	 UN½_ © ÊbŽ  UMł ® XOLÝ

Æ d¼«u'« dI²�* ÊbF*« tM	Ë ¨ tÐ dI²Ý«

∫ vKŽ ‰b¹ `KDBL� UOłu�uO'« v� ÊbF*«Ë

Ë√ WOðU³½ WOŠ  UMzU� UNK�√ fO� È√ ® W¹uCŽ dOž WOFO³Þ W³K� …œU	 ‡ ±

¨ È—uKÐ qJýË vzUOLO� VO�dðË ¨ W²ÐUŁË WLE²M	 WOKš«œ WOMÐ  «– © WO½«uOŠ

Æ …eO2 WOFO³Þ ’«ušË

qÐUI	 v� ¨ ÊœUF*« WJKL* vL²Mð È√ ¨ W¹uCŽ dOž WOFO³Þ …œU	 È√ ‡ ≤

 U¹dH(« vKŽ UÎC¹√ © ÊbF*« ® WLK� oKDð b�Ë Æ WO½«uO(« WJKL*«Ë WOðU³M�« WJKL*«

oKDð ©ÊbF*«® WLK� Ê√ UL� Æ r×H�«Ë v½bF*« X¹e�U� W¹uCŽ œ«u	 s	 WHK�²*«

V¼c�« q¦	 …d(«  «eKH�U� WFO³D�« v� błuð v²�« …d(« d�UMF�« iFÐ vKŽ

Æ ”U×M�«Ë WCH�«Ë

¨ÊbF	 vH�_« ÈbF²ð …dO¦� ÊœUF	 s	 WO{—_« …dAI�« —u�� n�Q²ðË

W�ËdF*« ® ÂuOM	u�_«Ë ÊuJOKO��«Ë 5−��_«  U½u¹√ ∫ UN³O�dð v� qšbðË

ÊœUF*« ŸuL−	 s	 W³�½ d³�√ WO½uJOKO��« ÊœUF*« qJAðË Æ ©  UJOKO��« WŽuL−0

 U²¹d³J�«Ë bOÝU�_« v� Èdš_«  UŽuL:« q¦L²ð 5Š v� ¨ —u�BK� WH�R*«

Æ a�≈ ÆÆÆ  U½uÐdJ�«Ë

UNM	 q� WOKÐU�Ë È—uK³�« qJA�«Ë o¹d³�«Ë ÊuK�U� UN�«uš v� ÊœUF*«  ËUH²ðË

WO�OÞUMG*« q¦	 Èdš_«  UHB�« iFÐË vŽuM�« Ê“u�«Ë ¨ ÂUBH½ô« Ë√ oIA²K�

Æ ‚«c*«Ë fLK*«Ë ¡UÐdNJ�« qO�uðË

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ V¼c�« ‡ ≤                       Æ oIA²�« ‡ ±

Æ WCH�« ‡ ¥                        Æ X¹e�« ‡ ≥

Æ ”U×M�« ‡ ∂                         Æ ÊuK�« ‡ µ
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∫ © .dJ�« Ê¬dI�« v	 ® »dF*«

UÎ¦¹bŠË UÎ1b� ¡ULKF�« ÊU¼–√ .dJ�« Ê¬dI�« ÿUH�√ iF³� V¹dF²�« WOC� XKGý

∫ ‚d� ÀöŁ v�≈ U½ƒULKŽ r�I½«Ë

dJ½√ sL� ¨ 5¹√d�« 5Ð o�Ë s	 rNM	Ë ¨ Á“Uł√ s	 rNM	Ë ¨ÁdJ½√ s	 rNML�

d¹dł sÐ«Ë ¨ vF�UA�« ÂU	ù«Ë ¨ ”—U� sÐ« ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� »dF*« Ÿu�Ë

¨ b¼U−	Ë ¨ ”U³Ž sÐ« ∫ .dJ�« Ê¬dI�« v� tŽu�Ë “Uł√ s2Ë r¼dOžË ¨ Èd³D�«

Æ r¼dOžË œuF�	 sÐ«Ë ¨ t³M	 sÐ V¼ËË

∫ ¡ôR¼ s	Ë ¨ 5{—UF*«Ë s¹b¹R*« 5Ð oO�u²�« œ«—√ bI� Y�U¦�« o¹dH�« U	√

5�uI�« o¹bBð tO� V¼c	 ÈbMŽ »«uB�«Ë ò ∫ qzUI�« ÂöÝ sÐ rÝUI�« bO³Ž uÐ√

XF�Ë UNMJ� ¨ ¡UNIH�« ‰U� UL� ¨ WOL−Ž√ UN�u�√ ·dŠ_« Ê√ p�–Ë ¨ UÎFOLł

¨ WOÐdŽ  —UB� ¨UNþUH�√ v�≈ r−F*« ÿUH�√ sŽ UN²�uŠË UN²M��QÐ UN²ÐdF� »dFK�

WOÐdŽ UN½≈ ∫ ‰U� sL� ¨»dF�« ÂöJÐ ·Ëd(« Ác¼ XDK²š« b�Ë ¨ Ê¬dI�« ‰e½ rŁ

Æ å ‚œUB� WOL−Ž√ UN½≈ ∫ ‰U� s	Ë ¨ ‚œU� uN�

¨ ·ö)« …u−� oOOCðË ¨ oO�u²�« WOKLŽ v� bO³Ž vÐ√ ÂU	ù« È√— UM� ‚Ëd¹Ë

v� WOÐdF�« v�≈ XKšœ v²�«  ULKJ�U� ¨ W³�UŁ W¹uG� …dE½ sŽ UM� nA� bI�

Îô«uŠ√ UNÐ q�Ë U2 ¨ UN½«“Ë√Ë UNð«u�√ v� «ËdOžË »dF�« UNK³� vK¼U'« U¼dBŽ

v�Ë ¨ UN−�½ v� WOÐdŽ ¨ UN½“Ë v� WOÐdŽ ¨ UNð«u�√ v� WOÐdŽ  —U� Ê√ v�≈

`³�√Ë ¨vÐdF�« ÊU�K�« vKŽ  dł p�cÐË ¨UNz«œ¬ …—u� v� «ÎdOš√Ë UNFÞUI	 lÐU²ð

Ác¼ v�≈ ‰U	 b�Ë ÆW{UCž ôË WÐ«dGÐ U¼u×½ ÊËdFA¹ Ë√ Êu�×¹ ô »dF�«

ÆÁdOž vKŽ U¼U¹≈ `łd½ UMKF−¹ U2 5Łb;«Ë v	«bI�« ¡ULKF�« s	 bŠ«Ë dOž WNłu�«

∫  U¹ü« W	dF�

∫  U¹ü« W	dF� WI¹dÞ

”UOIK� fO� t½_ ª Ÿ—UA�« s	 nO�u²Ð ô≈ Ê¬dI�«  U¹¬ W�dF	 v�≈ qO³Ý ô

«ËbŽ ¡ULKF�« Ê√ qO�bÐ ¨ œUý—≈Ë rOKFð i×	 u¼ U/≈ ¨ UNO� ‰U−	 È√d�«Ë

¨W¹¬ ›± ∫bŽd�« ¤ ˝ d‡àL‡â�« ˚ u¼Ë U¼dOE½ «ËbF¹ r�Ë ¨W¹¬ › ·«dŽ_« ¤ ˝ ©±® ™h‡àL‡â�«˚
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› ± ∫qLM�« ¤ ˝ ™fÞ ˚ u¼Ë U¼dOE½ «ËbF¹ r�Ë ¨W¹¬ › f¹ ¤ ˝ ©±® òf¹ ˚ «ËbŽË

u‡¼Ë U¼d‡OE½ «Ëb‡F¹ r‡�Ë ¨ 5‡²¹¬ › È—uA�« ¤ ˝ ©≤® åo‡à
‡âŽ ©±® òrŠ ˚ «Ëb‡ŽË ¨W¹¬

”UOI�« vKŽ UÎOM³	 d	_« ÊU� uK� ¨ …bŠ«Ë W¹¬ qÐ ¨ 5²¹¬ › .d	 ¤ ˝ ©±® ™h‡àFON‡â�˚

ÆUÎHK²�	 «cJ¼ ¡v−¹ r�Ë ¨ d�– ULO� «ÎbŠ«Ë 5K¦*« rJŠ ÊUJ�

¨ vHO�uð vŽULÝ u¼ U	 tM	  U¹ü« W�dF	 Ê√ v�≈ V¼c¹ ¡ULKF�« iFÐË

W¹ü« dš¬ ÊuJð v²�« WLKJ�« v¼Ë¨WK�UH�« v�≈ p�– lłd	Ë¨vÝUO� u¼ U	 UNM	Ë

æ v³M�« Ê√ X³Ł UL� ∫ dFA�« v� XO³�« WO�U�Ë ¨ d¦M�« v� l−��« WM¹d� U¼dOE½

U	Ë ¨ WK�U� fO� t½√ UMII% UÎLz«œ tK�Ë U	Ë ¨ WK�U� t½√ UMII% UÎLz«œ tOKŽ n�Ë

n¹dF²� Ë√ WK�UH�« n¹dF²� ÊuJ¹ Ê√ n�u�« qL²Š« Èdš√ tK�ËË …d	 tOKŽ n�Ë

UNK�Ë WK�U� Ë√ WK�U� dOž ÊuJ¹ Ê√ q�u�« qL²Š«Ë ¨WŠ«d²Ýô« Ë√ ÂU²�« n�u�«

tOKŽ ’uBM*« dOž o(√ U	 u¼Ë ¨”UOIK� ‰U−	 «c¼ v�Ë¨UNH¹dFð ÂbI²�

ôË …œU¹“ v�≈ ÈœR¹ ô t½_ tO� —uE×	 ôË Æ p�– vC²I¹ d	_ tOKŽ ’uBM*UÐ

Æ q�u�« Ë√ qBH�« q×	 5OFð t²¹Už U/≈Ë ¨ Ê¬dI�« v� ÊUBI½

s	 U¼bŽ UL¼bŠ√ vC²I¹ ¨ Ê«d	√ Ê¬dI�« s	 …bŠ«u�« WLKJ�« v� kŠö¹ b�Ë

∫ W%UH�« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ˚ ∫ WLK� p�– ‰U¦	 Æ p�– ·öš vC²I¹ dšü«Ë ¨ q�«uH�«

U¼«d¹ ô s	 rNM	Ë ¨W¹¬ ”√— U¼d³²F¹ s	 rNM	 W%UH�« …uÝ v� v�Ë_« › ∑

l	 øô Â√ W%UH�« s	 W¹¬ v¼√ ∫WKL�³�« v� «uHK²š« rN½√ «c¼ V³ÝË Æp�c�

s	 W¹¬ WKL�³�« Ê√ v�≈ «u³¼– s¹c�U� ¨l³Ý W%UH�«  U¹¬ œbŽ Ê√ vKŽ rN�UHð«

Æ…bŠ«Ë W¹¬ …—u��« dš¬ v�≈ ›∑ ∫W%UH�«¤ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ÒXÎLÒFÎ½ÒÒ√ Òs¹Ïc]Ä Ò◊«ÒdÏ
˚ ∫«uKFł W%UH�«

bFÐ U	 WFÐU��« W¹ü« «uKFł UNM	 W¹¬ X�O� WKL�³�« Ê√ v�≈ «u³¼– s¹c�«Ë

v� UNŽu�u� WK�U� WLKJ�« Ác¼ «Ëd³²Ž«Ë ¨ v�Ë_« › ∑ ∫ W%UH�« ¤ ˝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ ˚ ∫WLK�

v�  U¹ü« 5Ð VÝUM²�« oI% WK�U� U¼bF�  U×łd*« s	Ë WÝœU��« W¹ü« dš¬

U	 vKŽ b¹eðË ‰uDð …dOš_« W¹ü« Ác¼ ÊS� WK�U� d³²F¹ r� «–≈ U	 ·ö�Ð ¨ —«bI*«

¨W%UH�« q�«u� qJAð ô UN½√ WK�U� U¼bŽ ÂbF�  U×łd*« s	Ë ¨ «ÎdO¦� U¼«uÝ

v�≈ n{√ ‡ Ác¼ ·ö�Ð b	 ¡U¹ dOš_« ·d(« q³� UNM	 …bŠ«Ë q� v� ¡Uł t½S�

Æ —u��« s	 …—uÝ v� jLM�« «c¼ vKŽ WK�U� T& r� t½√ p�–
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∫  U¹ü« W	dF� bz«u	

rNOKŽ œdK�Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�«  U¹¬ W�dF	 s	 …bzU� ô t½√ ”UM�« iFÐ rŽe¹

∫ v¼ bz«u� ÀöŁ W�dFLK� d�c½

W¹ü« UNLJŠ v�Ë æ v³MK� …e−F	 —UB�  U¹¬ ÀöŁ q� ÊQÐ rKF�« ‡ ±

sKŽ√ v�UFð tK�« Ê√ p�– tłËË ¨ —UBI�« Àö¦�« pKð UN�uDÐ ‰bFð v²�« WK¹uD�«

˝ ÏtÏKÎ¦ÓÏ� sÓÏ� Ô…Ò—uÌ
ÏÐ «uÌðÎQÒ� UÒ½ÏbÎ³ÒŽ ¢vÒKÒŽ UÒMÎ�]eÒ½ U]LÓÏ� ÔVÎ¹Ò— wÏ� ÎrÌ²MÌ� Ê≈Ò§ ˚ ∫…bŠ«u�« …—u��UÐ Èb×²�«

dB�√Ë ¨ …—uÝ ‰uÞQÐ ‚bBð UL� …—uÝ dB�QÐ ‚bBð …—u��«Ë › ≤≥ ∫ …dI³�« ¤

ÀöŁ q� Ê√ X³¦� Æ —UB�  U¹¬ ÀöŁ v¼Ë dŁuJ�« …—uÝ v¼ Ê¬dI�« v� …—uÝ

Æ UN¾�UJð v²�« WK¹uD�« …bŠ«u�« W¹ü« UNðu� v�Ë ¨ …e−F	 —UB�  U¹¬

v‡KŽ n�u‡�« Ê√ Èd‡¹ s‡	 b‡MŽ Èü« ”Ëƒ— v‡KŽ n�u‡�« s‡�Š ‡ ≤

sŽ œË«œ uÐ√ t¹Ëd¹ UL� tÐ «u�b²Ý« Èc�« Y¹b‡(« d¼Uþ vKŽ ¡U‡MÐ ¨ WM‡Ý q�«uH�«

Ït]KÄ ÏrÎ
ÏÐ ˚ ∫ ‰uI¹ ¨ W¹¬ W¹¬ tð¡«d� lD� √d� «–≈ ÊU� æ v³M�« Ê√ § WLKÝ Â√

ÏsÒ‡LÎŠ]dÄ ˚ ÆnI¹ rŁ ˝ ©≤® Ò5ÏLÒ�UÒFÎÄ ÓÏ»Ò— Ït]KÏ� ÌbÎLÒ×Î�« ˚ ÆnI¹ rŁ ˝ ©±® ÏrOÏŠ]dÄ ÏsÒLÎŠ]dÄ

Æ › ©¥∞∞±® œË«œ uÐ√ ¤ ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏ�UÒ� ˚ nI¹ rŁ ˝ ©≥® ÏrOÏŠ]dÄ

Vðd²¹ ò ∫ tB½ U	 vÞuO��« ‰U� ª W³D)«Ë …öB�« v�  U¹ü« —U³²Ž« ‡ ≥

qNł sLO� U¼—U³²Ž« q¦	 ¨ WONI� ÂUJŠ√ UNK�«u�Ë U¼œbŽË Èü« W�dF	 vKŽ

V−¹ t½S� Æ W³D)« v� U¼—U³²Ž« UNM	Ë Æ  U¹¬ l³Ý UN�bÐ t}KŽ V−¹ t½S� ¨ W%UH�«

vKŽ WK¹uD�« «c�Ë ¨ WK¹uÞ sJð r� Ê≈ U¼dDý vHJ¹ ôË ¨ WK	U� W‡¹¬ …¡«d‡� UNO�

…öB�« v‡� √d‡Ið v²�« …—u‡��« v‡� U¼—U‡³²Ž« U‡NM	Ë ∫ ‰U� rŁ ¨ —uNL'« tIIŠ U	

Æ UN	UI	 ÂuI¹ U	 Ë√

…—U−²ÝôU� t²LBŽ v¼Ë v�UFð tK�« s	 …–UŽù« VKÞ vN� ∫ …–UF²Ýô« sŽ U�√

…—U³ŽË ¨ tO�≈  Q' Ë√ tÐ  cF²Ý«Ë ÊöHÐ  cŽ ∫ ‰UI¹ WŁUG²Ýô«Ë W½UF²Ýô«Ë

–uF¹ –UŽ s	 t²LBŽ VKÞ tK�UÐ –UF²Ý« —bB	 –uF�« VKÞ …–UF²Ýô«Ë ¨ rNCFÐ

t�u� UN²OŽËdA	 qO�œË …Ëö²�« ‰Ë√ v� Ê¬dI�« s	 X�O� v¼Ë ¨ …–UOŽ Ë√ –UOŽ Ë√

œd¹ r�Ë ¨ › q×M�« ¤ ˝ æπ∏º ÏrOÏł]dÄ ÏÊUÒDÎO]AÄ ÒsÏ� Ït]K�UÏÐ ÎcÏFÒ²ÎÝUÒ� ÒÊ¬ÎdÌIÎÄ Ò Î√ÒdÒ� «Ò–SÒ� ˚ ∫ v�UFð
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s	 tK�UÐ –uŽ√ ® ∫ r¼dOžË ¡«dI�« s	 —uNL'« tOKŽ Èc�«Ë vFD� h½ UNEH� v�

Æ q×M�« …—uÝ v� œ—«u�« q¹eM²K� WI�«u	 © rOłd�« ÊUDOA�«

∫  UýËdF*«

q¹eM²�« v�Ë Æ aOD³�«Ë ÂdJ�« q¦	 ‘dFðË ‚uÝ UN� v²�«  UðU³M�« v¼

‰U� Æ › ±¥± ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ Ô UÒýËÌdÎFÒ� ÒdÎOÒžÒ§ Ô UÒýËÌdÎF]� Ô U]MÒł ÒÒQÒA½ÒÒ√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫e¹eF�«

U2 dA²½«Ë ÷—_« tłË vKŽ j�³½« U	 v¼ ∫ ˝ Ô UÒýËÌdÎF� ˚ ∫·uK�	 aOA�«

Æ ŸdI�«Ë aOD³�«Ë ÂdJ�U� ¨ tOKŽ qL×¹ g¹dŽ t� c�²¹ Ê√ v�≈ ÃU²×¹

∫ ·ËdF*«

Îôu� ÊU�Šù«Ë d³�« Ÿ«u½√ q� rF¹Ë ¨ tM�×� UM�Š ŸdA�« Á¬— U	 ∫ ·ËdF*«

dA�« Ÿ«u½√ q� qLA¹Ë ¨ ÁdJ½Q� «ÎdJM	 ŸdA�« Á¬— U	 u¼Ë dJM*« tCOI½Ë ¨ ÎöF�Ë

Ë√ qIFK� È√— ö� ¨ ŸdA�« —UÞ≈ v� ÊUOA1 ·dF�«Ë qIF�«Ë Î̈öF�Ë Îôu� dC�«Ë

.uI�« ·dF�«Ë W¹u��« …dDH�«Ë ¨ rOK��« qIF�U� ô≈Ë ¨ Ÿdý błË Ê≈ ·dF�«

ÆtMŽ ÊuNMO� dJM*« Êu�dF¹Ë ¨ tÐ ÊËd	QO� ·ËdF*« Êu�dF¹

tO�≈ …uŽb�«Ë ¨ WKOC� tÐ d	_«Ë ¨ WKOC� tKF� ÊU� «ÎdOš ·ËdF*« ÊU� U*Ë

tO�≈ …uŽb�«Ë ¨ WK¹–— tÐ d	_«Ë ¨ WK¹–— tKF� ÊU� ¨ «Îdý dJM*« ÊU� U*Ë ¨ p�c�

dJM*« „dðË ¨ tÐ d	_«Ë ·ËdF*« qF� fO�Ë Æ p�c� tOKŽ  uJ��«Ë ¨ WK¹–—

s	Ë ¨ s¹b�« iz«d� s	 UL¼ qÐ ¨ V�×� ‚öš_« Â—UJ	 s	 tMŽ vNM�«Ë

ULNÐUOž vH� ¨ t²	öÝ ÊUL{Ë ¨ lL²:« kH( UNð«eO	Ë WO	öÝù« W	_«  ULÝ

¨W	_« pKNðË ¨ dO)« i³IM¹Ë ¨ Ÿb³�« d¦JðË ¨ W�öC�« vAH²ðË œU�H�« ÈdA²�¹

ÆÊUJ	Ë ÊU	“ q� v� 5×KB*« …uŽœË ¨ ¡UO³½_« W�UÝ— UL¼Ë

ÏsÒŽ ÒÊÎuÒNÎMÒðÒ§ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ÒÊËÌdÌ�ÎQÒð Ï”U]MKÏ� ÎXÒłÏdÎšÌ√ ÔW]�Ì√ ÒdÎOÒš ÎrÌ²MÌ� ˚ ∫p�– v� v�UFð ‰U�

v� W¹ü« UN²KLł√ W¹dO)«  «—d³L� ¨ › ±±∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ït]K�UÏÐ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌðÒ§ ÏdÒJMÌLÎÄ

sŽ dJM*« sŽ vNM�«Ë ·ËdF*UÐ d	_« X	b� YOŠ ª W¹ü« o�M� dE½« rŁ ¨s¹d	√

dOG�« ÊU1≈ v� UÎ³³Ý ÊU½uJ¹ b� ULN½√ ô≈ ¨ tM	 ÊUI¦³M¹ U½U� Ê≈Ë ¨ tK�UÐ ÊU1ù«

Æ …ËbI�UÐ U	≈Ë …uŽb�UÐ U	≈ ¨ tK�UÐ ÊU1ù« »«uÐ√ s	 »UÐ ULN� ¨tK�UÐ
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UNðU	uI	 5Ð UNM¹uJð œ«d*«Ë¨UNMŽ v{d*« W	_« ÊUOÐ tK�« œ«—√ U*Ë

ÒÊÎuÒNÎMÒ¹Ò§ Ï·ËÌdÎFÒ*UÏÐ ÒÊËÌdÌ�ÎQÒ¹Ò§ ÏdÎOÒ�ÎÄ vÒ�≈ ÒÊuÌŽÎbÒ¹ W]�Ì√ ÎrÌJMÓÏ� sÌJÒ²Î�Ò§ ˚ ∫ «Îd	¬ ‰UI� ¨UNBzUBšË

q	QðË ¨ ·ËdF*« s	 dO)«Ë › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∞¥º ÒÊuÌ×ÏKÎHÌLÎÄ ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√Ò§ ÏdÒJMÌLÎÄ ÏsÒŽ

ÆdJM*« sŽ vNM�«Ë ·ËdF*UÐ d	_«Ë dO)« v�≈ …uŽb�« v� U¼b& ÕöH�« »U³Ý√

∫ ‰UI� WMFK�« rN�UI×²Ý« V³Ý 5Ð qOz«dÝ≈ vMÐ s	 s¹d�UJ�« tK�« sF� U*Ë

∫ ‰U� 5M	R*« n�Ë v�Ë ¨ › ∑π ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÌÁuÌKÒFÒ� ÔdÒJMÌÓ� sÒŽ ÒÊÎuÒ¼UÒMÒ²Ò¹ ô «uÌ½UÒ�˚

∫WÐu²�«¤ ˝ ÏdÒJMÌLÎÄ ÏsÒŽ ÒÊÎuÒNÎMÒ¹Ò§ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ÒÊËÌdÌ�ÎQÒ¹ ÔiÎFÒÐ Ì¡UÒOÏ�ÎËÒ√ ÎrÌNÌCÎFÒÐ Ì UÒMÏ�ÎRÌLÎ�«Ò§ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎ�«Ò§˚

ÔiÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌNÌCÎFÒÐ Ì UÒIÏ�UÒMÌLÎ�«Ò§ ÒÊuÌIÏ�UÒMÌLÎÄ ˚ ∫ ‰UI� 5I�UM*« d�– qÐUI*« v�Ë ¨ › ∑±

Æ › ∂∑ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ï·ËÌdÎFÒLÎÄ ÏsÒŽ ÒÊÎuÒNÎMÒ¹Ò§ ÏdÒJMÌLÎ�UÏÐ ÒÊËÌdÌ�ÎQÒ¹

¨dO)« t�b¼Ë dO)« t	«u�Ë dO)« tF�«œ ª‰b²F	 qF� q� vKŽ ·ËdF*« oKD¹Ë

WłËeK� WIH½ —dI¹ U	bMŽ p�c�Ë ¨ ŸdA�« jÐ«uCÐ Âe²K*« rOK��« ·dF�« tOCðd¹

t�dŽ Èc�« dO)« œËbŠ v� È√ ·ËdF*UÐ p�– ÊuJ¹ Ê√ ◊d²A¹ UNłË“ vKŽ

vÒKÒŽ UÓÚIÒŠ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ŸUÒ²Ò� Ï UÒI]KÒDÌLÎKÏ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ UÎHO�Ë UL� ŸdA�« s	 lL²:«

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤¥±º Ò5ÏI]²ÌLÎÄ

r²¹ Ê√ V−¹ UNM	 ÃËd)«Ë ¨ ·ËdF*UÐ ÊuJð Ê√ V−¹ WOłËe�« …dAF�«Ë

«ËÌbÏNÎýÒÒ√Ò§ Ô·ËÌdÎFÒLÏÐ ]sÌ¼uÌ�Ï—UÒ� ÎËÒ√ Ô·ËÌdÎFÒLÏÐ ]sÌ¼uÌJÏ
Î�ÒQÒ� ]sÌNÒKÒłÒ√ ÒsÎGÒKÒÐ «Ò–SÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ ·ËdF*UÐ

]sÌ¼uÌð¬Ò§  ˚ ∫ ·ËdF*UÐ r²¹ Ê√ V−¹ dN*« l�œË ¨ › ≤ ∫ ‚öD�« ¤ ˝ Ô‰ÎbÒŽ ÎÍÒËÒ–

r²ð Ê√ V−¹ 5LK�*« dOž s¹b�«u�« WK	UF	Ë ¨ › ≤µ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ]sÌ¼Ò—uÌłÌ√

¨  › ±µ ∫ ÊULI� ¤ ˝ UÚ�ËÌdÎFÒ� UÒOÎ½ÌÓbÄ wÏ� UÒLÌNÎ³ÏŠUÒ
Ò§ UÒLÌNÎFÏDÌð öÒ� ˚ ∫ ·ËdF*« —UÞ≈ v�

ÎqÌ�ÎQÒOÎKÒ� «ÚdOÏIÒ� ÒÊUÒ� sÒ�Ò§ ˚ ∫ ·ËdF*UÐ sJ�Ë t�U	 s	 q�Q¹ «ÎdOI� ÊU� Ê≈ rO²O�« v�ËË

ÏsÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎKÏ� ÌW]OÏ
ÒuÎÄ ˚ ∫·ËdF*UÐ r²ð Ê√ V−¹ WO�u�«Ë ¨ › ∂ ∫ ¡U�M�«¤ ˝ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ

Ê√ V−¹ WOłËe�« W�öŽË ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∏∞º Ò5ÏI]²ÌLÎÄ vÒKÒŽ UÓÚIÒŠ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ Ò5ÏÐÒdÎ�ÒÒ_«Ò§

Æ › ≤≤∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ ]sÏNÎOÒKÒŽ ÍÏc]Ä ÌqÎ¦Ï� ]sÌNÒ�Ò§ ˚ ∫ ·ËdF*UÐ ULNMOÐ ÊuJð

¨t�UD½ v� ô≈ ¡vý r²¹ ö� ¨ ÂöÝù« v� ¡vý q� Ê«eO	 ·ËdF*« È—√ v½Q�

bI� WM��« U	√ ¨ Îôu� tO� bŠ_ Ê¬dI�« „d²¹ r�Ë ¨ ÁœËbŠ v� ô≈ dÐ vC1 ôË

o b e i k a n d l . c o m
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Êd	Q²� ÁbOÐ v�H½ Èc�«Ë ò ∫ «Î—c×	 ‰uÝd�« ‰uIÐ vH²�√Ë ¨ ÊUOÐ `{Ë√ t²MOÐ

rŁ ¨ tM	 UÎÐUIŽ rJOKŽ YF³¹ Ê√ tK�« sJýuO� Ë√ ¨ dJM*« sŽ ÊuNM²�Ë ¨ ·ËdF*UÐ

Æ › ©≤±∂π® Èc	d²�« ¤ å rJ� »U−²�¹ ö� t½uŽbð

∫ eFÓ*«

∫qO�Ë Æ rMG�« s	 dFA�«  «Ë– vKŽ oKD¹ ¨tEH� s	 t� bŠ«Ë ô fMł rÝ«

ÆeOF	Ë eF	√ lL'«Ë Æ…eŽU	 ∫v¦½_« Ë√ © v¦½_«Ë d�cK� ® eŽU	 ∫eF*« s	 bŠ«u�«

q¹eM²�« v�Ë Æ ÊQC�« WŽUL' 5¾{ ∫ ‰UI¹ UL� ¨ eF*« WŽULł ∫ eOF*« ∫ qO�Ë

Æ › ±¥≥ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ÏsÎOÒMÎŁ‹ ÏeÎFÒLÎÄ ÒsÏ�Ò§ ÏsÎOÒMÎŁ‹ ÏÊÎQ]CÄ ÒsÓÏ� ÔÃ«ÒËÎ“Ò√ ÒWÒOÏ½UÒLÒŁ ˚ ∫ e¹eF�«

WIDM	 v� a¹—U²�« q³� U	 —uBŽ cM	 ÊU�½ù« UN�½Q²Ý« …d²−	  U½«uOŠ eF*«Ë

WOK³'« oÞUM*« v� tŽ«u½√ gOFð Èd³�« eF*«Ë Æ jÝu²*« iOÐ_« d×³�« v�dý

…dŽu�« WOK³'« oÞUM*« v� …UO(«  U½«uO(« Ác¼ qL×²ðË Æ UOÝ¬ v� W¹d�B�«

WzULŁöŁ u×½ W�½Q²�*« eF*«  ôöÝ œbŽ mK³¹Ë ÆWOz«u²Ýô« t³ýË WKŠUI�« oÞUM*«Ë

 ôö��« r¼√ s	 å …—uI½_« ò W�öÝ bFðË ÆW¹—U& WOL¼√ Ë– UNM	 dO¦�Ë ¨ W�öÝ

s	 å Ãd³MłuðË 5ðUÝ ò U²�öÝ bFð 5Š v� W¹d¹d(« U¼—UFý√ qł√ s	 vÐdð v²�«

ÃU²½≈ v� W¦�U¦�« W³ðd*« eF*« q²%Ë ÆVOK(« ÃU²½≈ YOŠ s	 …eOL²*«  ôö��«

Æ ”u	U'«Ë —UIÐ_« bFÐ r�UF�« Èu²�	 vKŽ VOK(«

rÝu	 ¡UMŁ√ W¹u� …eO2 W×z«— UNÝuO²�Ë Æ Êu�–Ë W�uIA	 ·öþ√ eFLK�Ë

ô≈ UN	UFÞ eF*« mC9 ôË Æ `ÞUM²�« v� UN	b�²�ð ÊËd� UNLEF*Ë ÆÃË«e²�«

Æ ŸuMK� UÎI�Ë r−(« v� s¹U³²ð v¼Ë Æ …bF*« v� 5K¹ Ê√ bFÐ Ád²& UNMJ�Ë Î̈öOK�

¥µ tL�ł ŸUHð—«Ë  U	«dł uKO� WF�ð t½“Ë ÈbF²¹ ô v	eI�« v½U²��U³�« eŽU*U�

s	 d¦�√ v�≈ å È—UÐ UM	Uł ò Ÿu½ s	 ÈbMN�« eŽU*« Ê“Ë qB¹ 5Š v� ¨«d²LO²MÝ

Æ «d²LO²MÝ ±≤∞ ÈbF²¹ b� r�'« ŸUHð—«Ë ¨ U	«dł uKO� ∂µ

∫ dLF*«

ÌhÒIMÌ¹ ôÒ§ Ôd]LÒFÌÓ� sÏ� Ìd]LÒFÌ¹ UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ÁdLŽ tK�« ‰UÞ√ s	 u¼

Æ › ±± ∫ dÞU� ¤ ˝ Ô»UÒ²Ï� wÏ� ]ô≈ ÏÁÏdÌLÌŽ ÎsÏ�

o b e i k a n d l . c o m
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ôË¨ÁbKÐ v� —ULŽ_« jÝu²	 ÁdLŽ “ËU& s	 u¼∫ÕöD�ô« v� dLF*«Ë

Æ dA³�« s	 …—œU½ WK� ô≈ ÂUŽ WzU*« dLŽ “U²−¹ ôË ¨ 5½UL¦�« “ËU& s	 ULOÝ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dLF�« ‡ ≤                        Æ Wšu�OA�« ‡ ±

∫ ‚]uF*«

Æ tMŽ tKGýË tM	 tFM	 ∫ «c� sŽ t�]uŽ ∫ ‰UI¹ Æ © ‚]uŽ ® s	 ‰uFH	 rÝ«

Ê¬dI�« v� ‰uFH*« rÝ« WGOBÐ WLKJ�« œdð r�Ë Æ ‚]uF	 dšü«Ë ¨ ‚=uF	 uN�

ÎrÌJMÏ� Ò5Ï�ÓÏuÒFÌLÎÄ Ìt]KÄ ÌrÒKÎFÒ¹ ÎbÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ qŽUH�« rÝ« WGOBÐ  œ—Ë U/≈Ë .dJ�«

Æ › ±∏ ∫ »«eŠ_« ¤ ˝ UÒMÎOÒ�≈ ]rÌKÒ¼ ÎrÏNÏ½«ÒuÎšù Ò5ÏKÏzUÒIÎ�«Ò§

v� W¹d×Ð „—UA¹ Ê√ s	 tFM1 vKIŽ Ë√ Èb�ł VOŽ tÐ s	 q� u¼ ∫ ‚]uF*«Ë

b� Ë√ ¨ ÷d	 Ë√ ÀœUŠ W−O²½ W�UŽù« ÊuJð b�Ë ¨ ÁdLF� WLzö*« ◊UAM�« vŠ«u½

b� Ë√ qKA�« Ë√ vLF�U� WMÒOÐ W�UŽù« ÊuJð b�Ë Æ © UÎ¹œôË UÎ³OŽ ® WOIKš ÊuJð

Æ jO�³�« vKIF�« nK�²�« Ë√ v³KI�« VOF�U� Wþu×K	 dOž ÊuJð

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≥                Æ vLF�« ‡ ≤               Æ W�UŽù« ‡ ±

∫ vF*«

Æ ¡UF	√ ∫ lL'«Ë Æ © Y½R¹ b�Ë d�c	 ® Ê«dB*« bŠ«Ë ¨ dOB*« ∫ vF*«

Æ › bL×	 ¤ ˝ æ±µº ÎrÌ¼Ò¡UÒFÎ�Ò√ Òl]DÒIÒ� UÚLOÏLÒŠ Ú¡UÒ� «uÌIÌÝÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

s	 d³�_« VOBM�UÐ ÂuI¹ Èc�« vLCN�« “UN'« s	 ¡e'« p�– u¼ vF*«Ë

ÆÿöG�« ¡UF	_«Ë ¨ ‚U�b�« ¡UF	_« ∫UL¼ ÊUO�Oz— ÊUL�� ¡UF	_«Ë ¨ rCN�« WOKLŽ

¨ rzUB�«Ë ¨ ÈdAŽ vMŁô« ∫ ¡«eł√ WŁöŁ s	 ‚U�b�« ¡UF	_« ÊuJ²ðË

Æ vHzUHK�«Ë

©W¹œËb�« …bz«e�« tÐ qB²ðË ® —uŽ_« vF*« ∫ s	 ÿöG�« ¡UF	_« ÊuJ²ðË

Æ © rOI²�*«Ë ¨ vMO��«Ë ‰“UM�«Ë ÷dF²�*«Ë bŽUB�« ® Êu�uI�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÂUFD�« h²1Ë ¨ ‚U�b�« ¡UF	_« v� ‡ …bF*« v� √b³¹ Èc�« ‡ ÂUFD�« rC¼ r²¹Ë

¡UF	_« v�≈ ÂUFD�« s	 rCN¹ ô U	 d1Ë ¨ Âb�« Èd−	 v�≈ U¼—bł ‰öš ÂuCN*«

‰u×²²� ¨ U¼—bł ‰öš  öCH�« s	 UÎO−¹—bð qzU��« h²1 YOŠ ¨ ÿöG�«

Æ tG¹dH²� rOI²�*« v�≈ l�b¹ WÐöB�« qOK� “«dÐ v�≈  öCH�«

»UN²�«Ë „U�	ù«Ë ‰UNÝùU� WOHOþu�« UNðUÐ«dD{« ∫ ¡UF	_« ÷«d	√ s	Ë

¨W¹œËb�« …bz«e�« »UN²�«Ë ¨vŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�U� W¹uCF�« UN{«d	√Ë ¨Êu�uI�«

Æ © U¹—U²MÝËb�« ® —UŠe�U� W¹bF*« ÷«d	_«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ rCN�« ‡ ≥                 Æ ÷d*« ‡ ≤                  Æ r�'« ‡ ±

∫ »—UG*«

ÆbŠ«Ë vMF0 »dG*«Ë »dG�« ∫ —uEM	 sÐ« ‰U�Ë Æ»dG	 lLł ∫»—UG*«

öÒ� ˚ ∫ ÁƒUMŁ qł t�u�Ë Æ »dG*« u¼Ë ¨ ‚dA�« ·öš »dG�« ∫ ÁbOÝ sÐ« ‰U�Ë

Âu¹ q� ‚dAð UN½√ b¹—√ t½_ lLł ¨ › ¥∞ ∫ Ã—UF*« ¤ ˝ Ï»Ï—UÒGÒLÎ�«Ò§ Ï‚Ï—UÒAÒLÎÄ ÓÏ»ÒdÏÐ ÌrÏ
Î�Ì√

‚dA	 œ«—√ ∫ V¹cN²�« v�Ë Æ WM��« ¡UN²½« v�≈ l{u	 v� »dGðË ¨ l{u	 s	

Æ UNÐËdž bMŽ WO	uO�« fLA�« ‰“UM	 »—UG*UÐ œ«d*U� «c¼ vKŽË Æ tÐdG	Ë Âu¹ q�

ÆWO	uO�« fLA�« »—UG	 u¼ »—UG*UÐ œuBI*« Ê√ v�≈ s¹d�H*« iFÐ V¼– b�Ë

ÆV�«uJ�«Ë dLI�«Ë fLA�« »—UG	 u¼ œuBI*« Ê√ v�≈ s¹d�UF*« s	 o¹d� V¼–Ë

v�≈ …—Uý≈ p�– ÊU� U¼bŠË fLA�« dOÐbð vKŽ »—UG*« d�– bMŽ U½dB²�« «–≈Ë

Æ÷—_« `DÝ vKŽ l{u	 q� v� Âu¹ bFÐ UÎ	u¹ ÷—_« »—UG* vzUN½ö�« œbF²�«

‰Ë√Ë lOÐdK� Âu¹ ‰Ë√ v� ô≈ »dG�« v� fLA�« »dGð ô WOLKF�« WOŠUM�« s	Ë

œbŠò ∫ t�uIÐ p�– s	 b�Q²�« WOHO� åvK½«dÐ Æ Â Æ5KJ½«d�ò d�c¹Ë Æn¹d�K� Âu¹

…d−ý q¦	 »dG�« s	 W³¹dI�« ¡UOý_« iFÐ „UM¼ ÊuJð U0—Ë ¨ pI�√ vKŽ »dG�«

ÿUH²Šô« vKŽ pMOFð W	öF� ÂU�ł_« Ác¼ q¦	 Â«b�²Ý« sJOK� Æ qð Ë√ ‰eM	 Ë√

UMO³	 vÐdG�« ¡UL��« j) WD¹dš rÝ—« Æ pKIŽ Ë√ p²KO�	 v�  UN'« s�U	QÐ

o b e i k a n d l . c o m
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»Ëdž ÊUJ	 W³�«d	 v�≈ bLŽ«Ë ¨ d¼«uE�« s	 UL¼dOžË v½U³*«Ë d−A�« UNOKŽ

Ác¼ —d� Æ UÎ	U9 ÊUJ*« «c¼ ÂU	√ a¹—U²�« WD¹d)« vKŽ ÊËœ rŁ ¨ Âu¹ q� fLA�«

…b�— cš√ v�≈ ÁbFÐ bŽË ¨ UÎŽu³Ý√ UNKL¼√ rŁ ¨ 5	u¹ Ë√ Âu¹ ‰öš WOKLF�«

tM	  cš√ Èc�« l{u*« fH½ v� nIð Ê√ ◊dý vKŽ ¨ 5ðb�— Ë√ …b¹bł

Æ 5²IÐU��« 5ðb�d�«

qL¼Q� X¾ý «–≈Ë Æ p²D¹dš vKŽ fLA�« »Ëdž ŸU{Ë√ rÒKŽ Èdš√ …d	Ë

b& ·uÝ p�– bMŽË Æ WHK²�	 Èdš√ «ÎœU�—√ lLł« rŁ ¨ö¦	 Ÿu³Ý√ …b* œU�—ù«

v� U¹d¼Uþ »uM'« vB�√ mK³ðË ¨»dG�« »uMł fLA�« »dGð ¡U²A�« ‰öš t½√

lOÐd�« s	 u½bð U	bMŽË ¨ © d³L�¹œ s	 s¹dAF�«Ë ÈœU(« u×½ v�® ¡U²A�« ÂU¹√ ‰Ë√

ÂU¹√ ‰Ë√ v� UÎ	U9 »dG�« s	 UNÐËdž `³B¹ YO×Ð ¨ »dG�« s	 fLA�« »dGð

¨»dG�« ‰ULý fLA�« »dG²� l{u�« fJFM¹ nOB�« s	 »d²I½ U	bMŽË Æ lOÐd�«

ÈœU(« u×½ ® nOB�« ÂU¹√ ‰Ë√ v� ‰ULA�« ÁU& UN� l{Ë vB�√ v�≈ qBðË

Æ © tO½u¹ s	 s¹dAF�«Ë

‰öš WHK²�	 l�«u	 s	 »dGð fLA�« Ê√ vKŽ WM¼d³K� Èdš√ WI¹dÞ WLŁË

«c¼ rÒKŽ Æ fLA�« tO� VOGð Èc�« ÊUJ*« V�—«Ë W³¹d� …c�U½ s	 dE½« Æ ÂUF�«

¨W�bÐ l�u*« rÒKŽË ¨ ‚—u�« s	 WFD� …c�UM�UÐ oB�√ ÆvM³	 Ë√ qð Ë√ …d−AÐ l�u*«

s	 fLA�« »Ëdž b�—« ¨ Ÿu³Ý√ vC	 bFÐË Æ »ËdG�« a¹—Uð UNOKŽ ÊÒËœ rŁ

UNOKŽ UÎ½Ëb	 ‚—u�« s	 Èdš√ WFD� …c�UM�UÐ oB�√ rŁ ¨ UÎ	U9 l�u*« fH½ s	 b¹bł

v²Š WOKLF�« Ác¼ v� dL²Ý« Æ 5F{u*« 5Ð UÎ�d� b−²Ý p�– bMŽË ¨  U	uKF*«

Æ ÂUF�« ‰uÞ vKŽ dOG²¹ U/≈ fLA�« »Ëdž l�u	 Ê√ UÎ	U9 p� `C²¹

÷—_« Ê«—Ëœ v�≈ dOA¹ »—UG*« œbFð Ê√ .b� ÊU	“ s	 ÊuOJKH�« Z²M²Ý« b�Ë

UN�H½ ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ —u×	 Ê√ uN� œbF²�« «c¼ V³Ý U	√ Æ fLA�« ‰uŠ

tO� `³�ð Èc�« ÷—_« pK� Èu²�	 vKŽ Wł—œ ≤≥[µ —«bI0 fLA�« ÂU	√ qO1

QAMðË ¨ UNÐËdžË fLA�« ‚Ëdý bOŽ«u	 —«dL²ÝUÐ nK²�ð p�c�Ë ¨fLA�« ‰uŠ

Æ nO�Ë ¡U²ý 5Ð U	 WM��« ‰uB�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ …—UG*«

ÒÊËÌbÏ−Ò¹ ÎuÒ� ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆ «—UG	∫lL'«ËÆq³'« v� —UG�« v¼ ∫…—UG*«

aOA�« d�� b�Ë Æ › WÐu²�« ¤ ˝ æµ∑º ÒÊuÌ×ÒLÎ−Ò¹ ÎrÌ¼Ò§ ÏtÎOÒ�≈ «Îu]�Òu]� ÚöÒš]bÌ� ÎËÒ√ Ô «Ò—UÒGÒ� ÎËÒ√ UÚ¾Ò−ÎKÒ�

…—UG*« ∫ÁdOž ‰U�Ë ÆtO� vH�²�¹ q³'« v� nNJ�UÐ …—UG*« ·uK�	 bL×	 5M�Š

ÆtO� d²²�¹ ∫ È√ ¨ ÊU�½ù« tO� —uG¹ Èc�« l{u*« v¼

©—UG�«® WLK� U	√ Æq³'« v� ÊU� «–≈ —UGK� …—UG*« WLK� hB�ð Ê√ Èd½ s×½Ë

q³'« v� XOÐ È√ vKŽË ÷—_« s	 iH�M	 q� vKŽ oKDð Ê√ sJLO� UN�H½

Æ ©ÊU�½ù« WDÝ«uÐ Ë√ WOFO³Þ …—uBÐ dHŠ®

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ nNJ�« ‡ ≥                  Æ —UG�« ‡ ≤                     Æ q³'« ‡ ±

∫ »dG*«

ÆUNÐËdž WNłË ¨UNÐËdž ÊU	“Ë ¨fLA�« »Ëdž ÊUJ	 ∫WGK�« v� »dG*«

ÒmÒKÒÐ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫v�UFð t�u� v� »dG*UÐ œuBI*« Ê√ v�≈ s¹d�H*« iFÐ V¼–Ë

WNł s	 ÷—_« W¹UN½ u¼ › ∏∂∫nNJ�« ¤ ˝ ÔWÒ¾ÏLÒŠ ÔsÎOÒŽ wÏ� Ì»ÌdÎGÒð UÒ¼ÒbÒłÒ§ ÏfÎL]AÄ Ò»ÏdÎGÒ�

∫ ‰U� s	 ‰u� v³ÞdI�« œ—Ë√Ë Æ jO;« d×³�« W¹UNM�« Ác¼ ¡«—Ë s	 Ê_ ª»dG*«

fLA�« v�≈ ¡UN²½ô« œ«d*« fO�Ë ¨ »dG*« WNł s	 …—ULF�« dš¬ »dG*UÐ œ«d*«

ÊuOŽ s	 5Ž v� qšbð Ê√ s	 rEŽ√ v¼Ë ¨t�	Ë UN	dł v�≈ ‰u�u�«Ë UÎÐdG	

Æ WHŽUC	 UÎ�UF{√ ÷—_« s	 d³�√ v¼ qÐ ¨÷—_«

fLA�« Ê√ vz«d�« Èd¹ Èc�« ÊUJ*« u¼ fLA�« »dG	 ò ∫ VD� bOÝ ‰U�Ë

Èd¹ l{«u*« iF³� Æ l{«uLK� W³�M�UÐ nK²�¹ u¼Ë Æ o�_« ¡«—Ë ÁbMŽ »dGð

»dGð UN½√ Èd¹ l{«u*« iFÐ v�Ë Æ q³ł nKš »dGð fLA�« Ê√ UNO� vz«d�«

»dGð UN½√ Èd¹ l{«u*« iFÐ v�Ë Æ —U×³�«Ë WFÝ«u�«  UDO;« v� UL� ¡U*« v�

Æ å dB³�« b	 vKŽ W�uAJ	 ¡«d×� v� ÊU� «–≈ ‰U	d�« v�

u¼ nNJ�« …—uÝ v� fLA�« »dG0 œuBI*« Ê√ v�≈ ÈbMH�« —u²�b�« V¼–Ë

iFÐ v� błuð WMšU��« ¡U*«  «—u�U½ Ê√ ·ËdF*« s	 Ê√Ë ¨WO�ULA�« WO³DI�« …dz«b�«

Æ¡U²A�« dNý√ v¼ dNý√ W²Ý UNO� W³zUž fLA�« qEð v²�« …dz«b�« Ác¼ ·«dÞ√

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ∏

≥∂π

ÂØ ∏  Ø ·

∫ ÊUÐdG*«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ VOKG²�« vKŽ ‚dA*«Ë »dG*« ∫ WGK�« v� ÊUÐdG*«

v� s¹d�H*« ¡«—¬ XHK²š« b�Ë Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ±∑º ÏsÎOÒÐÏdÎGÒLÎÄ ÌÓ»Ò—Ò§ ÏsÎOÒ�ÏdÎAÒLÎÄ ÌÓ»Ò—˚

¨ nOB�«Ë ¡U²A�« v� fLA�« UÐdG	 ULN½√ v�≈ V¼– s	 „UMN� ¨ 5ÐdG*UÐ œuBI*«

UL}� UL¼d�– W³ÝUM0 p�–Ë ¨ dLI�«Ë fLA�« s	 q� »Ëdž œuBI*« ÊQÐ ‰U� s	Ë

WO	uLŽ 5Ð lL& WLKJ�« ÊQÐ ‰U� s	 WLŁË Æ sLŠd�« …—uÝ v� tK�« ¡ô¬ s	 ÂbIð

Æ »dG�« WNł s	 UNÐËdG�  «c�UÐ œb;« l�u*« 5ÐË © »dG�«® WN'«

¨ tO� WO½uJ�«  U¹ü« W�U�ÐË ¨ .dJ�« Ê¬dIK� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ U	√

Ê√ v�≈ v³M�« V�Š —uBM	 —u²�b�« V¼–Ë ¨ s¹d�H*« ‰«u�√ b¹√ s	 rNML�

5Ð Ê√ d�–Ë ¨ WM��« ¡UMŁ√ v� fLA�« »dG	 l{«u	 v²¹UN½ Ê«œb×¹ U0— 5ÐdG*«

Ê√ v�≈ d¼uł bLŠ√ V¼– ¨ Èdš√ WOŠU½ s	Ë Æ …dO¦� »—UG	 5²¹UNM�« 5ðU¼

lKDð YOŠ ¨ WŽU��« ÂuIð 5Š UNÐdG	Ë ¨ v�U(« fLA�« »dG	 UL¼ 5ÐdG*«

v�≈ p�– v� bM²�¹Ë ¨ ‚dA*« WNł v� »dGð rŁ s	Ë ¨ UNÐdG	 s	 fLA�«

U¼—u×	 ‰uŠ ÷—_« Ê«—Ëœ ÁU&« Ê√ s	 rKF�« Áb�R¹ U	 v�≈Ë n¹dA�« Y¹b(«

v½¬dI�« `KDB*« «c¼ ÊS� ¨ l�«u�« v�Ë Æ q³I²�*« v� fJFMOÝ fLA�« ÂU	√

Æ  ö¹ËQ²�« c¼ q� qL×²¹

∫ tOKŽ vAG*«

vAÔž ∫ ‰UI¹ Æ © ÷—UF� W�d(«Ë f(« bI� È√ ® ¡ULž≈ W�UŠ t²ÐU�√ s	 u¼

q¹eM²�« v�Ë ¨ tOKŽ vAG	 uN� ¨ tOKŽ vLž√ ∫ UÎ½UOAžË UOAžË WOAž tOKŽ

ÒÊËÌdÌEMÒ¹ ÷Òd]� rÏNÏÐuÌKÌ� wÏ� Òs¹Ïc]Ä ÒXÎ¹Ò√Ò— Ì‰UÒ²ÏIÎÄ UÒNOÏ� ÒdÏ�Ì–Ò§ WÒLÒJÎ×ÌÓ� …Ò—uÌÝ ÎXÒ�Ïe½Ì√ «Ò–SÒ� ˚ ∫e¹eF�«

Æ › ≤∞ ∫ bL×	 ¤ ˝ Ï ÎuÒLÎÄ ÒsÏ� ÏtÎOÒKÒŽ ÓÏwÏAÎGÒLÎÄ ÒdÒEÒ½ ÒpÎOÒ�≈

ô Èc�« dC²;« dE½ u¼ ∫ ÊËd�H*« ‰U� UL�  u*« s	 tOKŽ vAG*« dE½Ë

Æ ÁdBÐ ·dD¹

∫  «dOG*«

˝ ©≥® UÚ×Î³Ì
 Ï «ÒdOÏGÌLÎ�UÒ� ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆËbF�« vKŽ dOGð v²�« qO)« v¼

o b e i k a n d l . c o m
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f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ∏

≥∑∞

ÂØ ∏  Ø ·

—Už√Ë Æ qO)« rNOKŽ l�œ ∫ …—Už≈Ë …—Už ÂuI�« vKŽ —Už√ ∫ ‰UI¹ Æ ›  U¹œUF�« ¤

 U½«uO(« lOLł vKŽ  «dOG*« WEH� rOLFð sJ1Ë Æ ÁËbŽ b²ý« ∫ …—Už≈ ∫ ”dH�«

Æ UNÐ p²HðË UN�z«d� Ë√ UNz«bŽ√ vKŽ r−Nð v²�«

∫ “UH*«

]Ê≈˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dHE�« ∫UÎC¹√ u¼Ë ¨“uH�« l{u	 ∫WGK�« v� “UH*«

Æ › Q³M�« ¤ ˝ æ≥¥º UÚ�UÒ¼Ïœ UÚÝÎQÒ�Ò§ æ≥≥º UÚÐ«ÒdÎðÒ√ ÒVÏŽ«ÒuÒ�Ò§ æ≥≤º UÚÐUÒMÎŽÒ√Ò§ ÒoÏz«ÒbÒŠ æ≥±º «Ú“UÒHÒ� Ò5ÏI]²ÌLÎKÏ�

s	 …U−M�UÐ © b¼U−	 ® Ád�� 5Š v� ¨ ÁeM²*UÐ “UH*« • ”U³Ž sÐ« d�� b�Ë

ÒoÏz«ÒbÒŠ  ˚ ∫ÁbFÐ ‰U� t½_ ”U³Ž sÐ« ‰u� UMN¼ dNþ_«Ë ∫dO¦� sÐ« ‰U�Ë Æ—UM�«

sJ1 «c¼ vKŽË ÆU¼dOžË qO�M�« s	 5ðU�³�« ∫oz«b(«Ë ¨ › Q³M�« ¤ ˝ æ≥≤º UÚÐUÒMÎŽÒ√Ò§

Æ 5ðU�³�«Ë oz«b(« s	 WFÝ«u�«  UŠU�*« vKŽ ‰b²� © “UH*« ® WLK� Â«b�²Ý«

∫ …“UH*«

]sÒ³ÒÒ
Î×Òð ô ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ …U−M�« ∫ UÎC¹√ v¼Ë Æ ¡«d×B�« ∫ …“UH*«

˝  Ï»«ÒcÒFÎÄ ÒsÓÏ� Ô…Ò“UÒHÒLÏÐ ÎrÌN]MÒ³Ò
Î×Òð öÒ� «uÌKÒFÎHÒ¹ ÎrÒ� UÒLÏÐ «ËÌbÒLÎ×Ì¹ ÊÒ√ ÒÊuÌÓ³Ï×Ì¹]§ «ÎuÒðÒ√ UÒLÏÐ ÒÊuÌŠÒdÎHÒ¹ Òs¹Ïc]Ä

rNM³�% ô ∫È√ ¨ “uH�« vMF0 —bB	 ∫ …“UH*« ∫ÊËd�H*« ‰U�Ë Æ› ±∏∏ ∫Ê«dLŽ ‰¬¤

UN½_ ‰ƒUH²�« »UÐ s	 …“UH*UÐ ¡«d×B�« »dF�« XLÝ b�Ë Æ »«cF�« s	 …U−M0

ÆWJKN	

s	Ë ¨ U¹uMÝ q�√ Ë√ «d²LO²MÝ ≤µ UNOKŽ —UD	_« ◊uIÝ mK³¹ WIDM	 ¡«d×B�«Ë

s	 ”uLK	 œbŽ œułuÐ `L�ð ô YO×Ð UÎ³¹dIð WOðU³M�« …UO(« s	 WO�Uš ÊuJð rŁ

Æ ÊUJ��«

∫ ‚dH*«

—u��« v� t²K¦	√ s	Ë ¨ UÎ�dH	 ‰e½ Ê¬dI�« d¦�√ Ê√ Y¹œUŠ_« ¡«dI²Ý« ]‰œ

¨  › oKF�« ¤ ˝ ÎrÒ� UÒ� ˚∫v�UFð t�u� v�≈ UNM	 ‰e½ U	 ‰Ë√¨√d�« …—uÝ ∫—UBI�«

Æ  › v×C�« ¤ ˝ ©µ® ¢vÒ{ÎdÒ²Ò� ˚ ∫ v�UFð t�u� v�≈ UNM	 ‰e½ U	 ‰Ë√ v×C�«Ë

∫ p�– s	 WLJ(«Ë

Æ 5M	R*« s	 tŽU³ð√ »uK�Ë æ v³M�« VK� XO³¦ð ∫ UNM�

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

ÂØπ

≥∑±

ÂØ π  Ø ·

Æ W¾O��«  «œUF�«Ë …bÝUH�« bzUIF�« Ÿ«e²½« v� Ã—b²�« ∫ UNM�Ë

Æ WM�(«  «œUF�«Ë W(UB�« bzUIF�« YÐ v� Ã—b²�« ∫ UNM�Ë

Æ rNOKŽ tLN�Ë W�_« vKŽ tEHŠ dO�Oð ∫ UNM�Ë

∫ qBH*«

–ušQ� u¼Ë ¨ b�'« v� 5LEŽ q� vI²K� ∫œUB�« d��Ë rO*« `²HÐ ‡ qBH*«

dšü« s� 5¾OA�« bŠ√ W½UÐ≈ ∫ qBH�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U
 ¨ qBH�« s�

q¹eM²�« v�Ë ¨ å qBH� bŠ«u�« ¨ q�UH*« ∫ qO
 tM�Ë ¨ Włd� ULNMOÐ ÊuJ¹ v²Š

v� ©qBH�«® WLK� qLF²�ðË ¨ › Q³M�« ¤ ˝ æ±∑º UÚðUÒIOÏ� ÒÊUÒ� ÏqÎBÒHÎÄ ÒÂÎuÒ¹ ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�«

Æ ‰«u
_«Ë ‰UF�_«

¨ d¦�√ Ë√ 5LEŽ ¡UI²�« l{u� u¼ ∫ v³D�« ÕöD�ô« v� Joint qBH*«Ë

q�UH*« iFÐË ¨ ¡«u²�ô« vKŽË W�d(« vKŽ …—bI�UÐ rEF�« œ«b�≈ v�Ë_« t²HOþËË

dšü« UNCFÐË ¨ WL−L'« ÂUEŽ U¼bMŽ Z�bMð v²�« “Ë—b�U� „d×²� dOž XÐUŁ

Æ È—UIH�« œuLF�«  «dI� q�UHL� W�d(« œËb×�

W¹—u×� Ë√ ©lÐU�_«  UO�öÝ 5Ð v²�U�® WOŽ«dB� ÊuJð W�d×²*« q�UH*«Ë

q�UH*U�® WI�eM� Ë√ ¨ © WO½U¦�«Ë v�Ë_« 5²OIMF�« 5ðdIH�« 5Ð U� qBH*U� ® W¹dz«œ

Æ U¼dOž Ë√ ¨ © VFJ�«Ë mÝd�«  ULOEŽ 5Ð v²�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —UIH�« ‡ ≤                           Æ ÂUEF�« ‡ ±

∫ œuIH*«

È—b¹ ôË ¨ d³š t� ·dF¹ r�Ë ¨ dŁ√ vKŽ t� n
u¹ r�Ë »Už s� ∫ œuIH*«

Æ XO� Â√ u¼ vŠ√

bI� U� uN� ÂËbF*« U�√ ¨ÁœułË bFÐ bI� U� u¼ œuIH*U� ¨ÂËbF*« dOž œuIH*«Ë

æ∑±º ÒÊËÌbÏIÎHÒð «Ò–U]� rÏNÎOÒKÒŽ «uÌKÒ³Î�Ò√Ò§ «uÌ�UÒ�˚∫q¹eM²�« v�Ë Î̈ö�√ błu¹ r� U�Ë ¨ÁœułË bFÐ

Æ œuIH� uN� ÁœułË bFÐ »Už pK*« Ÿ«uB� › nÝu¹ ¤ ˝ ÏpÏKÒLÎÄ ÒŸ«ÒuÌ� ÌbÏIÎHÒ½ «uÌ�UÒ�

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

ÂØπ

≥∑≤

ÂØ π  Ø ·

∫ ÊôUŠ œuIHLK�Ë

VŠU� œuIH*« ÊU� «–S� ¨ WŁ—u�« bŠ√ ÊuJ¹ Ê√Ë ¨ W�d²�« VŠU� ÊuJ¹ Ê√

…b� vC9 Ë√ ¨ tðu0 WMOÐ ÂuIð Ë√ ¨ Ád�√ `C²¹ v²Š WL�
 dOGÐ t�U� „d²Ô¹ W�d²�«

rJ×¹Ë v{UI�« bN²−O� ¨ t½«d
√ —U³²ŽUÐ UN
u� gOF¹ ô t½√ sE�« vKŽ VKG¹

qO³
  U� s� Àd¹ ôË tðu0 rJ(« X
Ë tŁd¹ s� vKŽ t�U� r�I¹ rŁ ¨tðu0

Æ UNO� tðu� “«u' WE×KÐ u�Ë rJ(«

UMH
Ë ¨ œuIH*«  u0 rJ(« q³
 tŁ—u�  U�Ë WŁ—u�« bŠ√ œuIH*« ÊU� «–≈ U�√

ÊU� «–S� ¨rNIŠ v� √uÝ_UÐ s¹d{U(« v� UMKLŽË ¨ ‰U*« lOLł X½U� u�Ë t²BŠ

dŁQ²¹ s�Ë ¨ œuIH*« ‰U� `C²¹ v²Š UÎ¾Oý vDF¹ ô œuIH*« œułuÐ jI�¹ r¼bŠ√

…UO×Ð t³OB½ nK²�¹ ô s� U�√ ¨ q
_« tODF½ œuIH*« …UOŠ X²³Ł «–≈ UÎ½UBI½ t³OB½

Æ Îö�U� t³OB½ cšQ¹ tðu� Ë√ œuIH*«

¨ tK¦� tðbI²�«Ë ¨ bOI�Ë œuIH� uN� ‡ U½«bI�Ë UÎ½«bI�Ë «ÎbI� tðbI� ∫ ‰uI½

UÒ� Ò‰UÒIÒ	 ÒdÎO]DÄ Òb]IÒHÒðÒ§ ˚ ∫ q¹eM²�« v� tM�Ë ¨ tMŽ X¦×ÐË t²³Ož bMŽ t²³KÞ ∫ tðbIHðË

∫ t²OŽ— ‰«uŠ√ r�U(« bIHðË ¨ › qLM�« ¤ ˝ æ≤∞º Ò5Ï³ÏzUÒGÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ� ÎÂÒ√ ÒbÌ¼ÎbÌNÎÄ ÈÒ—Ò√ ô ÒwÏ�

Æ »d
 sŽ UNOKŽ nIO� ÊUIð≈Ë h×H²Ð UNO� dE½

Â√ ÈdÝ_« s� Â√  «u�_« s� u¼√ ·dF¹ r�Ë »Už s� »d(« v� bOIH�«Ë

Æ Ád�√ rKF¹ v²Š tMŽ Y×³�« Èd−¹ «c¼Ë ¨ ¡UOŠ_« s�

«cNÐ WM��« v�  œ—Ë b
Ë ¨ ÁœułË bFÐ ¡vA�« »UOž bOH¹ …œU*« ‚UI²ý«Ë

v� UÝU½ bI� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ª £ …d¹d¼ vÐ√ sŽ ∫ Y¹b(« vH� ¨ vMF*«

n�Uš√ rŁ ¨ ”UM�UÐ vKB¹ Îöł— d�¬ Ê√ XLL¼ bI� ò ∫ ‰UI�  «uKB�« iFÐ

u�Ë ¨ rNðuOÐ VD(« Âe×Ð rNOKŽ «u
d×O� rNÐ d�P� ¨ UNMŽ ÊuHK�²¹ ‰Uł— v�≈

›©≤µ±Ø∂µ±® rK��¤ ¡UAF�« …ö� vMF¹ å U¼bNA� UÎMOLÝ UÎLEŽ b−¹ t½√ r¼bŠ√ rKŽ

Æ r¼«d¹ ÊU� Ê√ bFÐ r¼bI� t½√ È√

X�UI� ∫ ‰U
 WK�½ Ÿcł v�≈ VD�¹ æ tK�« ‰uÝ— ÊU� ∫ ‰U
 dÐUł sŽ

Ê√ Ád�Q�√ «Î—U$ UÎ�öž v� Ê≈ ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ —U$ Âöž UN� ÊU� —UB½_« s� …√d�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÂØπ

≥∑≥

ÂØ π  Ø ·

∫ ‰U
 ¨ «Îd³M� t� c�ðU� ∫ ‰U
 ¨ å vKÐ ò ∫ ‰U
 ¨ tOKŽ VD�ð «Îd³M� p� c�²¹

UL� tOKŽ ÂuI¹ ÊU� Èc�« Ÿc'« ]ÊQ� ∫ ‰U
 ¨ d³M*« vKŽ VDš WFL'« Âu¹ ÊU� ULK�

¨›≥∞∞Ø≥ bLŠ√¤ å d�c�« s� bI� U* vJÐ «c¼ Ê≈ò ∫æ v³M�« ∫‰UI� ¨v³B�« s¾¹

Æ tÐUOG� vJ³� tOKŽ Ÿc'« œuFð Èc�« d�c�« »Už

∫ Ê¬dI�« ÂuNH�

ÂuNH� ∫ ÊUL�
 u¼Ë ¨ oDM�« q×� v� ô ¨ kHK�« tOKŽ ]‰œ U� ÂuNH*«

Æ WH�U�� ÂuNH�Ë ¨ WI�«u�

»UD)« Èu×� v=LÔÝ v�Ë√ ÊU� ÊS� ¨ ‚uDM*« tLJŠ o�«u¹ U� ∫ ‰Ë_U�

Ê≈Ë ¨ bý√ t½_ »dC�« .d% vKŽ › ≤≥ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÓÔ·Ì√ UÒLÌN]� qÌIÒð öÒ	 ˚ W�ôb�

Ò‰«ÒuÎ�Ò√ ÒÊuÌKÌ�ÎQÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ]Ê≈ ˚ ∫ W�ôb� ¨ ÁUMF� È√ ¨ »UD)« s( v=LÔÝ UÎ¹ËU�� ÊU�

¨·öðù« v� q�ú� ÌËU�� t½_ ‚«dŠù« .d% vKŽ ¨ › ±∞ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ UÚLÎKÌþ ¢vÒ�UÒ²ÒOÎÄ

U¼UMOÐ ‰«u
√ vKŽ ø WIOIŠ Ë√ W¹“U−� WOEH� Ë√ WOÝUO
 p�– W�ôœ q¼ ∫ nK²š«Ë

ÆWO�u�_« UM³²� v�

∫ Ÿ«u½√ u¼Ë ¨ ‚uDM*« tLJŠ n�U�¹ U� ∫ v½U¦�«Ë

oÏÝUÒ	 ÎrÌ�Ò¡UÒł Ê≈ ˚ ∫ u×½ ¨ «ÎœbŽ Ë√ UÎ�dþ Ë√ ÎôUŠ Ë√ ÊU� UÎ²F½ ¨ WH� ÂuNH�

ª Ád³š v� sÒO³²�« V−¹ ô oÝUH�« dOž ÒÊ√ t�uNH� ¨ › ∂ ∫  «d−(« ¤ ˝ «uÌM]OÒ³Ò²ÒÒ	 ÔQÒ³ÒMÏÐ

Æ ‰bF�« bŠ«u�« d³š ‰u³
 V−O�

dÌNÎýÒ√ ÌÓZÒ×ÎÄ ˚ Æ › ±∏∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏbÏłUÒ
ÒLÎÄ wÏ	 ÒÊuÌHÏ�UÒŽ ÎrÌ²½ÒÒ√Ò§ ]sÌ¼ËÌdÏýUÒ³Ìð ôÒ§ ˚

Òt]KÄ «ËÌdÌ�Î–UÒ	 ˚ Æ U¼dOž v� tÐ Â«dŠù« `B¹ ö� È√ ¨ › ±π∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝  UÒ�uÌKÎF]�

¨ »uKDLK� ÎöB×� ÁdOž bMŽ d�c�U� È√ › ±π∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÏdÒFÎAÒLÎÄ ÒbMÏŽ

Æ d¦�√ ôË q
√ ô È√ › ¥ ∫ —uM�« ¤ ˝ Ú…ÒbÎKÒł Ò5Ï½UÒLÒŁ ÎrÌ¼ËÌbÏKÎłUÒ	˚

dOI� È√ › ∂ ∫ ‚öD�« ¤ ˝ ]sÏNÎOÒKÒŽ «uÌIÏH½ÒQÒ	 ÔqÎLÒŠ Ï ôÎËÌ√ ]sÌ� Ê≈Ò§ ˚ u×½ ¨ Ì◊dýË

Ò`ÏJMÒð ¢v]²ÒŠ ÌbÎFÒÐ ÎsÏ� ÌtÒ� ÌÓqÏ×Òð öÒ	 ˚ u×½ ¨ W¹UžË Æ sNOKŽ ‚UH½ù« b−¹ ô qL(«  ôË√

Æ › ≤≥∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÌÁÒdÎOÒž UÚłÎËÒ“

o b e i k a n d l . c o m
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≥∑¥
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¨›π∏ ∫tÞ ¤ ˝ Ìt]KÄ ÌrÌJÌNÒ�≈ UÒL]½≈ ˚ ¨› ≥µ ∫ U�UB�« ¤ ˝ Ìt]KÄ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô ˚ u×½ dBŠË

vÒ�ù ˚ Æ Òv�uÐ fO� ÁdOG� È√ › π ∫ È—uA�« ¤ ˝ ÌÓwÏ�ÒuÎÄ ÒuÌ¼ Ìt]K�UÒ	 ˚ t�SÐ fO� ÁdOG� È√

¨› µ ∫ W%UH�« ¤ ˝ ÌbÌ³ÎFÒ½ Ò„U]¹≈ ˚ ¨ ÁdOž v�≈ ô È√ ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±µ∏º ÒÊËÌdÒAÎ×Ìð Ït]KÄ

Æ „dOž ô È√

WKL'« v� Ò`�_«Ë ¨ …dO¦� ‰«u
√ vKŽ rO¼UH*« ÁcNÐ ÃU−²Šô« v� nK²š«Ë

∫ ◊ËdAÐ WÒ−ÔŠ UNK� UN½√

ÌrÌJÌ³ÏzUÒÐÒ—Ò§ ˚ ∫t�u
 ÂuNH� ÊËd¦�_« d³²F¹ r� rŁ s�Ë ¨ —u�c*« ÊuJ¹ ô√ ∫ UNM�

Ã«Ë“_« —u−Š v� VzUÐd�« Êu� V�UG�« ÊS� ª › ≤≥ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ rÌ�Ï—uÌ−ÌŠ wÏ	 wÏð]öÄ

Æ s¼c�« v� Á—uCŠ W³KG� d�c�UÐ ÒhÔš U/≈ t½_ ¨ t� ÂuNH� ö�

ÒlÒ� ÌŸÎbÒ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫ t�uI� ÂuNH� ô rŁ s�Ë ¨ l
«uK� UÎI�«u� ÊuJ¹ ô√ ∫ UNM�Ë

Òs¹ÏdÏ	UÒJÎÄ ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎÄ ÏcÏ�]²Ò¹ ô ˚ ∫t�u
Ë ¨› ±∑ ∫ ÊuM�R*« ¤ ˝ ÏtÏÐ ÌtÒ� ÒÊUÒ¼ÎdÌÐ ô ÒdÒš¬ UÚNÒ�≈ Ït]KÄ

Ï¡UÒGÏ³ÎÄ vÒKÒŽ ÎrÌJÏðUÒOÒ²Ò	 «uÌ¼ÏdÎJÌð ôÒ§ ˚ ∫t�u
Ë ¨› ≤∏ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ ÏÊËÌœ sÏ� Ò¡UÒOÏ�ÎËÒ√

Æ‰ËeM�« »U³Ý√ W�dF� bz«u� s� p�– vKŽ ŸöÞô«Ë Æ›≥≥∫—uM�«¤ ˝ UÚMÌÓBÒ×Òð ÒÊÎœÒ—Ò√ ÎÊ≈

∫ WKÐUI*«

ÊuJð v¼Ë œ«b{_« 5Ð ô≈ ÊuJ¹ ô t½≈ YOŠ s� ¨ ‚U³D�« s� rŽ√ v¼Ë

›≤µµ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÂÎuÒ½ ôÒ§ WÒMÏÝ ÌÁÌcÌšÎQÒð ô ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� UL� dzUEM�«Ë œ«b{_« 5Ð

5Ð lL−¹ t½QÐ tMŽ ‚d²HðË ¨ ÁU³²½ô«Ë WEIOK� qÐUI*« œU
d�« ULNFL−¹ ÂuM�«Ë WM��U�

Æ p�– s� d¦�√ 5Ð WKÐUI*« lL&Ë ¨ 5MŁ« s¹b{

ÎÂÒ√ Ï÷Î—Ò_« wÏ	 sÒLÏÐ Òb¹Ï—Ì√ ÓdÒýÒ√ ÍÏ—ÎbÒ½ ô U]½Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 vA�—e�« UNM� qFł

býd�« ÊöÐUI¹ dO)« u¼Ë tKÐUI�Ë dA�« Ê≈ YOŠ › s'« ¤ ˝ æ±∞º «ÚbÒýÒ— ÎrÌNÌÓÐÒ— ÎrÏNÏÐ Òœ«Ò—Ò√

`{Ë√ s�Ë Æs¹d�√ ÊöÐUI¹ s¹d�QÐ Ãd�M� Èdš√ WNł s� vG�« u¼Ë tKÐUI�Ë

˝ æ±±º UÚýUÒFÒ� Ò—UÒN]MÄ UÒMÎKÒFÒłÒ§ æ±∞º UÚÝUÒ³Ï� ÒqÎO]KÄ UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ tK�« ‰u
 v� ¡Uł U� WKÐUI*« —u�

WNł s� WŠ«d�«Ë sJ��« v�≈ dOA*« ”U³K�« u¼Ë t³ÝUM�Ë qOK�« qÐU
 YOŠ › Q³M�« ¤

Æ Èdš√ WNł s� qLF�«Ë W�d(« v�≈ dOA*« ‘UF*« u¼Ë t³ÝUM�Ë —UNM�UÐ
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sÏ� «uÌGÒ²Î³Ò²Ï�Ò§ ÏtOÏ	 «uÌMÌJÎ
Ò²Ï� Ò—UÒN]M�«Ò§ ÒqÎO]KÄ ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÏtÏ²ÒLÎŠ]— sÏ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 UNM�Ë

d�– rŁ ÎôË√ —UNM�«Ë qOK�« d�– YOŠ › hBI�« ¤ ˝ æ∑≥º ÒÊËÌdÌJÎAÒð ÎrÌJ]KÒFÒ�Ò§ ÏtÏKÎCÒ	

∫ v�UFð tK�« ‰u
 UNM�Ë Æ s¹dOš_« Vð— 5�Ë_« Vð— UL�Ë ¨ UÎO½UŁ ULNKÐUI�

s� q
√ lL& ô UN½√ U½d�–Ë Æ › ∏≤ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ «ÚdOÏ¦Ò� «uÌJÎ³ÒOÎ�Ò§ ÚöOÏKÒ� «uÌJÒ×ÎCÒOÎKÒ	˚

s�Ë ¨ WÐu²�« W¹¬ 5²LKJ�UÐ 5²LKJ�« WKÐUI� s�Ë ª 5¹dš√ 5²LK� qÐUIð 5²LK�

Ò‚]bÒ�Ò§ ©µ® ¢vÒI]ð«Ò§ ¢vÒDÎŽÒ√ ÎsÒ� U]�ÒQÒ	 ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 Èdš√ lÐ—QÐ  ULK� lÐ—√ WKÐUI�

©π® ¢vÒMÎ
Ì×Î�UÏÐ Ò»]cÒ�Ò§ ©∏® ¢vÒMÎGÒ²ÎÝ«Ò§ ÒqÏ�ÒÐ ÎsÒ� U]�Ò√Ò§ ©∑® ¢ÈÒdÎ
ÌOÎKÏ� ÌÁÌdÓÏ
ÒOÌMÒ
Ò	 ©∂® ¢vÒMÎ
Ì×Î�UÏÐ

Æ › qOK�« ¤ ˝ æ±±º ¢È]œÒdÒð «Ò–≈ ÌtÌ�UÒ� ÌtÎMÒŽ wÏMÎGÌ¹ UÒ�Ò§ æ±∞º ¢ÈÒdÎ
ÌFÎKÏ� ÌÁÌdÓÏ
ÒOÌMÒ
Ò	

ÚöÒ¦Ò� Ò»ÏdÎCÒ¹ ÊÒ√ wÏOÎ×Ò²Î
Ò¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u
 fL�Ð fLš WKÐUI� s�Ë

«Ò–UÒ� ÒÊuÌ�uÌIÒOÒ	 «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä U]�Ò√Ò§ ÎrÏNÓÏÐ]— sÏ� ÌÓoÒ×ÎÄ Ìt]½Ò√ ÒÊuÌLÒKÎFÒOÒ	 «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä U]�ÒQÒ	 UÒNÒ�ÎuÒ	 UÒLÒ	 ÚWÒ{uÌFÒÐ U]�

ÒÊuÌCÌIMÒ¹ Òs¹Ïc]Ä æ≤∂º Ò5ÏIÏÝUÒHÎÄ ]ô≈ ÏtÏÐ ÌÓqÏCÌ¹ UÒ�Ò§ «ÚdOÏ¦Ò� ÏtÏÐ ÍÏbÎNÒ¹Ò§ «ÚdOÏ¦Ò� ÏtÏÐ ÌÓqÏCÌ¹ ÚöÒ¦Ò� «ÒcÒNÏÐ >t]KÄ Òœ«Ò—Ò√

ÌrÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ Ï÷Î—Ò_« wÏ	 ÒÊËÌbÏ
ÎHÌ¹Ò§ ÒqÒ�uÌ¹ ÊÒ√ ÏtÏÐ Ìt]KÄ ÒdÒ�ÒÒ√ UÒ� ÒÊuÌFÒDÎIÒ¹Ò§ ÏtÏ�UÒ¦OÏ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� Ït]KÄ ÒbÎNÒŽ

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æ≤∑º ÒÊËÌdÏÝUÒ�ÎÄ

]ôÒ√ ÒpÒ� ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�u
 v� WOH)« WKÐUI*« pKð …e−F*« Ê¬dI�«  öÐUI� s�Ë

∫ vA�—e�« ‰U
 › tÞ ¤ ˝ æ±±πº ¢vÒ×ÎCÒð ôÒ§ UÒNOÏ	 ÌQÒLÎEÒð ô Òp]½Ò√Ò§ æ±±∏º ¢ÈÒdÎFÒð ôÒ§ UÒNOÏ	 ÒŸuÌ−Òð

dOž vKŽ WKÐUI*« Xð√ Ê≈Ë ‡ WŠUBH�« Vð«d� vKŽ√ v� ÂöJ�« «c¼ Èd¹ o
b*«Ë

¨d¼UE�« …—«d( Vłu� v×C�«Ë¨sÞU³�« r�√ Ÿu'« Ê_ ‡ d¼UE�« v� WKÐUI*« …—u�

Æ‚«d²ŠôUÐ ‚«d²Šô«Ë uK)UÐ uK)« qÐU
Ë¨UÎMÞUÐË «Îd¼Uþ  U�ü« vH½ W¹ü« XC²
U�

Ÿu'« vHM� r{ v�UFð tK�« Ê≈ ∫ W¹ü« Ác¼ v� Ê¬dI�« »«dŽ≈ VŠU� ‰U
Ë

WFO³ÞË …UO(« …—ËdC� WÐU−²Ý« …—uF�« d²ÝË Ÿu'« b�Ð fHM�« s¾LD²� ÈdF�« vH½

dš√ ¨ »«dA�« vKŽ q�_« ÂbI²� gDF�« vKŽ UÎ�bI� Ÿu'« ÊU� U*Ë ¨ ÊU�½ù«

Æ a�≈ ÆÆÆ Ÿu'« sŽ QLE�«

ô√ “U:« o¹dÞ s� VÝUM*« s� ÊU� ∫ Âö��« b³Ž sÐ eF�« sŽ ÎöI½ ‰U
Ë

ø«c¼ sŽ ‰bŽ rK� ¨ 5KŁUL²*« 5Ð lL−K� ªv×Cð ôË ÈdFð ôË QLEð ôË Ÿu&

s� sÞU³�« œd& Ÿu'« Ê√ p�–Ë ¨ «c¼ s� «ÎdOš UÎÝUMł W¹ü« v� Ê≈ ∫ »«u'«Ë

¨ s¹œd−²�« 5Ð W¹ü« v� f½U−� ¨ ¡UAG�« s� d¼UE�« œd& ÈdF�«Ë ¨ ¡«cG�«

o b e i k a n d l . c o m
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¨ d¼UE�« dŠ ∫ fLAK� —uNE�« u¼Ë ‡ v×C�«Ë ¨ sÞU³�« dŠ ∫ QLE�« p�c�Ë

Æ s¹d(« 5Ð lL'UÐ f½U−�

UÒNÎMÏ�Ò§ ÎrÌ�ÌbOÏFÌ½ UÒNOÏ	Ò§ ÎrÌ�UÒMÎIÒKÒš UÒNÎMÏ� ˚ ∫ v�UFð t�u
 UÎC¹√ Ê¬dI�«  öÐUI� s�Ë

WO½U¦�«Ë Ã«dšù« vMFð v�Ë_« –≈ UNO� qÐUIð UNML� ›tÞ¤ ˝æµµº¢ÈÒdÎšÌ√ Ú…Ò—UÒð ÎrÌJÌłÏdÎ�Ì½

«Ò–≈ ]rÌŁ ˚ ∫ tK�« ‰uIÐ v½ö
U³�« UN� q¦�Ë Ær�bOF½ qÐUIð r�UMIKšË ¨‰Ušœù« vMFð

˝æµ¥º ÒÊuÌ�ÏdÎAÌ¹ ÎrÏNÓÏÐÒdÏÐ rÌJMÓÏ� o¹ÏdÒ	 «Ò–≈ ÎrÌJMÒŽ ]dÌÓCÄ ÒnÒAÒ� «Ò–≈ ]rÌŁ æµ≥º ÒÊËÌ—ÒÒQÎ−Òð ÏtÎOÒ�SÒ	 ÌÓdÌÓCÄ ÌrÌJ]
Ò�

tK�UÐ ÊU1ù« vMFð v²�« ÊË—Q& tO�≈ ¨ rJMŽ dC�« nA� qÐUIð rJ�L� Æ › q×M�«¤

dOžË Æ tLFMÐ dHJ�«Ë tK�« sŽ bF³�« vMFð v²�« Êu�dA¹ rNÐdÐ qÐUIð tO�≈ ¡u−K�«Ë

Æ lÝ«u�« Èb*«Ë ¨ ‰uÞ_« ŸU³�« Ê«u�_« Ác¼ v� Ê¬dIK�Ë ¨ dO¦� p�–

∫ —«bI*«

Vž«d�« ‰U
Ë ¨ WŠU�*« Ë√ Ê“u�« Ë√ qOJ�« Ë√ œbF�« v� tK¦� ∫ ¡vA�« —«bI�

¨åUL¼dOž Ë√ UÎ½U�“ Ë√ ÊU� UÎ²
Ë tÐË t� —bI*« ¡vAK� ¡vA�« —«bI�Ë ò ∫ v½UNH�_«

tO�Ë ¨ › Ã—UF*« ¤ ˝ ©¥® ÔWÒMÒÝ ÒnÎ�Ò√ Ò5Ï
ÎLÒš ÌÁÌ—«ÒbÎIÏ� ÒÊUÒ� ÔÂÎuÒ¹ wÏ	 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

Æ › bŽd�« ¤ ˝ ©∏® Ô—«ÒbÎIÏLÏÐ ÌÁÒbMÏŽ Ô¡ÎwÒý ÌÓqÌ�Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√

5F� ¡vý r−Š n�u� VD�« v� Magnitud —«bI� WLK� Âb�²�ðË

Æ o²� Ë√ ¨ vŠ«dł jOš ‰uÞ Ë√ ¡«Ëœ WŽd−�

∫ ‰u�u*«Ë ŸuDI*«

n×B*« rÝ— v� Èdš_« sŽ W�uBH� WLK� q� ∫ ŸuDI*« n¹dFð

Æv½UL¦F�«

Æv½UL¦F�« n×B*« rÝ— v� ÈdšQÐ WKB²� WLK� q� ∫ ‰u�u*« n¹dFð

∫ ‰u�u*«Ë ŸuDI*« ÂU	
√

Æ ‚UHðUÐ ŸuDI� ‡ ±

Æ ‚UHðUÐ ‰u�u� ‡ ≤

Æ tO� nK²�� ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m
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Æ WLK� ÊËdAŽË XÝ »U³�« «c¼ v� …œ—«u�«  ULKJ�«Ë

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ WO�UM�« © ô ® l� © ÚÊ√ ® ‡ ±

ÆUÎ
UHð« q�u�«Ë UÎ
UHð« lDI�« UNO� ¡UłË Æ…b�R*« © U�® l� WOÞdA�« ©ÚÊ≈® ‡ ≤

Æ UÎ
UHð« W�u�u� ô≈  Qð r�Ë Æ © WOLÝù« © U� ® l� © Â√ ® ‡ ≥

Æ UÎ
UHð« q�u�«Ë UÎ
UHð« lDI�« UNO� ¡UłË Æ W�u�u*« © U� ® l� © sŽ ® ‡ ¥

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ W�u�u*« © U� ® l� …—U'« © s� ® ‡ µ

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ WO�UNH²Ýô« © s� ® l� © Â√ ® ‡ ∂

Æ UÎ
UHð« WŽuDI� ô≈  Qð r�Ë Æ © U� ® l� © YOŠ ® ‡ ∑

Æ UÎ
UHð« WŽuDI� ô≈  Qð r�Ë Æ © r� ® l� WHH<« © ÚÊ√ ® ‡ ∏

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ W�u�u*« © U� ® l� © ]Ê≈ ® ‡ π

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ W�u�u*« © U� ® l� © ]Ê√ ® ‡ ±∞

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ © U� ® l� © q� ® ‡ ±±

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ © U� ® l� © f¾Ð ® ‡ ±≤

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ © U� ® l� © v� ® ‡ ±≥

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ © U� ® l� © s¹√ ® ‡ ±¥

Æ UÎ
UHð« q�u�«Ë UÎ
UHð« lDI�« UNO� ¡UłË Æ © r� ® l� © ÚÊ≈ ® ‡ ±µ

Æ WŁö¦�« ÂU�
_« UNO� ¡UłË Æ W³�UM�« © s� ® l� W¹—bB*« © ÚÊ√ ® ‡ ±∂

Æ UÎ
UHð« q�u�«Ë UÎ
UHð« lDI�« UNO� ¡UłË © ô ® l� © v� ® ‡ ±∑

Æ UÎ
UHð« WŽuDI� ô≈  Qð r�Ë W�u�u*« © s� ® l� © sŽ ® ‡ ±∏

Æ UÎ
UHð« q�u�«Ë UÎ
UHð« lDI�« UNO� ¡UłË © r¼ ® l� © Âu¹ ® ‡ ±π

ÆUÎ
UHð« q�u�«Ë UÎ
UHð« lDI�« UNO� ¡UłË ©U¼—Ëd−�® l� ©d'« Âô® ‡ ≤∞

Æ—uNA*« vKŽ Æ UÎ
UHð« WŽuDI� ô≈  Qð r�Ë Æ ©5Š® l� © ô® ‡ ≤±

o b e i k a n d l . c o m
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Æ UÎ
UHð« W�u�u� ô≈  Qð r�Ë Æ © r¼u�U� ® ‡ ≤≤

Æ UÎ
UHð« W�u�u� ô≈  Qð r�Ë Æ © r¼u½“Ë ® ‡ ≤≥

Æ UÎ
UHð« W�u�u� ô≈  Qð r�Ë Æ © U¼bFÐ U� ® l� n¹dF²�« © ‰√ ® ‡ ≤¥

ÆUÎ
UHð« W�u�u� ô≈  Qð r�Ë Æ© r²½√Ë ¨ ¡ôË√ ® l� tO³M²�« © U¼ ® ‡ ≤µ

Æ UÎ
UHð« W�u�u� ô≈  Qð r�Ë Æ © U¼bFÐ U� ® l� ¡«bMK� © U¹ ® ‡ ≤∂

Æ ‰u�u*«Ë ŸuDI*« »UÐ v�  œ—Ë v²�«  ULKJ�« v¼ ÁcN�

Æ W�UÞù« ÂbŽ vKŽ UÎ�dŠ UN²K¦�√Ë ÂU�
_« Ác¼ qOBH²Ð r
√ r� ¿

∫ ¡UJ*«

UJ� ∫ ‰UI¹Ë Æ dH� ∫ «uJ�Ë ¡UJ� dzUD�« UJ� ∫ ‰UI¹ Æ dOHB�« u¼ ¡UJ*«

v�Ë Æ UNO� aH½Ë tO� v� UNKšœ√ rŁ t¹b¹ lÐU�QÐ pÒ³ý Ë√ tOHÐ dH� «–≈ Êö�

Æ › ≥µ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÚWÒ¹ÏbÎBÒðÒ§ Ú¡UÒJÌ� ]ô≈ ÏXÎOÒ³ÎÄ ÒbMÏŽ ÎrÌNÌðöÒ� ÒÊUÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

ULNO� dHB¹ rŁ t¹b¹ lL−¹ ¨ n¹d�« n�Q¹ dOG� dzUÞ ‡ ·UJ�« nOFC²Ð ‡ ¡UJ*«Ë

“U−(UÐ błu¹ iOÐ√ dzUÞ u¼ ∫ ·uK�� ‰U
Ë Æ v�UJ� lL'«Ë Æ UÎM�Š «ÎdOH�

Æ dOH� t�

u'« v� bOFBð Ë– dzUÞ u¼Ë ¨ dÐUMI�« s� ¡UJ*« Ê≈ ∫ —uOD�« ¡ULKŽ ‰uI¹Ë

u¼Ë Æ  U¹—uHBF�« W³ð— v�≈ ¡UJ*« vL²M¹Ë Æ dHB¹ p�– ¡UMŁ√ v�Ë ¨ tM� ◊u³¼Ë

WO�ULA�« qŠ«u��« s� È—U×B�« sJ�¹Ë Æ Ê«œu��«Ë dB� v� WÐ«Ë_« —uOD�« s�

qL×²�« b¹bý t½QÐ nB²¹Ë Æ ÃUF�« qŠUÝ v²Š jÝu²*« iOÐ_« d×³�« vKŽ

ÊUŽu½ „UM¼Ë Æ W�U'« W¹Ë«d×B�« oÞUM*« v� qžu²�« vKŽ p�– ÁbŽU�¹Ë gDFK�

¨ WOI¹d�≈ sÞu²�¹ ‰Ë_«Ë ¨ vÐdF�« ¡UJ*«Ë ¨ vÐdG*« ¡UJ*« ∫ ¡UJ*« s� Ê«—uNA�

Æ »dF�« …d¹eł t³ýË ¡UMOÝ …d¹eł t³ý sÞu²�¹ dOš_«Ë

∫ dJ*«

tO�≈ ÁËdJ*« ‰UB¹≈Ë ¨ dšü« ·dD�UÐ WF¹b)« ŸUI¹ù WOHš v� ‰UO²Š« ∫ dJ*«

—dC�« ŸUI¹≈ v�≈ ÊU�bN¹ bŠ«Ë pK�* ÊUOL�� WF¹b)«Ë dJ*«Ë ¨dFA¹ ô YOŠ s�

o b e i k a n d l . c o m
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UÎDOD�ðË «ÎdOÐbð bF¹Ë ¨ ‰öŠ »Ëd(« v� WF¹b)«Ë dJ*« ÊS� ª tÐ —uJL*UÐ

Æ »«eŠ_« …Ëež v� œuF�� sÐ rOFM� ‰uÝd�« tŠUÐ√ b
Ë ¨ dBM�« v�≈ ‰u�uK�

¨dJ� WF¹b)UÐ ∆b²³*« s� u¼Ë ¨ oK)« v�≈ bM�¹ UL� tK�« v�≈ dJ*« bM�¹Ë

ÎËÒ√ Ò„uÌKÌ²ÎIÒ¹ ÎËÒ√ Ò„uÌ²Ï³Î¦ÌOÏ� «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä ÒpÏÐ ÌdÌJÎLÒ¹ Î–≈Ò§ ˚ ∫ ÁdJ� vKŽ d�ULK� …«“U−� tK�« s�Ë

v�Ë_« WOL�²�«Ë ¨ › ‰UH½_« ¤ ˝ æ≥∞º Òs¹ÏdÏ�UÒLÎÄ ÌdÎOÒš Ìt]K�«Ò§ Ìt]KÄ ÌdÌJÎLÒ¹Ò§ ÒÊËÌdÌJÎLÒ¹Ò§ Ò„uÌłÏdÎ�Ì¹

qO³Ý vKŽ ¨ …—ËU−LK� p�cÐ XOLÝ UNMJ�Ë ¨ WIOIŠ dOž WO½U¦�«Ë ¨ WOIOIŠ

¨ WK�UA*UÐ 5Ožö³�« bMŽ ·dF¹ l¹b³�« Ê«u�√ s� Êu� v¼Ë ¨kHK�UÐ kHK�« WKÐUI�

U]½Ò√ ÎrÏ¼ÏdÎJÒ� ÌWÒ³Ï�UÒŽ ÒÊUÒ� ÒnÎOÒ� ÎdÌE½UÒ	 æµ∞º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ô ÎrÌ¼Ò§ «ÚdÎJÒ� UÒ½ÎdÒJÒ�Ò§ «ÚdÎJÒ� «ËÌdÒJÒ�Ò§ ˚ ∫ÁdOE½Ë

dJ9 ôË v� dJ�« rNK�« ò ∫Y¹b(« v�Ë ¨ › qLM�« ¤ ˝ æµ±º Ò5ÏFÒLÎłÒ√ ÎrÌNÒ�ÎuÒ�Ò§ ÎrÌ¼UÒ½Îd]�Òœ

¨tOKŽ ‰U²Š«Ë tŽbš ∫ tÐ dJ�Ë «ÎdJ� dJ1 dJ� ∫‰uI½Ë Æ › ©≥µµ±® Èc�d²�«¤ å vÐ

Æ UCFÐ rNCFÐ Ÿbš ∫«Ëd�U9Ë ¨ tŽœUš ∫ Ád�U�Ë ¨ —UJ�Ë d�U� uN�

ô≈ tO�≈ qB¹ ô t³ŠU� v�≈ oŠ ‰UB¹≈ tM� ·bN�« ÊU� «–≈ dJ*« bL×¹ b
Ë

∫ q¹eM²�« v�Ë ∫ d�U*« vKŽ czbMŽ t²³
UŽ VKIMðË ¨ Âu�c� Ád¦�√ sJ�Ë ¨ WKO(UÐ

rNŽ«bš V
«uŽ œuFð ô È√ › ¥≥ ∫dÞU� ¤ ˝ ÏtÏKÎ¼ÒQÏÐ ]ô≈ ÌTÓÏO]
Ä ÌdÎJÒLÎÄ ÌoOÏ×Ò¹ ôÒ§ ˚

fO� U� dJ*« s� t½√ vKŽ qO�œ TO��« kHKÐ UM¼ dJ*« n�ËË ¨ rNOKŽ ô≈ ‰uÝdK�

¨›Ê«dLŽ ‰¬¤ ˝ æµ¥º Òs¹ÏdÏ�UÒLÎÄ ÌdÎOÒš Ìt]K�«Ò§ Ìt]KÄ ÒdÒJÒ�ÒÒ§ «ËÌdÒJÒ�Ò§ ˚ ∫tK�« ‰u
 5ŽuM�« s�Ë ¨T}�Ð

VK
 YOŠ œuL×� v½U¦�«Ë  ̈ ‹ `O�*« bO��« q²
 «ËdÐœ YOŠ Âu�c� ‰Ë_U�

v� r¼dO�bð qFłË ¨ tO�≈ UÎ�dJ� tF�—Ë ‰uÝd�«Ë s¹b�« kHŠË rNOKŽ r¼dJ�

˝æ±∞º Ì—uÌ³Ò¹ ÒuÌ¼ ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ ÌdÎJÒ�Ò§ b¹ÏbÒý »«ÒcÒŽ ÎrÌNÒ� Ï UÒ¾ÓÏO]
Ä ÒÊËÌdÌJÎLÒ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫tM�Ë ¨r¼dOÐbð

tK�« ÁU$ b
Ë tÐ —dC�« ŸUI¹ù ‰uÝd�UÐ g¹d
 dJ� v�≈ …—Uý≈ W¹ü« vH� › dÞU� ¤

Æ rNM�

v�≈ ÃU²×¹ ô ÁdOGÐ dO)« b¹d¹ s� Ê_ ¨ œU�H�«Ë dA�« v� dJ*« œ«d¹≈ d¦J¹Ë

Æ tzUHš≈

‰U
 ¨ UÎ³�Už dJ*« q¼√ r¼ –uHM�« ÈË–Ë ¡«d³J�« Ê√ b$ dJ*« n¹dFð s�Ë

ÎrÏNÏ
ÌH½ÒQÏÐ ]ô≈ ÒÊËÌdÌJÎLÒ¹ UÒ�Ò§ UÒNOÏ	 «ËÌdÌJÎLÒOÏ� UÒNOÏ�ÏdÎ−Ì� ÒdÏÐUÒ�Ò√ ÔWÒ¹ÎdÒ� ÓÏqÌ� wÏ	 UÒMÎKÒFÒł ÒpÏ�ÒcÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð

o b e i k a n d l . c o m
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—bG�« vKŽ —b
√ –uHM�« ÈË–Ë dÐU�_« Ê_ p�–Ë ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ±≤≥º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ UÒ�Ò§

XC� b
Ë Æ rN²KHžË o(« q¼√ nFC� p�– Àb×¹Ë ¨ qOÞUÐ_« Z¹ËdðË dJ*«Ë

dOŁQ²�« sŽ 5�ËeF� ¡UM³ł 5
dH²� o(« q¼√ Â«œ U� qÞU³�« q¼√ dDOÝ Ê√ tK�« WMÝ

Æ lL²:« vKŽ

s�Ë tK�« s¹œ s� ¡«bF�« n
u� 5�d:« dÐU�√ nI¹ Ê√ W²ÐU¦�« WM��« s�Ë

s¹c�« ÊUDK��« s� 5�d:« dÐU�_« ¡ôR¼ b¹d−²Ð d�Q¹ tK�« s¹œ Ê_ ¨ tO�≈ …UŽb�«

Æ rNÐU
— Êu�c²�¹Ë ”UM�« vKŽ tÐ ÊuKOD²�¹

sL� ¨ dJ*« «c¼ rNO�≈ t=łÔË ÚsÓ� V�ŠË ¨ tŽ«u½√Ë t²FO³Þ V�Š Ÿ«u½√ dJ*«Ë

‰U
 Æ .d� sÐ« v�OFÐ œuNO�« dJL� ¨ œUFÐù«Ë f³(«Ë q²I�« ∫ dJ*« Ÿ«u½√

œuLŁ —U³š√ s�Ë ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æµ¥º Òs¹ÏdÏ�UÒLÎÄ ÌdÎOÒš Ìt]K�«Ò§ Ìt]KÄ ÒdÒJÒ�ÒÒ§ «ËÌdÒJÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð

ÏWÒM¹ÏbÒLÎÄ wÏ	 ÒÊUÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ tK²
 vKŽ «uIHð« s¹c�« æ `�U� rNO³½ l�

]sÒ�uÌIÒMÒ� ]rÌŁ ÌtÒKÎ¼Ò√Ò§ Ìt]MÒ²ÓÏOÒ³ÌMÒ� Ït]K�UÏÐ «uÌLÒÝUÒIÒð «uÌ�UÒ� æ¥∏º ÒÊuÌ×ÏKÎBÌ¹ ôÒ§ Ï÷Î—Ò_« wÏ	 ÒÊËÌbÏ
ÎHÌ¹ ÔjÎ¼Ò— ÌWÒFÎ
Ïð

æµ∞º ÒÊËÌdÌFÎAÒ¹ ô ÎrÌ¼Ò§ «ÚdÎJÒ� UÒ½ÎdÒJÒ�Ò§ «ÚdÎJÒ� «ËÌdÒJÒ�Ò§ æ¥πº ÒÊuÌ�ÏœUÒBÒ� U]½≈Ò§ ÏtÏKÎ¼Ò√ ÒpÏKÎNÒ� UÒ½ÎbÏNÒý UÒ� ÏtÓÏOÏ�ÒuÏ�

«uÌLÒKÒþ UÒLÏÐ ÚWÒ¹ÏËUÒš ÎrÌNÌðuÌOÌÐ ÒpÎKÏ²Ò	 æµ±º Ò5ÏFÒLÎłÒ√ ÎrÌNÒ�ÎuÒ�Ò§ ÎrÌ¼UÒ½Îd]�Òœ U]½Ò√ ÎrÏ¼ÏdÎJÒ� ÌWÒ³Ï�UÒŽ ÒÊUÒ� ÒnÎOÒ� ÎdÌE½UÒ	

vKŽ ”UM�« g¹d% T}��« dJ*« s�Ë ¨ › qLM�« ¤ ˝ æµ≤º ÒÊuÌLÒKÎFÒ¹ ÔÂÎuÒIÓÏ� ÚWÒ¹ü ÒpÏ�Ò– wÏ	 ]Ê≈

˝æ≤≤º «Ú—U]³Ì� «ÚdÎJÒ� «ËÌdÒJÒ�Ò§˚ r¼dJ�Ë Õu½ Âu
 sŽ v�UFð ‰U
 ¨ rNŽU³ð√Ë qÝd�« È–√

› Õu½ ¤

ÒsÓÏ¹Ì“ ÎqÒÐ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ o(« …uŽœ sŽ ”UM�« b� p�c� T}��« dJ*« s�Ë

Æ › ≥≥ ∫ bŽd�« ¤ ˝ ÏqOÏ³]
Ä ÏsÒŽ «ËÌÓbÌ�Ò§ ÎrÌ¼ÌdÎJÒ� «ËÌdÒHÒ� ÒÒs¹Ïc‡]KÏ�

rNŽU³ð√Ë tK�« qÝdÐ dJ*« ∫ rNO�≈ tłu¹ ÚsÓ� v�≈ W³�M�UÐ T}��« dJ*« Ÿ«u½√ s�Ë

U½d³�¹Ë¨UN�u³
 sŽ rN�d�Ë o(« …uŽœ sŽ r¼bB� ¡UHFC�UÐ dJ*«Ë¨UÎH½¬ U½d�– UL�

 U�UNðô«Ë »U²F�«Ë ÂuK�« Êu�œU³²¹ nO� 5Žu³²*«Ë ¡UHFC�« ŸU³ð_« ¡ôR¼ sŽ t½U×³Ý

¢vÒ�≈ ÎrÌNÌCÎFÒÐ ÌlÏłÎdÒ¹ ÎrÏNÓÏÐÒ— ÒbMÏŽ ÒÊuÌ	uÌ�ÎuÒ� ÒÊuÌLÏ�U]EÄ Ï–≈ ¢ÈÒdÒð ÎuÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ W�UOI�« Âu¹

Òs¹Ïc]Ä Ò‰UÒ� æ≥±º Ò5ÏMÏ�ÎRÌ� U]MÌJÒ� ÎrÌ²½Ò√ ôÎuÒ� «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä Ì‰uÌIÒ¹ Ò‰ÎuÒIÎÄ ÔiÎFÒÐ

æ≥≤º Ò5Ï�ÏdÎ−ÌÓ� rÌ²MÌ� ÎqÒÐ rÌ�Ò¡UÒł Î–≈ ÒbÎFÒÐ ¢ÈÒbÌNÎÄ ÏsÒŽ ÎrÌ�UÒ½ÎœÒbÒ� ÌsÎ×Ò½Ò√ «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹
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ÌtÒ� ÒqÒFÎ−Ò½Ò§ Ït]K�UÏÐ ÒdÌHÎJ]½ ÊÒ√ UÒMÒ½ËÌdÌ�ÎQÒð Î–≈ Ï—UÒN]M�«Ò§ ÏqÎO]KÄ ÌdÎJÒ� ÎqÒÐ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]KÏ� «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä Ò‰UÒ�Ò§

UÒ� ]ô≈ ÒÊÎËÒeÎ−Ì¹ ÎqÒ¼ «ËÌdÒHÒ� Òs¹Ïc]Ä Ï‚UÒMÎŽÒ√ wÏ	 Ò‰öÎžÒ_« UÒMÎKÒFÒłÒ§ Ò»«ÒcÒFÎÄ «ÌËÒ√Ò— U]LÒ� ÒWÒ�«Òb]MÄ «ËÌÓdÒÝÒ√Ò§ «Úœ«Òb½Ò√

Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ≥≥º ÒÊuÌKÒLÎFÒ¹ «uÌ½UÒ�

‰U
 ¨ÊuL¼«Ë rN� p�– «uMþ Ê≈Ë ¨ »UIF�« s� Êu²KH¹ ô T}��« dJ*« q¼√Ë

ö� ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æππº ÒÊËÌdÏÝUÒ�ÎÄ ÌÂÎuÒIÎÄ ]ô≈ Ït]KÄ ÒdÎJÒ� ÌsÒ�ÎQÒ¹ öÒ	 Ït]KÄ ÒdÎJÒ� «uÌMÏ�ÒÒQÒ	ÒÒ√ ˚∫v�UFð

d¹ÏcÒ½ ÎrÌ¼Ò¡UÒł sÏ¾Ò� ÎrÏNÏ½UÒLÎ¹Ò√ ÒbÎNÒł Ït]K�UÏÐ «uÌLÒ
Î�Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U
 ¨ tK¼QÐ ô≈ T}��« dJ*« oO×¹

ÒdÎJÒ�Ò§ Ï÷Î—Ò_« wÏ	 «Ú—UÒ³ÎJÏ²ÎÝ‹ æ¥≤º «Ú—uÌHÌ½ ]ô≈ ÎrÌ¼Òœ«Ò“ U]� d¹ÏcÒ½ ÎrÌ¼Ò¡UÒł U]LÒKÒ	 ÏrÒ�Ì_« ÈÒbÎŠ≈ ÎsÏ� ¢ÈÒbÎ¼Ò√ ]sÌ½uÌJÒO]�

sÒ�Ò§ Úö¹ÏbÎ³Òð Ït]KÄ ÏX]MÌ
Ï� ÒbÏ−ÒÒð sÒKÒ	 Ò5Ï�]ËÒ_« ÒÒX]MÌÝ ]ô≈ ÒÊËÌdÌEMÒ¹ ÎqÒNÒ	 ÏtÏKÎ¼ÒQÏÐ ]ô≈ ÌTÓÏO]
Ä ÌdÎJÒLÎÄ ÌoOÏ×Ò¹ ôÒ§ ÏTÓÏO]
Ä

Æ › dÞU� ¤ ˝ æ¥≥º Úö¹ÏuÎ×Òð Ït]KÄ ÏX]MÌ
Ï� ÒbÏ−Òð

∫ v½b*«Ë vJ*«

∫ ¡ULKFK� ¡«—¬ WŁöŁ v½b*«Ë vJ*« ÂuNH� ‰uŠ

∫ ‰Ë_« È√d�« ‡ ±

‰e½ U� ∫ v½b*«Ë Æ …d−N�« bFÐ u�Ë ¨ UNOŠ«u{Ë WJ0 ‰e½ U� u¼ ∫ vJ*«

Æ UNOŠ«u{Ë WM¹b*UÐ

Æ ‰ËeM�« ÊUJ� vKŽ UM¼ rO�I²�« «u�U
Q�

¨ULNOŠ«u{Ë WM¹b*«Ë WJ� sŽ …bOFÐ X�e½  U¹¬ „UMN�¨l�Uł dOž È√d�« «c¼Ë

Æ „u³²Ð ‰e½ U�Ë ¨ ”bI*« XO³Ð ‰e½ U� ∫ q¦�

∫ v½U¦�« È√d�« ‡ ≤

ÊU� dHJ�« rNOKŽ V�UG�« ÊU� U*Ë Æ WJ� q¼√ tÐ VÞuš U� u¼ ∫ vJ*«

Æ › ≥± ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÒÂÒœ¬ wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ Ë√ › ≤± ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ‡Ð rNÐUDš

ÊU� ÊU1ù« rNO� V�UG�« ÊU� U*Ë ¨ WM¹b*« q¼√ tÐ VÞuš U� ∫ v½b*«Ë

Æ › ±∑≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ‡Ð rNÐUDš
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∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÒÂÒœ¬ wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ Ë√ › ≤± ∫…dI³�« ¤ ˝ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ‡Ð UÎzœUÐ ÊU� UL�

Æ v½b� › ±∑≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ‡Ð UzœUÐ ÊU� U�Ë Æ vJ� ›≥±

∫ 5NłË s� l�Uł dOž ‰uI�« «c¼Ë

˝  Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ‡Ð √b³ð UN½√ l� ¨WO½b� ¡U�M�« …—uÝ Ê√ ¡ULKF�« lLł√ ‡ √

Æ UÎC¹√ WO½b� v¼Ë › ≤± ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ UNO� …dI³�«Ë ¨ › ± ∫ ¡U�M�«¤

wÏMÒÐ UÒ¹ ˚ ¨› ≤± ∫…dI³�« ¤ ˝ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ UNO� fO� —uÝË  U¹¬ błu¹ ‡ »

oÐU��« rO�I²�«Ë Æ › ±∑≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹ÒÒ√ UÒ¹ ˚ ¨ › ≥± ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÒÂÒœ¬

Æ VÞU<« V�Š vKŽ ¡Uł

∫ Y�U¦�« È√d�« ‡ ≥

ÆWJ0 ÊU� u�Ë ¨ …d−N�« bFÐ ‰e½ U� ∫ v½b*«Ë ¨ …d−N�« q³
 ‰e½ U� ∫ vJ*«

Æ p�– v� qBOH�« v¼ …d−N�U� ¨ ‰ËeM�« s�“ V�Š vKŽ ¡Uł rO�I²�« «c¼Ë

Ë√ …d−N�« q³
 X�e½ UN½u� sŽ W¹¬ Ãd�ð ö� ¨ l½U� l�Uł n¹dF²�« «c¼Ë

Æ U¼bFÐ

∫ Q−K*«

∫«Î¡u'Ë UÎ¾' ÊUJ*«Ë ¡vA�« v�≈ Q' ∫‰UI¹ Æ–ö*«Ë qIF*« u¼ ∫WGK�« v� Q−K*«

ÚöÒš]bÌ� ÎËÒ√ Ô «Ò—UÒGÒ� ÎËÒ√ UÚ¾Ò−ÎKÒ� ÒÊËÌbÏ−Ò¹ ÎuÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tÐ rB²Ž«Ë tO�≈ –ô

W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v� Q−K*« WLK� Âb�²�ð Ê√ sJ1Ë Æ › µ∑ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÏtÎOÒ�≈ «Îu]�Òu]�

Ë√ qžb�« Ë√ d×'« Ë√ dłu�« q¦� ¨ ¡U³²šö� Ê«uO(« tO�≈ Q−K¹ Èc�« ÊUJ*« vKŽ

Æ oHM�« Ë√ nNJ�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Èu¦� ‡ ≤                        Æ ÈËQ� ‡ ±

Æ sÞu� ‡ ¥                       Æ sJ�� ‡ ≥

∫ `K*«

rKŽ v�Ë Æ ’U)« tLFÞ d×³�« ¡U* qF& v²�« …œU*« u¼ ∫ WGK�« v� `K*«
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v� 5łË—bON�« ÊUJ� ÊbF� ‰uK×� s� tOKŽ qB×¹ VÒ�d� t½QÐ ·dF¹ ¡UOLOJ�«

«ÒcÒ¼ ÏÊ«ÒdÎ×Ò³ÎÄ ÍÏuÒ²Î
Ò¹ UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Õö�√ lL'«Ë Æ i�«u(« bŠ√

Æ › ±≤ ∫ dÞU� ¤ ˝ ÃUÒłÌ√ `ÎKÏ� «ÒcÒ¼Ò§ ÌtÌÐ«ÒdÒý mÏzUÒÝ  «ÒdÌ	 »ÎcÒŽ

·ËdF*« dOG²�« tLFÞ dOGð Èc�« ¡U*« ∫ `K*« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U
Ë

ULK
Ë ¨ `K� ¡U� ∫ ‰UIO� bL−²¹ r� Ê≈Ë ¨ tLFÞ dOGð «–≈ `K� ∫t� ‰UI¹Ë ¨bL&Ë

¨ › µ≥ ∫ ÊU
dH�« ¤ ˝ ÃUÒłÌ√ `ÎKÏ� «ÒcÒ¼Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰U
 ¨ `�U� ¡U� ∫ »dF�« ‰uIð

Æ Õö�√ ∫ `K*« lLłË ¨ å › ±≤ ∫ dÞU�¤

hK�²¹Ë Æ Õö�_« s� WKOK
 WOL� vKŽ „ULÝ_«Ë  U¹—UIH�« Âœ Èu²×¹Ë

tK�« œË“ b
Ë Æ UMOF� «bŠ t²OL� ÈbF²ð Ê√ œd−0 Õö�_« s� bz«e�« s� Âb�«

d×³�« ÁUO� WŠuK� W�«“≈ vKŽ U¼bŽU�ð …eNłQÐ „ULÝ_«Ë nŠ«Ëe�«Ë W¹d×³�« —uOD�«

Æ UNO� gOFð v²�«

Õö‡�√ q‡¦� ¨ Ãö‡F�«Ë V‡D�« v‡� Õö‡�_« s� …b¹b‡Ž Ÿ«u‡½√ Âb�²‡�ðË

Æ qN�L� qLF²�ð v²�« Epsom Salts Âu�Ð≈

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ vzU*« ‡ ≥          Æ `�U*« ¡U*« ‡ ≤          Æ ÈdD�« r×K�« ‡ ±

∫ pK*«

vIOI(« p�U*«Ë ¨ UN�ö²�« Vłu0 UÎON½Ë «Îd�√ —u�_« v� ·dB²�« ∫ pK*«

pKL²�« vKŽ —uBI� —uB²�« p�c� p�U� t½√ iF³K� «bÐ Ê≈Ë ¨ tK�« u¼ ¡vý qJ�

ÒpÏ�UÒ� ]rÌN]KÄ ÏqÌ� ˚ ∫ ÎöCHðË tM� W×M�Ë ¨ tK�« s� W³¼ ‡ WIOIŠ u¼Ë ¨ WO½UH�« v�

tK�« œdH²¹Ë Æ › ≤∂ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ì¡UÒAÒð s]LÏ� ÒpÎKÌLÎÄ ÌŸÏeMÒðÒ§ Ì¡UÒAÒð sÒ� ÒpÎKÌLÎÄ wÏðÎRÌð ÏpÎKÌLÎÄ

ÏÂÎuÒ¹ ÏpÏ�UÒ� ˚ ¨ › d�Už ¤ ˝ æ±∂º Ï—U]NÒIÎÄ ÏbÏŠ«ÒuÎÄ Ït]KÏ� ÒÂÎuÒOÎÄ ÌpÎKÌLÎÄ ÏsÒLÓÏ� ˚ WO
U³�« v� pK*UÐ

r�UŽ v� tO� ·dB²�« sJ1Ë pK1 ¡vý q� ∫ pK*«Ë ¨ › W%UH�« ¤ ˝ ©¥® Ïs¹ÓÏbÄ

¨ › ±∞± ∫ nÝu¹ ¤ ˝ ÏY¹ÏœUÒŠÒ_« Ïq¹ÏËÎQÒð sÏ� wÏMÒ²ÎL]KÒŽÒ§ ÏpÎKÌLÎÄ ÒsÏ� wÏMÒ²ÎOÒð¬ ÎbÒ� ÓÏ»Ò— ˚ ¨ …œUNA�«

ÎsÓÏ� ÔbÒŠÒ_ wÏGÒ³ÎMÒ¹ ]ô UÚJÎKÌ� wÏ� ÎVÒ¼Ò§ wÏ� ÎdÏHÎž‹ ÓÏ»Ò— ˚ ¨ p�U2Ë WJK2Ë pK� VŠU� u¼Ë

Æ t²LEŽË t½UDKÝË ÁeŽ tK�« pK�Ë ¨ › ≥µ ∫ ’ ¤ ˝ ÍÏbÎFÒÐ

o b e i k a n d l . c o m
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˝  Ì”ËÌÓbÌIÎÄ ÌpÏKÒLÎÄ ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ô ÍÏc]Ä Ìt]KÄ ÒuÌ¼ ˚ ∫vM�(« tK�« ¡ULÝ√ s� ∫ pK*«

˝  æ∑πº UÚ³ÎBÒž ÔWÒMOÏHÒÝ ]qÌ� ÌcÌšÎQÒ¹ pÏK]� rÌ¼Ò¡«Ò—Ò§ ÒÊUÒ�Ò§ ˚ ¨ pK� È– q�Ë ¨ › ≤≥ ∫ dA(«¤

s� sÞË Ë√ 3_« s� W�√ v� WDK��« Ë√ WÝUO��« Ë√ d�_« VŠU�Ë ¨ › nNJ�«¤

˝ UÒ¼ËÌbÒ
Î	Ò√ ÚWÒ¹ÎdÒ� «uÌKÒšÒœ «Ò–≈ Ò„uÌKÌLÎÄ ]Ê≈ ˚ ¨ „uK� tFLłË ¨ ‰Ëb�« s� W�Ëœ Ë√ ÊUÞË_«

› ≥¥ ∫ qLM�« ¤

vŁ«—u�« vJK*« ÂUEMK� UNLJŠ v� lC�ð v²�« W�Ëb�« Ë√ W�uJ(« ∫ WOJK*«

∫ ‰UI¹ ¨ WOJK�Ë vJK� vL�¹ pK*« v�≈ V�M¹ U� q�Ë ¨ pK� UNLJ×¹Ë ¨…œUŽ

Æ «cJ¼Ë ÆÆÆ WOJK*« …œöI�«Ë vJK*« Èe�«Ë vJK*« ÃU²�«

UÎ�Uš UÎJK� œdH�« tJK1 U� ∫ W�U)« WOJK*«Ë ¨ pKL²�« Ë√ pK*« ∫ WOJK*«

u¼ U� q� ∫ W�UF�« WOJK*«Ë Æ a�≈ ÆÆÆ tÐUOŁË tð—UOÝË t²O³� tðdÝ_ Ë√ t�HM�

l½UB*«Ë W¹b¹b(« pJ��«Ë È—U³J�«Ë ‚dD�U� UNOMÞ«u� q� tÐ lH²M¹Ë W�ËbK� „uK2

Æ a�≈ ÆÆÆ W�UF�« oz«b(«Ë Èd³J�«

Á“UŠ ∫ tJK9Ë tJK²�«Ë UN×²�Ë U¼d��Ë rO*« rCÐ UÎJK� ¡vA�« pK� ∫ ‰uI½

s� q�Ë ¨ t� p�U� uN� ¨ WOJK*« pKð Vłu0 tO� ·dB²�« oŠ ÁbŠË t� —U�Ë

˝ UÚ�uÌKÎL]� «ÚbÎ³ÒŽ ÚöÒ¦Ò� Ìt]KÄ Ò»ÒdÒ{ ˚ ¨ „uK2 ¡vA�«Ë ¨ „ö� lL'«Ë ¨ p�U� uN� pK1

Æ t� UÎJK� t²KFł ∫ ÁU¹≈ t²JK�Ë ¨ tJK� ∫ ¡vA�« pK²�«Ë ¨ › ∑µ ∫ q×M�« ¤

wÏŠuÌ¹ Î–≈ ˚ ¨ › ±∑ ∫ W
U(« ¤ ˝ UÒNÏzUÒłÎ—Ò√ ¢vÒKÒŽ ÌpÒKÒLÎ�«Ò§ ˚ ¨ WJzö*« bŠ«Ë ∫ pK*«

tK�« ÊuBF¹ ô WO½«—u½ ÂU�ł√ v¼Ë ¨ › ±≤ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÎrÌJÒFÒ� wÓÏ½Ò√ ÏWÒJÏzöÒLÎÄ vÒ�≈ ÒpÌÓÐÒ—

Æ ÊuJ�« Ë√ dA³�UÐ qB²ð ÂUN0 ÊuK�u*« rNM�Ë ¨ ÊËd�R¹ U� ÊuKFH¹Ë r¼d�√ U�

XJK�Ë ¨ VCG�« bMŽ t�H½ pK�Ë ¨ UNłËeð ∫ …√d*« pK� ∫ “U:« s�Ë

Æ Èd�√

∫ 5K*«

UN½S� …b�u� WLKJ�« Ê√ l�Ë ¨ ¡UF�_« s� ‰uCH�« Ã«dš≈ qN�¹ ¡«Ëœ u¼

ÎrÌ¼ÌœuÌKÌł Ì5ÏKÒð ]rÌŁ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ W½uA)« b{ u¼ Èc�« 5K�« s� …–ušQ�

Æ › ≤≥ ∫ d�e�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏdÎ�Ï– ¢vÒ�≈ ÎrÌNÌÐuÌKÌ�Ò§

o b e i k a n d l . c o m
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¡UF�_«  U¹u²×� 5K¹ ¡«Ëœ ∫ v³D�« ÕöD�ô« v� Laxative 5K*«Ë

 UMOK*« qLF²�ðË ¨ ÎöN�� ‰uFH*« b¹bA�« 5K*« vL�¹Ë ¨ UNG¹dHð vKŽ bŽU�¹Ë

X¹e�U� o�e� u¼ U�  UMOK*« s�Ë ¨ qzUÝu�« s� U¼dOž l� „U��ù« ÃöŽ v�

Æ Êu²¹e�« X¹“Ë v½bF*«

Æ tLFM¹Ë bK'« VÞd¹ dC×²�� Emolient bK'« 5K�Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ X¹e�« ‡ ≤                          Æ bK'« ‡ ±

∫ s*«

iFÐ U¼“dHð …uKŠ WOGL� WO−Mð«— …œU� ∫ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL� ‡ s*«

bIFM¹ d−Š Ë√ d−ý vKŽ ¡UL��« s� ‰eM¹ qÞ UÎC¹√ s*«Ë Æ qŁ_U� —U−ý_«

uKŠ ¡vý u¼ò ∫ dš¬ r−F� v�Ë Æ q�R¹ uKŠ u¼Ë ¨ mLB�« ·UHł n−¹Ë

W¹dJÝ …œU� v¼Ë ¨ ÈbM�« q�Ž ∫ U¼UMF� WOÝ—U� WLK� 5³$dD�«Ë Æ5³$dD�U�

Ác¼ s�Ë Æ s*« WKL
 dOŁQ²Ð U�≈Ë UÎOFO³Þ U�≈ ¨ bIFM*« ÈbM�U�  UðU³M�« iFÐ U¼“dHð

q¹eM²�« v�Ë Æå `OA�« UNM�Ë ¨ WOKOM�« ¡U�dD�« s� »d{ ¡UMOÝ v�  UðU³M�«

UÒ�Ò§ ÎrÌ�UÒMÎ�Ò“Ò— UÒ� Ï UÒ³ÓÏOÒÞ sÏ� «uÌKÌ� ¢ÈÒuÎK]
�«Ò§ ]sÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ UÒMÎ�Òe½ÒÒ√Ò§ ÒÂUÒLÒGÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ UÒMÎK]KÒþÒ§ ˚ ∫e¹eF�«

Æ › …dI³�« ¤ ˝ æµ∑º ÒÊuÌLÏKÎEÒ¹ ÎrÌNÒ
ÌH½ÒÒ√ «uÌ½UÒ� sÏJÒ�Ò§ UÒ½uÌLÒKÒþ

vKŽ lI¹ Èc�« ÈbM�« t½√ ∫ UNM� ¨ …dO¦� ‰«u
√ s*UÐ œ«d*« v� s¹d�HLK�Ë

…—UBF�« ∫ È√® »d�« t³A¹ t½√ UNM�Ë …uKŠ WGL� t½√ UNM�Ë ¨ ”UM�« tK�QO� d−A�«

¨…—c�« q¦� ‚U
d�« e³š t½√ UNM�Ë ¨ uKŠ »«dý t½√ UNM�Ë ¨©U¼u×½Ë —UL¦K� …d¦<«

s*« ∫qO
Ë Æ…QLJ�« u¼ s*« Ê≈ ∫qO
Ë ÆqO³$e�« t½√ UNM�Ë ¨q�F�« t½√ UNM�Ë

Æb� ôË VFð dOž s� rF½√Ë ÁœU³Ž vKŽ tK�« tÐ ]s� U� lOLł rF¹ —bB�

—U−ý√ s� Ÿu½ v‡KŽ b‡łu¹ U‡� ò u¼ Òs*« Ê√ © Ê«dN� ® —u‡²�b�« d‡�c¹Ë

WKzUF�« s� Fraxinus ornus v‡LKF�« UNL‡Ý«Ë ¨ s*« W�dDÐ W�ËdF*« W�dD�«

t½√ d�–Ë ¨¡UMOÝ —uÞ v� W¹œË_« s� dO¦� v� UÒ¹dÐ uLMð v²�« Oleaceac WO½u²¹e�«

vKŽË W�dD�«  U³M� …dOGB�« ŸËdH�« vKŽ ÊuK�« ¡UCOÐ …dOG� q²� W¾}¼ vKŽ Èd¹

v� ¡«d×B�« ËbÐ tFL−¹ ¨ lOIB�« Ë√ R�RK�« U¼dEM� v� t³Að ÷—_« `DÝ

Æ …—«d(« Wł—œ ŸUHð—«Ë fLA�« ‚Ëdý bFÐ dNBM¹ t½_ d�U³�« ÕU³B�«

o b e i k a n d l . c o m
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s� ZCMð …—UBŽ h²9 W¹dAI�«  «dA(« s� WMOF� UÎŽ«u½√ Ê√ 5³ð b
Ë

v� W�UHý jI½ W¾O¼ vKŽ ÃdA�« W×²� s� s*« Ãd�ð rŁ t
«—Ë√Ë  U³M�« ÊUBž√

UN½u� dOB¹Ë ◊UIM�« Ác¼ —uK³²ðË ¨ ÃeK�« »«dA�« Â«u
 UN� ”uÐb�« ”√— r−Š

Á“dHð U2 d¦�√ W
dO�« “dHðË Æ WJ²�*«  U³Š Ë√ R�RK�« t³A¹ UÎF
U� «ÎdHB� UOM³� iOÐ√

vKŽ s*« jI�¹Ë Æ UNL−Š ·UF{√ “dHð vN� ¨ Òs*« jI½ s� WK�UJ�« …dA(«

t²OL� n
u²ðË Æ jI�ðË qÐcð U� «ÎdO¦� v²�« …dOGB�« ŸËdH�« vKŽ vI³¹ Ë√ ÷—_«

 œ«œ“« Ê≈Ë ÁœułË `ý  —b½Ë —UD�_« XK
 ÊS� ¨ —UD�_« ◊uIÝ ‰bF� vKŽ

Æ å Á—uNþ d¦�

 U×OCM�« s� œbF� vLKF�« rÝô« t½QÐ s*« ·dF¹ ¨ WOLKF�« WOŠUM�« s�Ë

—bB*« d�c¹ r� «–≈Ë Æ WHK²�� qzUBH� WFÐUð WHK²��  UðU³½ …bŽ s� Włd�²�*«

Æ©—uHBF�« ÊU�� …d−AÐ W�ËdF*«® Òs*« W�dÞ …d−A� ÈdJ��« ZOCM�« u¼ œuBI*U�

¨÷uŽ öÐ dOÝ_« Õ«dÝ ‚öÞ≈ ∫tM�Ë ¨ÂUF½ù«Ë qCH²�«Ë ÊU�Šù« ∫ Òs*«Ë

Æ › ¥ ∫ bL×� ¤ ˝ Ú¡«ÒbÏ	 U]�≈Ò§ ÌbÎFÒÐ UÓÚMÒ� U]�SÒ	 ˚ ∫ v�UFð ‰U


¡«b²Ð« ÁœU³Ž vKŽ qCH²*« rFM*« uN� ¨ tK�« s� ÎöF� ÊuJðË ¨ WLFM�« ∫ WM*«Ë

r¼d�c¹ Ê√ rNOKŽ t²M� s�Ë ¨ ÊU]M*« ∫ v�UFð tzULÝ√ s�Ë ¨ UÎ½U�Š≈Ë UÎ�d�Ë tM�

bŠ v� rN� ÁdO�c²� ¨ Ád�– sŽ «uKHG¹ Ë√ ¨ÁdJý «u�d²O� ¨U¼u�M¹ ô v²Š tLFMÐ

ÎsÓÏ� ÚôuÌÝÒ— ÎrÏNOÏ	 ÒYÒFÒÐ Î–≈ Ò5ÏMÏ�ÎRÌLÎÄ vÒKÒŽ Ìt]KÄ ]sÒ� ÎbÒIÒ� ˚ ∫v�UFð t�u
 p�– s�Ë ¨WM� tð«–

Ô‰öÒ{ wÏHÒ� ÌqÎ³Ò� sÏ� «uÌ½UÒ� Ê≈Ò§ ÒWÒLÎJÏ×Î�«Ò§ Ò»UÒ²ÏJÎÄ ÌrÌNÌLÓÏKÒFÌ¹Ò§ ÎrÏNOÓÏ�ÒeÌ¹Ò§ ÏtÏðUÒ¹¬ ÎrÏNÎOÒKÒŽ uÌKÎ²Ò¹ ÎrÏNÏ
ÌH½Ò√

Ï÷Î—Ò_« wÏ	 «uÌHÏFÎCÌ²ÎÝ‹ Òs¹Ïc]Ä vÒKÒŽ ]sÌL]½ ÊÒ√ Ìb¹ÏdÌ½Ò§ ˚ ∫t�u
 tM�Ë ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±∂¥º Ô5Ï³ÌÓ�

Æ › hBI�« ¤ ˝ ©µ® Ò5ÏŁÏ—«ÒuÎÄ ÌrÌNÒKÒFÎ−Ò½Ò§ ÚW]LÏzÒ√ ÎrÌNÒKÒFÎ−Ò½Ò§

vKŽ WM� X
u�« fH½ v� v¼Ë ¨ W�UÝd�UÐ UÎFOLł qÝd�« vKŽ tK�« ]s� bI�Ë

X�UI� ¨r¼«u¼ vKŽ  U¹¬ ÊËb¹d¹ qÐ ¨ÊuFMI¹ ô ”UM�« sJ�Ë ¨ W¹«bN�UÐ rN2√

˝ ÏÁÏœUÒ³ÏŽ ÎsÏ� Ì¡UÒAÒ¹ sÒ� ¢vÒKÒŽ ÌÓsÌLÒ¹ Òt]KÄ ]sÏJÒ�Ò§ ÎrÌJÌKÎ¦ÓÏ� dÒAÒÐ ]ô≈ ÌsÎ×]½ Ê≈ ˚ ∫ s¹d�c� rNKÝ— rN�

d�_« fOK� ¨  «e−F� s� UNF³²¹ U0Ë ¨ W�UÝd�UÐ ¡UA¹ s� vKŽ s1 › ±± ∫ rO¼«dÐ≈ ¤

Æ ÊËb¹dð v²�«  U¹üUÐ rJOðQM� UM¹b¹QÐ

o b e i k a n d l . c o m
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¨ V'« s� ÁU$Ë tðuš≈ bO� s� ÁULŠ –≈ nÝu¹ tO³½ vKŽ tK�« ]s� UL�

WDK��« e�d�Ë rJ(« …bÝ v�≈ tK	Ë√Ë ¨ s−��« s� tłdš√Ë ¨ W�UÝd�« t×M�Ë

tK�« WM� d�–Ë ¨ p�cÐ nÝu¹ d�Q� ¨ dB� v� tðuš≈Ë tKLý lLł rŁ ¨ œö³�« v�

ÌlOÏCÌ¹ ô Òt]KÄ ]ÊSÒ� ÎdÏ³ÎBÒ¹Ò§ Ïo]²Ò¹ sÒ� Ìt]½≈ UÒMÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ ]sÒ� ÎbÒ� wÏšÒ√ «ÒcÒ¼Ò§ ÌnÌÝuÌ¹ UÒ½Ò√ ˚ ∫ ‰UI� ¨ tOKŽ

Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æπ∞º Ò5ÏMÏ�Î×ÌLÎÄ ÒdÎłÒ√

Áœ—Ë ¨bN*« v� u¼Ë ‚dG�« s�Ë¨b�u*« bFÐ q²I�« s� ÁU$ –≈ vÝu� vKŽ ]s�Ë

VŽUB� s�Ë ¨ÈdB*« q²� Ê√ bFÐ ’UBI�« s�Ë ¨rO�« v� t²I�√ Ê√ bFÐ t�√ v�≈

tOKŽ ]s� rŁ ¨ W�UÝd�« v¼Ë ¨ Èd³J�« W]M*« tOKŽ ]s� rŁ ¨ p�– bFÐ t²�ô Èdš√

Ú…]dÒ� ÒpÎOÒKÒŽ U]MÒMÒ� ÎbÒIÒ	Ò§ ˚ ∫tÐ— t� ‰U� ¨ÊuŽd� s� ULN�u�Ë UL¼U$ –≈ ÊË—U¼ vKŽË

U]MÒMÒ� ÎbÒIÒ	Ò§˚ ∫ t½U×³Ý UM� ‰U�Ë ¨ › tÞ ¤ ˝ æ≥∏º ¢vÒŠuÌ¹ UÒ� ÒpÓÏ�Ì√ ¢vÒ	≈ UÒMÎOÒŠÎËÒ√ Î–≈ æ≥∑º ¢ÈÒdÎšÌ√

˝ æ±±µº ÏrOÏEÒFÎÄ Ï»ÎdÒJÎÄ ÒsÏ� UÒLÌNÒ�ÎuÒ�Ò§ UÒLÌ¼UÒMÎO]−Ò½Ò§ æ±±¥º ÒÊËÌ—UÒ¼Ò§ ¢vÒÝuÌ� ¢vÒKÒŽ

›  U�UB�« ¤

d�√ u¼Ë ¨ s¹dšü« vKŽ tÐ rF½√ U� rFM*« d�– UNÐ bBI¹Ë ¨ Îôu� W]M*« ÊuJðË

]ô qÌ� «uÌLÒKÎÝÒ√ ÎÊÒ√ ÒpÎOÒKÒŽ ÒÊuÌÓMÌLÒ¹  ˚ ∫ tK�« ‰u� tM�Ë ¨ WLFM�« Ê«dH� bMŽ ô≈ `³I²��

«ËdJ½√ ULK� › ±∑ ∫  «d−(« ¤ ˝ ÏÊUÒ1ûÏ	 ÎrÌ
«ÒbÒ¼ ÎÊÒ√ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÌÓsÌLÒ¹ Ìt]KÄ ÏqÒÐ ÎrÌJÒ�öÎÝ≈ ]wÒKÒŽ «uÌÓMÌLÒð

t²LFMÐ tK�« r¼d�– «uLKÝ√ ÊQÐ t�uÝ—Ë tK�« vKŽ «uM²�«Ë ¨ tK�« s� W¹«bN�« WLF½

Æ rNOKŽ

»«uŁ qD³ð WOIKš WK¹–— vN� ¨  dý√ UL� W×³I²�� vN� oK)« 5Ð W]M*« U�√

˝  ¢ÈÒ–Ò_«Ò§ ÓÏsÒLÎ	UÏÐ rÌJÏðUÒ�ÒbÒ� «uÌKÏDÎ³Ìð ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ UM� tK�« ‰U� «c� ¨ ‰ULŽ_«

¡UDŽ jFð ô È√ › dŁb*« ¤ ˝ ©∂® ÌdÏ¦ÎJÒ²Î�Òð sÌMÎLÒð ôÒ§ ˚ ∫ tO³M� ‰U�Ë ¨ › ≤∂¥ ∫ …dI³�«¤

Æ tM� qC�√ ”UM�« s� fL²KðË ¡UDŽ jFð ô Ë√ ¨ Ád¦J²�ðË

t� ∫ ‰UI¹Ë ¨ t²LFMÐ Ád�– ∫ tOKŽ 7�«Ë ¨ tOKŽ rF½√ ∫ UM� tOKŽ s� ∫ ‰uI½

Æ 4�Ë WM� vKŽ

∫ dLI�« ‰“UM�

v� ¡Uł UL� ‡ dLI�« ‰“UM�Ë Æ —«b�« vMF0 ‡ È«e�« d�JÐ ‡ ‰eM� lLł ‰“UM*«

o b e i k a n d l . c o m
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U¼bŠ√ v� WKO� q� —Ëb¹ ¨ ÷—_« ‰uŠ UNO� —Ëb¹ v²�« tð«—«b� ‡ jOÝu�« r−F*«

∫ UNM� ¨ 5F� rÝ« UNM� qJ� ÊËdAŽË WO½ULŁ v¼Ë Æ tMŽ d	UI²¹ ôË ÁUD�²¹ ô

ÌÁUÒ½Î—]bÒ� ÒdÒLÒIÎ	«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ê«dÐb�«Ë ¨ U¹d¦�«Ë ¨ 5D³�«Ë ¨ ÊUÞd��«

tJK� v� dLI�« dOÝ —b�Ë ∫ È√ ¨ › f¹ ¤ ˝ æ≥πº Ï.ÏbÒIÎÄ ÏÊuÌłÎdÌFÎ	UÒ
 ÒœUÒŽ ¢v]²ÒŠ Ò‰Ï“UÒMÒ�

q¹eM²�« v�Ë ÆUN½Ëœ dBI¹ ôË U¼“ËU−¹ ô UNM� bŠ«Ë v� WKO� q� ‰eM¹ ‰“UM�

Ò5ÏMÓÏ�Ä ÒœÒbÒŽ «uÌLÒKÎFÒ²Ï	 Ò‰Ï“UÒMÒ� ÌÁÒ—]bÒ�Ò§ «Ú—uÌ½ ÒdÒLÒIÎ	«Ò§ Ú¡UÒOÏ{ ÒfÎL]AÄ ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ UÎC¹√ .dJ�«

UM¼ © ‰“UM� ® WLKJÐ œuBI*« Ê√ 5¦ŠU³�« iFÐ Èd¹Ë Æ › µ ∫ f½u¹ ¤ ˝ Ò»UÒ�Ï×Î	«Ò§

qŠ«d� s� ”UMK� dNE¹ U* UÎF³ð nFC�«Ë …uI�« v� dLI�« —u½ Vð«d� vMFð b�

Æ UÎ�u¹ ≤∏ v� tNłË√ —uNþ

‰öš dLI�« U¼c�²¹ …œb×� l�«u� UN½QÐ dLI�« ‰“UM� Y¹b(« rKF�« ·dF¹Ë

ÂuO�« sŽ Âu¹ q� dšQ²¹ dLI�« ‚Ëdý ÊQÐ UÎLKŽ ¨ ÷—_« ‰uŠ W¹dNA�« tð—Ëœ

ÂuO�« fLý »Ëdž bFÐ 5LK�*« bMŽ ÂuO�« √b³¹Ë Æ UÎODÝË WIO�œ 5�Lš oÐU��«

Æ Îôö¼ 5LK�*« Èb� dLI�« ÁułË s� tłË ‰Ë√ qFł U� «c¼Ë ¨ oÐU��«

U�bMŽ È√ ® Ê«d²�ô« bMŽË Æ ‚dA�« v�≈ »dG�« s� ÷—_« ‰uŠ dLI�« —Ëb¹Ë

V½U'« u¼ dLI�« s� ¡UC*« V½U'« ÊuJ¹ © fLA�«Ë ÷—_« 5Ð dLI�« jÝu²¹

¡vý fLA�« ¡u{ s� tO�≈ qB¹ ö� ÷—ú� tł«u*« V½U'« U�√ ¨ fLAK� tł«u*«

s� «ÎdOG²� «Î¡eł ÊS� ÷—_« ‰uŠ dLI�« —Ëb¹ ULMOÐË Æ t²¹ƒ— ”UM�« vKŽ —cF²O�

ÊUJ�� W³�M�UÐ dEM�« Èu²�� v� ÊuJ¹ Èc�« u¼ dLI�« `DÝ s� ¡UC*« nBM�«

¨ ÈdL� dNý q� —dJ²ð WHK²�� —«uÞQ� —uNE�« v� dLI�« ‰“UM� √b³ðË ¨ ÷—_«

¡UC*« tłu�« ÊuJ¹Ë ¨ fLA�«Ë ÷—_« 5Ð dLI�« ÊuJ¹ U�bMŽ W¹«b³�« v� dNEðË

Æ © ‚U;« —uÞ® ÷—_« ÊUJÝ sŽ UÎOH²�� dLIK�

v� u¼Ë œuFB�« WDI½ sŽ ÎöOK� bF²Ð« b� dLI�« ÊuJ¹ ¨ X�u�« —Ëd� l�Ë

fLA�« »Ëdž bFÐ vÐdG�« o�_« v� ÈdO� ¨v�ULA�« …dJ�« nB½ ¡ULÝ v�≈ tI¹dÞ

vL�ðË Æ÷—ú� tł«u*« dLI�« `DÝ s� d�¹_« ·dD�« v� oO�œ ‰ö¼ qJý vKŽ

dLI�« ‰“UM� s� v�Ë_« W�eM*« v¼Ë ¨ © ‰ö¼ù« Ë√ ® ‰öN�« W�eM0 W�eM*« Ác¼

`DÝ s� ¡UC*« ¡e'« WŠU�� Ê√ kŠö¹ ÂU¹_« —Ëd� l�Ë Æ ÈdLI�« dNA�« ‰öš

Æ UÎO�u¹ t×DÝ WŠU�� s� ±¥Ø± —«bI0 b¹eð dLI�«

o b e i k a n d l . c o m
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v¼ …b¹bł W�eM� dLI�« qšb¹ ŸUL²łô« s� ÂU¹√ WF³Ý u×½ —Ëd� bFÐË

nBM�« —uM�« vDžË ¨ ÷—_« ‰uŠ Á—«b� lÐ— lD� b� ÊuJ¹Ë ¨ å ‰Ë_« lOÐd²�«ò

WNł dNE�« X�Ë v� dLI�« ‚dA¹ W�eM*« Ác¼ ¡UMŁ√ v�Ë Æ t×DÝ s� vÐdG�«

vH²�¹ È√ ¨ »dG¹Ë ¨ fLA�« »Ëdž bMŽ ¡UL��« »uMł `³B¹Ë uKF¹Ë ¨‚dA�«

Æ qOK�« nB²M� bMŽ »dG�« v�

vH� Æ © ‰Ë_« »bŠ_« ® W�eM0 ·dFð Èdš√ WKŠd� p�– bFÐ dLI�« qšb¹Ë

¨ dLI�« `DÝ s� —UM*« r�I�« œ«œe¹ ÁbFÐ U�Ë ÈdLI�« dNA�« s� s�U¦�« ÂuO�«

ÈdLI�« dNA�« s� nBM�« WKO� v�Ë ¨ ‚dA�« ÁU&« È√ tMO1 u×½ tÐb% ÊuJ¹Ë

s� t�«dý≈ ÊuJ¹Ë ¨ tNłË q�U� —uM�« dLžË ¨ ‰ËeM�« WDI½ mKÐ b� dLI�« ÊuJ¹

dLI�« uKF¹Ë ¨ »dG�« v� fLA�« tO� »dGð Èc�« X�u�« fH½ v� v�dA�« o�_«

Æ fLA�« ‚Ëdý bMŽ vH²�¹Ë qOK�« nB²M� v� ¡UL��« »uMł v� `³B¹Ë

vL�ðË ¨ vLEF�« UN²¹UN½ tð—U½≈ mK³ðË …—«b²Ýô« q�U� Ëb³¹ W�eM*« Ác¼ v�Ë

u×MÐ oÐU��« t�Ëdý bŽu� sŽ dšQ²�UÐ U¼bFÐ √b³¹ rŁ ¨ © —b³�« ® W�eM0 W�eM*« Ác¼

s� vÐdG�« ¡e'« sŽ —U�×½ôUÐ —uM�« √b³¹ UL� ÆjÝu²*« v� UÎO�u¹ WIO�œ ¥π

d�¹_« ·dD�« u×½ tÐb% ÊuJ¹Ë ¨«Î—bÐ t½u� s� ÂU¹√ WFÐ—√ ¡UCI½« bFÐ t×DÝ

≤≤ ‡‡‡‡ ÈdLI�« dNA�« s� vC1 U�bMŽË Æv½U¦�« »bŠ_UÐ W�eM*« Ác¼ v� vL�¹Ë ¨tM�

dLI�« ‚Ëdý Ê√ kŠö¹Ë ¨ dLI�« `DÝ s� jI� s1_« nBM�« —uM�« vDG¹ ÎU�u¹

nB²M� v� ‚dA¹ YOŠ ¨ fLA�« »Ëdž bFÐ UÎ³¹dIð  UŽUÝ fLš dšQ²¹ c¾½¬

—U�×½« dL²�¹Ë Æ v½U¦�« lOÐd²�« —uÞ v� c¾½¬ ÊuJ¹Ë ¨ …dONE�« X�Ë »dG¹Ë qOK�«

ŸuKÞ q³� ‚dA¹ UÎÐuKI� Îôö¼ œuF¹ Ê√ v�≈ ¨ Âu¹ bFÐ UÎ�u¹ nBM�« «c¼ sŽ —uM�«

¨ ©v½U¦�« ‰öN�«® Ë√ ¨ å dNA�« dš¬ ‰ö¼ ò U¼bMŽ vL�¹Ë WKOK�  UŽU�Ð fLA�«

Æ s1_« t�dÞ s� «ÎdOG	 UÎL�� —uM�« vDG¹ YOŠ ¨ dLI�« 51 u×½ tÐb% ÊuJ¹Ë

¨œuFB�« WDI½ mKÐ b� dLI�« ÊuJ¹¨ÈdLI�« dNA�« ÂU¹√ s� Âu¹ dš¬ v�Ë

tNłË q�U� ÂöE�« dLž b�Ë ¨ …bŠ«Ë W�UI²Ý« vKŽ fLA�«Ë ÷—_« 5Ð `³	√Ë

∫ ‰UI¹Ë ¨ Èd¹ ö� fLA�« VOG� l� o�_« X% »Už b� ÊuJ¹Ë ¨ U½u×½ t−²*«

¨ ‚U×� t½≈ ∫ c¾½¬ dLIK� ‰UI¹Ë Æ‚U;« vŽbO� t�eM� U�√Ë ¨ Ê«d²�ô« W�UŠ v� t½≈

±

∏
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—Ëd� bFÐ È√ ¨dNA�« ‰Ë√ v� b¹b'« ‰öN�« dNE¹ p�– bFÐË Æ t²¹ƒ— sJ1 ô È√

Æ ‰“UM*« Ác¼ vDF²� —dJ²ð v²�« WK�UJ�« …—ËbK� ÎU�u¹ ≤π[µ

”uI*« t�ö¼Ë dLI�« tłË_ lz«d�« bNA*« «c¼ .dJ�« Ê¬dI�« n	Ë b�Ë

‡ q�M�« s� `K³�« qL×¹ Èc�« ‚cF�« u¼Ë ‡ .bI�« ÊułdF�U� dNE*« oO�d�« qJA�«

œuF¹ ÈdLI�« dNA�« W¹UN½ bMŽ …dOš_« tO�UO� v�Ë ¨‰ö¼ v�Ë_« tO�UO� v� dLI�U�

ÆÈdš√ …d� Îôö¼

∫ W�ÝUM*«

¨ t²�«“√ È√ ∫ qE�« fLA�« X��½ ∫ ‰uIð ¨ qIM�« Ë√ W�«“ù« ∫ WG� a�M�«

Æ Á—u	 ‰UJýQÐ t²KI½ «–≈ »U²J�« X��½Ë

r�� q³� d¦�√ Ë√ À—«Ë © ‰Ë_« ® XO*« WŁ—Ë s�  u1 Ê√ ∫ ÕöD	ô« v�Ë

∫ ÊU²�UŠ UN� W�ÝUM*«Ë ¨ W�d²�«

błu¹ ô È√ ‡ ‰Ë_« XO*« WŁ—Ë fH½ r¼ v½U¦�« XO*« WŁ—Ë ÊuJ¹ Ê√ ∫ v�Ë_«

Èc�« À—«u�« œUF³²ÝUÐ …bŠ«Ë WL�� r�I¹ ‰U*« ÊS� W�U(« Ác¼ v�Ë ‡ œbł WŁ—Ë

Æ v�Ë_« W�d²�« WL�� q³�  U�

Ác¼ v�Ë ¨ ‰Ë_« XO*« s� 5Ł—«u�« dOž v½U¦�« XO*« WŁ—Ë ÊuJ¹ Ê√ ∫ WO½U¦�«

rŁ ¨ WL�I�« q³� v�uð Èc�« À—«u�« rNM�Ë ¨WŁ—u�« 5Ð v�Ë_« W�d²�« r�Ið W�U(«

Æ©u¼ t²Ł—Ë vKŽ À«dO*« s� t³OB½ ´ W	U)« t�«u�√®  U� Èc�« À—«u�« W�dð r�Ið

∫ …d�UM*«

v�Ë ¨ ÁËbŽ vKŽ «ÎdOB½ t� ÊU� È√ ¨ Ád	U½ ∫ ‰UI¹ ¨ W½UŽ≈Ë bO¹Qð v¼

Æ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±µ∞º Òs¹ÏdÏ�U]MÄ ÌdÎOÒš ÒuÌ¼Ò§ ÎrÌ
ôÎuÒ� Ìt]KÄ ÏqÒÐ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

rŽb�« .bIð vKŽ v³D�« ÕöD	ô« v� Support …d	UM*« WLK� ‰bðË

“ËU−²� tðb½U��Ë i¹d*« rŽœ vKŽ ÂuI¹ v�HM�« ÃöF�« s� Ÿu½ WLŁË ¨ …b½U�*«Ë

Æ WO�HM�« W�“_« Ë√ WM;«

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ tðbŽU��Ë tðöJA� WNł«u� v� h�A�« W¹uIð v�≈ ÃöF�« «c¼ ·bN¹Ë

Æ Z�UF*« q³� s� tðb½U��Ë ¨ tð«– ‰u³�

∫ f	UM*«

dOž s� tO� Á«—UÐË tIÐUÝ ∫ «c� v� UÎ½ö� f�U½ ∫ ‰UI¹ Æ È—U³²*«Ë oÐU�²*« u¼

˝ æ≤∂º ÒÊuÌ�Ï�UÒMÒ²ÌLÎÄ ÏfÒ�UÒMÒ²ÒOÎKÒ� ÒpÏ	Ò– wÏ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tÐ —dC�« o×K¹ Ê√

› 5HHD*« ¤

tÐ bBI¹ Competitors W��UM*«  U½«uO(« dO³Fð ÊS� Ê«uO(« rKŽ v�Ë

v³E� Æ tz«cž fH½ vKŽ t��UMð ¨ dš¬ Ê«uOŠ Ÿu½ dOž Ÿu½ s�  U½«uOŠ œułË

Æ qðUO²�« u¼ t��UM� ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ ôËdON�«

∫ WIM�M*«

q¹eM²�« v�Ë Æ XðU� v²Š UNIKŠ dBŽ v²�« v¼  U½«uO(« s� WIM�M*«

˝ ÌWÒIÏMÒ�ÎMÌLÎ	«Ò§ ÏtÏÐ Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ	 ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ Ïd¹ÏeMÏ�ÎÄ ÌrÎ×Ò	Ò§ ÌÂ]b	«Ò§ ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠ ˚ ∫e¹eF�«

› ≥ ∫ …bzU*« ¤

Ë√ WJ³ý Ë√ q³×Ð XIM²š« Ë√ XIMš v²�« v¼ vNIH�« ÕöD	ô« v� WIM�M*«Ë

Æ …U�– dOGÐ UL¼dOž

Æ  u*« »U³Ý√ ·ö²š« l� q% ô W²O� WIM�M*«Ë

∫ Q
ÚMÔ*«

∫ …¡«d� vMF� vKŽ p�–Ë ¨ kHK�« a�½ dOšQð ∫ u¼Ë ¨ dOšQ²�« tÐ bBI¹Ë

∫ Q�M� t²FÐ ∫ rN�u� p�– s�Ë ¨ tðdš√ «–≈ ∫ d�_« «c¼  Q�½ ∫ ‰uIð å U¼Q�M½ò

∫ ÂuI�« Q�²½« b�Ë ¨ pKł√ tK�« Q�½√Ë ¨ pKł√ tK�« Q�½ ∫ Êu�uI¹Ë ¨ tðdš√ «–≈

dšR½ ∫…¡«dI�« Ác¼ vKŽ W¹ü« vMF�Ë ¨ rNðdš√ «–≈ rNðQ�½Ë ¨ «ËbŽU³ðË «ËdšQð «–≈

∫ …¡«d� U�√ ¨ d�cð ôË √dIð ô v²Š rJMŽ UN³¼c½ ∫ qO�Ë ¨ UN��½ Ë√ UN�Ëe½

ÆUN��M½ ôË UN�b³½ ö� UN�d²½ ∫ È√ ¨ „d²�« vMF0 Èc�« ÊUO�M�« s� vN� åUN�M½ò

»U−¹SÐ a�½ rŁ ¨ `HB�«Ë d³B�UÐ WKI�«Ë nFC�« 5Š d�_« ∫ QÓ�ÚMÔ*« s�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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‰UŠ v�Ë ¨ÊuLK�*« ÈuI¹ Ê√ v�≈ ‰U²I�UÐ d�_« u¼ Q�M*« ∫vÞuO��« ‰U� ¨‰U²I�«

tÐ ZN� U� nFC¹ «cNÐË ¨ È–_« vKŽ d³B�« »ułË rJ(« ÊuJ¹Ë nFC�«

s� v¼ qÐ ¨p�c� fO�Ë ¨ nO��« W¹PÐ Wšu�M� p�– v� W¹ü« Ê√ s� ÊËdO¦�

¨ rJ(« p�– vC²I¹ tKF� ¨ U� X�Ë v� t�U¦²�« V−¹ œ—Ë d�√ q� Ê√ vMF0 QÓ�ÚMÔ*«

W�«“ù« ∫ a�M�« U/≈ ¨ a�M¹ fO�Ë ¨ dš¬ rJŠ v�≈ WKF�« pKð ‰UI²½UÐ qI²M¹ rŁ

Æ t�U¦²�« “u−¹ ô v²Š rJ×K�

∫ …Q
M*«

U]LÒKÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ vŽ«d�« l� ÊuJð v²�« WEOKG�« UBF�« v¼ …Q�M*«

¨  › ±¥ ∫ Q³Ý ¤ ˝ ÌtÒðÒQÒ�MÏ� ÌqÌ
ÎQÒð Ï÷Î—Ò_« ÌW]Ð«Òœ ]ô≈ ÏtÏðÎuÒ� ¢vÒKÒŽ ÎrÌN]	Òœ UÒ� Ò ÎuÒLÎÄ ÏtÎOÒKÒŽ UÒMÎOÒCÒ�

 “ËUł «–≈ l�bðË rMG�« UNÐ dšRðË ¨ ‚U�¹Ë UNÐ dłe¹ t½_ …Q�M� XOLÝË

Æ ÁQ�½√Ë …QÒ�M� ¨ tF�œË ÁdÒš√ Ë√ ¨ t�UÝË Ádł“ «–≈ dOF³�« Q�½ s� ¨vŽd*«

∫ Œu
M*«

ÒdÒCÒŠ «Ò–≈ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì
 ˚ ∫ Îö¦� WO‡½¬dI�« W¹üU� ¨ lHðd*« rJ(« u¼ Œu�M*«

˝  æ±∏∞º Ò5ÏI]²ÌLÎÄ vÒKÒŽ UÓÚIÒŠ Ï·ËÌdÎFÒLÎ	UÏÐ Ò5ÏÐÒdÎ�ÒÒ_«Ò§ ÏsÎ¹ÒbÏ	«ÒuÎKÏ	 ÌW]OÏ�ÒuÎÄ «ÚdÎOÒš Ò„ÒdÒð Ê≈ Ì ÎuÒLÎÄ ÌrÌ
ÒbÒŠÒÒ√

u¼ WM��« q¼√ UM²Lz√ bMŽ Œu�M*« ∫ v³ÞdI�« ‰U�Ë ¨ Y¹—«u*« W¹PÐ Wšu�M� › …dI³�«¤

Æ tK¦� ô t�H½ XÐU¦�« rJ(«

∫ dOD�« oDM�

UÒMÎLÓÏKÌŽ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ÂöJ�« u¼ WGK�« v� oDM*«

WG�  U½«uO(«Ë —uODK� Ê√ v�≈ .dJ�« Ê¬dI�« dOA¹Ë Æ › ±∂ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÏdÎO]DÄ ÒoÏDMÒ�

s� 5HDB*« iFÐ vKŽ 7�« tK�« Ê√ p�– vKŽ qO�b�«Ë Æ UNM� Ÿu½ qJÐ W	Uš

WJK� Âu� È√— U* g¼œË V−Fð ÊULOKÝ b¼b¼ Ê√Ë ¨ dOD�« oDM� tLKŽ ÊQÐ tIKš

ÏfÎL]AKÏ	 ÒÊËÌbÌ−Î�Ò¹ UÒNÒ�ÎuÒ�Ò§ UÒNÌÓðbÒłÒ§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ÆtK�« ÊËœ s� fLAK� ÊËb−�¹ Q³Ý

˝ æ≤¥º ÒÊËÌbÒ²ÎNÒ¹ ô ÎrÌNÒ� ÏqOÏ³]�Ä ÏsÒŽ ÎrÌ¼]bÒBÒ� ÎrÌNÒ	UÒLÎŽÒ√ ÌÊUÒDÎO]AÄ ÌrÌNÒ	 Òs]¹Ò“Ò§ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ�

› qLM�« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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r²¼« s� ‰Ë√ u¼ Lorenz e½—u� WŁU×³�« Ê√ Ê«uO(« „uKÝ V²� d�cðË

rOI¹ Ê√ tðUÝ«—œ ‰öš s� ŸUD²Ý«Ë ¨ Y¹b(« dBF�« v� dOD�« oDM� WÝ«—bÐ

ULM¹√ UNCFÐ tF³²¹Ë Ÿ—«uA�« v� vA1 ÊUJ� ¨ —uOD�« iFÐ l� ‰UBð«  U�öŽ

Æ tOH²� vKŽ j% Ë√ tÝ√— vKŽ ÊUÐdG�« Âu%Ë V¼–

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊU�K�« ‡ ≥                Æ ÂöJ�« ‡ ≤                   Æ  uB�« ‡ ±

∫ Ê¬dI�« ‚uDM�

ÁdOž qL²×¹ ô vMF� œU�√ ÊS� Æ oDÒM�« q×� v� kHK�« tOKŽ Ò‰œ U� ‚uDM*«

∫ …dI³�« ¤ ˝ WÒKÏ�UÒ
 …ÒdÒAÒŽ ÒpÎKÏð ÎrÌ²ÎFÒłÒ— «Ò–≈ ÔWÒFÎ³ÒÝÒ§ ÓÏZÒ×ÎÄ wÏ� ÔÂU]¹ÒÒ√ ÏWÒŁöÒŁ ÌÂUÒOÏBÒ� ˚ ∫u×½ ÒhM�U�

»U²J�« v� «bł hM�« —ËbMÐ «u�U� rN½√ 5LKJ²*« s� Âu� sŽ qI½ b�Ë ¨ › ±π∂

s� ÷dG�« Ê_ ∫ ‰U� ¨ rNOKŽ œd�« v� ÁdOžË 5�d(« ÂU�≈ m�UÐ b�Ë ¨ WM��«Ë

¨ ‰UL²Šô«Ë q¹ËQ²�«  UNł ÂU�×½« l� ¨ lD� vKŽ vMF*« …œU�SÐ ‰öI²Ýô« hM�«

WO�U(« sz«dI�« l� Ád¦�√ UL� ¨ WGK�« v�≈ «œ— mOB�« l{uÐ t�uBŠ eŽ Ê≈Ë «c¼Ë

° WO�UI*«

Ô⁄UÒÐ ÒdÎOÒž ]dÌDÎ{‹ ÏsÒLÒ� ˚ ∫ u×½ d¼UE�U� ¨ UÎŠułd� ÎôUL²Š« ÁdOž ‰UL²Š« l� Ë√

dNþ√ tO� u¼Ë ¨ r�UE�«Ë q¼U'« vKŽ oKD¹ vžU³�« ÊS� › ±∑≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÔœUÒŽ ôÒ§

‰UI¹ t½S� ¨ › ≤≤≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒÊÎd]NÒDÒð «Ò–SÒ� ÒÊÎdÌNÎDÒ¹ ¢v]²ÒŠ ]sÌ¼uÌÐÒdÎIÒð ôÒ§ ˚ u×½Ë ¨ VKž√Ë

Æ dNþ√ v½U¦�« v� u¼Ë ¨ q�G�«Ë ¡u{uK�Ë ¨ dNÞ ŸUDI½ö�

tOKŽ ‰uL;« Õułd*« v]L�¹Ë ¨ q¹ËQð uN� qO�b� Ÿułd*« vKŽ qLŠ ÊS�

qLŠ qO×²�¹ t½S� ª › ¥ ∫ b¹b(« ¤ ˝ ÎrÌ²MÌ
 UÒ� ÒsÎ¹Ò√ ÎrÌJÒFÒ� ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ t�uI� ¨ ÎôÒËR�

Ë√ rKF�«Ë …—bI�« vKŽ tKLŠË ¨p�– sŽ t�d	 sÒOF²� ¨  «c�UÐ »dI�« vKŽ WÒOF*«

Æ W¹UŽd�«Ë kH(« vKŽ

t½S� ¨ › ≤¥ ∫ ¡«dÝù« ¤ ˝ ÏWÒLÎŠ]dÄ ÒsÏ� ÓÏ‰ÌÓcÄ ÒÕUÒMÒł UÒLÌNÒ	 ÎiÏHÎš«Ò§ ˚ ∫ t�uI�Ë

vKŽ qL×ÔO� ¨ W×Mł√ ÊU�½û� ÊuJ¹ Ê√ W�U×²Ýô ¨ d¼UE�« vKŽ tKLŠ qO×²�¹

Æ oK)« s�ŠË ŸuC)«

o b e i k a n d l . c o m
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UNOKŽ tKLŠ ^`B¹Ë ¨ “U−�Ë WIOIŠ Ë√ ¨ 5²IOIŠ 5Ð UÎ�d²A� ÊuJ¹ b�Ë

Ê√ «c¼ vKŽ tNłËË ¨ ô Ë√ tOOMF� v� kHK�« ‰ULF²Ý« “«u−Ð UMK� ¡«uÝ ¨ UÎFOLł

Æ «c¼ b¹—√ …d�Ë ¨ «c¼ b¹—√ …d� ¨ 5ðd� tÐ VÞuš b� kHK�« ÊuJ¹

—UC¹ ô qL²×¹ t½S� ª› ≤∏≤ ∫…dI³�« ¤ ˝ bOÏNÒý ôÒ§ VÏðUÒ
 ]—UÒCÌ¹ ôÒ§˚ ∫t²K¦�√ s�Ë

¨`²H�UÐ å ——UC¹ ô òË ¨…œUNA�«Ë WÐU²J�« v� “u−¹ o(« VŠU	 bONA�«Ë VðUJ�«

WÐU²J�« vKŽ UL¼—U³ł≈Ë ¨ ULN�eK¹ ô U� ULN�«e�SÐ o(« VŠU	 UL¼dC¹ ô È√

Æ …œUNA�«Ë

∫ u×½ ¨ ¡UC²�« W�ôœ XOLÔÝ —UL{≈ vKŽ kHK�« W�ôœ W×	 XH�uð Ê≈ rŁ

v‡KŽ kHK�« ‰œË n�u²ð r‡� Ê≈Ë ¨ UNK¼√ È√ ¨ › ∏≤ ∫ n‡Ýu¹ ¤ ˝ ÒWÒ¹ÎdÒIÎÄ Ï‰ÒQÎÝ«Ò§˚

ÌYÒ�]dÄ ÏÂUÒOÓÏBÄ ÒWÒKÎOÒ	 ÎrÌJÒ	 ]qÏŠÌ√ ˚ ∫v�UFð t�u� W�ôb� …—Uý≈ W�ôœ XOLÝ tÐ bBIÔ¹ r� U�

ŸUL'« WŠUÐ≈ –≈ ¨UÎ³Mł `³	√ s� Âu	 W×	 vKŽ › ±∏∑ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÎrÌJÏzUÒ�Ï½ ¢vÒ	≈

Æ —UNM�« s� ¡eł v� UÎ³Mł t½u� ÂeK²�ð d−H�« ŸuKÞ v�≈

∫ VJM*«

v�Ë ¨ V�UM� ∫ lL'«Ë ¨ © d�c� ® n²J�«Ë bCF�« ”√— lL²−� u¼

Æ› ±µ ∫ pK*« ¤ ˝ UÒNÏ³Ï
UÒMÒ� wÏ� «uÌAÎ�UÒ� ÚôuÌ	Ò– Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ	 ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

∫ nAJM*«

ŸËUD� ¨dNþ ∫vMF0 nAJ½« ∫s� ‰uFH� rÝ« ‡ 5A�« `²HÐ ‡ nAJM*«

ÆtODG¹Ë t¹—«u¹ U� tMŽ l�— ∫ nAJM� uN� nAJ½U� ¡vA�« nA� ∫ ‰UI¹ ÆnA�

Æ › ¥¥ ∫ qLM�« ¤ ˝ UÒNÎOÒ�UÒÝ sÒŽ ÎXÒHÒAÒ
Ò§ ÚW]−Ì	 ÌtÎ²Ò³Ï�ÒŠ ÌtÎðÒ√Ò— U]LÒKÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

vłu�uOł VO�dð s� ¡eł u¼ ∫ UOłu�uO'« rKŽ v� Outcrop nAJM*«Ë

`DÝ VÝ«ËdÐ vDž Èc�« ”UÝ_« d�	 UÎC¹√ u¼Ë Æ ÷—_« `DÝ vKŽ dNþ

Æ jI� © WO�UÝ ‰U�— ¨ s¹dž ® ÷—_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ nAJ�« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ÒvM*«

s� Ãd�¹ W¹uM*«  U½«uO(« tO� `³�ð kOKž iO³� qzUÝ ÒvM*«Ë Æ WHDM�« u¼

Æv�M'« dŁUJ²�« o¹dÞ sŽ qÝUM²ð v²�«  U½«uO(«Ë ÊU�½ù« Èb� …—u�c�« uCŽ

 «“«d�≈ ÁRAM�Ë Æ Áu×½ Ë√ ŸULł dŁ≈ VOCI�« s� Ãd�¹ t½S� ÊU�½ù« v�Ë

v�Ë Æ ‰U³*« œbžË UðU²ÝËd³�«Ë 5²¹uM*« 5²K	u(« “«d�≈ tÐ jK²�¹Ë ¨5²OB)«

Æ › W�UOI�« ¤ ˝ æ≥∑º ¢vÒMÎLÌ¹ ÓÔwÏM]� sÓÏ� ÚWÒHÎDÌ½ ÌpÒ¹ ÎrÒ	Ò√ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

vM*« s� VFJ� d²LO²MÝ ≥[µ s� d¦�√ …bŠ«u�« WI�b�« v� qłd�« ·cI¹Ë

Èu²% Ê√ V−¹Ë ¨ © WHD½ ÊuOK� ∑∞∞ ‡ ±∞∞ ® nDM�« s� 5¹ö*«  U¾� rCð

Æ»U$ù« vKŽ «Î—œU� qłd�« ÊuJO� q�_« vKŽ WHD½ ÊuOK� ≤∞ vKŽ …bŠ«u�« WI�b�«

Á“dHðË ¨ qłd�« vM� q¦� …uIÐ o�b²¹ ôË ÎöOÝ qO�¹ Ãe� ¡UL� …√d*« vM� U�√

v¼Ë ¨ Partholin glands 5�uŁ—UÐ œbž vŽbð WOKÝUM²�« ¡UCŽ_UÐ WI×K� œbž

rOŁ«d'« s� ÁdONDðË ÃdH�« VOÞd²Ð …√d*« ¡U� WHOþË dB×MðË ¨ q³N*« ‰uŠ błuð

s� WC¹uÐ vKŽ Èu²Š« «–≈ ô≈ 5M'« s¹uJ²Ð W�öŽ t� fO�Ë ¨ ŸUL'« qON�ðË

Æ dNý q� v� …d� ÊUCO³*« UN−²M¹ v²�«  UC¹u³�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ v¦½_« ‡ ≤                       Æ W{UÐù« ‡ ±

Æ qL(« ‡ ¥                         Æ 5M'« ‡ ≥

Æ WHDM�« ‡ ∂                        Æ qłd�« ‡ µ

∫ œUN*«

¨ W¹u²�*« WCH�M*« ÷«d�_« ∫ UÎC¹√ u¼Ë ¨‘«dH�« ∫ WGK�« v� œUN*«

˝ ©∂® «ÚœUÒNÏ� Ò÷Î—Ò_« ÏqÒFÎ−Ò½ ÎrÒ	Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ QÞu*« bNL*« ÊUJ*« ∫œUN*«Ë

› Q³M�« ¤

¨ WIOLF�« ⁄U�b�«  U³O�dð bŠ√ u¼ ∫ `¹dA²�« rKŽ v� Thalamus œUN*«Ë

Æ WO<« …dAI�UÐ qB²ð WO�dŠË WO�Š  «—U�� rC¹Ë

o b e i k a n d l . c o m
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∫ qN*«

u¼Ë Æ V¼c�«Ë ”U×M�«Ë b¹b(«Ë WCH�U� »«c*« ÊbF*« ∫ WGK�« v� qN*«

ÌÊuÌJÒð ÒÂÎuÒ¹ ˚ ∫ q¹eM²�« v�Ë Æ `OI�«Ë ¨ X¹e�« Èœ—œË ¨ oO�d�« Ê«dDI�« UÎC¹√

Èœ—œ t½QÐ qN*« ·uK�� 5M�Š aOA�« d�� b�Ë Æ › Ã—UF*« ¤ ˝ ©∏® ÏqÎNÌLÎ	UÒ
 Ì¡UÒL]�Ä

Æ qN� vKŽ ÊœUF*« s� V¹–√ U� Ë√ ¨ © tKHÝ√ v� vI³¹ U� u¼Ë ® X¹e�«

Ê√ —dIð WIÐU��« W1dJ�« W¹ü« Ê√ v�≈ dCš rOKF�« b³Ž —u²�b�« V¼– b�Ë

bIHð Ê√ bFÐ WKzUÝ ÊœUF� v�≈ ‰u×²²Ý W¹“UG�« W�U(« v� Êü« v¼ v²�« Âu−M�«

Æ WO�U(« W¹“UG�« UN²FO³Þ dOG²ð «cNÐË ¨ W³O¼d�« UNð—«dŠ iFÐ

÷—_« qN� ∫ qN*« s� 5Žu½ „UM¼ Ê√ q�U� bO�Ë bL×� —u²�b�« Èd¹Ë

qJ� W½uJ*« WOzUOLOJ�« d	UMF�« WOŽu½ v� ÊuJ¹ ULNMOÐ ·ö²šô«Ë ¨ ¡UL��« qN�Ë

oLŽ s� o�b²*« ÃeK�« qzU��« È√ ¨ WÐö�UÐ ·dF¹ U� uN� ÷—_« qN� U�√ Æ ULNM�

Æ ÊU�d³�« …—uŁ ¡UMŁ√ v� ÷—_« `DÝ v�≈ WO{—_« …dAI�«

b¹d³²�« l� UNMJ�Ë ¨ WM¹Q²� ÊuJð qzU��« «c¼ v� …œułu*« WOzUOLOJ�« d	UMF�«Ë

qJA²¹ Èc�« XO½«d'« d�	 v� …dO³�  «—uK³�« ÊuJðË ¨ W¹d�	  «—uKÐ qJAð

`DÝ vKŽ Àb×¹ UL� ‡ UÎF¹dÝ —uK³²�« ÊU� «–≈ U�√ ¨WO{—_« …dAI�« oLŽ v�

Èc�« X�“U³�« ÊuJ²¹ czbMF� UÎF� jGC�«Ë …—«d(« ÷UH�½« V³�Ð ‡ WO{—_« …dAI�«

ÊuJ²¹ ö� ¡UL��« qN� U�√ Æ Èdš_« ÊœUF*« iFÐ s� W¹dÐ≈  «—uKÐ vKŽ Èu²×¹

Àb×¹ ôË ¨ ÷—ú� Èu'« ·öG�« VO�dð v� qšbð v²�«  «“UG�« XM¹Qð «–≈ ô≈

Ê√ vMFð WIÐU��« W1dJ�« W¹ü« ÊS� c¼ vKŽË Æ …bA�« WO�UŽ W�UÞ ÊËbÐ s¹Q²�« «c¼

d	UMF�«  «—– s� tðU½uJ� s¹QðË tð—«dŠ v� qN*« q¦� W�UOI�« Âu¹ ÊuJ²Ý ¡UL��«

Æ WOzUOLOJ�«

UÎD³ðd� qN*« qF−¹ UL¼bŠ√ ¨ 5HK²�� 5OLKŽ 5¹√— ÂU�√ UM½√ b$ ¨ o³Ý U2Ë

vKŽ 5¹√d�« bŠ√ `OłdðË Æ ÷—ú� Èu'« ·öG�«  «“UGÐ UÎD³ðd� dšü«Ë Âu−M�UÐ

d�√ W�UOI�« Âu¹ qN*U� ¡UL��« UNOKŽ ÊuJ²Ý v²�« WOHOJ�« Ê_ ª WLO� t� fO� dšü«

`KDBL� qN*« WEH� Â«b�²Ý« s� lM1 ô «c¼ sJ�Ë Æ tK�« ô≈ tLKF¹ ôË tKN$

o b e i k a n d l . c o m
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W�U(« v�≈ X�u% «–≈ W¹“UG�« W¹ËUL��« Â«dł_« vKŽ Ë√ …dNBM*« WÐö�« vKŽ W�ôbK�

Æ WKzU��«

∫ WŽœ«u*«

¨ÊUÐ—U×²*« ÊUI¹dH�« UNOKŽ oH²¹ WMOF� …b* »d(« „dð vKŽ W(UB*« ∫ WŽœ«u*«

Æ WŽœ«u*«Ë W½bN�UÐ vL�¹ U� u¼Ë

∫WŽœ«u� t²Žœ«ËË ¨ UN�dð« ∫ »d(« ŸœË ¨ UN�d²¹ ∫ UŽœË »d(« Ÿb¹ ∫‰uI½

¨r¼ËeG¹ ô√ dšx� «ÎbNŽ rNM� q� vDŽ√Ë «u(UBð∫ÊuÐ—U×²*« Ÿœ«uðË¨t²½œU¼Ë t²*UÝ

W¹uGK�« …œU*U� ¨d�U�*« lOOAð vMF¹ Èc�« ∫ Ÿ«œu�« dOž u¼Ë ¨ tM� rÝô« ∫Ÿ«œu�«Ë

ÒpÌÓÐÒ— ÒpÒŽ]œÒ§ UÒ� ˚ ∫ q‡¹eM²�« v‡� t‡M�Ë ¨ ¡vA�« „dðË ¡ËbN�«Ë ÊuJ��« vKŽ ÂuIð

U�bMŽ iF³�« ŸUý√ UL� ¨ „UHł U�Ë pÐ— p�dð U� È√ › v×C�« ¤ ˝ ©≥® ¢vÒKÒ� UÒ�Ò§

ÆtK�« U¼œ«—√ WLJ( …b*« Ác¼ lDI½« vŠu�« sJ�Ë ¨tK�« ‰uÝ— sŽ vŠu�« lDI½«

q³� W¹dJ�F�« W�b)« s� jÐUC�« ¡UHŽ≈ u¼Ë ∫ Ÿ«bO²Ýô« cš√ …œdH*« s�Ë

Æp�– vC²Ið ·ËdE� «ÎdJ³� bŽUI²�« v�≈ t²�UŠ≈Ë¨‘UFLK� WO½u½UI�« s��«

ª r�Uþ X½√ p½≈ ∫ t� ‰uIð Ê√ r�UE�« »UNð v²�√ r²¹√— «–≈ ò ∫ Y¹b(« v�Ë

v²Š rNO	UF�Ë rNOž v� «u�dðË «uKL¼√ ∫ È√ › ±∂≥Ø≤ bLŠ√ ¤ å rNM� Ÿœuð bI�

Æ t²LI½Ë tK�« WÐuIŽ «uI×²�¹

∫ QDA�« …—“«R�

tCFÐ ÈuI� n²�« ∫ …—“«R� Ÿ—e�« —“¬ ∫ ‰UI¹ Æ © —“¬ ® qFH�« —bB� …—“«R*«

ÒkÒKÎGÒ²ÎÝUÒ� ÌÁÒ—Ò“PÒ� ÌÁÒQÎDÒý ÒÃÒdÎšÒ√ ÔŸÎ—ÒeÒ
 ÏqOÏ$ù« wÏ� ÎrÌNÌKÒ¦Ò�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎCFÐ

ÆŸ—e�« ŒËd� ∫¡jA�«Ë ò ∫ ·uK�� aOA�« ‰U� Æ› ≤π ∫`²H�« ¤ ˝ ÏtÏ�uÌÝ ¢vÒKÒŽ ¢ÈÒuÒ²ÎÝUÒ�

∫È√  U³M�« —“Pð ∫ ‰UI¹Ë ÆÁ«u�Ë t½UŽ√ ∫ È√ ¨å Ÿ—e�« ¡jA�« p�– ÈuI� ∫ Á—“P�

QDA�« Ê√ UDF�« uÐ√ —u²�b�« Èd¹Ë Æ ‰uD�« v� q	_« q¦� —U	Ë Èu�Ë ‰UÞ

WOł—U)« ·ËdE�« WNÐU−� vKŽ ÈuIO� tłU²½≈ s� nŽUC¹Ë vK	_«  U³M�« ÈuI¹

Æ ÷—_« v� Á—UA²½« s� b¹e¹Ë ¨ WOÝUI�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫  UI	«u*«

Ë√ WÐU×B�« bŠ√ ‰uI� «Îb¹R�Ë UÎI�«u� Ê¬dI�« s� ‰e½ U� ∫  UI�«u*UÐ bBI¹Ë

q¦� p�–Ë ¨ £ »UD)« sÐ dLŽ l� ŸuM�« «c¼ s� œ—Ë U� d¦�√Ë ¨ t¹√—

«ÎdOš æ v³M�« ‰«bÐ≈Ë ¨ »U−(« W¹¬Ë ¨ vKB� rO¼«dÐ≈ ÂUI� –U�ð« v� tðUI�«u�

ÌsÒ�ÎŠÒ√ Ìt]KÄ Ò„Ò—UÒ³Ò²Ò� ˚ ∫ÊU�½ù« oKš —«uÞ√ ŸULÝ bFÐ t�u�Ë ¨sNIKÞ Ê≈ tðUłË“ s�

Æ › ÊuM�R*« ¤ ˝ æ±¥º Ò5ÏIÏ	UÒ�ÎÄ

v� qzUI�« –UF� sÐ bF�� UÎC¹√ X½U� qÐ jI� dLF� Ê¬dI�«  UI�«u� sJð r�Ë

Æ › —uM�« ¤ ˝ æ±∂º rOÏEÒŽ ÊUÒ²ÎNÌÐ «ÒcÒ¼ ÒpÒ½UÒ×Î³ÌÝ ˚ ∫ p�ù«

XFDI� bŠ√ Âu¹ ¡«uK�« dOLŽ sÐ VFB� qLÓŠ ∫  UI³D�« v� bFÝ sÐ« ‰U�Ë

sÏ� ÎXÒKÒš ÎbÒ� ‰uÌÝÒ— ]ô≈ b]LÒ×Ì� UÒ�Ò§ ˚ ∫‰uI¹ u¼Ë Èd�O�« ÁbOÐ ¡«uK�« cšQ� ¨ vMLO�« Áb¹

Áb¹ XFD� rŁ ¨ › ±¥¥ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÎrÌJÏÐUÒIÎŽÒ√ ¢vÒKÒŽ ÎrÌ²Î³ÒKÒI½‹ ÒqÏ²Ì� ÎËÒ√ Ò U]� ÊSÒ�Ò√ ÌqÌÝÌÓdÄ ÏtÏKÎ³Ò�

]ô≈ b]LÒ×Ì� UÒ�Ò§ ˚ ∫‰uI¹ u¼Ë Á—b	 v�≈ t¹bCFÐ tL{Ë ¡«uK�« vKŽ vM×� ¨ Èd�O�«

X�e½ U�Ë ∫ qO³Šdý sÐ bL×� ‰U� ¨ ¡«uK�« jI�� ¨ q²� rŁ ¨ W¹ü« ˝ ‰uÌÝÒ—

Æ p�– bFÐ X�e½ v²Š c¾�u¹ ˝ ‰uÌÝÒ— ]ô≈ b]LÒ×Ì� UÒ�Ò§ ˚ ∫ W¹ü« Ác¼

∫ Âu−M�« l�«u�

l�«u�Ë Æ tF�u� ¡vA�« l�Ë ∫ ‰UI¹ Æ Ÿu�u�« ÊUJ� u¼Ë l�u� lLł l�«u*«

qO�Ë ¨ UND�U�� ∫ Âu−M�« l�«u�Ë Æ WD�U�� dDI�« l�«u�Ë Æ tF{«u� Æ ‰U²I�«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ»ËdG�«Ë ◊uI��« vMF0 Ÿu�u�« s� …–ušQ� v¼Ë ¨ UNÐ—UG�

Æ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∑∂º rOÏEÒŽ ÒÊuÌLÒKÎFÒð Îu]	 rÒ�ÒIÒ	 Ìt]½≈Ò§ æ∑µº ÏÂuÌ−ÌÓMÄ ÏlÏ�«ÒuÒLÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√ öÒ� ˚

Êu³ÞU<« sJ¹ r�Ë ò ∫5²¹ü« 5ðU¼ vKŽ tIOKFð v� VD� bOÝ ‰uI¹Ë

t½u�—b¹ Èc�« qOKI�« ô≈ Âu−M�« l�«u� sŽ Êu�dF¹ © …u³M�« dBŽ v� ® „«c�u¹

U�Q� Æ ˝ æ∑∂º rOÏEÒŽ ÒÊuÌLÒKÎFÒð Îu]	 rÒ�ÒIÒ	 Ìt]½≈Ò§ ˚ ∫ rN� ‰U� rŁ s�Ë ¨ …œd:« rN½uOFÐ

«u½U� U0 dO¦JÐ d³�√ UÎ³OB½ tÐ r�I*UÐ WIKF²*« r�I�« «c¼ WLEŽ s� „—bM� ÂuO�« s×½

qJ� ¨ Âu−M�« l�«u� WLEŽ sŽ qOKI�« ô≈ rKF½ ô UÎC¹√ s×½ UM� Ê≈Ë ¨ ÊuLKF¹

u¼Ë Æ d¹bIðË WLJ×Ð „UM¼ l{Ë b� tðuš≈ l�u� sŽ bŽU³²*« tF�u� v� r$

o b e i k a n d l . c o m
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v� UNK� ozö)« Ác¼ Ê“«u²²� ¨ V�«uJ�«Ë Âu−M�« dzUÝ l� tð«dŁQðË Á—UŁ¬ v� o�M�

Æ å qzUN�« ¡UCH�« «c¼

WOÐ–U'« Êu½U� vM�— vKŽ ‰b¹ © Âu−M�« l�«u� ® dO³Fð Ê√ ÈË«dLG�« rŽ“ b�Ë

ULNF� VÝUM²ð –≈ 5Ð–U−²*« 5L�'« v²K²� »d{ q	UŠ UL¼Ë ¨ sðuO½ ‚U×Ýù

Æ U�JŽ UNFÐd� l� WOÐ–U'« …u� VÝUM²ð –≈ ULNMOÐ W�U�*«Ë ¨ «ÎœdÞ WOÐ–U'« …u�

¨ UNM� nFC¹Ë hIM¹ v½U¦�«Ë ¨ 5L�'« 5Ð »–U−²�« …u� v� b¹e¹ ‰Ë_« s�d�U�

XÐd{ Ê≈Ë 5²K²J�« dŁ√ s� rEŽ√Ë d³�√ WOJKH�« œUFÐ_« v� W�U�*« dŁ√ Ê√ È√

5F�« W¹ƒ— v� r−M�« dG	 s� WO�Ë√ W�dF� p�– ·dFð ¨ Èdš_« v� UL¼«bŠ≈

Æ Îö¦� ÈdFA�U� ¨ fLA�« s� d³�√ ÊU� Ê≈Ë

l{«u� È√ ¨ ¡UCH�« v� UNF{u� v¼ —œU³²*« ‰Ë_« U¼UMF� v� Âu−M�« l�«u�Ë

r�� «cN� Æ  U�U�*«  œb% l�«u*«  œb% «–≈Ë Æ iF³� W³�M�UÐ UNCFÐ

UN²K²� U�√ Æ v½uJ�« ¡UCH�« v� U¼U¹≈ tK�« l¹“uð v� iFÐË UNCFÐ 5Ð  U�U�*UÐ

r−M�« ’«uš r¼√ s� ÊS� ¨ vH�Ë © ∑µ W¹ü« v� ® Âu−M�« d�– UNOKŽ ‰œ bI�

Æ ÁdOžË WOÐ–U'« Êu½U� o¹dÞ sŽ WOL−M�« q²J�« ÊË—bI¹ r¼Ë ÆÆ t²Ozu{Ë t²K²�

Æ å l�«u*« d�cÐ  U�U�*« vKŽË Âu−M�« d�cÐ q²J�« vKŽ ‰bð W¹üU�

ÆUN�“UM�Ë Âu−M�« bFÐ vKŽ ‰b¹ dO³Fð © Âu−M�« l�«u� ® Ê√ © q�u½ ® Èd¹Ë

 «d:« 5¹öÐ 5Ð s� …d−� Ÿ«—– ·dÞ v� t�Lý lIð V�u� vKŽ gOF½ s×M�

Ác¼ v� …œułu*« Âu−M�«Ë ¨ UMŽ U¼bFÐ …bA� W²�Uš U¼ƒ«u{√ UMO�≈ q³Ið v²�«

…eNł_«Ë VO�«d*UÐ ô≈ Èd¹ ô U�Ë ¨ …œd:« 5F�UÐ t²¹ƒ— sJ1 U� UNM�  «d:«

błu¹ ôË ¨ ¡UCH�« v� `³�ð UNK�Ë ¨ Á«dð Ê√ ÊËœ …eNł_« tÐ f% Ê√ sJ1 U�Ë

Æ dšüUÐ U¼bŠ√ ÂbDB¹ Ê√ ‰UL²Š«

UMMJ�Ë ¨ …dL²�� W�dŠ W�UŠ v� Âu−M�« Ê√ v�≈ © dCš ® —u²�b�« dOA¹Ë

v²Š ‡ U¼«d½ UMKF& ÷—_« s� © W³O¼d�« ® U¼œUFÐ√ Ê≈ –≈ ª  U³Ł W�UŠ v� U¼«d½

s� ÊU� rŁ s�Ë ¨ ”uÐb�« ”√— r−Š v� ‡ ©  UÐuJ�K²�« ® V¹—UI*« Èu�QÐ

Âu−M�« W�dŠ ¡ULKF�« —bI¹Ë Æ UNł«dÐ√Ë UN�“UM� d³Ž „d×²ð v¼Ë UN²¹ƒ— qO×²�*«

Ê√Ë ¨ …bŠ«u�« WO½U¦�« v� «d²� uKO� ≤∞ u×½ U¼—«bI� WDÝu²� WŽd�Ð UNð«—U�� v�

Æ dšü« UNCF³� W³�M�UÐ W	Uš WŽdÝ UNM� qJ�
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Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÂØ±±

¥∞∞

ÂØ ±±  Ø ·

Êü« U¼«d½ v²�« Âu−M�« l�«u� Ê√ v�≈ —UE½_« © v³M�« V�Š ® —u²�b�« XHK¹Ë

Â«dł_« s� qB¹ ¡uC�« ò Ê_ ¨ UNO�≈ dEM�« WE( WOKFH�« UNF�«u� sŽ d³Fð ô

»d�√ ‡ ”—uDM� UH�√ r$Ë Æ ozU�œ v½ULŁ v	 qO� ÊuOK� π≥ WKŠ— bFÐ W¹ËUL��«

Êü« r−M�« «c¼ Èd½ UM½√ È√ ¨ WOzu{ WMÝ ¥[≥ UMŽ bF³¹ ‡ fLA�« bFÐ UMO�≈ r$

ô l�«u�« v	 s×M	 Âu−M�« v�≈ U½dE½ «–≈ UM½S	 p�cÐË Æ WMÝ ¥[≥ cM� Ëb³¹ UL�

v�≈ UMÐ œuFð WOM�“ W�¬ l� q�UF²½ UM½Q�Ë ¨ v{U*« b¼UA½ UMMJ�Ë d{U(« v	 dEM½

r−M�« UNOKŽ ÊU� W1b� …—uBÐ WO�U(« WE×K�« Ác¼ v	 UL$ Èd½ b� UM½_ ª ¡«—u�«

Æ å »UIŠ√ cM�

¨ W¹ËUL��« Â«dł_« W�dŠ ÂUE²½« v	 Âu−M�« l�«u� WOL¼√ vł«dŽ ‰ËUMðË

bMŽ bO% ô lMB�« sI²� rJ×� ÂUE½ v	 UNO	 —Ëbð „ö	√Ë …œb×� l�«u� Âu−MKK	

»c' ª …œb;« t²	U�� UÎ¹bF²� dš¬ r$ —U�� s� »d²�« UÎL$ Ê√ u�Ë ¨ WK/√ bO�

¨ UNFÐ«uð vKŽ dŁRð Âu−M�« l�«u� Ê√ UL� ¨ ULNCF³Ð U�bD�« Ë√ dšü« UL¼bŠ√

vKŽ …—«d(«  Uł—œ  dOG²� ª bŠ«Ë d²� —b� UNF�u� s� XD³¼ UM�Lý Ê√ uK	

Æ UNK� …UO(« vKŽ p�– dŁ√Ë Èu'« jGC�« dOGðË ÷—_«

∫  u*«

ÎrÌ¼Ò§ Ï ÎuÒLÎÄ vÒ�≈ ÒÊuÌ�UÒ�Ì¹ UÒL]½ÒQÒ� ˚ ∫ e‡¹eF�« q‡¹eM²�« v	Ë Æ …U‡O(« b‡{  u*«

˝ æµ∑º ÒÊuÌFÒłÎdÌð UÒMÎOÒ�≈ ]rÌŁ Ï ÎuÒLÎÄ ÌWÒIÏz«Ò– ÔfÎHÒ½ ÌÓqÌ� ˚ ∫UÎC¹√ tO	Ë ¨› ‰UH½_« ¤ ˝ ©∂® ÒÊËÌdÌEMÒ¹

›  u³JMF�« ¤

¨  u*« ‰UŠ v�≈ …UO(« W�UŠ s� ÊU�½ù« ‰UI²½« u¼ ∫ ÕöD�ô« v	  u*«Ë

n�_UÐ ≤∂ ‡ π u×MÐ …—uLF*« ¡U×½√ v	 UÎ¹uMÝ qB% v²�«  UO	u�« ‰bF� —bI¹Ë

Ê«bK³�« v	 …U	u�«  ôbF� ŸUHð—«  UOzUBŠù« ‰öš s� kŠu� b�Ë ¨ ÊUJ��« s�

q�«uŽ V½Uł v�≈ WO×B�«  U�b�K� dI²HðË ¨ WAOF*«  U¹u²�� UNO	 v½b²ð v²�«

Æ …b¹bŽ Èdš√

·dF¹  u*« s� Ÿu½ WLŁË Æ⁄U�b�« Ÿcł  u� u¼ ∫ uLK� vLKF�« n¹dF²�«Ë

vKJ�«  u*« sŽ nK²�¹ Programmed Cell Death Z�d³*« ÈuK)«  u*UÐ
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WI¹dDÐ r�'« U¹öš  u9 Z�d³*«  u*« s� ŸuM�« «c¼ v	 YOŠ ¨ v(« szUJK�

Æ …b¹bł U¹öš UNK×� q×¹Ë WLEM�Ë W³ðd�

Àœ«u(«Ë À—«uJ�«Ë …¡U−H�«  u� q¦� ¨—UC²Š« ÊËœ …Q−	 …U	u�« Àb% b�Ë

vKŽ UNO	 dNEð v²�« —UC²Šô« WKŠd�  u*« o³�²	 W¹œUF�« ‰«uŠ_« v	 U�√ ¨W²OL*«

¨5�bI�« ¡Ušd²Ý«Ë ¨dB³�« ’u�ý q¦� ¨tKł√ u½bÐ T³Mð  U�öŽ dC²;«

∫qŠ«d� Àö¦Ð  u*« …d¼Uþ d9 s¹d�UF*« ¡U³Þ_« ¡«—ü UÎI	ËË¨5žbB�« ·U��½«Ë

5−O��_UÐ qL;« Âb�« œË—Ë n�u²¹ «cNÐË ¨fHM²�«Ë VKI�« n�uð ∫ v�Ë_«

s�  u9 v²�« ¡UCŽ_« ‰Ë√Ë ¨ Z¹—b²�UÐ  u*« UNO	 Èd�O	 ¨ ¡UCŽ_« WOIÐ v�≈

v²�« ©a�≈ ÆÆÆ ⁄U�b�« Ÿcł ¨ aO<« ¨a*«® WO³BF�« WŽuL:« v¼ p�– ¡«dł

Æ UNO�≈ 5−O��_« œË—Ë n�uð s�  «œËbF� ozU�œ ÊuCž v	 …œUŽ  u9

qŠ«d� vKŽ r�'« ¡UCŽ√ v	  u*« Èd�¹ YOŠ ¨ ¡UCŽ_«  u� ∫ WO½U¦�«

Æ uCŽ v�≈ uCŽ s�  ËUH²ð

Æ ÈuK)«  u*UÐ ·dF¹ U� u¼Ë ¨ Êb³�« U¹öš lOLł  u� ∫ W¦�U¦�«

p�c�Ë ÊU�½ù« u/ ¡UMŁ√ v	 WOŽUM*« U¹ö)« v	 Z�d³*« ÈuK)«  u*« dNE¹Ë

Æ Foreign Antigens W³¹dG�«  «dO¦*« l� qŽUH²ð Ê√ lOD²�ð ô v²�« U¹ö)« v	

‰U¦*« qO³Ý vKF	 Æ v(« szUJ�« …UOŠ …d²	 ‰«uÞ U¼œb&Ë U¹ö)«  u� dL²�¹Ë

s� dL(« Âb�«  «d� gOFðË ¨ …UO(« Èb� Ád	Uþ√Ë ÊU�½ù« dFý u/ dL²�¹

U�√ Æ UNK×� q×²� …b¹bł Èdš√ dNEðË  u9 rŁ jI	 dNý√ WŁöŁ v�≈ s¹dNý

Æ jI	 ÂU¹√ WF³Ý ∫ dB�√ …b� gOF²	 bK−K� vzöD�« ZO�M�« U¹öš

 u1 –≈ ª —«dL²ÝUÐ  U¾¹e'« dOOGð r²¹ r�'« U¹öš s� WOKš q� v	Ë

UN½√ Ëb³¹ v²�« ÂUEF�« v²ŠË Æ …b¹bł Èdš√  U¾¹eł UNK×� q×O	 UNCFÐ

Æ dLF�« ‰–—√ v²Š s¹dL²�� «Îb¹bł UÎIKšË UÎðu� bNAð U¼U¹öš ÊS	 ¨…dI²��

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —UC²Šô« ‡ ≤                             Æ qł_« ‡ ±

Æ VKI�« ‡ ¥                              Æ …UO(« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m
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∫  U¹—u*«

WLKJ�«Ë Æ ËbF�« …bA� …—U−(UÐ U¼d	«uŠ p� s� —UM�« È—uð v²�« qO)« v¼

ÆÁ—U½ Xłdš «–≈ ¨ U¹—Ë b½e�« È—Ë ∫ ‰UI¹ Æ —UM�« Ã«dš≈ u¼Ë ¡«d¹ù« s� …–ušQ�

Æ ›  U¹œUF�« ¤ ˝ ©≤® UÚŠÎbÒ� Ï UÒ¹Ï—uÌLÎ�UÒ
 ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qO)« ‡ ≤                        Æ œUO'« ‡ ±

Æ  «dOG*« ‡ ¥                    Æ  U¹œUF�« ‡ ≥

∫ TÞu*«

v	Ë Æ tÝ«œ ∫ UÎ¾ÞË ÁRD¹ ¡vA�« TÞË ∫ ‰UI¹ Æ ÂbI�« l{u� u¼ ∫ TÞu*«

ÏtÏÐ rÌNÒ� ÒVÏ²Ì� ]ô≈ ÚöÎO]½ ÓÔËÌbÒŽ ÎsÏ� ÒÊuÌ�UÒMÒ¹ ôÒ§ Ò—U]HÌJÎÄ ÌkOÏGÒ¹ UÚ¾ÏÞÎuÒ� ÒÊuÌ¾ÒDÒ¹ ôÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

rNKł—QÐ —UHJ�« WMJ�√ s� UÎ½UJ� ÊuÝËb¹ ôË ∫ È√ ¨ › ±≤∞ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ `Ï�UÒ
 qÒLÒŽ

ô≈ dÝ√ Ë√ q²IÐ ÎöO½ ËbŽ s� Êu�UM¹ ôË ¨ rNKŠ«Ë— ·UHš√Ë rNKOš d	«uŠ Ë√

Æ d	U(« Ë√ ÂbI�« l{u� «Î–≈ TÞu*U	 Æ `�U� qLŽ tÐ rN� V²Ô�

∫ sÞu*«

Ë√ tÐ b�Ë ¨ ÁƒUL²½« tO�≈Ë ¨ ÁdI�Ë ÊU�½ù« W�U�≈ ÊUJ� u¼ ∫ WGK�« v	 sÞu*«

u¼Ë Æd�_ ÊU�½ù« tÐ ÂU�√ ÊUJ� q� ∫ sÞu*«Ë Æ sÞ«u� ∫lL'«Ë Æ b�u¹ r�

wÏ
 Ìt]KÄ ÌrÌ�ÒdÒBÒ½ ÎbÒIÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ »d(« b¼UA� s� bNA*« ∫ UÎC¹√

Æ › ≤µ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ô…ÒdOÏ¦Ò� ÒsÏÞ«ÒuÒ�

Æ tO�≈ ÈËQð Èc�« rMG�«Ë dI³�« iÐd� ∫ UÎC¹√ sÞu*«Ë

tO�≈ ÈËQ¹ ÊUJ� È√ qLAð YO×Ð ¨ sÞuLK� …dOš_« W�ôb�« rOLFð sJ1Ë

Æ Ê«uO(«

∫ …–u�u*«

ÁcI¹ UÎ½ö	 c�Ë ∫ ‰UI¹ Æ XðU� v²Š UBF�UÐ XÐd{ v²�« ∫ ¡UA�« s� …–u�u*«

 c�ÔËË Æ tŽd� ∫ Ác�ËË Æ  u*« vKŽ ·dý√Ë všd²Ý« v²Š tÐd{ ∫ «c�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ UNM³� q� v²Š Ád� vKŽ X³KÔŠ ∫ W�UM�«

Æ  › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ Ì…Ò–uÌ�ÎuÒLÎ�«Ò§ ÌWÒIÏMÒ�ÎMÌLÎ�«Ò§ ÏtÏÐ Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ� ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ Ïd¹ÏeMÏ�ÎÄ ÌrÎ×Ò�Ò§ ÌÂ]b�«Ò§ ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ

UL¼dOž Ë√ d−(UÐ Ë√ VA)UÐ XÐd{ v²�« v¼ ∫ vNIH�« ÕöD�ô« v	 …–u�u*«Ë

Æ …U�– dOGÐ XðU� v²Š

∫ XO*«

q¹eM²�« v	Ë Æ tÐ fO�Ë XO*« rJŠ v	 s�Ë ¨ …UO(« ‚—U	 Èc�« ∫ XO*«

ÌÁUÒMÎIÌÝ ÚôUÒIÏŁ UÚÐUÒ×ÒÝ ÎX]KÒ�Ò√ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ÏtÏ²ÒLÎŠÒ— ÎÍÒbÒ¹ ÒsÎOÒÐ «ÚdÎAÌÐ ÒÕUÒ¹ÓÏdÄ ÌqÏÝÎdÌ¹ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫e¹eF�«

v	 `KDBL� Dead © XO*« ® WLK� Âb�²�ðË Æ › µ∑ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÔXÓÏO]� ÔbÒKÒ³Ï�

∫ vKŽ W�ôbK� UOłu�uO'« rKŽ

Ë√ WO½bF�  U�Uš vKŽ Èu²% ô ¨ W¹œUB²�« WLO�  «– dOž WIDM* n�Ë ‡ ±

Æ W�UDK� —œUB�

WKŠd� v�≈ XK�ËË UNÞu³¼ n�uð ¨ rłUM*« v	 ◊u³¼ WIDM* n�Ë ‡ ≤

Æ  U³¦�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊbF*« ‡ ±

∫ W²O*«

v¼ ∫ UÎŠöD�«Ë ¨ tH½√ n²Š  U� Èc�« Ê«uO(« v¼ ∫ WGK�« v	 W²O*«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë ÆWŽËdA� dOž W¾}¼ vKŽ q²� Ë√ tH½√ n²Š  U� Èc�« Ê«uO(«

v¼ W²O*« ∫ qO�Ë Æ › ±∑≥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ïd¹ÏeMÏ�ÎÄ ÒrÎ×Ò�Ò§ ÒÂ]b�«Ò§ ÒWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÒÂ]dÒŠ UÒL]½≈ ˚

¨ UNOAŠËË UNOK¼√ ¨ UNK�√ tK�« ÕUÐ√ U2 ÁdOÞË d³�« »«Ëœ s� WKzUÝ fH½ t� U� q�

Æ WO�cð ÊËbÐ UNŠË— UN²�—U	

∫ ‚U¦O*«

5Ð UÎOK×� UÎ�U¦O� ÊuJ¹ b�Ë ¨ oOŁ«u� lL'«Ë ¨ b�R*« bNF�« ∫ ‚U¦O*«

rJ% v²�« WO�Ëb�« oOŁ«u*« tM�Ë ¨ ‰Ëœ 5Ð UÎOł—Uš Ë√  özUŽ 5Ð Ë√ ’U�ý√

o b e i k a n d l . c o m
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¥∞¥
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]rÌŁ ÔWÒLÎJÏŠÒ§ Ô»UÒ²Ï� sÓÏ� rÌJÌ²ÎOÒð¬ UÒLÒ� Ò5ÓÏOÏ³]MÄ Ò‚UÒ¦OÏ� Ìt]KÄ ÒcÒšÒ√ Î–≈Ò§ ˚ ∫ UNðU�öŽË ‰Ëb�«  ö�UFð

Î–≈Ò§ ˚ ∫ tM�Ë ¨ › ∏± ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ìt]½ÌdÌBMÒ²Ò�Ò§ ÏtÏÐ ]sÌMÏ�ÎRÌ²Ò� ÎrÌJÒFÒ� UÒLÓÏ� ‚ÓÏbÒBÌÓ� ‰uÌÝÒ— ÎrÌ�Ò¡UÒł

UÚ�UÒ¦OÓÏ� rÌNÎMÏ� UÒ½ÎcÒšÒ√Ò§ ÒrÒ¹ÎdÒ� ÏsÎÐ‹ vÒ�OÏŽÒ§ ¢vÒÝuÌ�Ò§ ÒrOÏ¼«ÒdÎÐ≈Ò§ ÔÕuÌÓ½ sÏ�Ò§ ÒpMÏ�Ò§ ÎrÌNÒ�UÒ¦OÏ� Ò5ÓÏOÏ³]MÄ ÒsÏ� UÒ½ÎcÒšÒ√

Æ › »«eŠ_« ¤ ˝ ©∑® UÚEOÏKÒž

∫ l{«u� WŁöŁ v	 kOKG�UÐ .dJ�« Ê¬dI�« v	 ‚U¦O*« n�ËË

–ušQ*«Ë ¨¡U�M�« ∫cšü« › ¡U�M�« ¤ ˝ æ≤±º UÚEOÏKÒž UÚ�UÒ¦OÓÏ� rÌJMÏ� ÒÊÎcÒšÒ√Ò§ ˚ ∫ ‰Ë_«

l¹dA²�« v	 UN²Ý«bI� ÕUJM�« …bIŽ ∫ u¼ ‚U¦O*«Ë ¨ ‰Ułd�« ∫ ‚U¦O*« rNM�

Æ dO³� bł ÊQý p�c�Ë ¨ WLK�*« …dÝ_« ¡UMÐ ”UÝ√ vN	 ¨ v�öÝù«

› ¡U�M�« ¤ ˝ æ±µ¥º UÚEOÏKÒž UÚ�UÒ¦OÓÏ� rÌNÎMÏ� UÒ½ÎcÒšÒ√Ò§ ÏXÎ³]�Ä wÏ
 «ËÌbÎFÒð ô ÎrÌNÒ� UÒMÎKÌ�Ò§ ˚ ∫ v½U¦�«Ë

bNF�« «c¼ tK�« cš√ b�Ë ¨ œuNO�« r¼ ‚U¦O*« tM� –ušQ*«Ë ¨ tK�« u¼ ‚U¦O*« cš¬

«ËdH� rNMJ�Ë ¨ tM¹œ rO�UF²Ð «ËdHJ¹ ôË tK�« Ÿdý «u�d²×O� rNOKŽ b�R*« oOŁu�«

Æ bNF�« «uCI½Ë tKÝ—Ë tK�UÐ

¨tK�« u¼ ‚U¦O*« cš¬ › »«eŠ_« ¤ ˝ ©∑® UÚEOÏKÒž UÚ�UÒ¦OÓÏ� rÌNÎMÏ� UÒ½ÎcÒšÒ√Ò§ ˚ ∫ Y�U¦�«Ë

rNz«œ√Ë W�UÝd�« mOK³²Ð rN�«e²�« ∫ vMF¹ ‚U¦O*«Ë ¨ qÝd�« r¼ ‚U¦O*« tM� –ušQ*«Ë

Æ ÁœU³F� tK�« s� U¼uKLŠ v²�« W½U�ú�

tK�« v³½ ÊU�� vKŽ ¡Uł U� q¹eM²�« v	 tM�Ë ¨ oOŁ«u� lL'«Ë bNF�« ∫ oŁu*«Ë

ÎrÌJÏÐ Ò◊UÒ×Ì¹ ÊÒ√ ]ô≈ ÏtÏÐ wÏM]MÌðÎQÒ²Ò� Ït]KÄ ÒsÓÏ� UÚIÏŁÎuÒ� ÏÊuÌðÎRÌð ¢v]²ÒŠ ÎrÌJÒFÒ� ÌtÒKÏÝÎ—Ì√ ÎsÒ� Ò‰UÒ� ˚ ∫ tzUMÐ_ »uIF¹

Æ…b¼UF*« ∫WIŁ«u*«Ë ¨› nÝu¹ ¤ ˝ æ∂∂º qOÏ�Ò§ Ì‰uÌIÒ½ UÒ� ¢vÒKÒŽ Ìt]KÄ Ò‰UÒ� ÎrÌNÒIÏŁÎuÒ� ÌÁÎuÒð¬ U]LÒKÒ


œuM³Ð 5IH²*« Â«e²�« sLC¹ Èc�« bM²�*« Ë√ ¨ ‚UHðô« tÐ rJ×¹ U� ∫ WIOŁu�«Ë

·«dÞ√ 5Ð —d×¹ U� Ë√ ¨‚U¦O*« …«œ√ v¼Ë¨U� Â«e²�UÐ p� q� vKŽ oKDðË ¨‚UHðô«

Æ ozUŁË lL'«Ë ¨ UÎ½UOŠ√ ÊU1_« l� …œUŽ ‡ UNO	 —dŠ U0 ·dÞ q� Âe²KO� ‚U¦O*«

oŁu¹ ¡vA�« oŁË ∫ ‰uIM	 ¨ ÂUJŠù«Ë  U³¦�«Ë …uI�« vKŽ WLKJ�« …œU� ÂuIðË

∫ tIŁ«ËË ¨ tLJŠ√ d�_« oŁËË ¨ W�UŁË oOŁË uN	 ¨ rJŠ√Ë X³ŁË Èu� ∫ W�UŁË

ÆtOKŽ «uIHð« U� tÐ oŁu¹ U� tM� cš√ ¨ ÁËbŽ s� oŁu²Ý«Ë ¨ Áb¼UŽ

o b e i k a n d l . c o m
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5Š W³IF�« WKO� æ tK�« ‰uÝ— l�  bNý bI�Ë ∫ p�U� sÐ VF� ‰U�Ë

Æ tðdB½ vKŽ UMH�U%Ë tOKŽ U½b¼UFð È√ ÂöÝù« vKŽ UMIŁ«uð

∫ rN� ‰UI¹ —UB½_« s� XOÐ q¼√ ÊU� ∫ ‰U‡� • tK�« b‡³Ž s‡Ð d‡ÐUł sŽ

¨ v�d�« sŽ vN½ b� æ tK�« ‰uÝ— ÊU�Ë ¨ WL(« s� Êu�d¹ ÂeŠ sÐ ËdLŽ ‰¬

‰UI	 ÆWL(« s� v�d½ U½≈Ë v�d�« sŽ XON½ b� p½≈ ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ «u�UI	 ÁuðQ	

tłU� sÐ« ¤ åoOŁ«u� Ác¼ ÁcNÐ ”QÐ ôò ∫‰UI	 tOKŽ U¼u{dF	 å ]vKŽ «u{dŽ«ò ∫rN�

Æ › ©≥µ±µ®

‚U¦O*UÐ 5	u*« tK�« Õb� b�Ë¨ÂöÝù« v	 W½UJ� tÐ ¡U	u�«Ë ‚U¦O*« W½UOB�Ë

› bŽd�« ¤ ˝ æ≤∞º Ò‚UÒ¦OÏLÎÄ ÒÊuÌCÌIMÒ¹ ôÒ§ Ït]KÄ ÏbÎNÒFÏÐ ÒÊuÌ
uÌ¹ Òs¹Ïc]Ä ˚∫»U³�_« v�Ë√ v	 r¼d�–Ë

»U³�_« v�Ë_ qÐUI*« o¹dH�« v	 r¼d�– YOŠ ‚U¦O*« iIM¹ s� l� ÊU� fJF�«Ë

ÒÊËÌbÏ�ÎHÌ¹Ò§ ÒqÒ
uÌ¹ ÊÒ√ ÏtÏÐ Ìt]KÄ ÒdÒ�Ò√ UÒ� ÒÊuÌFÒDÎIÒ¹Ò§ ÏtÏ�UÒ¦OÏ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� Ït]KÄ ÒbÎNÒŽ ÒÊuÌCÌIMÒ¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫‰UI	

bŽ√ Èc�« ¡«e'« s�Ë ¨ › bŽd�« ¤ ˝ æ≤µº Ï—«]bÄ Ì¡uÌÝ ÎrÌNÒ�Ò§ ÌWÒMÎF]KÄ ÌrÌNÒ� ÒpÏ¾Ò�ÎËÌ√ Ï÷Î—Ò_« wÏ


v	 ‚U¦O*UÐ ¡U	u�« —b� ·dF½ ¨ tÐ 5	uLK� bŽ√ Èc�« ¡«e'«Ë ‚U¦O*« vC�UM�

∫vK¹ UL� ¡«e'« ÊU� QD)« q²I�UÐ dš¬ vKŽ rK�� Èb²Ž« «–≈Ë Æ WO�öÝù« WF¹dA�«

ÆtK¼√ v�≈ rK�ð W¹œË W³�— d¹d% qðUI�« vKŽ ÊU� UÎM�R� qO²I�« ÊU� Ê≈ ‡ ±

fH½ tK	 ‚U¦O� WO�öÝù« W�Ëb�« 5ÐË rNMOÐ Âu� s� qO²I�« ÊU� Ê≈Ë ‡ ≤

Æ‰Ëb�« s� U¼dOžË WO�öÝù« W�Ëb�« 5Ð œuIF*« ‚U¦OLK� UÎ�«d²Š« p�–Ë ¨o(«

Æ jI	 W³�— d¹d% qðUI�« vKF	 W¹œUF� W�Ëœ s� qO²I�« ÊU� Ê≈Ë ‡ ≥

ª ÂöÝù« v	 UN�«d²Š«Ë oOŁ«u*« WOL¼√ vKŽ W�ôœ d³�√ l¹dA²�« p�– v	Ë

WÒL]KÒ�ÌÓ� WÒ¹ÏœÒ§ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò
 UÚ¾ÒDÒš UÚMÏ�ÎRÌ� ÒqÒ²Ò� sÒ�Ò§ UÚ¾ÒDÒš ]ô≈ UÚMÏ�ÎRÌ� ÒqÌ²ÎIÒ¹ ÊÒ√ ÔsÏ�ÎRÌLÏ� ÒÊUÒ� UÒ�Ò§˚

sÏ� ÒÊUÒ� Ê≈Ò§ ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×Ò²Ò
 sÏ�ÎRÌ� ÒuÌ¼Ò§ ÎrÌJ]� ÓÔËÌbÒŽ ÔÂÎuÒ� sÏ� ÒÊUÒ� ÊSÒ
 «uÌ�]b]BÒ¹ ÊÒ√ ]ô≈ ÏtÏKÎ¼Ò√ ¢vÒ�≈

ÏsÎ¹ÒdÎNÒý ÌÂUÒOÏBÒ
 ÎbÏ−Ò¹ Îr]� sÒLÒ
 ÔWÒMÏ�ÎRÌÓ� ÔWÒ³Ò�Ò— Ìd¹ÏdÎ×ÒðÒ§ ÏtÏKÎ¼Ò√ ¢vÒ�≈ WÒL]KÒ�ÌÓ� WÒ¹ÏbÒ
 ‚UÒ¦OÓÏ� rÌNÒMÎOÒÐÒ§ ÎrÌJÒMÎOÒÐ ÔÂÎuÒ�

¡U	u�UÐ tK�« U½d�√ «c�Ë ª › ¡U�M�« ¤ ˝ æπ≤º UÚLOÏJÒŠ UÚLOÏKÒŽ Ìt]KÄ ÒÊUÒ�Ò§ Ït]KÄ ÒsÓÏ� ÚWÒÐÎuÒð ÏsÎOÒFÏÐUÒ²Ò²Ì�

«ÎbNŽ «uCIMð ô È√ › π± ∫ q×M�« ¤ ˝ ÎrÌÓðbÒ¼UÒŽ «Ò–≈ Ït]KÄ ÏbÎNÒFÏÐ «uÌ
ÎËÒ√Ò§ ˚ ∫ ‰UI	 œuNF�UÐ

Æ ÁuL²IŁË

o b e i k a n d l . c o m
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s� r¼dOGÐ rNDÐdð v²�« oOŁ«u*« vKŽ WE	U;UÐ WO�öÝù« W�Ëb�« tK�« Âe�√ b�Ë

«–≈ ô≈ ¨ q²I�UÐ È“U−¹ ¨ t�uÝ—Ë tK�« sŽ t{«dŽ≈ sKŽ√ Èc�« o	UM*U	 ª ‰Ëb�«

‡ q²IK� 5I×²�*« 5I	UM*« ‡ czbMŽ rNK	 ¨ ‚U¦O� 5LK�*UÐ rNDÐd¹ Âu� v�≈ Q'

UÎ�«e²�« ¨ ‚U¦O� 5LK�*« 5ÐË rNMOÐ Âu� —U¹œ rN�ušb� rNzU�œ sIŠ v	 oŠË ¡U	Ë

¨ › π∞∫¡U�M�« ¤  ̋ ‚UÒ¦OÓÏ� rÌNÒMÎOÒÐÒ§ ÎrÌJÒMÎOÒÐ ÔÂÎuÒ� ¢vÒ�≈ ÒÊuÌKÏBÒ¹ Òs¹Ïc]Ä ]ô≈ ˚ ∫ ‚U¦O*« p�cÐ

Ïs¹ÓÏbÄ wÏ
 ÎrÌ�ËÌdÒBMÒ²ÎÝ‹ ÏÊ≈Ò§ ˚ ∫rOJ(« v½¬dI�« hM�« «c¼ v	 5³*« ◊dA�« «c¼ q�Q²M�Ë

Æ › ∑≤ ∫‰UH½_« ¤ ˝ ‚UÒ¦OÓÏ� rÌNÒMÎOÒÐÒ§ ÎrÌJÒMÎOÒÐ ÔÂÎuÒ� ¢vÒKÒŽ ]ô≈ ÌdÎB]MÄ ÌrÌJÎOÒKÒFÒ


∫ ÷—_« bO�

 œU� ∫ ‰UI¹ Æ »dD{«Ë „d% ∫ vMF0 © œU� ® qFH�« s� —bB� bO*«

q¹eM²�« v	Ë Æ XK¹U9 ∫ ÊUBž_«  œU�Ë Æ X�U�Ë X�d% «–≈ ∫ «ÎbO� bO9 WMOH��«

Ê√ W¼«d� ∫ È√ ¨ › ±µ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÎrÌJÏÐ ÒbOÏLÒð ÊÒ√ ÒwÏÝ«ÒËÒ— Ï÷Î—Ò_« wÏ
 ¢vÒIÎ�Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

Æ »dDCðË rJÐ qO9

¨ v�«bI�« s¹d�HLK� W	ËdF� sJð r� ÷—_« W�dŠ Ê√ ∫ ÈË«dLG�« d�c¹Ë

v²Š ¨5FLł√ ”UM�« bMŽ X½U� UL�® WM�UÝ r¼bMŽ ÷—_« X½U� U/≈Ë

¨ —U×³�« s� W�ÐUO�UÐ jO×¹ U� v�≈ ÷—_« »«dD{« ‰UL²Š« «Ëœ— «c�Ë ª©WHÝöH�«

Æ ‰U³'UÐ UNKIŁ tK�« Ê√ ôu� UNÐ »dDC¹ Ê√ vA�¹ ¡U� ‚u	 WMOHÝ ÷—_« U/Q�

ôË »dDC¹ ô —u×� ‰uŠ WK²J�« v	 qŁUL²*« r�'« Ê√ v�≈ ÈË«dLG�« dOA¹ rŁ

Æ s�U��« ô „d×²*« r�'« u¼ »dDC¹Ë bO1 Ê√ tOKŽ vA�¹ Èc�«Ë Æ—«œ «–≈ bO1

v	 WK�U� …—Ëœ ‚dA*« v�≈ »dG*« s� fLA�« ‰uŠ —Ëbð ÷—_« X½U� U*Ë

U¼—b� W¹Ë«“ fLA�« ‰uŠ UN½«—Ëœ pK	 Èu²�� l� lMB¹ UN� —u×� ‰uŠ ¨ÂuO�«

v	 dŁRð W{—UŽ …u� q� sŽ ÷—_« tK�« ÊU� bI	 ¨nB½Ë Wł—œ ÊËdAŽË ÀöŁ

‰U³'« l¹“u²Ð p�–Ë ¨—u;« «cN� W³�M�UÐ WK²J�« v	 WKŁUL²� UNKFłË ¨UN²�dŠ ÁU&«

‰U³'« ¡u²½ ÊuJ¹ò ∫VD� bOÝ dO³Fð bŠ vKŽË ¨p�– sLC¹ UÎF¹“uð ÷—_« v	

v	 ‰U³'« —Ëcł qšbð YO×ÐË ¨å„UM¼ ÷—_« …dA� v	 ÷UH�½ô UÎ½“«u� UM¼

ÆUN½“«uð oI×²¹ p�cÐË ¨UN²K²� v	 ÷—_« qŁUL²²	 Meantle ©ÕUýu�«® WI³Þ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰«e�e�« ‡ ≤                       Æ ÷—_« ‡ ±

∫ Ê«bO*«

œU� ∫ ‰UI¹ Æ »«dD{ô«Ë „d×²�« u¼ ∫ ‰«b�«Ë ¡UO�«Ë rO*« `²HÐ ‡ Ê«bO*«

XÐdD{« ∫ UÎ½«bO�Ë «bO� ÷—_«  œU�Ë Æ »dD{« ∫ UÎ½«bO�Ë «bO� bO1 ¡vA�«

Ï÷Î—Ò_« wÏ
 ¢vÒIÎ�Ò√Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ tNÐUA¹ U� Ë√ ‰«e�“ qFHÐ UÎLOEŽ UÎÐ«dD{«

Æ › ±µ ∫ q×M�« ¤ ˝ ÎrÌJÏÐ ÒbOÏLÒð ÊÒ√ ÒwÏÝ«ÒËÒ—

fH½ t� `KDBL� UOłu�uO'« rKŽ v	 © Ê«bO*« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ WLKJK� U¼d�– o³Ý v²�« W¹uGK�« W�ôb�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‰«e�e�« ‡ ≤                       Æ WHłd�« ‡ ±

∫ À«dO*«

ô s�Ë Àd¹ s�Ë ¨ W�d²�« v	 o×²�� q� VOB½ UNÐ ·dF¹ bŽ«u� u¼

W	dF�Ë ¨ UNLO�Ið YOŠ s� XO*« W�dð ∫ tŽu{u�Ë ¨ À—«Ë q� —«bI�Ë ¨Àd¹

V³Ý W	dF� ¨ Àd¹ ô s�Ë Àd¹ s� W	dF�Ë ¨ W�d²�« s� À—«Ë q� VOB½

Æ t�bŽË ‚UI×²Ýô«

∫ À«dO*« WOŽËdA� WLJŠ

t½√ UL� ¨ …dÝ_«Ë WŽUL'« W×KB� À—ù« l¹dAð v	 rOJ(« Ÿ—UA�« vŽ«—

tłË vKŽ ‰U*« pK²LO� qLF¹ UÎLz«œ h�A�« Ê√ p�– ¨ t�H½ XO*« oŠ vŽ«—

tÐ ŸUH²½ô«Ë ‰U*« pK� —«dL²Ý« s� UÎF½U�  u*« ÊU� ULK	 ¨ UÎ�Ëœ tÐ ŸUH²½ô« lOD²�¹

»d�√ r¼¡UHKš ÂöÝù« qFł b�Ë ¨ ‰U*« «c¼ WOJK� tO�≈ V�MÔð s� tHK�¹ Ê√ Âe�

XO*« oŠ Ê≈ ∫ ¡UNIH�« ‰U� «c�Ë ª tÐ WK�Ë …œu� r¼d¦�√Ë t� rN³Š√Ë tO�≈ ”UM�«

Æt²Ł—Ë v�≈ ‰U*« qB¹ Ê√

o b e i k a n d l . c o m
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UNŽ“u¹ YO×Ð U¼bŠË À—u*« …œ«—≈ v�≈ W�d²�« l¹“uð d�√ Ÿ—UA�« „d²¹ r�Ë

W¹dŠ s� W�U²�« WOJK*« ‚uIŠ t³łuð U* UÎF³ð V×¹Ë ¡UA¹ s� vKŽ tðu� q³� t�HMÐ

`�UB� tłu�« «c¼ vKŽ UNF¹“u²Ð v�UFð tK�« dŁQ²Ý« U/≈Ë ¨ „uKL*« v	 ·dB²�«

lH²M¹ Ê√ WŽUL'« oŠ s� Ê_ ª WO²�u�«  «dŁR*«Ë ¡«u¼_« vKŽ ¡UCIK� …dÝ_«

…dÝ_« œ«d	√ s� sJ2 œbŽ d³�√ vKŽ …Ëd¦�« l¹“uð ÊuJ¹ Ê√Ë rNŁ—u� ‰«u�QÐ WŁ—u�«

Æ 5Ðd�_«Ë

∫ À—ù« l½«u�

t�uI� ¨ qO²I�« s� qðUI�« Àd¹ ö	 ¨ tŁ—u* À—«u�« q²� tÐ œ«d*«Ë ∫ q²I�«

s� ÂdŠ qðUI�« Ê_Ë ¨ › ©≤∂¥∂® tłU� sÐ« ¤ å À«dO� qðUI� fO� ò ∫ æ

UÎ¾Oý q−Fð s� Ê_Ë ¨ À«dO*« ‰ULF²Ý« v�≈ WF¹—– q²I�« qF−¹ ô v²Š À«dO*«

Æ tM� ÂdŠ Ê«Ë_« q³�

Ê_ ª b�Ë Â√ Â√ UÎ³ðUJ� Â√ «ÎdÐb� Â√ UÒM� ÊU�√ ¡«uÝ tŽ«u½√ lOL−Ð ‚d�« p�c�Ë

¨ t� ‰U� ô t½_ ª oO�d�« À—u¹ ôË ¨ błuð r�Ë WK�UJ�« W¹d(« À—ù« Vłu�

Æ ÁbO�� Á«b¹ XJK� U�Ë uN	

∫ À«dO*« l½«u� s�Ë

V³�Ð tÐ ÂU� s� s¹b� UÎH�U�� XO*« s¹œ ÊuJ¹ Ê√ œuBI*«Ë s¹b�« ·ö²š«

Æ WOłË“ Ë√ WÐ«d� À—ù«

∫ qL(« À«dO�

WŁ—u�« V�UÞ ÊS	 ¨ 5³²Ô¹ v²Š d�_« Ón�ÔË ¨ tŁd¹ qLŠ sŽ ÊU�½ù«  U� «–≈

q¦� tMŽ `O×B�«Ë œË«œ sŽ vJŠ U� ô≈ ·öš dOGÐ ‰U*« q� «uDF¹ r� rÚ�ÓI�UÐ

s� v�≈Ë ¨ tŁ«dO� ‰UL� qL(« tBIM¹ ô s� v�≈ l	dÔ¹ sJ�Ë ¨ WŽUL'« ‰u�

d¦�Q	 ¨ t�—UA¹ s� U�Q	 ¨ ¡vý tDI�¹ s� v�≈ l	bÔ¹ ôË ¨ t³OB¹ U� q�√ tBIM¹

uÐ√ ‰U� «cNÐË ¨ v�U³�« tzU�dý v�≈ l	bÔ¹Ë ¡vý qL×K� n�u¹ ∫ «u�U� rKF�« q¼√

Æ vF	UA�« sŽ lOÐd�« W¹«Ë— u¼Ë ¨Âœ¬ sÐ v}×¹Ë p¹dýË YOK�«Ë tÐU×�√Ë WHOMŠ

o b e i k a n d l . c o m
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∫ v¦MÔ)« À«dO�

¨Îö�√ ULNM� UÎ¾}ý t� fO� Ë√ ¨ UÎF� ¡U�M�« W�¬Ë qłd�« W�¬ t� s� u¼ ∫ v¦M)«

W�¬ t� r�� ∫ ÊUL�� qJA*« v¦M)«Ë ¨ v¦½√ Â√ u¼ d�–√ ·dFÔ¹ ô Èc�« u¼ Ë√

5²�ü« s� W�¬ t³Að ô ‰u³�« UNM� Ãd�¹ W³IŁ t� r��Ë ¨ UÎFOLł ¡U�M�« W�¬Ë ‰Ułd�«

b� ‰Ë_«Ë ¨ tŠUCð« sJ�√ mKÐ «–S	 ¨ UÎO³� Â«œ U� `C²¹ ô ¨ qJA� v½U¦�« «c¼Ë

…uNA�«Ë ‰u³�« s�  U�öŽ ULNŠUCð«Ë ULN�UJýùË ¨ UÎO³� ÊU� Ê≈Ë `C²¹

Æ UL¼dOžË

Ê≈Ë ¨ d�c�« À«dO� Àd¹ «Îd�– t½u� `Cð« «–≈ t½√ ∫ ¡ULKF�« Èd¹ tŁ«dO� v	Ë

bŠ√  «—U�√ tOKŽ VKGð r� «–≈Ë ¨ v¦½_« À«dO� À—Ë WŁu½_«  «—U�√ tOKŽ X³Kž

vDF¹ ÊQÐ tIŠ v	 5F²�UÐ qLF¹ Ê√ WOF	UA�« Èd¹Ë ¨ qJA*« v¦M)« uN	 5�M'«

v³OB½ ŸuL−� nB½ qJA*« v¦M)« vDF¹ Ê√ WOJ�U*« Èd¹Ë ¨ s¹d¹bI²�« fš√

Æ v¦½_«Ë d�c�«

∫ v�d(«Ë v�bN�«Ë v�dG�« À«dO�

œöÐ v	 Ë√ ‰U²� W�dF� v	 Ë√ ‚d×Ð Ë√ ‚dGÐ Ë√ ÂbNÐ d¦�Q	 ÊUŁ—«u²�  U� «–≈

v�≈ WM¹b*« q¼√Ë p�U� V¼– bI	 ¨ rNM� Ë√ ULNM� oÐU��« 5Ž rKFÔ¹ r�Ë ¨ WÐdž

¨5Ł—«u�« rN²Ð«d� s� vIÐ s* UÎFOLł rNŁ«dO� Ê√Ë ¨iFÐ s� rNCFÐ À—u¹ ô t½√

Æ Àdð WÐ«d� rN� sJð r� Ê≈ ‰U*« XO³� Ë√

«c¼Ë ¨ ÈËU×D�« tMŽ vJŠ ULO	 tÐU×�√Ë WHOMŠ uÐ√Ë vF	UA�« ‰U� «cNÐË

r�Ë À—u*«  u� bFÐ À—«u�« …UOŠ oI% ∫ À—ù« ◊dý Ê√ vKŽ vM³� V¼c*«

iFÐ Àd¹ ôË ¨ ¡UOŠ_« t²Ł—u� rNM� bŠ«Ë q� ‰U� ÊuJO	 ¨ ◊dA�« «c¼ błu¹

Æ —U²<« u¼ V¼c*« «c¼Ë ¨ iFÐ s�  «u�_« ¡ôR¼

∫ Ê«eO*«

qJ� ·dŽ« ∫ ‰UI¹ Æ—«bI*«Ë ¨ ¡UOý_« UNÐ Ê“uð v²�« W�ü« ∫ WGK�« v	 Ê«eO*«

˝ ©∑® ÒÊ«ÒeOÏLÎÄ ÒlÒ{ÒËÒ§ UÒNÒFÒ
Ò— Ò¡UÒL]��«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v	Ë Æ ‰bF�«Ë Æt½«eO� ∆d�«

dO�H²�« —UB½√ sJ�Ë Æ‰bF�UÐ © Ê«eO*« ® s¹d�H*« VKž√ d�	 b�Ë Æ › sLŠd�« ¤

pKH�« rKŽ  UODF* UÎI	Ë ©Ê«eO*« ® «u�Ë√ .dJ�« Ê¬dI�« v	 WO½uJ�«  U¹x� vLKF�«

o b e i k a n d l . c o m
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bFÐ ˝ ©∑® ÒÊ«ÒeOÏLÎÄ ÒlÒ{ÒËÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u� Ê√ Èd¹ © dCš ® —u²�b�U	 Æ Y¹b(«

Â«dł_« l	— bFÐ v�UFð t½√ v�≈ …—dI� W¹u� …—Uý≈ tO	 ˝ UÒNÒFÒ
Ò— Ò¡UÒL]��«Ò§ ˚ ∫t�u�

¨ W³�²J*« UNðU�dŠ dOŁQðË UN� WDÐ«d�« »–U−²�« Èu� dOŁQð 5Ð ÈËUÝË ‰œUŽ

© v³M�« V�Š ® —u²�b�« ‰ÒË√ p�c�Ë Æ ‚dH²�« s�Ë ◊uI��« s� p�cÐ UNEH×	

Ê“«u²�« p�– ¨  «uL��« v	 rzUI�« Ê“«u²�« v�≈ dOAð UN½√ d�c	 © Ê«eO*«® WLK�

¨ tJK	 v	 UNM� q� Ê«—Ëœ v�≈ lłd¹ Èc�«Ë W¹ËUL��« Â«dł_« —UON½« lM1 Èc�«

Æ UNO�≈ vL²M¹ v²�« …d:« e�d� ‰uŠ r$ q� Ê«—Ëœ q¦�

∫ qO*«

Æ5³½U'« bŠ√ v�≈ jÝu�« sŽ ‰ËbF�« ∫ qO*«Ë Æ¡«u²Ýô« sŽ ÕuM'« ∫ qO*«

‰bŽ o(« v�≈ ‰U� ¨ tOKŽ ‰U³�ù«Ë ¨ Áu×½ ·UDF½ô« ∫ ¡vA�« v�≈ qO*«Ë

Æ ÈbFðË rKþ ∫ o(« sŽ ‰U�Ë ¨ tMŽ ·UDF½ô« ∫ ¡vA�« sŽ qO*«Ë ¨ nB½√Ë

«uÌKOÏLÒð öÒ
 ˚ ∫ q¹eM²�« v	 tM�Ë ¨ rKþË —Uł ∫ ÎöO� tLJŠ v	 r�U(« ‰U� ∫ ‰uIð

v²�√ pKNð ô ò ∫ Y¹b(« v	Ë ¨ › ±≤π ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ ÏWÒI]KÒFÌLÎ�UÒ� UÒ¼ËÌ—ÒcÒ²Ò
 ÏqÎOÒLÎÄ ]qÌ�

rN� ÊuJ¹ ô È√ Æ › ≤±Ø≤ Èd−AK� v�U�_« ¤ å e¹UL²�«Ë q¹UL²�« rNMOÐ ÊuJ¹ v²Š

‰U�Ë ¨nO(«Ë È–_UÐ iFÐ vKŽ rNCFÐ qOLO	 r�UE²�« sŽ ”UM�« nJ¹ ÊUDKÝ

Æ vIK)« ÃUłuŽô« ∫ qO*«Ë ¨ tz«u²Ý« sŽ ‰«“ ∫jzU(«

YOŠ q¹eM²�« v	 tM�Ë ¨ tÐU�√Ë tOKŽ r−¼ ∫ ÎöO� ËbF�« vKŽ gO'« ‰U�

Òs¹Ïc]Ä ]œÒ§ ˚ ∫ …öB�« v	 r¼Ë r¼ËcšQ¹ Ê√ s¹d	UJ�« —bž s� 5M�R*« tK�« —c×¹

È√ › ±∞≤ ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ Ú…ÒbÏŠ«Ò§ ÚWÒKÎO]� rÌJÎOÒKÒŽ ÒÊuÌKOÏLÒOÒ
 ÎrÌJÏ²ÒFÏ²Î�Ò√Ò§ ÎrÌJÏ²Ò×ÏKÎÝÒ√ ÎsÒŽ ÒÊuÌKÌHÎGÒð ÎuÒ� «ËÌdÒHÒ�

WL−¼ rJ}KŽ ÊuL−NO	 rJ²×KÝ√ r²�dðË …öB�UÐ r²KGA½« u� Ê√ ÊËd	UJ�« vM9

Æ r�—cŠ «Ëc�	 rJ}KŽ UNO	 ÊuCIO	 …bŠ«Ë

s� ÊUB(« dNþ vKŽ qOLO	 ¨ qO)« dNþ vKŽ X³¦¹ ô ∫ qO�√ ÈbMłË

dO¼“ sÐ VF� ‰u� tM�Ë ¨ tłdÝ vKŽ ¡«u²Ýô« s� sJL²¹ ôË ¨ dš¬ v�≈ V½Uł

∫ s¹dłUN*« Õb� v	

q¹“U‡‡F� q‡O� ôË ¡U‡‡IK�« b‡MŽ          nA� ôË ”UJ½√ ‰«“ UL	 «u�«“

 Æ tF� ÕöÝ ô s� Ë√ qO)« »u�— s�×¹ ô s� u¼Ë qO�√ lLł qO*U	

o b e i k a n d l . c o m




