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ÊuM�« ·dŠ

∫ —UM�«

v�Ë Æ W�d;« …—«d(« vKŽ oKDð UL� ¨ WÝU×K� Ëb³¹ Èc�« VNK�« v¼ —UM�«

ÎËÒ√ ÔfÒ³ÒIÏÐ UÒNÎMÓÏ� rÌJOÏð¬ wÓÏKÒF]� «Ú—UÒ½ ÌXÎ�Ò½¬ wÓÏ½≈ «uÌ¦ÌJÎ�‹ ÏtÏKÎ¼Ò_ Ò‰UÒIÒ� «Ú—UÒ½ ¢ÈÒ√Ò— Î–≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

UOłu�uO'« v� © —UM�« ® WLK� Âb�²�ðË Æ › tÞ ¤ ˝ æ±∞º ÈÚbÌ¼ Ï—U]MÄ vÒKÒŽ ÌbÏłÒ√

vKŽ W¹—UM�«  UO�UFH�« dO³Fð oKD¹Ë ÆWIÐU��« W¹uGK�« W�ôb�« fH½ t� `KDBL�

Mantle ©ÕUýu�«® vDÝu�« WI³D�« s
 ÈuKF�« ¡e'« v� Àb% v²�«  UOKLF�«

ÁU&UÐ …dNBM*« œ«u*« Ác¼ YF³Mð YO×Ð …dNBM
 œ«u
 ¡uA½ v�≈ ÈœRð v²�« ÷—ú�

Æ UN×DÝ vKŽ dNEð b� Ë√ ÷—_« sÞUÐ v� vI³ð Ê√ U
S� ¨ WO{—_« …dAI�«

rŁ s
Ë ¨ …—U(« …dNBM*« œ«u*« Ác¼ œd³ð Ê√ bÐ ö� U¼œułË ÊUJ
 nK²š« ULN
Ë

Ác¼ qJAð YOŠ ¨ W¹—UM�« —u�B�« rÝUÐ W�ËdF*« Â_« —u�B�« W½uJ
 VKB²ð

Æ WO{—_« …dAI�« —u�
 s
 d³�_« ¡e'« —u�B�«

Æ W¹—UM�« ÊœUF*« rÝ« dONB�« bL& s
 …dýU³
 ÊuJ²ð v²�« ÊœUF*« vKŽ oKD¹Ë

ÊuJ²¹ È—U½ d�
 È√ Ê≈ È√ ¨ W¹—UM�« —u�BK� WOzUM³�«  «bŠu�« v¼ ÊœUF*« Ác¼Ë

Æ W¹—UM�« ÊœUF*« s
 d¦�√ Ë√ bŠ«Ë lL& s


∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …d�B�« ‡ ≤                     Æ sÞU³�« ‡ ±

Æ ÊbF*« ‡ ¥                     Æ dONB�« ‡ ≥

∫  UŽ“UM�«

ŸeM� ¨ …bAÐ ÁdI
 s
 ¡vA�« »cł u¼Ë ŸeM�« s
 ¨ WŽ“U½ lLł ∫  UŽ“UM�«

v�Ë ÆtFK�Ë tÐcł ∫ UÎŽe½ t½UJ
 s
 ¡vA�« Ÿe½ ∫ ‰UI¹Ë Æ Áb³� sŽ ”uI�«

UN½≈ ∫ s¹d�H*« d¦�√ ‰U�Ë Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ ©±® UÚ�ÎdÒž Ï UÒŽÏ“U]M�«ÒË ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«
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v� ŸeMð –≈ ª Âu−M�« v¼ ∫ …œU²�Ë s�(« ‰U�Ë Æ Âœ¬ vMÐ Õ«Ë—√ ŸeMð 5Š WJzö*«

¨ …—bI
 4Ý vKŽ Èd& v²�« …—UO��« V�«uJ�« v¼ ∫ qO�Ë Æ „d×²ðË UNð«—«b


Æ Ê«uð öÐ WŽd�
 ¨ U¼dOÝ v� …b−
 ŸeMð

∫ Œu�M*«Ë aÝUM�«

«Î—b� UNKł√Ë rKF�« »«uÐ√ r¼√ s
 .dJ�« Ê¬dI�« v� Œu�M*«Ë aÝUM�« rKŽ Ê≈

X³Ł UL� ¨ qłË eŽ tK�« »U²� ∫-U)« s¹b�« «c¼ —«b
 Ê_ ª ÂöÝù« WF¹dý v�

ÆtÐ qLF½ r� tM
 UÎšu�M
 ÊU� U
Ë ¨tÐ UMKLŽ Œu�M
 dOž UÎLJ×
 tO�

ô p�– qł√ s
 v¼Ë ¨ …dO³� WLN
Ë WLOEŽ WO�ËR�
 rKF�« «c¼ W�dF
Ë

qIMÐ ô≈ p�– sJ1 ôË ¨ ÊU� ULN
 ÁdOJHðË tKIFÐ UNO� rJ(« ÊU�½ù« lOD²�¹

UL� ¨ tO� œUN²łô« Ë√ qIFK� ‰U−
 ôË ¨ æ v³M�« sŽ XÐUŁ `O×
 `¹d


v�≈ bM²�
 dOž W²×³�« tz«—PÐ Ÿu{u*« «c¼ q¦
 v� ·dB²¹ Ê√ ÊU�½û� “u−¹ ô

æ tK�« ‰uÝ— sŽ WOJ;« WÐU×B�« ‰«u�√ Ë√ æ t�uÝ— WMÔÝ Ë√ tK�« »U²�

Æ WKF�«Ë Õd'« s
 Ì‰Uš XÐUŁ `O×
 bM�Ð

d�H*« WOK¼√ v� UÎÞdý Œu�M*«Ë aÝUM�« W�dF
 Èd¹ `�UB�« nK��« ÊU� «c�

sÐ tK�« b³ŽË¨V�UÞ vÐ√ sÐ vKŽ ÂU
ù« ÊU� b�Ë¨Y¹b×K� Àb;«Ë dO�H²K�

ÊU� «–≈ ô≈ s¹b�« v� Àb×²¹ Ê√ bŠ_ Êu{d¹ ô ¨fi ”U³Ž sÐ tK�« b³ŽË ¨dLŽ

• ”U³Ž sÐ« sŽ dŁ_« v� ¡Uł b�Ë ¨ Ê¬dI�« v� Œu�M*«Ë aÝUM�UÐ UÎ*UŽË UÎ�—UŽ

›≤∂π ∫ …dI³�«¤ ˝ «ÚdOÏ¦Ò
 «ÚdÎOÒš ÒwÏðËÌ√ ÎbÒIÒ� ÒWÒLÎJÏ×ÎÄ Ò ÎRÌ¹ sÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� d�H¹ ÊU� t½QÐ

ÁdšR
Ë t
bI
Ë tNÐUA²
Ë tLJ×
Ë tšu�M
Ë Ê¬dI�« aÝU½ W�dF
 ∫ WLJ(« ÊQÐ

Æ t�U¦
√Ë t
«dŠË t�öŠË

fO� ∫ nK��« ¡ULEŽ bŠ√ u¼Ë ‡ tK�« tLŠ— ‡ vLOL²�« r¦�√ sÐ v}×¹ ‰uI¹Ë

W�U� vKŽË ¨ 5LKF²*« vKŽË ¡ULKF�« vKŽ VłË√ u¼ rKŽ UNK� ÂuKF�« s


UÎ{d� Vł«Ë t�ÝUMÐ cš_« Ê_ ª tšu�M
Ë Ê¬dI�« aÝU½ rKŽ s
 5LK�*«

vKŽ Vł«u�U� ¨tO�≈ vN²M¹ ôË tÐ qLF¹ ô Œu�M*«Ë ¨W½U¹œ Â“ô Vł«Ë tÐ qLF�«Ë

¨ tK�« t³łu¹ r� «Îd
√ tK�« œU³Ž vKŽË t�H½ vKŽ Vłu¹ ö¾� p�– rKŽ ¨r�UŽ q�

Æ tK�« t³łË√ UÎ{d� rNMŽ lC¹ Ë√
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Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ±

¥±µ

ÊØ ±  Ø ·

Ê√ dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s
R¹ rK�* q×¹ ô ∫ Èd¼UE�« ÂeŠ sÐ« ÂU
ù« ‰uI¹Ë

∫‰uI¹ qłË eŽ tK�« Ê_ ª 5IOÐ ô≈ Œu�M
 «c¼ WM��«Ë Ê¬dI�« s
 ¡vý v� ‰uI¹

Ò‰Ïe½Ì√ UÒ� «uÌFÏ³]ð‹ ˚∫v�UFð ‰U�Ë ¨› ∂¥ ∫¡U�M�« ¤ ˝ Ït]KÄ ÏÊÎ–SÏÐ ÒŸUÒDÌOÏ� ]ô≈ Ô‰uÌÝ]— sÏ� UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ UÒ�Ò§ ˚

tO³½ ÊU�� vKŽË ¨ Ê¬dI�« v� tK�« ‰e½√ U
 qJ� › ≥ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÌJÓÏÐ]— sÓÏ� rÌJÎOÒ�≈

ô√ VłË√ bI� ¨ Œu�M
 t½≈ ∫ p�– s
 ¡vý v� ‰U� sL� ¨ tŽU³ð« ÷d� æ

·öšË ¨ …œd−
 v�UFð tK� WOBF
 Ác¼Ë ¨tŽU³ð« ÂËe� jIÝ√Ë d
_« p�– ŸUD¹

Æ qD³
 d²H
 uN� ô≈Ë t�u� W×
 vKŽ ÊU¼dÐ ÂuI¹ Ê√ v�≈ ·uAJ


∫ a�½ Ê¬dI�« v� q¼

qJ� ÷dFMÝË p�– vHM¹ s
 „UM¼Ë ¨ UÎ��½ Ê¬dI�« v� Ê√ X³¦¹ s
 „UM¼

∫ ULNM


∫ Ê¬dI�« v� a�M�UÐ ‰uI�« ‡ √

t½√ ô≈ Æ UÎšu�M
 Ê¬dI�« v� Ê√ vKŽ ¡ULKF�« ŸULł≈ bIF½« ∫ È“u'« sÐ« ‰uI¹

v� fO� ∫ «u�U� UÎ
u� Ê√ ”U×M�« dHFł uÐ√ vJ×� tO�≈ XH²KÔ¹ ô s
 cý b�

»U²J�« h½ «uH�Uš rN½_ ª ÊËdI¹ ô Âu� ¡ôR¼Ë Æ Œu�M
 ôË aÝU½ Ê¬dI�«

ÎrÒ�√ UÒNÏKÎ¦Ï� ÎËÒ√ UÒNÎMÓÏ� ÔdÎOÒ�ÏÐ Ï ÎQÒ½ UÒNÏ�MÌ½ ÎËÒ√ ÔWÒ¹¬ ÎsÏ� ÎaÒ�ÎMÒ½ UÒ� ˚ ∫ qłË eŽ tK�« ‰U� W
_« ŸULł≈Ë

Æ › ±∞∂ ∫ …dI³�« ¤ ˝ æ±∞∂º d¹ÏbÒ� Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 ¢vÒKÒŽ Òt]KÄ ]ÊÒ√ ÎrÒKÎFÒð

vðQð rŁ ¨ W
Uš UÎ
UJŠ√ vDFð  U¹¬ Èd¹ tK�« »U²� v� dEM¹ Èc�« Ê≈ rŁ

5Ð n�U�²�« «cN� vMF
 ôË ¨ ÂUJŠ_« Ác¼ n�U�ð UÎ
UJŠ√ vDFð  U¹¬ p�– bFÐ

tMLCð Èc�« rJ(« ‰«“√Ë oÐU��« a�½ b� UNM
 oŠö�« Ê√ ô≈ UN
UJŠ√ v�  U¹ü«

Æ «ÎuK²
 UÎ½¬d� XOIÐ Ê≈Ë

WOze'« ÂUJŠ_« iFÐ Ê√ v� rK�
 pA¹ r� ∫ b¹“ vHDB
 —u²�b�« ‰U�

q� ÊU�Ë ¨ UNŽu{u
 v� Èdš√ ÂUJŠ√ UN²��½ b� ÂöÝù« UNŽdý v²�« WOKLF�«

Ë√ W×KB
 XDO½ tŽdAÐË ¨ t½U
“ v� o(« u¼ aÝUM�« rŁ Œu�M*« 5LJ(« s


Æ UÎLzU� ÊU� U*UÞ ¨ tÐ qLF�UÐ XII% `�UB
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∫ Ê¬dI�« v� a�½ ô ÊQÐ ‰uI�« ‡ »

vKŽ W�«“ù« vMF0 UÎ��½ fO� Ê¬dI�« v� a�M�« Ê√ Èd¹ UÎC¹√ ¡ULKF�« s
 dO¦�Ë

X�u� t½UOÐ dš√ qL−
 Ë√ ¨ dOšQðË Q�½ u¼ U/≈Ë ¨ a�M�UÐ ÊuKzUI�« rN� U
 u×½

ÂuLŽ s
 ’uB�
 Ë√ ¨ ÁdOž »UDš t�Ë√ 5ÐË tMOÐ ‰UŠ b� »UDš Ë√ ¨ WłU(«

¨ …dO¦� »UD)« Ÿ«u½√Ë ÆÆÆ vMF
 v� vMF
 WKš«b* Ë√ ¨ ’U) ÂUŽ rJŠ Ë√

Æ b{UF²
 t�H½ u¼Ë ÁdOž vKŽ sLON*« »U²J�« t½≈Ë UÎ��½ fO� p�– «uME�

v½UNH
_« rK�
 uÐ√ d�H*« r�UF�« rNÝ√— vKŽË a�M�« œ— s
 ¡ULKF�« s
Ë

t�u� l
 ÷—UF²ð UNMþ UÎÐËd{ tM
 qDÐ√ U/≈Ë Î̈öOBHðË WKLł tKD³¹ r� tMJ�Ë

› XKB� ¤ ˝ æ¥≤º ÔbOÏLÒŠ ÔrOÏJÒŠ ÎsÓÏ� q¹ÏeMÒð ÏtÏHÎKÒš ÎsÏ� ôÒ§ ÏtÎ¹ÒbÒ¹ ÏsÎOÒÐ ÎsÏ� ÌqÏÞUÒ³ÎÄ ÏtOÏðÎQÒ¹ ô ˚ ∫v�UFð

sJ�Ë ¨ tK�« t�e½√ v½¬d� rJŠ ‰UDÐù UÎ³M& hOB�²�« rÝUÐ a�M�« vL�¹ Ê√ dŁP�

Æ hOB�²�«Ë a�M�« 5Ð rN� Êu�dH¹ tÐ«d{√Ë t� «ËbBð ¡ULKF�«

ÊS� ¨hOB�²�UÐ a�M�« «uDKš b� tÐ«d{√Ë v½UNH
_« rK�
 uÐ√ ÊU� «–≈Ë

ÆŒu�M*« œ«bŽ v� hB<« ÂuLF�« s
 «ÎdO¦� «uJKÝË tO� «uG�UÐ b� a�M�UÐ 5KzUI�«

qO�œ ÂuI¹ Ê√ ô≈ ¨ a�M�« ô ÂUJŠù« UNK� Ê¬dI�«  U¹¬ v� q
_« Ê√ o(«Ë

aÝUM�« rKŽ ÊQÐ ∫ UM¼ ‰uI�« UMMJ1Ë Æ tÐ cš_« s
 dH
 ö� a�M�« vKŽ `¹d


s
 `
 U0 UM²�dFL� ¨ vŠu�« ‰Ëe½ v� Ã—b²�« »Ëd{ s
 Ï»d{ Œu�M*«Ë

V½Uł vKŽ U½dNEðË ¨WO½¬dI�« ‰“«uM�« s
 ‚u³�*«Ë oÐU��« 5OFð UMOKŽ d�Oð t¼ułË

v� rNLzö¹ ô b� dBŽ v� UÎ
u� rzö¹ U
 Ê≈ –≈ ¨ oK)« WOÐdð v� tK�« WLJŠ s


s¹uJ²�« bFÐ UN²Ždý sŽ nK²�¹ fOÝQ²�«Ë …QAM�« —uÞ v� …uŽb�« pK�
Ë ¨ dš¬

ŸdA*« Ê√ pý ôË ¨ pKð v� U¼dOž ÊuJð Ác¼ v� l¹dA²�« WLJ×� ¨ ¡UM³�«Ë

U]LÒŽ Ì‰ÒQÎ�Ì¹ ô ˚ ∫ vNM�«Ë d
_« tK�Ë ¨ UÎLKŽË WLŠ— ¡vý q� lÝË v�UFðË t½U×³Ý

…UŽ«d
 dšPÐ l¹dAð l�d¹ Ê√ v� WÐ«dž ö� Æ › ¡UO³½_« ¤ ˝ æ≤≥º ÒÊuÌ�ÒQÎ�Ì¹ ÎrÌ¼Ò§ ÌqÒFÎHÒ¹

Æ dšü«Ë ‰Ë_UÐ oÐUÝ rKŽ sŽ œU³F�« W×KB*

∫ …eýUM�«

Êö�Ë Æ r�'« sŽ WFHðd
 ∫ È√ …eýU½ WL( ∫ ‰UI¹ Æ WFHðd*« ∫ …eýUM�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ t½dIÐ ÁeA½Ë Æ lHð—« ∫ ‚dF�« eA½ ∫ ‰UI¹Ë Æ UNFHðd
 ∫ È√ ¨ WN³'« eýU½

UÒ¼uÌ�ÎJÒ½ ]rÌŁ UÒ¼ÌeÏAMÌ½ ÒnÎOÒ
 ÏÂUÒEÏFÎÄ vÒ�≈ ÎdÌE½«Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ tŽdB� tKL²Š«

v�≈ U¼œdM� ÷—_« s
 UNM�U
√ s
 UNF�d½ nO� ∫È√ ¨› ≤µπ ∫…dI³�« ¤ ˝ UÚLÎ×Ò�

∫¡vA�« eA½√ ∫‰UI¹ Æl�d�« u¼Ë “UA½ù« s
 ¨UNMOÐ n�R½Ë ¨r�'« s
 UNM�U
√

ÆiFÐ vKŽ UNCFÐ V�—Ë UNF{u
 v�≈ UNF�— ∫XO*« ÂUEŽ tK�« eA½√Ë Æt½UJ
 s
 tF�—

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊdI�« ‡ ≤                      Æ ÂUEF�« ‡ ±

Æ XO*« ‡ ¥                      Æ r×K�« ‡ ≥

∫  UDýUM�«

o�dÐ Ã«dšù« u¼Ë jAM�« s
 …–ušQ
 v¼Ë ¨ WDýU½ lLł ∫  UDýUM�«

∫◊UA½√ Ïd¾Ð ∫ tM
Ë Æ …dJÐ öÐ UN²Že½ «–≈ d¾³�« s
 u�b�« XDA½ ∫ ‰UI¹ Æ W�uNÝË

UN½QÐ © UDýUM�«® ”U³Ž sÐ« d�� b�Ë Æ …bŠ«Ë WÐc−Ð u�b�« UNM
 Ãd�¹ dFI�« W³¹d�

s
 t²KŠ U/Q�Ë W�uN�Ð rNCFÐ Õ«Ë—√ cšQ²� ¨ Âœ¬ vMÐ Õ«Ë—√ ŸeMð 5Š WJzö*«

v�  UIKDM
  UDýU½ ò ÊuJð UN½_ ª Âu−M�« v¼ ∫ …œU²�Ë s�(« ‰U�Ë Æ ◊UA½

…—UO��« V�«uJ�« ∫ Âu−M�UÐ ÊËbBI¹ «u½U� s¹d�H*« Ê√ ·ËdF*« s
Ë Æ å UNðU�dŠ

s
 Ãd�ð 5Š V�«uJ�« v¼  UDýUM�« Ê≈ ∫ s¹d
UF*« iFÐ ‰U� p�c�Ë ª UÎC¹√

Æ ‰eM
 v�≈ ‰eM
 s
 WKIM²
 jAMðË ¨ ÃdÐ v�≈ ÃdÐ

∫ WO�UM�«

q¹eM²�« v�Ë Æ ‰UÞ «–≈ ”√d�« ÂbI
 dFý v¼ ∫ qO�Ë Æ ”√d�« ÂbI
 v¼

Æ › oKF�« ¤ ˝ æ±∂º ÔWÒ¾ÏÞUÒš ÔWÒÐÏ–UÒ
 ÔWÒOÏ�UÒ½ æ±µº ÏWÒOÏ�U]M�UÏÐ UÚFÒHÎ�ÒMÒ� ÏtÒ²MÒ¹ Îr]� sÏ¾Ò� ]öÒ
 ˚ ∫e¹eF�«

ÊUJ*« u¼ WO
UM�« v� Èc�« …dýU³
 WN³'« X% Èc�« a*« ¡eł Ê√ 5³ð b�Ë

Æ —«dI�« –U�ð« —bB
Ë QD)«Ë »cJ�« tM
 —bB¹ Èc�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ »cJ�« ‡ ≥              Æ ”√d�« ‡ ≤                 Æ —UFý_« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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∫ W	UM�«

d�c�« vKŽ lI¹ ÊU�½ù« W�eM0 W�UM�«Ë ∫ ÈuHJ�« ‰U�Ë Æ qÐù« s
 v¦½_« v¼

UÒN]� WÒ�UÒ½ ÏÁÏcÒ¼ Ò‰UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ »u
_« u¼ ‰Ë_« È√d�«Ë Æ v¦½_«Ë

Æ ‚UO½Ë ‚u½Ë oM¹√ ∫ W�UM�« lLłË Æ › ¡«dFA�« ¤ ˝ æ±µµº ÔÂuÌKÎF]� ÔÂÎuÒ¹ Ì»ÎdÏý ÎrÌJÒ�Ò§ »ÎdÏý

∫  U³M�«

—Ëc−Ð gOF¹Ë ¨ t¾AM
 ‚«d� pK1 ô v
UM�« v(« ∫ u¼ WGK�« v�  U³M�«

Æ Áu×½Ë d−ý s
 ÷—_« t²łdš√ U
 u¼ Ë√ Æ ¡U*« v� Ë√ ÷—_« v� …b²2

ÚöÌ³ÌÝ UÒNOÏ� ÎrÌJÒ� ÒpÒKÒÝÒ§ «ÚbÎNÒ� Ò÷Î—Ò_« ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ r−M�U�

Æ › tÞ ¤ ˝ æµ≥º ¢v]²Òý Ô UÒ³]½ sÓÏ� UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÏtÏÐ UÒMÎłÒdÎšÒQÒ� Ú¡UÒ� Ï¡UÒL]�Ä ÒsÏ� Ò‰Òe½Ò√Ò§

eN−¹ u¼Ë ¨ …d−A�U� «ÎbIF
 Ë√ VK×D�U� UÎDO�Ð ÊuJ¹ ¨ vŠ szU�  U³M�«Ë

ÊU�½ù« ¡«cG� fOzd�« —bB*« p�– bF¹Ë ¨ vzuC�« qO¦L²�« o¹dÞ sŽ Á¡«cž

s
 b¹bF�« WŽUM
 v� qšb¹ u¼Ë ¨ ¡«uN�« v� 5−O��_« œułu�Ë ¨ Ê«uO(«Ë

ŸUIÐ lOLł v�  UðU³M�« uLMðË Æ dO�UIF�«Ë ÀUŁ_«Ë W−�½_U� ¨ WF�UM�«  U−²M*«

ÆŸu½ ≥µ∞∞∞∞ vKŽ b¹e¹ U0 UNŽ«u½√ œbŽ ¡ULKF�« —b� b�Ë Æ UÎ³¹dIð r�UF�«

Æ“uKOK��« …œU
 s
 V�d²ð WJOLÝ —bł  «–  U³M�« U¹öšË

v¼Ë Æ 5M'UÐ ·dF¹  U³MK� «Îbł dOG
 qJý s
  UðU³M�« lOLł uLMðË

„u�UN�« q¦
 ‡  UðU³M�« iFÐË Æ UNðUOŠ ‰«uÞ UÎ³¹dIð bŠ«Ë ÊUJ
 v� YJ9

qÐ ¨ vzuC�« VO�d²�« WDÝ«uÐ U¼¡«cž Z²Mð ôË ÊuK�« ¡«dCš dOž ‡ ‰u
U(«Ë

¨ vÒ
—  UðU³M�« iFÐË Æ Èdš√  UðU³½ s
 UNz«cž vKŽ qB%Ë WKHD²
 gOFð

XO
  U³½ vKŽ ÈcG²¹ u¼Ë ¨ v½Ułd*« —c'« È– «bO�—Ë_«Ë ÈbMN�« ÊuOKG�« q¦


∫ v¼ W�Oz—  UŽuL−
 fLš s
 WOðU³M�« WJKL*« ÊuJ²ðË Æ WO½«uOŠ …œU
 Ë√

v�≈ U¼—ËbÐ r�IMð v¼Ë ∫ dŁUJ²K� «Î—ËcÐ qL% v²�« W¹—c³�«  UðU³M�« ‡ ±

 UðU³M�« v¼ v�Ë_« WŽuL:«Ë Æ —Ëc³�«  U¹—UŽË —Ëc³�«  UOÝU� ∫ 5²ŽuL−


s
 uLMð v¼Ë ¨ …bŠ«u�« WIKH�«  «Ë– ∫ 5²¾� v�≈ U¼—ËbÐ r�IMð v¼Ë ¨ W¹d¼e�«

vKŽ U¼—ËcÐ Èu²%Ë 5²IKH�«  «Ë–Ë ¨ WIK� vL�ð W¹—cÐ W�—Ë vKŽ Èu²% —ËcÐ

o b e i k a n d l . c o m
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ÊØ±

¥±π
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ŸuM²�« …dO¦� WŽuL−
 rCð v¼Ë —Ëc³�«  U¹—UŽ v¼ Èdš_« WŽuL:«Ë Æ 5²IK�

Æ j¹—U�
 qš«œ …œUŽ błuð …UDG
 dOž «Î—ËcÐ Z²Mð v²�«  «dO−A�«Ë —U−ý_« s


»uM²�«Ë Ëd��«Ë “—_« —U−ý√ ∫ UN²K¦
√ s
Ë ¨ «Î—U¼“√ —Ëc³�«  U¹—UŽ Z²Mð ôË

Æ dÐuMB�«Ë

bFðË Æ —U−ý_« WHO¦J�« W³Þd�« oÞUM*« v� UÎÝUÝ√ uLMð v¼Ë ∫ fš«d��« ‡ ≤

b²9 ÊUIOÝ s
 uLMð v¼Ë ¨ ÷—_« `DÝ ‚u� uLMð v²�« …bOŠu�« ¡«eł_« UN�«—Ë√

÷—_« vKŽ  dLŽ v²�«  UðU³M�« Âb�√ 5Ð s
 fš«d��« bFðË Æ WÐd²�« qš«œ UÎOI�√

Æ r×H�« s¹uJð v� “—UÐ —Ëœ UN� ÊU�Ë Æ a¹—U²�« q³� U
 —uBŽ cM


vDÝË ‚dŽ UNÐ ‚«—Ë√  «–  UðU³M�« Ác¼Ë ∫ Vzc�« qł—  UðU³½ WŽuL−� ‡ ≥

—uNþ a¹—Uð œuF¹Ë Æ ÷—_« vKŽ X/ v²�« v�Ë_«  UðU³M�« sL{ bFðË Æ bOŠË

WOA¹d�«  U¹“«d)« vKŽ qL²Að v¼Ë Æ WMÝ ÊuOK
 ≥∞∞ s
 d¦�√ v�≈ UNCFÐ

Æ Vzc�« qł—  UðU³½Ë n
d�«  UðU³½Ë

U¼bIŽ ¨ W�u−
 ÊUIOÝ  «– …dOG
  UðU³½ v¼Ë ∫ ÊUB(« q¹– WŽuL−� ‡ ¥

dCš ÊUIOÝ  «– v¼Ë Æ «d²LO²MÝ π∞ ‡ ∂∞ 5Ð ÕË«d²¹ ‰uDÐ uLMðË ¨ W×{«Ë

¨ UðU³M�« Ác¼ ÊUIOÝ v� WO½bF*« Õö
_« iFÐ e�d²ðË Æ «Îbł …dOG
 œuÝ ‚«—Ë√Ë

Æ UJOKO��«Ë V¼c�« vKŽ qL²AðË

WKOKE�« W³Þd�« s�U
_« v� uLMð  UðU³M�« s
 WŽuL−
 v¼Ë ∫  U¹“«e(« ‡ µ

qL×¹ Èc�« vzUŽu�« ZO�M�« v�≈ U¼—UI²�UÐ œdHMðË ¨ …dOGB�« ÊU¹œu�«Ë  UÐUG�« v�

vKŽ Èu²% qÐ ¨ WOIOIŠ —Ëcł UN� fO�Ë Æ  U³M�« ¡«eł√ q� v�≈ ¡«cG�«Ë ¡U*«

XO³¦ðË WO½bF*« Õö
_«Ë ¡U*« ’UB²
UÐ ÂuIðË ¨ —Ëc'« ÁU³ý√ vL�ð W¹dFý  «u/

Æ WÐd²�UÐ  UðU³M�«

—Ëc'« qLAð v²�« W¹dC)« ¡UCŽ_« v¼ W�Oz— ¡«eł√ …bŽ s
  U³M�« V�d²¹Ë

Æ —Ëc³�«Ë —UL¦�«Ë —U¼“_« qLAð v²�« dŁUJ²�« ¡UCŽ√Ë ¨ ‚«—Ë_«Ë ÊUIO��«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  U³M�« Ã«dš≈ ‡ ≤                           Æ —ULŁù« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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ÊØ ±  Ø ·

Æ q
_« ‡ ¥                          Æ Ã«Ë“_« ‡ ≥

Æ …dL¦�« ‡ ∂                           Æ  U³½ù« ‡ µ

Æ V(« ‡ ∏                            Æ Ÿc'« ‡ ∑

Æ VA)« ‡ ±∞                           Æ …UO(« ‡ π

Æ Ÿ—e�« ‡ ±≤                        Æ dC)« ‡ ±±

Æ WK³M��« ‡ ±¥                        Æ …d¼e�« ‡ ±≥

Æ dCš_« d−A�« ‡ ±∂                        Æ ‚u��« ‡ ±µ

Æ QDA�« ‡ ±∏                       Æ …d−A�« ‡ ±∑

Æ nBF�« ‡ ≤∞                        Æ qzUF�« ‡ ±π

Æ WIKH�« ‡ ≤≤                       Æ WKOBH�« ‡ ≤±

Æ `�«uK�« ‡ ≤¥                         Æ oMF�« ‡ ≤≥

Æ W�—u�« ‡ ≤µ

∫ s�(«  U³M�«

˝ UÚMÒ�ÒŠ UÚðUÒ³Ò½ UÒNÒ²Ò³Î½Ò√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u‡� v‡� UL� —bB*« ÂUI‡
 ÂuI¹ rÝ« ∫  U³M�«

¨qOL'« ∫ WGK�« v� s�(«Ë Æ UÎM�Š UÎł«dš≈ UNłdš√ ∫ È√ › ≥∑ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤

sJ1 «c¼ vKŽË Æ ¡UM�Š v¼Ë s�Š uN� UÎM�Š s�Š ∫ ‰UI¹ ÆqC�_«Ë

Æ WM¹e�«  UðU³MÐ ·dF¹ U* Îö¹bÐ s�(«  U³M�« dO³Fð Â«b�²Ý«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  U³M�« ‡ ≤                 Æ  U³M�« Ã«dš≈ ‡ ±

∫ ‚u²M�«

v¦½_« b�Ë d¦J¹ Ê√ ∫ UÎC¹√ ‚u²M�«Ë ÆUÎL(Ë UÎL×ý UÎ¾K²2 Ê«uO(« `³B¹ Ê√ u¼

¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� 5²�ôb�« 5ðU¼ s
 ÈQÐ ‚u²M�« WLK� œdð r�Ë ÆÊ«uO(« s


o b e i k a n d l . c o m
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Î–≈Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ÆtÐ v
dO� t½UJ
 s
 ¡vA�« l�— ∫vMF0 © o²½ ® UNKF� œ—Ë U/≈Ë

ÁUMF�—Ë —uD�« q³ł UMŽeŽ“ ∫È√ ¨ › ±∑± ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ W]KÌþ Ìt]½ÒQÒ
 ÎrÌNÒ�ÎuÒ� ÒqÒ³Ò−ÎÄ UÒMÎIÒ²Ò½

˝ Ò—uÌÓDÄ ÌrÌJÒ�ÎÎuÒ� UÒMÎFÒ�Ò—Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� UL� u¼Ë ¨WHOIÝ Ë√ W
ULž t½Q� rNÝËƒ— ‚u�

› π≥ ¨ ∂≥ ∫ …dI³�« ¤

∫ WÝU−M�«

„—b¹ »d{Ë ¨ WÝU(UÐ „—b¹ »d{ ∫ ÊUÐd{ p�–Ë ¨ …—«cI�« ∫ WÝU−M�«

fÒ−Ò½ ÒÊuÌ
ÏdÎAÌLÎÄ UÒL]½≈ ˚ ∫ ‰UI� ¨ 5�dA*« tÐ v�UFð tK�« n
Ë v½U¦�«Ë ¨ …dOB³�UÐ

Æ › ≤∏ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ «ÒcÒ¼ ÎrÏNÏ�UÒŽ ÒbÎFÒÐ ÒÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÒbÏ−Î�ÒLÎÄ «uÌÐÒdÎIÒ¹ öÒ�

…öB�U�  «œU³F�« iFÐ lM1 ’uB�
 —c� v¼∫ŸdA�« v� WÝU−M�«Ë

¨Âb�« È– vzU*« dOž Ê«uO(« W²O
 v¼ ¡UNIH�« 5Ð UNOKŽ oH²*«  UÝU−M�«Ë ¨U¼dOžË

Æp�– dOž v� «uHK²š«Ë ¨t¾O�Ë Á“«dÐË Âœ¬ sÐ« ‰uÐË ¨ÕuH�*« Âb�«Ë ¨d¹eM)« r(Ë

UNCFÐË ¨ vFO³Þ UNCFÐ ¨ …b¹bŽ  «“dH
 ÊU�½ù« r�ł sŽ —bBðË

∫ v�U²�« u×M�« vKŽ U¼eOO9 v� ¡UNIH�« V¼– b�Ë ¨v{d


¨f$ ÷d*« v� Ê–_« s
 qO�¹ U
 Ê√ v�≈ ¡UNIH�« V¼– ∫Ê–_«  «“dH� ‡ ±

¡u{u�« ÷UI²½« v� rN�öš vKŽ vM³
 ¨ rNMOÐ ·öš tÐ ¡u{u�« ÷UI²½« v�Ë

Æ Êb³�« s
 f$ Ã—Uš qJÐ

Æ f$ t�−M¹ r� U
 d¼UÞ ∫ ◊U<«Ë »UFK�« ‡ ≤

UN½√ ô≈ ¨ UNM
 v−M²�¹ ö� W�−MÐ X�O� ∫ dÐb�« s� Wł—U)« `¹d�« ‡ ≥

Æ ¡u{u�« iIMð

ÊU� Ê≈ tK�ž V−¹ sJ�Ë ¨ d¼UÞ t½√ v�≈ —uNL'« V¼– ∫ qłd�« vM� ‡ ¥

Æ UÎ�ÐU¹ ÊU� Ê≈ t�d�Ë UÎ³Þ—

sJ¹ r� Ê≈ tMŽ vHF¹Ë ¨ tM
 »u¦�«Ë Êb³�« dONDð V−¹ f$ ∫ Âb�« ‡ µ

Æ UÎAŠU�

iIM¹ ô r¼bMŽ tMJ� ¨ Âb�U� t²ÝU$ v�≈ WOF�UA�«Ë WOJ�U*« V¼– ∫ `OI�« ‡ ∂

o b e i k a n d l . c o m
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¨ ¡u{u�« iIM¹ v(« v
œü« s
 f−M�« ÃËdš ÊS� ∫WOHM(« bMŽ U
√ ¨ ¡u{u�«

Êb³�« VOB¹ Èc�« `OI�« U
√ ¨ …d¦J�« tO� «uÞd²ý« rNMJ�Ë ¨ WKÐUM(« bMŽ p�c�Ë

Æ jI� tM
 qOKI�« sŽ vHF¹ t½S� ¨ ÊUJ*« Ë√ »u¦�« Ë√

…—ËdC�« bMŽ WOHM(« Á“Uł√Ë ¨ WÝU−M�UÐ ÈË«b²�« W
dŠ vKŽ ¡UNIH�« oHð«Ë

∫ v¼ ◊ËdAÐ

Æ Z�UF¹ r� Ê≈ «Îb¹bý tOKŽ —dC�« ÊuJ¹ Ë√ ¨ i¹d*« „ö¼ vA�¹ Ê√ ‡ ±

s
 nH�¹ Ë√ ÷d*« s
 vHA¹ f−M�UÐ ÈË«b²�« Ê√ sE�« vKŽ VKG¹ Ê√ ‡ ≤

Æ ¡UHA�UÐ Ÿd�¹ Ë√ t{«dŽ√

Æ t� UÎłöŽ f−M�« 5F²¹Ë ¨ ÷dLK� dš¬ ÃöŽ błu¹ ô√ ‡ ≥

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ r�'« ‡ ≤                            Æ Ê–_« ‡ ±

 Æ Âb�« ‡ ¥                             Æ dÐb�« ‡ ≥

∫ b−M�«

ÊUJ*« u¼ ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U�Ë Æ VK
Ë ÷—_« s
 lHð—« U
 ∫ b−M�«

∫Ê«b−M�«Ë ¨› bK³�« ¤ ˝ æ±∞º ÏsÎ¹ÒbÎ−]MÄ ÌÁUÒMÎ¹ÒbÒ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆlO�d�« kOKG�«

o¹dD�« ∫ b−M�«Ë ÆdA�«Ë dO)« UI¹dÞ ∫ Ê«b−M�« ∫ ·uK�
 aOA�« ‰U�Ë Æ ÊU¹b¦�«

Æ W
UNð ÷UH�½« sŽ UNŽUHð—ô © b$ ® XOLÝ tM
Ë ¨ œu$ tFLłË ¨ lHðd*«

Æ VOKG²�« qO³Ý vKŽ u¼ U/≈ WF�d�UÐ dA�« o¹dÞ n
ËË

5¹b¦�« r−Š d³� Ê√ UL� ¨ v¦½_« v� ⁄uK³�«  U
öŽ ÈbŠ≈ 5¹b¦�« œuN½Ë

b�Ë¨qL(« vKŽ ‰bð v²�« …d¼UE�«  U
öF�« s
 ULNO²LKŠ ‰uŠ W�UN�« ŸU�ð«Ë

s
 WKOK� dOž W³�½ v� ÈœR¹ UNO¹bŁ s
 U¼b�Ë ŸU{—≈ v� Â_« —«dL²Ý« Ê√ kŠu�

WLK( —dJ²*« tO³M²�« Ê√∫«c¼ v� V³��«Ë¨ «œôu�« …bŽU³
Ë qL(« dOšQð v�≈ ¡U�M�«

¨ ⁄U
b�« v� Hypothalamus ¡UÞu�« WIDM
 j³¦¹ WŽU{d�« ¡UMŁ√ v� Èb¦�«

WO
U�M�« …bG�« s
 Gonadotropin WO�M'«  U{d;« “«d�≈ hI½ v�≈ ÈœR¹Ë

Æ qL(« lM1Ë iO(«Ë Ovulation W{UÐù« j³¦O� Pituitary

o b e i k a n d l . c o m
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5²¹bKł 5ðbž Ê«bFð UL¼Ë ¨ 5²O¹b¦�« 5ðbG�UÐ ÊUOL�ð ÊUðbž ÊU¹b¦�«Ë

Ë√ …dL×
 UÎ³�Už ÊuJð W�UN�« vL�ð WFIÐ 5¹b¦�« s
 q� ·dÞ v�Ë¨5ð—u×²


WIO�œ …dI½ WLK(« WL� v�Ë ¨ WLK(« lIð WFI³�« Ác¼ jÝË v�Ë ¨ ÊuK�« W¹œ—Ë

…UM� q� l³MðË ¨ UÎ³¹dIð s¹dAF�« mK³¹ WKBHM*« WOM³K�«  «uMI�« s
 œbŽ UNO� VB¹

 UŽuL:« Ác¼ vL�ðË¨©ŒUMÝ_« Ë√® ”UO�_« s
 WIO�œ  UŽuL−
 s


Æ 6K�« “dH¹ UNM
Ë ¨ UBOBH�UÐ

UNO� Êe²�¹  U½«eš t³ý UNM
 ÊuJ²¹ WF�²
 lIÐ błuð  «uMI�« œ«b²
« vKŽË

V�d²¹ Èc�« ÈbG�« ZO�M�« ÊuJ²¹  UBOBH�«Ë  «uMI�« s
Ë ¨ …dOB� …b* 6K�«

s
 WI³Þ tHKGð vHO� ZO�½ ÈbG�« ZO�M�« u�J¹Ë ¨ WOÝUÝ√ WHBÐ Èb¦�« tM


tð—«b²Ý« Èb¦�« vKŽ vHC¹ Èc�« u¼ vL×A�« ZO�M�« «c¼Ë ¨ vL×A�« ZO�M�«

Æ t²½Ëd
Ë tL−Š t×M
 v� rN�¹Ë ¨ WLŽUM�«

vKŽ W�ôbK� UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL� © b−M�« ® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë 

Æ ÷—_« s
 lHðd
 q�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ q³'« ‡ ≤                          Æ q²�« ‡ ±

Æ v¦½_« ‡ ¥                       Æ VO¦J�« ‡ ≥

Æ WŽU{d�« ‡ ∂                        Æ qL(« ‡ µ

Æ 6K�« ‡ ∑

∫ r−M�«

W¾OC*« W¹ËUL��« Â«dł_« bŠ√ ò ∫ u¼ ‡ jOÝu�« r−F*« v� ¡Uł UL� ‡ r−M�«

rKF�« v�Ë Æ å fLA�« UNM
Ë ¨ W²ÐUŁ ¡UL��« v� WO³�M�« UNF{«u
Ë ¨ UNð«cÐ

Âu−M�« bFðË Æ å ¡UL��« v� Z¼u²
 “Už s
 WL�{ …d� ò ∫ t½QÐ ·dF¹ Y¹b(«

5¹ö
 …bŠ«u�« …d:« rCðË ¨ Âb��« Ë√  «d:« UNM
 ÊuJ²ð v²�«  «bŠu�«

bI²F¹Ë Æ UNð—«dŠ  Uł—œ v�Ë UN½«u�√Ë UN
U−Š√ v� Âu−M�« nK²�ðË ¨ Âu−M�«

o b e i k a n d l . c o m
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d9 UN½√Ë ¨ U¼—ULŽ√ v� «ÎdO³� UÎ�ö²š« nK²�ð ¡UL��« v� v²�« Âu−M�« Ê√ ¡ULKF�«

UÎCOÐ dOBð rŁ ¨ …—UŠ UÎ�—“ UÎ
u$ √b³ð vN� ¨÷—_« vKŽ …UO(« …—Ëœ t³Að …—ËbÐ

v� „d×²ð UNK� Âu−M�«Ë Æ «ÎdLŠ …œ—UÐ UÎ
u$ d
_« dš¬ v� dOBð rŁ ¨ «ÎdHB�

Æ …œb×
 W²ÐUŁ  U¼U&« v� v½uJ�« ¡UCH�«

WGOBÐË ¨  «d
 lÐ—√ .dJ�« Ê¬dI�« v� œdH*« WGOBÐ r−M�« WEH�  œ—Ë b�Ë

Æ © r−M�« ® …—uÝ rÝUÐ .dJ�« Ê¬dI�« —uÝ ÈbŠ≈ XOLÝË Æ  «d
 l�ð lL'«

öÒ� ˚ Âu−M�« l�«u0Ë ¨ › r−M�« ¤ ˝ ©±® ¢ÈÒuÒ¼ «Ò–≈ ÏrÎ−]M�«ÒË ˚ r−M�UÐ tK�« r��√Ë

r−M�UÐ ¡«b²¼ô« v�≈ rOJ(« d�c�« —Uý√Ë ¨ › WF�«u�« ¤ ˝ æ∑µº ÏÂuÌ−ÌÓMÄ ÏlÏ�«ÒuÒLÏÐ ÌrÏ�Î�Ì√

—«bJ½« v�≈ —Uý√ UL� Æ › q×M�« ¤ ˝ æ±∂º ÒÊËÌbÒ²ÎNÒ¹ ÎrÌ¼ ÏrÎ−]M�UÏÐÒ§ Ô UÒ�öÒŽÒ§ ˚ v³DI�«

ÌÂuÌ−ÌÓMÄ «Ò–SÒ� ˚ ¨ › d¹uJ²�« ¤ ˝ ©≤® Î Ò—ÒbÒJ½‹ ÌÂuÌ−ÌÓMÄ «Ò–≈Ò§ ˚ UNzUO{ »U¼–Ë Âu−M�«

Æ Âu−M�« œbŽ tK�« ô≈ bŠ√ rKF¹ ôË Æ ›  öÝd*« ¤ ˝ ©∏® ÎXÒ�ÏLÌÞ

—«b
 vKŽË Æ r$ ·ô¬ WŁöŁ u×½ Èd¹ Ê√ ¡d*« lOD²�¹ WO�UB�« WKOK�« v�Ë

·ô¬ W²Ý u×½ W¹ƒ— sJ1 UNŽuL−
 v�Ë ¨ WOzd
 `³Bð WHK²�
 Âu$ „UM¼ WM��«

WÝbFÐ r$ ∂∞∞[∞∞∞ u×½ W¹ƒ— sJLO� »«dI*« WDÝ«uÐ U
√ Æ»«dI
 dOGÐ UNM


ÊuOKÐ ÊuOKÐ ≤∞∞ u×½ rCð  «d:« Ê√ pKH�« ¡ULKŽ bI²F¹Ë Æ rÝ ∑[µ U¼dD�

Æ r$

∫ V	U¦�« r−M�«

È√ Ë√ ¨ ÕU³B�« V�u� u¼ Ë√ ¨ U¹d¦�« ∫ u¼ qOI� ¨ ÊËd�H*« tO� nK²š«

b¹bA�« Ë√ ¨ Z¼u²*« ¡vC*« r−M�« u¼ Ë√ ¨ tO� cHMO� Á—uMÐ ÂöE�« VI¦¹ r$

t½√ v�≈ rNCFÐ V¼c� ¨ UÎC¹√ Ê¬dIK� vLKF�« dO�H²�« —UB½√ tO� nK²š«Ë ÆÊUFLK�«

jÝË Èd�¹ 5Š u¼Ë ¨ ¡vý vKŽ ÈuK¹ ô UÎIKDM
 ‚d1 Èc�« vðUF�« r−M�«

ÆtL−Š ·UF{√ ÎözU¼ UÎž«d�Ë ¨«ÎdO³� UÎIH½ UNO� dH×¹ t�uŠ …dA²M*« W¹“UG�« V×��«

fMł u¼ ∫ V�U¦�« r−M�UÐ œuBI*« Ê√ s
 VD� bOÝ tO�≈ V¼– U
 ÊËdš¬ b¹√Ë

∫ vMF*« ÊuJO� v�Ë√ ‚öÞù« Ê≈ qÐ ¨ tð«cÐ r$ b¹b% v�≈ qO³Ý ôË r−M�«

Æ ¡UOý_« d²�¹ Èc�« »U−(« «c¼ s
 …c�UM�« ÂöEK� W³�U¦�« UN
u$Ë ¡UL��«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¡UCH�« VI¦¹ Èc�« v(« r−M�« v�≈ dOA¹ V�U¦�« vMF
 Ê√ 5¦ŠU³�« bŠ√ ÈQð—«Ë

Èc�« XO*« r−M�« v�≈ Ë√ ¨ ÈËuM�« t½d� s
 W¦F³M*«  UŽUFýù«Ë …—«d(«Ë ¡uC�UÐ

÷d²Fð v²�« W�UD�«Ë …œU*« fMJ¹ t½√ Wł—b� t²OÐ–Uł XFHð—«Ë t�H½ vKŽ gLJ½«

Æ ¡UL��« VI¦¹ p�cÐË ¨ v½uJ�« ¡UCH�« s
 UNFK²³¹Ë tI¹dÞ

`L�¹ ô t½_ ª Áb
— sJ1 ô p�cÐË ¨œuÝ√ UÎ
dł V�U¦�« r−M�« «c¼ Ëb³¹Ë

Æ W�UD�«Ë …œULK� …d³I
 UÎIŠ uN� ¨ tM
 XKH¹ Ê√ vzd*« dOž Ë√ vzd*« ¡uCK�

…u�  «– ¡UCH�« v� U¼œułË ÷d²H¹ WIDM
 t½QÐ œuÝ_« VI¦�« ÊuOJKH�« ·dF¹Ë

XKH¹ Ê√ lOD²�¹ ¡u{ v²Š Ë√ ŸUFý≈ Ë√ …œU
 s
 U
 t½√ UNðbý s
 mK³ð WOÐ–Uł

vKŽ WK²J�« r�{ r$ ÈuDM¹ U
bMŽ ÊuJ²ð oÞUM*« Ác¼ q¦
 Ê√ bI²F¹Ë Æ UNM


Æ ÈËuM�« Áœu�Ë q� bHM²�¹ Ê√ bFÐ t�H½

bOFÐ bŠ v�≈ WFzUý ÊuJð Ê√ sJ1 …b
UN�« œu��« »uI¦�« Ê√ ÊuOJKH�« bI²F¹Ë

Èd×²¹ U
bMŽ ÕU²ð œuÝ_« VI¦�« ·UA²�ô W
d� qC�√ Ê√Ë ¨  «d:« e�«d
 v�

V×�¹ YOŠ ¨lÞUÝ ÈœUŽ r$Ë œuÝ√ VIŁ s
 ÊuJ²¹ vzUMŁ vL$ ÂUE½ v�

WÐdI
 vKŽ ‡ tð—«dŠ Wł—œ qF−¹ U2 nMFÐ r−M�« `DÝ s
 “UG�« œuÝ_« VI¦�«

lAO� ¨ W¹—«d(«  Uł—b�« s
 5¹ö*«  «dAF� lHðdð ‡ œuÝ_« VI¦�« W�UŠ s


Æ WOMO��« WFý_« —UEM0 U¼b
— sJ1 vDI½ —bB
 s
 WO�UŽ W�UDÐ WOMOÝ WFý√

∫ ”U×M�«

‰U� tÐË ¨ t� VN� ô Èc�« ÊUšb�« u¼ ∫ qO�Ë Æ ·ËdF*« ÊbF*« u¼ ”U×M�«

Ë√ © dH
_« ”U×M�« È√ ® dHB�« —dý s
 jIÝ U
 u¼ ∫ UÎC¹√ qO�Ë Æ qOK)«

ÏÊ≈ Ïf½ù«Ò§ ÓÏsÏ−ÎÄ ÒdÒAÎFÒ� UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ‚dÞ «–≈ b¹b(«

Ï¡ô¬ ÓÏÍÒQÏ³Ò� æ≥≥º ÔÊUÒDÎKÌ�ÏÐ ]ô≈ ÒÊËÌcÌHMÒð ô «ËÌcÌH½UÒ� Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä Ï—UÒDÎ�Ò√ ÎsÏ� «ËÌcÌHMÒð ÊÒ√ ÎrÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≥µº ÏÊ«ÒdÏBÒ²MÒð öÒ� ”UÒ×Ì½ÒÒ§ Ô—U]½ sÓÏ� ÿ«ÒuÌý UÒLÌJÎOÒKÒŽ ÌqÒÝÎdÌ¹ æ≥¥º ÏÊUÒÐÓÏcÒJÌð UÒLÌJÓÏÐÒ—

WIÐU��« W¹ü« v� ”U×M�UÐ œuBI*« Ê√ v�≈ s¹d�H*« s
 ÁdOžË dO¦� sÐ« V¼– b�Ë

Æ © —UNB½ô« È√ ® ÊUÐËc�« W�UŠ v� ·ËdF*« ÊbF*« u¼

o b e i k a n d l . c o m
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¨ ≤π È—c�« ÁœbŽ ¨ dL×
 v�UIðdÐ Êu� Ë– eK� u¼ ∫ rKF�« v� ”U×M�«Ë

vKG¹Ë ¨ W¹u¾
 ±∞∏≥[¥ …—«dŠ Wł—œ bMŽ dNBM¹Ë ¨ ∂≥[µ¥∂ È—c�« t½“ËË

…—«dŠ Wł—œ bMŽ p�–Ë 
≥

rÝØ Â«dł ∏[π∂ t²�U¦�Ë W¹u¾
 ≤µ∑∂ …—«dŠ Wł—œ bMŽ

qO
uð vKŽ tð—bI0 nB²¹Ë Æ •±¥ W³�MÐ b¹b(« s
 qIŁ√ u¼Ë ¨ W�dG�«

WO�UF�« t²OKÐU�Ë WFO�— „öÝ_ t³×Ý WO½UJ
≈Ë ¨ q�P²K� t²
ËUI
Ë …—«d(«Ë ¡UÐdNJ�«

Æ WLzö*« tðu�Ë ¨ ‚dDK�

lÝ«Ë Èb
 vKŽ dA²M¹ u¼Ë ¨ a¹—U²�« q³� U
 —uBŽ cM
 ”U×M�« ·dŽ b�Ë

t�Ë Æ ÊœUF*«  U
Uš s
 WŽuM²
 ‰UJý√ v� błu¹Ë Æ r�UF�« s
 …dO¦� ¡«eł√ v�

WFý_« v� ”U×M�« błu¹Ë Æ «ÎbOH
 UÎ½bF
 tM
 qF& v²�« WLN*« pzU³��« s
 œbŽ

—bB*« v�≈ dA¹ r� tMJ�Ë ‡ v³M�« V�Š —uBM
 —u²�b�« Ád�– U* UÎI�Ë ¨ WO½uJ�«

Æ W
uKF*« Ác¼ tM
 vI²Ý« Èc�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qN*« ‡ ≤                Æ ”U×M�«Ë —UM�« ÿ«uý ‡ ±

∫ V×M�«

vC�  ∫rN�uI�  U
 sLŽ tÐ d³F¹Ë ¨tÐułuÐ ÂuJ;« —cM�« u¼ ∫V×M�«

¨›≤≥ ∫»«eŠ_«¤ ˝ ÌdÏEÒ²MÒ¹ s]� rÌNÎMÏ�Ò§ ÌtÒ³Î×Ò½ ¢vÒCÒ� s]� rÌNÎMÏLÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨tKł√

Æ ‰UF��« ∫ »U×^M�«Ë ¨  u
 tF
 Èc�« ¡UJ³�« ∫ VO×M�«Ë

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  u*« ‡ ≤                         Æ ¡UJ³�« ‡ ±

∫ d×M�«

∫ tðd×½ ∫ ‰UI¹Ë Æ —bB�« s
 …œöI�« l{u
 u¼Ë Æ —bB�« vKŽ√ ∫ d×M�«

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ád×½ v� tÐd{ «–≈ ∫ dOF³�« d×½ ∫ tM
Ë ¨ Ád×½ X³
√ «–≈

‚ËdŽ lD� u¼ ∫ÕöD
ô« v� d×M�«Ë Æ › dŁuJ�« ¤ ˝ ©≤® ÎdÒ×Î½«Ò§ ÒpÓÏÐÒdÏ� ÓÏqÒBÒ�˚

Æ U¼—Ëb
 bMŽ UNIMŽ qHÝ√ v� WMzUJ�« qÐù«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —bB�« ‡ ±

∫ q×M�«

V�Mð UNO�≈Ë ¨ WOK×M�« WKOBH�« s� W×Mł_«  UOzUAž W³ð— s�  «dAŠ

v�Ë ÆWK×½ ∫q×M�« …œdH� ÆtFLýË q�F�« vKŽ ‰uB×K� vÐdð ¨ UOK×M�« WKOB�

Æ›∂∏ ∫q×M�«¤ ˝ UÚðuÌOÌÐ Ï‰UÒ³Ï−ÎÄ ÒsÏ� ÍÏcÏ�]ð‹ ÏÊÒ√ ÏqÎ×]MÄ vÒ�≈ ÒpÌÓÐÒ— ¢vÒŠÎËÒ√Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

5³DI�« s� W³¹dI�« oÞUM*« «bŽ U� UÎ³¹dIð r�UF�« ¡U×½√ lOLł v� q×M�« gOF¹Ë

tKLF²�¹ Èc�« q�F�« Z²M¹ –≈ ¨ …bzU�  «dA(« d¦
√ bF¹Ë Æ vÐuM'«Ë v�ULA�«

…b¹bŽ  U−²M� WŽUM� v� qLF²�¹ Èc�« q�F�« lLý Z²M¹ UL
 ¨ ¡«cž ”UM�«

s� Ÿu½ ≤∞[∞∞∞ u×½ „UM¼Ë Æ qOL−²�«  «dC×²��Ë ŸuLA�«Ë mLB�« ∫UNM�

q�F�« lMB¹ Èc�« bOŠu�« ŸuM�« u¼ q�F�« q×MÐ ·ËdF*« q×M�« sJ� ¨q×M�«

…œU¹“Ë  UðU³M�« WÐuBš vKŽ q×M�« bŽU�¹Ë Æ”UM�« vHJð …dO³
  UOLJÐ lLA�«Ë

Æ oOŠd�« ’UB²�« bMŽ Èdš√ v�≈ …d¼“ s� ÕUIK�« »u³Š qL×¹ t½_ ªqO�U;«

U¼bŽU�ð v²�«  UMOðËd³K� «Î—bB� d³²F¹ Èc�« e³)« q×M�« lMB¹ ÕUIK�« »u³Š s�Ë

Æ v�uO�« UNÞUA½ v�

s� UN�UI²½« v� UN�H½ œUý—≈ vKŽ …—bI�« UN� v²�«  «dA(« d¦
√ s� q×M�«Ë

bFð WOÝ«b��« q×M�«  uOÐË Æ fLA�« ÁU&« WDÝ«uÐ oOŠd�« s
U�√ v�≈ gF�«

rC¹Ë ÆvŠ szU
 tÐ ÂuI¹ qLŽ s� tðb¼UA� sJ1 U� ‚—√Ë ‚œ√Ë qLł√Ë qL
√

lCðË Æ —u
c�« s�  U¾� lCÐË  ôUGA�« s� ·ô¬Ë jI� …bŠ«Ë WJK� XOÐ q


ÆfIH¹ v²Š  ôUGA�« ÁUŽdðË ¨ ÃË«e²�« bFÐ iO³�« WJK*«

∫ d�M�«

æ±∞º Ï…ÒdÏ�UÒ×ÎÄ wÏ� ÒÊËÌœËÌœÎdÒLÒ� U]MÏzÒ√ ÒÊuÌ�uÌIÒ¹ ˚∫v�UFð ‰U� ¨WAN�« WO�U³�« ∫…d�M�« ÂUEF�«

∫ dO�M�«Ë ¨ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ±≤º …ÒdÏÝUÒš …]dÒ
 «Ú–≈ ÒpÎKÏð «uÌ�UÒ� æ±±º Ú…ÒdÏ�]½ UÚ�UÒEÏŽ U]MÌ
 «Ò–Ï¡Ò√

Æ Ê«d�M*« ∫ dO�M�« ULNM� Ãd�¹ Ê«cK�« n½_« U�dŠ vL�¹Ë ¨ n½_« s�  u�

o b e i k a n d l . c o m
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rEF�« d�½Ë ¨ …d−A�«  d�½ ∫ ‰UI¹ Æ UN²²HðË U¼öÐ u¼ ∫ ÂUEF�« d�½Ë

v�Ë Æ d�½Ë dšU½ uN� ¨ X²²HðË vKÐ ∫ —bB*« ¡Uš `²HÐ ‡ «d�½ ¡vA�« d�½Ë

Æ ›  UŽ“UM�« ¤ ˝ æ±±º Ú…ÒdÏ�]½ UÚ�UÒEÏŽ U]MÌ
 «Ò–Ï¡Ò√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUEF�« ‡ ≤                             Æ n½_« ‡ ±

∫ WK�M�«

‚«dF�«Ë “U−(« ULOÝ ôË »dF�« œöÐ v� …dO¦
 ¨ WOK�M�« WKOBH�« s� …d−ý

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ WM¹eK� Ë√ ¨ dL²�«Ë `K³�UÐ ·ËdF*« U¼dL¦� Ÿ—eð ¨ dB�Ë

Æ › .d� ¤ ˝ æ≤µº UÓÚOÏMÒł UÚ³ÒÞÌ— ÏpÎOÒKÒŽ ÎjÏ�UÒ�Ìð ÏWÒKÎ�]MÄ ÏŸÎcÏ−ÏÐ ÏpÎOÒ�≈ ÍÓÏeÌ¼Ò§˚

 «Ë–  UðU³M�« s� Phoenix Dactylifera ∫ `K³�« WK�M� vLKF�« rÝô«Ë

s� WŽuL−0 vN²Mð WŽdH²� dOž WK¹uÞ WO½«uDÝ≈ ‚UÝ  «– v¼Ë Æ …bŠ«u�« WIKH�«

mK³¹Ë Æ W�—u�« WL� WOŠU½  UI¹—u�« UNO� t−²ð v²�« WOA¹d�« W³
d*« …dO³J�« ‚«—Ë_«

t³A¹ b×Ð vN²Mð WLI�«Ë ¨ W�b²�� WOLNÝ  UI¹—u�«Ë Æ —U²�√ WŁöŁ W�—u�« ‰uÞ

b� È√ ¨ sJ�*« WOzUMŁ `K³�« WK�½Ë Æ ‚U��« WL� v� ‚«—Ë_« lL−²ðË Æ W
uA�«

WOK³MÝ  «—u½ v� qL% —U¼“_«Ë Æ jI� …d
c� «Î—U¼“√ Ë√ jI� W¦½R� «Î—U¼“√ qL%

Æ ‚«—Ë_« ◊UÐ¬ s� Ãd�ð WŽdH²�

 UI¹—Ë ÀöŁ s� ÊuJ²¹ jO×� q
 ¨ 5DO×� s� ÊuJ²¹ Èd¼e�« ·öG�«Ë

nK²�¹Ë ¨…bŠ«Ë …—cÐ UNKš«bÐ WKOD²�� …dL¦�«Ë Æ ÊuK�« ¡«dH� WJOLÝ W¹bKł

“ËdJÝ UN³Kž√ WOð«—bO¼uÐd
 œ«u� vKŽ —UL¦�« Èu²%Ë Æ nMB�« V�Š —UL¦�« Êu�

© •≤∞ ‡ ±∞ ® ¡U�Ë © •≤ ® Êu¼œË © •≤ ®  UMOðËdÐË © •∑µ ‡ ∂µ W³�MÐ ®

¡U�® qO�M�« lKÞ s� Ëb³�« Ãd�²�¹Ë Æ 5ðË—UJ�«Ë » 5�U²O� UNL¼√  UMO�U²O�Ë

WÝ«—œ v�≈ d�_« ÃU²×¹Ë ¨ bOH� v�Mł Êu�d¼ vKŽ Èu²×¹ t½√ ÊËbI²F¹Ë ©lKD�«

Æ p�– b¹b×²� WOLKŽ

vDFð …dC)« WLz«œ —U−ý√ v¼Ë Æ qzU�H�« Ë√ —Ëc³�UÐ q�M�« Ÿ—e¹Ë

lKD�« —U³ž d¦½Ë …d
c*« WK�M�« s� 5ł«dŽ qIMÐ q�M�« VB�¹Ë Æ UÎHO� UN�uB×�

o b e i k a n d l . c o m
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ÊuJðË Æ`OIK²�« È√ dOÐQ²�UÐ ·dFð WOKLŽ v¼Ë ¨W¦½R*« WK�M�« 5ł«dŽ 5Ð UNO�

dOBO� VÞdð rŁ dLŠ_U� dH�_« ÊuK�« v�≈ ‰u×²ð rŁ ¡«dCš UN²¹«bÐ v� —UL¦�«

Æ œuÝ√ dLŠ_«Ë UÎOMÐ dH�_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUL
_« ‡ ≥                 Æ “U−Ž_« ‡ ≤                Æ q�_« ‡ ±

Æ Ê«uM� ‡ ∂                  Æ VÞd�« ‡ µ          Æ ÈuM�« ‚öH½« ‡ ¥

Æ ÊułdF�« ‡ π            Æ bOCM�« lKD�« ‡ ∏                 Æ lKD�« ‡ ∑

Æ dOLDI�« ‡ ±≤             Æ ÈuM�« oK� ‡ ±±              Æ qO²H�« ‡ ±∞

Æ b�*« ‡ ±µ                   Æ WMOK�« ‡ ±¥               Æ Ê«uM� ‡ ±≥

Æ ÈuM�« ‡ ±∑               Æ dOIM�« ‡ ±∂

∫ bM�«

v� t
—UA� ∫ ¡vA�« b¹b½ ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë ¨ dOEM�« ∫ bM�«

qJ� ¨ X½U
 W
—UA� È√ v� ‰UI¹ q¦*« ÊS� ¨ WKŁUL*« s� »d{ p�–Ë ¨ Ád¼uł

öÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ œ«b½√ ∫ lL'«Ë ¨ å «b½ q¦� q
 fO�Ë ¨ q¦� b½

Æ › ≤≤ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «Úœ«Òb½ÒÒ√ Ït]KÏ� «uÌKÒFÎ−Òð

‰UHÞ_« „uKÝ WÝ«—œ v� W�U�ÐË fHM�« rKŽ v� bM�« WLK
 Âb�²�ðË

s�  UŽuL−� qš«œ rNK�UFð »uKÝ√Ë ¨ rN½«d�√ 5ÐË rNMOÐ W½—UI*«Ë ¨ 5I¼«d*«Ë

Æ r¼dzUE½

∫ ¡«bM�«

∫v�UFð ‰U� ¨ œd:«  uBK� p�– ‰UI¹ b�Ë ¨ Á—uNþË  uB�« l�— ∫ ¡«bM�«

ª  › ±∑± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÚÚ¡«ÒbÏ½Ò§ Ú¡UÒŽÌœ ]ô≈ ÌlÒLÎ�Ò¹ ô UÒLÏÐ ÌoÏFÎMÒ¹ ÍÏc]Ä ÏqÒ¦ÒLÒ
 «ËÌdÒHÒ
 ÒÒs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦Ò�Ò§ ˚

‰UI¹Ë ¨ ÂöJ�« VO
dð tOC²I¹ Èc�« vMF*« ÊËœ œd:«  uB�« ô≈ ·dF¹ ô ∫È√

˝ ¢vÒÝuÌ� ÒpÌÓÐÒ— ¢ÈÒœUÒ½ Î–≈Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ vMF*« tM� rNH¹ Èc�« V
d*«  uBK�

› ±∞ ∫ ¡«dFA�« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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v� Call for help ÊuF�« VKD� VD�« v� Call © ¡«b½ ® WLK
 Âb�²�ðË

WOLKŽ ‚«—Ë√ .bI²� …uŽb�« v� t�H½ dO³F²�« qLF²�¹ UL
 ¨ WO³D�« ∆—«uD�«  ôUŠ

Æ WO³D�«  «d9R*« v�

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ  uB�« ‡ ±

∫ d¹cM�«

v�Ë Æ tM� t�ÒušË tÐ tLKŽ√ ∫ È√ ¡vA�« Á—c½√ ∫ ‰UI¹ Æ —cM*« u¼ d¹cM�«

—U³š≈ —«c½ù«Ë Æ › ±±π ∫ …dI³�« ¤ ˝ «Úd¹ÏcÒ½Ò§ «ÚdOÏAÒÐ ÓÏoÒ×Î�UÏÐ Ò„UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ U]½≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ ·u<« s� kH×²K� l�²ð …b� v� n¹u�ð tF�

WLŁ Ê√ tM� rNH¹ UÎ
uKÝ pK�¹ d¦
√ Ë√ Ê«uOŠ u¼ Ê«uO(« r�UŽ v� d¹cM�«Ë

v� Oxpeckers —u¦�« —UI½ —uOÞ oKDMð U�bMŽ ‰U¦*« qO³Ý vKF� Æ»dI�UÐ «ÎdDš

dDš œułuÐ XOð«d�K� —«c½≈ WÐU¦0 p�– ÊuJ¹ Ÿ«dB�«Ë .u×²�« v� cšQðË u'«

vKŽ bL²Fð UN½√ UL
 ¨ —«c½ù« «c¼ UÎC¹√ W¹d³�« nO�ö(« rNHðË Æ UNÐ ‚b×�

Æ UNM� »dI�UÐ ÊuJð W�U� UNM� ‰uÞ√ Èdš√  U½«uOŠ UNIKDð v²�« —«c½ù«  U×O�

ÆtÐ«d²�« W�UŠ v� dD)« v�≈ t�U�— tO³MðË WÝ«d(« WLN0  U½«uO(« bŠ√ ÂuI¹ b�Ë

s� lHðd� vKŽ nIO� WÝ«d(« v�u²O� UNM� «ÎbŠ«Ë hB�ð Îö¦� q²O²�« ¡U³E�

«c¼ nA²J¹ U�bMŽË Æ © iOÐ_« qLM�« ® W{—_« ‰öð s� qð ‚u� Ë√ ÷—_«

WO�UŽ  «d�“ ‚öÞ≈ v� cšQ¹ ”d²H� gŠË »«d²�« rA�«Ë dB³�« v²ÝU×Ð ”—U(«

Æ dD)« l�u� sŽ «ÎbOFÐ ‚öD½ô« v�≈ lODI�« œ«d�√ l�bð fDF�«  uBÐ WNO³ý

∫ ŸeM�«

v�Ë ÆtMŽ nJ�« ∫¡vA�« sŽ ŸeM�«Ë ÆÁdI� s� tFK�Ë tÐcł ∫¡vA�« Ÿe½

Æ›œu¼¤ ˝ ©π® —uÌHÒ
 ”uÌ¾ÒOÒ� Ìt]½≈ ÌtÎMÏ� UÒ¼UÒMÎŽÒeÒ½ ]rÌŁ ÚWÒLÎŠÒ— U]MÏ� ÒÊUÒ�½ù« UÒMÎ�Ò–Ò√ ÎsÏ¾Ò�Ò§˚∫e¹eF�« q¹eM²�«

UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL
 Leaching © ŸeM�« ® WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë

∫ vKŽ W�ôbK�

o b e i k a n d l . c o m
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Â«b�²ÝUÐ ÂU)« r�ł s� ÊUÐËcK� WKÐUI�«  «eKH�« iFÐ ’ö�²Ý« ‡ ±

ÆbO½UO��« ‰uK×0 t²'UF0 “U
d�« s� V¼c�« ’ö�²Ý« q¦� ¨ WMOF�  U³¹c�

ÁUO*« v� ÊUÐËcK� WKÐUI�« ÂU)« r�ł Ë√ d�B�«  U½uJ� iFÐ qB� ‡ ≤

Æ UN� WKK�²*« WO{—_«

Æ  UO½bF*« W�«“≈ ‡ ≥

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊbF*« ‡ ≥                  Æ ¡U*« ‡ ≤                   Æ …d�B�« ‡ ±

∫ WŽeM�«

‰U� ¨ VKI�« s� W³;«Ë …Ë«bF�« Ÿe½ tM�Ë ¨ ÁdI� s� tÐcł ∫ ¡vA�« Ÿe½

Æ › ¥∑ ∫ d−(« ¨ ¥≥ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÓÔqÏž ÎsÓÏ� rÏ¼Ï—ËÌbÌ� wÏ� UÒ� UÒMÎŽÒeÒ½Ò§ ˚ ∫ v�UFð

∫ ‰UI¹ ¨ b¹bA�« ‚UO²ýô« ∫ ŸËeM�«Ë ¨ tMŽ nJ�« ∫ ¡vA�« sŽ ŸeM�«Ë

Æ XMŠ ∫ È√ ¨ rNMÞ«u� v�≈ rNKÐ≈ XŽe½

 Æ ’U)« ÷dG�«Ë ·bN�« Ë√ qO*« v¼ Tendency WŽeM�«Ë

∫ ·eM�«

¨tK
 Ÿe½ È√ t�œ ·e½ ∫ ‰UI¹ ¨W¹u�b�« WOŽË_« s� Âb�« ÃËdš u¼ ∫ ·eM�«

UÒNMÒŽ ÒÊuÌŽ]bÒBÌ¹ ô ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ ÁdJ�Ð tLN� ·e½ ∫ n¹e½ Ê«dJÝ ∫ qO� tM�Ë

«–≈ «u�e½√ ∫ rN�u� s� ¨ ¡UO�« rCÐ ©Êu�eMÔ¹® ∆d�Ë ¨ › WF�«u�« ¤ ˝ æ±πº ÒÊuÌ�ÏeÎMÌ¹ ÒôÒ§

Æ rN�uIŽ XŽe½ Ë√ rNÐ«dý ·e½

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Âb�« ‡ ±

∫ ‰Ôe^M�«

ÍÏdÎ−Òð ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ rN�UFÞ tO�Ë ¨ ·uOCK� bF¹ ‰eM� ∫ WGK�« v� ‰eM�«

Æ › ±π∏ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ït]KÄ ÏbMÏŽ ÎsÓÏ� ÚôÌeÌ½ UÒNOÏ� Òs¹ÏbÏ�UÒš Ì—UÒNÎ½Ò_« UÒNÏ²Î×Òð sÏ�

o b e i k a n d l . c o m
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q�_« v� Áœ«bŽ≈ - ÊUJ� u¼∫v³D�« ÕöD�ô« v� Hospice ‰eM�«Ë

ÊdI�« s�  UOMO²��« bIŽ W¹«bÐ v�  dNþ b�Ë¨s¹dC²;« v{dLK� W¹UŽd�« .bI²�

Hospice  ‰eM�« W
dŠ ò WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« v� ÈœöO*« s¹dAF�«

Æ v{dLK� WO�HM�«Ë WO³D�«  U�b)« .bI²� å Movement

∫ ‰ËeM�«

∫‰ËeM�«Ë ¨ ÎôËe½ ‰eM¹ ¨ ÌqÚHÔÝ v�≈ ÌuKÔŽ s� ◊UD×½« u¼ ∫q�_« v� ‰ËeM�«

¨ t²�e½√Ë ¨tÐ X�e½ ∫ ‰UIO� ¨ nOFC²�«Ë …eLN�«Ë ·d(UÐ ÈbF²¹Ë ¨ ‰uK(«

Æ t²�e½√ ∫ vMF0 t²�eM²Ý«Ë ¨ t²�]e½Ë

ÂeK¹ U* ¨ WIOI(« tłË vKŽ Ê¬dI�« ‰ËeMÐ ÊUIOK¹ ô 5¹uGK�« 5OMF*« ö
Ë

Ë√ ÊUJ� v� ]q×¹ v²Š UÎL�ł fO� Ê¬dI�«Ë ¨ WOL�'«Ë WO½UJ*« s� 5OMF*« s¹c¼

WO³OG�«  ULKJ�UÐ WIKF²*« W1bI�« WHB�« tÐ U½œ—√ ¡«uÝ ¨ qHÝ v�≈ uKŽ s� —b×M¹

XLKŽ U* ª e−F*« kHK�« tÐ U½œ—√ Â√ ¨  ULKJ�« pKð fH½ tÐ U½œ—√ Â√ ¨ WO�“_«

÷«dŽ√Ë Àœ«u(« sŽ WO³OG�«  ULKJ�« u¼Ë UNIKF²�Ë ¨ W1bI�« WHB�« ÁeMð s�

UNM� vðQ²¹ ôË ¨ UNÐ oDM�« œd−0 vCIMð W�UOÝ ÷«dŽ√ ÿUH�_« Ê_Ë ¨ Àœ«u(«

Æ ‰«e½≈ ôË ‰Ëe½

WOÐdF�« WGK�« v� “U:«Ë ¨ È“U:« vMF*« ∫ ‰ËeM�UÐ œ«d*« ÊuJ¹ «c¼ vKŽË

Æ tðU�öÞ≈ lOLł v� ÂöŽù« u¼ ∫ Ê¬dI�« ‰«e½ù È“U:« vMF*U� ¨ lÝ«Ë »UÐ

∫ V	M�«

‰U�Ë Æ tO�≈ tðËeŽ ∫ tOÐ√ v�≈ t²³�½ ∫ ‰UI¹ Æ WÐ«dI�« u¼ ∫ WGK�« v� V�M�«

u¼ ∫ WOJ�U*« ‰U�Ë Æ Â_« q³�Ë »_« q³� s� V�M�« ÊuJ¹ ∫ XOJ��« sÐ«

ÌtÒKÒFÒ−Ò� «ÚdÒAÒÐ Ï¡UÒLÎÄ ÒsÏ� ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ 5F� »_ »U�²½ô«

Æ › µ¥ ∫ ÊU�dH�« ¤ ˝ «ÚdÎNÏ�Ò§ UÚ³Ò�Ò½

WOŁ«—u�« q�«uF�« —Ëœ `O{u²� q�_« Ë√ V�M�« WÝ«—bÐ ÈdA³�« VD�« r²N¹Ë

Æ œ«bł_«Ë  UN�_«Ë ¡UÐü« s� qI²Mð v²�« ÷«d�_« v�

o b e i k a n d l . c o m
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 UFL²:« iF³Ð W�U)« WOłu�uÐËd¦½_«  UÝ«—b�« v� WLN� »U�½_« WÝ«—œË

©»öJ�« »U�½√Ë ¨qO)« »U�½Q
®  U½«uO(« iFÐ »U�½√ WÝ«—œ Ê√ UL
 ÆW¹dA³�«

ÆUN²LO� d¹bIðË UN�¹—UðË UN²�U�√ W�dF* W¹—Ëd{

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ±

∫ a	M�«

∫ 5OMF� vKŽ WGK�« v� a�M�«

…«bG�« qþ XF�— «–≈ qE�« fLA�« X��½ ∫ ‰UI¹ ¨ W�«“ù«Ë l�d�« ∫ UL¼bŠ√

˝ ÌÊUÒDÎO]AÄ wÏIÎKÌ¹ UÒ� Ìt]KÄ ÌaÒ�MÒOÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ U¼ƒu{ tHKšË UNŽuKDÐ

› µ≤ ∫ Z(« ¤

¨ »U²J�« ÔX��½ ∫ Êu�uI¹ ¨ dš¬ q×� v� »u²J*« q¦� d¹uBð ∫ v½U¦�«Ë

Æ › WOŁU'« ¤ ˝ æ≤πº ÒÊuÌKÒLÎFÒð ÎrÌ²MÌ
 UÒ� ÌaÏ�MÒ²Î�Ò½ U]MÌ
 U]½≈ ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë

l�— t½_ ª ‰Ë_« vMF*« tÐ b¹—Ô√ WF¹dA�« v� oKÞÔ√ «–≈ t½S� ¨ ŸdA�« v� U�√

Æ‰bÐ v�≈ Ë√ ‰bÐ dOž v�≈ tÞUIÝSÐ U�≈ ¨ œU³FK� tHOKJð X³Ł Èc�« rJ(«

Æ vŽdý qO�bÐ vŽdA�« rJ(« l�— ∫ t�uIÐ UÎŽdý rNCFÐ t�dŽË

∫ W�«“ù«

¨ t�UI� dš¬ ÂuI¹ Ê√ ÊËœ ¡vA�« W�«“≈ u¼Ë ¨ W�«“ù« ∫ vMF0 a�M�« œd¹

˝ ÌÊUÒDÎO]AÄ wÏIÎKÌ¹ UÒ� Ìt]KÄ ÌaÒ�MÒOÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� tM�Ë ¨ dŁ_« `¹d�« X��½ ∫ rN�uI


Æ t�bÐ n×B*« v� X³¦¹ ôË vK²¹ ö� tK¹e¹ È√

∫ VKD�« a	½

«uIHð« UL
 ¨ lM²2 tÐ rKF�« s� sJL²�« q³� VKD�« a�½ Ê√ vKŽ ¡ULKF�« oHð«

ô≈ p�– v� n�U�¹ r�Ë ¨ ezUł t�U¦²�« s� nKJ*« sJ9 bFÐ t��½ Ê√ vKŽ

a�½ U�√ ¨ qFH�UÐ ‰U¦²�ô« oI% q³� a�M�« ŸUM²�« s� tMŽ ÈË— ULO� ¨ všdJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫¡ULKF�« nK²š« tOH� ¨ ‰U¦²�ô« s� sJL²�« q³�Ë rKF�« s� sJL²�« bFÐ VKD�«

s�Ë W�e²F*« —uNLł V¼–Ë ¨ Á“«uł v�≈ rNI�«Ë s�Ë WM��« q¼√ —uNLł V¼c�

Ì ÎuÒLÎÄ ÌrÌ
ÒbÒŠÒÒ√ ÒdÒCÒŠ «Ò–≈ ÎrÌJÎOÒKÒŽ ÒVÏ²Ì
 ˚ ∫ t½U×³Ý t�u� p�– ‰U¦� ¨ tFM� v�≈ rNI�«Ë

ÊS� ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∏∞º Ò5ÏI]²ÌLÎÄ vÒKÒŽ UÓÚIÒŠ Ï·ËÌdÎFÒLÎ�UÏÐ Ò5ÏÐÒdÎ�ÒÒ_«Ò§ ÏsÎ¹ÒbÏ�«ÒuÎKÏ� ÌW]OÏ�ÒuÎÄ «ÚdÎOÒš Ò„ÒdÒð Ê≈

rKF�« s� sJL²�« bFÐ W¹ü« Ác¼ v� —u
c*« WO�u�« »ułË a�½ ÊË“u−¹ U½—uNLł

Æ5HKJ*« bŠ√  u*« dC×¹ Ê√ q³�Ë ¨ tÐ

bŠ√ —UC²Š« bFÐ ô≈ l¹dA²�« «c¼ a�½ W�U×²ÝUÐ Êu�uIO� W�e²F*« —uNLł U�√

nKJ*« sJ9 œd−0 tMŽ ÈË— ULO� všdJ�« vH²J¹ ôË ¨WO�u�« s� tMJ9Ë 5HKJ*«

ÆÁbFÐ a�M�« “u−¹ v²Š ¨ qFH�UÐ v�u¹ Ê√ s� ÁbMŽ bÐô qÐ ¨ WO�u�« s�

∫ Ê¬dI�« v
 a	M�«

∫ »d{√ WŁöŁ vKŽ Ê¬dI�« v� a�M�« l�Ë

Æ tÐ qLF�« ôË tð¡«d� “u& ö� ¨ UÎF� rJ(«Ë …Ëö²�« a�½ ‡ √

¨ WH�R*« V²J�« tO� Èc�« u¼ »dC�« «c¼Ë ¨ …Ëö²�« ÊËœ rJ(« a�½ ‡ »

 Æ «Îbł qOK� WIOI(« vKŽ u¼Ë

Æ ‰u³I�UÐ W�_« t²IKð «–≈ tÐ qLF¹Ë ¨ rJ(« ÊËœ …Ëö²�« a�½ ‡ ‡ł

∫ Ê¬dI�UÐ Ê¬dI�« a	½

W¹P� ¨ tÐ 5KzUI�« s� tŽu�ËË ¨ Á“«uł vKŽ oH²� a�M�« s� ŸuM�« «c¼Ë

v�Ë_« W¹ü«Ë ¨ ÂU¹√ …dAŽË dNý√ WFÐ—QÐ œ«b²Žô« W¹PÐ X��½ ‰u(UÐ œ«b²Žô«

ÒdÎOÒž Ï‰ÎuÒ×ÎÄ vÒ�≈ UÚŽUÒ²]� rÏNÏł«ÒËÎ“Ò_ ÚW]OÏ�Ò§ UÚł«ÒËÎ“Ò√ ÒÊËÌ—ÒcÒ¹Ò§ ÎrÌJMÏ� ÒÊÎu]�ÒuÒ²Ì¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫v¼ Wšu�M*«

ÒÊËÌ—ÒcÒ¹Ò§ ÎrÌJMÏ� ÒÊÎu]�ÒuÒ²Ì¹ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ v¼ W�ÝUM�« W¹ü«Ë ¨ › ≤¥∞ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÔÃ«ÒdÎš≈

Æ › ≤≥¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ «ÚdÎAÒŽÒ§ ÔdÌNÎýÒ√ ÒWÒFÒÐÎ—Ò√ ]sÏNÏ�ÌH½ÒQÏÐ ÒsÎB]ÐÒdÒ²Ò¹ UÚł«ÒËÎ“Ò√

∫ Ê¬dI�UÐ WM	�« a	½

¨WM��UÐ UÎ²ÐUŁ ÊU
 ”bI*« XOÐ v�≈ 5KB*« tłu²� ¨ ¡ULKF�« —uNLł Á“Uł√Ë

ÒpÒÒNÎłÒ§ ÓÏ‰ÒuÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v� Ê¬dI�UÐ a�½ b�Ë ¨ tOKŽ ‰b¹ U� Ê¬dI�« v� fO�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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UÎ²ÐUŁ ÊU
 ¡«—uýUŽ Âu¹ Âu� »ułËË ¨ › ±¥¥ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏÂ«ÒdÒ×ÎÄ ÏbÏ−Î�ÒLÎÄ ÒdÎDÒý

Æ › ±∏µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ¢ ÌtÎLÌBÒOÎKÒ� ÒdÎN]AÄ ÌrÌJMÏ� ÒbÏNÒý sÒLÒ� ˚ ∫ v�UFð t�uIÐ a�Ô½Ë ¨ WM��UÐ

∫ WM	�UÐ Ê¬dI�« a	½

∫ ÊUŽu½ «c¼ X%Ë

Ê¬dI�« Ê_ ª Á“«uł ÂbŽ vKŽ —uNL'«Ë ¨ W¹œUŠü« WM��UÐ Ê¬dI�« a�½ ‡ √

ÆÊuME*UÐ ÂuKF*« l�— `B¹ ôË ¨ ÊuME� ÈœUŠü«Ë ¨ 5IO�« bOH¹ dð«u²�

v� bLŠ√Ë WHOMŠ uÐ√Ë p�U� Á“Uł√ b�Ë ¨ …dð«u²*« WM��UÐ Ê¬dI�« a�½ ‡ »

wÎŠÒ§ ]ô≈ ÒuÌ¼ ÎÊ≈ ©≥® ¢ÈÒuÒNÎÄ ÏsÒŽ ÌoÏDMÒ¹ UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ vŠË qJ�« Ê_ ª W¹«Ë—

˝ ÎrÏNÎOÒ�≈ Ò‰ÓÏeÌ½ UÒ� Ï”U]MKÏ� ÒsÓÏOÒ³Ì²Ï� ÒdÎ
ÓÏcÄ ÒpÎOÒ�≈ UÒMÎ�Òe½ÒÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�Ë ¨ › r−M�« ¤ ˝ ©¥® ¢vÒŠuÌ¹

v� bLŠ√Ë d¼UE�« q¼√Ë vF�UA�« tFM�Ë ¨ ÊUO³�« s� Ÿu½ a�M�«Ë › ¥¥ ∫ q×M�« ¤

˝ UÒNÏKÎ¦Ï� ÎËÒ√ UÒNÎMÓÏ� ÔdÎOÒ�ÏÐ Ï ÎQÒ½ UÒNÏ�MÌ½ ÎËÒ√ ÔWÒ¹¬ ÎsÏ� ÎaÒ�ÎMÒ½ UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�uI� ¨ Èdš_« W¹«Ëd�«

Æ tK¦� ôË Ê¬dI�« s� «ÎdOš X�O� WM��«Ë Æ › ±∞∂ ∫ …dI³�«¤

∫ WM	�UÐ WM	�« a	½

∫ Ÿ«u½√ WFÐ—√ WM��UÐ WM��« a�½ X% ÈuCM¹Ë

Æ …dð«u²0 …dð«u²� a�½ ‡ ±

Æ œUŠPÐ œUŠ¬ a�½ ‡ ≤

Æ …dð«u²0 œUŠ¬ a�½ ‡ ≥

Æ œUŠPÐ …dð«u²� a�½ ‡ ¥

ÆÁ“«uł ÂbŽ `�_«Ë ¨ ·öš tOH� lÐ«d�« ŸuM�« U�√ ¨ …ezUł v�Ë_« WŁö¦�«Ë

∫ ‰b³�« a	½

UÎLJŠ tK×� t½U×³Ý q×¹ Ê√ U�≈ ¨ v�UFð tK�« t��M¹ Èc�« vŽdA�« rJ(«

tK�« Ê√ t�U¦�Ë ¨ ‰b³Ð a�M�« u¼ p�c� dš¬ UÎLJŠ tK×� qŠ√ «–S� ¨ ô Ë√ dš¬

q¦0 ¨`HB�«Ë uHF�« v� rN³ž—Ë ¨ —UHJ�« ‰U²� sŽ d�_« ‰Ë√ 5LK�*« vN½ v�UFð

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ≤

¥≥∂

ÊØ ≤  Ø ·

ÏbMÏŽ ÎsÓÏ� «ÚbÒ�ÒŠ «Ú—U]HÌ
 ÎrÌJÏ½UÒ1≈ ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌJÒ½ËÌÓœÌdÒ¹ ÎuÒ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ ÏqÎ¼Ò√ ÎsÓÏ� dOÏ¦Ò
 ]œÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u�

Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 ¢vÒKÒŽ Òt]KÄ ]Ê≈ ÏÁÏdÎ�ÒQÏÐ Ìt]KÄ ÒwÏðÎQÒ¹ ¢v]²ÒŠ «uÌ×ÒHÎ�«Ò§ «uÌHÎŽUÒ� ÌÓoÒ×ÎÄ ÌrÌNÒ� Òs]OÒ³Òð UÒ� ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÏNÏ�ÌH½Ò√

ÒÊÏ–Ì√ ˚ ∫ v�UFð ‰UI� ¨ œUN'UÐ rN½–√Ë vNM�« «c¼ a�½ rŁ ¨ › …dI³�« ¤ ˝ æ±∞πº d¹ÏbÒ�

ÓÔoÒŠ ÏdÎOÒGÏÐ rÏ¼Ï—UÒ¹Ïœ sÏ� «uÌłÏdÎšÌ√ Òs¹Ïc]Ä æ≥πº d¹ÏbÒIÒ� ÎrÏ¼ÏdÎBÒ½ ¢vÒKÒŽ Òt]KÄ ]Ê≈Ò§ «uÌLÏKÌþ ÎrÌN]½ÒQÏÐ ÒÊuÌKÒðUÒIÌ¹ Òs¹Ïc]KÏ�

¨ ‰U²IK� dOHM�« v� rNOKŽ ÂeŽË tK�« œbý rŁ ¨ › Z(« ¤ ˝ Ìt]KÄ UÒMÌÓÐÒ— «uÌ�uÌIÒ¹ ÊÒ√ ]ô≈

UÚ�ÎuÒ� Î‰ÏbÎ³Ò²Î�Ò¹Ò§ UÚLOÏ�Ò√ UÚÐ«ÒcÒŽ ÎrÌJÎÐÓÏcÒFÌ¹ «ËÌdÏHMÒð ]ô≈ ˚ ∫ v�UFð ‰UI� ¨«ËdHM¹ r� Ê≈ r¼bŽuðË

Æ › ≥π ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌ
ÒdÎOÒž

∫ ‰b³�« dOž a	½

‰b³�« a�½Ë ¨ ‰bÐ dOGÐ a�M�« u¼ p�c� dš¬ UÎLJŠ tK×� q×¹ r� «–≈ U�√

v�UFð tK�« Ê√ ∫ t�U¦�Ë ¨ —uNL'« È√— vKŽ UÎFLÝ l�«ËË ÎöIŽ ezUł ‰b³�« dOžË

«Ò–≈ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ ‰UI� æ ‰uÝd�« …UłUM� Èb¹ 5Ð W�bB�« .bI²Ð d�√

«c¼ l�— rŁ ¨ › ±≤ ∫ W�œU:« ¤ ˝ ÚWÒ�ÒbÒ� ÎrÌ
«ÒuÎ−Ò½ ÎÍÒbÒ¹ ÒsÎOÒÐ «uÌ�ÓÏbÒIÒ� Ò‰uÌÝ]dÄ ÌrÌ²ÎOÒłUÒ½

„dð s� ÌqŠ v� rN
dð qÐ ¨ t½UJ� ¡vAÐ rNHKJ¹ Ê√ dOž s� ”UM�« sŽ nOKJ²�«

ÎÍÒbÒ¹ ÒsÎOÒÐ «uÌ�ÓÏbÒIÌð ÊÒ√ ÎrÌ²ÎIÒHÎýÒ√Ò√ ˚ ∫v�UFð ‰UI� ¨dš¬ UÎLJŠ tłu¹ Ê√ ÊËœ ‰Ë_« rJ(«

Òt]KÄ «uÌFOÏÞÒ√Ò§ Ò…UÒ
]eÄ «uÌð¬Ò§ Ò…ö]BÄ «uÌLOÏ�ÒQÒ� ÎrÌJÎOÒKÒŽ Ìt]KÄ Ò»UÒðÒ§ «uÌKÒFÎHÒð ÎrÒ� Î–SÒ� Ô UÒ�ÒbÒ� ÎrÌ
«ÒuÎ−Ò½

Æ › ±≥ ∫ W�œU:« ¤ ˝ ÌtÒ�uÌÝÒ—Ò§

∫ n×B*« a	½

v� ÂöÝù« —UA²½«Ë WO�öÝù«  UŠu²H�« ŸU�ð«Ë W�ö)« ÊUL¦Ž v�uð bFÐ

Æ rNM¹œ —u�√ ”UM�« ÊuL=KFÔ¹ œö³�« Ác¼ v� WÐU×B�« dA²½« ¨ UN×²� - v²�« œö³�«

„UM¼ ÊUJ� æ v³M�« s� tLKFð Èc�« ·d(UÐ ”UM�« ∆dIÔ¹ vÐU×� q
 ÊU
Ë

pKð q¼√ lLł «–≈ ÊU
Ë Æ œö³�« pKð v�U¼√ UNLKFð v²�«  «¡«dI�« 5Ð ·ö²š«

qFł ¨ iFÐ …¡«d� v�≈ rNCFÐ lL²Ý«Ë ¨ Áu×½ Ë√ ZŠ Ë√ Ëež s� Ïl�Uł œö³�«

rÒŁ√ v²Š ¨ pð¡«d� s� dOš vð¡«d� ∫ ‰uI¹Ë dšü« …¡«d� s� V−F²¹ bŠ«Ë q


Æ UÎCFÐ rNCFÐ

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ≤

¥≥∑

ÊØ ≤  Ø ·

¨ ÊUL¦Ž bNŽ vKŽ …¡«dI�« v� «uHK²š« ∫ ‰U� t½√ p�U� sÐ f½√ sŽ ÈË—

ÈbMŽ ∫ ‰UI� ¨ ÊUHŽ sÐ ÊUL¦Ž p�– mK³� ª ÊuLKF*«Ë ÊULKG�« q²²�« v²Š

»U×�√ U¹ ¨ UÎM( d¦
√Ë UÎ³¹cJð bý√ ÊU
 vMŽ ÈQ½ sL� ° tO� ÊuM×KðË tÐ ÊuÐcJð

Æ U�U�≈ ”UMK� «u³²
U� «uFL²ł« ∫ bL×�

·ö²š« È√—Ë ¨ ÊU−OÐ—–√Ë WOMO�—√ Ëež v� ÊULO�« sÐ WH¹cŠ ÊU
 U*Ë

ÊUL¦Ž bMŽ X³¦� ¨ d�_« vKŽ tFKÞ√Ë ÊUL¦Ž v�≈ Ÿe� ¨ Ê¬dI�« …¡«d� v� 5LK�*«

Æ tF�u²¹ ÊU
 U�

‡ WH¹cŠ l� È√ ‡ tF� ÃdšË ∫ ‰U� ¨ t�¹—Uð v� dOŁ_« sÐ« p�– d
– b�Ë

v²Š ÂU�Q� ¨«œ— ”UM�« ÊuKF−¹ «u½U
Ë ¨ ÊU−OÐ—–√ tF� mK³� ¨ ’UF�« sÐ bOFÝ

v� X¹√— bI� ∫ ’UF�« sÐ bOF�� ‰U� WH¹cŠ œUŽ ULK� ¨ UFł— rŁ WH¹cŠ œUŽ

¨ «ÎbÐ√ tOKŽ Êu�uI¹ ô rŁ Ê¬dI�« v� sHK²�O� ”UM�« „dð s¾� ¨ «Îd�√ Ác¼ vðdHÝ

s� dOš rNð¡«d� Ê√ ÊuLŽe¹ hLŠ q¼√ s� UÎÝU½√ X¹√— ∫ ‰U� ø „«– U�Ë ∫ ‰U�

Ê≈ ∫ Êu�uI¹ oA�œ q¼√ X¹√—Ë ¨ œ«bI*« sŽ Ê¬dI�« «Ëcš√ rN½√Ë ¨ r¼dOž …¡«d�

rN½√Ë ¨ p�– q¦� Êu�uI¹ W�uJ�« q¼√ X¹√—Ë ¨ r¼dOž …¡«d� s� dOš rNð¡«d�

«Ë√d� rN½√Ë ¨ p�– q¦� Êu�uI¹ …dB³�« q¼√Ë ¨ œuF�� sÐ tK�« b³Ž vKŽ «Ë√d�

Æ ©»uKI�« »U³�® tH×B� ÊuL�¹Ë ¨ vÝu� vÐ√ vKŽ

tI�«u� ¨ ·U�¹ U2 r¼—cŠË p�cÐ ”UM�« WH¹cŠ d³š√ W�uJ�« «uK�Ë ULK�

dJMð U� ∫œuF�� sÐ« »U×�√ t� ‰U�Ë ¨5FÐU²�« s� dO¦
Ë æ tK�« ‰uÝ— »U×�√

r²½√ U/≈ ∫«u�U�Ë ¨tI�«Ë s�Ë WH¹cŠ VCG� ø œuF�� sÐ« …¡«d� vKŽ √dI½ UM��√

dO�√ 5ðü XAŽ s¾� tK�«Ë ∫ WH¹cŠ ‰U�Ë Æ QDš vKŽ rJ½S� «u²JÝU� »«dŽ√

¨ œuF�� sÐ« t� kKžQ� Æ p�– 5ÐË ”UM�« 5Ð ‰u×¹ Ê√ tOKŽ ÊdOý_Ë 5M�R*«

Ád³šQ� ¨ ÊUL¦Ž v�≈ —UÝË WH¹cŠ VCžË ¨ ”UM�« ‚dHðË ¨ ÂU�Ë bOFÝ VCG�

WÐU×B�« ÊUL¦Ž lL−� Æ W�_« «u
—œQ� ÊU¹dF�« d¹cM�« U½√ ∫ ‰U�Ë È√— Èc�UÐ

v�≈ ÊUL¦Ž qÝ—Q� Æ WH¹cŠ È√— U� UÎFOLł «Ë√—Ë ÁuLEŽQ� ¨ d³)« r¼d³š√Ë

Ác¼ X½U
Ë ¨ UN��M½ n×B�UÐ UMO�≈ vKÝ—√ Ê√ ∫ • dLŽ XMÐ WBHŠ

Æ dJÐ vÐ√ ÂU¹√ v� X³²
 v²�« v¼ n×B�«

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ≤

¥≥∏

ÊØ ≤  Ø ·

∫ aÝUM�« a	½

ÎrÌJÒ�  ˚ ∫ v�UFð t�uI
 p�–Ë ¨ UÎšu�M� aÝUM�« dOBO� aÝUM�« a�½ “u−¹

˝  Ò5Ï
ÏdÎAÌLÎÄ «uÌKÌ²Î�UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�uIÐ UN��½ Æ › ÊËd�UJ�« ¤ ˝ ©∂® Ïs¹Ïœ ÒwÏ�Ò§ ÎrÌJÌM¹Ïœ

˝  æ≤πº ÒÊËÌdÏžUÒ� ÎrÌ¼Ò§ ÔbÒ¹ sÒŽ ÒWÒ¹ÎeÏ−ÎÄ «uÌDÎFÌ¹ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫t�uIÐ Ác¼ a�½ rŁ ¨ › µ ∫WÐu²�«¤

¨  › ±∞π ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÏÁÏdÎ�ÒQÏÐ Ìt]KÄ ÒwÏðÎQÒ¹ ¢v]²ÒŠ «uÌ×ÒHÎ�«Ò§ «uÌHÎŽUÒ� ˚ ∫ t�u�Ë ¨ › WÐu²�«¤

¢v]²ÒŠ ˚ ∫ UN��½ rŁ ¨ › µ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ò5Ï
ÏdÎAÌLÎÄ «uÌKÌ²Î�UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� t�ÝU½Ë

Æ › ≤π ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÒWÒ¹ÎeÏ−ÎÄ «uÌDÎFÌ¹

∫ W�_« hzUBš s� a	M�«

…œ«—≈Ë œU³F�« vKŽ dO�O²�« ∫ UNM� ¨ ÌrÓJ( ¨ W�_« Ác¼ tÐ tK�« hš U2 a�M�«

Æ qłü«Ë qłUF�« v� rN(UB� …UŽ«d� ∫ UNM�Ë ¨ rN� dO)«

∫ d	M�«

W³ð— s� ¨ W¹d�M�« WKOBH�« s� ¨ Èu� ¨ dB³�« œUŠ ¨ Õ—«u'« s� dzUÞ u¼

V½«uł Ë– VÐc� ·uIF� —UIM� t�Ë ¨ UÎL−Š Õ—«u'« d³
√ u¼Ë Æ  U¹dIB�«

ÊUŠUMłË ¨WHOF{ …dOB� V�U��Ë ¨ ÊU²¹—UŽ ÊU²LzU� t�Ë ¨…œUŠ lÞ«uIÐ …œËe�

 U½«uO(« rłUN¹ ôË nO'UÐ ÈcG²¹ Ê«dOD�« ¡vDÐ vD)« l¹dÝ u¼Ë Æ Ê«dO³


Æ W�b²F*«Ë …—U(« oÞUM*« sÞu²�¹ u¼Ë ¨ «ÎdDC� ô≈ Èdš_«

vÐuM�« d�M�«Ë Vulture WLšd�« ∫ UNM� ¨”UMł√ …bŽ W¹d�M�« WKOBH�« rCðË

d�M�«Ë ¨ hooded Vulture © ¡«œu��« WLšd�« ® œuÝ_« d�M�«Ë ¨ © ÊË–√ ®

d�M�«Ë ¨Beared Vulture s�– uÐ√ d�M�«Ë ¨ Black Vultur œuÝ_« ÈdB*«

W�UF�«Ë ‡ v�«bI�« »dF�« t�dŽ Èc�« u¼ dOš_«Ë Æ Vulture Griffon dLÝ_«

sK� ¨ dOLŠ …dAŽ v²Š Ë√ ¨ qLł oH½ u� ∫ d³1Ë ‰uI¹Ë Æ d�M�« rÝUÐ ‡ ÂuOK�

Y¦ł s� W¾O³�« hK�ð p�cÐ v¼Ë ¨ ÂUEŽ s� WOIÐ vKŽ ô≈ UNM� —u�M�« vI³ð

Æ ‰ËQÐ ÎôË√ vðu*«

∫ qO�Ë Æ UN½Ëb³F¹ Õu½ Âu� ÊU
 v²�« ÂUM�_« d³
√ s� rM� rÝ« © d�½ ®Ë

ôÒ§ ÎrÌJÒ²ÒNÏ�¬ ]ÊÌ—ÒcÒð ô «uÌ�UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dOLŠ s� ŸöJ�« Èc� ÊU
 t½≈

Æ › Õu½ ¤ ˝ æ≤≥º «ÚdÎ�Ò½Ò§ Ò‚uÌFÒ¹Ò§ ÒÀuÌGÒ¹ ôÒ§ UÚŽ«ÒuÌÝ ôÒ§ «ÓÚœÒ§ ]ÊÌ—ÒcÒð

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ≤

¥≥π

ÊØ ≤  Ø ·

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ dzUD�« ‡ ≥                 Æ l³��« ‡ ≤                 Æ Õ—«u'« ‡ ±

∫ q	M�«

qBHM� È√ ® tOÐ√ sŽ ÎöÝU½ b�u�« ÊuJ� Æ W¹—c�«Ë b�u�« ∫ WGK�« v� q�M�«

¢v]�ÒuÒð «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ Áb�Ë d¦
 ∫ Îö�½ Ê«uO(« q�½ ∫ ‰UI¹ ¨© tMŽ

∫ «uKÝUMðË Æ › ≤∞µ ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÒqÎ�]M�«Ò§ ÒÀÎdÒ×ÎÄ ÒpÏKÎNÌ¹Ò§ UÒNOÏ� ÒbÏ�ÎHÌOÏ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� ¢vÒFÒÝ

Æ«Ëb�«uð

¨ Ê«uOŠ Â√ ÊU�½≈ s� ÊU
√ ¡«uÝ ¨ b�u�« vKŽ q�M�« ÊuIKD¹ ¡UNIH�«Ë

Æ qL(« vKŽ p�c
 t½uIKD¹Ë

ÈbŠ≈ s� ¨ W³�UF²*« ‰UOł_« 5Ð ‚ËdH�« WEŠö�Ë ¨ q�M�« WÝ«—œ bFðË

dš¬Ë qOł 5Ð qŽUH²�« »uKÝ√ WEŠö� Ê√ UL
 ¨ WOŁ«—u�« ÷«d�_« rN� qzUÝË

Æ WOŽUL²łô«Ë WO�HM�« d¼«uE�« iFÐ rN� qzUÝË ÈbŠ≈

W¹dJH�« …u−H�« Intergeneration Conflict ‰UOł_« 5Ð Ÿ«dB�« d�H¹Ë

Æ ¡UMÐ_«Ë ¡UÐü« 5Ð WO�HM�«Ë

∫ ¡u	M�«

…–ušQ� WLKJ�«Ë ¨ UNKLŠ vłÔd� UNCOŠ X�Ë dšQð v²�« …√d*« v¼ ∫ ¡u�M�«

¨ t�UÞ√ ∫ È√ pKł√ v� tK�« Q�½ ∫ ‰UI¹ ¨ X�u�« v� dOšQ²�« u¼Ë ¡v�M�« s�

dNý v�≈ Âd(« dNý_« iFÐ dOšQð u¼Ë tKFHð »dF�« X½U
 Èc�« ¡v�M�« tM�Ë

Æ › ≥∑ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÏdÎHÌJÎÄ wÏ� …ÒœUÒ¹Ï“ Ì¡wÏ�]MÄ UÒL]½≈ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Ædš¬

W�ôb�« fHMÐ ‡ ÕöD�U
 ‡ VD�« v� © ¡u�M�« ® WLK
 Â«b�²Ý« sJ1Ë

Æ WLKJK� W¹uGK�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ iO;« ‡ ≥                  Æ qL(« ‡ ≤                 Æ v¦½_« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ≤

¥¥∞

ÊØ ≤  Ø ·

∫ ÊUO	M�«

tðd
«– sŽ »Už «–≈ ∫ Êö� v�½ ∫ ‰UI¹ ¨ d
c²�«Ë kH(« b{ ∫ ÊUO�M�«

ÒwÏ�Ò½Ò§ UÒNÎMÒŽ Ò÷ÒdÎŽÒQÒ� ÏtÓÏÐÒ— Ï UÒ¹PÏÐ ÒdÓÏ
Ì– s]LÏ� ÌrÒKÎþÒ√ ÎsÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹e‡F�« q‡¹eM²�« v�Ë ¨ t²E�UŠË

Æ › µ∑ ∫ nNJ�« ¤ ˝ ÌÁ«ÒbÒ¹ ÎXÒ�]bÒ� UÒ�

nKð s� Z²M¹ U� UÎ³�Už u¼Ë ¨ …d
«c�«  öJA� s� Forgetting ÊUO�M�«Ë

b� UL
 ¨ dL)« ÊU�œ≈ s� Ë√ ¨ ÷d� Ë√ WÐU�≈ V³�Ð a*« s� ¡«eł_ ÈuCŽ

ÊUO�M�« ÊuJ¹ b�Ë ¨ Wšu�OA�« VŠUB¹ b� Èc�« Âb�UÐ a*« œ«b�≈ hI½ s� QAM¹

Æ v�H½ V³�Ð

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÷d*« ‡ ≥              Æ qIF�« ‡ ≤                 Æ …d
«c�« ‡ ±

∫ …QAM�«

v�Ë ¨  u*« bFÐ …¡UOŠù« ∫ …dšü« …QAM�«Ë ¨ …¡UOŠù« ∫ vMF0 …d� rÝ« v¼

Æ › ≤∞ ∫  u³JMF�« ¤ ˝ Ò…ÒdÏšü« Ò…ÒQÎA]MÄ ÌTÏAMÌ¹ Ìt]KÄ ]rÌŁ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æœb&Ë ÀbŠ ∫ …QA½Ë «Î¡uA½Ë UÎ¾A½ ¡vA�« QA½ ∫‰UI¹ ÆWOÐd²�«Ë œU−¹ù« v¼Ë

q¹eM²�« v�Ë Æ ÁbłË√Ë tŁbŠ√ ∫ oK)« tK�« QA½√Ë Æ U/Ë Vý ∫ v³B�« QA½Ë

—UGB�« ∫ ¡gM�«Ë Æ › π∏ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ Ô…ÒbÏŠ«Ò§ ÔfÎH]½ sÓÏ� rÌ
ÒQÒA½Ò√ ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ÒË ˚ ∫ e¹eF�«

Æ rOKF²�« —uÞ v� «u�«œ U� ÊU�½ù«Ë Ê«uO(« s�

‰U� ¨ t²OÐdðË ¡vA�« À«bŠ≈ ∫ …QAM�«Ë ¡gM�« ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë

∫tÐ œ«d¹ TýUM�«Ë ¨› WF�«u�« ¤ ˝ æ∂≤º ÒÊËÌd]
ÒcÒð ôÎuÒKÒ� ¢vÒ�ËÌ_« Ò…ÒQÎA]MÄ ÌrÌ²ÎLÏKÒŽ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚ ∫v�UFð

Æ »UA�«

∫ eAM�«

¨ŸUCð« bFÐ UÎŽUHð—« t½uJ� ¡UOŠù« sŽ tÐ d³F¹Ë ¨ ÷—_« s� lHðd*« ∫ eAM�«

¨ › ≤µπ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÚLÎ×Ò� UÒ¼uÌ�ÎJÒ½ ]rÌŁ UÒ¼ÌeÏAMÌ½ ÒnÎOÒ
 ÏÂUÒEÏFÎÄ vÒ�≈ ÎdÌE½«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

Æ TðU½ ∫ È√ ¨ eýU½ ‚dŽË

o b e i k a n d l . c o m
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∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ “uAM�« ‡ ≤                     Æ v�Ë_« …QAM�« ‡ ±

∫ ¡uAM�«

∫…QA½Ë «Î¡uA½Ë UÎ¾A½ ¡vA�« QA½ ∫ ‰UI¹ Æ© QA½ ® qFH�« —bB� ∫ ¡uAM�«

Æ b�uðË r$ ∫ ÁdOž sŽ ¡vA�« QA½Ë Æ U/Ë Vý ∫ v³B�« QA½Ë Æ œb&Ë ÀbŠ

U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�« v� © ¡uAM�« ® WLK� œdð r�Ë Æ ÁbłË√Ë tŁbŠ√ ∫ ¡vA�« QA½√Ë

∫ v�UFð ‰U	 Æ © …QAM�« ® q¦� ÈuGK�« —c'« v� UNF� „d²Að Èdš√  ULK�  œ—Ë

Æ › WF	«u�« ¤ ˝ æ∂≤º ÒÊËÌd]�ÒcÒð ôÎuÒKÒ� ¢vÒ�ËÌ_« Ò…ÒQÎA]MÄ ÌrÌ²ÎLÏKÒŽ ÎbÒIÒ�Ò§ ˚

ÆW¹uGK�« W�ôb�« fHMÐ `KDBL� UOłu�uO'« rKŽ v� ©¡uAM�«® WLK� Âb�²�ðË

q¦� ¨ WO(«  UMzUJ�« ◊UA½ qFHÐ ÊuJ²�« u¼ biogenesis ÈuO(« ¡uAM�U�

s¹uJð u¼ Orogeny ‰U³'« ¡uA½ËÆÊUłd*«  U½«uOŠ qFHÐ WO½Ułd*« »UFA�« ÊuJð

W¹dE½ËÆWOK³'« vD�« W�eŠ√ rO�U	√ v� VO�«d²�« UNÐ X½uJð v²�« WOKLF�« È√¨‰U³'«

Ë√ szU� s� UÎO−¹—bð ÷—_« vKŽ …UO(« —uD²Ð rŽeð W¹dE½ v¼ ¡UIð—ô«Ë ¡uAM�«

Æ UMzUJ�« s� «ÎbOIFð d¦�_« —uB�« v�≈ WDO�³�«  UMzUJ�« s� WKOK	 WŽuL−�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊUłd*« ‡ ≥             Æ vD�« ‡ ≤                 Æ q³'« ‡ ±

∫ —uAM�«

UÚÐUÒ×ÒÝ ÌdOÏ¦Ì²Ò� ÒÕUÒ¹ÓÏdÄ ÒqÒÝÎ—Ò√ ÍÏc]Ä Ìt]K�«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨  u*« bFÐ …UO(« ∫ —uAM�«

Æ › dÞU� ¤ ˝ ©π® Ì—uÌAÌÓMÄ ÒpÏ�ÒcÒ� UÒNÏðÎuÒ� ÒbÎFÒÐ Ò÷Î—Ò_« ÏtÏÐ UÒMÎOÒOÎŠÒQÒ� ÔXÓÏO]� ÔbÒKÒÐ ¢vÒ�≈ ÌÁUÒMÎIÌ
Ò�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ —uAM�« ‡ ≥                     …QAM�« ‡ ≤                  Æ  u*« ‡ ±

∫ VÓB]M�«

˝æ∂≤º UÚ³ÒBÒ½ «ÒcÒ¼ UÒ½ÏdÒHÒÝ sÏ� UÒMOÏIÒ� ÎbÒIÒ� UÒ½Ò¡«ÒbÒž UÒMÏð¬ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 Æ b¹bA�« VF²�« u¼

› nNJ�« ¤

o b e i k a n d l . c o m
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bL×� uÐ√

ÊØ≥
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∫ VÚB^M�«

ÎdÌ�Î–«Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ ¡ö³�«Ë ¡«b�« ∫ œUB�« ÊuJÝË ÊuM�« rCÐ ‡ VBM�«

Æ › ’ ¤ ˝ æ¥±º Ô»«ÒcÒŽÒ§ ÔVÎBÌMÏÐ ÌÊUÒDÎO]AÄ ÒwÏM]
Ò� wÓÏ½Ò√ Ìt]ÐÒ— ¢ÈÒœUÒ½ Î–≈ Ò»uÌÓ¹Ò√ UÒ½ÒbÎ³ÒŽ

∫ `BM�«

ÎbÒIÒ� ÏÂÎuÒ� UÒ¹ Ò‰UÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ ÕöB�« tO� U* œUý—ù« ∫ `BM�«

Æ › ∑π ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÌJÒ� ÌXÎ×ÒBÒ½Ò§ wÓÏÐÒ— ÒWÒ�UÒÝÏ— ÎrÌJÌ²ÎGÒKÎÐÒ√

Æ v�HM�« œUý—ù«Ë ÃöF�« v� WF³²*« VO�UÝ_« s� Advice `BM�«Ë

¨ qF� Ë√ ‰u	 …—u� v� t� ÕuBMLK� ÕöH�«Ë dO)« »U³Ý√ ¡«bÝ≈ `BM�«Ë

Æ gG�« ∫ tCOI½Ë ¨ vIKš VOŽ Ë√ qKš s� tO� U� Õö�≈ Èd%Ë

‡ ¡vý q� s� h�U)« ∫ `�UM�U� ‡ ’uK)«Ë ¡UHB�« vMF� UNO� W×OBM�«Ë

¨ `�UM�« v� Ád�uð s� bÐô ¡UHB�U� ¨ W×OBM�« v� 5Ð UL¼ö�Ë ¨ oðd�« vMF�Ë

oKD¹Ë ¨ tIðdð W×OBM�«Ë UÎ	e2 t�uKÝ ÊQJ� ¨ ÕuBMLK� W×OBM�« tII% U� oðd�«Ë

«–≈ ∫ »u¦�« ◊UO)« `B½Ë ∫ ‰UI¹Ë ¨ jO)« ∫ ÕUBM�«Ë ¨ `�UM�« ∫ ◊UO)« vKŽ

t�uÝd�Ë tÐU²J�Ë tK� `BM�« ÊuJ¹Ë ¨ ÎöKš ôË UÎI²� tO� „d²¹ r�Ë t²ÞUOš rF½√

q� VÝUM¹ U� V�Š ¨ UNO� —uNA*« Y¹b(« 5Ð UL� rN²�UŽË 5LK�*« WLz_Ë

Æ rK��

q� sŽ tN¹eMðË ¨ ‰UL� s� tÐ oOK¹ U� qJÐË ¨ tÐ ÊU1ù« uN� tK� `BM�« U�Q�

¨ tðœU³Ž v� WOM�« ’öš≈Ë ¨ t²O½«bŠË v� œUI²Žô« v� ’öšù«Ë ¨ hI½

tK�« »U²� t½QÐ ÊU1ù« uN� tÐU²J� `BM�« U�√Ë ¨ ÎöF�Ë Îôu	 tðdB½Ë tM¹bÐ p�L²�«Ë

‰öŠ≈Ë ¨ tÐ qLF�«Ë ¨ tðËöðË ¨ tHKš s� ôË t¹b¹ 5Ð s� qÞU³�« tOðQ¹ ô Èc�«

qLŠË ¨ tzœU³� dA½Ë ¨ tO¼«u½ VM&Ë ¨ Ád�«Ë√ oOI%Ë ¨ t�«dŠ .d%Ë ¨ t�öŠ

¨ tÐ ¡Uł U0Ë tðu³MÐ ÊU1ù« uN� tK�« ‰uÝd� `BM�« U�√Ë ¨ s¹dšü« v�≈ t²�UÝ—

`BM�« U�√Ë ¨ t¹b¼ dA½Ë ¨ s¹dšü«Ë q¼_«Ë fHM�« v� ¨ t²MÝ ¡UOŠ≈Ë ¨ t³ŠË

¨ lÝu�« —b	 oOK¹ U0 qÞU³�« sŽ r¼œ—Ë ¨ o(« v� rNðb½U�� uN� 5LK�*« WLz_

s� W�_« lHM¹ U� q� v� rNð«¡«b½ WO³KðË ¨ ‰öC�« q¼√ œUNł v� rNF� ·u	u�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¨UNFÝË√Ë W×OBM�« œuMÐ rŽ√ uN� 5LK�*« W�UF� `BM�« U�√Ë ¨‰U� Ë√ qF� Ë√ ‰u	

qKš Ë√ hI½ s� Á«d¹ U� vKŽ ”UMK� `BM�« rK�*« ‰c³¹ tOH� ªUNðôU−� VBš√Ë

Æ tK�« tłË ¡UG²Ð« r¼UO½œË rNM¹œ v�

¨tzœU³�Ë t	öš√ ÊuBðË ¨lL²:« kH% v²�« qzUCH�« r¼√ ÈbŠ≈ W×OBM�«Ë

d�c¹Ë ¨rN	öš√Ë rNM¹œ ”UMK� œb−¹ `BM�U� ¨ ‰ö×½ô«Ë ¨ œU�H�« s� tOL%Ë

∫t�uI� Õu½ ‰U	 ª5×KB*«Ë ¡UO³½_« W�UÝ— v¼ rŁ ¨q�UG�« t³M¹Ë ¨vÝUM�«

ÎrÌJÌGÓÏKÒÐÌ√ ˚ ∫ t�uI� œu¼ ‰U	Ë ¨ › ∂≤ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÌJÒ� Ì`ÒB½Ò√Ò§ wÓÏÐÒ— Ï ôUÒÝÏ— ÎrÌJÌGÓÏKÒÐÌ√˚

ÏÂÎuÒ� UÒ¹ ˚ ∫ t�uI� `�U� ‰U	Ë ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ∂∏º 5Ï�Ò√ `Ï�UÒ½ ÎrÌJÒ� UÒ½Ò√Ò§ wÓÏÐÒ— Ï ôUÒÝÏ—

UÒ¹ ˚ ∫ t�uI� VOFý ‰U	Ë ¨ › ∑π ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÌJÒ� ÌXÎ×ÒBÒ½Ò§ wÓÏÐÒ— ÒWÒ�UÒÝÏ— ÎrÌJÌ²ÎGÒKÎÐÒ√ ÎbÒIÒ�

ÊuŽd� ‰¬ s�R� ‰U	Ë ¨ › π≥ ∫·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÌJÒ� ÌXÎ×ÒBÒ½Ò§ wÓÏÐÒ— Ï ôUÒÝÏ— ÎrÌJÌ²ÎGÒKÎÐÒ√ ÎbÒIÒ� ÏÂÎuÒ�

Æ› hBI�« ¤ ˝ æ≤∞º Ò5Ï×Ï�U]MÄ ÒsÏ� ÒpÒ� wÓÏ½≈ ÎÃÌdÎšUÒ� Ò„uÌKÌ²ÎIÒOÏ� ÒpÏÐ ÒÊËÌdÏLÒðÎQÒ¹ ÒúÒLÎÄ ]Ê≈ ˚ ∫vÝu*

œ«—√ U* ÊUDOA�« vŽœ«¨W³×� fH½Ë ¨œËœË VK	 sŽ 5³ð W×OBM�« X½U� U*Ë

ÒsÏLÒ� UÒLÌJÒ� wÓÏ½≈ UÒLÌNÒLÒÝUÒ�Ò§ ˚ ∫ t�ö� v‡� UI¦O� ULN� `�U½ t½√ ¡«u‡ŠË Âœ¬ ¡«už≈

UÒ¹˚∫«u�UI� rNOÐ_ nÝu¹ …uš≈ U¼UŽœ« ‚—UH�« l�Ë ¨› ·«dŽ_« ¤ ˝ æ≤±º Ò5Ï×Ï�U]MÄ

Æ › nÝu¹ ¤ ˝ æ±±º ÒÊuÌ×Ï�UÒMÒ� ÌtÒ� U]½≈Ò§ ÒnÌÝuÌ¹ ¢vÒKÒŽ U]MÒ�ÎQÒð ô ÒpÒ� UÒ� UÒ½UÒÐÒ√

r¼Ë ¨ `�UM�« ∫ `OBM�«Ë ¨WŠUB½Ë UÎ×B½ `BM¹ t� `B½Ë t×B½

U×B½ ¡vA�« `B½Ë ¨W	œUB�« ∫ÕuBM�« WÐu²�«Ë ¨W×OBM�« q³	 ∫`B²½«Ë ¨¡U×B½

v�≈ Ÿułd�« Vz«uý s� XBKš ∫ t²Ðuð X×B½Ë ¨ hKš ∫ WŠUB½Ë UÎŠuB½Ë

vÒ�≈ «uÌÐuÌð «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ v�UFð ‰U	 ¨ UÎFOLł ÊuM�R*« UNÐ d�Ô√ b	Ë ¨ V½c�«

Æ › ∏ ∫ .d×²�« ¤ ˝ UÚŠuÌB]½ ÚWÒÐÎuÒð Ït]KÄ

∫ dBM�«

tM¹b� «uBKš√ s¹c�« ÁœU³F� tK�« s� t²IOIŠË ¨ bO¹Q²�«Ë W½ËUF*« ∫ dBM�«

Ìt]KÄ ÌrÌ�ÎdÌBMÒ¹ Ê≈ ˚ ¨ › ±≤∂ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ Ït]KÄ ÏbMÏŽ ÎsÏ� ]ô≈ ÌdÎB]MÄ UÒ�ÒÒ§ ˚ ¨ t� «uÐU−²Ý«Ë

¨ › ¥∞ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ Ìt]KÄ ÌÁÒdÒÒBÒ½ ÎbÒIÒ� ÌÁËÌdÌBMÒð ]ô≈ ˚ ¨ › ±∂∞ ∫ Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ ÎrÌJÒ� ÒVÏ�UÒž öÒ�

¨›…dI³�«¤ ˝æ≤µ∞º Òs¹ÏdÏ�UÒJÎÄ ÏÂÎuÒIÎÄ vÒKÒŽ UÒ½ÎdÌB½«Ò§˚∫q¹eM²�« vH� ¨tM� ÁdB½Ë tOKŽ ÁdB½Ë

Æ › ∑∑ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ UÒMÏðUÒ¹PÏÐ «uÌÐ]cÒ� Òs¹Ïc]Ä ÏÂÎuÒIÎÄ ÒsÏ� ÌÁUÒ½ÎdÒBÒ½Ò§ ˚

o b e i k a n d l . c o m
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¨›  U�UB�« ¤ ˝ æ≤µº ÒÊËÌdÒ�UÒMÒð ô ÎrÌJÒ� UÒ� ˚ ∫ UÎCFÐ rNCFÐ dB½ ∫ÂuI�« d�UMðË

dB²½«Ë ¨ ÊuF�« ∫ …dBM�«Ë ¨ —uBM� „«–Ë t� d�U½ uN� ¨ ÁdB½ ∫ Ád�U½Ë

¨› È—uA�« ¤ ˝ æ≥πº ÒÊËÌdÏBÒ²MÒ¹ ÎrÌ¼ ÌwÎGÒ³ÎÄ ÌrÌNÒÐUÒ�Ò√ «Ò–≈ Òs¹Ïc]�«Ò§ ˚ ∫ …dBM�« VKÞ ∫dBM²Ý«Ë

„dBM¹ s� ∫ dOBM�«Ë ¨ › ∑≤ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÌdÎB]MÄ ÌrÌJÎOÒKÒFÒ� Ïs¹ÓÏbÄ wÏ� ÎrÌ�ËÌdÒBMÒ²ÎÝ‹ ÏÊ≈Ò§ ˚

˝ æ∑¥º ÔdOÏBÒ½ ôÒ§ ÓÔwÏ�Ò§ sÏ� Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÎrÌNÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ —UB½√Ë ¡«dB½ tFLłË ’öš≈Ë …uIÐ

Æ › ±¥ ∫ nB�« ¤ ˝ Ït]KÄ Ò—UÒB½Ò√ «uÌ½uÌ� ˚ ¨ › WÐu²�« ¤

v� ÁË—“¬Ë ‰uÝd�« «ËdB½ s¹c�« …—uM*« WM¹b*« q¼√ vKŽ oKÞ√ rKŽ ∫ —UB½_«

Æ ‰öł≈Ë —U�� q� v�öÝù« a¹—U²�« rN� q−ÝË ¨ WO�öÝù« …uŽb�« ¡bÐ

∫ …bŽ qzUÝË ÂöÝù« v� dBM�« oOI×²�Ë

¨ dBM�« oOI% vKŽ tMOFð v²�« W¹œU*«  «Ëœ_UÐ rK�*« qðUI*« œ«bF²Ý« ∫ UN�Ë√

˝ Ô…]uÌ� sÓÏ� rÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ U]� rÌNÒ� «ËÌÓbÏŽÒ√Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u	 v� p�cÐ tÐ— Ád�√ b	Ë

› ∂∞ ∫ ‰UH½_« ¤

Æ UÎ�uKÝË …bOIŽ ÊU1ùUÐ `K�²�« ∫ UNO½UŁË

ªu¼ ô≈ UNLKF¹ ô œb*« s� Ÿ«u½QÐ ÁœU³Ž b1 YOŠ tK�« dB½ v� WI¦�« ∫ UN¦�UŁË

æ v³M�« Ê√ ∫Y¹b(« v�Ë ¨tM¹œ ¡«bŽ√ »uK	 v� t�cI¹ Èc�« VŽd�« UNM�Ë

a�≈ ÆÆÆådNý …dO�� VŽd�UÐ  dB½ ∫vK³	 bŠ√ sNDF¹ r� UÎ�Lš XODŽ√ò ∫‰U	

Æ› ©≥≥µ® È—U�³�«¤

˝ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä «uÌ²ÓÏ³Ò¦Ò� ÎrÌJÒFÒ� wÓÏ½Ò√ ÏWÒJÏzöÒLÎÄ vÒ�≈ ÒpÌÓÐÒ— wÏŠuÌ¹ Î–≈ ˚ ∫tK�« WJzö� ∫ UNFÐ«—Ë

Æ › ≥± ∫ dŁb*« ¤ ˝ ÒuÌ¼ ]ô≈ ÒpÓÏÐÒ— ÒœuÌMÌł ÌrÒKÎFÒ¹ UÒ�Ò§ ˚ ∫ p�– dOž v�≈ ¨ › ±≤ ∫ ‰UH½_« ¤

s� tK�« UM�d×¹ sK� t−NMÐ 5J�L²�Ë ¨ v³MK� 5FÐUð UM�œ U� UM½√ pý ôË

Æ œb*« p�–

s� tFM�Ë t¹b¹ vKŽ cš_« v� r�UE�« dB½Ë¨r�UE�« vKŽ t²½UŽ≈ ÂuKE*« dB½Ë

«c¼ ¨tK�« ‰uÝ— U¹ ∫«u�U	 å UÎ�uKE� Ë√ UÎ*Uþ „Uš√ dB½« ò ∫ Y¹b(« vH� ∫tLKþ

Æ› ©≤¥¥≥® È—U�³�« ¤ åt¹b¹ ‚u� cšQðò ∫‰U	 ø UÎ*Uþ ÁdBM½ nOJ� ¨UÎ�uKE� ÁdBM½

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ZCM�«

∫UłUC½Ë U−ÚCÔ½Ë UÎ−ÓCÓ½ r×K�« ZC½ ∫ ‰UI¹ Æ ZC½ qFH�« —bB� ZCM�«

ÎXÒ−ÏCÒ½ UÒL]KÌ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨UN	«d²Š« ∫ œuK'« ZC½Ë ¨»UÞË tOý „—œ√

 “ËUł «–≈ ∫U¼b�uÐ q�U(« X−C½Ë Æ› µ∂ ∫¡U�M�« ¤ ˝ UÒ¼ÒdÎOÒž «ÚœuÌKÌł ÎrÌ¼UÒMÎ�]bÒÐ ÎrÌ¼ÌœuÌKÌł

Æ UNðœôË X	Ë UNKL×Ð  “ËUł «–≈ ∫W−CM� W	U½ ∫qO	 tM�Ë ¨…œôu�« X	Ë tÐ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ‚Ëd(« ‡ ≤                              Æ bK'« ‡ ±

∫ …dCM�«

∫‰UI¹ Æ‚«dý≈Ë W−NÐË o½Ë— «– ¡vA�« ÊuJ¹ Ê√Ë ¨ ‚«dýù«Ë W−N³�« ∫ v¼

∫…d{UM�« Áułu�«Ë ¨¡UH� v� o¹dÐË ‚dA� s�Š t� —U� ∫t½u� dC½Ë ¨tNłË dC½

˝ æ≤¥º ÏrOÏF]MÄ Ò…ÒdÎCÒ½ ÎrÏNÏ¼uÌłÌ§ wÏ� Ì·ÏdÎFÒð ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨W	dA*« WM�(«

› 5HHD*« ¤

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ tłu�« ‡ ±

∫ `DM�«

Æ t½dIÐ tÐd{ ∫ UÎ×D½ Áu×½Ë —u¦�« t×D½ ∫ ‰UI¹ Æ ÊËdI�UÐ »dC�« u¼

.dJ�« Ê¬dI�« v� `DM�« WEH� œdð r�Ë ¨ dšü« ULNM� q� `D½ ∫ ÊUA³J�« `ÞUMðË

˝ ÌWÒ×OÏD]M�«Ò§ ÌWÒ¹ÓÏœÒdÒ²ÌLÎ�«Ò§ Ì…Ò–uÌ�ÎuÒLÎ�«Ò§ ÌWÒIÏMÒ�ÎMÌLÎ�«Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U	 Æ W×ODM�« WEH�  œ—Ë U/≈Ë

› ≥ ∫ …bzU*« ¤

—UIÐ_U�® ÊËdI�«  «Ë–  U½«uO(« UN�b�²�ð v²�«  UO�ü« “dÐ√ ÈbŠ≈ `DM�«Ë

Æ fHM�« sŽ ŸU�bK� © ÊdI�« bOŠËË ÊôeG�«Ë ¡U³E�«Ë ÂUMž_«Ë

∫ WHDM�«

b	Ë Æ …dDI�«Ë ¨ v�UB�« ¡U*«Ë ¨ ÒvM*« ∫ UNM� ¨ ÌÊUF� …bŽ WGK�« v� WHDMK�

sÏ� æ¥µº ¢vÒ¦½Ì_«Ò§ ÒdÒ�]cÄ ÏsÎOÒłÎË]eÄ ÒoÒKÒš Ìt]½Ò√Ò§ ˚ ∫ rOJ(« q¹eM²�« v� ‰Ë_« vMF*UÐ  ¡Uł

Æ…√d*«Ë qłd�« ¡U� ∫vNIH�« ÕöD�ô« v� WHDM�«Ë Æ› r−M�« ¤ ˝ æ¥∂º ¢vÒMÎLÌð «Ò–≈ ÔWÒHÎDÌÓ½

o b e i k a n d l . c o m
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ÊØ≥

¥¥∂

ÊØ ≥  Ø ·

vKŽ Èu²×¹ Èc�« —u�c�« v� »UBšù« qzUÝ v¼Ë ¨ vM*« ∫ WHDM�«Ë

q¹eM²�« v�Ë ¨ Spermatocytes W¹uM*« U¹ö)«Ë Sperms W¹uM*«  U½«uO(«

Æ › q×M�« ¤ ˝ ©¥® 5Ï³ÌÓ� rOÏBÒš ÒuÌ¼ «Ò–SÒ� ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� ÒÊUÒ
½ù« ÒoÒKÒš ˚ ∫ e¹eF�«

v� VOCI�« v�≈ WK	UM�«  «uMI�« UNKIMðË ¨ 5²OB)« v� nDM�« ÃU²½≈ r²¹Ë

nDM�« ÃU²½≈ √b³¹Ë ¨ …—UŁù« Ë√ ¡UML²Ýô« Ë√ Âö²Šô« Ë√ ŸUL'« Ë√ ÿUF½ù« W�UŠ

Æ WC¹u³�« ∫ v¼ W¦½R*« WHDM�«Ë ¨ qłd�« …UOŠ ‰«uÞ dL²�¹Ë ¨ ⁄uK³�« l�

ÒvM� vMF0 …œUŽ ©·UDM�«® UNFLłË WHDM�« WLK� Âb�²�ð Ê«uO(« rKŽ v�Ë

Æ d�c�« Ê«uO(«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÃUA�_« WHDM�« ‡ ≤                             Æ vM*« ‡ ±

∫ ÃUA�_« WHDM�«

WHDM�«Ë ¨ UHB�«Ë Ÿ«u½_« WHK²<« ◊öš_« u¼Ë ¨ ZA� lLł ∫ ÃUA�_«

vMF¹Ë ¨ W¦½R*«Ë …d�c*« 5²HDM�« ÃU�b½« s� W&UM�« W×IK*« WCO³�« v¼ ∫ ÃUA�_«

q¹eM²�« v�Ë ¨ Fertilized Ovum W³B<« WC¹u³�« ∫ VD�« tOL�¹ U� UNÐ

Æ › ≤ ∫ ÊU�½ù« ¤ ˝ ÏtOÏKÒ²Î³]½ ÔÃUÒAÎ�Ò√ ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� ÒÊUÒ
½ù« UÒMÎIÒKÒš U]½≈ ˚ ∫ e¹eF�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WHDM�« ‡ ≥                Æ vM*« ‡ ≤                     Æ ZA*« ‡ ±

∫ oDM�«

 «u�_« u¼ ∫ ·—UF²�« v�Ë Æ ÂöJ�UÐ kHK²�«Ë ‰uI�UÐ kHK�« u¼ ∫ oDM�«

˝ æπ≤º ÒÊuÌIÏDMÒð ô ÎrÌJÒ� UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U	 Æ Ê«–ü« UNOFðË ÊU�K�« U¼dNE¹ v²�« WFDI*«

›  U�UB�« ¤

v²�« WFDI*«  «u�_« ∫ ·—UF²�« v� oDM�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U	Ë

ô≈ ÁdOG� ‰UI¹ ôË ¨ÊU�½û� ô≈ ‰UI¹ œUJ¹ ôË ¨ Ê«–ü« UNOFðË ÊU�K�« U¼dNE¹

¨  u� t� U� oÞUM�UÐ œ«dO� ¨ X�UB�«Ë oÞUM�« ∫ u×½ ¨ l³²�« qO³Ý vKŽ

Æ å  u� t� fO� U� X�UB�UÐË

o b e i k a n d l . c o m
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¡«uÝ WŽuL�� …—uBÐ UNIDMÐ  «u�_« oOI% WOKLŽ ∫ ÕöD�ô« v� oDM�«Ë

v�≈ h�ý s� oDM�« oz«dÞ nK²�ðË ¨ ÎöLł Â√  ULK� Â√ …œdH� UÎð«u�√ X½U�√

oD½ ∫ ‰UI¹ Æ ÂöJ�« ∫ oDM�U� ¨ UNÐ ’U)« oDM�«  öJA� WG� qJ�Ë ¨ dš¬

tK�« v³½ sŽ W¹UJŠ v�UFð ‰U	Ë ÆÂöJ�« ∫ UÎC¹√ oDM*«Ë Æ rKJð «–≈ UÎID½ qłd�«

› ±∂ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÏdÎO]DÄ ÒoÏDMÒ� UÒMÎLÓÏKÌŽ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ Âö��« UMO³½ vKŽË tOKŽ ÊULOKÝ

Æ t�ö� ∫ È√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂöJ�« ‡ ≤                          Æ  uB�« ‡ ±

∫ W×ODM�«

ÌWÒ²ÎOÒLÎÄ ÌrÌJÎOÒKÒŽ ÎXÒ�ÓÏdÌŠ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ  UL� ÂUMž_« s� `D½ U� v¼

ÒqÒ�Ò√ UÒ�Ò§ ÌWÒ×OÏD]M�«Ò§ ÌWÒ¹ÓÏœÒdÒ²ÌLÎ�«Ò§ Ì…Ò–uÌ�ÎuÒLÎ�«Ò§ ÌWÒIÏMÒ�ÎMÌLÎ�«Ò§ ÏtÏÐ Ït]KÄ ÏdÎOÒGÏ� ]qÏ¼Ì√ UÒ�Ò§ Ïd¹ÏeMÏ�ÎÄ ÌrÎ×Ò�Ò§ ÌÂ]b�«Ò§

v²�« v¼ ∫ vNIH�« ÕöD�ô« v� W×ODM�«Ë Æ › ≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌ²ÎO]�Ò– UÒ� ]ô≈ ÌlÌ³]
Ä

q�√Ë Æ W×OD½Ë `OD½ W−F½ ∫ ‰UI¹Ë Æ d�cK� `ODM�«Ë Æ‘U³J�« `DMÐ XðU�

s�  uL²� Èdš√ UN×DMð v²�« …UA�« v¼ W×ODM�« ∫ qO	Ë Æ WŠuDM*« ∫ W×ODM�«

Æ WO�cð dOGÐ ÕUDM�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ WIM�M*« ‡ ≥              Æ W¹œd²*« ‡ ≤                     Æ rMG�« ‡ ±

Æ `DM�« ‡ ∂                 Æ W²O*« ‡ µ                  Æ …–u	u*« ‡ ¥

∫ dEM�«

v�≈ dB³�« tOłuð u¼Ë ¨ …dOB³�«Ë dB³�« s� q� vKŽ WGK�« v� dEM�« oKD¹

dÐbð ∫ tO� dE½Ë Æ tMOFÐ tK�QðË ÁdBÐ√ ∫ «ÎdE½ ¡vA�« v�≈ dE½ ∫ ‰UI¹ Æ U� ¡vý

∫ WÐu²�« ¤ ˝  ÔiÎFÒÐ ¢vÒ�≈ ÎrÌNÌCÎFÒÐ ÒdÒE]½ …Ò—uÌÝ ÎXÒ�Ïe½Ì√ UÒ� «Ò–≈Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆdJHðË

¨ › ‰UH½_« ¤ ˝ ©∂® ÒÊËÌdÌEMÒ¹ ÎrÌ¼Ò§ Ï ÎuÒLÎÄ vÒ�≈ ÒÊuÌ�UÒ
Ì¹ UÒL]½ÒQÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë Æ › ±≤∑

Æ › WOýUG�« ¤ ˝ æ±∑º ÎXÒIÏKÌš ÒnÎOÒ� ÏqÏÐù« vÒ�≈ ÒÊËÌdÌEMÒ¹ öÒ�Ò√ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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¡vA�« „«—œù …dOB³�«Ë dB³�« VOKIð ∫ dEM�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U	Ë

h×H�« bFÐ WK�U(« W�dF*« tÐ œ«d¹ b	Ë ¨ h×H�«Ë q�Q²�« tÐ œ«d¹ b	Ë ¨ t²¹ƒ—Ë

Æ å W¹ƒd�« u¼Ë

W	bŠ VOKIð Ë√ ¨ UN�uŠ U0 5F�« ”U�Š≈ u¼ ∫ Ê«uO(« rKŽ v� dEM�«Ë

Æ t²¹ƒd� UÎÝUL²�« vzd*« u×½ 5F�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ 5F�« ‡ ≥           Æ WÝU(« ‡ ≤               Æ dB³�« ‡ ±

∫ © WO½¬dI�« W¹ü« v� ® rEM�«

UNM� n�Q²O�  «—U³F�« v� UN−�½ W	œË ¨  ULKJ�« nO�Qð s�Š ∫ rEM�UÐ œ«d*«

¡«œ√ vMFLK� W¹œR*« …—uB�« vKŽ  ULKJ�« —UO²š« s�Š ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ tK� qLF�«

rþUM�« tOG²³¹ UÎ¾Oý rKF½ ô U½√ p�–Ë ÆÆÆ ® ∫ d¼UI�« b³Ž ‰U	 UM¼ s�Ë ¨ V�½√

v²�« Áułu�« v�≈ d³)« v� dEMO� ¨ t	Ëd�Ë »UÐ q� ÁułË v� dEM¹ Ê√ dOž tLEMÐ

v�Ë ¨ a�≈ ÆÆÆ oKDM*« b¹“Ë ¨ b¹“ oKDM�Ë ¨ oKDM� b¹“ ∫ p�u	 v� U¼«dð

Xłdš Ê≈Ë ¨ Ãdš√ Ãd�ð Ê≈ ∫ p�u	 v� U¼«dð v²�« Áułu�« v�≈ ¡«e'«Ë ◊dA�«

¨ UÎŽd�� b¹“ v½¡Uł ∫ p�u	 v� U¼«dð v²�« ‰U(« v�Ë ¨ a�≈ ÆÆÆ Xłdš

vG³M¹ YOŠ tÐ ¡v−¹Ë ¨ tF{u� p�– s� qJ� ·dFO� ¨ a�≈ ÆÆÆ Ÿd�¹ v½¡UłË

5F� ‚UI²ýUÐ WLKJ�« —UO²š« s�Š ∫ rEM�« Ê√ Èd¹ «c¼ v� d¼UI�« b³F� ¨ © t�

—UO²š« bŠ bMŽ t¹√— v� ‡ rEM�« ‡ nI¹ ô t½≈ rŁ ¨ œ«d*« vMF*« ¡«œ√ vKŽ 5FÔ¹

Æ WKL'« v� UN²HOþËË ¨ UN	UI²ý« Ÿu½ v�≈ Á«bF²¹ qÐ ¨ WLKJ�«

dOž …œdH*« ‰U(«Ë ¨ WKL'« t³ý d³)« dOž ¨ WKL'« d³)« dOž œdH*« d³)U�

Ê≈ ®Ë © ô ® dOž vHM�« v� © U� ® Ê≈ qÐ ¨ WOKFH�« ‰U(« dOž ¨ WOLÝô« ‰U(«

ÆrEM�« WLN� pKðË ¨ t�UI� kH� qJK� © WOÞdA�« «–≈ ® dOž © WOÞdA�«

¨ UNHO�Qð ¡UÝË ¨ UNLE½ b�� v²�« W¹dFA�«  UOÐ_« s� UÎCFÐ d¼UI�« b³Ž d�–Ë

∫ ‚œ“dH�« ‰u	 p�– s� ¨ Wžö³�«  bIH�

tÐ—U‡‡I¹ Áu‡Ð√ v‡Š t‡�√ u‡Ð√           UJK2 ô≈ ”UM�« v� tK¦� U�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÊØ≥
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∫ v³M²*« ‰u	Ë

q�«uŽ ·uO��« qLŽ U‡N]½√ Ús�        UNÔ½uÔHł ÊuOF�« WODž√ ÔrÝ« «c�Ë

UNHO�Qð v� W	b�« d�_« VKD²¹ qÐ ¨ vHJ¹ ô ÁbŠË  ULKJ�« —UO²š« W	b�

tMOŽ u¼ UNCF³Ð UNÔK�ËË ¨ ÂöJ�« WKLł s� UN� V�½_« ÊUJ*« v� UNF{ËË

Æ Wžö³�«

Ò¡UÒ�ÒdÌý Ït]KÏ� «uÌKÒFÒłÒ§ ˚ ∫ t½U×³Ý o(« ‰u	 tLE½ öŽË ¨ t²FM� X	œ U� ‰U¦�Ë

¡U�dA�« .bI²� Ê√ Ì·UÓ�Ð fO� ® ∫ Wžö³�« aOý ‰uI¹ ¨ › ±∞∞ ∫ ÂUF½_« ¤ ˝ ]sÏ−ÎÄ

∫ ÓXKI� Ó d]š√ Ê≈ tM� UÎ¾Oý Ôb& ô X½√ ¨ »uKI�« s� «ÎcšQ�Ë WŽË—Ë UMÚ�ÔŠ

W−N³*« …—uB�« sŽ qI½ s� ‰UŠ p�UŠ Èdð X½√Ë © tK� Ó¡U�dý ]s'« «uKFłË®

ôË qzUÞ dO¦JÐ tM� vÓKÚ×Óð ô Èc�« qÚHÔG�« ¡vA�« v�≈ d¼U³�« s�(«Ë oz«d�« dEM*«Ë

¨t½¬dI� tK�« U¼UCð—« v²�« WGOB�« ‰ULł qKF¹ vC�Ë ¨q�UŠ v�≈ tÐ fHM�« dOBð

s'« s� ô ¨ p¹dý tK� ÊuJ¹ Ê√ vG³M¹ ÊU� U� t½√ ® bOHð Ê¬dI�« WGO� Ê≈ ∫ ‰UI�

Æ Èdš_« WGOB�« t¹œRð ô U� «c¼Ë ¨ © s'« dOž ôË

vMFLK� …bOH� UN½√ l� ¨ UNÔ³Oðdð ÓdÒOÔž u� ÈÒœÓuÔð ô ÊUF* …bOH� «c¼ UNLEMÐ W¹üU�

Ê√ vG³M¹ ÊU� U� t½√ bOH¹ «c¼ W¹ü« rE½ v� vMF*« –≈ ª ¡UD�³�« t³Žu²�¹ Èc�« ÂUF�«

¨ cšQ�Ë WŽË—Ë s�Š l� ¨ s'« dOž s� ôË s'« s� ô ¨ p¹dý tK� ÊuJ¹

WLK�  dšQ� UN³OðdðË W¹ü« rE½ X�bÐ u� vMF*« p�– ôË ‰UL'« p�– b& s�Ë

rN½QÐ —U³šù« c¾MOŠ vMF*« bOH¹ –≈ ª ¡U�dý tK� s'« «uKFłË ∫ XK	Ë © ¡U�dý®

Æ ÊuÐ 5OMF*« 5ÐË ¨ tK�« l� s'« «Ëb³Ž

¨ qLM�« …—uÝ v¼ Ê¬dI�« —uÝ s� WK�U� …—u�� v½ö	U³�« ÷dFð b	Ë

WLK� WLK�Ë ¨ W¹¬ W¹¬ v� dE½« rŁ ÆÆÆ ® ∫ ‰U	Ë ¨ UNO� rEM�« WŽ«dÐ ÷dF²Ý«Ë

 œd�√ u� WLK� qJ� n�d�« l¹bÐË ¨ rEM�« VO−Ž s� UMH�Ë UL� U¼b& q¼

UN²�U{Ë ¨UNð«uš√ UN²½—U	 «–≈ nOJ� ¨ W¹¬ W�ôb�« v�Ë ¨W¹Už ‰UL'« v� X½U�

v� ¡eł s� qIMðË ¨ © ÆÆÆ U¼UMF� v� cšQðË ¨ U¼«d−� s�(« v� Èd& UNð«Ë–

p�c�Ë ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� vN�ù« rEM�UÐ »U−Žù« bý√ U¹b³� dš¬ v�≈ …—u��«

Æ Èdš√ —uÝ v� qF�

o b e i k a n d l . c o m
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rKJ²*« ⁄uKÐ v¼ ® ∫ ‰U	 YOŠ ¨ rEM�« 5Ž u¼ Wžö³K� v�UJ��« n¹dFðË

Ÿ«u½√ œ«d¹≈Ë ¨ UNIŠ VO�«d²�« ’«uš WO�u²Ð ’UB²š« t� «bŠ v½UF*« W¹œQð v�

wÏFÒKÎÐ‹ Ì÷Î—Ò√ UÒ¹ ÒqOÏ�Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰uIÐ bNA²Ý« rŁ ¨ UNNłË vKŽ W¹UMJ�«Ë “U:«Ë tO³A²�«

rKŽ WNł s� ª  UNł lÐ—√ s� UNKOK×²Ð ÂU	 rŁ Æ › ¥¥ ∫œu¼ ¤ ˝ ÆÆÆ Ï„Ò¡UÒ�

WŠUBH�« WNł s�Ë ¨W¹uMF*« WŠUBH�« WNł s�Ë ¨v½UF*« rKŽ WNł s�Ë ¨ÊUO³�«

tðU¹¬ s� W¹¬ r�UF�« q�Q²¹ ô ¨ q¹eM²�« ÊQý —œ tK�Ë ∫ t�u	 v�≈ hKšË ¨WOEHK�«

¨ d�– U� vKŽ …—uBI� W¹ü« 4Eð ôË ∫‰U	 rŁ ¨dB(« l�ð ô nzUD� „—œ√ ô≈

Æ  d�– U2 d¦�√ X�dð U� qFK�

¡vý q� l{ËË ¨ —UO²šô« v� W	b�« ô≈ UNIŠ VO�«d²�« ’«uš WO�uð U�Ë

uÐ√ bIŽË Æ rEM�« u¼ Èc�« nO�Q²�« s�Š p�–Ë ¨ t½UJ� v� Wžö³�« bLŽ s�

U2Ë ¨ rEM�« s�Š sŽ ©5²ŽUMB�« ® rOEF�« tH�R� v� U�Uš UÎÐUÐ ÈdJ�F�« ‰ö¼

UNFOLłË ¨dFA�«Ë ¨VD)«Ë ¨qzUÝd�« ∫WŁöŁ ÂuEM*« ÂöJ�« ”UMł√ ÆÆÆ® ∫ t�U	

n�—Ë ¨UÎDÝË vMF*« ÊU� «–≈ t½√ d�–Ë ¨VO�d²�« …œułË nO�Q²�« s�Š v�≈ ÃU²%

U� v�≈ tM� …“dš q� qFł «–≈ bIF�« W�eM0 uN� ¨ UÎF	u� s�Š√ ÊU� «ÎbOł ÂöJ�«

XLC� tLE½ q²š« Ê≈Ë ¨ ÎöOKł UÎFHðd� sJ¹ r� Ê≈Ë È√d*« v� UÎFz«— ÊU� UNÐ oOK¹

ÆUÎMOLŁ UÎIzU� ÊU� Ê≈Ë 5F�« t²L×²	« UNÐ oOK¹ ô U� v�≈ tM� W³(«

Æ tLE½ ‚œ U� vKŽ Èdš√Ë ¨ tLE½ b�� U� vKŽ …dO¦� b¼«uý d�– rŁ

qLF�« qFł YOŠ ¨ V¹œ√ Ë√ b	U½ tMŽ m¹e¹ ô Èc�« ”UÝ_« vÐUD)« l{ËË

kHK�« ‡ È√ ©rþU½ ULN� ◊UÐ—Ë ¨rzU	 tÐ vMF�Ë ¨q�UŠ kH�® ∫bLŽ WŁöŁ vKŽ ÂuI¹

UÎ¾Oý Èdð ö� ¨ p�– s� WKOCH�«Ë ·dA�« WL	 v� Ê¬dI�« l{ËË ‡ rEM�«Ë vMF*«Ë

UÎHO�Qð s�Š√ UÎLE½ Èdð ôË ¨tþUH�√ s� »cŽ√ ôË ‰eł√ ôË `B�√ ÿUH�_« s�

v¼ UN½√ qIŽ È– vKŽ ¡UHš ö� v½UF*« U�√Ë ¨ tLE½ s� Îö�UAðË UÎ�ƒöð bý√Ë

WK¦�_«Ë b¼«uA�« s� dO¦J�« d�–Ë ¨ © UNÐ«uÐ√ v� ÂbI²�UÐ ‰uIF�« UN� bNAð v²�«

UNO� ‚c(«Ë W�UI¦�« v�≈ WłU(U� rEM�« ÂuÝ— U�√Ë® ∫ ‰U	 rŁ ¨ p�– t�u	 vKŽ

Æ© ÆÆÆÂöJ�« ¡«eł√ rEMð tÐË v½UF*« ÂU�“Ë ÿUH�_« ÂU' UN½_ ªd¦�√
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W�UIŁË WÐ—œË rKŽ VŠU� ô≈ ÁöŽ√ v�≈ qB¹ ôË ¨ ÊUO³�« ”UÝ√ «Î–≈ rEM�U�

ÆÆÆt−�½ ÿUH�√ bOIFðË ÂU9 vÐ√ rE½ ¡uÝ v� ÎöB� Èb�ü« bIŽ b	Ë Æ ‚cŠË

ÆœUIM�« q� bMŽ Wžö³�« .uIð v� Èd³� WOL¼√ rEMK� t½√ vMF¹ «c¼Ë

‰Ë√ Á“U−ŽS� ¨ Ê¬d‡I�« “U‡−Ž≈ v‡� UNF�—√Ë »U³Ý_« v�Ë√ «c¼ vKŽ rEM�«Ë

oO�_«Ë ¨UN� V�½_« UN½UJ� v� UNF{ËË ¨tðULK� —UO²š« W	œË ¨tLE½ v� ÊuJ¹ U�

‰u	 Îö¦� cšË ¨ ‰«uD�« qL'« tz«œ√ sŽ e−F¹ U� UN�UI� v� WLKJ�« ÈœRðË ¨ UNÐ

ÌÊUÒ1ù« ôÒ§ Ì»UÒ²ÏJÎÄ UÒ� ÍÏ—ÎbÒð ÒXMÌ� UÒ� UÒ½ÏdÎ�Ò√ ÎsÓÏ� UÚŠËÌ— ÒpÎOÒ�≈ UÒMÎOÒŠÎËÒ√ ÒpÏ�ÒcÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�«

˝  æµ≤º ÔrOÏIÒ²Î
ÌÓ� Ô◊«ÒdÏ� ¢vÒ�≈ ÍÏbÎNÒ²Ò� Òp]½≈Ò§ UÒ½ÏœUÒ³ÏŽ ÎsÏ� Ì¡U‡Ò‡A]½ sÒ� ÏtÏÐ ÍÏbÎN]½ «Ú—uÌ½ ÌÁUÒMÎKÒFÒł sÏJÒ�Ò§

Ã–U/ W¹ü«  ULK� qJ� ¨ Èdš√ „dð√Ë WLK� cš¬ Ê√ lOD²Ý√ ô ¨ › È—uA�«¤

Æ  «dIH�« t¹œRð ô «ÎdO³� vMF� ÈœRð v²�« WOŠu*« WLKJK�

¨ ˝ Ì¡UÒA]½ sÒ� ÏtÏÐ ÍÏbÎN]½ ˚Ë ¨ ˝ «Ú—uÌ½ ˚Ë ¨ ˝ UÒ½ÏdÎ�Ò√ ÎsÏ� ˚Ë ¨ ˝ UÚŠËÌ— ˚ WLKJ�

U¼—Ëb� vKŽ v½ö	U³�« ‰U	 UL� ‰bðË ¨ ¡UL��UÐ ÷—_« qBð ‰U¦*« qO³Ý vKŽ

¨ UO½b�« ¡UCð —uM�UÐË ¨ oK)« UO% ÕËd�U³� ¨ WO¼u�_« s� U¼œË—ËË WOÐuÐd�« s�

Æ s�ü« ÁdI� v� tzU²�« dI²�¹Ë ¨ Ê«dO(« s�Q¹ W¹«bN�UÐË

ÆW¹UNM�« vKŽ vðQð v²Š p�U�√ _ú²ð d¼«uł b−²�� …—u��« qL�Q� X¾ý Ê≈Ë

Ìd¹ÏbÎIÒð ÒpÏ�Ò– UÚ½UÒ³Î
ÌŠ ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ ÒfÎL]A�«Ò§ UÚMÒJÒÒÝ ÒqO]KÄ ÒqÒFÒłÒ§ ÏÕUÒ³Î�ù« ÌoÏ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u	 cšË

v²�« WO¼u�_« W	öÞË …—bI�« ‰UL� vKŽ X�œ nO� ¨ › ÂUF½_« ¤ ˝ æπ∂º ÏrOÏKÒFÎÄ Ïe¹ÏeÒFÎÄ

ÆrOKF�« e¹eF�« d¹bIð t½≈ UÎIŠ¨qzö	  ULK� v� p�– q� ¨ÊuJO� s� ¡vAK� ‰uIð

d³ŽË ¨ fOIKÐ v�≈ ‹ ÊULOKÝ UNÐ YFÐ ¨ W¹dA³�« UN²�dŽ W�UÝ— ełË√ cšË

c³½ UNO�Ë¨›qLM�«¤ ˝ æ≥±º Ò5ÏLÏKÎ
Ì� wÏ½uÌðÎ√Ò§ ]wÒKÒŽ «uÌKÎFÒð ]ôÒ√ ˚∫‰UI� t½UOÐ d×�Ð Ê¬dI�« UNMŽ

Ë√ dH� qJ� UÎC¹√ i�— rŁ ¨ —U³J²Ý« Ë√ —Ëdž qJ� i�—Ë ¨ Ì‰UFð Ë√ d³Jð qJ�

v½UF�  œ√  ULK� Æ˝ æ≥±º Ò5ÏLÏKÎ
Ì� ˚Ë ¨˝ wÏ½uÌðÎ√Ò§ ˚Ë ¨˝ «uÌKÎFÒð ]ôÒ√ ˚ œUMŽ Ë√ Ê«dJ½

∫ rNð—UA²Ý« Ê√ bFÐ fOIKÐ Ë—UA²�� ‰uI¹Ë Æ  U×HB�« s� b¹bF�« UNKL×²ð ô

› qLM�« ¤ ˝ æ≥≥º Òs¹ÏdÌ�ÎQÒð «Ò–UÒ� ÍÏdÌEÎ½UÒ� ÏpÎOÒ�≈ ÌdÎ�Ò_«Ò§ Ôb¹ÏbÒý Ô”ÎQÒÐ «uÌ�ÎËÌ√Ò§ Ô…]uÌ� «uÌ�ÎËÌ√ ÌsÎ×Ò½ «uÌ�UÒ� ˚

sŽ d¹dIðË ¨W¹uI�« rNðœ«—≈ sŽ d¹dIðË ¨ …e¼U'« W¹dJ�F�« rNð«œ«bF²Ý« sŽ d¹dIð

¨W¹dJ�F�« …uI�« UMOKF� ¨ UO�ËR�*«Ë ‚uI(«Ë  U³ł«u�« o�M¹ Èc�« rJ(« WÝUOÝ

ÆqBH�« ‰uI�«Ë WOÝUO��« …œ«—ù« p�Ë
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Ò÷Î—Ò_« ÏÁÏ—«ÒbÏÐÒ§ ÏtÏÐ UÒMÎHÒ
Ò�Ò� ˚ ∫ ÊË—U	 sŽ tK�« ‰u	 WLÝU(« W�“U(« ÿUH�_« s�Ë

ô ¡UC	 › hBI�« ¤ ˝ æ∏±º Òs¹ÏdÏBÒ²MÌLÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ� UÒ�Ò§ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ� ÌtÒ½ËÌdÌBMÒ¹ ÔWÒ¾Ï� sÏ� ÌtÒ� ÒÊUÒ� UÒLÒ�

d�«Ë√ ø tK�« ÊËœ s� ÁdBM¹ Èc�« «– sL� ¨ ÁƒUC	 œd¹ ô s2 tOKŽ j³¼ ¨ œd¹

‚b�Ë ø ÁËd�U½ s¹Q� ¨ UNO� s�Ë UNO� U0 Á—«œ vKŽË t}KŽ WIŽUB�« ‰Ëe½ ‰eMð

Æ ˝ æ∏±º Òs¹ÏdÏBÒ²MÌLÎÄ ÒsÏ� ÒÊUÒ� UÒ�Ò§ ˚ ∫ tK�«

˝  UÚ³ÎOÒý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§ ˚ ∫ WO½¬dI�« WKL'« v� d�_« VKI¹ —œUI�« b³Ž cš√Ë

d�– vKŽ «Ëb¹e¹ r� ”UM�« Ê≈ ∫ ‰uI¹Ë ¨ U¼“U−Ž≈ dÝ vKŽ ·dF²O� › ¥ ∫ .d�¤

bM�¹ U� o¹dÞ ÂöJ�UÐ pKÝ Ê_ sJ�Ë ¨ p�c� d�_« fO�Ë ¨ UNO� …—UF²Ýô«

qF²ý«Ë ∫ UNKF−O� WKL'« VKI¹Ë ¨ t³³Ý s� u¼ U* u¼Ë ¡vA�« v�≈ tO� qFH�«

W�U�HÐ hK�O� WO½¬dI�« WKL−K� U� kŠ ‰UL'« s� UN� b−¹ ö� ”√d�« VOý

Æ UÎ¾Oý ”√d�« œ«uÝ s� o³¹ r� ‚«dG²Ý«Ë WO�uLýË Ê¬dI�« WKL' WŽË—Ë

rEMÐ qBŠ YOŠ › ±≤ ∫ dLI�« ¤ ˝ UÚÚ½uÌOÌŽ Ò÷Î—Ò_« UÒ½Îd]−Ò�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u	 tK¦�Ë

Æ UÎ½uOŽ  —U� UNK� ÷—_« ÊQ�Ë ¨ ‚«dG²Ý«Ë ‰uLý WKL'«

dOJM²Ð › π∂ ∫…dI³�« ¤ ˝ Ô…UÒOÒŠ ¢vÒKÒŽ Ï”U]MÄ Ò’ÒdÎŠÒ√ ÎrÌN]½ÒbÏ−Ò²Ò�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u	 v�Ë

¨ n¹dF²�« l� t�bFðË ¨ Á—b	 —bI¹ ô UÎHD�Ë UÎM�Š dOJM²�« v� b& © …UOŠ ® WLK�

ô –≈ ª UNK�√ s� …UO(« ô …UO(« s� œU¹œ“ô« vKŽ vMF*« Ê√ p�– v� V³��«Ë

Ác¼ vðQðË ¨p�– tM� vðQ²¹ ö� …UO×K� ÂœUF�« U�√ ¨ v(« ô≈ tOKŽ ’d×¹

Æ n¹dF²�« l� vðQð ôË dOJM²�« s�  «—Uýù«

]Ê≈ wÏ
ÎHÒ½ Ì∆ÓÏdÒÐÌ√ UÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�u	 v� t�bŽË © Ê≈ ® ·d(« œułË 5Ð Ê—U	Ë

U¼œułu� b& › nÝu¹ ¤ ˝ æµ≥º rOÏŠ]— —uÌHÒž wÓÏÐÒ— ]Ê≈ wÓÏÐÒ— ÒrÏŠÒ— UÒ� ]ô≈ Ï¡uÌÓ
�UÏÐ …Ò—U]�Ò_ ÒfÎH]MÄ

ÊUłU²×¹ 5OMF� v� XKšœ bI� ¨ UN²LO	 X�dŽ UN²�cŠ u�Ë ¨ WOL²ŠË …—Ëd{

q� l� U¼—dJðË Ê≈ œułË ÂeK� ¨ ULNO� pAð fHM�« Ê_ ª ÊUOÐ b¹e�Ë bO�uð v�≈

Æ »uKD*« ÈœR²� …bŠ vKŽ vMF�

sÒŽ ÒpÒ½uÌ�ÒQÎ
Ò¹Ò§ ˚ ∫ tK�« ‰u	 v�≈ dE½«Ë ¨ qzUÝ ‰«RÝ sŽ UÎÐ«uł vðQð UN½Q�Ë

vN� Æ › nNJ�« ¤ ˝ Ï÷Î—Ò_« wÏ� ÌtÒ� U]M]JÒ� U]½≈ æ∏≥º «ÚdÎ�Ï– ÌtÎMÓÏ� rÌJÎOÒKÒŽ uÌKÎðÒQÒÝ ÎqÌ� ÏsÎOÒ½ÎdÒIÎÄ ÍÏ–

ÆUN½ËbÐ vMF*« p�– dNE¹ ôË ¨ ‰«R��« sŽ »«u'«
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˝ UÒMÌKÎ¦ÓÏ� dÒAÒÐ ]ô≈ ÎrÌ²½Ò√ ÎÊ≈ «uÌ�UÒ� ˚ ∫ W¹ü« Ác¼ rE½ v� WO¼UM²*« W	b�« v�≈ dE½« qÐ

¨¡UM¦²Ýô«Ë vHM�UÐ dBI�« ÁbOH¹ U� bOH¹ U/SÐ dBI�« Ê√ ”UM�« Èd¹ › ±∞ ∫rO¼«dÐ≈¤

¡UM¦²Ýô«Ë vHM�« W¹ü« Ác¼ v� Âb�²Ý« t½√ p�– ¨ ÂöJ�« oO	œ v� ‚d� ULNMOÐË

WOŽu½ s� WOK� rN�H½√ «ułdš√ b	 …u³M�« rNzUŽœUÐ qÝd�« Ê√ «uŽœ« rN½√ vKŽ ‰bO�

Â«b�²ÝUÐ ô≈ p�– vðQ²¹ ôË ¨ ÁuŽœ« U� iI½Ë ¨ rN²¹dAÐ  U³Ł≈ «Ëœ«—Q� ¨ dA³�«

Æ p�– © U/≈ ® qFHð ôË ¨ ¡UM¦²Ýô«Ë vHM�«

∫rO¼«dÐ≈ ¤ ˝ ÎrÌJÌKÎ¦ÓÏ� dÒAÒÐ ]ô≈ ÌsÎ×]½ Ê≈ ˚ ∫ «u�U	Ë WI¹dD�« fHMÐ qÝd�« œ— p�c�Ë

tÐ ¡v−¹Ë ¨ tNłË vKŽ rB)« Âö� tOKŽ vŽb*« œd¹ Ê√ ‰uI�« `OB� s� –≈ › ±±

Æ u¼ UL� tOJ×¹Ë t²¾O¼ vKŽ

Ì¡UÒLÎÄ ÒiOÏžÒ§ wÏFÏKÎ�Ò√ Ì¡UÒLÒÝ UÒ¹Ò§ Ï„Ò¡UÒ� wÏFÒKÎÐ‹ Ì÷Î—Ò√ UÒ¹ ÒqOÏ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u	 v� dE½«Ë

vKŽ UMÐ— ÈœU½ › œu¼ ¤ ˝ æ¥¥º Ò5ÏLÏ�U]EÄ ÏÂÎuÒIÎKÓÏ� «ÚbÎFÌÐ ÒqOÏ�Ò§ ÓÏÍÏœuÌ−ÎÄ vÒKÒŽ Î ÒuÒ²ÎÝ«Ò§ ÌdÎ�Ò_« ÒwÏCÌ�Ò§

¡U*« —uG� —UF²Ý« rŁ ¨ ˝ Ì¡UÒLÒÝ UÒ¹Ò§ ˚Ë ¨ ˝ Ì÷Î—Ò√ UÒ¹ ˚ ∫ ‰UI� œUL'« “U:« qO³Ý

¡U*« ÊQ�Ë ¨ vHš dI� v�≈ »U¼c�« vMF¹ Èc�« ˝ wÏFÒKÎÐ‹ ˚ tM� o²ý«Ë ©lK³�«® vMF�

¨ UÎC¹√ “U:« qO³Ý vKŽ ˝ Ï„Ò¡UÒ� ˚ ∫ ‰UI� ÷—_« v�≈ ¡U*« ·U{√Ë ¨ lK²Ð« ¡«cž

qŽUH�« „dð u¼ Èc�« Ÿö	ù« ∫ dD*« ”U³²Šô —U²š« rŁ ¨ »UD)« dOL{ —U²š«Ë

Æ ˝ wÏFÏKÎ�Ò√ ˚ ∫ ‰UI� d�_« qF� tM� o²ý« rŁ ¨ qFHK�

·dFð oŽ«u� UN½Q�Ë  ULKJ�« Ác¼ UN¹œRð v²�« …—bI�« W	öÞ v�≈ dE½«Ë

 «—UO²šô« pKð q�  ̋ ÓÏÍÏœuÌ−ÎÄ vÒKÒŽ Î ÒuÒ²ÎÝ«Ò§ ÌdÎ�Ò_« ÒwÏCÌ�Ò§ Ì¡UÒLÎÄ ÒiOÏžÒ§ ˚ UN�«b¼√

∫ ‰U	 ULMOŠ vÐUD)« ‚b�Ë Æ  U×H� UN¹œRð ô v½UF� ÈœRð W¹ü« v� WIO	b�«

ÂuE½ s�Š√ v� ÿUH�_« `B�QÐ ¡Uł t½_ ª «Îe−F� —U� U/≈ Ê¬dI�« Ê√ rKŽ«Ë

Æ v½UF*« `�√ UÎMLC� nO�Q²�«

qÎ¹ÒuÒ�  ˚ ∫v�UFð tK�« ‰u	 WO½¬dI�« W¹ü« v� rEM�« W	œ vKŽ tÐ bNA²Ý« U2Ë

¨˝ ÎrÏNÏðöÒ� sÒŽ˚∫tK�« ‰U	 r� ›ÊuŽU*«¤ ˝ ©µ® ÒÊuÌ¼UÒÝ ÎrÏNÏðöÒ� sÒŽ ÎrÌ¼ Òs¹Ïc]Ä ©¥® Ò5ÓÏKÒBÌLÎKÓÏ�

·d(UÐ vð√ u�Ë ¨ UN²	Ë V¼c¹ v²Š UNMŽ uN��« œ«—√ t½_ ø rNðö� v� qI¹ r�Ë

Æ UNM� ¡vý v� Ë√ U¼œbŽ v� QDš√ s* q¹u�« ÊUJ� © v� ®
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Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ¥

¥µ¥

ÊØ ¥  Ø ·

‰U� ª ULNM� q� tÐ dAÐ Èc�« b�u�« …e−F� vKŽ .d�Ë U¹d�“ s� q� œ— q�QðË

¨›.d�¤ ˝ ©∏® UÓÚOÏ²ÏŽ ÏdÒ³ÏJÎÄ ÒsÏ� ÌXÎGÒKÒÐ ÎbÒ�Ò§ «ÚdÏ�UÒŽ wÏðÒ√ÒdÎ�‹ ÏXÒ½UÒ�Ò§ ÂöÌž wÏ� ÌÊuÌJÒ¹ ¢v]½Ò√ ÓÏ»Ò—˚∫U¹d�“

‰UŠË t�UŠ t²A¼œ X³ÝUM� ¨ d�UŽ tð√d�«Ë ¨ s��« v� «ÎdO³� t½u� s� t²A¼b�

ÎrÒ�Ò§ dÒAÒÐ wÏMÎ�Ò�ÎLÒ¹ ÎrÒ�Ò§ ÂöÌž wÏ� ÌÊuÌJÒ¹ ¢v]½Ò√ ˚ ∫ X�U� WHK²	� UN²A¼b� .d� U�√ ¨ tłË“

v�≈ dE½« rŁ ¨ ¡«—cŽ v¼Ë »U$ù« UNM� vðQ²¹ nO� Æ › .d� ¤ ˝ æ≤∞º UÓÚOÏGÒÐ Ì„Ò√

¨ÊUHK²	� 5�U(« Ê_ ª b�Ë WLK� .d� Â«b	²Ý«Ë ¨ Âöž WLK� U¹d�“ Â«b	²Ý«

¨qO×²�� dOž …œôu�« q�Q� ¨U³−M¹ Ê√ ULN½Qý s�Ë¨…√d�« t�Ë ÃËe²� qł— U¹d�e�

dAÐ UN��1 r�Ë ¨ UOGÐ X�O�Ë ¨ ÃËe²ð r� v¼Ë Î̈ö�√ bKð ô√ .d� ÊQý s�Ë

WO¼UM²*« W�b�«Ë vKŽ_« q¦*« tO� Ê¬dIK�Ë ¨ dODš bł »UÐ «c¼Ë ° bKð nOJ�

Æ UÎ³−Ž dð tF�«u� v� lÝu²Ð ÁdE½U�

∫ ”UFM�«

∫qO�Ë ¨ ÂuM�« ‰Ë√ u¼ ∫qO�Ë ÆÂu½ dOž s� sÝu�«Ë ¨ ”«u(« v� —u²� u¼

¢vÒAÎGÒ¹ UÚÝUÒFÌÓ½ ÚWÒMÒ�Ò√ ÓÏrÒGÎÄ ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌJÎOÒKÒŽ Ò‰Òe½Ò√ ]rÌŁ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ qOKI�« ÂuM�« u¼

∫‰UH½_«¤ ˝ ÌtÎMÓÏ� ÚWÒMÒ�Ò√ Ò”UÒFÌÓMÄ ÌrÌJOÓÏAÒGÌ¹ Î–≈ ˚ ∫UÎC¹√ tO�Ë¨› ±µ¥ ∫Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝  ÎrÌJMÓÏ� ÚWÒHÏzUÒÞ

 U�öŽ s�Ë ¨ Âu½ dOž s� WM��« ∫ ”UFM�« WIOIŠ ∫ Èd¼“_« ‰U�Ë ¨ › ±±

Æ tLNH¹ r� Ê≈Ë s¹d{U(« Âö� ŸULÝ ∫ ”UFM�«

Ë√ vFO³Þ dOž Âu½ W�UŠ n�u� VD�« v� Lethargy ”UF½ WLK� Âb	²�ðË

Æ …ôU³� ôË q��Ë bK³ð

vKŽ W�ôbK� `KDBL� Ê«uO(« rKŽ v� © ”UFM�« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë

Æ ÂuM�« Ê«uO(« »—UI¹ YO×Ð ”«u(« v� —u²H�« W�UŠ

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂuM�« ‡

∫ W−FM�«

v�Ë Æ ÃUF½ UNFLłË Æ vK³'« …UA�«Ë vAŠu�« dI³�«Ë ÊQC�« s� v¦½_« v¼

Æ › ≤≥ ∫’ ¤ ˝ …ÒbÏŠ«Ò§ WÒ−ÎFÒ½ ÒwÏ�Ò§ ÚWÒ−ÎFÒ½ ÒÊuÌFÎ�ÏðÒ§ lÎ�Ïð ÌtÒ� wÏšÒ√ «ÒcÒ¼ ]Ê≈ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«
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∫ rFM�«

ÊuJ� p�cÐ t²OL�ðË ¨ qÐù« vKŽ rÝô« «c¼ lI¹ U� d¦�√Ë ¨ rzU��« ‰U*« u¼

∫bO³Ž uÐ√ ‰U�Ë Æ tEH� s� t� bŠ«Ë ô lLł u¼Ë Æ WLF½ rEŽ√ »dF�« bMŽ qÐù«

∫rFM�« ∫ qO�Ë ÆUÎC¹√ ÂUF½√Ë ÊULFÔ½ ∫tFLłË ¨©d�c¹Ë Y½R¹® jI� ‰UL'« ∫rFM�«

∫qO�Ë ÆrMG�«Ë dI³�«Ë qÐù« ∫ v¼Ë nKE�«Ë n)«  «Ë– ÂUF½_«Ë ¨W�Uš qÐù«

v�Ë ÆU¼U¦½√ l� ÊQC�«Ë eF*«Ë qÐù«Ë dI³�« s� WO½UL¦�« ÂUF½_« bŠ«Ë ∫ rFM�«

Æ › πµ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏrÒF]MÄ ÒsÏ� ÒqÒ²Ò� UÒ� ÌqÎ¦ÓÏ� ¡«ÒeÒ−Ò� «ÚbÓÏLÒFÒ²ÌÓ� rÌJMÏ� ÌtÒKÒ²Ò� sÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÂUF½_« ‡ ≤                     Æ qÐù« ‡ ±

Æ ÊQC�« ‡ ¥                     Æ …dI³�« ‡ ≥

Æ eF*« ‡ ∂                     Æ rMG�« ‡ µ

∫ rÓF=M�«

∫ WLFM�«Ë ¨ tð—UC½Ë tM�Š ∫ gOF�« WLF½Ë ¨ ‰U*«Ë WŽb�« ∫ WG� WLFM�«

Æ gOF�« 5�Ë WM�(« W�U(«

rNM� ÂUI²½ô« ‰«e½SÐ WLF½ s� ÂuIÐ U� dOG¹ ô t½U×³Ý t½√ ∫ tK�« WMÝ  dłË

«ËÌdÓÏOÒGÌ¹ ¢v]²ÒŠ ÔÂÎuÒIÏÐ UÒ� ÌdÓÏOÒGÌ¹ ô Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨ œU�H�«Ë v�UF*« rNM� ÊuJ¹ Ê√ ô≈

UÒNÒLÒFÎ½Ò√ ÚWÒLÎFÓÏ½ «ÚdÓÏOÒGÌ� ÌpÒ¹ ÎrÒ� Òt]KÄ ]ÊÒQÏÐ ÒpÏ�Ò– ˚ ∫ t½U×³Ý ‰U�Ë ¨ › ±± ∫ bŽd�« ¤ ˝ ÎrÏNÏ�ÌH½ÒQÏÐ UÒ�

dOG¹ ô tK�U� ¨› ‰UH½_« ¤ ˝ æµ≥º rOÏKÒŽ lOÏLÒÝ Òt]KÄ ]ÊÒ√Ò§ ÎrÏNÏ�ÌH½ÒQÏÐ UÒ� «ËÌdÓÏOÒGÌ¹ ¢v]²ÒŠ ÔÂÎuÒ� ¢vÒKÒŽ

UNÐ «uI×²Ý« v²�« ‰«uŠ_« s� rN�H½QÐ U� r¼ «ËdOG¹ v²Š Âu� vKŽ UNLF½√ U� WLF½

‚öš_«  dOGð «–S� ¨‰ULŽ√Ë bzUIŽË  UH�Ë ‚öšQÐ WD³ðd� rFM�U� ¨WLFM�«

Æ«ÎdOI� vMG�«Ë UÎHOF{ ÈuI�«Ë ¨ÎöO�– e¹eF�« —UB� ¨WLFM�« X³KÝ √uÝ_« v�≈ ‰ULŽ_«Ë

WLFM�« —UH� tK�« V�UF¹Ë ¨ U¼dJAÐ ÂUOI�« ÂbŽË ÊUOGD�« u¼ ∫ WLFM�« dDÐË

«ÚbÒžÒ— UÒNÌ�Î“Ï— UÒNOÏðÎQÒ¹ ÚW]MÏ¾ÒLÎDÌÓ� ÚWÒMÏ�¬ ÎXÒ½UÒ� ÚWÒ¹ÎdÒ� ÚöÒ¦Ò� Ìt]KÄ Ò»ÒdÒ{Ò§ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨·u)«Ë Ÿu'UÐ

˝ æ±±≤º ÒÊuÌFÒMÎBÒ¹ «uÌ½UÒ� UÒLÏÐ Ï·ÎuÒ�Î�«Ò§ ÏŸuÌ−ÎÄ Ò”UÒ³Ï� Ìt]KÄ UÒNÒ�«Ò–ÒQÒ� Ït]KÄ ÏrÌFÎ½ÒQÏÐ Î ÒdÒHÒJÒ� ÔÊUÒJÒ� ÓÏqÌ� sÓÏ�

o b e i k a n d l . c o m
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UÒMÎJÒKÎ¼Ò√ ÎrÒ�Ò§˚∫v�UFð ‰U�¨UNK¼_ „öN�«Ë —U¹b�« V¹d	²Ð »UIF�« ÊuJ¹ b�Ë ¨›q×M�«¤

˝æµ∏º Ò5ÏŁÏ—«ÒuÎÄ ÌsÎ×Ò½ U]MÌ�Ò§ ÚöOÏKÒ� ]ô≈ ÎrÏ¼ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� sÒJÎ�Ìð ÎrÒ� ÎrÌNÌMÏ�UÒ�Ò� ÒpÎKÏ²Ò� UÒNÒ²ÒAOÏFÒ� Î ÒdÏDÒÐ ÔWÒ¹ÎdÒ� sÏ�

› hBI�« ¤

»UIŽ fOK� ¨ r¼—ULŁË rNŽË—“ „ö¼≈ p�c� WLFM�« —UH� v� tK�« WMÝ s�Ë

ŸË—“ „ö¼SÐ ¡«e'« sL� Æ tK�« WLJ( p�– lC	¹ qÐ ¨bŠ«Ë qJAÐ WLFM�« —UH�

ÏÊUÒ²]MÒł WÒ¹¬ ÎrÏNÏMÒJÎ�Ò� wÏ� ÔQÒ³Ò�Ï� ÒÊUÒ� ÎbÒIÒ� ˚ ∫Q³Ý q¼√ sŽ v�UFð tK�« ‰u� WLFM�« —UH� —ULŁË

UÒMÎKÒÝÎ—ÒQÒ� «uÌ{ÒdÎŽÒQÒ� æ±µº —uÌHÒž Ó»Ò—Ò§ WÒ³ÓÏOÒÞ …ÒbÎKÒÐ ÌtÒ� «ËÌdÌJÎý«Ò§ ÎrÌJÓÏÐÒ— Ï‚Î“ÓÏ— sÏ� «uÌKÌ� Ô‰UÒLÏýÒ§ Ô5ÏLÒ¹ sÒŽ

æ±∂º ÔqOÏKÒ� Ô—ÎbÏÝ sÏÓ� Ô¡ÎwÒýÒ§ ÔqÎŁÒ√Ò§ ÔjÎLÒš ÔqÌ�Ì√ ÎwÒð«ÒËÒ– ÏsÎOÒ²]MÒł ÎrÏNÎOÒ²]MÒ−ÏÐ rÌ¼UÒMÎ�]bÒÐÒ§ ÏÂÏdÒFÎÄ ÒqÎOÒÝ ÎrÏNÎOÒKÒŽ

Æ › Q³Ý ¤ ˝ æ±∑º Ò—uÌHÒJÎÄ ]ô≈ ÍÏ“UÒ−Ì½ ÎqÒ¼Ò§ «ËÌdÒHÒ� UÒLÏÐ rÌ¼UÒMÎ¹ÒeÒł ÒpÏ�Ò–

ŸU�ð«Ë WD³žË WLF½ v� «u½U� s¹c�« Q³Ý q¼√ v� W1dJ�«  U¹ü« Ác¼ X�e½

rNOKŽ tK�« WLF½ dJAÐ r¼d�Qð qÝd�« rNO�≈ tK�« YFÐË ¨ —UL¦�«Ë Ÿ—e�«Ë ‚“dK�

qÝ—Q� ¨ t�bŽË ÁdJýË ÁbOŠuðË tK�« …œU³Ž s� tÐ «Ëd�√ ULŽ «u{dŽQ� ¨ ÁbOŠuðË

UNMŽ tK�« rN{uŽË …dL¦*« rNMOðU�Ð ‚dž√Ë ¨ b��« ÂbN� ¨ ÂdF�« qOÝ rNOKŽ tK�«

Æ ÒdÔ� U¼dLŁ 5ðU�³Ð

WJ�L²�� X�«œ UL� ¨ WLK�*« WŽUL'« vKŽ Èd& rFM�« dOOGð v� tK�« WMÝË

 dOž «–S� ¨ È–_« l�œË dBM�« l� WO�UÐ UNOKŽ tK�« rF½ ÊS� ¨UNKLŽ v� tK�« ŸdAÐ

ÆtK�« rF½ UNM� X³KÝ ¨ UNKLŽ v� tK�« ŸdAÐ bOI²�« ÂbFÐ p�–

∫ oOFM�«

UÎ�UF½Ë UÎIOF½Ë UÎIF½ rMG�UÐ vŽ«d�« oF½ ∫ ‰UI¹ Æ ¡UA�« vŽ«d�« ¡UŽœ u¼ ∫oOFM�«

«ËÌdÒHÒ� ÒÒs¹Ïc]Ä ÌqÒ¦Ò�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ U¼dł“Ë UNÐ ÕU� ∫ È√ ¨ UÎ½UIF½Ë

• ”U‡³Ž sÐ« sŽË Æ › ±∑± ∫ …dI³�« ¤ ˝ ÚÚ¡«ÒbÏ½Ò§ Ú¡UÒŽÌœ ]ô≈ ÌlÒLÎ�Ò¹ ô UÒLÏÐ ÌoÏFÎMÒ¹ ÍÏc]Ä ÏqÒ¦ÒLÒ�

t½√ dOž ¨‰uIð U� rKF¹ r� UÎ�ö� rNCF³� XK� Ê≈ …UA�«Ë —UL(«Ë dI³�« q¦L� ∫‰U�

Æ »«dG�«Ë Âu³�«  u� ∫ oOFM�«Ë Æ pðu� lL�¹

∫ œUHM�«

v�Ë Æ V¼–Ë vM� «–≈ ∫ «ÎœUH½Ë «ÎbH½ ¡vA�« bH½ ∫ ‰UI¹ Æ ¡UMH�« ∫ œUHM�«

Æ › ’ ¤ ˝ æµ¥º ÔœUÒH]½ sÏ� ÌtÒ� UÒ� UÒMÌ�Î“ÏdÒ� «ÒcÒ¼ ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ tÐ œ«d¹ UOłu�uO'« rKŽ v� `KDBL� Depletion œUHM�«Ë

Ë√ v½bF� ÂU	� ® WOFO³D�«  «Ëd¦�« —œUB� s� —bB� »uC½Ë „öN²Ý« ‡ ±

Æ È—U−²�« ‰öG²Ýô« ‰öš s� © ‰Ëd²³�«

 ôbF� s� d³�√ ‰bF0 v×DÝ —bB� Ë√ v{—√ Ê«eš s� ¡U*« Ê«bI� ‡ ≤

Æ i¹uF²�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ XO*« ‡ ≤                      Æ ¡U*« ‡ ±

∫ –UHM�«

ÆtM� Ãdš ∫È√ tM� cH½ ∫‰UI¹ ÆÈdš√ WNł v�≈ WNł s� ÃËd)« u¼ ∫–UHM�«

Ï «ÒuÒL]�Ä Ï—UÒDÎ�Ò√ ÎsÏ� «ËÌcÌHMÒð ÊÒ√ ÎrÌ²ÎFÒDÒ²ÎÝ‹ ÏÊ≈ Ïf½ù«Ò§ ÓÏsÏ−ÎÄ ÒdÒAÎFÒ� UÒ¹ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

–UHM�« v½U�uA�« d�� b�Ë Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≥≥º ÔÊUÒDÎKÌ�ÏÐ ]ô≈ ÒÊËÌcÌHMÒð ô «ËÌcÌH½UÒ� Ï÷Î—Ò_«Ò§

5¦ŠU³�« ¡«—¬ XHK²š«Ë Æ UNOŠ«u½Ë UN³½«uł s� ÃËd)UÐ ∫÷—_« —UD�√ s�

Ë√ ¨ U¼e�d0 «Î—Ëd� ÷—_« d³Ž –UHM�« u¼ q¼ ∫p�– s� œuBI*« v� s¹d�UF*«

bL×� —u²�b�« ‰Ë_« È√d�« —UB½√ s�Ë ø Èu'« UN�öž d³Ž UNM� ÃËd)« u¼

∫ ‰uI¹ uN� ¨ ÈbMH�« s¹b�« ‰ULł

Èu� vKŽ t²DÝ«uÐ dDO�¹ t½√ ÊU�½ù« sE¹ b� Èc�« rKF�« ÊUDKÝ ò Ê≈

a¹d*« q¦� UM� …—ËU:« V�«uJ�« iFÐ v�≈ Ë√ dLI�« v�≈ tÐ qB¹Ë ¨ WFO³D�«

v½UF¹ ÷—_« V� Ê_ ª UNð«– ÷—_« dD� ‚«d²š« s� ”UM�« sJ1 s� …d¼e�«Ë

Ê√ rL(«Ë …dNBM*« œ«u*« Y³Kð ö� ¨ …—«d(« s� WO�UŽ  Uł—œ X% W³O¼— UÎÞuG{

u×½ UNJLÝ m�U³�« W³KB�« ÷—_« …dA� ‚«d²š« ‰ËU×¹ s� vKŽ ÊU�d³�U� o�b²ð

«cN� ¨ VK�« v�≈ qBO� UN²% s� ÷—_« —U²Ý VI¦¹ rŁ ¨ «Îd²� uKO� ∂∞ v�≈ µ∞

Æ å ÷—_« —UD�√ ‚«d²š« vMF� u¼Ë ¨ ‰UOšË rKŠ

Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�UÐ 5OMF*« s¹dšü« 5¦ŠU³�« VKž√ U�√

sLC²ð ‡ U¼U½œ—Ë√ v²�« ‡ W¹ü« Ê√ ÊËd¹Ë ¨ v½U¦�« È√d�« v�≈ ÊuKOLO� .dJ�«

o b e i k a n d l . c o m
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u¼Ë ¨ å tK�« Ê«u�√ v� UÎ¦×Ð ÷—_« —UD�√ s� ÃËd)« fLKð v�≈ W×{«Ë …—Uý≈ò

UM¼ ÷—_« —UD�QÐ œuBI*« Ê√ È√d�« «c¼ —UB½√ bI²F¹Ë Æ ¡UCH�« ËeGÐ ·dF¹ U�

dOHÝËeO*«Ë dOHÝuð«d²Ýù«Ë dOHÝuÐËd²�«® Èu'« ·öGK� WO�U²²*«  UI³D�« u¼

Æ WO{—_« WOÐ–U'« …u� vKŽ VKG²�« s� bÐô —UD�_« Ác¼ s� –UHMK�Ë Æ©U¼dOžË

v� qO� ≤µ∞∞∞ d×³�« `DÝ bMŽ WOÐ–U'« WC³� s�  ö�û� WŽdÝ q�√ qBðË

Æ© WO½U¦�« v� ‰UO�√ WF³Ý® WŽU��«

s� UNO� U�Ë WOKš«b�« ÷—_«  UI³Þ s¹uJð sŽ …d�«u²*«  U�uKF*« qþ v�Ë

W¹ü« Ê√Ë ULOÝ ô ¨ `łd*« u¼ v½U¦�« È√d�« ÊS� ¨ W³O¼— ◊uG{Ë WO�UŽ …—«dŠ

qJAÐ  «uL��«Ë ÷—_« —UD�√ s� –UHM�« WO½UJ�≈ vHMð ô © sLŠd�« ® s� © ≥≥®

WO{—_« WOÐ–U'« WC³� s�  ö�ù« s� ¡UCH�« sHÝ XMJ9 nO� UM¹√— b�Ë ÆvK�

ÆWO�LA�« WŽuL:« ‚UD½ Ã—Uš v�≈ UNCFÐ ‰u�ËË

v�≈ .dJ�« Ê¬dIK� vLKF�« “U−Žù« v� 5¦ŠU³�« s� qOK� dOž dH½ V¼– b�Ë

v²�« W¹ü« Ê√ rNCFÐ È√—Ë Æ ¡UCH�« Ëež ∫ vMF¹  «uL��« —UD�√ s� –UHM�« Ê√

—UD�√ s� –UHM�« «uII×¹ ÊQÐ Âu¹  «– dA³�«Ë s'« WO½UJ�≈ v�≈ dOAð ò UNO�≈ U½dý√

5M��« 5¹ö� mK³ð v²�«  «uL��« —UD�√ s� oKD*« –UHM�« ò sJ�Ë Æ å  «uL��«

Æå ULN� d�«u²ð ô W�UÞË …u� v�≈ ÃU²×¹ ò t½_ ª å qO×²�� sł Ë√ f½ù WOzuC�«

kH²%Ë Âu−M�« 5Ð  öŠdÐ ¡UC� WMOHÝ ÂuIð Ê√ ‰u³I� dOž «Îd�√ Ëb³¹ t½√ UL�

5Ð qBHð v²�« WO�UO)« WFÝUA�«  U�U�*« —U³²Žô« 5FÐ U½cš√ U� «–≈ ÈœU*« UNKJONÐ

ÆUÎOM�“Ë UÎO½UJ� WO�LA�«  UŽuL:«

¡uC�« WŽd�Ð dO�ð ¡UC� sHÝ œułË VKD²ð Âu−M�« 5Ð  öŠd�«Ë

vKŽ ‡ WF�«œ …u� W¹√ d�«u²ð ô Êü« v�≈Ë ¨ © WO½U¦�« v� d²� uKO� ≥∞∞[∞∞∞®

—dIð WO³�M�« W¹dE½ Ê√ ·ËdF*« s�Ë Æ p�cÐ `L�ð ‡ WO{—_« …dJ�« v� q�_«

W¹ü« ÊS� p�– V½Uł v�≈Ë Æ ¡uC�« WŽd�Ð ¡UCH�« v� ÊU�½ù« dHÝ W�U×²Ý«

ÌqÒÝÎdÌ¹ ˚ ∫ –UHM�« «c¼ …—uDš s� U½—c% ©sLŠd�« …—uÝ® s� ©≥µ® r�— W1dJ�«

Æ › sLŠd�« ¤ ˝ æ≥µº ÏÊ«ÒdÏBÒ²MÒð öÒ� ”UÒ×Ì½ÒÒ§ Ô—U]½ sÓÏ� ÿ«ÒuÌý UÒLÌJÎOÒKÒŽ

o b e i k a n d l . c o m
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ÁdE²MðË ÊU�½ù« ÷d²Fð ò v²�« …dO¦J�« VŽUB*« d�– v� Êu¦ŠU³�« ÷U�√ b�Ë

dOGðË Ê“u�« Â«bF½U� W¹œUF�« q�UA*« sŽ ÎöCH� ¨ ¡UCH�« v� –UHM�« v� oLF²�« bMŽ

ÂuM�«Ë ÂUFD�« q�UA�Ë ÆÆÆ ¡UCH�« v� …dA²M*« …dOD)«  UŽUFýù«Ë WOÐ–U'«

„UM¼ ÊS� ¨ WKŠd�« X�UÞ ULK� ¡UCH�« bz«— UN� ÷dF²¹ v²�« v�HM�« œUNłù«Ë

 ULO�'UÐ Ë√ dO³� „eOMÐ ¡UCH�« WMOHÝ Â«bD�« ‰UL²ŠU� …dODš Èdš√ VŽUB�

¨ «c¼ q� V½Uł v�≈Ë Æ å  U³½c*«  «—«b�Ë  U³J¹uJ�« Â«eŠ v� …d�uÐ …dA²M*«

…œ—UD�« …uI�« “UNł vKŽ UÎÐ—b²�Ë WO�UŽ WO½bÐ W�UO� «– ¡UCH�« bz«— ÊuJ¹ Ê√ V−¹

5OJ¹d�_« ¡UCH�« œ«Ë— q� Ê√ kŠu� b�Ë Æ Ê“u�« Â«bF½« W�UŠ vKŽË W¹e�d*«

 öJA* «u{dFð b� vł—U)« ¡UCH�« v� UÎO³�½ WK¹uÞ «Îœb� «u¦J� s¹c�« ”Ëd�«Ë

◊UA½ ÷UH	½«Ë ¨ tO� ‘ULJ½« ÀËbŠË VKI�« nF{ ∫ UNMOÐ s� ¨ …dO¦� WO×�

dOžË vLEF�« qJON�« vKŽ Ê“u�« Â«bF½« dOŁQðË ¨ UN�ö×½« v�≈ ÈœR¹ U2  öCF�«

Æ p�–

—dJðË¨±π∂π ÂUŽ …d� ‰Ë_ dLI�« `DÝ vKŽ j³¼ b� ÊU�½ù« ÊU� «–≈Ë

dLI�U� ¨ ¡UCH�« Ëež s� p�cÐ sJ9 t½√ vMF¹ ô «c¼ ÊS� ¨ p�– bFÐ tOKŽ tÞu³¼

bF³¹ ô –≈ ª UNOŠ«u{ s� W³¹d� WOŠU{ u¼ U/Q�Ë ¨ ÷—ú� lÐUð dOG� Âdł ò

UMŽ bF³ð v²�«  «uL��« —UD�√ s� bF³�« «c¼ s¹Q� ¨ qO� n�√ ≤¥∞ s� d¦�QÐ UMŽ

Æ å WO�UOš  U�U��

UM²ŽuL−� ‚UD½ v� vK;« ‰«u−²�« ÁUMF� fO�  «uL��« —UD�√ ‚«d²š« Ê≈

UMðd−� d³Ž ‰«u−²�« ∫vMF¹ tMJ�Ë ¨ «uL��« v� WDI½ dOž bFð ô vN� ¨ WO�LA�«

v�≈ ÃËd)« p�c�Ë ¨ vM³K�« o¹dD�« v� …b¹bF�« UN�u$Ë UNÝuLý s� »«d²�ô«Ë

…√d*« ò …d−� v¼Ë UMO�≈  «d:« »d�√ Ê√ rKF½ Ê√ vHJ¹Ë Æ Èdš√  «d−�

WMÝ n�√ ∑µ∞ u×½ vC� bFÐ v½uJ�« ¡UCH�« d³Ž U¼ƒu{ UMKB¹ å WK�K�*«

WMÝ ÊuOK� n�√ ≥∂ U¼dD� mK³¹ ÊuJ�« s� ÊU�½ù« UN�dŽ v²�« WIDM*« Ê√Ë ¨WOzu{

…d�«u²*« a¹—«uB�«  U³�d� pK²9 ôË Æ dL²�� œb9 v� ÊuJ�« «c¼Ë ¨ WOzu{

»d�√ v�≈ © UNO� dAÐ dOž s� v²Š ® WOzUC�  U³�d� qÝdð vJ� WO�U� …—b� UÎO�UŠ

Æ UMO�≈ Âu−M�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÊØ¥

¥∂∞

ÊØ ¥  Ø ·

∫ ‚UHM�«

¨ dHJ�« ÊUDÐ≈Ë ÂöÝù« —UNþS� ¨ fHM�« v� fO� U0 d¼UE²�« u¼ ∫ ‚UHM�«

Æ › ±∞± ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌNÌLÒKÎFÒð ô Ï‚UÒHÓÏMÄ vÒKÒŽ «ËÌœÒdÒ� ÏWÒM¹ÏbÒLÎÄ ÏqÎ¼Ò√ ÎsÏ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

Æ WIOI(« dOž vKŽ d¼UE²�« u¼ fHM�« rKŽ v� Sanctimony ‚UHM�«Ë

∫ YHM�«

W¦H½ Ác¼Ë Æ r��« YHMð WO(«Ë Æ UÎ³Cž YHM¹ Êö� ∫ ‰UI¹ Æ aHM�« ∫ YHM�«

∫ bIF�« v�  UŁUHM�«Ë Æ t�H½ sŽ tÐ ÕËd¹Ë ¨ Á—b� sŽ tÐ nH	¹ U� ∫ —ËbB�

∫qO�Ë Æ › oKH�« ¤ ˝ ©¥® ÏbÒIÌFÎÄ wÏ� Ï UÒŁU]H]MÄ ÓÏdÒý sÏ�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆdŠ«u��«

 U½«uO(« iFÐ „d×²ðË Æ qOK� o¹— l� aHM�« u¼ ∫ qO�Ë ¨ aHM�UÐ tO³ý YHM�«

Æ U¼U¹U×{ v� UN�uLÝ YHMÐ  UO(« ÂuIð UL� Æ YHM�UÐ UO½b�«

∫ `HM�«

ÆÂb�« tM� «e½ ∫UÎ×H½ ‚dF�« `H½ ∫‰UI¹ ÆtM� Âb�« »UO�½« u¼ ∫ ‚dF�« Ú̀H½

ÆU¼d�UŠ b×Ð WÐ«b�« »dCð Ê√ ∫ `HM�«Ë Æ t²×z«— —UA²½« ∫VOD�« `H½Ë

lO{d�« …bF� s� Ãd	²�ð W�Uš …œU� ∫ W×H½ù«Ë Æ tC	� ∫ 6K�« `H½Ë

Èc�« VOD�« ∫ W×HM�«Ë Æ6K�« 6& …dOLš UNÐ ¨UL¼u×½ Ë√ ¡«b'« Ë√ ‰u−F�« s�

v�Ë Æ »d�Ë ržË dŠ ∫ ÂuLÝ s� W×H½ rN²ÐU�√ ∫ ‰UI¹Ë Æ fHM�« t� ÕUðdð

˝ æ¥∂º Ò5ÏLÏ�UÒþ U]MÌ� U]½≈ UÒMÒKÎ¹Ò§ UÒ¹ ]sÌ�uÌIÒOÒ� ÒpÓÏÐÒ— Ï»«ÒcÒŽ ÎsÓÏ� WÒ×ÎHÒ½ ÎrÌNÎ²]�]� sÏ¾Ò�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

ÁUDŽ√Ë t	{— ∫ tODFÐ t×H½ ∫ ‰UI¹ ¨ dO�O�« ¡UDF�« ∫ `HM�« q�√Ë Æ › ¡UO³½_«¤

W¹uGK�« UN²�ôbÐ Ê«uO(« rKŽ v� `HM�« WLK� Âb	²�ð Ê√ sJ1 «c¼ vKŽË Æ«ÎdO�¹

Æ © 6K�« `H½ ¨ WÐ«b�« `H½ ¨ ‚dF�« `H½ ® Â«b	²Ýö� UÎI�Ë …œbF²*«

∫ aHM�«

YFÐ ∫UL¼u×½ Ë√ Ÿ«dO�« Ë√ ‚u³�« v� aH½ ∫ ‰UI¹ ÆrH�« s� ¡«uN�« Ã«dš≈ u¼

«Ò–≈ ¢v]²ÒŠ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎðu� Àb×O� tL� s� …uIÐ dO�e�« ¡«u¼ tO�

Ï—uÌÓBÄ wÏ� ÒaÏHÌ½ «Ò–SÒ� ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë Æ › π∂ ∫ nNJ�« ¤ ˝ «uÌ�ÌH½‹ Ò‰UÒ� ÏsÎOÒ�Òb]BÄ ÒsÎOÒÐ ¢ÈÒËUÒÝ

Æ › W�U(« ¤ ˝ æ±≥º …ÒbÏŠ«Ò§ WÒ�ÎHÒ½

o b e i k a n d l . c o m
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⁄UÝ—√ v� ÊuJ¹ Â—Ë ∫ ¡UH�« `²HÐ ‡ aHM�«Ë Æ ‚U��« rEŽ vKŽ√ ∫ ¡U	HM�«Ë

∫ WšU]H^M�«Ë ÆÁdOžË ÂUFÞ s� sD³�« ŒUH²½« ∫ W	HM�«Ë Æ gH½« XA� «–S� ¨ WÐ«b�«

Æ WJL��« sDÐ v� ÊuJð W	H²M� WM¼

Æ`¹d�« tM� Ãdš√ ∫UÎ	H½ tLHÐ aH½ ∫ ‰UI¹ Æ© aH½ ® qFH�« —bB� ∫ aHM�«Ë

q¹eM²�« v�Ë Æ UÎðu� Àb×O� tL� s� …uIÐ `¹d�« tO� YFÐ ∫ ‚u³�« v� aH½Ë

Æ › f¹ ¤ ˝ æµ±º ÒÊuÌKÏ�MÒ¹ ÎrÏNÓÏÐÒ— ¢vÒ�≈ ÏÀ«ÒbÎłÒ_« ÒsÓÏ� rÌ¼ «Ò–SÒ� Ï—uÌÓBÄ wÏ� ÒaÏHÌ½Ò§ ˚ ∫ e¹eF�«

VNK�« aH½Ë Æ W¹uGK�« UN²�ôbÐ UOłu�uO'« rKŽ v� © aHM�« ® WLK� Âb	²�ðË

v� œułu*« eKH�« vKŽ ·dF²K� vŽuM�« qOK×²�« s� Ÿu½ tÐ œ«d¹ vłu�uOł dO³Fð

Àb×¹ U�Ë  öŽUH²�« …b¼UA�Ë aHM�« »u³½√ VN� v� WMOF�« 5	�²Ð p�–Ë ÊbF*«

Æ s	�*« ÊbF*« vKŽ …dA� ÊuJð Ë√ VNK�« Êu� v� dOOGð s� UNO�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÊbF*« ‡ ±

∫ fHM�«

v�Ë Æ”uH½Ë fH½√ ∫lL'«Ë Æ tMOŽË ¡vA�«  «– UÎC¹√ v¼Ë Æ ÕËd�« v¼

¨› ¥µ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÏsÎOÒFÎ�UÏÐ ÒsÎOÒFÎ�«Ò§ ÏfÎH]M�UÏÐ ÒfÎH]MÄ ]ÊÒ√ UÒNOÏ� ÎrÏNÎOÒKÒŽ UÒMÎ³Ò²Ò�Ò§ ˚∫e¹eF�« q¹eM²�«

∫ qO�Ë ¨ › ¥∏ ∫ …dI³�« ¤ ˝ UÚ¾ÎOÒý ÔfÎH]½ sÒŽ fÎHÒ½ ÍÏeÎ−Òð ]ô UÚ�ÎuÒ¹ «uÌI]ð«Ò§ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë

v¼ WHODK�« pKðË ¨ tOłuðË dOŁQð tO� UN�Ë ¨ Êb³�UÐ WIKF²� WO½UÐ— WHOD� ∫ fHM�«

Æ ÊU�½ù« WIOIŠ

Îö¦� vN� ¨W¹œU� dOž WFO³Þ  «– UN½≈Ë ¨b�'« dOž dš¬ ¡vý fHM�« Ê≈ ∫qO�Ë

UL� ¨  u*« bMŽ tMŽ UÎOzUN½ qBHMðË ¨ ÂuM�« bMŽ UÎ²�R� ÎôUBH½« b�'« sŽ qBHMð

wÏ²]Ä ÌpÏ�ÎLÌOÒ� UÒNÏ�UÒMÒ� wÏ� ÎXÌLÒð ÎrÒ� wÏ²]�«Ò§ UÒNÏðÎuÒ� Ò5ÏŠ ÒfÌH½Ò_« v]�ÒuÒ²Ò¹ Ìt]KÄ ˚ ∫v�UFð t�u� v� ¡Uł

˝ æ¥≤º ÒÊËÌd]JÒHÒ²Ò¹ ÔÂÎuÒIÓÏ� Ô UÒ¹ü ÒpÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ vÓÚLÎ�ÌÓ� ÔqÒłÒ√ ¢vÒ�≈ ¢ÈÒdÎšÌ_« ÌqÏÝÎdÌ¹Ò§ Ò ÎuÒLÎÄ UÒNÎOÒKÒŽ ¢vÒCÒ�

› d�e�« ¤

¨WOM¼c�«  UOKLF�«Ë „uK��« WÝ«—bÐ vMF¹Ë¨VD�« ÂuKŽ bŠ√ u¼ fHM�« rKŽË

o b e i k a n d l . c o m
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¨ vJOMOK�ù« fHM�« rKŽË ¨ ÂUF�« fHM�« rKŽ q¦� …b¹bŽ  ôU−�Ë ŸËd� t�Ë

Æ vŽUMB�« fHM�« rKŽË

ÂUL²¼ô« √bÐ v²�« WOÝUÝ_« VD�« ŸËd� s� Psychiatry v�HM�« VD�« bF¹Ë

qIF�«Ë fHM�« ÷«d�√ v�≈  «—Uý≈ VD�« a¹—Uð v� błuð YOŠ ¨ UÎ1b� UNÐ

l� UÎ¦¹bŠ v�HM�« VD�« hB	²Ð ÂUL²¼ô« b¹«eð b�Ë ¨ b�'« ÷«d�QÐ UN²�öŽË

Æ  U¹u�Ë_« sL{ WO�HM�« W×B�« l{ËË ¨ WO�HM�«  UÐ«dD{ô« —UA²½« …œU¹“

∫ WK�  «–  U×KDB�

 Æ qIF�« ‡ ≤                            Æ ÕËd�« ‡ ±

∫ gHM�«

∫Ÿ—e�« v� WOýU*« XAH½ ∫ ‰UI¹ Æ—UA²½ô«Ë ‚dH²�« u¼ ∫ ¡UH�« `²HÐ ‡ gHM�«

ÒœÌË«ÒœÒ§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Ætðb��√Ë t²Žd� Ÿ«— öÐ ÎöO� tO�  dA²½«Ë X�dHð

˝ æ∑∏º Òs¹ÏbÏ¼UÒý ÎrÏNÏLÎJÌ×Ï� U]MÌ�Ò§ ÏÂÎuÒIÎÄ ÌrÒMÒž ÏtOÏ� ÎXÒAÒHÒ½ Î–≈ ÏÀÎdÒ×ÎÄ wÏ� ÏÊUÒLÌJÎ×Ò¹ Î–≈ ÒÊUÒLÎOÒKÌÝÒ§

› ¡UO³½_« ¤

∫ lHM�«

Ì»ÒdÎ�Ò√ ÎrÌNÌÓ¹Ò√ ÒÊËÌ—ÎbÒð ô ÎrÌ�ÌƒUÒMÎÐÒ√Ò§ ÎrÌ�ÌƒUÒÐ¬ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ¨ …œU�ù« ∫ lHM�«

v� tÐ ÊUF²�¹ U� ∫ lHM�« ò ∫ v½UNH�_« Vž«d�« ‰U�Ë ¨ › ±± ∫ ¡U�M�« ¤ ˝ UÚFÎHÒ½ ÎrÌJÒ�

Áb{Ë dOš lHM�U� ¨ dOš uN� dO)« v�≈ tÐ q�u²¹ U�Ë ¨  «dO)« v�≈ ‰u�u�«

Æ › ≥ ∫ ÊU�dH�« ¤ ˝ UÚFÎHÒ½ ôÒ§ «ÓÚdÒ{ ÎrÏNÏ�ÌH½Ò_ ÒÊuÌJÏKÎLÒ¹ ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ å dC�«

¡«Ëœ Â«b	²Ý« s� …œUH²Ýô« vKŽ ‰b²� VD�« v� © lHM�« ® WLK� Âb	²�ðË

Æ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ 5F�

∫ oHM�«

v�Ë ¨ ‚UH½√ lL'«Ë Æ Ãd	�Ë qšb� t� q³'« Ë√ ÷—_« v� Ï»ÓdÓÝ u¼

˝ ÔWÒ¹PÏÐ rÌNÒOÏðÎQÒ²Ò� Ï¡UÒL]�Ä wÏ� UÚL]KÌÝ ÎËÒ√ Ï÷Î—Ò_« wÏ� UÚIÒHÒ½ ÒwÏGÒ²Î³Òð ÊÒ√ ÒXÎFÒDÒ²ÎÝ‹ ÏÊSÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�«

Æ U¼dOž dNE¹Ë UNL²J¹ ŸuÐdO�« d×ł ÈbŠ≈ ∫ ¡UI�UM�«Ë Æ › ≥µ ∫ ÂUF½_«¤

o b e i k a n d l . c o m
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Èd³�« ·uK(U� Æ UN� UÎMJ��Ë ÈËQ� ‚UH½_« s� c	²ð …b¹bŽ  U½«uOŠ WLŁË

ÊuJ¹ Èc�« ‡ v{—_« Ád×ł Âb	²�¹ ‡ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ‡ Warthog vI¹d�ù«

·uK(« qšb¹Ë Æ WÝd²H*« ‘uŠu�« Áœ—UDð U�bMŽ ÈdÝ »dNL� ‡ oH½ W¾O¼ vKŽ

p�c�Ë ¨ oHM�« qš«œ Ê«—Ëb�UÐ t� `L�ð ô t²�U	{ Ê_ tðdšR0 oHM�« «c¼ m�U³�«

nO�ö(« —UG� U�√ Æ Âu−NK� ÷dF²�« s� …dšR*« Ác¼ W¹ULŠ v�≈ t²łU(

rŁ Â«b�√ fLš W�U�* oHM�« «c¼ qšb� —b×M¹Ë Æ UNÝËƒdÐ qšb²� © hO½UM)«®

UÎ³KÞ nO�ö(« UNO� lL²& d¦�√ Ë√ 5²F�²� 5²�dž v�≈ ÷—_« `DÝ X% ŸdH²¹

rŁ ¨ Èdš√  U½«uO( «Î—u×ł Îö�√ X½U� ‚UH½√ v� ŸU³C�« sJ�ðË Æ ¡·bK�

Æ UNFOÝu²Ð ŸU³C�« X�U�

ÆtO�dÞ s� `D��« vKŽ `²H¹ d2 u¼ ∫ UOłu�uO'« rKŽ v� Tunnel oHM�«Ë

W×²� È√ vKŽ oKD¹ UL� Æ r−M� È√ v� UÎO³�½ dO³� d2 È√ vKŽ «Î“U−� oKD¹Ë

Æ Êöšb� UN�Ë q³ł ‰öš d9 WOI�√

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ q³'« ‡ ±

∫ ÕuHM�«

∫ÕuH½ …dIÐË Æ 6K�« f³×¹ ô ∫ ÕuH½ Ÿd{ ∫ ‰UI¹ Æ `HM�« dO¦J�« u¼

 œ—Ë U/≈Ë .dJ�« Ê¬dI�« v� WEHK�« Ác¼ œdð r�Ë Æ VKŠ dOž s� UNM³� Ãd	¹

Æ ÈuGK�« —c'« v� UNF� W�d²A*« © W×H½ ® WLK�

∫ —uHM�«

Ÿe� ∫ «Î—uH½ ¡vA�« s� dH½ ∫ ‰UI¹ Æo(« sŽ bŽU³²�«Ë ¨ v�U−²�«Ë ŸeH�« u¼

WÐ«b�«  dHM²Ý«Ë Æ ÁdOž v�≈ t�dð ∫ «ÎdH½ ÊUJ*« s� dH½Ë Æ tÐ ÷«— dOž i³I½«Ë

˝ æµ±º Ô…Ò—ÒuÎ�Ò� sÏ� Î ]dÒ� æµ∞º …ÒdÏHMÒ²Î�ÌÓ� dÌLÌŠ ÎrÌN]½ÒQÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ…dHM²�� vN�

…d�U½ WOAŠË dLŠ Ê¬dI�« sŽ rN{«dŽ≈ v� —UHJ�« ¡ôR¼ ÊQ� ∫ È√ ¨ › dŁb*« ¤

Æ › pK*« ¤ ˝ æ≤±º Ô—uÌHÌ½Ò§ ÓÔuÌ²ÌŽ wÏ� «uÌÓ−]� qÒÐ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ bÝ√ s� XÐd¼

o b e i k a n d l . c o m



Ê¬dI�«  U×KDB� WŽuÝu�

f¹uŽ rOK(« b³Ž ØœÆ√

bL×� uÐ√

ÊØ¥

¥∂¥

ÊØ ¥  Ø ·

Ÿö�ù« Ë√ v{d� „uKÝ q¹bF²� v�uK��« ÃöF�« Ÿ«u½√ s� —uHM�UÐ ÃöF�«Ë

Æ ÈuÝ dOž ·dBð sŽ

∫ VIM�«

UL� ¨ «Ë—UÝ ∫ ÂuI�« V]I½Ë Æ VA)« v� VI¦�U� bK'«Ë jzU(« v� VIM�«

∫¡vA�« sŽ VÒI½Ë Æ › ‚ ¤ ˝ æ≥∂º ÔhOÏ×]� sÏ� ÎqÒ¼ ÏœöÏ³ÎÄ wÏ� «uÌ³]IÒMÒ� ˚ ∫ v�UFð t�u� v�

rKŽ v� `KDBL� © VIM�« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë ÆUÎGOKÐ UÎB×� tMŽ h×�

Æ ÊœUF*«  U�Uš sŽ Y×³K� —u	B�« v� dH(«  UOKLŽ vKŽ W�ôbK� UOłu�uO'«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ nAJ�« ‡ ≥             Æ …d	B�« ‡ ≤              Æ VOIM²�« ‡ ±

∫ dIM�«

¨ —uB�« ∫ —u�UM�«Ë ¨ VIM�« v�≈ vCH*« ¡vA�« Ÿd�Ë ¨ —UIM*UÐ dH(« u¼

—UIM�« dI½ ∫ ‰UI¹ Æ› dŁb*« ¤ ˝ ©∏® Ï—uÌ�U]MÄ wÏ� ÒdÏIÌ½ «Ò–SÒ� ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë

UNO� U¼dOŁQð ∫÷—_« qO)« dI½Ë Æ—UIM*UÐ tÞUI²�« ∫ V(« dI½Ë ÆU¼dHŠ ∫W³A)«

∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ ¡vA�« Ÿd� ∫ dIM�«Ë ÆdzUD�« d�M� ∫—UIM*«Ë ÆU¼d�«u×Ð

WIÐU��« W¹ü« v� dIM�«Ë Æ› dŁb*« ¤ ˝ ©π® dOÏ�ÒŽ ÂÎuÒ¹ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÒpÏ�ÒcÒ� ©∏® Ï—uÌ�U]MÄ wÏ� ÒdÏIÌ½ «Ò–SÒ�˚

Æt³³Ý u¼ Èc�« ŸdI�« ∫tK�√Ë ¨X¹uB²�« vMF0 —uB�« v� aHM�« u¼

r�ł vKŽ tFÐU�QÐ VO³D�« ŸdI¹ Ê√ u¼ ∫ v³D�« ÕöD�ô« v� dIM�«Ë

v³D�« h×H�« qzUÝË ÈbŠ≈ u¼Ë ¨ t²Ðö�Ë tF{ËË uCF�« r−Š 5³²O� i¹d*«

dIM�« qLF²�¹Ë ¨ lL�²�«Ë ¨ dIM�«Ë ¨ f'«Ë ¨ dEM�« ∫ v¼Ë W¹bOKI²�« lÐ—_«

vKŽ dIM�U� ¨ p�– dOžË 5²zd�«Ë VKI�« h×H� sD³�«Ë dNE�«Ë —bB�« vKŽ …œUŽ

Æ tO³½Uł vKŽ 5²zd�« 5½d� VKI�« r−Š 5³¹ ö¦� —bB�«

—UIM� tŁb×¹ U� vKŽ W�ôbK� Ê«uO(« rKŽ v� © dIM�« ® WLK� Â«b	²Ý« sJ1Ë

Æ ÁdIM¹ ULO� dŁ√ s� dzUD�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qO)« ‡ ≤                        Æ …d�U(« ‡ ±

o b e i k a n d l . c o m
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Æ aHM�« ‡ ¥                         Æ dzUD�« ‡ ≥

Æ dNE�« ‡ ∂                         Æ —bB�« ‡ µ

Æ dEM�« ‡ ∏                         Æ VKI�« ‡ ∑

∫ hIM�«

Ï·ÎuÒ�ÎÄ ÒsÓÏ� Ô¡ÎwÒAÏÐ rÌJ]½ÒuÌKÎ³ÒMÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ cš_«Ë ŸUD²�ô« u¼ ∫ hIM�«

Ê«d�)« ∫ hIM�«Ë ¨ › ±µµ ∫ …dI³�« ¤ ˝ Ï «ÒdÒL]¦�«Ò§ ÏfÌH½ÒÒ_«Ò§ Ï‰«ÒuÎ�ÒÒ_« ÒsÓÏ� ÔhÎIÒ½Ò§ ÏŸuÌ−Î�«Ò§

Æ k(« v�

rJ�« v�Ë ÈuMF*«Ë ÈœU*« hIM�« sŽ d³F¹ `KDB� Deficiency hIM�«Ë

…—U³Ž Âb�« “u�uKł hI½ ÊS� ¨ ‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨ WO�HM�«Ë W¹b�'« nzUþu�«Ë

hI½Ë ¨ “u�uK'« s� WO�U� WOL� vKŽ ¡d*« Âœ Èu²×¹ ô U�bMŽ Àb% W�UŠ sŽ

Ê√ q³�  «—UN*«Ë WOKIF�« nzUþu�« ‰bF� hI½ u¼ Mental Deficiency qIF�«

Æ UÎ�UŽ ±∏ dLŽ v�≈ h	A�« qB¹

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ qIF�« ‡ ≤                                  Æ Âb�« ‡ ±

∫ ÷—_« ·«dÞ√ hI½

∫UÎ½UBI½Ë UÎBI½ ¡vA�« hI½ ∫ ‰UI¹ Æ © hI½ ® qFH�« s� —bB� hIM�«

U]½Ò√ «ÎËÒdÒ¹ ÎrÒ�ÒËÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ UÎB�U½ ÁdO� ∫ Ó¡vA�« hI½Ë Æ q�Ë fš

wÏðÎQÒ½ U]½Ò√ ÒÊÎËÒdÒ¹ öÒ�Ò√ ˚ ∫ UÎC¹√ tO�Ë ¨ › ¥± ∫ bŽd�« ¤ ˝ UÒNÏ�«ÒdÎÞÒ√ ÎsÏ� UÒNÌBÌIMÒ½ Ò÷Î—Ò_« wÏðÎQÒ½

s� ÷—_« hI½ Ê√ ÊËd�H*« d�–Ë Æ › ¥¥ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ UÒNÏ�«ÒdÎÞÒ√ ÎsÏ� UÒNÌBÌIMÒ½ Ò÷Î—Ò_«

‰U�Ë Æ rN¹b¹√ s� UN½uŽe²MO� s¹d�UJ�« v{«—√ vKŽ 5LK�*« jOK�²Ð ÊuJ¹ UN�«dÞ√

Ê√ ∫ „U×C�«Ë s�(« d�–Ë Æ ¡U×KB�«Ë ¡ULKF�«  u0 ÊuJ¹ p�– Ê≈ ∫ rNCFÐ

dO�Hð VŠU� È√—Ë Æ ÷—_« »«dšË  «dL¦�«Ë fH½_« v� u¼ ÊUBIM�«

Æ UNOKŽ sL}� lI¹ U/≈Ë ÷—_«  «– v� ÊuJ¹ ô hIM�« Ê√ å d¹uM²�«Ë d¹d×²�«ò

hIM�« Ê√ Èd³D�« ÈQð—«Ë Æ WM¹b*«Ë WJ� ·«dÞ√ v¼ ÷—_« ·«dÞ√ Ê√ v�≈ —Uý√Ë

Æ rNÐ 5LK�*« dHþ —bIÐ rN¹b¹√ v� U�Ë s¹d�UJ�« ŸU²� v� ÊuJ¹

o b e i k a n d l . c o m
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ÊØ¥
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UÎC¹√ nK²š« UN�«dÞ√ s� ÷—_« hIMÐ œ«d*« v� ÊËd�H*« nK²š« UL�Ë

V�Š® —u²�b�« V¼c� ¨ .dJ�« Ê¬dI�« v� WO½uJ�«  U¹x� vLKF�« dO�H²�« —UB½√

YOŠ ¨ UNO³D� bMŽ UN×ÞdHð ∫ vMF¹ ÷—_« ·«dÞ√ hI½ Ê√ v�≈ ÁdOžË ©v³M�«

«Îd²� uKO� ±≤∑µ∂[∏ v�≈ qB¹ 5Š v� «Îd²� uKO� ±≤∑±≥[∏ UL¼bMŽ U¼dD� mK³¹

`ÞdH²�« «c¼ ¡ULKF�« d�H¹Ë Æ«Îd²� uKO� ¥≥ Á—b� jO�Ð ‚—UHÐ ¨¡«u²Ýô« jš bMŽ

UN�H½ ‰uŠ UN½«—Ëœ Ê√Ë ¨ UNðQA½ bMŽ © 5−F�U� ® WMšUÝ WMO� X½U� ÷—_« ÊQÐ

…uI�« Ê_ ª UNO³D� bMŽ `ÞdH²ðË © ¡«u²Ýô« jš ® UNMDÐ bMŽ ÎöOK� “d³ð UNKFł

Æ5³DI�« bMŽ dHB�« v�≈ qBð v²Š qIðË sD³�« bMŽ sJ1 U� d³�√ W¹e�d*« …œ—UD�«

Æ WO�U(« UNð—uBÐ X×³�√Ë ÷—_«  œdÐ v²Š «ÎdL²�� qOJA²�« «c¼ qþË

v� UN�«dÞ√ s� ÷—_« hI½ ‰ÒË√ © v³M�« V�Š ® —u²�b�« Ê√ n¹dD�« s�Ë

 dLž bI� ò ∫ ‰uI¹ Æ W�ÐUO�« vKŽ —U×³�« ÁUO� ÊUOGÞ sŽ …—U³Ž t½QÐ dš¬ l{u�

p�– ÀbŠ U0—Ë ¨ W�ÐU¹ Êü« U¼«d½ v²�« v{«—_« rEF� v{U*« v� d×³�« ÁUO�

Èu²�0 ÂUF�« ŸUHð—ô« Ë√ ÷—_« s� ¡eł v� vK;« ÷UH	½ô«Ë Æ  «d� …bŽ

v{«—_« vKŽ —U×³�« Ë√  UDO;« ÁUO� ÊUOGÞ v�≈ …œUŽ ÈœR¹ d×³�« `DÝ

bFð —U×³�« sŽ W�ÐUO�« qBHð v²�« TÞ«uA�« Ê√ È√ ÆÆÆ  «—UI�« s� WCH	M*«

«ÎdE½ d×³�« ¡U� Èu²�� ŸUHð—« W−O²½ UÎ½UOŠ√ Àb×¹ «c¼Ë ÆW²ÐUŁ dOž W½d� «ÎœËbŠ

«cN� WO{—_« …dAI�« ŸUHð—«Ë d×³�« ŸU� v� v½U�d³�« `HD�«Ë VÝ«Ëd�« r�«d²�

ô≈ v¼ U� W�UŽ WHBÐ TÞ«uA�« ÊS� «cNÐË ¨ W¹bOK'« oÞUM*« iFÐ —UNB½«Ë ¨ŸUI�«

Æ å q³I²�*« v� …b¹bł œËbŠ v�≈ v{U*« v� UNF�«u� dOG²ð W²�R� …dÐUŽ f¹—UCð

Ê¬dI�« dO�Hð v� V	²MLK� WOLKF�« vý«u(« XF{Ë v²�« ¡«d³)« WM' X³¼–Ë

WHKG*«  «“UG�«  U¾¹eł ‚öD½« qLA¹ UN�«dÞ√ s� ÷—_« hI½ Ê√ v�≈ .dJ�«

Ã—Uš v�≈ oKDMð YOŠ ¨ UN� ÷—_« WOÐ–Uł …u�  “ËUł U� «–≈ WO{—_« …dJK�

v� ÷—_« ÊuJ²� …dL²�� WHBÐ Àb×¹ p�– ÊU� U*Ë Æ ÷—ú� Èu'« ·öG�«

Æ UN�«dÞ_ dL²�� hI½

W¹u−²�« q�«uŽ qFHÐ UN²×½Ë ‰U³'« rL� q�Pð Ê√ 5MOF�« uÐ√ —u²�b�« ÈQð—«Ë

÷—_« `DKHð Ê√ 5Š v� ¨ ÷—_« …dAI� WOÝ√d�« ·«dÞú� UÎBI½ q¦1 W¹dF²�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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v� ÁdŁ√ t� ©dOš_«® d�_« «c¼Ë ¨ ÷—_« dD� ‰uÞ v� UÎBI½ q¦1 5³DI�« bMŽ

qOK�« ·öš≈Ë WO{—_« …dJ�« `DÝ vKŽ WO�LA�« WFý_« ◊uIÝ W¹Ë«“ ·ö²š«

ÊU²O½¬dI�« ÊU²¹ü« `{uðË Æ ÷—_« `DÝ ¡«eł√ vKŽ …—«dŠË ÎôuÞ —UNM�«Ë

WGOBÐ qFH�« ¡Uł rŁ s�Ë ¨ W�UOI�« Âu¹ v�≈ dL²�� h�UM²�« «c¼ Ê√ ÊU²IÐU��«

ÆÁe�d� Ë√ tDÝË sŽ tz«eł√ bFÐ√ u¼ ¡vA�« ·«dÞ√ ÊQÐ UÎLKŽ ¨©UNBIM½® Ÿ—UC*«

·«dÞ√ hI½ ∫ vMF¹ ÷—_« ·«dÞ√ hI½ Ê≈ ∫ ÁdOžË © d*« ÷uŽ ® ‰U�Ë

dOOGðË TÞ«uA�« X×MÐ Ã«u�_« ÂuIð YOŠ ¨ d×³�« d×½ qFHÐ p�–Ë W�ÐUO�«

hI½ ‰ÒË√ s� „UM¼Ë Æ r�UF�« qŠ«uÝ q� v� …dA²M� …d¼Uþ v¼Ë ¨ UNF�«u�

W¹dEM�UÐ W�ËdF*« ¨ WO{—_« …dAI�« `zUH� W�dŠ W¹dE½ ¡u{ v� ÷—_« ·«dÞ√

Õ«u�_« Ë√ ® `zUHB�« Ác¼ Ê√ vKŽ hMð v²�«Ë Tectonic Theory WO½u²J²�«

WI³Þ v� ® …dNBM*« t³ý —u	B�« ‚UD½ ‚u� d�¹Ë W�uN�Ð o�eMð © UÎ½UOŠ√ ‰UI¹ UL�

iFÐ v�  UDO;« Õ«u�√ X% `zUHB�« Ác¼ W�dŠ v�≈ ÈœR¹ U2 ¨ © ÕUýu�«

—U×³�« ÊUFO� ŸU�ð«Ë  «—UI�« WŠeŠ“ v� V³�²¹ Èc�« d�_« u¼Ë ¨ l{«u*«

Æ  UDO;«Ë

∫ iIM�«

ª t�«dÐ≈ Ë√ ¨ ÁƒUMÐ Ë√ ¨ t²�U�≈ - U* yqÓŠ «Î–≈ uN� ¨ Â«dÐù« iOI½ ∫ iIM�«

- ¡vA� œU��≈ uN� ¨ p�– tÐUý U�Ë ¨ bNF�«Ë q³(«Ë 5LO�«Ë bIF�«Ë ¡UM³�U�

Æ t�UJŠ≈

«uÌ½uÌJÒð ôÒ§˚ ∫ÁbIŽ - Èc�« q³(« p�Ë ¨t²�U�≈ X9 Èc�« ¡UM³�« Âb¼ ∫t½√ È√

b‡N‡F�« Ë√ b‡IF�« ‰U‡DÐ≈Ë ¨ › π≤ ∫ q‡×M�« ¤ ˝ UÚŁUÒJ½Ò√ Ô…]uÌ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� UÒNÒ�ÎeÒž ÎXÒCÒIÒ½ wÏ²]�UÒ�

Ô…]dÒ� ÓÏqÌ� wÏ� ÎrÌ¼ÒbÎNÒŽ ÒÊuÌCÌIMÒ¹ ]rÌŁ ÎrÌNÎMÏ� ] bÒ¼UÒŽ Òs¹Ïc]Ä ˚ ∫ t�«dÐ≈ - Èc�« ‚U¦O*« Ë√

ÒÊUÒLÎ¹Ò_« «uÌCÌIMÒð ôÒ§ ˚ ∫  bIŽ v²�« 5LO�« YJ½Ë Æ › ‰UH½_« ¤ ˝ æµ∂º ÒÊuÌI]²Ò¹ ô ÎrÌ¼Ò§

Æ › π± ∫ q×M�« ¤ ˝ UÒ¼ÏbOÏ�ÎuÒð ÒbÎFÒÐ

X�«œ U� ÂöÝù« s� fO� ¨ÊU1_« Ë√ ‚U¦O*« Ë√ bNF�« iIM� ªtłË È√ vKŽË

ª rNÞËdý bMŽ ÊuM�R*U� ULN²×KB*Ë ¨ UNO�dÞ U{dÐ ¡UOý_« Ác¼ X�dÐ√ b�

o b e i k a n d l . c o m
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rÏNÏCÎIÒ½ UÒLÏ³Ò� ˚ ∫ œuNF�«Ë oOŁ«u*« rNCIM� œuNO�« sŽ t½U×³Ý o(« ‰U� p�c�Ë

Æ › ±≥ ∫ …bzU*« ¤ ˝ ÎrÌ¼U]MÒFÒ� ÎrÌNÒ�UÒ¦OÓÏ�

ÆY¹b(« å —bž b¼UŽ «–≈Ë ò 5I�UM*«  UH
 s� —bG�«Ë ¨ —bž bNF�« iI½Ë

Æ › ©≥≥® È—U�³�« ¤

iI½√Ë¨tH�Uš∫WC�UM� d�_« v� tC�U½Ë¨iI²½«Ë UÎCI½ tCIM¹ tCI½ ∫‰uI½

˝  ©≥® Ò„ÒdÎNÒþ ÒiÒI½Ò√ ÍÏc]Ä ©≤® Ò„Ò—Î“Ï§ ÒpMÒŽ UÒMÎFÒ{ÒËÒ§ ˚ ∫ tM�Ë ¨ tKIŁ√ ∫ ÁdNþ qL(«

Æ ÀUJ²½ô« ∫ ÷UI²½ô«Ë ¨ › ÕdA�«¤

∫ lIM�«

˝ ©¥® UÚFÎIÒ½ ÏtÏÐ ÒÊÎdÒŁÒQÒ� ©≥® UÚ×Î³Ì� Ï «ÒdOÏGÌLÎ�UÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� ÆlÞU��« —U³G�« ∫ lIM�«

s� «Î—U³ž …—Užù« tO� lIð Èc�« X�u�« p�– v� qO)« X−ON� ò ∫ È√ ›  U¹œUF�« ¤

lL²:« ¡U*« ∫ d¾³�« lI½Ë Æ d¹bG�« v� lL²:« ¡U*« ∫ UÎC¹√ lIM�«Ë Æ å ËbF�« …bý
rKŽ v� ©lIM�«® WLK� Â«b�²Ý« sJ1Ë ¨ UNzU� qC� Ë√ ¨ vI��« q³� UNO�

 «Ë–  U½«uO(« Ë√ ÕU¹d�« ÁdO¦ð Èc�« —U³G�« vKŽ W�ôbK� `KDBL� UOłu�uO'«

Æ U¼dOÝ bMŽ d�«u(« Ë√ ·öþ_«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ¡U*« ‡ ≥                  Æ »«d²�« ‡ ≤                  Æ d¾³�« ‡ ±

∫ qIM�«

¨ tK³� U� v�≈ ·d(« W�dŠ qIMÐ nI½ Ê√ u¼Ë ¨ n�u�« Ÿ«u½√ bŠ√ u¼

UN²�dŠ qIMÐ …eLŠ bMŽ tOKŽ n�u¹ t½S� ¨ s�UÝ bFÐ …eL¼ Ádš¬ ULO� ÊuJ¹Ë

¨ ¡·œ u×½ ¨ UÎ×O×
 s�U��« ÊU�√ ¡«uÝ ¨ v¼ ·c% rŁ ¡UNÐ „d×²� ¨tO�≈

¨¡vłË ¨¡v�*« u×½ b� ·dŠ U²½U� ¡«uÝ ¨5²OK
√ Ë«Ë Ë√ ¡U¹ Â√ ¨¡eł ¨¡q�

Æ ¡u��« q¦� ¨ ¡uÝ Âu� ¨ ¡vý u×½ 5� Â√ ¨¡vC¹Ë

∫ dOIM�«

v� błu¹ © …—c³�« ·öž ® …dBI�« v� oO�œ VIŁ v¼Ë Æ …«uM�« dNþ v� …dI½

o b e i k a n d l . c o m
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v‡� q‡¦*« dOIM�UÐ »dC¹Ë Æ …d��« s� »dI�UÐ …—c³K� v�U‡�_« ·dD�« v� …œUF�«

VOÏBÒ½ ÎrÌNÒ� ÎÂÒ√ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ dOI½ ÈËdý pK1 ô Êö� ∫ ‰UIO� ¨ WKI�«

s� 5M'« Ãd�¹  U³½ù« bMŽË Æ › ¡U�M�« ¤ ˝ æµ≥º «ÚdOÏIÒ½ Ò”U]MÄ ÒÊuÌðÎRÌ¹ ]ô «Ú–SÒ� ÏpÎKÌLÎ�« ÒsÓÏ�

Æ dOIM�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÈuM�« ‡ ≤                    Æ WK�M�« ‡ ±

∫ ÕUJM�«

ÌrÌNÒOÏMÎGÌ¹ ¢v]²ÒŠ UÚŠUÒJÏ½ ÒÊËÌbÏ−Ò¹ ô Òs¹Ïc]Ä ÏnÏHÎFÒ²Î�ÒOÎ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ Ã«Ëe�« ∫ ÕUJM�«

¨ bIFK� ÕUJM�« q
√ ò ∫ v½UNH
_« Vž«d�« ‰U�Ë ¨ › ≥≥ ∫ —uM�« ¤ ˝ ÏtÏKÎCÒ� sÏ� Ìt]KÄ

Æ å ŸUL−K� dOF²Ý« rŁ

‰U−� v¼ ÕUJM�«  öJA�Ë ¨ v�HM�« VD�« UNÐ r²N¹ WO�H½ V½«uł ÕUJMK�Ë

Æ WO�HM�« W�U(UÐ …dýU³*« UN²�öF� VD�« «c¼ ÂUL²¼«

∫ YJM�«

rŁ ¨ ULJŠ√ Ê√ bFÐ ULNJ�Ë q³(« Ë√ ‰eG�« qŠ YJM�« q
√ ∫ YJM�«

vMF0 uN� ¨ p�– dOž v�≈ ÆÆÆ ‚UHðô« Ë√ WFO³�« Ë√ 5LO�« Ë√ bNF�« iIM� dOF²Ý«

Æ c³M�«

5I¹d� 5Ð UNOKŽ oHð« WFOÐ Ë√ ¨ ÂdÐ√ bNF� iI½ t½_ ª WOIKš WK¹–— YJM�«Ë

dO¦J� ‰uÝd�« ÷dFð b�Ë ¨ UNðUŽ«d� UÎOIKš ·«dÞ_« q� vKŽ Vłu²¹ ¨ d¦�√ Ë√

Ê≈Ò§ ˚ ∫5LK�*«Ë ‰uÝdK� tK�« ‰u� v� UL� Ê¬dI�« UNK−ÝË ¨ VOŽô_« Ác¼ s�

ÎrÌN]KÒFÒ� ÎrÌNÒ� ÒÊUÒLÎ¹Ò√ ô ÎrÌN]½≈ ÏdÎHÌJÎÄ ÒW]LÏzÒ√ «uÌKÏðUÒIÒ� ÎrÌJÏM¹Ïœ wÏ� «uÌMÒFÒÞÒ§ ÎrÏ¼ÏbÎNÒŽ ÏbÎFÒÐ ÎsÓÏ� rÌNÒ½UÒLÎ¹Ò√ «uÌ¦ÒJ]½

«uÐUF� ¨ tÐ «Ëcš√ rN½√ ô≈ bNŽ 5LK�*« 5ÐË ÂuI�« 5³� ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±≤º ÒÊuÌNÒ²MÒ¹

¨ q¦*UÐ rN²K�UF� czbMŽ 5LK�*« vKF� ¨ Âc�«Ë ÕbI�« t� «u�U�Ë ¨ ÂöÝù« vKŽ

WKÐUI� vKŽ i×Ð …—u�c*« W¹ü« XF³ð√ «c� ¨ r¼bý— v�≈ «uÐu¦¹ v²Š rN�U²�Ë

«uÌ¦ÒJ]½ UÚ�ÎuÒ� ÒÊuÌKÏðUÒIÌð ôÒ√ ˚ ∫ v�UFð ‰UI� ¨ rN²KðUI� vKŽ YŠË ¨ o×²�¹ U0 YJM�«

Æ › ±≥ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ ÎrÌNÒ½UÒLÎ¹Ò√

o b e i k a n d l . c o m
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t½√ Y�UM�« ·dF¹ YO×Ð ¨ vMF*« «c¼ v� WOK¦*«Ë ‰bF�« …bŽU� ÂöÝù« l{ËË

ÒbÒ¼UÒŽ UÒLÏÐ ¢vÒ�ÎËÒ√ ÎsÒ�Ò§ ÏtÏ�ÎHÒ½ ¢vÒKÒŽ ÌYÌJMÒ¹ UÒL]½SÒ� ÒYÒJ]½ sÒLÒ� ˚ ∫ ‰UI� ¨ tK�« W�«bŽ s� dH¹ s�

Æ › `²H�« ¤ ˝ æ±∞º UÚLOÏEÒŽ «ÚdÎłÒ√ ÏtOÏðÎRÌOÒ�Ò� Òt]KÄ ÌtÎOÒKÒŽ

∫ 5I¹d� ”UM�« r��Ë ¨ bNF�UÐ ¡U�u�« u¼Ë YJMK� qÐUI*« W¹ü« Ác¼ v� d�–

Æ tÐU�Š qJ�Ë ¨ UNÐ vH¹ dšü«Ë ¨ ÁœuNŽ YJM¹ UL¼bŠ√

v� ‚Ëdð ô WKš pKðË ¨ Âd³� bNF� iI½ t½_ ª WK¹–— ÂUŽ tłuÐ YJM�U�

UL� iIM�« iOIM� ¨ ¡UOý_« eOL²ð U¼bCÐË ¨ W�c� v¼ qÐ ¨ 5O�öš_« ·dŽ

Æ ‚öš_« Â—UJ� s� u¼Ë ¨ ¡U�u�« ∫  dý√

‰U� ¨ bNF�« YJ½ rN�uKÝË rNF³Þ s� Ê√ 5ÐË ¨ œuNO�« tK�« d�– b�Ë

¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±≥µº ÒÊuÌ¦ÌJMÒ¹ ÎrÌ¼ «Ò–≈ ÌÁuÌGÏ�UÒÐ rÌ¼ ÔqÒłÒ√ ¢vÒ�≈ ÒeÎłÓÏdÄ ÌrÌNÎMÒŽ UÒMÎHÒAÒ� U]LÒKÒ� ˚ ∫v�UFð

ÎrÌNÎMÏ� UÒMÎLÒIÒ²½UÒ� ˚ ∫‰UI� »UIŽ s� «uI×²Ý« U0 W¹ü« l³ð√ ¨UÎ³½– p�cÐ «u³Jð—« rN½_Ë

Æ › ±≥∂ ∫ ·«dŽ_« ¤ ˝ ÎrÌ¼UÒMÎ�ÒdÎžÒQÒ�

Êu½uJOÝ ¡öÐ s� tO� r¼ U� rNMŽ nA� Ê≈ t�uÝ—Ë tK�« «Ëb¼UŽ «u½U� b�Ë

wÏMÒÐ ÒpÒFÒ� ]sÒKÏÝÎdÌMÒ�Ò§ ÒpÒ� ]sÒMÏ�ÎRÌMÒ� ÒeÎłÓÏdÄ U]MÒŽ ÒXÎHÒAÒ� sÏ¾Ò� ˚ ∫ ÊU1ù« s� tłË dOš vKŽ

v� ‰U�Ë ¨ rNOKŽ VKG� ¨ rNF³Þ YJM�« sJ�Ë ¨ › ·«dŽ_« ¤ ˝ æ±≥¥º ÒqOÏz«ÒdÎÝ≈

Æ › ·dše�« ¤ ˝ æµ∞º ÒÊuÌ¦ÌJMÒ¹ ÎrÌ¼ «Ò–≈ Ò»«ÒcÒFÎÄ ÌrÌNÎMÒŽ UÒMÎHÒAÒ� U]LÒKÒ� ˚ ∫ dš¬ l{u�

˝ ÎrÌÓðbÒ¼UÒŽ «Ò–≈ Ït]KÄ ÏbÎNÒFÏÐ «uÌ�ÎËÒ√Ò§˚ ∫t�u� v� bNF�UÐ ¡U�u�« v�≈ 5LK�*« tK�« UŽœ U*Ë

bFÐ UN�ež X¦J½ s0 tÐ Âe²K¹ ôË ¨ ÁbNŽ YJM¹ s* Îö¦� »d{ › π± ∫ q×M�« ¤

˝ UÚŁUÒJ½Ò√ Ô…]uÌ� ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� UÒNÒ�ÎeÒž ÎXÒCÒIÒ½ wÏ²]�UÒ� «uÌ½uÌJÒð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ t�UJŠ≈

› π≤ ∫ q×M�« ¤

∫r¼œuNŽ ÂuI�« Y�UMð ¨ Ác³½Ë tCI½ ∫ UÎ¦J½ ÁbNŽ qłd�« YJ½ ∫ ‰uI½

Æ U¼uC�UMð

∫ fJ]M�«

q³� tKł— Ãdš «–≈ ∫ b�u�« fJ½ ∫ tM�Ë ¨ tÝ√— vKŽ ¡vA�« VK� ∫ fJM�«

o b e i k a n d l . c o m
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v� fĴM�«Ë ¨ › ∂µ ∫ ¡UO³½_« ¤ ˝ ÎrÏNÏÝËÌ¡Ì— ¢vÒKÒŽ «uÌ�ÏJÌ½ ]rÌŁ ˚ ∫ v�UFð ‰U� ¨ tÝ√—

v�≈ Ÿułd�« ∫ dLF�« v� fJM�«Ë ¨ t²�U�≈ bFÐ t{d� v� ¡d*« œuF¹ Ê√ ∫ ÷d*«

Æ › f¹ ¤ ˝ æ∂∏º ÒÊuÌKÏIÎFÒ¹ öÒ�Ò√ ÏoÎKÒ�ÎÄ wÏ� ÌtÎ�ÓÏJÒMÌ½ ÌÁÎdÓÏLÒFÌÓ½ sÒ�Ò§ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ nFC�«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ …œôu�« ‡ ≤                          Æ ÷d*« ‡ ±

∫ ’uJM�«

¢vÒKÒŽ ÒhÒJÒ½ ÏÊUÒ²Ò¾ÏHÎÄ Ï Ò¡«ÒdÒð U]LÒKÒ� ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ ¡vA�« sŽ ÂU−Šù« ∫ ’uJM�«

Æ › ¥∏ ∫ ‰UH½_« ¤ ˝ ÏtÎOÒ³ÏIÒŽ

u¼Ë ¨ „uK��« s� oÐUÝ j/ v�≈ œ«bð—« ∫ v³D�« ÕöD
ô« v� ’uJM�«Ë

Æ WMOF� WOKIŽ ÷«d�_ …eO2 W�öŽ

v²�« ·dB²�«Ë dOJH²�« WI¹dÞ v�≈ …œuF�« bBIÐ WLKJ�« Ác¼ ¡U³Þ_« Âb�²�¹Ë

WFÐ—√ ÁdLŽ qHÞ „UM¼ ÊU� Ê≈ ∫ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ ¨ dLF�« s� …dJ³� WKŠd� eO9

¡U³Þ_« oKD¹Ë ¨tK¦� ·dB²�« v� √b³¹ t� Xš√ Ë√ Œ√ …œôË bFÐ Áb$ UM½S� ¨ Â«uŽ√

Æ ’uJM�« ∫ rÝ« ·dB²�« «c¼ vKŽ

∫ qLM�«

 UOzUAž W³ð— s� r�'« WKO¾{ WHOHš …dAŠ v¼Ë ¨ WK/ lLł qLM�«

s� WŽULł v� gOFðË ¨ ÷—_« X% UNMJÝ c�²ð ¨ WL(«  «Ë– r��Ë W×Mł_«

«uÌKÌšÎœ‹ ÌqÎL]MÄ UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ WÒKÎLÒ½ ÎXÒ�UÒ� ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ W½ËUF²� W³z«œ ¨ UNŽu½ œ«d�√

Æ › ±∏ ∫ qLM�« ¤ ˝ ÎrÌJÒMÏ�UÒ�Ò�

s� …œËd³�« …b¹bý oÞUM*« «bŽ ¨ ÷—_« vKŽ ÊUJ� q� v� qLM�« gOF¹Ë

v� qLM�« iFÐ gOF¹Ë ÆT�«b�« fID�«  «– oÞUM*« v� …d¦JÐ dA²M� u¼Ë Ær�UF�«

tŽ«u½√ iFÐ sJ�ðË ¨ WOÐ«dð ‰öð v� dšü« tCFÐ gOF¹Ë ¨ ÷—_« X% ‚UH½√

týUAŽ√ qLM�« iFÐ vM³¹ UL�ÆW�u:«  UðU³M�« iFÐ ¡«eł√ v� Ë√ —U−ý_« qš«bÐ

ÆWLz«œ  uOÐ UN� fO� »—U;« qLM�« Ÿ«u½√ iFÐ sJ� ¨ —U−ý_« ‚«—Ë√ s�

o b e i k a n d l . c o m
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∫ q¦� WM�«œ Ê«u�√  «– UNLEF� ¨ Ÿu½ ·ô¬ …dAŽ s� d¦�√ qLM�« s� błu¹Ë

dH
_« q¦� WO¼«“ Ê«u�√ Ë– tCFÐ sJ�Ë ¨ √bB�« ÊuKÐ Ë√ vM³�« Ë√ œuÝ_«

tLEF� ÊU� Ê≈Ë ¨ tL−Š v� qLM�«  ËUH²¹Ë Æ v½«uł—_«Ë ‚—“_«Ë dCš_«Ë

‰uD�« v�  «d²LO²MÝ ≤[µ vKŽ b¹e¹ ô UÎL−Š qLM�« d³�Q� ¨r−(« dOG


Èu� uN� qLM�« r−Š dG
 s� ržd�« vKŽË Æ  «d²LO²MÝ ∞[± u×½ ÁdG
√Ë

Ê≈ qÐ ¨  «d� dAŽ t½“Ë s� qIŁ√ ÂU�ł√ qI½ lOD²�¹ tLEFL� ¨ W³O−Ž Wł—b�

Æ …d� 5�Lš t½“Ë ‚uHð ÂU�ł√ l�— tMJ1 tCFÐ

W×Mł√ ÊËbÐ  ö�UŽË W×M−� —u�– vKŽ Èu²%  UMÞu²�� v� qLM�« gOF¹Ë

¨  ö�UFK� ·džË  «d2 UNO�Ë ÷—_« v� …—uH×� vN� Á—U�Ë√ U�√ Æ  UJK�Ë

Æ ÂUFD�« kH( s�U�√Ë

∫ WLOLM�«

¨W¹Uýu�«Ë œU��ù« bBIÐ d��« ¡UA�≈Ë ¨Âu� v�≈ Âu� s� ÂöJ�« qI½ ∫WLOLM�«

v� W�d×� v¼Ë ¨ Èdš√ WI¹dDÐ Ë√ ¨ …—UýùUÐ Ë√ ¨ …—U³F�UÐ p�– - ¡«uÝ

s� sÐ« Ë√ ¨ tKLŽ s� q�UŽ UN³³�Ð Âd×¹ bI� ¨ œU�� s� UNOKŽ Vðd²¹ U* ÂöÝù«

‚b
 s� W³×
 Ë√ ¨ rNðÒuš√ s� …uš≈ Ë√ ¨ U¼—«dI²Ý« s� …dÝ√ Ë√ ¨ tOÐ√ nDŽ

Æ rNðdOł .d� s� Ê«dOł Ë√ ¨ rNðdAŽ

¨ .dJ�« ‰uÝd�« È–¬ Èc�« …dOG*« sÐ bO�u�« tÐ tK�« XF½ oK)« p�– ¡u��Ë

ÊU²H�« È√ › rKI�« ¤ ˝ æ±±º ÔrOÏLÒMÏÐ Ô¡U]A]� Ô“U]LÒ¼ æ±∞º Ô5ÏN]� Ô·]öÒŠ ]qÌ� ÎlÏDÌð ôÒ§ ˚ ∫ v�UFð ‰U�

Y¹b(« v� ¡UłË ¨ rNMOÐ l�uO� rN¦¹œUŠ√ qIM¹Ë ¨ ”UM�« 5Ð WLOLM�UÐ vA1 Èc�«

Æ › ©±∂∏Ø±∞µ® rK�� ¤ å ÂU/ WM'« qšb¹ ô ò ∫ Èu³M�«

»cJ�UÐ ÂöJ�« 5¹eðË ¡«džù« ∫ vMFð …œU*«Ë ¨ WLO/Ë U/ rM¹ + ∫ ‰uI½

vA� «–≈ X� ∫ ‰UI¹Ë ¨  U²� È√ rM�Ë ÂU/ qł—Ë ¨ œU��ù«Ë WŽUýù« bBI�

+Ë ¨Èdž√Ë ‘dŠË tKI½ ∫rNOKŽË ÂuI�« 5Ð Y¹b(« qłd�« +Ë ¨WLOLM�UÐ

Æ rzU/ UNFLłË ¨ W¹Uýu�« ∫ WLOLM�«Ë ¨ dNþ ∫ U/ Y¹b(«

∫ —UNM�«

Ìt]KÄ˚∫e¹eF�« q¹eM²�« v�ËÆfLA�« »Ëdž v�≈ d−H�« ŸuKÞ 5Ð U� ¡UO{ ∫—UNM�«

o b e i k a n d l . c o m
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∫ UÎC¹√ tO�Ë ª › ∂± ∫ d�Už ¤ ˝ «ÚdÏBÎ³Ì� Ò—UÒN]M�«Ò§ ÏtOÏ� «uÌMÌJÎ�Ò²Ï� ÒqÎO]KÄ ÌrÌJÒ� ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä

È√ ¨ › fLA�« ¤ ˝ ©≥® UÒ¼]öÒł «Ò–≈ Ï—UÒN]M�«Ò§ ©≤® UÒ¼öÒð «Ò–≈ ÏdÒLÒIÎ�«Ò§ ©±® UÒ¼UÒ×Ì{Ò§ ÏfÎL]A�«ÒË˚

s� UN� s¹b¼UA*« fOÝUŠ_ WOKł W×{«Ë fLA�« qF−¹ Èc�« u¼ —UNM�« Ê√

ÊuJ�«Ë Æ ÷—_« —UN½ v� ô≈ Èd¹ ô fLA�« —u½ Ê√ p�– ¨ ÷—_« ÊUJÝ

WI³D�« vKŽ —UNM�« ¡u{ dB²I¹ –≈ ª f�«œ Âöþ ÷—_« —UN½ ‚UD½ Ã—Uš

5Š v� ¨ jI� d²� uKO� ≤∞∞ uKŽ v�≈ lHðd*« Èu'« ÷—_« ·öž s� WO×D��«

Æ d²� uKO� n�√ tKL�QÐ Èu'« ·öG�« ŸUHð—« mK³¹

÷—ú� Èu'« ·öG�« s� WO×D��« WI³D�« Ê√ u¼ —UNM�« ¡u{ v� d��«Ë

Ê√ sJ1 p�c�Ë ¨  U¼U&ô« q� v� fLA�« ¡u{ X²Að Ë√ dŁUMð vKŽ qLFð

fLA�« tł«uð ô X½U� u� v²Š UNO� …c�U½ W¹√ `²HÐ —UNM�« ¡uCÐ W�dž W¹√ ¡vCð

¨ ‚—“_« ÊuK�« u¼ WO×D��« …dAI�« pKð v� «ÎdŁUMð fLA�« WFý√ d¦�√Ë Æ …dýU³�

ÆWOzu{ …d¼Uþ œd−� vN� ¨UMÝËƒ— ‚u� «Î—UN½ U¼«d½ v²�« ¡U�—e�« W³I�« dÝ u¼ «c¼Ë

W³I�« ÊËd¹Ë UO½b�« rKEð —UNM�« `{Ë v� UN�u� ¡UCH�« œ«Ë— lHðd¹ U�bMŽË

¡«uN�U� UÎ�UHý UÎ¹œU� UÎDÝË ‚d²š« «–≈ ô≈ Èd¹ ô ¡uC�« Ê_ ªrNÝËƒ— X% ¡U�—e�«

aK�MðË Æ Â«Ëb�« vKŽ tO� Âu−M�« œułË rž— rKE� uN� ÁdÝQÐ ÊuJ�« U�√ ¨ ¡U*« Ë√

fLA�« tł«uð qEð YO×Ð ¨ U¼—u×� ‰uŠ ÷—_« Ê«—ËbÐ W¾OC*« …dAI�« pKð

ÌtÎMÏ� ÌaÒKÎ�Ò½ ÌqÎO]KÄ ÌrÌN]� WÒ¹¬Ò§ ˚ ∫ v�UFð t�uIÐ p�– sŽ .dJ�« Ê¬dI�« d³Ž b�Ë Æ UÎLz«œ

Æ › f¹ ¤ ˝ æ≥∑º ÒÊuÌLÏKÎEÌÓ� rÌ¼ «Ò–SÒ� Ò—UÒN]MÄ

v�≈ WKzU� c¾MOŠ qBð fLA�« WFý√ ÊS� »ËdG�« Ë√ ‚ËdA�«  UE( v�Ë

W
d� UNODF¹ U2 ¨ Èu'« ·öG�« v� d³�√ W�U�� ‚d²�ð Ê√ bFÐ ÷—_« `DÝ

jI� vI³²¹Ë ¨ Èdš_« Ê«u�_«Ë ‚—“_« ÊuK�« s� p�cÐ hK�²²� ¨ d¦�√ X²A²�

Ác¼ vL�ðË ¨ UÎ²²Að UNK�√Ë  Ułu*« ‰uÞ√ t½_ ª ¡UL��« o�√ v� dLŠ_« ÊuK�«

WÐ«cł ÊuJð oHA�« Ê«u�√ ÊS� o�_« v� «ÎdA²M� —U³G�« ÊU� «–≈Ë ¨ oHA�UÐ …d¼UE�«

qI¹Ë …œUŽ —U³G�« qI¹ YOŠ d−H�« v� ÊuJ¹ ‚ËdA�« Ê_ ª »ËdG�« bMŽ W
U�ÐË

‰u×²¹Ë ¨ v�UIðdÐ v�≈ ‰u×²¹ b� fLA�« Êu� ÊS� —UNM�« —UMŁ√ v� U�√Ë Æ X²A²�«

WKL;« W�U'« n
«uF�« »u³¼ W�UŠ v� p�–Ë ¨ dH
√ v�≈ ‚—“_« ¡UL��« Êu�

o b e i k a n d l . c o m
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ÌÁÎËÒ√ÒdÒ� UÚ×¹Ï— UÒMÎKÒÝÎ—Ò√ ÎsÏ¾Ò�Ò§ ˚ ∫v�UFð t�u� v� UL� ¨X²A²�« Wł—œ s� dOGð v²�« WÐdð_UÐ

Æ › ÂËd�« ¤ ˝ æµ±º ÒÊËÌdÌHÎJÒ¹ ÏÁÏbÎFÒÐ ÎsÏ� «uÌÓKÒE]� «ÓÚdÒHÎBÌ�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ `³B�« —UHÝ≈ ‡ ≤            Æ —UNM�«Ë qOK�« ·ö²š« ‡ ±

Æ —UNM�« vÒK& ‡ ¥                          Æ Ãö¹ù« ‡ ≥

Æ d¹uJ²�« ‡ ∂                     Æ fLA�« WOK& ‡ µ

Æ —UNM�«Ë qOK�« WHKš ‡ ∏               Æ —UNM�«Ë qOK�« d¹uJð ‡ ∑

Æ aK��« ‡ ±∞                           Æ `³��« ‡ π

Æ —UNM�« pK� ‡ ±≤                          Æ oHA�« ‡ ±±

Æ ¡UL��« qO� ‡ ±¥                           Æ qOK�« ‡ ±≥

Æ —UNM�« tłË ‡ ±µ

∫ vKOK�«Ë È—UNM�«

¨ qOK�« ¡UMŁ√ Ë√ —UNM�« ¡UMŁ√ Ê¬dI�« s� æ v³M�« vKŽ ‰e½ U� ∫ tÐ bBI¹Ë

vKOK�« U�√Ë ¨ «Î—UN½ Ê¬dI�« d¦�√ ‰e½ ∫ VO³Š sÐ« ‰U� ¨ «Îbł …dO¦� È—UNM�« WK¦�√Ë

∫ t²K¦�√ sL�

wÏ�ÎËÌ_ Ô UÒ¹ü Ï—UÒN]M�«Ò§ ÏqÎO]KÄ Ï·öÏ²Îš«Ò§ Ï÷Î—Ò_«Ò§ Ï «ÒuÒL]�Ä ÏoÎKÒš wÏ� ]Ê≈ ˚ ∫ v�UFð t�u�

t½–R¹ æ v³M�« vð√ ÎôöÐ Ê√ § WAzUŽ sF� ¨ › Ê«dLŽ ‰¬ ¤ ˝ æ±π∞º Ï»UÒ³Î�Ò_«

U�Ë ò ∫ ‰U� ø pOJ³¹ U� tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ ‰UI� ¨ vJ³¹ Ábłu� `³B�« …öB�

∫‰U� rŁ å ˝ ÆÆÆ Ï «ÒuÒL]�Ä ÏoÎKÒš wÏ� ]Ê≈ ˚ ∫WKOK�« Ác¼ ÒvKŽ ‰e½Ô√ b�Ë vJÐ√ Ê√ vMFM1

Æ › ©∑±µ∏® vLK¹b�« ¤ ° å UNO� dJH²¹ r�Ë U¼√d� s* Ïq¹Ë ò

s� 5×O×B�« vH� › ±±∏ ∫ WÐu²�« ¤ ˝ «uÌHÓÏKÌš Òs¹Ïc]Ä ÏWÒŁö]¦Ä vÒKÒŽÒ§ ˚ ∫v�UFð t�u�Ë

VF� ∫ WŁö¦�«Ë ÆqOK�« s� dOš_« YK¦�« vIÐ 5Š UM²Ðuð tK�« ‰e½Q� ∫VF� Y¹bŠ

Æ›©µ∂Ø≤∑∑∞® rK��Ë¨©≤∂∂≤® È—U�³�« ¤ ÆlOÐd�« sÐ …—«d�Ë¨WO�√ sÐ ‰ö¼Ë¨p�U� sÐ«

Æ `²H�«Ë .d� Uð—uÝ ∫ vKOK�« WK¦�√ s�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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WO�uO�«  U³KI²�« n
u� VD�« v� Diurnal ©È—UN½® `KDB� Âb�²�¹Ë

 ôUŠ iFÐ v� Àb×¹ U� q¦� ¨ ÂuO�«  UŽUÝ Èb� vKŽ W�U(« ·ö²š«Ë

Æ ¡U�*« v� s�×²ðË ÕU³B�« v� UN{«dŽ√ …bý b¹eð v²�« »U¾²�ô«

Æ—UNM�« ¡UMŁ√ v� UNÞUA½ b¹e¹ v²�«  U½«uO(« ◊UA½ UNÐ n
u¹ WH
 ∫ W¹—UNM�«Ë

v�Ë ÆfLA�« »Ëdž v�≈ d−H�« ŸuKÞ 5Ð U� ¡UO{ u¼ ∫ —UNM�« Ê√ ·ËdF*« s�Ë

Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æ±≥º ÌrOÏKÒFÎÄ ÌlOÏL]�Ä ÒuÌ¼Ò§ Ï—UÒN]M�«Ò§ ÏqÎO]KÄ wÏ� ÒsÒJÒÝ UÒ� ÌtÒ�Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�«

Æ ◊UAM�« W¹—UN½ W¹d³�«  U½«uO(«Ë —uOD�« rEF�Ë

∫ dNM�«

∫ lL'«Ë Æ È—U'« d¹eG�« »cF�« ¡U*« ∫ UÎC¹√ u¼Ë Æ »cF�« ¡U*« Èd−� u¼

Æ › nNJ�« ¤ ˝ æ≥≥º «ÚdÒNÒ½ UÒLÌNÒ�öÏš UÒ½Îd]−Ò�Ò§ ˚ ∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆdN½Ë dN½√Ë —UN½√

s� …dO³�  UOL� tO� Èd& »cF�« ¡U*« s� v×DÝ Èd−� u¼ ∫ `KDBL� dNM�«Ë

dN½ Ë√ …dO×Ð Ë√ d×Ð WOŠU½ œb×� ÁU&« v� „d×²ð ¨ WOLÝu� Ë√ WLz«œ WHBÐ ¡U*«

Æ d³�√ dš¬

W�uNÝ v�≈ p�– v� V³��« lłd¹Ë ¨ —UN½_« s� »dI�UÐ …œUŽ ”UM�« dI²�¹Ë

bO�uð ÷dG� Ë√ qIMK� qzUÝu� —UN½_« Ác¼ ‰ULF²Ý« Ë√ UNM� ¡U*« vKŽ ‰uB(«

Æ  öCH�«Ë  U¹UHM�« œdÞË WOzUÐdNJ�« W�UD�«

V³�ð v¼Ë ¨ dNM�« …UOŠ …—Ëœ v� WLN*« qŠ«d*« s� —UN½_«  U½UCO� bFðË

v�≈ ÈœRð YOŠ ¨ —UN½_« —«u−Ð WF�«u�« WCH�M*«Ë W¹u²�*« oÞUM*« v� À—«u�

Æ  UJK²L*«Ë Õ«Ë—_« v� dzU�š

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ Èd:« ‡ ≥                Æ ¡U*« ‡ ≤                Æ ÊUCOH�« ‡ ±

∫ —uM�«

ÆUN²IOIŠ —UBÐ_« Èd¹Ë ¡UOý_« 5³¹ U�Ë Æ tŽuDÝË ¡uC�« ∫ WGK�« v� —uM�«

sŽ —uM�« ”UJF½U� ¨ ”UJF½ôUÐ  «c�« dOž s� «ÎœUH²�� ÊU� U� ∫ —uM�« ∫ qO�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ fLA�« ¡u{ s� œUH²�� dLI�« —u½Ë ¨ …¬d*«

¡uC�«Ë Æ…—U½≈ dLI�« v� qFł È√ › µ ∫ f½u¹ ¤ ˝ «Ú—uÌ½ ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ Ú¡UÒOÏ{ ÒfÎL]AÄ ÒqÒFÒł

ÆWIÐU��« W¹ü« W�ôbÐ ÎôULF²Ý« —uM�« s� Èu�√

v� ¨ .dJ�« Ê¬dI�UÐ W¹¬ 5�Lš u×½ v� tðUI²A� iFÐË —uM�« kH� œ—Ë b�Ë

U*Ë Æ—uMK� ÈuMF*« vMF*UÐ UN³�Už v�Ë ¨ —uM�« …d¼UE� v�(« vMF*UÐ UNM� 5²MŁ«

v� v¼ v²�«® fLA�« WFý√ s� tOKŽ VBM¹ U� fJF¹ UÎL²F� UÎL�ł dLI�« ÊU�

kH� d�c¹ r�Ë …—U½ùUÐ .dJ�« Ê¬dI�« tH
Ë «cN� ª ©…—«d(«Ë ¡uC�« —bB� q
_«

ÒdÒLÒIÎÄ ÒqÒFÒłÒ§ æ±µº UÚ�UÒ³ÏÞ Ô «ÒuÒLÒÝ ÒlÎ³ÒÝ Ìt]KÄ ÒoÒKÒš ÒnÎOÒ� «ÎËÒdÒð ÎrÒ�Ò√ ˚ ∫ v�UFð ‰U� Æ tF� ¡uC�«

ÍÏc]Ä Ò„Ò—UÒ³Òð ˚ ∫ UÎC¹√ qłË eŽ ‰U�Ë Æ › Õu½ ¤ ˝ æ±∂º UÚł«ÒdÏÝ ÒfÎL]AÄ ÒqÒFÒłÒ§ «Ú—uÌ½ ]sÏNOÏ�

Æ › ÊU�dH�« ¤ ˝ æ∂±º «ÚdOÏMÌÓ� «ÚdÒLÒ�Ò§ UÚł«ÒdÏÝ UÒNOÏ� ÒqÒFÒłÒ§ UÚłËÌdÌÐ Ï¡UÒL]�Ä wÏ� ÒqÒFÒł

fLA�« ¡u{ fJF¹ tMJ�Ë ¨ tð«cÐ «ÎdOM� fO� dLI�« Ê√ pKH�« rKŽ —dI¹Ë

ÒqÒFÒł ÍÏc]Ä ÒuÌ¼ ˚ ∫v�UFð ‰U� Æ”UJF½ôUÐ «ÎdOM� s¹dþUMK� `³BO� tOKŽ j�U��«

dLI�« UN�JF¹ v²�« WFý_« WOL� mK³ðË Æ ›µ ∫ f½u¹¤ ˝ «Ú—uÌ½ ÒdÒLÒIÎ�«Ò§ Ú¡UÒOÏ{ ÒfÎL]AÄ

v� 5F�²�« W³�½ h²1 5Š v� ¨fLA�« ¡u{ s� tOKŽ jI�¹ U2 jI� •±∞ u×½

`DÝ vKŽ Àb×¹ U� WÝ«—bÐ r²¼« s� ‰Ë√ r¦ON�« sÐ s�(« bF¹Ë Æ WOI³²*« WzU*«

dŁ_« WOzU�® ∫UN½«uMŽ p�– v� WOLKŽ W�UÝ— t�Ë ¨fLA�« ¡u{ ”UJF½« s� dLI�«

ÆfLA�« s� Á—u½ bL²�¹ r²F� Âdł dLI�« Ê√ ·dF¹ ÊU�Ë ¨©dLI�« tłË vKŽ Èc�«

∫ ÂuM�«

XJÝ ∫ ¡vA�« ÂU½ ∫ ‰UI¹Ë Æ ”UFM�« Ë√ ŸU−D{ô« u¼ ∫ WGK�« v� ÂuM�«

fHM�« tK�« v�u²¹ Ê√ u¼ ∫ qO�Ë ¨ ⁄U�b�« »UBŽ√ ¡Ušd²Ý« u¼ ∫ qO�Ë ¨ √b¼Ë

˝ UÒNÏ�UÒMÒ� wÏ� ÎXÌLÒð ÎrÒ� wÏ²]�«Ò§ UÒNÏðÎuÒ� Ò5ÏŠ ÒfÌH½Ò_« v]�ÒuÒ²Ò¹ Ìt]KÄ ˚ ∫v�UFð ‰U� ¨  u� dOž s�

∫e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë ÆqOIŁ Âu½  u*«Ë ¨nOHš  u� ÂuM�« ∫qO�Ë ¨› ±≤ ∫ d�e�«¤

Æ › Q³M�« ¤ ˝ ©π® UÚðUÒ³ÌÝ ÎrÌJÒ�ÎuÒ½ UÒMÎKÒFÒłÒ§ ˚

…œ«—ù« UN�öš VOGð ¨ qIF�«Ë Êb³K� WŠ«— …d²� ∫ ÕöD
ô« v� ÂuM�«Ë

WEIO�«Ë ÂuM�« …—ËœË ¨WO½b³�« nzUþu�« UÎOzeł UNO� n�u²ðË ¨ UÎOK� Ë√ UÎOzeł vŽu�«Ë

ÊU�½ù« ÃU²×¹ ô 5Š v� WŽUÝ ≤∞ s� d¦�√ UÎO�u¹ ÂUM¹ bO�u�U� ¨ dLF�UÐ j³ðdð

o b e i k a n d l . c o m
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ÃU²×²� ¨ 5�M'« 5Ð ÂuMK� WłU(«  ËUH²ðË ¨ UÎO�u¹  UŽUÝ l³Ý ÈuÝ m�U³�«

fHM�«Ë r�'« `¹d¹ ÎöO� ÂuM�« Ê√ X³Ł b�Ë ¨ qłd�« sŽ …œU¹“ Âu½ WŽUÝ …√d*«

Æ ¡UCŽ_« nzUþu� W¹u�b�« …—Ëb�« l� o�«u²¹ ÎöO� ÂuM�« Ê_ ª «Î—UN½ ÂuM�« s� d¦�√

r�'«  UOKLŽ q� j³Nð ÂuM�« ¡UMŁ√ v�Ë ¨ …UO(«  «—Ëd{ s� …—Ëd{ ÂuM�«Ë

ÈuOŠ ÂuM�«Ë ¨ WEIO�« v� UNÞUA½ bFÐ WŠ«d�« s� UND�� ¡UCŽ_«Ë W−�½_« cšQ²�

«Îb¹bý «ÎdOŁQð dŁR¹ ÂuM�« »«dD{« Ê√ »—U−²�« X²³Ł√ b�Ë ¨ W
Uš WHBÐ ⁄U�bK�

Æ r�'« v� ÎöO¾{ ÁdŁ√ ÊU� Ê≈Ë WOKIF�« ÈuI�« v�

v� W
U�ÐË WOL�ł  «dOGð s� t³ŠUB¹ U�Ë ÂuM�« WÝ«—bÐ VD�« r²N¹Ë

 «dŁR�Ë ¨ VKI�«  UÐd{Ë ¨ fHM²�« s� q� ‰bF� q¦� ® ¡UCŽ_« nzUþË

¡UOLO� p�c�Ë © Âb�« jG{Ë ¨  U½u�dN�« “«d�≈Ë ¨ r�'« …—«dŠË ¨  öCF�«

Æ t� W³ŠUB*«Ë ÂuM�UÐ WIKF²*« WO�HM�«Ë WO³D�«  öJA*«Ë tðUO�¬Ë ÂuM�«

sJ1 ¨‰U¦*« qO³Ý vKF�ÆW�uN�Ð tzUN½≈ WO½UJ�≈ v� WÐu³OG�« sŽ ÂuM�« nK²�¹Ë

ôË ¨WFÞUÝ ¡u{ WC�Ë Ë√ WO�UŽ ¡U{u{ qFHÐ rzU½ Ê«uOŠ Ë√ rzU½ h�ý ÿUI¹≈

Ÿ«u½√Ë ¨ dA³�« q� qB×¹ Ê√ bÐôË Æ WÐu³OGÐ »UB*« h�A�« l� p�– oI×²¹

Æ WLE²M�  «d²� vKŽ UÎO�u¹ ÂuM�« s� 5F� —b� vKŽ ¨  U½«uO(« s� …dO¦�

ÆUÎOIOIŠ UÎ�u½ ÂUMð v²�« jI� v¼ —uOD�«Ë  UO¹b¦�«Ë nŠ«Ëe�« Ê√ błË b�Ë

 UO¹b¦�« iFÐ ÊUJ�SÐË ¨ —UNM�« ¡UMŁ√ © ÎöO� jAMð v²�« ® WOKOK�«  U½«uO(« ÂUMðË

bM²�� UNÝ√—Ë …dOB�  «d²H� W�«—e�« ÂUMðË ¨ WH�«Ë v¼Ë ÂUMð Ê√ ‡ WOýU*« q¦� ‡

Aard- ©÷—_« Vz–® —U³�F�« vCI¹ b�Ë ÆWOHK)« UNKł—√ v�≈ Ë√ UNðdšR� v�≈

Æ iOÐ_« qLM�« s� WONý W³łË rN²K¹ Ê√ bFÐ UÎLzU½ 5�U²²� 5�u¹ wolf

Ê«u‡OŠ q‡¦� ® U¼—u‡×ł s‡� …d‡zUž l{«u‡� v‡�  U½«u‡O(« iF‡Ð ÂU‡MðË

 U½«uO(« s� ÊU�_«Ë fLA�« s� W¹UL(« UN�HM� qHJ²� © Springhare »UŁu‡�«

Æ WÝd²H*«

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  u*« ‡ ≤                              Æ Âb�« ‡ ±

Æ Ÿu−N�« ‡ ¥                           Æ ”UFM�« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m
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∫ ÊuM�«

ÒVÒ¼]– –≈ ÏÊuÌÓMÄ «Ò–Ò§ ˚ ∫ e¹eF�« q¹eM²�« v�Ë Æ Ê«u½√Ë ÊUMO½ tFLłË Æ  u(« u¼

ÒsÏ� ÌXMÌ� wÓÏ½≈ ÒpÒ½UÒ×Î³ÌÝ ÒX½Ò√ ]ô≈ ÒtÒ�≈ ]ô ÊÒ√ Ï UÒLÌKÌÓEÄ wÏ� ¢ÈÒœUÒMÒ� ÏtÎOÒKÒŽ Ò—ÏbÎI]½ s]� ÊÒ√ ]sÒEÒ� UÚ³Ï{UÒGÌ�

sÐ f½u¹ u¼ ‡ W1dJ�« W¹ü« v� tO�≈ —UA*« ‡ ©ÊuM�« Ë–®Ë Æ›¡UO³½_« ¤ ˝ æ∏∑º Ò5ÏLÏ�U]EÄ

Æ t�  u(« Ÿö²Ðô ÊuM�« Ë– ∫ t� qO�Ë Æ ‹ v²�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ  u(« ‡ ±

∫ ÈuM�«

X³M¹ U� ∫ ÈuM�«Ë Æ Á—cÐ Ë√ UL¼u×½Ë VOÐe�«Ë dL²�« r−Ž ∫ WGK�« v� ÈuM�«

q¹eM²�« v�Ë Æ …«u½ lLł Æ ÈuM�« sŽ W²ÐUM�« ¨ WKO�H�« È√ ¨ W¦O¦'U� ÈuM�« vKŽ

ÌrÌJÏ�Ò– ÓÏwÒ×ÎÄ ÒsÏ� ÏXÓÏOÒLÎÄ ÌÃÏdÎ�Ì�Ò§ ÏXÓÏOÒLÎÄ ÒsÏ� ]wÒ×ÎÄ ÌÃÏdÎ�Ì¹ ¢ÈÒu]M�«Ò§ ÓÏVÒ×ÎÄ ÌoÏ�UÒ� Òt]KÄ ]Ê≈ ˚ ∫ e¹eF�«

Æ › ÂUF½_« ¤ ˝ æπµº ÒÊuÌJÒ�ÎRÌð ¢v]½ÒQÒ� Ìt]KÄ

Œu)«Ë gLA*«Ë qO�M�« —U−ý√ —ULŁ s� VKB�« ¡e'« vKŽ …«uM�« oKDðË

»cF�« ¡U*UÐ XOIÝË WÐd²�« v� XF{Ë «–≈ oKHMð U� …œUŽ v¼Ë Æp�– u×½Ë

Æ —Ëc³�« s� bFðË Æ  U³M�« UNM� Ãd�O�

∫ WK�  «–  U×KDB�

Æ ÈuM�« oK� ‡ ≤                Æ ÈuM�« ‚öH½« ‡ ±

Æ WK�M�« ‡ ≥

o b e i k a n d l . c o m




