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Abstract.
The features of adaptive reactions of cardiovascular 
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Для современных единоборств 
характерны высокая психич -
ская напряженность, операти -
ный характер деятельности, д -
намизм, нестандартные условия 
решения двигательных задач, 
зависимость результата от ос -
бенностей противодействия с -
перника [7]. При тренировочных 
нагрузках в таком режиме ко -
троль физического и функци -
нального состояния спортсмена 
обязателен, особенно  если речь 
идет о начинающих спортсм -
нах, которые, кроме того, явл -
ются студентами первого года 
обучения в высшем учебном з -
ведении [6]. Это связано не тол -
ко с большими физическими 
нагрузками на организм, пред -
являемых тайским боксом, но и 
психологическим напряжен -
ем, спровоцированным сменой 
условий и образа жизни, вызва -
ных поступлением в вуз. Кроме 
того, дискомфортные климат -
ческие условия, свойственные 
северному региону, являются д -
полнительной нагрузкой на все 
функциональные системы орг -
низма студентов, начинающих 
заниматься спортом. 

В роли интегративных пок -
зателей здоровья положительно 
зарекомендовали себя парам -
тры вариабельности сердечного 
ритма, информирующие о не -

ровегетативном обеспечении 
пейсмекерной активности сер -
ца [2]. Следовательно, изуч -
ние реактивности вегетативных 
структур в динамике тренир -
вочного цикла с целью  достиж -
ния оптимального спортивного 
результата на фоне сохранения 
на высоком уровне адаптивно-
приспособительных механизмов 
является актуальным.

Целью данного исследования 
явилось изучение динамики в -
риабельности сердечного ритма 
в годичном цикле подготовки 
у юношей, занимающихся та -
ским боксом, в дискомфортных 
условиях Севера.

Проведено обследование 108 
спортсменов-юношей,  заним -
ющихся тайским боксом первый 
год в возрасте 17,64±0,08 лет 
(рост - 177,63±0,67 см; масса тела 
- 68,76±0,94 кг), практически зд -
ровых, являющихся студентами 
первого курса Архангельского 
федерального университета. В -
риабельность сердечного ри -
ма изучали с использованием 
программно-аппаратного ди -
гностического комплекса УПФТ-
1/30 «Психофизиолог» (Россия) в 
первой половине дня в спец -
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ально оборудованном кабинете с 
комфортным температурным р -
жимом. Оценивались временные 
параметры ритма сердца: RRNN 
(мс) - средняя длительность зу -
цов RR;  SDNN (мc) – среднекв -
дратичное отклонение динам -
ческого ряда R-R интервалов; Ме 
(мс) – медиана; Mo (мс) – наиболее 
часто встречающееся значение 
длительности кардиоинтерв -
лов; АМо (%) – амплитуда моды, 
число значений интервалов, ра -
ных Мо в процентах к общему 
числу зарегистрированных ка -
диоциклов; МхDMn (мс) – разн -
ца наибольшего и наименьшего 
значений динамического ряда 
R-R-интервалов, вариационный 
размах; CV (%) – коэффициент в -
риации; HV - уровень гомеост -
за, SI (усл.ед) – индекс напряж -
ния регуляторных систем (Stress 
index). Осуществлялась рег -
страция частотных параметров: 
ТР (с2 х 1000) - суммарная мо -
ности спектра на всех частотных 
диапазонах; HF (мс2)– мощности 
спектра высокочастотного ко -
понента вариабельности серде -
ного ритма (ВСР); LF (мс2) - мо -
ности спектра низкочастотного 
компонента ВСР; VLF (мс2) - 
мощности спектра сверхнизк -
частотного компонента ВСР; LF/
HF (усл.ед.) – отношение низк -
частотной части спектра к выс -
кочастотной; LFnorm (%) - но -
мированный индекс медленных 

волн первого порядка; HFnorm 
(%) - нормированный индекс д -
хательных волн; IC (усл.ед) – и -
декс централизации; IS (усл.ед) 
– индекс активации; NSR (балл) 
– показатель функционального 
состояния; LSR (усл.ед) – уровень 
функционального состояния; 
VSR (усл.ед) - оценка функци -
нального состояния. Для выя -
ления коэффициента рационал -
ности техники нанесения ударов 
использована методика З.М. Х -
сяйнова [9]. Обследования пр -
ведены в три периода годичного 
тренировочного цикла - втяг -
вающий (октябрь),  подготов -
тельный (январь), заключител -
ный (май).

Полученные нами данные 
по критерию Shapiro-Wilk не 
подчинялись закону нормал -
ного распределения, поэтому 
все показатели вариационной 
пульсометрии представлены 
в виде медианы (Md) и 25 – го 
и 75 – го перцентилей. Ст -
тистическая обработка мат -
риала проведена с помощью 
пакета прикладных программ 
SPSS 15.0. При статистической 
обработке материала испол -
зовали критерий  Бонферр -
ни для связных трех и более 
выборок в случае скошенного 
распределения. Критический 
уровень значимости (р) был 
равен 0,05 [4].
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РЕЗУЛЬТАТЫ
И  ИХ ОБСУЖДЕНИЕ.

Проведенные исследования 
показали, что в различные п -
риоды  начальной подготовки 
спортсменов в тайском боксе 

существуют определенные изм -
нения в нейрогуморальной р -
гуляции деятельности сердечно-
сосудистой системы (табл.1). 

Показатели Втягивающий (1)¹ Подготовительный (2)² Заключительный (3)

RRNN, мс2 769,37(698,5;855,0) 813,5(725,25;907,25) ¹ 767,94(692,25;832,75)  

SDNN, мс2 69,75(50,008;7,5) 71,54(53,0;88,25) 63,11(46,75;74,00) ¹

CV, % 1,73(1,00;2,00) 1,77(1,00;2,00) 1,96(1,00;3,00) ²

Me, мс2 765,74(694,75;856,0 813,35(716,0;904,0) ¹ 766,41(684,75;830,50)

Mo, мс2 763,46(675,00;825,00) 812,02(725,00;887,50) 764,21(675,00;825,00) 

AMo, мс2 33,58(25,0;39,25) 32,35(23,0;37,0) 36,83(28,0;44,0) ¹

MxDmn, мс2 411,75(283,75;525,50) 427,40(298,75;495,00) 389,8(270,75;460,5)

VH,усл.ед. 1,45(1,00;2,00) 1,41(1,00;2,00) 1,56(1,00;2,00)

SI, усл.ед. 80,51(32,75;98,75) 71,54(25,00;83,00) 91,18(39,75;102,00)

IC, усл.ед. 5,08(2,81;6,26) 5,27(2,59;6,76) 7,17(3,56;9,71) ¹

IS, усл.ед. 1,17(0,60;1,49) 1,17(0,68;1,43) 1,15(0,68;1,46) ²

Таблица 1 Динамика показателей вариабельности сердечного 
ритма в годичном цикле подготовки у тайбоксеров, Md (25-й; 75-й 
перцентиль)

Примечание: различия д -
стоверны  при <0,05:   ¹ - по 
отношению к втягивающему  
периоду; ² - по отношению к 
подготовительному периоду 
тренировки. 

В процессе тренировочной 

подготовки, от втягивающего 
периода к подготовительному, 
наблюдается рост парасимп -
тической активности ВНС. К 
январю у юношей отмечен рост 
RRNN (Р<0,01), SDNN (Р<0,01), 
Ме (Р<0,01), Мо (Р<0,01) на фоне 
тенденции к снижению АМо и 
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SI. Усиление парасимпатич -
ской активности ВНС у спо -
тсменов можно интерпрет -
ровать как нарушение регул -
торной функции ВНС и напр -
жение адаптивных механизмов 
сердечно-сосудистой системы, 
что может быть ответной р -
акцией на сочетанное действие 
тренировочной нагрузки в ц -
кле подготовки и негативного 
воздействия климатических 
факторов (период «полярной 
ночи»). Данный факт подтвер -
дается снижением NSR (рис. 1), 
которое от оптимального (вт -
гивающий период) снижается 
к предельно-допустимому (я -
варь), которое свойственно при 
усилении автономного контура 
регуляции (Р<0,05). 

Возможно, что увеличение 
вклада в общий спектр рег -
ляции сердечного ритма п -
расимпатического отдела в -
гетативной нервной системы 
при высокой активности си -
патической системы, является 
начальным этапом адаптации 
к подготовительному периоду 
тренировки [2].

В динамике от подготов -
тельного к заключительному 
периоду подготовки заметно 
снижается парасимпатич -
ская активность – уменьшаю -

ся величины SDNN (Р<0,01), 
CV (Р<0,05), Ме (Р<0,01), Мо 
(Р<0,01). В тоже время  ра -
тет симпатическая активность 
ВНС – увеличивается АМо 
(Р<0,01) и SI (Р<0,01). Данные 
изменения в системе регул -
ции, по-видимому, являются 
попыткой сохранения опт -
мальных гомеостатических 
условий организма в динамике 
заключительного (предсоре -
новательного) периода, явля -
щегося одним из самых напр -
женных для функциональных 
систем организма.

Сравнительный анализ 
функционального состояния 
спортсмена на начальном и з -
ключительном этапах указ -
вает, что на заключительном 
этапе для юношей характерны 
более низкие величины SDNN 
(Р<0,05) и более высокие пок -
затели АМо (Р<0,05), что ук -
зывает на большую симпатич -
скую активность в конце сез -
на, чем в начале.

Спектральный анализ вег -
тативной регуляции сердечного 
ритма указывает, что во втяг -
вающем и подготовительном 
периоде достоверных различий 
в динамике частотных показ -
телей не наблюдается (рис.2). 

Активность частотного 
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компонента происходит в з -
ключительном периоде по -
готовки. Заметно снижаются 
значения ТР относительно 
втягивающего (Р<0,05) и по -
готовительного (Р<0,01) пери -
дов и уменьшается мощность 
HF (Р<0,01; Р<0,01). В данный 
период тренировочного пр -
цесса так же отмечено сниж -
ние мощности VLF (Р<0,05). 
Эти изменения происходят на 
фоне минимальных значений 
HFnorm (Р<0,001; Р<0,001) и 
максимальных величин LF/HF 
(Р<0,001; Р<0,001). Кроме того, 
в июне показатель IC достиг -
ет своих пиковых величин о -
носительно октября и января 
(Р<0,001; Р<0,001), что так же 
указывает на активность це -
трального контура регуляции.

Несмотря на данные измен -
ния, индекс функционального 
состояния спортсменов пов -
шается от подготовительного 
к заключительному периоду и 
достигает значений, которые 
характеризуют его как опт -
мальное с высоким уровнем 
функциональных возможн -
стей (рис.3).

Вероятно, рост симпат -
ческой активности на фоне 
улучшения NSR (Р<0,01) у 
спортсменов указывает на 

высокую психофизиологич -
скую готовность к соревнов -
тельной деятельности после 
подготовительного периода, 
а не на снижение и перен -
пряжение функциональных 
систем организма.

Данное предположение 
подтверждается ростом 
результатов по тестам сп -
циальной физической по -
готовки. Как показал ан -
лиз научно-методической 
литературы, вращательно-
поступательное движ -
ние туловища, толчковое 
движение ног, финальное 
движение руки являются 
составными частями уда -
ной техники в тайском бо -
се. Было установлено, что 
оптимальный вклад зв -
ньев тела в ударное движ -
ние у спортсменов выс -
кой квалификации имеет 
следующие соотношения: 
для мышц ног 42,2%, для 
мышц туловища 39,1%, а 
для мышц руки 18,7%, что 
позволяет развить опт -
мальную силу удара [1,3,8]. 
На основе этих данных 
рассчитывался коэффиц -
ент эффективности вклада 
в ударное движение спо -
тсмена [9]. Полученные 
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расчетные результаты ук -
зывают, что у юношей в 
динамике годичного ци -
ла наблюдается улучшение 
техники ударных движ -
ний и повышение коэ -
фициента эффективности 
техники на 12% (рис.4). 

Выводы:
1)  У Юношей, Занимающихся Тайским Боксом, В Г -

дичном Цикле Подготовки Наблюдается Напряжение 
Компенсаторно-Приспособительных Механизмов Сердечно-
Сосудистой Системы На Фоне Роста Функционального И 
Физического Состояния Организма И Улучшения Технич -
ских Характеристик.

2)  В Подготовительный Период Имеет Место Повыш -
ние Активности Парасимпатического Отдела Вегетативной 
Нервной Системы С Выраженной Симпатической Активн -
стью, Что Свидетельствует О Значительном Функционал -
ном Дисбалансе Сердечно-СосудистОй Системы У Спо -
тсменов.

3)  Заключительный (Предсоревновательный) Период 
Характеризуется Повышением Активности Симпатическ -
го Отдела Внс И Ростом Функциональной И Физической 
Подготовки, Что Можно Охарактеризовать Как Готовность 
Спортсмена К Соревновательной Деятельности.

При Организации Тренировочного Процесса В Усл -
виях Европейского Севера В Подготовительный Период 
(Декабрь-Февраль) Необходимо Активизировать Пров -
дение  Восстановительных Психолого-Реабилитационных 
Мероприятий.

При этом успех  техники 
ударного движения является 
не только делом «чистой м -
торики», а также   определяе -
ся  характером предлагаемых 
упражнений и тренировок, 
нагрузкой, их соотношением 
и рядом других факторов. 
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