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 
אאאא 

 
?אאא?אאא،>

אא
א،

אאאאאאא
א*K 

א?אאא??אאא?
،א،אא

אאאאאאא
א،א،
אאאאאא

Kאאאא
،אאW

?؟אאא؟?
אאאאא

                                                 
* אאאEigensinnאאא

،אאאאאא?א
אא??אאא?אאא–אK 
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،אא،
אאאא

א،א


אKKK 
אאאא

אאאKאא
אאאא

אא،אאא
אאאאא

אאK 

?אא?KKK 
אאא?

?אאאא
אאאאא؟א

،א?א?אא
،
،אאאאאא

אאאאאK
אאאא
אאאא

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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אאK
אאאא

אW،א
،אאאא
אאאא

אאאK 
 

אא
אאKאאW 

 אא،א؟ •
• L؟אא 
• L؟א 

אא
אאא

Kאא
אאא

אWא،אא،א
אאאא؛

؟אאאא
،אאאאאא
אאא

אKא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 

 

234

אאאאאא
א?Kא،?،

אאאאאK 

 
אאאא

?Kאא
?אPeter Wippermann

אאK 
?،אא?،

אאMosché Feldenkraisא
אאאKא

אK؟
אאא

אWאא
א،אא،

אKKK 

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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––א
אאאאאK

،אאאא
אאאאאאא

אKאאאא
א

אKאאא
אא

א،אאא
אאאאאK

אאאא
אאאאאא،א

אK 

 
אא

אKאא
אאKאאא

אא1845Kא
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אאאWא
א،אאאא

אאא1920،
אKאא

אKאאא
א،א

אאאאKא
אאK

אאאא
אאאא?א?

אKא
אאאKW

?אאאאאK?
א

אאאאK
אאW?אאא

?Kאאא
אאאאא

K?Wאא
F?K،L2003E 

אאאא
א،אאאאאא
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אאKא
א،אא

אKאאא
אא،א
אאא

אKאאאאא
אאאאא

אKאאW 
،אא

אא> 

אא
אאW 

אאא 
• אאאWאאא

אאא،אK
אאאK

אאא
אאא،

אאK 
• Wאאא

אאKאאא
א،אאאא

،אאא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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אאKאא
אWאאאא

אאאאא
א،K 

• אWאאאK
אאאאא

אא،אא
אאא

א؟אK 

אאאאWא
Kא

KאאאKאא
אאWא

،אא
א،אא

K 

אא 

אאא،

אאKא
אאא

Kאאאאאא?W
?א؟ 
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אאWאאאאאא 
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W؟א 
אאאK

אאאאW 
 2 

 1 
 0 

אKKK 
KKK؟FאLאאL

אE 
KKK؟א  
KKK؟א  
KKK؟  
KKK؟אF،،E  
KKK؟א  
KKKא؟אFאLאאLא

אE 
KKK؟א  

 
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א>>KK 
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،؟אא
אאאאאאKא

אאאW 
אא
אאאא

>אאאK 

אאא 
אאאא،א

W 
• אאFאאאKE 
• אאFאאאKE 
• אאFאאKE 

،אאאאא
אKאאא

אWאא
אKא

אאאK 
 

 
 
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אאWאאאאאא 
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אא 

،אאאאאא
אW 

• אW،א
א،א

،אאא
אKא

א،אK 

• W
אאא

אKא
FאאאאאKE 

• אאאW
،א

אK 

• אWא
אKא
אאאK 

• אא
אK 

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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• אאאK
אאאאאK 

 
אאאW

אא??אKW
?אא?،?WאאK? 

אאא 
אא،אא

אאFאאאאא
אאEאאאא،

אאאאאא
אאא،אאא،א

אאאKאא
אאאאאאא

K 
א 

אאאK
،א

אKאאא
אאא،אKאא

אK 

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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،אאא
א،
אאאאאאא
אא

אK 
אאא
،אא
א،אא

K 
אאא
א،،א

אאKאא
אא،

אK 
،אW

אאאאא
אKאא

אאאW
،אאאא

אא؟ 
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 
،אא
אאא

،אKא
אאא،א

Wאא> 


אאK 

א 
א،אאא،א

،אאא
אKאא

אאא،א
אא؟ 
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אא
אאWא؟אאא

،אא
K

אאא
אאKא

אאWא
אאא
אאא
אא،

אK،אא
אאאא

אWאאאא
אאא،אא

אKKKאאא
אW،،א

אKKKאא
אאאKא

אאאא
אאאK

אאאאאאאא
אאKאאאא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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אא
אאאאא

Kאא 
א؟ 

אאא
 א؟

 
 

אאאא
אא

 א؟

 
 

 
אא

 אא؟
 

 
א


 ؟

 
 

 
 אא؟ 

אא؟א  
 א؟ 

אא
 ؟

 
 

 אאא؟ 
 א؟ 

א
 א؟

 
 


 א؟

 
 

o b e i k a n d l . c o m
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 אאא؟ 
א

 א؟
 

 
؟אא  

אא
אא؟

אא> 
אאW 

• אא
אK 

• אאK 

• אאאא
K 

 
אאא

אאK
א??K 

אאאא،א
אאKאאאא

אאאא،א
אKאאאאא

אאאאאKאא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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אאKא
אאKא

אאאאKא
،אאא
אאא

אאא،אאא
אK 

אא 

אאאא
אא

אKאא
אאא

אאKא
،אא،
אאאא

אKא
אאא

אW 
 אאאאא؟ •
 א؟ •
• ،،אא

 אאאא؟

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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אא؟ • 

 
אאאא

אא
K

אאאאK
،אאאא

אאאאK 
?אא

،א??>?>א
Kurt TucholskiWאא

א?K?אאא
אאאאא

?א––W?א
אK

> 

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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אאא 
،אאא
،،אאא
،אאא

אKא
אאאאאאאא

אK 

אא 
אאאא
א،אאא
אא،א

אKאאא
א،Kא

אאאאW
אא،אא،،K

אאW
א؛

אאאא؛אא> 
،،א

אאKאאא
אאאאאאא،
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אאWאאאאאא 
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אא،
אא

אאאK 
 

אאKא
אאאאKא

אאא
KW 

אK 
• אאאK 
• K 
• אאK 
• אאא

א،אK 
• אאאאא

אK 
א،א

אאK 

א 
אאא

KאאאאאK
אא،אא

אאKWא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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א،אאא
אאאא

K 

א 
אאאאK

אא
אא،אאא

אאK
אא

אאאאאא
אא،א

אK 
،،
א،א

،אאאא
אא

אאK 
אאא

א،אK
א،אא

،א

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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אאK،אא
؟ 

א 
א

אKאא
אאאאא

אKא
א،אאאא

Kאאא
אאאאK

אאאאKאאא
אא

אKאW
> 

 
אא 

אאK
،אא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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אאא>،אא
،אאאא

K 
אאK

א،אא
K

אאאאאW
אא،،،،א

אאK 

אאא 
אאאא

אKאאא
אאאא،

אא>אאא
אאאאאK

،אא،א
،K 

א
?אאK?

א،
אK 
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אאאא 
אאאאאאא

אאאאא
אאKא

אאאאאאא
אאאאאFאKE 

אאא
Wאאא،א

،אKא
אאאאא

אאK
אא
אא،

אK 
אאאא
אאא

אK،אא
אא
אאא

אK 
 
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אא 
אא

אאאאK
،א

אאאאK 
א

אאWאאא
אKא?אא?א

אאא،א
K 

אא
אאאאאאא

אK
אאא

Kא
אא،א

אאאK 
 

 
 

o b e i k a n d l . c o m
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אאא 
אא

אאKאא
אאKאאא

،אאאK
אאאאאא

אאאאK
א،אאא

אK 

אא 
אאא
،אאא

אאKאאא
אאאK

אא
אא،אא

אאאK
אאא،א

אאאאK
אאW1015Kא

אא> 
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،א
،אאאא

אאא
א،

אאKא–
א–א

אאאאאאאK
אאא

אא> 
،אא

،א،אאא
אאאW

אאאא
אאאK  

 
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 
א 

 
א،אאא

א،אאא
אאKאאא

،אא
אאא

אאKא?אא?
?א؟?א 

אא 
אאא
אא،،אא

א،،אאK
א،אאא
א،אאאאא
א،א
א،א،א
،אא،א

אאK 
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א؟
אאא

אKא
Mihaly Csikszentmihalyiא

אאא?אK?א
אאאאא

אK 
אאאאא

،א
אאאא،

אK 
אא

אאW
אאאK 
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 
א 

• אאK،
אא؟אא،א،א

אאאאK
אאא?אאK? 

• אאKאא
אאאKא

،אאא
Kא

Kא
אאK 

• ?>אW?
،אא

א
אKאאK 

• אא
א>אאאא

،א
אאאKא

אאאאאא
אאK 

• Wא
אK

אא>א

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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אאאא
K 

• א>אאא
אK 

• א،
אאK 

• אKאאK 
• אאאKא

אאאא
K 

אאאא 

אאא
אאKא 

• אאאK 

• ،אא
א،א

אK 

• אאאאK 

• ،א
אK 

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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• אאאא
אאK 

אא>אא
אKא

אאאא
אK

אK 
،אאא
،א،אא

אאאK
אאאא

אאאאאא
אK 

 
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 
?אאא?K 

Wilhelm Schmid 

אאאא،אא
>א؟ 

אK 
א

אK
אאאאאאK

אאאאWא
،אא
؛אא

אK 
אאאאאא

W،،
،،
،אאאאא

אKKKאא
Kאא

א،אא،אKKKא
א،א
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אאWאאאאאא 
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אא?KאW?
אאK 

אאאאאא
אא؟א

א،א،אK
،אאאאא

אאא
אאאKא

،אאאאא
،אאא

אKאא،א
אאא
אאא،אאא
،אאאאא

אאאאאאK 
אW؟אא 

אאאאא
א?אK?אא

אאW 
 2     1     0 

1K א؟
אא؟  

2K ؟אאא
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א>>KK 
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אאאא
אאאא

؟א  
3K אא 

אא؟א
אאא

א؟  
4K ؟אא

؟  
5K א

אא؟
אאא؟  

6K ؟אאאא
א؟  

אאאאאאKKKKKKKW
א؟>

אאאKא
א،אא

אK 

 
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אאWאאאאאא 
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א 
،אא
אאאאא

אKאW 
אאKאK

אאאא
K

א،אאאא
،،

،Kאא
אאא

אאאK 
אKאאאאא

אא
אאא،

אKאא
אא،

א،אK 
אKאאא

א،א
אKאאא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 
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אאK
א

אKאאאאא
אאא

אאאK 
אKא

אאאKאא
אאאאאW

Kא
،

אא،א
Kאאאאא

אאאאאKא
> 

 
אאאKא

،אאאאא

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 

 

269

אאאאאKאא
אאאאא

אאKא
אאא

אאאאא
אאKאא

אאאאאא
אK 

 
?? 

?אאא،אא،
א،אאא

א،?K 
 

אאאא
K،אאא
אאאאK
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א>>KK 
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،אא
אאאK

אאK
אKא

אW،
،א–

א> 
א

Kאאא
אאKאא

א؟אאאא
א،א

אאK
א>،אאאא

אאא،אא
אאKאKא

אאW،
א،

אאKKK 
אאאא

אאKאא

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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אאאא
א،אא
אK

אאאאאא
אאאK

א؛אאאאא
אאאא،

אKאאאאא
אאKא

אאא
Wא،א،א

אאאאאKKK
אאK  

 
 
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א>>KK 
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 
אא?W?א

אא،،א
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אWאא
אא؛אאא

א،אא
،אאאא
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،אאאא
אאא
،אא
אאא
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א 
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אאא

Kאא
א،

א> 
אK

؟אא
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אK 
אאא

א؟אWאא
אאאאא
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אאאא

אאאאW،א
אאא،אא

אאKאאאאאאא
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אאאאאK 
 

–אK
אאאאאא

אאW،
،אKKKא

אאאא؛א
אאא

K 

א 
אא

Kאאאאא
אK?Wא

אא?א؟
א

Kא
אאK


אא

אK 
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אאWאאאאאא 
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אאאאא
אKאאא

אאאK
א،K 

אאאא 
?،אK

אא?K 
אא 

אאאK
אאאאאא

אWאא،אא،א،אK
אאאאא?Wא

אאא?؟
אאאא–

א،אא
אאאKא

،،> 
אאאאא

אאאKאאא
אאK

אאא
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א>>KK 
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אKאאאא
אא،

אאאK 
אאאאא> 

 
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 

א 
Elli Michler 

 
،אא 

אאאאW 
،אא 

אאאאK 
 

،אא 
א،K 

אא،א 
אאK 

 
אאK 

א 
،א 

אאאK 
 

א،א 
אK 
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،אאא
K 

אאאאאKKK 
 

،אא 
אK 

אK 
אא> 

אWא،KKW
،2003 
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 

אא 
 

א
אאא،

،א?
א?אא

אאאK
אא

אK
אא
،א

אK 
?،אאא

،א
؛אא
אא

אאאאא?K
،אאא?Wא

،א،
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אאאאK
אא،א

אא
،אאא،אא
א

אKאא
?א?

،אאאאא
אאאא

אK? 

 


אKא
א،אאאאא
אאאא

א،א
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אאאאא،
K،אא

אא1989
אאאאאא?א?،

אאאאאאK
אאאאא

Baldur Seifert
אאא

אאK 
?אאא’א‘

אאאאאאא
אאאאא
،א

אK? 
א?Wא

אא?א
،?>אאאאאא

אאאא
אאאKאא

אא
א? 

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 

 

285

 
 

 
א،אא

Kא
א،אא
،אא

אאאאאK
אאW 

אא،אא
אL؛

אאא،אאאא
אאאא،

אK 
א،אא

אא–،Lא
Lאא؛–

אאאאא؛
אא

o b e i k a n d l . c o m



א>>KK 

 

286

אא
אK 

אK
אאא

K 
אאא،א

אא،
אא،א

،אאא،אאא
אא
אאאאאאאא

אאא،אאK 
אאאאא

א،
אאא
אאאא

אאK 
–

א،،אאאא
אאאאא

אאK 

o b e i k a n d l . c o m



אאWאאאאאא 
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،אא
אאאאK 

אאKאא
אK 
אא

אאאאאK 
אאא
אאא،
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