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В федеральной целевой пр -
грамме развития физической 
культуры и спорта в стране 
(ФКиС)  отмечается, что в н -
стоящее время Российская Ф -
дерация значительно отстает 
по показателю регулярных з -
нятий физической культурой 
и спортом от развитых стран. 
Физическими упражнениями 
в них постоянно занимаются 
до 40–50 процентов насел -
ния, тогда как в Российской 
Федерации – только около 11 
процентов [11]. В Стратегии 
развития ФКиС провозгл -
шаются целевые ориентиры к 
2015 году на достижение 60% 
учащейся молодежи объема 
недельной двигательной а -
тивности – от 6 до 8 часов при 
не менее 2–3 разовых занятиях 
[10].

Снижение двигательной 
активности привело к ув -
личению в два раза числа 
студентов, имеющих откл -
нения в состоянии здор -
вья. Известный специалист в 
области социологии спорта 
Л.И. Лубышева отмечает, что 
такая ситуация в обществе 
начала складываться с дев -
ностых годов – этот период 
явился наиболее сложным. 
Он характеризовался сниж -
нием доходов на члена семьи, 

увеличением общего времени 
работы всех групп населения 
и рядом других «кризисных» 
симптомов [8].

Известно, что занятия ма -
совым спортом в процессе 
обучения способствуют п -
вышению умственной раб -
тоспособности, улучшению 
состояния здоровья, форм -
рованию психических качеств 
и черт личности. Так, В.А. 
Фетисов [12] отмечает, что 
студенческий спорт спосо -
ствует: улучшению физич -
ского и духовного здоровья, 
служит альтернативой нарк -
тикам, алкоголю, Интернету 
(ночной образ жизни), явл -
ется социальным и полит -
ческим фактором (престиж, 
жизнеспособность и духовная 
сила). Обобщая практический 
опыт и новые тенденции ра -
вития ФКиС, Л.И. Лубышева 
[8] выделила новые направл -
ния развития: неспециальное 
физкультурное образование, 
валеологическое воспитание, 
олимпийское воспитание и 
спортизированное физическое 
воспитание. С одной стороны 
такие взгляды на физическую 
культуру и спорт традицио -
ны, а с другой выступают как 
инновационные, предпол -
гающие принципиально иной 
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уровень организации и нал -
чие новых системных связей и 
качества результата. Перечи -
лю некоторые качественно н -
вые результирующие: непр -
фильное физкультурное о -
разование, физическая кул -
тура личности, биологический 
(функциональный) возраст, 
профессиональное здоровье, 
психофизическая готовность 
и другие. 

Цель работы:

изучить новые направл -
ния развития физической 
культуры и спорта при работе 
со студентами. 

Рассмотрим физкульту -
ное, валеологическое и спо -
тивное воспитание  более 
подробно. Непрофильное 
физкультурное образование 
направлено на формирование 
физической культуры личн -
сти и реализуются через фи -
культурное воспитание. Пр -
грамма по физической кул -
туре и спорту для студентов 
предполагает, что результ -
том обучения является фо -
мирование физической кул -
туры личности. Выделяют 4 
уровня сформированности 
физической культуры личн -
сти: ситуативный, начальной 
грамотности, уровень обр -

зованности, творческий ур -
вень [2, 8]. Уровни личной 
физической культуры личн -
сти можно оценить по отн -
шению студентов к занятиям.

В исследовании [5,7] ан -
лизировались четыре блока 
вопросов: потребности, р -
альная активность, полож -
тельные и отрицательные 
мотивы занятий физической 
культурой. Использовалась 
методика А.Н. Николаева 
[9], которая рекомендована 
при организации спортивно-
массовой работы на новых 
спортивных объектах. Всего 
было обследовано 236 ст -
дент. Результаты представл -
ны на рис. 1 и 2.

Из рисунков видно, что 
наиболее популярными вид -
ми двигательной активности 
и спорта являются занятия 
на тренажерах, аэробикой 
(для девушек), спортивными 
играми (для юношей) и пл -
ванием – индекс потребности 
в них превышает 2 балла, что 
при реализации соответств -
ет уровню минимальной дв -
гательной активности. Реал -
ная двигательная активность 
не соответствует показателям, 
обеспечивающим состояние 
физической готовности буд -
щих специалистов.
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Рис. 2.

Рейтинг потребностей и 
реальной активности в 
средствах ФКиС 
студенток 1–4 курсов 
(n=119) 

Анализ данных по ку -
сам у девушек показал, что от 
1-го к 3-му курсу отмечается 
постепенное нарастание п -
требностей и реальной акти -
ности. На 4-м курсе значения 
потребностей во всех видах, 
кроме плавания, остаются на 
том же уровне или немного 
снижаются. Реальная акти -
ность при этом снижается 
более значительно. Рейтинг 
потребностей и реальной а -
тивности совпадают. Наиб -
лее реализована потребность 
в занятиях аэробикой – более 
80% испытывающих потре -
ность реализуют ее в реальной 
активности. В плавании, н -
смотря на увеличение от курса 
к курсу числа занимающихся, 
реализуют свою потребность 
лишь около 50% желающих. 

Изучение влияния спец -
альных знаний на помощь в 
организации самостоятельных 
занятий показало, что колич -

ство студентов, которым теор -
тические занятия не помогают,  
постепенно снижается от 52% 
на 1-м курсе до 20% на 4-м ку -
се. Несмотря на положител -
ную динамику, отметим, что 
20% студентов, заканчивая о -
ганизованные формы занятий, 
имеют безразличное отнош -
ние к ценностям физической 
культуры [4].

Из вышесказанного в -
текают следующие обобщ -
ния: невысокая ценность 
физкультурно-спортивной д -
ятельности в структуре досуга 
студентов; для привлечения 
студентов к различным фо -
мам двигательной активности 
необходимо учитывать их и -
тересы; физкультурное обр -
зование помогает студентам в 
жизни; на кафедрах физич -
ского воспитания необходимо 
внедрять новые средства, уч -
тывающие интересы студе -
тов.
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Рис. 3.

Уровень соматического 
здоровья студентов в 
2010 году (n=1643)

Одной из основополага -
щих функций физической 
культуры является оздоров -
тельная, реализующаяся через 
валеологическое воспитание. 
Современные взгляды на зд -
ровье человека предполагают 
активную позицию по его ц -
ленаправленному поддерж -
нию и сохранению. Выделим 
два наиболее важных слага -
мых такого воспитания, ре -
лизованных в университете, 
– мониторинг здоровья и ра -
витие спортивной базы с во -
можностью для значительной 
части студентов заниматься 
самостоятельно, как выпо -
нение приказов правител -
ства РФ № 867 от 15.03.02 и  
совместного приказа Мин -

стерства образования РФ, М -
нистерства здравоохранения 
РФ, Госкомспорта,  Росси -
ской академии образования № 
2715/227/166/19. 

Мониторинг уровня сом -
тического здоровья студентов 
реализуется по методике Г.Л. 
Апанасенко и Л.А. Поповой 
[1]. В основе лежит экспресс-
метод оценки энергетич -
ских возможностей человека 
(МПК) по ряду соматических 
показателей на комплексе 
доврачебного контроля и -
структором кафедры. В с -
временном виде методика 
работает с 1998 года [3]. О -
следование прошли более 15 
тысяч человек (рис.3). 

Обследования показали, 
что 32 % студентов имеют 
низкий уровень, ниже сре -
него – 34 %, средний – 30 %, 
выше среднего – 3% и выс -
кий 1%. Опрос студентов об 
уровне своего здоровья п -

казал, что самооценка зд -
ровья существенно отл -
чается, так неудовлетвор -
тельное здоровье отмечают 
– 4%, удовлетворительное 
– 35%, а хорошее – 61% ст -
дентов. 



ИННОВАЦИОННЫЕИННОВАЦИОННЫЕ
НАПРАВЛЕНИЯ
РАЗВИТИЯ
НАПРАВЛЕНИЯ
РАЗВИТИЯ

МАССОВОГО СПОРТА В ВУЗЕ

139first  year  - First  Volume  2011

Анализ влияния разли -
ных средств ФКиС показал, 
что ко 2-му курсу при рег -
лярных занятиях происходит 
прирост количества здоровья 
в среднем на 1 –  2 балла. Ос -
бенно существенный пр -
рост происходит у студентов 
с низким и ниже среднего 
уровнями. На рис. 4 предста -
лен средний уровень сомат -
ческого здоровья студентов, 
занимающихся баскетболом, 
волейболом, борьбой, ги -
настикой, аэробикой, общ -
физической и лыжной по -

готовкой на учебных зан -
тиях. Оказалось, что не все 
средства ФКиС одинаково 
эффективно влияют на ур -
вень здоровья. Наиболее в -
сокие показатели у юношей, 
занимающихся баскетболом 
– 8,2 балла и девушек, зан -
мающихся аэробикой – 6,3 
балла. Но как видно, даже 
самые эффективны средства, 
используемые только в об -
еме минимальной двигател -
ной активности, не позвол -
ют достигнуть безопасного 
уровня – 11 баллов.

Рис. 4.

Показатели здоровья 
студентов, использу -

щих на учебных занят -

ях различные средства 
ФКиС

Анализ отношения студе -
тов к занятиям ФКиС, име -
щим различный уровень зд -
ровья показал, что с увел -
чением количества здоровья: 
увеличивается индекс акти -
ности занятиями физической 
культурой; возрастает пол -
жительная мотивация к з -
нятиям; усталость от учебы с 
ростом уровня здоровья сн -
жается [5].

Изучение ценности здор -
вья, среди других общечел -

веческих ценностей показ -
ло, что студенты ставят его 
на 1–2-е место. Но для бол -
шинства из них эта ценность 
является декларативной, п -
скольку не подтверждается 
реальной двигательной а -
тивностью. Результаты иссл -
дования показали, что выс -
кий рейтинг – 4-е место, зан -
мает такая ценность как пр -
фессиональные качества. И 
низкий – богатство духовной 
культуры. Поскольку, ФКиС 
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являются частью культуры, то 
логично предположить, что 
существенно повысить заи -
тересованность в самосто -
тельных занятиях физической 
культурой и спортом можно, 
показав связь професси -
нальных качеств с занятиями 
ФКиС.

Анализ двигательной а -
тивности студентов, прож -
вающих в студгородке, где 
созданы условия для сам -
стоятельных занятий, показал, 
что от первого к третьему ку -
су количество самостоятел -
но занимающихся студентов 
увеличивается от 44% до 77%. 
На четвертом курсе процент 
студентов, занимающихся с -
мостоятельно, снижается до 
60% мужчин и 50% у женщин. 
Оговорюсь, что большинство 
студентов уделяют занятиям 
3–4 часа в неделю, что являе -
ся минимально пороговой в -
личиной.

По состоянию и перспект -
вам валеологического восп -
тания можно сделать обобщ -
ния: большинство студентов 
имеют недостаточные свед -
ния о состоянии своего зд -
ровья; с увеличением уровня 
здоровья возрастает двиг -
тельная активность, мотив -
ция и снижается усталость от 
учебы; при создании благ -
приятных условий самосто -
тельно занимаются от 50 до 

70% студентов; для юношей 
наиболее эффективным явл -
ется баскетбол, для девушек 
аэробика; в процессе обучения 
необходимо показать связь 
будущей профессиональной 
карьеры и уровня здоровья.

Спортизированное физич -
ское воспитание при занятиях 
со студентами используется 
достаточно давно. Не вызыв -
ет сомнений, что оно является 
эффективным средством пр -
влечения студентов к спорту 
для всех. Выделяют следу -
щие принципы организации 
массового спорта: сочетание 
мастерства и массовости (п -
рамида); систему соревнов -
ний (охват различного уровня 
спортсменов); индивидуал -
ный подход.

Сочетание мастерства и ма -
совости. В университете сейчас 
в группах начальной спорти -
ной подготовки занимается 
более трех тысяч студентов. 
Численность студентов в сбо -
ных командах около 800 ч -
ловек. На московских студе -
ческих Играх выступает чуть 
более 300 студентов. Устано -
лено, что студенты, достигшие 
уровня массовых спортивных 
разрядов, имеют «безопасный 
уровень здоровья». Объем их 
двигательной активности пр -
ближается к оптимальному и 
составляет не менее 6 часов в 
неделю рис. 5.
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Рис. 5.

Уровень соматического здоровья студентов групп ОФП и 
спортсменов

В университете разработана 
концепция развития спорта 
на пятилетний период [6]. Она 
включает целевые ориентиры 
охватывающие – количество 
студентов, занимающихся 
самостоятельно или в спо -
тивных секциях. Исполн -
тельный орган – спортивного 
клуба, учитывающий интер -
сы студентов в различных в -
дах двигательной активности. 
Развитие спортивной базы – 
новые залы инвентарь и об -
рудование. Систему соревн -
ваний, предусматривающую 
участие спортсменов разли -
ного уровня. Кадровый поте -
циал, обеспеченность квал -
фицированными преподав -
телями. Систему морального 
и материального поощрения 
за достижения. Систему ф -
нансирования.

Индивидуальный подход 
позволяет привлекать спо -

тсменов 1 разряда и выше 
для выступления в тех в -
дах спорта, где нет сборных 
команд. Например, гребля, 
бокс, фехтование и др.

В заключении отметим, 
что спортизированное ф -
зическое воспитание уд -
влетворяет индивидуал -
ные интересы значител -
ного количества студентов 
(до 60%) в избранном виде 
спорта; выполнение масс -
вых спортивных разрядов 
служит маркером того, что 
уровень соматического зд -
ровья студентов приближ -
ется к безопасному; его пе -
спективы развития связаны 
с комплексным развитием 
спортивной базы, общ -
ственных объединений, к -
дрового потенциалы, учета 
индивидуального интереса 
студентов.
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