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Аннотация:  Ямалетдинова Г.А., Рапопорт Л.А. Само -
правление познавательной деятельностью студентов вузов в 
контексте физкультурно-спортивной направленности

В статье рассмотрена проблема самоуправления познава
тельной деятельностью студенток нефизкультурных вузов на 
основе выбора вида спорта (японский рукопашный бой,  б -
скетбол, волейбол)  с целью проектирования личностных пр -
грамм тренировки  и управления ими.  Представлены основы 
педагогической концепции системы самоуправления познав -
тельной деятельностью студента, модель, технология  реализ -
ции,  условия  и доказана их  эффективность.

Ключевые слова:  физкультурно-спортивная деятел -
ность, познание, самоуправление, здоровье.
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Abstract.
The article concerns the problem of self-management with the 

cognitive activity of women students at Non-sports High Schools 
based on the kind of sports choice (Japanese hand-to hand fight, 
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Развитие демократических и -
ститутов, становление правового 
государства в России влекут к -
ренную перестройку социальной 
структуры общества. Изменяется 
структура экономики, исчезают 
одни и появляются другие пр -
фессии, усиливается потребность 
общества в творческом и интел
лектуальном труде, интенсиф -
цируется процесс подготовки 
специалистов. В этой связи остр -
актуальна проблема максимал -
ной реализации человеческого  
потенциала. Важнейшим  фа -
тором  адаптации, становления 
личности профессионала и опт -
мальной сочетаемости в ней со
циального и биологического я -
ляются физкультурно-спортивная 
деятельность и ее ценности, 
овладение которыми обеспеч -
вает сформированность специ
фического состояния физической 
культуры личности.

 Основным путем разрешения 
рассматриваемой проблемы  я -
ляется практическое обучение 
студентов самостоятельному 
углубленному получению знаний, 
приобретению индивидуального 
опыта физкультурно-спортивной    
деятельности, формированию 
требуемых для этого навыков на 
основе         самоуправления п -
знавательной деятельностью и 
созданию соответствующих ус
ловий для решения данной задачи. 
Однако, самоуправление познава

тельной деятельностью студентов 
нефизкультурных вузов в  рамках 
физкультурно-спортивной  н -
правленности на современном 
этапе не получило  должного ра -
вития. 

Анализ функционирования 
физкультурно-спортивной с -
стемы показал, что главные ус -
лия в научном обосновании ее 
педагогической практики чаще 
всего  сосредоточены на метод -
логии познания спорта и опт -
мизации управления  [1, 2, 3, 4, 5], 
и в основном  не решаются  з -
дачи включения студента в пр -
цесс управления своей познав -
тельной, деятельностью, самим 
собой и  движениями. Поэтому 
целью настоящего исследования 
явилось обоснование и реализ -
ция теоретико-методологических 
положений концепции системы 
самоуправления познавательной 
деятельностью студентов  в ра -
ках  физкультурно-спортивной 
направленности. Для реализации 
сформулированной цели исслед -
вания решались

следующие задачи

1. Обосновать концептуал -
ные положения системы сам -
управления     познавательной 
деятельностью студентов в ра -
ках физкультурно-спортивной 
направленности на основе 
модульно-проектного обучения 
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с использованием информаци
онных технологий. 

2. Разработать и теоретич -
ски обосновать модель системы                    
самоуправления познавательной 
деятельностью студентов в ра -
ках физкультурно-спортивной н -
правленности.

3. Выявить и научно обосновать 
структуру и содержание  комплекса 
организационно-педагогических 
условий, интенсифицирующих 
процессы самоуправления  с ц -
лью создания личностных  пр -
ектов здорового стиля жизни на 
основе  избранного вида спорта 
или системы физических упра -
нений и управления ими.

4. Обосновать систему крит -
риев и показателей, характер -
зующих уровни самоуправления 
познавательной деятельностью 
студентов в рамках физкультурно-
спортивной направленности.

Теоретико-методологическими 
основами наших исследований   
явились идеи философской а -
тропологии (В. И. Андреев); 
общенаучные положения теории 
деятельности, самопознания, с -
стем самоуправления (М. С. К -
ган, А. Н. Леонтьев,  Н. М. Пе -
сахов и др.); основы формиров -
ния содержания образования в 
рамках модульного обучения (П. 
А. Юцявичене, Б. А. Сазонтов); 
подходы общенаучного уро -
ня    методологии − системный, 

личностно-деятельностный и 
информационный.

Теоретическую основу исслед -
вания  составляют теория поэтап
ного формирования умственных 
действий, построения и управл -
ния движениями (П. Я. Гальперин, 
Н. А. Бернштейн, М.М. Боген); гу
манистические идеи самореал -
зации личности (А. Х. Маслоу,  К. 
Р. Роджерс); положения о роли и 
значении физической культуры 
и спорта в развитии личности, ее 
ценностных составляющих, осн -
вы профессионально-прикладной 
физической подготовки, здор -
вого образа и стиля жизни (В. С. 
Макеева, С.А. Полиевский,  Р. Т. 
Раевский, Л. А. Рапопорт). 

В соответствии с выделенными  
закономерностями и принципами  
определены основы педагогич -
ской концепции системы само -
правления познавательной  де -
тельностью студента. Ее сущность 
заключается в   воздействии на ее 
биосоциальную целостность: с -
вершенствование             социальных, 
духовных, индивидуальных и тел -
сных качеств студентов. 

Для внедрения концепции 
разработана и реализована м -
дель системы самоуправления 
познавательной деятельностью, 
синтезирующая самопроцессы: 
самопознание, самоопределение, 
самоорганизация, саморегуляция,               
самоконтроль и самокоррекция, 
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как целостный процесс и резул -
тат деятельности студента, эффек
тивность которого определяется 
условиями и характером функц -
онирования и уровнем проявл -
ния структурных компонентов. 

Теоретические и методологич -
ские подходы к конструированию 
системы самоуправления позв -
лили нам разработать модульно-
проектную технологию самоупра -
ления  познавательной деятельн -
стью студентов, включающую фо -
мулирование дидактических целей,  
определение содержания взаимо -
вязанных и взаимопроникающих 
блоков (теоретического, методич -
ского, практического, входящей и 
выходящей информации). Каждый  
блок представляет двухуровне
вую структуру и реализуется на  
базовом и элективном уровнях. 
Структурирование блоков, как 
укрупненных дидактических ед -
ниц, осуществляется с учетом 
специфики образовательного  пр -
странства       физической культуры 
и представлено как модуль инфор
мационных потоков. 

Повышение эффективности 
разработанной модели обеспеч -
вается         соблюдением организаци
онно-функциональных (диагн -
стика, дифференцированная и и -
дивидуальная помощь студентам 
в самопознании и самоопредел -
нии), процессуально-управленче
ских (свободный выбор форм, 
видов и целей физкультурно-

спортивной деятельности, ос -
ществление индивидуальной фо -
мирующей или коррекционно-
развивающей познавательной 
деятельности и психологической 
поддержки студентов в поэта -
ном освоении самоуправления)  и 
информационных (программно-
методическое обеспечение 
дифференцированной помощи 
студентам в            овладении це -
ностями физической культуры и 
спорта, выделение критериев э -
фективности реализации предл -
женного подхода) условий [6]. 

Система критериев разраб -
тана с учетом взаимосвязанных 
и           взаимозависимых этапов 
формирования самоуправления. 
Для каждого критерия устано -
лены показатели и  уровни само
управления – недостаточный, кр -
тический, репродуктивный, пр -
дуктивный и креативный [7].

Методы и организация
исследования.

В исследовании использ -
валась совокупность методов: 
теоретических (сравнительно-
сопоставительный,       системный, 
ретроспективный, логический ан -
лизы, обобщение  педагогического 
опыта) и  эмпирических  (обсервац -
онные,  психолого-педагогические 
и социологические, модели
рование, медико-биологические, 
экспериментальный, компьютер
ной диагностики здоровья, пра -
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симетрические, методы матема
тической статистики). 

В опытно-экспериментальном 
исследовании принимали участие 
более 3000 студентов очного об -
чения шести факультетов. Из них 
на основе предоставления пр -
ва выбора одного из нескольких 
практических элективных курсов 
(ПЭК),  разработанных на базе ра -
личных видов спорта или систем 
физических упражнений, были 
сформированы опытная группа 
(В) физкультурно-спортивной н -
правленности (по баскетболу, в -
лейболу, японскому рукопашному 
бою) и контрольная группа (К).  
Далее по тексту – «студенты».

На первом курсе (этапе) в  соо -
ветствии с программой исслед -
вания был разработан теоретиче
ский модуль. Он  предусматри
вает: овладение студентами с -
стемой общих и специальных 
знаний, необходимых для пон -
мания природных и социальных 
процессов функционирования 
физической культуры общества и 
личности, их накопление для раз
работки проекта индивидуальных 
программ и  внедрения их в уче -
ную, физкультурно-спортивную 
и социокультурную деятельность. 
Наибольшее внимание уделялось 
решению задач, ориентированных 
на всемерное содействие форм -
рованию гармонически развитой 
личности в процессе специально 

организованной и самостоятел -
ной физкультурной деятельности. 
Элективный теоретический блок  
предусматривал решение более 
узких задач в  опытной группе и  
включал информацию о возмо -
ностях современных видов спорта  
и  систем физических упражнений 
в самоуправлении физическим 
здоровьем с акцентом на  сам -
совершенствование. Особое вн -
мание уделялось передаче знаний 
по подготовке, организации и уч -
стию в физкультурно-спортивных 
мероприятиях.

Блок методический (первый, 
второй и третий этапы). В нем с -
держание теоретических сведений 
дополняется, углубляется и ко -
кретизируется в физкультурно-
спортивной деятельности. Он 
направлен на овладение мет -
дами самодиагностики физиче
ского здоровья и управление им, 
владение организаторскими и 
проектировочными умениями, 
воспитание профессионально 
значимых свойств личности, ум -
ний и приемов самоуправления 
познавательной деятельностью, 
самосовершенствование.  Электи -
ный методический блок с целью 
формирования умений и приемов 
самоуправления познавательной 
деятельностью  студентов реали
зовывался в нашем исследовании 
в соответствии с решаемыми зад -
чами в каждом элективном курсе. 
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Использовались активные методы 
обучения: метод проектов, ан -
лиз конкретных ситуаций, мини-
конференции, компьютерные пр -
граммы разных типов и пр. Фо -
мы организации –  методические 
занятия, учебная и внеучебная 
самостоятельная работа без р -
ководства или под руководством 
преподавателя. Формы контр -
ля – компьютерное тестирование, 
определяющее уровень методич -
ских знаний, и презентация пр -
ектов на основе избранного вида 
спорта или системы физических 
упражнений, определяющая ур -
вень    методических умений.

Практический блок реализова -
ся на базе различных видов спорта 
в соответствии с решаемыми з -
дачами на  всех этапов обучения. 
Каждый базовый практический 
курс направлен на повышение 
уровня физической и профессио
нально-прикладной подготовле -
ности, а элективный – на пов -
шение уровня специальной физ -
ческой и технической подгото -
ленности по      избранным видам 
двигательной деятельности. 

В опытной  группе оценке 
подвергались: техника выполн -
ния бросков, передач, подач и т.д. 
в практическом  элективном ку -
се (ПЭК) «Баскетбол», «Волейбол»;  
двигательная схема выполнения 
ударов (прямой, два боковых, 
апперкот) – «Японский рукопа -
ный бой». 

На втором курсе (этапе)  студе -
ты апробировали конкретную часть 
своего проекта здорового стиля 
жизни с элементами выбранного 
вида спорта (включение новых н -
знакомых элементов и известных). 

На третьем курсе (этапе) студе -
ты осуществляли коррекцию своих 
проектов здорового стиля жизни 
на основании изменений показ -
телей        самодиагностики уровня 
физического здоровья, физической, 
профессиональной, специальной, 
технической подготовленности.

Объем самостоятельной работы 
увеличивался с 50 до 100 часов к 
старшему курсу в опытной группе, 
что подразумевало осуществление             
инструкторской и судейской пра -
тики. Каждому студенту необх -
димо самостоятельно подготовить 
отдельную часть проекта  с опред -
лением важных и отстающих к -
честв и умений, представить его на 
практическом занятии. Это также 
организация, проведение, участие в 
соревнованиях по избранному виду 
спорта и его судейство. 

В контрольной группе занятия 
осуществлялись по традиционной 
системе физического воспитания, 
построенной на базовых видах 
спорта и системах упражнений. 
При таком подходе не учитываются 
индивидуальные и личностные во -
можности студентов, практически 
не реализуется включение студента 
в процесс управления своей позн -
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вательной деятельностью и самим 
собой, своим здоровьем.

Результаты и их
обсуждения.

Результаты эксперимента п -
зволили выявить совокупность 
позитивных сдвигов в показателях 
самооценки      способности к сам -

управлению, физического здор -
вья, теоретической, методической 
и практической подготовленно
сти и соответствующих им уро -
нях сформированности, которые  
способствовали активному проя -
лению самоуправления студентов 
всех групп в период экспериме -
тальных исследований (табл. 1). 

Таблица 1
Сравнительная Характеристика Показателей Уровня Самоуправления 

Познавательной Деятельностью Студентов  Опытной
 И  Контрольной Групп, Количество Баллов

Показатели
Этапы

иссле
дования

Группы  (М ± M)

Опытная  (В),
n=50

Контрольная (К),
n=52

Самооценка способности к 
самоуправлению

До 2,86±0,10 2,88±0,08

После 3,30±0,07 2,92± 0,08*

Теоретико-методическая 
подготовленность

До 1,68±0,08 1,69±0,08

После 4,16±0,07 3,10±0,07

Физическое  здоровье
До 2,97±0,08 3,03±0,09

После 3,91±0,05 2,67±0,08

Физическая 
подготовленность

До 1,91±0,11 1,88±0,11

После 3,06±0,10 2,21±0,07

Профессионально-
прикладная физическая 
подготовленность

До 2,67±0,10 2,70±0,09

После 3,85±0,06 2,64±0,08

Специальная физическая и 
техническая
 подготовленность

До 3,86±0,11 3,87±0,11

После 4,54±0,07 3,84± 0,07*

Уровень 
 Самоуправления

До 2,73±0,19 2,74±0,22

После 3,81±0,17 2,82± 0,15*

Примечание:
вторая графа - достоверность изменений по  годам обучения; 

*- после эксперимента различия недостоверны по отношению
к исходному уровню;
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Так,  интегральный уровень с -
моуправления  на начальном эт -
пе  оценивался  в  опытной группе 
соответственно  низкими баллами,  
а к концу эксперимента набл -
далось достоверно существенное 
улучшение всех показателей. В 
контрольной группе он претерп -
вает незначительные изменения, 
что            подтверждает эффекти -
ность предложенной  концепции  и 
реализацию разработанной  нами  
модели  в рамках физкультурно-
спортивной направленности, ибо 
современное понимание сущности 
физических упражнений (осно -
ного элемента физкультурно-
спортивной деятельности)  рассм -
тривается в единстве его мотор
ной и духовной  сторон позн -
вательной, проектно-смысловой, 
эмоционально-оценочной и др.,  
раскрывающих возможности во -
питания целостного человека в 
его развитии одновременно как 
организма, так и личности.

Изменения в результатах с -
мооценки способностей (всех с -
мостей)  к  самоуправлению об -
спечили мотивацию студентов 
опытной группы на осознанное  
развитие слабо развитых проце -
сов саморегуляции, самооргани
зации, самооценки и самоконтр -
ля  средствами физической кул -
туры и спорта. 

Результаты теоретико-
методической подготовленности 
подтверждают  эффективность 
перехода информации в знания 
и умения. Большинство студен
тов опытной группы овладели 
метапознавательными, органи
зационными и проектными ум -
ниями на высоком уровне. Резул -
таты свидетельствуют о высокой 
эффективности условий, кот -
рые повышают педагогическое 
воздействие, и переходе их в са
мовоздействия. 

По результатам  динамики 
уровня физического здоровья и 
его показателей (адаптационн -
го потенциала, биологического 
возраста, оценки степени утомле
ния, риска заболеваний сердца ) 
у  студентов опытной группы уже  
в течение 1 года обучения  пр -
исходит  достоверное улучшение  
результатов (Р < 0,001). На старших 
курсах в этой  группе показатели 
продолжают незначительно п -
вышаться. Значительного сдвига 
студенты достигли в показателях, 
характеризующих снижение ст -
пени утомления (на 35,9 %). Вы
сокий уровень  характеризует 
степень овладения умениями са
модиагностики студентами опыт
ной группы. 

Статистически достоверные и -
менения  в показателях практич -
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ской подготовленности позвол -
ли повысить уровень физической 
и, особенно, профессиональной, 
специальной подготовленности, 
что также оказало положительное 
воздействие на улучшение фи
зического здоровья, повышение 
уровня овладения организацио -
ными и проектными умениями у 
студентов опытной  группы.

Позитивные сдвиги произо -
ли в показателях уровня скорос -
ных способностей (от 1,22  до 2,45 
баллов) и способностей к выно -
ливости (от 1,92  до 2,84 баллов). 
Креативного  уровня  студенты  
достигли в основном в развитии 
силовых способностей.

В профессионально-прикладной 
физической подготовленности к 
концу эксперимента наиболее в -
сокого уровня студенты дости -
ли в показателях   вестибулярной 
устойчивости и пробы Руфье в 
опытной группе (соответственно 
от  2,18 до 4,16 и от 1,78 до 2,44 
баллов). Однако более однородные 
изменения в рассматриваемых п -
казателях происходят у студентов,  
занимающихся  баскетболом, что 
подтверждает  эффективность  
применения рассматриваемого 
вида спорта  для   активизации у -
ственной работоспособности.

Анализ интегрального пока
зателя эффективности реал -
зации программ  специальной 
физической и технической по -
готовки студентов опытной  гру -
пы  по курсам обучения выявил 
положительную динамику по всем  
предложенным  видам двигател -
ной активности,  особенно в т -
ких,  как «Японский рукопашный 
бой» и «Баскетбол» (табл.2). 

В процессе экспериментальной 
работы знания, двигательные ум -
ния и навыки имели тенденцию к 
накоплению, особенно в опытной 
группе. К концу эксперимента 
около 68 % студентов  этой группы 
достаточно успешно использовали 
физкультурно-спортивную де -
тельность по отношению к самим 
себе. Наблюдалось  выраженное  
улучшение  владения техникой  
выполнения  двигательных де -
ствий, показателей инструкто -
ской, судейской практики и т.д.  

На первом курсе у студе -
тов большое количество ошибок 
(среднее количество от 48 до 64)  
при выполнении технических 
заданий  свидетельствует о пр -
явлении низкого уровня влад -
ния двигательными действиями, 
знаний о физической культуре и 
спорте, их значении в самоупра -
лении познавательного процесса.
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Виды
спорта и
системы

физических 
упражнений

Годы
обучения

(t)

Статистические  параметры

Мt mt V,%

Мt–Мt-1
М1-М

М2 - М1
М3- М2
М3- М

∆М, %
Прирост

P  по
группе      

Рукопашный
бой (японский)

t=0 4,25 0,14 14,65

t=1 4,83 0,12 10,35 0,58 13,65 <0,001

t=2 4,82 0,10 9,06 -0,01 -0,20 >0,05

t=3 4,85 0,10 8,70 0,03 0,62 >0,05

0,60 14,12 <0,001

Баскетбол

t=0 4,18 0,14 13,36

t=1 4,52 0,11 9,26 0,34 8,13 <0,05

t=2 4,53 0,10 8,56 0,01 0,22 >0,05

t=3 4,70 0,06 5,27 0,17 3,75 >0,05

0,52 12,44 <0,001

Волейбол

t=0 3,03 0,09 11,80

t=1 3,70 0,14 14,63 0,67 22,11 <0,01

t=2 3,75 0,09 9,11 0,05 1,35 >0,05
>0,05t=3 3,97 0,08 7,72 0,22 5,87

0,94 31,02 <0,001

Таблица 2
Динамика  интегрального уровня специальной физической

и технической подготовленности студенток
по видам двигательной  активности, количество баллов

Отсутствие необходимых зн -
ний о правилах распределения 
нагрузок, выполнения упражн -
ний, нарушения систематичности 
их выполнения, отсутствие пр -
емственности приводят к низким 
показателям уровня технической 
подготовленности. В результ -
те чего студенты чувствуют себя 
неловкими, боятся показат -
ся смешными при выполнении 
упражнений и самоустраняются 

от активной  двигательной де -
тельности. Поэтому пришлось и -
кать определенные способы во -
действия на  изменение данного 
положения. 

Полученные результаты п -
казали, что право выбора вида 
спорта повышает интерес к з -
нятиям физическими упражн -
ниями, способствует повышению 
уровня специальной физической 
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и технической подготовленности 
и управлению им.  К концу вт -
рого курса количество студентов, 
которые выполняли задание по 
технике без ошибок, уменьшилось 
почти в 3 раза в опытной группе, 
а к концу обучения мы наблюдаем 
незначительное число ошибок по 
сравнению с первым курсом.

Особенности проявления к -
чества выполнения двигательных 
действий по направлениям по -
готовки позволили выделить сл -
дующие моменты:

В результате педагогич -
ского воздействия на учебно-
тренировочных  занятиях опы -
ной группы  В студентов электи -
ного курса «Баскетбол» отмечены 
значительные изменения в разв -
тии и совершенствовании физиче
ских и психических качеств, а та -
же личностных качеств студентов             
(коммуникативности, инициати -
ности, настойчивости, решител -
ности и других). 

В группе «Волейбол» произо -
ли положительные изменения в 
развитии физических качеств, н -
блюдалось повышение умстве -
ной работоспособности, отчет
ливо проявился рост организ -
торских умений (способностей), 
дисциплинированности, лиде -
ства. 

В группе «Рукопашный бой» 
наблюдается комплексное возде -
ствие на психофизическое состо -
ние организма, основывающееся 
на системе приемов защиты и н -
падения, в которых все части тела 
используются наиболее раци -
нальным образом. 

Сравнительный анализ и -
менения интегрального уровня 
самоуправления по группам  п -
казал, что  наибольшее количе
ство студентов  выявлено    с   
креативным  (высоким) уровнем  
сформированности  в опытной 
группе, которая занималась вид -
ми спорта в соответствии со св -
им  интересом и потребностями. 
Число студентов с недостаточным 
(низким) уровнем  по окончанию 
эксперимента не выявлено. В 
контрольной группе наблюдается  
ухудшение показателей (рис.1).

Положительные изменения 
в целом стали возможными в 
результате         возросшего ум -
ния студентов управлять своими 
познавательными действиями, 
состояниями и собой, в результ -
те чего сильные утверждаются в 
своих    способностях, а слабые п -
лучают возможность испытывать 
познавательный и   физический 
успех, избавиться от комплекса 
неполноценности.
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Рис. 1.
Интегральные
уровни самоуправления
познавательной деятельность 
студентов опытной (В)
и контрольной (К) групп
к концу эксперимента

Следовательно, педагогич -
ские воздействия, теоретико-
методический  материал, удовле
творение от выполняемых де -
ствий, появление новых умений и 
качеств во многом изменили поз -
ции большинства студентов в  пра -
тическом и теоретическом плане. О 
результатах этих изменений можно 
судить по отношению студентов 
опытной группы к здоровью как 
к ценности, а также  по качеству 
освоения двигательных действий 
и их управлению, по возможности 
реализовать их на практике.

Теоретико-методологический 
анализ по проблеме исследования  
и опытно-экспериментальная  р -
бота подтвердили эффективность 
созданной  концепции и позволили 
сделать  следующие  выводы: 

1. В процессе исследования уст -
новлено, что физическая культура  
и спорт играют существенную роль  
в повышении эффективности п -
знавательной деятельности студе -
та и формировании у него умений 

и навыков самоуправления этой 
деятельностью, проявляющи -
ся в устойчивых и существенных, 
общих и повторяющихся связях, 
между: самоуправлением познава
тельной деятельности студентов и 
сформированностью физической 
культуры личности; становлением 
конкурентоспособного специал -
ста, овладевшего знаниями и ум -
ниями формирования  личностного 
здоровья как ценности, познанием 
себя, управлением собой и  дв -
жениями в рамках  физкультурно-
спортивной  направленности.

2. На основе теоретического ан -
лиза  нами сформулированы основы     
педагогической концепции системы 
самоуправления познавательной              
деятельностью студентов в ко -
тексте физкультурно-спортивной 
направленности, которая предста -
ляет собой систему  самостоятельно 
регулируемых действий, направле -
ных на достижение знаний, овлад -
ние рациональной двигательной 
деятельностью, что в совокупности 
обеспечивает совершенствование 
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духовных и телесных характеристик 
личности студента, его социальных 
и индивидуальных качеств.  

3. В процессе самоуправления 
познавательной деятельностью 
студентов необходимо соблюдение 
ряда условий, активизирующих 
самостоятельную работу  в рамках  
физкультурно-спортивной  напра -
ленности. Эффективным условием 
самостоятельного обучения в пр -
цессе физического воспитания яви -
ся информационно-методический 
программный комплекс,  состоящий 
из методического инструментария, 
пакета компьютерных программ, и 
способствующий овладению уме
ниями самодиагностики, прогн -
зирования, проектирования и ко -
струирования индивидуального 
стиля жизни и его самокоррекции. 

4. Выделена система критериев 
самоуправления: умение осущес -
влять  диагностику и самодиа -
ностику, анализ, сравнение пол -
ченных результатов; постановка 
осознанной цели; проектирование 
индивидуальной программы зд -
рового стиля жизни; доступность 
реализуемой программы, средств, 
методов и форм, рациональность 
в их использовании; контроль и 
самоконтроль за физическим со
стоянием, самооценка качества св -
ей деятельности, презентация пр -
ектов здорового стиля жизни; ко -

рекция и самокоррекция, видение 
рассогласования между результатом 
и конечной целью.  Для каждого 
критерия установлены показатели 
и  уровни самоуправления. 

5. Доказана эффективность  
концепции системы  самоуправле
ния     познавательной деятельн -
стью, которая реализуется  в мод -
ли с  физкультурно-спортивной н -
правленностью, заключающейся не 
только в повышении уровня сам -
оценки способности к самоуправ
лению,  физического здоровья, 
теоретико-методической, практиче
ской  подготовленности (от 17 %  до  
115 %),  но и высоком интегральном 
уровне  сформированности у студен
тов  опытной группы самоуправл -
ния познавательной деятельностью 
в   сфере физической культуры.

Управляя информацией и пр -
вращая ее в знания, используя     
разнообразные физические упра -
нения, студенты улучшают свое 
физическое состояние и подготов
ленность, физически совершенств -
ются. Степень физического совер
шенства создает прочную основу 
дальнейшего развития, открывает 
свободу новым качественным изм -
нениям и создает условия для пер -
хода личности в иное, более сове -
шенное качество. Этим и обеспеч -
вается  трансформация  управления 
в самоуправление. 
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