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تمهيد

�إذا كنت ممن يهتم بتطوير الذات وتح�سينها، ف�أنت على الأرجح ل�ست غريبًا 
عن هذه الأ�سئلة. بل تعدّ حياتك مليئة بها في الغالب. ولكن، ول�سوء الحظ فكثير 
من هذه الأ�سئلة لم ت�صغ، ولم تُتناول ب�أ�سلوب من ��شأنه تعزيز تقدّمك. �إنّها ذلك 
ال�صوت الملحّ والناقد في نف�سك، ال����ذي يحدّثك بغ�ض����ب وازدراء �أو ندم �شديد. 
َ لم تفعل ذاك؟ فيمَ  َ فعلت هذا؟ لِم وتت�ضمّن هذه الأ�سئلة الم�ألوفة �أ�سئلة، مثل: لِم
َ لا ت�ستطيع النجاح،  َ �أنت ك�سول هكذا؟ لِم كنت تفكر؟ كيف ت�صرّفت بهذا الغباء؟ لِم
َ �أنت �ضعيف هكذا؟ �ألا  )�أو �أي كلمة بهذا المعنى( ك�أ�صدقائك؟ ماذا ده����اك؟ لِم

تملك �أيّة قوة �إرادة؟

هذه عيّنة ب�سيطة من الأ�سئلة التي من ��شأنها �أن تمنعنا من الم�ضي �إلى الأمام 
بثقة، �أو ننظر �إل����ى الما�ضي بعين العطف؛ ك����ي نفهم ونتعلم م����ن الخيارات التي 

اتخذناها.

�إنّ هذا الكتاب مليء ب�أنواع الأ�سئلة، التي تهدف في �صميمها �إلى تعزيز ال�شجاعة 
والعطف وفهم ال����ذات، وتوفير الق����وت اللازم لل�سل����وك الإيجاب����ي في الم�ستقبل. 
وتدفعك هذه الأ�سئلة �إلى الم�ضي قُدمًا من دون �أن تغفل الما�ضي، وتجعلك تنف�ض 

الغبار عن �أحلامك وتك�شف عن و�سائل لتحقيقها.

التقيتُ )�آرلين( منذ خم�سة ع�شر عامًا، عندما كنت �ضعيفة، ومتعافية للتو من 
جراحة لمر�ض ال�سرطان.

رة، لكني كنت خائف����ة، وكنت في حاجة ما�سّة لأن  رات الأولية مب�ّش كانت الم�ؤ�ّش
�أ�ستمد القوة من الآخرين ومن نف�سي كذلك. لقد �سخّرت )�آرلين( وقتها لم�ساعدة 
مر�ضى ال�سرطان على �شح����ذ عزيمتهم با�ستعم����ال قواهم الذهني����ة. و�ألهمتني 
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كلماتها الإيجابي����ة المليئة بالأمل في تلمّ�س الطريق نح����و الخطوة الثانية في رحلة 
التعافي من المر�ض. كان دف�ؤها وحنانها بل�سمًا لروحي.

�أ�صبحنا زميلتين و�صديقتين، بحكم �أنّنا معالجتان نف�سيّتان وكاتبتان، و�سعينا 
�إلى ا�ستك�شاف طرق لدمج التفكير الإيجاب����ي دون �إغفال �أهمية التح�يرض لما قد 
تخبّئه لنا الأيام في الم�ستقب����ل. لقد تملّكني الخوف و�أن����ا �أرى )�آرلين( تطوّر من 
نف�سها، وتركّ����ز مهاراتها على الكتاب����ة و�إن�شاء المواقع الإلكتروني����ة، للراغبين في 
الح�صول على حياة �أف�ضل. ور�أيتها تطبّق ما كانت تنادي به من ن�صائح ت�سديها 
�إلى الآخرين لتحقيق �أحلامه����ا على الم�ستويين ال�شخ�ص����ي والمهني. ور�أيت كيف 
واجهت المر�ض والمحنة ب�شجاع����ة، وعجبت من �إ�صرارها عل����ى تعلّم كل �صغيرة 
وكبيرة عن جهاز الحا�سوب كي تتمكّن من م�شاركة معرفتها بحرية مع الأ�شخا�ص 
الذين يلج�أون �إل����ى مواقعها الإلكترونية التي واكبتها وه����ي تتغيّر وتكبر وتنت�شر؛ 

لت�صل �إلى عدد �أكبر من النا�س، وتفيد الب�شرية على نطاق وا�سع.

وها هي الآن، ت�ضع ثمرة مجهودها في هذا الكت����اب الرائع الذي يعبّد الطريق 
نحو التغيير با�ستخدام الأ�سئلة. فعندما قر�أت الكتاب �أول مرّة، قمت بذلك بعين 
الزميلة المهتمة، لكن �سرعان ما وجدت نف�سي تلميذة في رحاب هذه العملية، فهذا 
لي�س مجرد كتاب تقر�أه ليمدّك بالإلهام، على الرغم من �أنّ بع�ض النا�س يعدّونه 
كذلك. فجُلّ ما ترّكز عليه )�آرلين( هو التغيير ب�أ�سلوب تفاعلي؛ يكون فيه القاريء 
ا للم�شاركة في عملية تمحي�ص الذات في نواحي الحياة جميعها،  على الدوام، مدعوًّ

فمن الم�ستحيل �أن تتناول الأ�سئلة المطروحة هنا، ولا تت�أثّر بالعملية.

�ست�شغل بع�ض الأ�سئلة تفكيرك، و�سي�شغل بع�ضها الآخر قلبك وروحك. ف�إذا ما 
عزف �أحد الأ�سئلة عل����ى وتر ح�سا�س لديك، ف�إنّك �ستدرك ف����ورًا �أنّ لديك عملًا 
لتنجزه. وهنا ي�أتي دور هذا الكتاب لم�ساعدتك على تخطّي العقبات التي تعود في 

جذورها �إلى ما�ضيك. 
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ا؛ بحيث يجعلك تتجاوز  لكن حذارِ، ف�إذا ظهر لك �أنّ بع�ض الأ�سئل����ة لي�س مهمًّ
�أحد �أجزاء الكتاب، فقد يعني ذلك �أنّك �أنجزت العمل المتعلق بها بالفعل، ولكن 
الأرجح �أنّك تق����اوم عملية التغيير، �أو �أنّك غير م����درك تمامًا لم�شكلاتك في ذاك 
المجال. فالأ�سئلة ذات م�صداقية، حتى �إن ظنّنا �أنها خارج نطاق اهتماماتنا. ومن 

الم�ستحيل �أن يبقى المرء متلقّيًا �سلبيًّا عندما يتعرّ�ض �إلى عملية م�ساءلة نافذة. 

فحينما قر�أت الكتاب، �أدركت حقيقة الأمور الت����ي �أحب في الحياة، والطريقة 
الع�شوائية التي كنت �أتّبعها للو�صول �إليه����ا. وكانت النتيجة الطبيعية بعد تفاعلي 
معه، هي �أن �أحدّد �أهدافي و�أحلام����ي في الحياة. لم �أ�شع����ر بالخوف، بل �شعرت 
بوجود مر�شد رقيق ي�شجّعني، ويقدّر كل جهودي، وي�ساعدني على تلمّ�س خطواتي 
في التقدّم نحو الأمام. و�شعرت بالتعاطف مع كل خطوة �أخطوها في العملية، على 
عك�س ما كنت �أفعل في الما�ضي، حين كنت �أزدري المجهود الذي �أبذله، و�أعدّه غير 

جدير بقدراتي. 

من المرجّح �أنّك تقر�أ هذا الكتاب �سعيًا للح�صول على �أق�صى ما تريد في الحياة؛ 
فهذا الكتاب هو �صديق ي�ستطيع نقلك �إلى عالم من المغامرات الداخلية، وير�شدك 
�إلى ال�سلوك الواقعي الذي من ��شأنه تغيير حياتك؛ لتتما�شى مع �أحلامك وقيمك.

 ) لين غولدكلانغ، �إحدى م�ؤلفتي كتاب )عدّها من الخ�ضراوات، وام�ِض
و)�شوكولاتة لروح المر�أة(

يناير 2008م.

ask yourself question.indb   10 11/22/12   8:57 AM

o b e i k a n d l . c o m




