
123  ����������������������������������

لاف�صل لا�ساد�س

ما مدى التزامي بتغيير حياتي؟
�أجبتَ في هذا الكتاب �إلى الآن، عن الأ�سئل����ة التي من ��شأنها �إي�صالك �إلى 
بوابة التغيير. ونظ����رت �إلى نف�سك، و�إلى نقاط قوتك ب�ص����دق ما �أمكن. وعرفت 
كيف �أثّر ما�ضيك في حياتك في الحا�ضر، وق�ضيت وقتًا لمعرفة كيف �ستجيب نداء 
التحرّك لديك بهدف يمك����ن تحقيقه، وتحرّي����ت الطرق التي م����ن ��شأنها �إف�ساد 

جهودك من خلالها.

ن�صل الآن، �إل����ى �س�ؤال جوه����ري في تحقيق الأهداف، �سيك����ون محور هذا 
الف�صل كاملًا. ف�����إذا �أولي����ت الأ�سئلة الت����ي مرّت حت����ى الآن اهتمامً����ا وتركيزًا، 
�ستعرف مع نهاية هذا الف�صل، �إذا كنت م�ستعدًا للم�ضي قدُمًا في تحقيق هدفك، 

�أم �أنّ عليك العودة وتغيير العبارة التي تمثّل ذلك الهدف.

يواجه البط����ل �أو البطلة - في الق�ص�����ص الخيالية التي ت����روى للأطفال - 
الكثير من التحدّيات على الجانب الآخر من البواب����ة. وي�صف )جوزف كامبل( 
في كتابه البطل ذو الألف وجه ذلك المكان، الذي �أ�سميه �أنا عالم تحقيق الذات، 

قائلًا:

يمثّل هذا المكان الم�يرصي، حيث الكنوز والأخطار ب�أ�شكال عدّة: ك�أر�ض بعيدة، 
غابة، مملكة، مكان تحت الأر�ض، تحت الأمواج، �أو فوق ال�سماوات، جزيرة 
�سرّية، قمم جبال عالية، �أو حالة حلم عميق. لكنّه، مكان يحتوي دائمًا على 
ة الأ�شكال، وعذاب لا يمكن ت�صوّره، و�أعمال  مخلوقات غريبة، ومائعة، ومتغيّر

خارقة لقدرة الب�شر، وبهجة م�ستحيلة.
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ت�أمل عند عبور بواب����ة التغيير �أن تجد تجارب جيّ����دة و�سعيدة فقط. ولكن 
����ا. ولن تعرف ما  يوجد احتمال �أنّ����ك �ستواجه بع�ض التج����ارب غير الجيّدة �أي�ضً
الذي ينتظرك. طبعً����ا، �إّلا �إذا غادرت ع����الم الراحة الذي تع����وّدت عليه، وعالم 

الأمنيات، وهو ما يتوقّعه )روجر( وهو م�ستمر في طريق �إكمال رحلته.
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الرحلة البطولية

المرحلة الثانية

تركنا بطلنا المحتمل )روجر( الذي التقيناه في الف�صل الرابع، وهو في 
خ�ضم محادثة مع حار�س البواب����ة الم�ؤدّية �إلى التغيير. �س�أله الحار�س 
كما قد تذكر: »لماذا تريد مني �أن �أفتح ل����ك البوابة؟ لماذا تريد ترك 
بيتك الذي ي�أويك، وتخرج �إلى غياهب البرية؟ �ألا تعلم �أن الل�صو�ص 

قد يهاجمونك؟  وقد تفتر�سك الحيوانات ال�ضارية؟«.

ا لرحلة التعلّم  و�إذا لم يقتنع الحار�����س �أنّ )روجر( يكرّ�س نف�س����ه حقًّ
تلك، ف�سي�صر على �أن يبقى في البلدة، لأنّه ر�أى الكثيرين مّمن ادعوا 
�أنّهم يريدون المغادرة، لكنّهم عادوا قبل حلول الظلام مفزوعين من 

خيالهم. 

لكنّ )روجر( ال�شجاع كانت لديه �إجابة لحار�س البوابة: »علي المغادرة 
لأنّ لدي رغبة عارمة للتعلّم عن الأع�شاب وعلاج المر�ضى والجرحى. 
ولن �أ�شعر بالر�ضا حتى �أخرج �إلى العالم، واكت�شف ما لا �أ�ستطيعه في 
حدود هذا المكان. �أنا على يقين �أنّني �س�أجد ما علي �إيجاده؛ لتحقيق 
م�يرصي عل����ى الجانب الآخر م����ن البوابة المقفلة. دعن����ي �أذهب و�إن 

نجحت، �س�أعود و�أطلعك على ما وجدته«.

�أدرك الحار�����س �أنّ )روج����ر( �شاب ملتزم. ل����ذا؛ قال ل����ه: »�أرى �أنّك 
م�صمّم على عبور البوابة، لكن عليّ �أن �أخ��ب�رك �أنّني �أتقا�ضى �أجرًا 
على ذلك. ما الذي �أنت عل����ى ا�ستعداد للتخلّي عن����ه؟ يجب �أن يكون 
�شيئًا تقدّره«. لم يكن يتوقّع ذلك، و�أمعن التفكير للحظات ليقرّر عن 

�أي الممتلكات �سيتخلىّ.

لم يكن يملك الكثير، بع�ض الطعام الذي �أعدته له والدته، والقليل
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من الم����ال الذي و�ضعته في حقيبت����ه. بعدها خطرت ل����ه فكرة، ف�أخبر 
الحار�س �أنّه �سيتخل����ى عن كل الراحة التي تع����وّد عليها في بيته، فهي 

ت�ساوي الكثير.
كان يعرف �أنّه يقدّم الكثير، لكنّه كان موقنًا في �أعماقه �أنّه حين يتعلّم 

ما يريد؛ ف�إن اّلأمر ي�ستحق الت�ضحية.
�أقنع هذا الإ�ص����رار الحار�س على �أن يتركه ي�سع����ى في تحقيق هدفه. 
وبينما يتّخذ مكانه عن����د البوابة  بمفاتيح����ه، كان قلب )روجر( يدق 

ب�سرعة، بينما كان يتخيّل ما قد يواجهه على الطرف الآخر.
الغريب بالأمر �أنّ الحار�س لا يغلق البوابة فعليًّا! وفي الحقيقة �أنّ بوابة 
التغيير مفتوحة على الدوام. ويوحي منظره����ا �أنّها مو�صدة؛ لأنّ من 
المريح ل�سكان البلدة �أن يعتقدوا �أنّهم في م�أمن من العالم الخارجي. 
ا، ي�ستطيع �أيًّا كان المغادرة متى ما �شاء. ومع ذلك،  وفي الحقيقة �أي�ضً
لا يفعل الحار�س �شيئًا ليناق�ش وهم �أنّه يملك المفاتيح، وي�ستطيع منع 
الأ�شخا�ص من المغادرة؛ لأنّ وظيفته حمايتهم من التعرّ�ض للأذى، �إذا 

كانوا غير م�ستعدين للمخاطرة من �أجل التغيير.

وفي الوقت نف�سه، يقدّم الحار�س عذرًا �سهلًا، لمن هم غير م�ستعدين 
للقيام بعملية التغيير. �سيقولون لأنف�سه����م: »البوابة مو�صدة«. تكمن 
المفارقة في �أنّ����ه حتّى يقرّر �أحده����م تحدّي الحار�س، فل����ن يعرف �أنّ 

البوابة مفتوحة �أ�صلًا.

ولأنّه امتل����ك ال�شجاعة لمواجه����ة الحار�س، تمكّن )روج����ر( من عبور 
البواب����ة بادئًا رحلة مليئة بالمح����ن، والمعاناة، ولااحتم����الات المثيرة في 

العالم بعيدًا عن راحة المنزل.

يتبع
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التحلّي بالإرادة

هل �أن����ت م�ستعد لتخطّي حار�����س البوابة التي تف�صل بين ع����الم الأمنيات 
وعالم تحقيق الذات؟ جي����د. ولم�ساعدتك على معرفة م����دى ا�ستعدادك للم�ضي 
قدُمًا، �صمّمت تمرين �أثبت نجاحًا في م�ساعدة الكثير من النا�س على معرفة �إذا 
كانوا م�ستعدين للم�ضي قُدمًا نحو �أهدافهم، �أو �أنّهم في حاجة �إلى �إعادة تقييم 
هدفهم، ومزايا وم�ساوئ تغيير حياتهم. لكن قبل �أن تنظر �إلى التمرين، عليك 

�أن تقرّر �شيئًا: ما الذي �ستتخلّى عنه!

يتطلّب كل تغيير جدير بالاهتمام، القيام بالت�ضحيات. لذا، يتمكّن القليل 
من النا�س فقط من �إحداث التغيايرت التي يقولون �إنّهم يريدون �إحداثها، ولماذا 

اختاروا هذا الوقت بالذات لمعرفة ما الذي �سيتخلّون عنه لتحقيق النجاح.

ع����ن  التخلّ����ي  �إل����ى  تحت����اج  لا  ق����د 
الكثير، لك����ن في التخلّي عن �شيء ي�شعرك 
بالارتياح، تكون قد اتّخذت الخطوة الأولى 
في لااع��ت�ارف، ب�����أنّ التق����دّم يحت����اج �إلى 
����ا بما �ستقدّم����ه طواعية  مجهود. فكّر مليًّ
ب�صفت����ه ت�ضحي����ة للح�ص����ول عل����ى فر�صة 
للنج����اح. وعندما تققر م����ا �ستتخلّى عنه، 
حلّ هذا التمرين. �سيمنح����ك التخلّي عن 
�شيء، حرية �أك��ث�ر في الحرك����ة وت�صميمًا 

�أكبر على تغيير حياتك.

متى م����ا ت�أكّدت �أنّ����ك عازم عل����ى التخلّي ع����ن �شيء منح����ك الأريحية في 
الما�ضي، قم بما ي�أتي:

ا��سأل نف�سك عن 
الت�ضحيات.

ما ال�شيء ال����ذي �س�أتخلّى 
عنه، �إذا �أردت العبور من بوابة 

التغيير؟

�أن����ا عل����ى ا�ستع����داد  ه����ل 
للتخلّي عن ذلك، ولماذا؟
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66 �أولًا، خذ الورقة الت���ي كتبت عليها هدفك. لنق���ل �إنّك كتبت »هدفي .
هو �أن �أكتب كتابًا عن المغامرات في �أفريقيا« على �سبيل المثال.

77 اّت.. قل الهدف ب�صوت مرتفع، �أو بداخلك عدّة مر
88 خذ الورقة التي كتبت عليها دافعك الأ�سا�س���ي وراء رغبتك في بلوغ .

هدفك، في المثال ال���ذي �ضربناه هن���ا �سيكون »�أري���د �أن �أفعل �شيئًا 
يعبّر عن �إبداعي«.

99 قل دافعك ب�صوت مرتفع �أو بداخلك عدة مرات..
1010 خذ ال�صورة الت���ي ر�سمتها، التي تع�بّ�رّر عن حيات���ك، عندما تحقّق 

هدفك و�ضعها على طاول���ة، �أو مكتب موجود �آخر غرفة كبيرة. وفي 
حالة ت�أليف كت���اب، قد تكون ال�ص���ورة لك و�أنت تحم���ل كتابًا وتهم 
���ا. )يعتقد  ب�إعطائ���ه �إلى �أح���د �أ�صدقائك ال���ذي يبت�سم بدوره �أي�ضً
بع�ض النا����س، �أنّ مج���رد تخيّ���ل الأمور كم���ا يحبّونه���ا �أن تحدث، 

عندما يحقّقون �أهدافهم، جيد كفاية(.
1111 ام����ِش ببطء نح���و ال�ص���ورة قائلًا م���ع كل خط���وة، ب�صوت ع���ال �أو 

ب�صمت: »�أتمنّى لو �أمكنني ...« وعبّر بكلماتك الخا�صة عن الرغبة 
التي بداخلك ب�أ�سلوب تمنٍ. يمكنك القول على �سبيل المثال: »�أتمنّى 

�أن �أكتب كتابًا عن المغامرات في �أفريقيا«.
1212 قف �أم���ام ال�صورة لحظ���ات، ولاحظ ال�شع���ور الذي �س���رى ببدنك 

عندما قلت: »�أتمنّى لو �أمكنني...«.
1313 اه ال�صورة مرة �أخرى.  عد ببطء الآن �إلى حيث بد�أت، وام����ِش باّجت

هذه المرة قائلًا مع كل خط���وة »عليّ �أن ....« وق���ل هدفك »عليّ �أن 
�أكتب كتابًا عن المغامرات في �أفريقيا«.

1414 قف �أم���ام ال�صورة لحظ���ات، ولاحظ ال�شع���ور الذي �س���رى ببدنك 
عندما قلت: »عليّ �أن ..«.
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1515 عد �إلى حيث ب���د�أت، وام�ِش نحو ال�صورة م���رّة ثالثة. وبينما تم�شي 
ببطء نحو ال�صورة التي تمثّل حياتك الم�ستقبلية، قل مع كل خطوة: 

»�أريد �أن ... « وقل ما تريد �إنجازه. 
1616 لاحظ مرّة �أخرى ال�شعور الذي �سرى ببدنك عندما قلت: »�أريد �أن 

.» ...
1717 عد مرّة �أخرى �إلى طرف الغرفة، وام����ِش ببطء نحو هدفك، قائلًا 

هذه المرة: »�س�أبذل ق�صارى جهدي كي ...« واذكر ما تريد.
1818 قف �أمام ال�صورة التي تمثّل ما ترغب في �أن يكون عليه م�ستقبلك. 

لاحظ ال�شعور الذي �سرى ببدنك عندما قلت العبارة الأخيرة.
1919 ابقَ واقفً���ا، �أو اجل�س �إذا رغب���ت، ودع �أحا�سي�س���ك ت�ستقر في �أنحاء 

ج�سدك كافة.
هل لاحظت، عندما قلت: »�س�أبذل ق�صارى جهدي كي ...«، �أنّ ال�شعور في 
ج�سدك تغيّر عن ذلك الذي �أح�س�ست به عندما م�شي����ت �أول مرة باتجاه هدفك 
وقلت: »�أتمنى لو �أمكنن����ي ...«؟ �إذا �أجبت بنعم، فعل الأرج����ح �أنّك م�ستعد لبدء 

العمل على تحقيق هدفك.

كثير مّمن عمل����ت معهم، وج����دوا هذا التمري����ن مفيدًا ل�سب����ب مهم. فقد 
�أدركوا �أن التمنّي �شعور �سلبي. فعلى الرغم من �أنّك قد تتمنّى بحما�س �أن تكون 
الأمور مختلف����ة في الم�ستقبل، فالتمنّ����ي والأمل لا قدرة لهما عل����ى التغيير، تمامًا 

كالأمنيات التي نودّها عند �إطفاء ال�شموع في الأعياد. 

�إن ظنن����ت �أنّ »عليك« القيام ب�شيء، ف�����إنّ هذا يعدّ دافعً����ا �ضعيفًا لتحقيق 
النجاح، وعندما يدفعنا الآخرين للتغيير، لأنّهم قال����وا »�إنّ عليك«، �أو �شعرنا �أنّ 
عليك القيام ب�شيء ما، فمن ال�صعب تجمي����ع ال�شجاعة والقوة اللازمتين لل�سعي 
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وراء الهدف. ومثلم����ا قلت �سابقًا، �إنّ الدفع طريقة �ضعيف����ة للتغيير، �سواء �أكنت 
»الدافع« �أم »المدفوع«.

يمكن����ك �أن تنجح، على الم����دى الطوي����ل، �إذا كان دافعك نابعً����ا من �أعماق 
ا، خا�صة للأهداف التي تتطلّب الكثير  �شخ�صيتك الحقيقية. وذلك �صحيح ج����دًّ
من الوقت، والجهد، والمال. وحتى هنا، فبينما يجعل هذا الموقف رغبتك محبّبة 
�إلى نف�سك على الأق����ل، فعلى الرغبة �أن تكون مرتبط����ة ب�إرادتك؛ كي تتمكّن من 

التحرّك لتحويل حلمك �إلى حقيقة. 
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تحرّك!

ا �إلى حياتك. �أدخل تعبيًرا مجازيًّ

بما �أنّ الم�ضي من عالم الأمنيات �إلى عالم تحقيق الذات، ما هو �إّلا تعبير 
مجازي، فقد يتطلّب اختبار عبور بوابة التغيير بع�ض التخطيط؛ بحيث 
تحقّق كامل لاا�ستفادة من التمرين. �إليك اق��ت�ارح ي�ساعدك على جعل 

العملية واقعية �أكثر.

جهّز مكانًا يمكنك بناء »بواب����ة » فيه؛ لتطبّق ه����ذا التمرين على �أر�ض 
الواقع. يمك����ن �أن يكون ذلك الم����كان داخل البي����ت �أو في الحديقة، وقد 
تكون البوابة بابًا، �أو م�ساف����ة فا�صلة بين كر�سيين، �أو بين طرف �سجادة 
والأر�ضية التي تليها. �أين ما قررت �أن تجعل »البوابة«، �ضع ال�صورة التي 
ت�صف الم�ستقبل كما تخيلته، عندما تغيّر حياتك، عند ذلك المكان �أو بعده 
بقليل. ثم قم بالخطوات المذك����ورة على ال�صفحة ال�سابقة، وطبّق الأمر 

ب�صورة ملمو�سة، وام�ِش في الم�ساحة التي �أفردتها للتمرين.

عندما تت�أكّد �أنّ الجملة التي تمثّ����ل هدفك تلائمك تمامًا، اقطع الخط 
الفا�صل، واعبر البوابة، ثم اعمل على تحقيق هدفك وتغيير حياتك في 

عالم تحقيق الذات.

وفي الواقع وح�سب خبرتي، لا �أحد م�ؤهّل للنجاح، �أو على الأقل النجاح ب�أقل 
مجهود، حتى ي�ستطيع القول بقناعة كبيرة، �إنّه �سيب����ذل ق�صارى جهده لتحقيق 

هدفه. 

من �أين ت�أتي هذه الإرادة؟ ت�أتي - كما ذكرت �سابقًا - من �صميم مَن نحن 
عليه؛ �شخ�صيتنا الحقيقية. وعندما ن�صبح على تما�س مع »الإرادة« الموجودة في 
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�أعماقنا، لا نطلب �أن نفعل ما نقول �إنّنا �سنفعله، بل ن�ستلهم قوة الت�صميم القابعة 
في كل منّا بهدوء وحزم، تنتظر تُ�ستدعى لم�ساعدتنا على تحقيق هدفنا المن�شود.

دعني �أخبرك عن ام����ر�أة �أرادت الإقلاع عن التدخ��ي�ن، لكنّها اكت�شفت �أنّ 
التمنّي وال�شعور �أن عليها �أن تتركه، وحتى رغبتها ب�أن تتركه، لم تكن دوافع قوية 
للإقلاع عن التدخين. وعندما قامت بالخطوة الأخيرة من التمرين، ظنّنت �أنّها 
�أخيًرا �ستجرّب الرغبة التي تحت����اج �إليها، لبدء مخطّط الإق��ل�اع عن التدخين. 
ولكن عندما قالت: »�س�أبذل ما بو�سعي لأقلع ع����ن التدخين« وم�شت نحو ال�صورة 
التي تمثّل الم�ستقبل دون �سجائر؛ هزت ر�أ�سها م����ن جانب �إلى �آخر )علامة على 
عدم الر�ضا(، ثم قالت: »نع����م« بل�سانها. لكن قلبها وعقلها ق����الا »لا«. وتبّني لها 
حينئذٍ �أنّها لم ت�ستح�ضر »�إرادتها« بعد. فمن دون �أن تُ�شرك �شخ�صيتها الحقيقية 
في اتّخاذ قرار التغي��ي�ر، لم تكن تن����وي فعلًا �أن تفع����ل ما با�ستطاعته����ا لتحقيق 

هدفها، لأنّ الإقلاع عن التدخين يتطلّب التزامًا كبيًرا. 

متى تكون غير ملتزم تمامًا بهدفك؟

م����اذا �سيح����دث �إن م�شيت نح����و ال�ص����ورة التي تع��عبّّر عمّا ترغ����ب فيه في 
الم�ستقبل، واكت�شفت �أنّك لا ت�شعر بتح�سّن ملمو�س عند قول: »�سوف �أفعل كذا...« 
�أكثر مّما �شعرت به عندما قلت: »�أتمنّى �أن �أفعل كذا ...«؟ فهذا لا يعني �أنّك لن 
تنجح، بل يعني بب�ساطة �أنّك من غير المحتمل �أن تبذل ق�صارى جهدك لتحقيق 
هدفك، كما لو �أنّ����ك �أح�س�ست بكامل جوارح����ك، �أنّ هذا ما تري����د عمله من كل 

قلبك. 

تمثّل تجرب����ة )بي��ت�ر( مثالًا جيّ����دًا عل����ى �ض����رورة الإن�صات لم����ا يقوله لك 
ج�سمك.
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فكما تذكر، كان )بيتر( مت�أكّدًا �أنّه يريد الذهاب �إلى البيرو، و�شعر �أنّ الرحلة 
هي الحل لم�شكلة عدم ق�ضاء وقت كافٍ مع عائلته. وعندما �سُئل عمّا �سيتخلّى 
عنه ليغيّر حياته، قال �إنّه �أح�سّ �أنّه تخلّى عن الكثير �سلفًا ب�أن قلّل من �ساعات 
�أنّه �إذا �أراد الحفاظ على زواجه،  �ألُح عليه، وافق على  عمله. ولكن عندما 
فعليه �إزالة الغ�شاوة التي كانت تمنعه من ر�ؤية احتياجات عائلته، فطالما �أنّه 
لا يرى احتياجات عائلته، فلي�س عليه تلبيتها. لذا، بد�أ التمرين بالنظر �إلى 
مجموعة الق�صا�صات التي جمعها، والإمعان بالنظر �إلى جبال البيرو المده�شة. 

كان وعائلته يجيدون الرحلات على الأقدام وي�ستمتعون بالقيام بها، حاملين 
حقائبهم على ظهورهم، لكنّهم لم يكونوا يجيدون ت�سلّق الجبال. لذا، �أدرك 
خلال التمرين �أنّهم قد لا يتمكّنون من �إنجاز ذلك الجزء من هدفه، وقرّر 
�أنّ ت�سلّق الجبال �شيء »ي�أمل« �أن يتمكّن من فعله مع العائلة لكنّه قد لا يحدث 

)تقل ن�سبة النجاح قليلًا، عندما يعتمد تحقيق هدفك على الآخرين(.

لذا، قام بتعديل هدفه قليلًا، و�أعاد التمرين مرة �أخرى، وقال في هذه المرة: 
»�أتمنّى... لو �أ�ستطيع.... عليّ �أن... �أريد �أن...  �سوف... �أحقّق هدفي بال�سفر 
�إلى البيرو مدّة �شهر العام المقبل، و�أتجوّل في جبال الأنديز، و�س�أزور )مات�شو 
بيت�شو(، و�س�أتعلّم كيف حافظ ال�سكان المحلّيون هناك على �أ�سلوب حياتهم 

التقليدي«.

ا �أكثر بتغيير »الت�سلّق« �إلى »التجوال«. فالتجوّل على  جعل )بيتر( هدفه واقعيًّ
الأقدام كان ممكنًا، وميّزها ج�سمه بالطريقة التي تجاوب فيها مع مقولة �إنّه 
�سيبذل ما بو�سعه لتحقيق الهدف. انتابه �شعور �أف�ضل عندما �أنهى التمرين 

للمرة الثانية، و�شعر ب�سداد في الر�أي لم ي�شعر به في المرة الأولى.
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�شعور الارتياح الذي ينتابك عند معرفة هدفك ال�صحيح

عل����ى المت�سابق��ي�ن في برنامج )م����ن �سيربح الملي����ون( القول: »ه����ذا جوابي 
النهائي«. قد تبدو عليهم الحيرة ولاارتباك حت����ى تلك اللحظة، لكنهم يتنف�سون 
ال�صعداء عادة، وتبدو وجوههم �أقل توتّرًا عندما يقرّرون خيارهم النهائي. لقد 
التزموا بقرار، و�أ�صبحت الخيارات من الما�ضي. و�سواء �أكانت �إجابتهم �صحيحة 

�أم خط�أ، فعليهم تحمّل التبعات �آخذين بالح�سبان �أنّهم بذلوا �أق�صى ما لديهم.

لنعد �إلى )باتري�شيا( مرة �أخ����رى، �س�أخبركم كيف �ساعدها التمرين على 
معرفة �إذا كانت تريد تغيير عملها. لم يكن لديها �صورة لكنّها ر�سمت واحدة في 
مخيلتها، تظهرها مبت�سمة عل����ى ظهر �سفينة رحلات بحري����ة، م�شهد ي�صف ما 

يمكن �أن تفعله �إذا ك�سبت المزيد من المال. 

�أح�سّت في البداية ب�شعور �إيجابي حيال �سعيه����ا لتحقيق هدفها. لكن حين 
قالت: »�س�أبذل م����ا بو�سعي لتحقيق هدفي المتمثّل بتغيير عمل����ي؛ كي �أجني المزيد 
من المال، و�أتمكّن من الترحال«، توقّفت بره����ة وبد�أت ت�ضحك. ثم قالت: »لا لن 
�أفعل، فالمال لي�س �ضروريًّا لأ�صبح �سعيدة �إلى هذه الدرجة. من الجميل �أن �أجني 
المزيد من المال، لكن �أن �أبذل ما بو�سعي هو التزام لا �أنوي القيام به«. غيّر ذلك 
العلامة التي �أعطتها لم�س�ألة الح�صول على المال للوظيفة )ب(، حيث انخف�ضت 
�إلى 5، لأنّ الح�صول على المزيد من المال، لي�س بتلك الأهمية الآن بالن�سبة �إليها.

ا« بالقرار الذي اتّخذته.  ا�ستمرت في الوظيفة نف�سها، وهي الآن »�سعيدة جدًّ
����ا لأنّها بقيت معهم. حتى �أنّهم �أح�ضروا  كما �أنّ زملاءها في العمل �سعيدون �أي�ضً
وا لها عن امتنانهم لقرارها. كان ذلك �إ�ضافة  لها الحلوى، وكتابًا، وغداءً؛ ليعبّر

لها بما �أنّها كانت قد منحت علاقتها مع زملائها 10 �سلفًا.

ask yourself question.indb   134 11/22/12   8:57 AM

o b e i k a n d l . c o m



135  ياتي؟ح ييرغ مدى التزامي بتام

�إذا �أردت تغيير حياتك، فكّر مليًّا بهذا ال��سؤال الموجودة في الف�صل 

ال�ساد�س:

• ما مدى التزامي بتغيير حياتي؟	
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