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          
          
          

 

  ­       
          
       n    
         
        

     

"�<  

         
       
         

     
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   % u  -6Ä 9
             
       

       µ 

 © »         
         �
          

" 

            
         
         
       
           

      

�%      ª  

 �m
j�

     �F
 �

 ��� ¦
 
 i�
 �i

 �   <¸
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         
  ©    � ��
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      
       ¸

" "    

         
       ¸ 
            
         

  

       
  
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     
           

  

"Fj¢< -6Ä �s¦- Ì.- 

È    
      
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        
 l     
        
           
           
       
        
           
    l    È  
        ©    

    

"-6Ä �s¦-  �� .- � �Â �

       
            
  ;   ;   
        
        
         
�  �        
         �

 

"Í  6 �= < �<- s ¢<dm ¥w 

        
    µ  �     
 È          
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            
  ¿          
           
         
       
           
           ;
       
           
            
 S  Á       ¿  
          
           
      µ   

       

         
     

          
         

     

"±¶( d� m ¢

           
       
        
      µ   
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        µ   


"± �- �C

            
          
          
          
         
       È    
           
         
         

 

"±  ¦  �� �C

           
         
          
           
        

    

"e1° ±  ¯ -6Ä ( .'-�

          
          
           
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       
  Ñ

i6Ì 6Ì ¶( K)< -6Ä �s¦- �� � �Â �
"°�

         
            
NH����$JQSPCBZ     
        � 



"�/É<  Kj1 Ks¦--6Ä= �s¦- �� � �Â �

          
       
  ""      
        
      µ    

  n 

�tÒ�H+

oÉC �s6 �Â F  F  <  � �
"s¦ -6Ä  )

        
�          

 4BCBM�TFSSVMBUB  6 iF w
        1BMNBDFBF 
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          
           
   �  � 

  

 �         
ѮF #SJUJTI +PVSOBM PG $MJOJDBM   ¸  
�        1IBSNBDPMPHZ
            

   ��     �

 ���    ¸    
È          

% 

 1ZHFVN� BGSJDBOVN      
         

        

        
  

        È
   

  
  © %     
        
   ��       
         
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     ��     
  

1FUSPTFMJOVN�$SJTQVN  BaraZeyF
      
       

       

      i )� ip
�      &$" 
          � � 

 

         
  
    ¹     È  



  1BOBY� JOTFOH    9W\ae\U n±
     

     n  
n     © 
 n         

 n 

 n n± w± )� ip

    n    

;   
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          
  n       
         n   
n  �         

        

      Bc[^YW\�SeeRa � w
�       Á    
�          
         

 

���       4ee�B]ZZe\ �p r e
        

,BU�,JU�XBO       
   %      1SPTUBUF� (MBOE� 1JMMT

 
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        
         
         

      � � È

 #� &  �   
    

  5]r\� SWZY w 7
      
     
      
     
     
    
       
    l  

   

  �- �< dm -6Ä 9¯É

           r
     

  r
   �  
           
   1TFVEPFQIFESJOF
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          r
    

    `  r

�    r

           
        
    ¿    
          

 
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Ñ6

�        
   ­       
        

 

        
          ;
          
    
   µ     ©
           
           

 µ 

       
             
            
           
         
       µ  

    
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          
   Á   `
           
     ©    
    n    

  

#k«J+¨«»+ ng�l��½+ L'+ k«h�H+ jg��='¹g, Õ�7+¨h�H tÒ=�g¢K �K

      

        A@;A@ �
       
   
    �         
         
       l  

   

      ½ 7UU^Za\t �½3 �
   ��
  

4PMBOVN   ½ 
    NFMPOHFOB
     

   ½  
     
    ½ 

o b e i k a n d l . c o m



��

  ½      
      

 .VTB�TQQ       43@3@3 
      

       
       

      
      
     
   



        8;9 Í
     l     
             

   n   

�m   B;>7IADFÌ6 <
     
    

3BOVODVMVT 
�    êDBSJB
   
   
  
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         
  

      BSK>>;G? F� w
        



         
   �m   
    
        

    

�   I;F5:� :3L7> �½(° CÆ� �
     �  
       �
  )BNBNFMJT�7JSHJOJBOB 



  �m�       
    

       
          
          
          
           
          

      
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        5A>A5K@F: ��
        

    n ¬  º 

  $JUSVMMVT�DPMPDZOUIVT    
 

        
  #  "     
       
 n        
          

¸
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m�       >;@@S776 �� w
 -JOVN�VTJUBUJTTJVN       
        
    Ç     



           
           

    47D47D;S�  <
 #FSCFSJT� "SJTUBUB       
        

    

   �  %   
         
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     53SFAD�A;> � h
      

 

         ± �6 �sF
¸   

        3>:39; 
      "-)"(*� (3"&$036.

    

    È   
     

           
%        
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          
          

      
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q

       
      
µ        ¹  Ã
     Ã       
È  %      % 
          
        
  µ Á  »     
     º   
            


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$PMMBHBFO   l    n
   ¹      

 n ��  

        n  
           
     u  
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l        
  l         
       
           

         
 ;        

©        
  ­        

        
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        
         
  
       
        

�      

 5cQc[ber 
     
    
$VDVNJT�TBUJWVT 
    

   
     
�   
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          
      ©    
     È    
    ­    
           

 �

 D]ar[ary �± �C(
   
     
      
    
   
3PTNBSJOVT� PēDDOSBMJT
   
 

        
         
         

      

        3Z[]\R 
1SVOVT    

    EVMDJT
 
    
  � 
  
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        
        `  

  µ

       3Z]e 
   "MPF�WFSB       »
   È       
       
         
          Å 

    

       5aat]r]WZ � h
    3JDJOVT� DPNNVOJT   
          

   

-C°
3 d ] Q a R ]

  
  
  
 È
  
 

           
        

       5]Q]a C�
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     ѮFPCSPNB
     
 ¾         
        

      » %

       >aQVyR\W\ �CÉ
  ")"      
         Å 
        

     

      
    È      

     

         
  � 
3FUJO�" m    
®         
    �     

   �� �

     9ra^ed
       
       
        

    
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 AZWde �y
0MFB    
   FVSPQFB
   ©
    
  ; 
     

    

 BW\ea^^Ze 6FF°
    

  "OBOBT�DPNPTBT    
            

    

%BVDVT�DBSPUB       5arr]t y±
©        

#FUB        
l           DBSPUFOF
         

           

 IVWQV�VaheZ  � � :]rae�5Veat\ct 6 ��
Á"FTDVMVT�IJQQPDBTUBOVN  
�   )BNBNFMJT�WJOHJOJBOB 
           
        
        

o b e i k a n d l . c o m



���

        
        

  'SHJB�WJTDB    Strawberry 
         
        
         
      
        

 
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 

     n   
     »   
    %     
  %   %      
        ¸    
         



         
            
           
      

     

          
         
         
           
 ¸         
          
Ë            
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        
          
           
         
           
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        
          
  ¹     
       
   »       
 ­       
     ¹   
         
 ¹       
   �       
          
         
       
          
l     ­   
%        
      

     
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     »     
     ¸  »   
         
  ­     
          
           
           
          
        
           
­        
         
      ­     
         Á  
           

  

�}���H+ �Fg��. tÒ=

�      

     FVy[eÆ<y
          
           
         � 
  �      � 
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        �/
         

      
    �
 
     
  �   
      
     
   

  % 

           �m
        
­           
 n  
            

 S]ybee\  
     
     
#JPUJO   
    
   
    
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      n
        
           

  �   ¹

   ½  9W\Uer�a\R�Seaa[e � �½y
  l         
   O­        

  l n    

     4araZey� SeeRa F w
          
          
    Á    l    

    d� /  �8 � �y h
         
         n  

  

�1 h�ÌjC � � �� h � 6%° h �  h
            
        

­      

     StW\UW\U�@ettZe 8
          
               
           � 
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       �   
      

� 5]rWa\Rer�� � y�
   
        ­    
    

   

       Se\\a �
      
            
         
         



   Ì//�y/�1
    È     
         
        
      l   
        

    

     >WQ]rWQe 6<
          
          
           

        
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 �

     
          
  %    �   
    È      
         

    

        
         
  �       µ
       ;   
          
            
 µ   µ    

   

       %    
          
         


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�          

        $nise �F
           
           

    ¾   ChaPoPiOe ¾
         
          
          

    

  2range FOoewer Water -Ä  $
           
          

   

  'iOO k
    
      
       
      



  Fenugreek 
            
            

    
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       Coriander y�
           

         

       CuPin ��
         
      l     
  l     

     

     Caraway ��
          

         

½    2riganuP 7Ä
         
         
           

       -unper fruit < .
�­          

  
   
   
  ¸
    
  
   

 
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       Catnip �
          

    
     
    
    

   

2OiYe oiO �y h
   

           
         

   

 3apaya iÄ
    
     

  

  7hPe Æ<y
  

          
        

      

    %     Honey �
         %  

        
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       COoYe �F
   Ã        
        5SZQTJO 
l         

     

      CinnaPon 
        %
        

       

       Hyssop y
         ©
           

      %   
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  ½ /ePon EaOP�p 
   »     
          Á
         

  

  BOessed thistOe¥Ä ��
   
  
  
   
   
   
 
   
  
   
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/ePon grass � 
  
  
    
    
%    
   u 
    
     

         

       5osePary � 
        
         
           
           


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    l        
      
�      �  

      
           

           �
           

 È 

"  " �     
"    %  " �    
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)

          
  Å      
          
   »       
           
        
           

   
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         
�        �   �
            
 l      
 l      u 
           
   %    
    %      
           
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        
  nµ   
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         
  ¸ %        
       
           
         
           
   �      
            
           
         
         
        
         
       ¹ 
­        %  
            
     ­      

     %  
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µ    ­      
  �    
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l   �    
 ­         
           
         � µ 
           
 ©      l   

       º 

�%     

Å            
n         

 

         
   

          
    

�k«h�H+ jg��='¹g, tÒ�H+

        *arOic �j
            
�     
  ��      Å   

Ñ    

     2nion �
         
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          ¿
        
         
Ñ            

     $ppOe r
 l          
       
           
       
        
  Ñ    

Ñ  

  /inseed oiO ��w h
     
     
     
l      
      
      
   n   

   © 

        /ePon �
     

      6° i
 ��    
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      ¾  ChaPoPiOe ¾
        

       � iF �6 �=
          
   l        

    �C(
     
   »  
    
     
      
O      
  l    



     � iF �=
        
         
          
         %
O           

     ��    
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         
 
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%         Å    
 Ã %        
   
        �

 

        
   

        
     
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�%n

            
          
           
         »    

     

1BQJMMPNB�WJSVTn

 

 %  

      È  %
         %   
          
            

         

         
  ;       
          

 n
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         %
         

    

       %    
   

        ¿  
  

 �        
         
          
        %  
        % n  

   ­    ­ % 

    l%   
      �  

   ¿    

         %  
  %      ¹
  %      
           
           
        l   
      © l  

       
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          º
        
 l      
           

   

  %  ;        
           
       

   ; 
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    %   »  
           l
     ­   l    
 l        
»      % 
          
       �
      "¹ "

     

7 Ì=� : ��

   �     ® 
       %   
      %     
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         


 ¿    %    
         ;  
     ;      
     �  �   
�        
"         �  
        "%
 n        
          

    

           
   ­      
      %    
            
     %    

     

       ¸  
º    �"     
  º     

7 � : ��

      
          
        
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       
       
         
  %         
        

     %  

           
�% 

      Birch 'j °
 #FUVMB� QFOEVMB       
     %     

     

  #FUVMJO       
    l    #FUVMJOJDBDME
4BMJDZMBUFT        
%  '%"      

           
   �       
           
    
    
    
     
    

  
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µ       BOood 5oot � �<
       4POHVJOBSJB� PĒDJOBMJT
 4POHVJOBSJOSF½DIFMFSZUISJOF È
          Ã

Ñ       

 �
   
    
    
    
   
  
     



$IFMJEPOJVN     CeOandineFÉ6
         NBKVT
           
  )FSCBM�NFEJDJOF    
           
          � 
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    'andeOion$�
    5BSBYBDVN�PēDJOBMF    
          �
         %
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      �  
 

'JDVT�DBSJDB      Fig Í
        
  'JDJO   Ã 
     
        � 
          
           

�          

Å
MiOkweed �eÉ�
   
"TDMFQJB�UVCFSPTB 
  
   
�
  Ã 

       Ã 1SPUFPMZUJD
        

  

       3ineappOe 6FF°
    "OBOBT�DPNPTVT   
   1SPUFPMZUJD 
)FJOFSNBO�&ODZDMPQFEJB�PG�'SVJUT�7FHFUBCMFT � 
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         BOE�)FSCT
       

    Á   � 

      WiOOow � 
       
   %    '%"   
        
 %       
      �
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      BasiO�p
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  

 
   

  

 �
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    CastoroiO and *arOic �j � � h
©      ©   
            
          
      %    
           
     n 
           
         
           
 ­        
       �  

     

     $ppOe Cidar Yinegar r �1
         %  
          

      

 Honey and EOack seed��$ 
   Ã %      
          
       n  
        %
         ­ 
         
          %  
 �    %     

%  
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    &  (Í
          
      �  

%

      $Ooe Ä
    
    
    
    
   
   % 
   
     
    

%

          Í
  �      
        l 
 µ       

�    n   
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        
     
        
          

  

        
          
         
         
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" "      n
" "    " "   
�    Ê    
        
      S   ���

 

         l
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 l   ½  
   l      


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       
         
     l    
%"         
  �       "
         �
        È 
  n     
         
     µ  l   

 
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�    

    7uEercuOoic /eprosy Á �w±��
        %   % 
         
       
          

      
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¥6° �w±  �w±� ¢ w± � 3 �w± ��
     %  �/eproPotous /eprosy
          

    ­  
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  ;        
       �   
          
           
           
       
     Á    
          n
    µ     nÊ  
        
     �    
         

      %  
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           µ
          
%BQTPOF        
          
         
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   n    
%        %   
        
%     %   SJGBNQJDJOF
     
        DIMPGBTJNJOF

            

          È 
          
    n     
  µ  "  "
      µ   µ   

µ        

�©    

    

       
         
n �  
        
        


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�         
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��
 CoOocynth
 
  
È 
  
   
¹       
º           
n        
       
         
   ""     

        

   $JUSVMMVT� DPMPDZOUIJT    
    Ç    

       
            

    

        Henna $
   n    
        
          
 -BXTPOJB� JOFSNJT      


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         
   )BOOBUOJO    
    "­" 

  

          
            
�             

   

   �� �¥< �1 �dF� �
    �      

     
      ° 8° hÄ�
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     
          

  /yciuP n6
    
    
    
    

#FUBJOF   

      
   


      �  n  
     �      

�    l   
          Fagonia ��7
         
         

      
       i°6°
       

       
     �    
           
     l      

     
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¶

      n µ   
          

  

   Á �  �
    

       l 
 

 &ZFCBMM        
    »      
          
           
         
         
       

     

         
        

      
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         
    È      

         
       

 ­     

        
           

   

           
        
           
4IMFNNDBOBM       
         
     l   
    �        
          
          



      �   
    µ       l 
       ¿   µ 
¿       µ   
        

   
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   µ       
        n   
l      %   
 S      n  
          S

        

�gI¨G¨�º+ tÒ=

    ��       
     l     
         
            
           
        ¿ 

  

       n  
�%

      (sertine <  �� ¹
             
�        
       
           
         

      

       -aEorandi ¥F±
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  i1JMPDPBSQJOFu      
         

  

           
          ���
��       �� 
         
          

     

        �C� o Í
¾        
        
�        $   Ë 

       �

      .af¿rpotatom
$PMFVT           
        GPSTLPIMJJ
   'PSTLPMJO      
        ; 
        

     Sweet MargoraP Á 7
0SJHBOVN        
       7VMHBSF
­          
        l
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         
          



  3ansy n
    
    
     
    %
   
  3VUJO  
   
    

�       ��     
l          

  

BiOEerry o° d<
     
  �   
    
    
     n
   Á
   
 "OUIPDZBOPTJEFT
 $    
   
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           
         

 l  #MVFCFSSZ %  

       Shepherd¶s purse < C
 ;        
     %   
      
  
         

  
 µ n
  
   
  
  
   
l   
  
   
 
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 h

      ;   
      
    
        
   »  
             
   ;     
TFCVN
    
      l  Á   
   n
       
Å     ;     
n     
   l   ;

    
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�   
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       Burdock ��° w/
 È   ¹       
        

   �  
    "SDUJVN� MBQQB    
        %
      
   ©     
          
         
           
           
         
     n     
            
          
           
         


    BOackcurrant d)w d< .
           
       
 "" � 3JCFT�OJHSVN
          
       
       
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          
          
`            
             
      


 Ã       coPPon /ettuce 
        %    
          
           
l          
  È         
         
        -BDUVDB� TBUJWB
       
        
�          
          
          ½
          
          
;         
  �        
         
  Å    ª    

        CaEEage �
         
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 #SBTTJDB� PMFSBDFB
     
    
    
    
    
    
    
   
          

    

     HerE roEert � �F�
         
       ¸  
         º
  (FSBOJVN�SPCFSUJBOVN  
          
           
            
            
       
          

  

  �1��  �$
        
           
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      � 
          
           
       n  

Ñ          

        <east Ì Ì1
            

        ¸ 

        � oÉ
      ½
       �  
   .FMBFVDB�BMUFSOJGPMJB   
        

    

 �     n  �� oÉ
            
  4UBZJOH� )FBMUI� 8JUI� /VUSJUJPO   
 " �       
          
   l     n  
         Q   
           
    Å    "" 

Ñ      ¿    

       ) oÉ
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   " �    
n   "      
           

     o b e i k a n d l . c o m
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h 

 ©  ¹ l 
          
    ©       
       `  l

       
 �      
        l
        
          
     m   
     ­       
    

         

   ��      
  

          
       l    �
        
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        
         
      ©  

    %

#i��H+ kF}1 tÒ�H k«h��= kNL3'+�b0¨. �K

�       

        /icorice 6<
(MZDZSSIJ[B� HMBCSB        

    
   
     
ª     È
    
    
  Á  
    
    
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      
  

º
�        
     n    
        

       

       %  
        �  È
         

%  %   

      3epperPint  �
    .FOUIB�QJQFSJUB    
          �
   ���  
        
   /BUVSBM�)FBUMI�/BUVSBM�.FEJDJOF  
        
     %    

      

 �      CardaPoP ��
   &MFUBSJB�$BSEBNVSVN   �
         

        
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'iOO k
�
 º ¸
    

"OFUIVN   
   HSBWFPMFOT
   
 
   

 %       
           �
            

        

         FenneO 
        
           

 
   
   %
   
   
 
  
   
 %  

       *entain F�±
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(FOUBJO   
    PĒDJOBMJT
     
 �    
    º
     
�      
       
     
      

   �    

   3ineappOe6FF°3apaya �¥�iÄ<
          
       
    ®         

  

       $ngeOica �É 
 "OHFMJDB� "DIBOHFMJDB   
     
       
      
   
     
 u     
      

   
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%       ¾ CaPoPiOe ¾
         
  ¾ .BUSFDBSJB�SFDVUJUB
         

      

      ¬  ¾ 
(BSEFO�T         
 ¾  � #FTU�.FEJDJOF�ѮF 1FPQPMF�T 1IBSNBDZ
           
           ¾

 

      µ   ��É
            
           
         
           
 ¹   µ     
    l    
   %     

      
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      l   
         
         l
     l  

   ;    

        
       
      
        
         
         
       �  
         
        
      Å  � 
        
         �

      
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           �
      
    " "   
           
l " "    
           
  ""     

   

          
  "    "     
         
       
        

    

         
        
      ­    
   %         
     �     
        
       ��   
         

 �  
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     ©    
            

  
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 ©      
          
    %      
      l   
       
     n      

    È  ­  

        a 
       
  È       
          
          
          
Á n n 
          
         

     

          
         

          
        
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         
  l       
          
       %  º 
      
           

     

       ­    
           
    © ¹       
       ©
         


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        
�  

$S7HM$  K°

          
         
       »   
       



�      
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    °� ± � ¥ �
        
 9"/5)*/&4     
    l       

 

          
          l

 

   (phedra °
       
%      
     
     
      
     

   

  È    
        
 µ         
   %    

���        
       

     4VEBGFE    
          
          µ 
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          
        
         

       

Stinging 1ettOe 8
 µ    
    ½
    
     
     



   
    
    

          
 n      

       %
 

     FenneOianise �F
           
           
        
  È    
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            
          

       

       /icorice 6<
          
          
           
       l  

     

  *inkgo �±
     %
    
    
     
  
   
    
     
     
(JOLHPMJEFT    
¹     
��   
    



    (ucaOyptus 6C �
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 
   È
 
  

  
 
          
       
     »   
          
       
          
         

 

        2nion �
            
n    � �       
         
         
     l    



      9itaPin B��e Í
�        ½  
  �   
  �      
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        �    
       

(c]ePa ÂyC° KF.

   n  
            

�   

   Borage j �
     
     
      
 
 l   � 
     
     

     ¹     
   

   Æ
 ­   
   
    
  
   
     
   


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n        ± 8
   ­

      

 �        
Ñ      �

    HorsetaiOl�
    
  
  
l    
   
    
  l  
  
l    
      
   
    
    
   Á 
    
     
    
    
   l 
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�Hay FeYer  ¢ Kj.

         n  
        
         

�

      (Oder 6° �
          
       
      
        
        
    l       

   
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°
   Spikenard
   
    
   
  
   
    
   
    
    
   

   
       Mandrake oÄ
    

    

    
    
    
    

      y  �± �C
           
         ­
            

    l
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 ��7
    
   
   
  
    ¹
     
   
    

l        

  �¦
    
   
     
      
     
   

    

�) p �F° e� K
       µ   
            
      

�      

      2nion � *arOic �j
         
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         
    

    *oOdenseaOdw®1
         

  
  ® 
    
 
  
    
®  �  
    
   
    

         
       

   (chinacea F/° w 
         

o b e i k a n d l . c o m



���

         
       
          
          
  ¹       

¸       2regano 7Ä
          
           

     

     Horseradish � �m
          
    n     
      n   
          
            
        

¹  
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      3ineappOe 6FF°
       
   ®        

   n

��-°� I K1

  %     
        
l         
        
  ®       
         

�  

       �1 � �k
        ­   


         d �

Ñ    

    ¾  � 8 w �p
      ¾    

» n     

      É �<
               
        
     
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        7Ä � 
      » 
    �       

 

     �1 h � /� �p �
            
         

    

    �pF �< � ��F �hÄC
        

p � K66

�  n  

    Bay �
      ��    
        
       n 
           

        

    FeYerYew Ãm7
          
       
         
          
            
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  Á    %    
�          ¹ 

  

    WiOOow �
   �       
        
�         

¹    

    (Yening 3riProse p 1°
  
  

   
  
  
   
  
 
   
 
 
¹   

 

        7hyPe Æ<y
         
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            
   l   

p ¦� i�9° K66

       ª  
 ª         
    (MJBEJO    
            
    n      
       
l           

 

           
 ¹        

 
 )PU�EPH   Ã %    
 
        
     �     
        
      
Á      
  
      

   1SFEOJTPOF
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