
��

 § 
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     
    ;    
;        
 µ      
�           
   �       
            

   
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     l    
         �
          
          
     " "   
 �         ¸ �

   
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""      
      "¹"  
  ¹         
        ª  
          
        ""
   ­      
   � ��       
      
          
U          
          
    ""     
    ""      
""  %       

         

       ; 
          ""

       

         
         

  Ã 
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      È    
         
    �  �  
  " "   " "   
   "  "  
          
       " " 
           
          
  " "     

         
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       
      
        n
      " "
          
""       
          
        



   
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  
    
µ         
        
      

       

  º 
   " "  
         
         
           
        

 ¸  

 
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          
          
    ��    
    º       
    º       
          
   �  
         

    
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µ          ­
      
           
          
     "   "  %  
        "   " 
        
        ­ 
         

    

 
         
n ""        
         
"     %   
        n "


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�        

      CeOandine �:� 
¸   �
        % 
        
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  
 
    
º   
   
   
    
   
 %   
    
      
    

�        
  n       

 �       Couch grass �½
        
      %
        

   

 
    
  µ
 �  �  
% 
   
 
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          
      %   
          
         
         

      

      *inger �½y
  %  ½

       HorsetaiO � �3
         

     

       3epperPint �
        

"3PXBDIPM"   

 7urPeric�C�
    
     
    
   
  
    

   

      *oOdenrod dw <
      
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  
   
   
  
    
    
 
 
   

 

  
         

 

        
            

   
   



 2rthosiphon /
   
    
  
 %
  
   
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        
         
        
 ;       
          
            

    ­    

  /oYage �w½°
     
    
    
    % 
    
  ��    
n    

          
           
           

   ½   

      MiOk thisOie ¥�7
           
    %    
         
   ª     
         
     ½   

o b e i k a n d l . c o m



��

         
         

 ©   

 ­     3arsOeyF
          
         
      �      l  



        Stinging nettOe 8
   l     
  Á       
       
¿          
          

  
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       
       
        
         
        n  
       
        

     

   $PPi Yisnaga �  ¥ 
           
         
  �         
    �    
    %     
         
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          
a

  l       l  
         
         � 
          
   
          
   ½       
     È     
        

     

      3arOey Ì
         
 %     
       µ 
         
          
        
         
        
      
   �   
     l   

          
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     $ppOe -uice r Ì<
        

       5adish �m
         
            
    n    
          
    �  ���  
Ã Á         
           
    ��    
           
    ¬      
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  ¹         
       
         
           

��      
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         
       

�%   

         
      

         

       
        Á 



        �
    È 

            �
  
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·
Herpes

        ¸ 
        È 
     n     
  n        
           

 

  n      
            
           
Á         
      n   
      Á  
     ©  ©  
          
 Á        

HFOJUBM        
 %  %         IFSQFT
     4IJOHMFT    
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         
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          
          
         

      
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     St� -ohns Wort   <
    )ZQFSJDVN�QFSGPSBUVN   
      )ZQFSJDJO
           
           
           
           

  

      (chinacea �
&DIJOBDFB       
          QVSQVSFB
        
        
     ;  
         
        
          �  

     �   

     $Pinoacids ° 9°
 -ZTJOF    %    
    �     
    ¹     
          
�   �      
 Q      È    
     �   
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       È    
       

        < 1
  ;PWJSBY "DZDMPWJS  
   Á     
         

   /É<i
  È    �
    È    

   ¹   
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�¶

È    l    
    È     
    l  
          
          
l     
         %
       
    u    
         n

 

          
    1)   
    �      
              � 
    ���   
  ��      
  ��      

 º     
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        
         
     ,FUPTJT  
  È     
        
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          
 n      
          
         
           
           
           

   

          
 n        
       
           

1)      ©
            
     ©    
     �   

        
 Å       

 � 
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      �    
        
        

�       

       p d<
  �  

          Í
  %        
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