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  

   l      
        
          

     

     ­    
    ½     
        
          



          
        
         
    l     
          %
      È
 `­        
         È
   »       
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        
     
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 È #VMJNJB   ;     
       l 
          � �
        
         
         
     ;     
      ©  n 

       
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          
       
   l       
l         
          

    

     
     #VMJNBSFYJB 
 %        
         % 

      
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�;
        

    

         
Á         
l&MFDUSPMZUFT
     
   
        

          

   ��    
      %��  

  ��     
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         
       
        
          
           

�%     

    Chicory Ä $�
          
         
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   
 
 DIJDPSJVN� JOUZCVT
��    
   
  
   

      ¸     
      

     

   MiOk thistOe Å �7
            
          
        

   DBSEVT�NBSJBOVT     
         
         
       
     �     
         

     

    5ed cOoYer m �
  �    
%         
          
        

o b e i k a n d l . c o m





         
           
�      ¸  
        

    

        WiOd yaP ¥Ä�
          
        

µ         

    %JTDPSFB�WJMMPTB    
         
        
    %JPTHFOJO 
           
      % n   
         
  %n    
         

 

�     3epperPint �
           
        
  O       % 
    .FOUIB�1JQFSJUB
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     
         
    ¸  È   
            
u  n        

      l     
      

  n n  
   ¿     
         
         
     n    
       µ  

        

      ½ *inger �½y
     ¹   �
O % ½     ½  
[JOHJCFS�PēDJOBMF    O    
 ½      ½ 
       ��   
   ½   
   %     µ  

      l ½  
0MFPSFTJOT    ¹
         ½

o b e i k a n d l . c o m





   È ½  ��    
 ½       n  
        »
     ½     
 ½         
   »       
 ½        
       
     ` ½ 

   ½    

    O *otu .oOa � $ 
       

   

      �  
          
   $FOUFMMB�BTJBUJDB  O 
        
        
     
     l   

        
        
         
         

   
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        �Fy
  �       

     

         �6p
  �    

    ¹   6
  

    dC�e�Í
  �   

;���e�Í
       µ   

     l�   

         �o� Í
 

         Ì Ì1


        �� Í
   �   
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         ;  

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        Á  
       

         
      È     
  %        



/FVSPUSBOTNJUUFST     
      

 

        
 ¹         
 ;  l        
     µ     
         

  
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

 

      
          
    n    º  
           
%        
          
º ¸         
        

�

  ­      
   µ      ��
      n    
       n   

        º

    l   
         
µ     l 
  l    
       n   
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�

          


      l    
       l   
        
           
         
;          
        

   � 

  �     �  
   

         
           
          

     

         �
  l       
l      
         

  

�¦,gh�7'+

         
        
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          
         
           
     n  

     

   ®      l
l   l       
   m  m     l 
    
    ""   
          
        ©  
          



        � 
   l   
         

%  

          n 
         
         Á
        
          
        
         
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           
        

           
        "" 
 µ            
           

        �

ll        
          
             
""        

        

             
  ;     
          
 l     
          

  

"i �e<°  FÉ oÉ< � �

�       

        �"QQMF 
          
� ½  LN N        

o b e i k a n d l . c o m
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     "     "
        

      StrawEarry 
      
          �

 

�        Fenugreek 
 "         "
  º        
         
          
           

      l  e<° 1
           
 ¾         
    n    
        
           

     

  Ì/±
     
    
      � 
    

     
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          
 

  Å �Ì
    ""  Å    
           
        % 

       

      �

     p� É
         

   

         �
  %         



  Ferrous gOuconateiFC/
     ¹ 

      ChOorophyOO ��
¹     

     

 n    BraeOian *inseng Ä n±
        
    ¹     
          
   n � 
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�

      FoOicacid � ¦
       

 

   /ron CoPpOete �  C-
 ¹       


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

 

#k1}�H+ gI

           
  n        

       

  l        È
l   l       
     l       
       n     
   µ         
µ          
  »        
           
             
         
       Ã  
       %  
          
Ã          
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

           
   

�gK5¨�.

         
          
  µ      µ    
   n
           
 l        
      ��    
          
           
  HeOicoEacter 3yOori     
  �� CaPpyOoEacter 3yOori  
            

 inÀaPPatory '58*    ¸ 
  %  1S$,'

�}��= ¬¢/¹+L -b�½+ ¬l1}F �:+}='+

    µ    
         
        l   
   µ       n
           
 Å    µ   
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          Á 
  l     
        
          l
         
     ¹   
      Á

  »

#}��= ¬¢/¹+L -b�½+ ¬l1}F ��«x��.  lN�«G

         
    � %     
           
         
   
        
        
    %     ¹  

      
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      ­     
           
        n  ­ 
        

   
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           
         ` 
    Á       
          
   n   � Å   
         
           
         
         
           
           
        
           
    ­      � 
         �

 
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    
; %         
Minnea 3oOis       n  
          
  �  
µ        
        �     
   µ  
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          
  l      l
   5echester   
     ©    
     �      
    l    
          
       Wangesteer
 (� 7� 3eter       
 n         
        
           
           
         
  `    �   
        
       
        
          
       %   
    7hora]ine   
        
       

 

         
  �         
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       ©   
 ­       
          
n     Á  µ µ 
     ­     
         

    ; 
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�       

    È  /icorice 6
       �  
     ¸     
 Á          
          
          
        ª  
        
         
        
         

    

 ½       *inger �½y
          ½ 
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    ½  
       ½

       
½  3auO SchuOick     
½ *inger coPPon Spice and Wonder 'rug  
           
  ½         
  º         
          

 ½   

 <eOOowroot8°w±
 ;anthorrhi]a   
 siPpOicissiPa
    
  

   
    
   
   
    
    
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        
        
         
  l   
BerEerine         
         

Musa 3aradisiaca Banana
 �         
         
           
          

    

CaEEage �
    
   %  l
    
   
  
  
   

   *OutaPine     
 MeOYyn       S� PethyO�Pethionine
       WerEach
1utritionaO ,nÀuences on ,OOness    ½ 
          
   �     � �  

o b e i k a n d l . c o m



�

       � �    
           
     �    
   n      n
            
          

�  Á 

       �
      
   ½       
            
        
            
          
            
      ½ 

 

 l      CaOenduOa �3°
          %
   
   
   
    
   
   
    

o b e i k a n d l . c o m



��

         
        
          

          

     ¾  ChaPoPiOe ¾
         
        ¾  
       
¾ HerEaO Pedicine     
 ©     
¾      
      »     È
         �
     �      
 ¾    ¾    
           

    

      ¾  

   *entian F�±
      
     

 *entian 
È  Outea


aParogentin � *entiopicroside 
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    
 �
      

   

           
         

      
          
         Á

           
           

 Scienti¿c 9aOidation of      
   HerEaO Medicine and HerEaO tonic therapies

    ½   

       3ineappOe 6FF°
          

   

   $nanas CoPosus    
        BroPeOain  
         
        
       � 
    

        
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   4ueen of the Peadow o �
       ¸  
FiOiprenduOa uOPara      
µ    µ       
   ��      
          n

 ��  

      

        
SaticyOaOdehydeSaOicyOates
         3oOyphenoOs
   %     
         
         
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          
�           
 �  ¹   

       

  �        
�%         
        
           
      l    
        

        

      5ed 3epper ° �
          
       �   
     Capsaicin 
         
    u     
a        %

         
            

       

      7urPeric �C�
Ñ   �   %    
          
l         ¹
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�     
    
    
 � 

 

  �p �< �m  o� � . 
Ã %          
            
7annins  
 *ranatine �   *aOO tannins   �  

3unicaOagin � 3unicaOin

         
         n
         
       n   
         
     l      n 

   

   
       

     3otato -uice o� :� Ì<
        
    SoOanuP 7uEerosuP   
È  µ         

   
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          
        
        
           
       
         ¹
         
        
           
  %   %    

      

      CaroE eF  e
  n       
     $FSBUPOJB�TJMJRVB  
         %  
          
   ��   
        
         l   
       
      
      
     
    %


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 

         
 l        
    � l
       

  

 Á      
        
       
       Á 
     
          
        

          
        
   �  
           
     ©   �� 
   `   l     »

 µ      µ
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         
�       

        Hyssop y
          �

)ZTTPQVT          
         PēDJOBMJT

  

    � 

     �   
          
       
         
         

 

      Hawthorn ¥Ä <y
          
     
       ¸    
         

(SBUBFHVT�PYZBDBOUIB  

         
          
        
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         
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     )JW JNNVOPEFêDJFODZ WJSVT

          
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       ;   
   �    ;    »
   )JW   
 ¹    �      

0QQPSUBOJTUJD     
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l  È         
        
         
   È   
       
       
           
     "*%43FMBUFE� DPNQMFY"3$  
   »È   ;    
$BODFS 0QQPSMVOJTUJDJOGFDUJPO 
         È 
    0SBMUISVTI " "  
      $BOEJEJBTJT
�         
       ª  
   ��     1OFVNPDZTUJT� DBSJOJJ

1OFBNPDZTUJT� DBSJOJJ� QOFVNPOJB   ª  
     l      
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       ,BQPTJ� TBSDPNB

)FSQFT  &QTUFJO#BSS�WJSVT&#7  
 $ZUPNFHBMP� 7JSVT� $.7  4JNQMFY� WJSVT

      ©  
.ZDPCBDUFSJVN�"WJVNJOUSBDFMMVMBSF

        
 È          
      

        
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�     l   

�± -° ��

�l � 9 ��

�Í±¶( � �°  6ÌF ��

        
          
 N � Ñ       
   %   P N N N N  N P N N N OS N Q P  O N R N
  µ" �  Ñ  Ã   
   µ          
    "  
        
       
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    l  
;         
           
           
    µ     

      

      l  
       »  È 
           
      ;    
            
           
           
          

   �     
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      ��  
          
        
       
           
   
)JW�        
     ��   ® 
           
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    ½     
       �   
%           
       
         

    

         
          
        
     ¹ 
         %
È    ®    
   �� ��      
   %      %   
   ¿        
 ;VEPWVEJOF3FUSPWJS 
 EED   )JWJ%   ";5
&QJWJSEE*WJESYE5;FSJU
 ";5/VDMFPTJEF $
  )JW      ­
    ;      
         
";5           
 ";5       
 )JW        
        
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        
 È   ";5 

»         
  ";5        
    È    � 

 

        l ; 
       
       
  ¹      
 ¿ ­     ­   
        
          
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 4U +PIO T�XPSU      
)ZQFSJDJO         
      1TFVEPIZQFSJDJO
 ® �
        
          
    1TFVEPIZQFSJDJO    
       

      
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 $Ooe Ä
   
 
    
"DFNBOOBO 
 
  

    ­ �   
          
        ";5  
  �   
µ            
l      
"     µ   " �

        *arOic �j
       
         
��          
           
        

(BSMJD�BT�UIF�$FOUSBM�)FSCT�GPS�"*%4 � 

     (chinacea F/° �
         Á
      &DIJOBDJFJO  
 JOUFSGFSPO 
   %       
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       
         
           
            

  

       2nion �
        2VFSDFUJO

         
         

     È   3ear IÈ�
       
 È        

 N    ,ceOand Poss F°y y
     $FUSBSB�JTMBOEJDB
       
  ";5        
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    '%"     
          
         
          



(Yening 3riProse 1°
   
      
l    
     
    
    
  È 
  
�   
     
    



        Hyssop y
         
    n       
      ."3��� m 
           
      
            
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     �    
     l  

       $stragaOus /Æ6°
     % 
       
         

 µ      �   
      

       

   BOack�eyd Susan $ � i3 �6 
    l     
   È       
        
  l         

  

    Burdock��°
  ¹        > 
È    "SDUJVN� MBQQB    
         
         

    YZ   
-BXSFODF�3FWJFX� PG      
   ¹  /BUVSBM�1SPEVDUT
           

    
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       (OderEerry �
            
         
    4BNCVDVT�OJHSB  
  

        
        ­  
      µ  
            

        i- <
           
        
     ";5   
Á      

     
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  ¸   �7 � $� � 6° �m
       
�       
        n   
;    ¹   

  

     º DBUT�DMBX  dº
           
  ��        

º         ��
     VSDBSJB� UPNFOUBPTB  
  º     
          

DBUT           
 4PVSDF�/BUVSBM  DMBX�EFGFODF�DPNQMFY
       º
           

   º 

    SiEerian *inseng ¥Ì n±
     ��      � 
&MFVUIFSDDPDDVT     n   
      TFOUJDPTVT
      
      n  
    » 
      
         
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         
   

     5eishi MushrooP  �
  (BOPEFSNB�*VDJEVN     
        
           

       ¿`  
         

 ¹

'ehydroepiandrosterone 66° �� � �
   %)&"       
 ;        
 �    
         
          
    %)&"    
   ©        



  %)&"   %  
)FSFEJUBSZ� BOHJPOFVSPUJD� FEFNB    
   n      )"&VPOUJ
          
    $*�FTUFSBTF      

        

)()    *rowth HorPone  �
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�  �       
     n   
 

        
      ¸ È   
  ;      
      ; 
          
        l
       

 

    2��  Ã  4�� < ÃyF°
       Ã     

    �       

     2�� Ã 
      "51   

; 

      2��  Ã  
Ã     »   
          È
     2��  Ã  
        %   & 
 Ã    ���     
     �  ¹ 

        
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  Ã 1$C Í6 �6 � � � �.-±
   /"$   
        Ã 

      
l    ª    
     �   
    
      

/"$     

    /"$    
      
    ;      

/"$          
         

     /"$   
È  n     Ã   

/"$         
 ;         
    l    
     ;/"$ 
    ;       
         n
    /"$      
          

/"$        ­  
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            
         
  /"$       
     »   
          
    ;      %
       

     

 È       � �
   

   � 
        Á
      È   ;
        
       l   
       ® º
         

 

�6bN)¹+ ©�:}I¿)+ ng«�9¨.

     �   %     
        
   l     
         
          
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       ÈÈ  
             
         
  �      
         
          ¸  
Á       
          
        

          

      ��     
   ­  ©  ® 
        

  

          
      

 

        
         

   

           
          È  
           
 Á  µ

 
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          


        
 Á     
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