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 

        
     l   
          

� �   ��  

  l     
           l 
l    
        
          
  
        
 n     %  ¸ 
È         
       
 Á       � � 
         
    ""      
          
         

o b e i k a n d l . c o m



���

     " "  
           

   

�         
  ©      
  $PHOFY       

 �    
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       
     º    �
 $MVC�NPTT      
  )FQFS[JOF
     Á       
      � 
         
    $IPMJOF  )VQFSJ[JOF
     "DFUZM�DIPMJOF   

   l L

        
       % 
           
  " "     ­ 
  n        

�
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     Chinese cOuE Poss  7°
           
       )VQFS[JB�TFSSBUB  
            ¿
       )VQFS[JOF

  

       HorseEaOP � �
     .POBSEB�êTUVMPTB 
$BSWBDSPMѮZNPM       
        
          
          
         



       5osePary � 
      3PTNBSJOVT�PêDJOBMJT 
     �     
           
     l      
          
         3PTNBOJD�BDJE
       ­  
         l
      %   
          
          
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        
            
        

       
       Bra]iO 1ut �Ä /
       #FSUIPMFUUJS� FYDFMTB 
          -FDJUIJO
  $IPMJOF     �  
  ­      
          
        
           
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  dandeOion $�
      
5BSBYBDVN�PēDJJOBMF  
     

     
     
      º
   %   µ  
     %     

   

       FaYa Eeen  
      7JDJB�'BCB   
         
      
            

        
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  µ       Fenugreek 
��          

 l     

     *inkgo �±
      (JOLHP�CJMPCB  
         
      ��      
       

     

  Sage
   µ    4BMWJB�PēDBOBMJT
        �
    ½ 
      Ã
       
         
    ѮVHPOF 
       

        

     Stinging 1ettOe 8
      6SUJDB�EJPJDB

           
      
          

        
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      *uto .oOa °C-=
      ¹    
      $FSUMFFB�BTJBUJDB 
  a      
        

    
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 

  µ         
          
         ""
           

   

 "         
      *OTVMJO�EFQFOEFOU " 
     +VWFOJMF�POFTFU
OPOJOTVMJO " Á "   Á 
      EFQFOEFOU

.BUVSJUZ�POTFU   

  5ZQF�*     
    ½   
 %            
       



      5ZQF�**Á  
    ½     
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           
 � �     »  »
      Á     
        
         

  

           
       È   
         ¸
         
         
     
           
  l        

    Á

          
         
           
          
        
      l    
           
          
        
         


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         
  l  �    
"  "    
           
          
       "  " 
         
        
   "  "    
          
         

      
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   È       
      
      n  ; È

     
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   �  
        
        
         
       
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    Á        
      

          
         
      Á      

     

neuroOaena OoEata      6C/
          ���  
    l     
          BeOtsYiie
         
   Á       
µ        
 %        
          
          

�     

        
  � �      

      

  n Ã  [FOJUI� UIF� QMBOFU   
      OFVSPMBFOB�MPCBUB
          

 ­ O 
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       Bitter gourd  �
 È      NPNPSEJDB�DIBSBOUJB
           
         
  ��     l  
  
  
  
 

   © 
 "   
     "

"   ��    
  �      "    
         
    Á µ   
          

*OFSOBUJPOBM�+PVSOBM        
��PG�DSVEF�ESVH�3FTFBSDI

            
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            
  ""     

 

     2nion and *arOic �j �
%          
        
       �   ̧
         u   
      ¸    
      Á µ   
          
 » n      ©  
    l       
         

*3$4¸   ��  
        .FEJDBM�4$*
  a     
          
       
       

     

        Fenugreek 
         
           
   µ       
   Á µ       
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        
      .FEJDBM�4DJFODF ¸ 
            
    %     
         

   

      Marsh MaOOow �
     "MUIBFB�PēDJOBMJT  
           
       � �    
         �
        
         

        
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        Bay /aureO �
     -BVSVT�OPCJMJT 
     � �      
        
        
 ª µ        
          
         
         
 "   

 n         " 

(ZNOFN *yPnePa /
       4ZMWFTUSF
  µ      
           
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        
         

       

          
      ­  (ZNOFNJO
    �    
           
µ             
       
  

         

BOack tea 6° ¥
 
   
 

   

    
   
   
   
    
   

  
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   l       
        l  
        

         

º  l      
             
           
           
¹   ¸ n      

         n 
    %    µ  
  º       
          
       4BVEJO
         
       
    º ¸l  l
        
    Ñ     

   n       
     µ     
           


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        ChroPiuP ��
          
        
        
          
        
      
        

     1opaO "C Í" 7Ä
          
         
  µ
 
   
  
  

  
 0QVOUJB�'JDVTJOEJDB
    



  º       
         
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        
�         
        
           
         

Ë       

       BiOEerry �/ <� 
7BDDJOJVN� NZSUJMMVT        
       
            
           
          
         
          

      
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   Bitter appOe  Bitter MeOon ��
        
        
          
    n   º º    
           
           
 ""    
            
  ""    

      

¢- ���   ° d=  C8
�BOood sugar

  /BUVSF�T�8BZ   
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�          
�       
�         
��   
�  $SPNJVN�QPMZOJDPMJOBUF   

     

         � �É
           

 

        MuPya 
          
         
         
  ©    »    
¹    µ     
         µ 



        
Á   

    %       
         
  º   
          
        
      
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 �      n 
    

 

       
          
        
          
         

 

       
      

    l      
        � 


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 

  �>         
          µ 
    ©    

   

        
         

          
           

­ 
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         
 
 ;      
         
 ©    
  ;         
        
,BZTFS'MFJTDIFSSJOH    
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     
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  -PCFMJB�JOëBUB    
          

    

          
         n 
       
       
         
           
          
     %    
Á      ¹ 

  

  �       skuOOcap 
          
      TDVUFMMBSJB�JBUFSJëPSB
      
         

 

  
%  
  
   
  
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     
         
 a     
          

     l    

       *uto .oOa °C-±
          
  $FOUFMMB�BTJBUJDB     
       
         
        

       
        �  
          
          

   

    Burduk ��°
  ¹   >   
          
%     "SDUJVN�MBQQB    
        
       

��          


        
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        
            

         
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  l  �dC eÍ
   

        �eÍ
       

       �    Í
    

    ��Fy
         



         ��
          � 



   Í6 �

�¬KL ¤¨���NL �:}I�©�:}I �hF £I g¥=gh.+ irN ng«�9¨.

       
     Ã

          
  
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           �
        
  

 

       Á   �

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

            
          
     �     
           
        

   
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      
        
         
    Á      
          
 " "  "  º"   
          
       º 

     �

           
  l        
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 
          
   l      
l
 
       l  
        
   "  "   
  µ   l Á
� l   � µ

   
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%
�     �   
�
��  �  �  
  �
�        
 �   %       
         
 Á

�
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      
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          
          
           
           
         ¹ 
    �      
        
  Á     
           
         

  

         ­  
        

         
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   l         
           
         n     
         µ 
          
         
          
     n      
    l    º 
    %     
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 n        
        
             
          
         
      n   ; 
    `       
          
         

 
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           
   È       %  
        l  
   n       
     l     
        
       l    
      » ; 
  n  O        
          
           

  
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�   �    º  
%         
�         l
l           
  l      
    l   µ    
           
       
      � 

    » 
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         
     µ    
         %  
         
�    µ     

       

           
           
       µ    

  

           
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           
 �         
        
            

  
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        
          
 `    l       
         
            
 �         
        
      �     



#f3gKL �«�= ¡¨J¿)+�­3(¨. k«h��=�kNL3'+ �g¢K��K

      BOack Horehound 6° �6
         
       ¸   
        
        'arruEiin
           
 �           

     
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 3Oantago Ì� � �
      
    Á
   3Oantago 3syOOiuP
     
     

 »          
          

%           

       9aOerian Áys 
          
         
       

  ¹      

 %   9aOerian Á    
'kuOOcap3assinÀower
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         % 
       3assiÀora incarnata

        
 n 

"   �      
  ScuteOOaria OakeriÀora  " 
        



          
             

    �

       /ePon BaOP i½Æ
           
     MeOissa 2f¿cinaOis
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   n     
           
            
      ½     

Á

  /aYander �¦
    
   Á  
     
    
½  
    
    
     
     
      

  �     �   
         `   

    

      Catnip � 
  Á      

  1epeta catatria
    
     
a    
     
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          
        

  Hops  
      
    �  
   È  
    
 HaPuOus OapuOus   
    
    
º    
       
       

    

       Honey �
   n     `  

    

     7urkey Peet  � �
     7ryptophan    
      a    � 

 

      /ettuce 
     ½
           � 
          
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            


     =inc�Fy
¹         
         

   

     CaOciuP ��
  �       �
        
          

   

 $nise�F
   
  `   
    
     
   
    ` 
    ­ 

o b e i k a n d l . c o m



�



      
            
""  ¸      
 ""    O   
      Á    



  
  º        
 �   ¸    

    
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      
  � È    
��          
        
""    �  �  

     
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 È      
 »        µ 
          
         
         
           
        
        
       

;  ­      
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    l      
        
         
       
         
   %        
        
         

    

     
          
         
           
          
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      l   
           
        
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         


      É   oÉ �)6
          
     »    
          

�%

  Cinchona �
      �  ¹
         
          
      

$JODIPOB        
        PēDJOBMJT

       ¸  

         
n          
        

  
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  Chinese worP wood 
         
      "SUFNJTJB�BOOVB  
          
           
       
         
      º    
         
È ��       ­ 

  ½

         Chiretta -ÌC
4XFSUJB    Á     
          DIJSBUB
         
      
        
      
            
    %     

  ©

  ¹     CeOery �
          
        DFMFSZHSBWFMPMFOT

     
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    � i )� iF�
      
         
       n 
           
         
       
          l � 
       

     /ePon n9 ¦ �
     %    
         
 Á      
            

 
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       
         

        

           
       �



          
          

       ���  
� µ      

 
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

       
           
           ½
           
   ;    ;  
  �           

l   

         
        
        
¹         
� �   �     �
          
          
           
          
        

    

 
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  
         © 

 

         
       
    
           

   
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µ       
       

�     

¹     Fenugreek 
�%     

  �          
        
          l

       

           
            
         
         
           

  
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    �    � �
l �    � �     �
­       �
        
        
  n         l
         
            ­
         

    

¸   �   Fig and $nise �F Í
          
             
         
       

   

    µ    Cyperus yy d
            
           
   l        



        SesaPe �
   ­           


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       Soy Eean  
           

     3otato p :�
          
 �         

  

       Coriander y�

      
        
          

u     3each u1
       
     

 

o b e i k a n d l . c o m



�

       �6 �C d� 
n          

     �   

         � 6° d
            
 �          

   

     �  Hops  
       l  

�d� / � ±�   � dp � � � l�
      l    
   ¹     
           

   

¸    w  � ¦° �
         
U            
        n   
 l         
          

           �
   

         p i�
  �  Á �  � � � � 
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             
Å    %

�k�¥I�v*g��J

     

         


       �

    �


     

 ­        �

 ­         
       
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     

  

    n     
  Ñ     Ã a    
             
        Ñ
            
      

           
          
          
   »     
          
           
     µ       
         

      
     Ñ �     
          
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         
l          
        
       
          

 

        
     
       
       
         
        
     

     
  "   " �   
   �"   "     
          
  
        
          

         

�k����H+

          
         
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�       
     È    l 
       
     
         
n    Á  
           
         
           
        l ­  
    ¹      
       
      ½  
        
�        ¿

     È    
   È  

   È 
   È  

  È
    È 
   È  

   È 
 l  È  

  È

o b e i k a n d l . c o m





  È 
  È  

   È  
 È

         �  
           
          
  ¸        
  l        
         
%     �  
        �   �
       %      
 �   ;    O  
          
        
    �    � 
        
         
    � �   � %
È            
        
         
 µ �      

     
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 µ     µ    
         
         
         � 
           
          
    ¹    Ñ  

 
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