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êô-C’G

 Adam¶s apple 

¿É```°üZC’G ºYÉf ,QÉàeCG á```°ùªN ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj ídGƒŸG øe ôé```°T êô```JC’G

‹É≤JôH ¿ƒd äGP ÒãµH ÈcCG É¡fCG ’EG áfƒª«∏dG ¬Ñ°ûJ ¬JôªKh AÉ°†«H √QÉgRCG ,¥QƒdGh

kÉ≤ah AÉª```°SCG Ió©H êôJC’G ±ô```©j ,¢†eÉM ÉgDhÉe á```«cP Iõ«‡ áëFGQ ¬```d »```ÑgP

kÉ°†jCG „ôJ ΩÉ°ûdG OÓH ‘h ,„ôJ ≈Yój ájOƒ©```°ùdG »Øa ,É¡«a Ìµj »àdG á≤£æª∏d

ΩOBG ìÉØJh »gÉe ìÉ```ØJh ºé©dG ìÉØJ ≈ª```°ùj Éªc êôJCG ¥Gô©dGh ô```°üe ‘h ,OÉsÑch

.ºgOÉ«YCG ‘ ¬fƒ∏ªëj º¡fC’ Oƒ¡«dG ¿ƒª«dh

≥WÉæŸG êôJCÓd »∏°UC’G øWƒŸGh ,Citrus Medica º°SÉH kÉ«ª∏Y êôJC’G ±ô©j

.ΩÉY πµ°ûH IQÉ◊G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

πµ°ûj …òdG Úfƒª«d ¢ù«FôdG ¿ƒµŸGh QÉ«W âjR ≈∏Y êôJC’G IôªK Qƒ°ûb …ƒà–

äÉæ«HôJh õæjQÉeƒch äGó«fƒaÓa ≈∏Y …ƒà– Éªc ,âjõdG äÉjƒà øe %90 áÑ°ùf

.á«æ«àµH OGƒeh ÚJhQÉch C ÚeÉà«ah á«KÓK

:ä’Éª©à°S’G

πãe" :∫Éb å«M º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏```°U ˆG ∫ƒ```°Sôd åjóM ‘ √ôcP OQh kÉÁób

OQh ∂dòch ."Ö«W É¡ëjQh Ö«W É¡ª©W áLôJC’G πãªc ¿BGô≤dG CGô≤j …òdG øeDƒŸG

."áé¡H êôJC’G ôªK ºµ°ùØfC’ ¿hòNCÉJ" IGQƒàdG øe ÚjhÓdG ôØ°S ‘ êôJC’G ôcP

o b e i k a n d l . c o m
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øe º¡d Ωó≤j ’CG ôeCGh AÉÑWC’G ¢†©H øé°S Iô°SÉcC’G ∑ƒ∏ŸG ¢†©H ¿EG π«b óbh

‘ ¬fC’" :GƒdÉ≤a ∂dP øY Gƒ∏Ä°Sh ,êôJC’G GhQÉàNÉa ,kGóMGh kÉeGOEGh õÑÿG ’EG πcC’G

¬```°VÉªMh ,á¡cÉa ¬ª◊h ,áëFGôdG Ö«W √ô```°ûbh ,ìôØe √ô¶æeh ¿ÉëjQ π```LÉ©dG

."øgO ¬«ah ,¥ÉjôJ ¬ÑMh ,ΩGOEG

Qƒ```°ü©dG ∞∏à ‘ ºgDhGô©```°T ¬H ≈æ¨Jh Ωó≤dG òæe êôJC’G Üô©dG ±ôY ó≤d

:¬«Mhó‡ óMCG øY åjó◊G ¢Vô©e ‘ ¬«a ∫Éb …òdG »ehôdG øHG º¡æe

ºµæ°SÉ ºµ«a »àdG ∫ÓÿG πc

≥∏ÿGh ¥ÓNC’G ºµæe â¡HÉ°ûJ

kÉ©e ÜÉW êôJC’G ôé°T ºµfCÉc

¥QƒdGh Oƒ©dG ÜÉWh kGQƒfh kÓªM

ÜÉë°UC’ ™aÉf Ió©ŸG IQGô◊ ∞£∏e (¬Ñd) ¬ª◊" :êôJC’G ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤jh

."IQÉ◊G äGQÉîÑ∏d ™eÉb AGôØ°üdG IôŸG

Ödh ô```°ûb :±Éæ```°UCG á©HQCG ¤EG √ƒª```°ùb å«M ,ÒãµdG ¬«a Üô©dG AÉÑWC’G ∫Ébh

∞ØL GPEG ¬fCG √ô°ûb ™aÉæe øe ¿EG :GƒdÉbh ¢UGƒNh ™aÉæe É¡æe πµdh ,QòHh ¢†ªMh

AGƒ¡dG áëFGQ Ö«£J ¬àëFGQh ¢Sƒ°ùdG ™æe ¢TGôØdG hCG ¢ùHÓŸG ÚH π©L ºK ≥ë```°Sh

ΩÉ©£dG ¤EG ∞«°VCG GPEGh ,ìÉjôdG π∏ëjh ,ºØdG ‘ É¡µ°ùeCG GPEG á¡µædG Ö«£jh ,AÉHƒdGh

Éªc ,kÉHô°T »YÉaC’G ¢û¡f øe ™ØæJ áLRÉ£dG Iô°û≤dG IQÉ°üYh ,º```°†¡dG ≈∏Y ¿ÉYCG

AÓW √OÉeQ ¿EÉa ¬aÉØL ó©H √ô°ûb ¥ôMCG GPEGh ,ìhô÷G ≈∏Y kGOÉª```°V ô```°û≤dG ™Øæj

øµ°ùeh ,AGôØ°ü∏d ô°SÉch ¢†HÉb ¬°VÉªMh ,Ió©ª∏d ∞£∏ªa ¬Ñd ÉeCG ,¥É¡Ñ∏d kGó«L

ø£ÑdG ¢ùÑëj ,πcCÓd ¬```°ûeh ,A»≤dG ™£≤j ,kÉHô```°T ¿ÉbÒdG ó«Øj ,QÉ◊G ¿É≤Øî∏d

,¢û£©dG øµ°ùjh ,…ó©e ƒ≤e ,∞∏µdG øe √DhÓW ™Øæj ,AGôØ```°üdGh ∫É¡```°SE’G ™Øæj

,ôJÉa AÉÃ kGô°û≤e ÚdÉ≤ãe ¿Rh ¬æe Üô°T GPEG á∏JÉ≤dG Ωƒª°ùdG øe ™Øæ«a √QòH ÉeCG

kÉYGƒfCG êôJC’G ™```ªL" :AÉªµ◊G øe á```ØFÉW âdÉbh .á¡µæ∏d Ö«£e á```©«Ñ£∏d Ú```∏e

√QòHh ,ΩGOEG ¬°VÉªMh ,á¡cÉa ¬ªë```°Th ,Ωƒª°ûe √ô°û≤a ¿É```°ùME’Gh ø```°SÉëŸG øe

o b e i k a n d l . c o m
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óÑµdG IQGôM ÅØ£Jh OÈJh ™£≤Jh ∞£∏J êôJC’G Iƒb" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh ."¿ÉgO

º¨dG πjõJh AGôØ```°üdG IôŸG Ió```M ™ª≤Jh ΩÉ©£dG Iƒ¡```°T ‘ ójõJh Ió```©ŸG …ƒ```≤Jh

,¿É≤ØÿG øe ™```aÉf ¬```°VÉªMh ,∫É¡```°SE’G ™£≤jh ¢û£©dG øµ```°ùjh ,É¡æe ¢VQÉ©dG

."ÜQÉ≤©dG Æód øe ™Øæj êôJC’G ÖMh

º```°†¡eh ìÉjQCÓd OQÉWh á«¡```°û∏d —ÉØc åjó◊G Ö```£dG ‘ „ÎdG Ωóîà```°ùj

¢†Øh ÉjÒàµÑ∏d π```JÉbh äÉ```°ShÒØ∏d OÉ```°†eh ô¡£eh »ª```°†¡dG RÉ¡é∏d ¬Ñæeh

Iôéæ◊Gh Qó°üdG ihó©dh ≈ª◊Gh Gõfƒ∏ØfE’Gh OÈ∏d OÉ```°†ªc Ωóîà°ùjh ,≈ªë∏d

.ΩódG §¨°V áfRGƒe ‘ óYÉ°ùj Éªc ,áYÉæŸG RÉ¡L …ƒ≤jh ,äÉHhôµ«ŸÉH

o b e i k a n d l . c o m
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πKC’G

Tamarix

,πµ°ûdG á«Ø°TôM IÒ¨°U É¡bGQhCG Iô°†ÿG áªFGO ´ÉØJQ’G á£°Sƒàe Iôé°T πKC’G

,ºé◊G á£```°Sƒàe »¡a ´GƒfCG IóY πKC’G øe óLƒjh ,ájõeôb ¤EG AÉ```°†«H ÉgQÉgRCG

»°VGQC’Gh á«YGQõdG ¥ô£dG ÖfGƒL ≈∏Y Égƒ‰ Ìµj ,ô¶æŸG á∏«ªL ,ƒªædG á©jô°Sh

,Ωƒ«ØdÉH ¿hQÉb ácôH ∫ƒM ¢üNC’ÉHh ô°üe ‘ ÌµJh .á«ë∏ŸG »°VGQC’Gh áîÑ```°ùdG

ƒ¡a ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ Ìµjh ,AÉæ«°S AGôë```°üH IÒãc ≥WÉæe IóY ‘h

ÜGôYC’G ¬eóîà°ùj ,¥GòŸG ƒ∏M …ôµ°S πFÉ°S ¿É≤«°ùdG øe π«°ùj .¿Éµe …CG ‘ âÑæj

.∞«°üdG π°üa ∫ÓN AGò¨c AGôë°üdG ‘

o b e i k a n d l . c o m
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äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G Tamarix articulata º```°SÉH kÉ«ª∏Y πKC’G ±ô©j

.¬fÉ≤«°S øe ±õæj …òdG …ôµ°ùdG πFÉ°ùdGh QÉªãdGh ¥GQhC’G

Ωƒ«```°ùdÉµdGh ΩƒjOƒ```°üdG ¿OÉ```©eh Ú```°ùcQÉeÉJ IOÉ```e ≈```∏Y ¥GQhC’G …ƒ```à–

kGóL IÒÑc áÑ°ùæH á«°üØY OGƒe ≈∏Y QÉªãdG …ƒà–h ,Ωƒ«```°ùæLÉŸGh Ωƒ«```°SÉJƒÑdGh

 ≈∏Y ájôµ```°ùdG IQÉ```°ü©dG …ƒà– Éªc ,kÉ«dƒæ«a kÉ```Ñcôe 17 ‹Gƒ```M ¤EG áaÉ```°VE’ÉH

.øjÎ°ùcódGh RƒàcGôØdGh Rƒcƒ∏÷G :πãe ôcÉµ°S

:ä’Éª©à°S’G

™Lôj Éæb …OGh ‘ π```KC’G QÉé```°TCG øe ™£b ¢†©H ≈```∏Y QÉKB’G AÉª∏Y Ì```Y ó```≤d

…ôé◊G ô°ü©dG òæe É¡Ñ°ûN ≈∏Y ∂dòch ,Ëó≤dG …ôé◊G ô```°ü©dG ¤EG É¡îjQÉJ

äóLh ó≤a ¥GQhC’Gh ¿É°üZC’G ÉeCG .äGô°SC’G πÑb Ée ô°üYh …QGóÑdG ‘ åjó◊G

ô°üe ‘ kGóL áÁób πKC’G QÉé°TCG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ,áÑ«Wh ∞æe áæjóe ôHÉ≤e ‘

.ô°üe »∏°UC’G ¬æWƒe πKC’G ¿CG "»æ«∏Hh ähOhÒg" øe πc ócDƒj Éªc

±ô©J Éªæ«H ,ÜÉµdG áæjóe ‘ ¬æe IÒãc ™£b ≈∏Y "ô‚CG" ôNB’G ⁄É©dG ÌYh

øe "âæc" ÊƒYôØdG Ò```eC’G äƒHÉJ ‘ á∏eÉc ´hô```a ≈∏Y "äQƒØæjÉØ```°T" ⁄É©dG

ôHÉ≤e ‘ äÉÑædG Gòg AGõLCG ≈∏Y "…Î«H" ⁄É©dG kÉ```°†jCG ÌYh .øjô°û©dG Iô```°SC’G

.IQGƒg

¥hô◊Gh ≈ª◊G ä’ÉM ó°Vh á«°ùæ÷G á«MÉæ∏d ƒ≤eh Ú∏ªc äÉÑædG Ωóîà°ùjh

áæYGôØdG ¿CG ócDƒj Gò```gh ,"IQÉ¡£dG" ¿ÉàÿG äÉ«∏ªY Ö```≤Y äÉfÉgO πµ```°T ≈∏Yh

.äÉÑædG Gò¡d á°†HÉ≤dG á«°UÉÿG GƒaôY

Üô÷Gh áµ◊Gh kÉHô```°T óÑµdG ∞©```°V øe ™Øæj πKC’G" :QÉ£«ÑdG øÁCG ∫Éb óbh

πîH Iôé°ûdG π°UCG âîÑW GPEGh ,Ò```°SGƒÑdGh Ió©≤ŸG RhôH øe ™Øæj √OÉeQh ,AÓW

¬fCG Éªc ,¬eGQhCG Ú```dh ¬©Øfh óÑµdG iƒb ∞```°üfh äÉ«bhCG ™HQCG QGó≤e ¬```æe Üô```°Th

."¿Éæ°SC’G ´ÉLhCG »Ø°ûj

o b e i k a n d l . c o m
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,πª©à```°SG ÉªØ«c ΩódG ™£≤jh áã∏dG ó```°ûj √OÉeQ ¿EG" :πKC’G ‘ »cÉ£fC’G ∫ƒ≤jh

Gòch ,¬£≤°ù«a …Qó÷G ¬H ôîÑjh Ió©≤ŸGh ô©```°ûdG ó```°ûj âjõdÉH √OÉeQh ¬î«ÑWh

∞°üf ¤EG ¬î«ÑW øe áHô°ûdGh ,≠ª```°üdG ¬ë∏°üjh Ió©ŸG ∞©°†j ƒgh ,Ò```°SGƒÑdG

 9) ºgGQO áKÓK ¤EG IôªK øeh (kÉeGôL 144) kÉªgQO 48 ¤EG ¬JQÉ°üY øeh πWQ

."(äÉeGôL

‘ Ωóîà```°ùJ IÒ¨```°üdG ¿É```°üZC’Gh ¥GQhC’G »∏¨e ¿EG" :πKC’G ‘ ¢ù«dƒH ∫ƒ≤jh

êÓY ‘ Ωóîà```°ùj π«Ñ‚õdG ™e »∏¨ŸG ¢```ùØf ¿CG Éªc ,∫É```ë£dG AÉ≤```°ùà°SG êÓY

."ºMôdG

¢üØ©dG »∏¨eh ,πª≤dG πàb ‘ Ωóîà°ùj πÿGh AÉŸG ‘ ¿É°üZC’G Qƒ```°ûb »∏¨eh

‘ »éHQƒ°ûdG ∫ƒ≤jh .Ió©ŸG ¢VGôeCG êÓY ¥ô¨à```°ùj ’ ¢†HÉb äÉÑædG ≈∏Y ¿ƒµàŸG

≈∏Y …ƒàëj äÉÑædG ¿EGh ÉÁõcC’G êÓY ‘ Ωóîà```°ùj (Qƒ```°û≤dG) ∞∏≤dG ¿EG" :πKC’G

."äÉ«æ«°SƒãfC’Gh äGó«fƒaÓØdG

πé©ªc Ωóîà°ùàd ™ªŒ ¢VQC’G ≈∏Y â£≤°S »àdG áaÉ÷G ¥GQhC’G" :ô∏«e ∫ƒ≤jh

êÓ©d hCG ,IO’ƒdG IÎ```a ∫ƒW øe ÊÉ©J »àdG ICGôŸG IóYÉ```°ùŸ á«ªMôdG äÉ```°ü∏≤à∏d

áYƒ≤æe ∑ÎJ ºK ,AÉŸG øe á«ªc ‘ ¥GQhC’G ≈∏¨J Éªc ,OƒdƒŸG ¢UÓN AÉ≤H ä’ÉM

."¬Hô°ûJ »c ICGôª∏d ¬à«Ø°üJ ó©H AÉŸG ≈£©jh

áLQO ¢†Øÿ ¢```SCGôdG ≈∏Y §```HôJ πKC’G äÉ```Ñf ¥GQhCG ¿EG" :í```àØdG ƒ```HCG ∫ƒ```≤jh

."´Gó°üdG êÓ©dh IQGô◊G

IQGô◊Gh ≈ª◊G êÓ©d πKE’G ¿É°üZCG øe êôîà°ùŸG …ôµ°ùdG πFÉ°ùdG Ωóîà°ùj

ájQGô◊G ábÉ£dÉH º°ù÷G óÁ ¬fEÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¢ùª°ûdG áHô°V øe áŒÉædG

êÓ©d Ió«L á°†ª°†e ¿É°üZC’G ¥ƒë°ùe hCG ¥GQhC’G »∏¨e πª©à°ùj Éªc ,¬d áeRÓdG

.¥hô◊Gh ìhô÷G êÓ©d »∏¨ŸG Ωóîà°ùj Éªc ,áã∏dG πgôJh ¿Éæ°SC’G Ω’BG

.á«ÑfÉL kGQGô°VCG πKCÓd ¿CG ó«Øj Ée á«ª∏©dG ™LGôŸÉH óLƒj ’

o b e i k a n d l . c o m
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ô13(’G

Sweet rush 

áëFGQ ÖdÉ¨dG ‘ ¬Ñ```°ûJ á«cP ájô£Y áëFGQ hP ôª©e »Ñ```°ûY äÉÑf ƒg ôNPE’G

Qƒ¡¶H äÉÑædG õ«ªàj ,º```°S60 ¤EG 30 øe ¬YÉØJQG ≠∏Ñj ºFÉb äÉÑædG ¥É```°S ,OQƒdG

.áæ°ûN á«£jô°T äÉÑædG ¥GQhCG ,äÉÑædG IóYÉb øe IÒãc ¿É°üZCG

äÉJÉÑædG ø```e ó©jh á©ªéàe äÓ```°üN á```Ä«g ≈∏Y IOÉY ¿ƒ```µj ô```NPE’G äÉ```Ñf

.¤hC’G áLQódG øe ájhGôë°üdG

ádhóH Èî```°U :»gh ,»```Hô©dG øWƒdG ‘ AÉª```°SCG Ió```©H ôNPE’G äÉ```Ñf ±ô```©j

ÉØ∏M ,ôH ÉØ∏M ,á°ûªg ÚJ ,»HôY πÑæ°S ,ÊƒeCÉe ∫ÓN ,πª÷G ¢û«°ûM ,äGQÉeE’G

.ìÉ º°SÉH ±ô©j øª«dG ‘h ,OGô°S ,áµe ÍJ ,Òî°UG ,Üô©dG Ö«W ,áµe

,iôNC’G ¿Gó∏ÑdG øe ÒÑc OóY ‘ ƒªæj ¬```æµdh äÉÑæ∏d øWƒe ºgCG áµ∏ªŸG ó```©J

™HôdG ,OƒØædG ,ó‚ á≤£æe ,RÉé◊G ∫Éª```°Th ÜƒæL øe πc ‘ áµ∏ªŸG ‘ ô```°ûàæj

AGõLCG ™«ªL Ωóîà°ùJ .áµ∏ªŸG øe á«Hƒæ÷Gh á«dÉª°ûdGh á«bô°ûdG ≥WÉæŸG ,‹ÉÿG

.Cymbopgon schoenanthus º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j .äÉÑædG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

∫ƒ«fGÒL »```g âjõdG Gòg äÉÑcôe º```gCGh IQÉ«W äƒ```jR ≈∏Y äÉ```ÑædG …ƒ```àëj

áYÉæ°U ‘ á«dhCG IOÉªc Ωóîà```°ùj …òdG ∫GÎ```°Sh ,¿ƒª«∏dG Ö```°ûY âjõd á¡HÉ```°ûŸG

…ƒàëj Éªc ,∫hÎ°S Öcôe ∂dòch ,¿ƒæjC’G ô£Y ¤EG ¬∏jƒ– ÖfÉéH (CG) ÚeÉà«a

.äGó«fƒaÓa ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

âëàa ÉeóæYh Ω1881 ΩÉY ô°üe ‘ ájôKC’G äÉjôØ◊G äCGóH ÉeóæY ¬fCG ó≤d

 áëFGQ É¡æe äô```¡X áæ```°S 3000 ¤EG É¡îjQÉJ ™Lôj »```àdG áæYGôØdG ∑ƒ```∏e Qƒ```Ñb

.IQƒ¡°ûŸG ôNPE’G

’" áµe ‘ :∫Éb ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏```°U ∫ƒ```°SôdG øY í«ë```°üdG ‘ âÑK ó≤d

¬fEÉa ,ˆG ∫ƒ```°SQ Éj ôNPE’G ’EG ¬```æY ˆG »```°VQ ¢SÉÑ©dG ¬d :∫Éb "ÉgÓN Ó```àîj

."ôNPE’G ’EG" :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ :∫É≤a ,º¡Jƒ«Ñdh º¡æ«≤d

Qój ,¥hô©dG √GƒaCGh Oó```°ù∏d íàØe ,∞«£d ¬fEG" :ôNPE’G ø```Y »≤```°ûeódG ∫ƒ≤jh

Úà«∏µdGh óÑµdGh Ió©ŸG ‘ áÑ∏°üdG ΩGQhC’G π∏ëjh ,≈°ü◊G âàØjh åª£dGh ∫ƒÑdG

π≤©jh ¿É«ã¨dG øµ°ùjh Ió©ŸGh ¿Éæ°SC’G OƒªY …ƒ≤j (√QòL) ¬∏°UCGh ,kGOÉª°Vh kÉHô°T

."ø£ÑdG

âàØjh ,áª°†ª°†e ¿Éæ°SC’G Ω’BG øµ°ùj ¬fEG" QòNC’G øY »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤jh

Qó°üdG »≤æjh ,Ωƒª°ùdG ΩhÉ≤jh ,kÉ≤∏£e ΩGQhC’G π∏ëjh ΩódG åØf ™Øæjh ,≈```°ü◊G

 OƒLCGh ,äÉeGôL 5 ‹GƒM ¬àHô```°Th OQƒdG AÉe ¬ë∏```°üjh ≈∏µdG ó«Øj ƒgh ,Ió©ŸGh

»bGô©dGh ô°üe øe ºK RÉé◊G ¢VQCG øe PƒNCÉŸG ,ôØ°UC’G ,ƒªædG åjó◊G ôNPE’G

." kGóL A…OQ

."ºFÉ¡ÑdG ‘ ≈àM áµ◊G øe ™Øæj ôNPE’G øgO ¿EG" :∫ƒ≤«a Éæ«°S øHG ÉeCG

Ö∏ëà```°ùe ¿CG É¡æe IójóY á«ÑW óFGƒa ¬d ¿EG" :ô```NPE’G ‘ ∫ƒ≤«a ¢```ù«dƒH É```eCG

¿ƒµ«a ¬∏eÉµH äÉÑædG Ö∏ëà°ùe ÉeCG ,≈ª◊G ó```°V AGhóc Üô```°ûj ájôgõdG AGõLC’G

ÉeCG , kÉbô©eh ìhô÷G äGOÉ```ªch Ωõ«JÉehô∏d kGOÉ```°†eh ìÉjQCÓd kGOQÉWh ∫ƒÑ∏d kGQóe

."Ió©ŸG äÉHGô£°VGh áFôdG ¢VGôeC’ êÓ©a ¥GQhC’G »∏¨e

äÉHÉ¡àdGh ,≈ª◊G ä’ÉM ‘ ó«Øe ôNPE’G" :∫ƒ≤«a (Ω1968) »éHQƒ°ûdG ÉeCG

¢VGôeCGh ,∫ÉØWC’G ´ô°Uh ,Iôéæ◊G äÉHÉ¡àdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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OÉ°†e ¥ÉjôJ πªY ‘ ¿Gó«Øj kÉ©e Qhò÷Gh ¥É```°ùdG ,ÜÉ```°üYC’G Ω’BGh ,Ωõ«JÉehôdG

."ÜQÉ≤©dGh »YÉaC’G º°ùd

¿EG" "á«Ñ£dG âjƒµdG äÉJÉÑf" Éª¡HÉàc ‘ (Ω1984) ¢ùcô```°Th áØ«∏ÿG ∫ƒ≤jh

±É÷G ¿RƒdG ø```e %1 áÑ```°ùæH ,IQÉ«W äƒjR ≈∏Y …ƒà– äÉ```ÑædG AGõLCG ∞```∏à

."´Éæ©ædGh Èæ©dG áëFGQ ÚH èjõe ¬àëFGQh Ö°û©∏d

‘ ó«Øeh §```°ûæe ôNPE’G â```jR ¿CÉH" :ájOƒ©```°ùdG øe √DhÓ```eRh π```«≤Y ∫ƒ```≤jh

kGOQÉW √QòL ó```©jh ájOGQE’G ÒZ äÓ```°†©dG ¢ü∏≤J øe áŒÉædG ø```£ÑdG ¢```VGôeCG

hCG ôµ```°ùdG ™e á∏«∏b §≤f âjõdG øe ò```NDƒJ Éªæ«H ,»∏¨e πµ```°T ‘ ≈£©jh ,º```¨∏Ñ∏d

."ºMôdG êÓ©d ó«Øe ¬«∏¨eh ,äÉÑædG ôµ°S

 Medicinal) :¿Gƒæ©Hójó÷Gº¡HÉàc‘¬bÉaQhÊÉ£ë≤dGôHÉL QƒàcódG∫ƒ≤j

§```°ûæe ô```NPE’G  äÉ```Ñf  ¿EG"  (Planst of Saudi Arabia, Vol. II. 2000
‘h ø£ÑdG π```Ñ£J ‘ kGÒ```ãc ó«Øjh ¥ô©eh äÉ```°ü∏≤à∏d OÉ```°†eh äGRÉ```¨∏d OQÉ```Wh

§Øæªc πª©à```°ù«a kÉ«LQÉN ÉeCG ,RÈà∏d áÑMÉ```°üŸG á```°UÉNh á©£≤àŸG äÉ```°ü∏≤àdG

‘h Qƒ£©dG πªLCG áYÉæ```°U ‘ Ωóîà```°ùj Éªc ,á«æ£≤dG Ω’B’Gh Ωõ«JÉehô∏d OÉ```°†e

."¿ƒHÉ°üdG

ΩóY ‘ ÒKCÉJ ô```NPCÓd" :"É«Ñ«d ‘ á«Ñ£dG äÉ```JÉÑædG" ¬HÉàc ‘ Ö```£b ∫ƒ```≤jh

."∫ÉØWCÓd ¢ü¨ŸG ä’É◊ kGóL ó«Øeh ,ájô¡°ûdG IQhódG •ÉÑ°†fG

o b e i k a n d l . c o m



23

¿ƒjQ3C’G

Marigold 

 á«gGR QÉgRCG ¬d ,º°S 60 ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e äÉÑf ≥FGó◊G ¿ƒjQPCG

.É¡Ñ«JôJ ‘ ¿GƒëbC’G QÉgRCG ¬Ñ°ûJ ¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH

ádóà©ŸG Ë:∫ÉbC’G ‘ ´Qõ```jh ÉHhQhCG »HƒæL ≥FGó◊G ¿ƒjQPC’ »∏```°UC’G øWƒŸG

.¥ô£dG ±GôWCGh ÚJÉ°ùÑdG ‘ IOÉY …ƒØY πµ°ûH âÑæjh ,⁄É©dG øe

íàØJ πÑb ¢†¨dG äÉÑædGh áëàØàŸG √QÉgRCG ≥FGó◊G ¿ƒjQPCG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

.á¡jôc ájƒb áëFGQ äÉÑædG QÉgRC’h ,QÉgRC’G

kÉ«ª∏Y ÉeCG ,á∏ëch Ió«HRh :¿Éëbƒb πãe iôNCG AÉª°SCÉH ≥FGó◊G ¿ƒjQPCG ±ô©j

.áÑcôŸG á∏«°üØdG øe Calendula officinalis º°SÉH ±ô©«a

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

%10 ¤EG 2 ÚH Ée áÑ°ùæH ÚHÎdG á«KÓK äÉæ«fƒHÉ°U ≈∏Y äÉÑædG QÉgRCG …ƒà–

,CG ∑ójRƒÁójÉ```°ùH hCG ƒfƒe É```eEG ´ƒf øe »```gh R ,````g ,ê ,ê ,Ü ,CG äGó```jRƒcƒ∏Lh

IójóY »gh á«dƒëc á«KÓK äÉæ«HôJ ≈∏Y …ƒà– Éªc ,RójGRƒµjÓL ó°SCG ∂«dƒfÉ«d

Éªc ,Úà```°Sôjƒch Ú∏eÉKhõjCG πª```°ûJh %0Q8 ¤EG 0Q3 áÑ```°ùæH äGó«fƒaÓa ∂dòch

≈∏Y …ƒà– ∂dòch ,ÚãcÉjR Ú```Jƒ«d É¡«a Öcôe ºgCGh äGó«fƒJhQÉc ≈∏Y …ƒ```à–

o b e i k a n d l . c o m
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âjR ∂dòch ,Úàdƒ«µ°ùjGh ¿OQƒØ«∏«ÑeGh Úà«dƒHƒµ°S πãe øjQÉeƒµà```°ùchQójÉ¡jO

OGƒeh ôcÉµ°ùdG IOó©àe OGƒe ∂dòch ,∫ƒæjOÉcÉØdG Öcôe ºgCGh %0Q2 áÑ°ùæH QÉ«W

.á«éæJGQ OGƒeh á«eÓg

:ä’Éª©à°S’G

ÖW ‘ IOó©àe ä’Éª©à```°SG ¬dh Iô¡```°T ÜÉ```°ûYC’G ÌcCG ƒg ≥FGó◊G ¿ƒ```jQPCG

å«M ΩQƒàŸGh Ö```¡à∏ŸG ó∏é∏d RÉà‡ êÓY á```«gGõdG ¬JÓàÑa ,»HhQhC’G ÜÉ```°ûYC’G

‘ ´ô°ùJh ihó©dG QÉ```°ûàfG øe ó◊G ‘ á«LÓ©dGh Iô¡£ŸG É¡```°üFÉ°üN óYÉ```°ùJ

.Ωƒª°ù∏d á∏jõeh áØ¶æe kÉ°†jCG QÉgRC’Gh AÉØ°ûdG

,AÉ```°ûMC’Gh Qó```°üdGh ÆÉeódG »≤æj" :¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ¬æY :∫Éb óbh

,ÜÉHòdG ¢üNC’ÉHh â```fÉc å«M ¬```æe Üô¡Jh ∫õæŸGh ø```£ÑdG øe ΩGƒ¡dG êô```îjh

πeÉ◊G ój ¬H âµ```°ùe ƒdh ≈àM áæLC’G §≤°ùjh ,äÓ```°†ØdG Qójh ≈```°ü◊G âàØj

∫Éë£dGh AÉ≤°ùà°S’G Ögòj ,¿É«Ñ```°üdG ΩCGh IôZôZ ¿Éæ°SC’G í∏```°üj ,Iõ«Lh Ióe

." kAÓW ôjRÉæÿGh π°UÉØŸGh ,kÉ≤∏£e ¿ÉbÒdGh

¬àµ```°ùeCG GPEG πeÉ◊G ICGôŸG ¿CG Ωƒb º```YR" ¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG ¬```æY :∫É```bh

GPEGh ,ójó```°T º«¶Y Qô```°V ¬æe Úæ÷G ∫Éf ,iôNC’G ≈∏Y IóMGh á```≤Ñ£e É```¡jó«H

¿GôÄØdG ¬æe Üô¡J ¬fÉNO ¿EG ::∫É≤j .Úæ÷G â£≤°SCG ¬eÉªà```°TGh ¬cÉ°ùeEG âeGOCG

Üôg ™°Vƒe ‘ √OQh π©L ¿EGh ,Iƒ≤H CÉ«≤J ºgQGO á©HQCG ¬FÉe øe Üô°T GPEGh ,ÆRƒdGh

§©à°SG GPEGh ,kÉ£°Sƒàe kÉXÉ©fEG ß©fCG ô¡¶dG πØ°SCG ¬H óª```°Vh ¥O ¿EGh ,ÜÉHòdG ¬æe

¿EG :∫É≤jh ,º¨∏ÑdG øe ÆÉeódG øe π∏ëj ÉÃ ¿Éæ```°SC’G ™Lh øe ™æe ¬∏°UCG IQÉ```°ü©H

."â∏ÑM ¬à∏ªàMG GPEG ôbÉ©dG ICGôŸG ¿EGh ,ôjRÉæÿG øe ™Øf ≥∏Y GPEG "IQòL" ¬∏°UCG

…ƒ≤jh á«bÉjôJ ¬```«ah É¡«a ¢ùHÉj á```ãdÉãdG ‘ QÉM ¿ƒ```jQPC’G" Éæ«```°S øHG :∫É```bh

Ö∏©ãdG AGO øe ™Øæj ,ìôØdG ¿hO Ö°†¨dG ¬ÑæL ¤EG ìhôdG êGõÃ π«Á ¬fCG ’EG Ö∏≤dG

kÉ°Uƒ°üNh É¡∏c Ωƒª°ùdG øe ™Øæj ,É``°ùædG ¥ôY ≈∏Y πÿÉH √OÉeQ ,πÿÉH kÉbƒë°ùe

."Æhó∏dG

o b e i k a n d l . c o m
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.á«°ü©à°ùŸG ìhô≤dGh áæØ©àŸG ìhôé∏d ¬LÓY IÒÑµdG √óFGƒa øeh

äÓ°†©dG èæ°ûJ ∞Øîj ,äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e ¿ƒjQPC’G ¿CG áãjó◊G çÉëHC’G âàÑKCG

∞«£d ódƒe º```°ù÷G Ωƒª```°ùd πjõe ,ô¡£eh ìhô÷G ºF’h ∞jõæ∏d ™fÉe ,¢†HÉbh

º«KGôé∏d IOÉ```°†eh Qƒ£Ø∏d IOÉ```°†e ¬«a á«éæJGôdG OGƒŸG ¿CG É```ªc ,ÚLhÎ```°SCÓd

ìhôé∏d ¬à«dÉ©a ô°ùØj Ée Gògh ájƒeódG äGÒ©```°ûdG ¢†Ñ≤j ¬fCG Éªc ,äÉ```°ShÒØdGh

ìhô÷G êÓ©d QÉ```gRC’G πª©à```°ùJ .áYƒæàŸG á«HÉ¡àd’G ä’É```◊Gh ‹Ghó```dG IOQhCGh

ìhô≤dG »gh ,¢TGôØdG ìhôbh ÚbÉ°ùdG ‹GhO ìhôbh á«```°ü©à°ùŸG ìhô≤dGh áæØ©àŸG

ñƒ«```°ûdG kÉ```°Uƒ°üNh ¢VôŸG óæY Ωó≤dG Ö©c hCG ÚØàµdG hCG Ió©≤ŸG ‘ çó– »àdG

,ºgQƒ¡X ≈∏Y øjOó‡ á∏jƒW Ió```e ¢TGôØdG ‘ AÉ≤Ñ∏d ¢VôŸG ºgô£```°†j øjòdG

äÉ≤≤°ûJh OÈ∏d É¡°Vô©J ÒKCÉJ øe Úeó≤dG ™HÉ°UCG ‘ ¿É≤àM’Gh Ò°SGƒædG êÓYh

QÉgRCG øe ™æ```°üj ºgôÃ É¡©«ªL èdÉ©J äÉHÉ```°UE’G √ògh .øjó«dGh …ó```ãdG áª∏M

.¿ƒjQPC’G

¿EG É¡≤ë```°S hCG kÉLRÉW ¿Éc ¿EG äÉÑædG QÉ```gRCG ¢Sôg ƒg ºgôŸG ™æ```°U á```≤jôWh

Éªc ,kÉfÉgO Ωóîà```°ùj ºK áë∏ªŸG ÒZ õYÉŸG IóHR ™e êõ“h áaÉL QÉgRC’G â```fÉc

»àdG äÉÑædG QÉgRCG »∏¨e πª©à```°ùj Éªc ,ó∏÷G äÉfÉWô```°S èdÉ©J äÉÑædG QÉgRCG ¿CG

Qój ¬°ùØf »∏¨ŸGh QƒcòdG óæY »°ùæ÷G ∞©°†dG êÓ©d »°ùæL ¿ƒeôg ≈∏Y …ƒà–

¢†«◊G óYƒe πÑb Üô°ûj ¿CG ≈∏Y ,Ω’BG øe ¬≤aGôj Ée πjõjh AÉ°ùædG óæY ¢†«◊G

∞Øîj á∏jƒW IóŸh ¿ƒjQPC’G QÉ```gRCG »∏¨e Üô```°T ¿EG :∫É≤jh ,ΩÉjCG á«fÉªãH ô¶àæŸG

¿ƒjQPC’G QÉgRCG ø```e á≤©∏e Aπe òNCG »g áYô÷G á```≤jôWh ,ºMôdG ¿ÉWô```°S øe

πc IÒÑc á≤©∏e ¬æe ≈£©j ºK OÈj ≈àM ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe É¡d ±É```°†jh

.ÚàYÉ°S

á¨Ñ```°Uh Ú©∏d ∫ƒ∏h %4 áÑ```°ùæH ºgôe %10 ,%7 áÑ```°ùf »∏«Lh Ëôc ó```Lƒj

.ƒÑeÉ°Th
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