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∫Oô¶G

Mustard 

‹GƒM ¤G ¬YÉØJQG π°üj »Ñ°ûY ‹ƒM äÉÑf ƒgh ,∫OôÿÉH IOÎ°ùŸG ±ô©J

.äÉÑædG áªb ‘ IOƒLƒŸG ¿É°üZC’G á°UÉNh ´ôØàdG ôjõZ ƒgh Îe

»`̀gh  á`̀dOÉ`̀Ñ`̀à`̀e á£«°ùH  ¬````̀bGQhCG

AGôØ°U  QÉ``̀gRC’G ,á°üØ°üØe

á`̀Ä`̀«`̀g ≈``̀∏``̀Y ó``̀Lƒ``̀ J ¿ƒ```̀∏```̀dG

»¡a QÉªãdG  É``eCG  ;ó«bÉæY

πµ°ûdG á«fôbh á«fGƒ£°SCG

¿hôb áÄ«g ≈∏Y óLƒJ å«M

,»æH ôØ°UCG ¿ƒd äGP á©«aQ

πµ°ûdG ájhôc kGQhò`̀ H …ƒ`̀–

.ºé◊G IÒ¨°U

´Gƒ`̀ fCG Ió`̀Y IOÎ°ùŸG ø`̀e  óLƒj

:»JCÉj Ée É¡ªgCGh

 Gòg ´ÉØJQG π°üjh Brasica alba º°SÉH kÉ«ª∏Y áahô©ŸGh AÉ°†«ÑdG IOÎ°ùŸG -

 »°SÉ°SC’G ´ƒædG QhòH øe ÈcCG ´ƒædG Gòg QhòHh º°S 90 ‹GƒM ¤EG ´ƒædG

.Oƒ°SC’G ∫OôÿÉH ±hô©ŸGh Brasica nigra kÉ«ª∏Y ±hô©ŸG
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.¢†«HC’G ∫OôÿG øe kÉªéM ÈcCG Gògh Brasica nigra AGOƒ°ùdG IOÎ°ùŸG -

 ¬Ñ°ûJ »gh  Brasica jumcae º°SÉH kÉ«ª∏Y áahô©ŸGh á«æ«°üdG IOÎ°ùŸG -

.—Éa »æH ÉgQhòH ¿ƒdh ¿ƒ∏dG áàgÉH AGôØ°U ÉgQÉgRCG ¿CG ’EG Oƒ°SC’G ´ƒædG

.É¡bGQhCG ∂dòch ÉgQhòH IOÎ°ùŸG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

IOÉ`̀ŸG √ò`̀g ∞∏àîJh á«fÉ«°Sƒ«K äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y IOÎ°ùŸG  Qhò`̀H  …ƒà–

ÚÑdÉæ«°ùdG Öcôe ≈∏Y …ƒà– AÉ°†«ÑdG IOÎ°ùŸG kÓãªa ,IOÎ°ùŸG ´ƒf ±ÓàNÉH

 (Sinigrin) øjôéæ°S ÖcôŸG ≈∏Y …ƒà– AGOƒ°ùdG IOÎ°ùŸG Éªæ«H (Sinalbin)

´ƒædG ‘ Éªæ«H ΩÉ°S ÒZ ∫hC’G ´ƒædG QhòH øe ¢ü∏îà°ùŸG âHÉãdG âjõdG ¿CG ÚM ‘

≈∏Y ™°Vƒj ÉeóæY IOÉM kÉe’BG »£©jh ∞jôM ´P’ º©W GPh kÉeÉ°S ¿ƒµj ÊÉãdG

.Iô°ûÑdG

:ä’Éª©à°S’G

á«Ñ£dG äÉ`̀ jOÈ`̀ dG  äAÉ``̀L å«M  ∫Oô``̀ÿG  Üƒ`̀Ñ`̀M  áæYGôØdG  Ωóîà°SG  ó≤d

äÓ°†©dG ´ÉLhC’ kÉfÉgOh ájQó°üdG áëHò∏d ôNBGh π¡°ùe ´hô°ûe øª°V áÁó≤dG

.π°UÉØŸGh

™Øæjh ΩGQhC’G π∏ëjh ¬LƒdG »≤æjh º¨∏ÑdG ™£≤j" :∫OôÿG ‘ QÉ£«ÑdG øHG ∫ƒ≤j

IhÉ°û¨dG ∫ÉëcEG ‘ πª©à°ùjh .É°ùædG ¥ôYh π°UÉØŸG ™Lhh »HGƒ≤dG πëjh Üô÷G øe

ÜòŒh ∞£∏Jh øî°ùJh π∏– Iƒb ∫Oôî∏dh ,¢û£©dGh ∫Éë£dG πjõjh ¿ƒ«©dG øe

á°VQÉ©dG ΩGQhC’G ≥aGh ôZô¨Jh  AÉŸÉH Üô°Vh  ¥O GPEGh ,≠°†e GPEG  º¨∏ÑdG ™∏≤Jh

¥O GPEGh ,áFôdG áÑ°üb ‘ á°VQÉ©dG áæeõŸG áfƒ°ûÿGh ¿É°ù∏dG π°UCG »àÑæL  ‘

ø¡d ¢Vô©j »JGƒ∏dG AÉ°ùædGh ÚYhó°üŸG ¬Ñfh ¢SÉ£©dG ÜòL øjôîæŸG øe Üôbh

,áÑ∏©ãdG AGO AGôHE’h ¢Sô≤ædG øe ™Øf ¬H óª°†J GPEGh ,ΩÉMQC’G ™Lh øe ¥ÉæàN’G

,∫Éë£dG ΩQhh É°ùædG ¥ôY ≥aGh ôªëj ¿CG ¤EG ó∏÷G ≈∏Y ™°Vhh ÚàdÉH §∏N GPEGh
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πÿÉH §∏îj ób .âjõdÉH ÜGòŸG ΩƒŸÉH hCG ºë°ûdG hCG π°ù©dÉH §∏N GPEG ¬LƒdG »≤æj

π≤K øe ™Øf ¿PC’G ≈∏Y ™°Vhh ÚàdÉH §∏N GPEG ,»HGƒ≤dGh ìô≤ŸG Üô÷G ¬H ï£∏jh

¬fÉNóH øNO GPEGh ,∫É©°ùdG øe ™Øf π°ù©H §∏N GPEG Gò¡d ¢VQÉ©dG …hódGh ™ª°ùdG

." É¡«a √DhÉe ô£b GPEG ¿PC’Gh ¢Sô°†dG ™Lh øµ°ùj ,kGójó°T kGOôW äÉ«◊G OôW

AGO  øe ™Øæjh ¬LƒdG »≤æjh º¨∏ÑdG  ™£≤j" :∫ƒ≤«a  ¬fƒfÉb ‘ Éæ«°S  øHG ÉeCG

π°UÉØŸG ™Lh øe ™Øæj ,»HGƒ≤dGh Üô÷G øe ™Øæj ,IQÉ◊G ΩGQhC’G π∏ëj ,áÑ∏©ãdG

."ºØdG ¥ÉæàNG øe ™Øæjh √ÉÑdG »¡°ûj ,¢SCGôdG äÉHƒWQ »≤æj ,É°ùædG ¥ôYh

QóÿGh ¢Sô≤ædGh èdÉ©j ’ OQÉH ¢Vôe πµd ™aÉf" :∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhhGO ÉeCG

áØ«©°†dG AÉ°†YC’G ¬H øª°ùJ .kGOÉª°Vh kÉHô°T OQƒdG AÉÃ IOQÉÑdG äÉ«ª◊Gh RGõµdGh

øµ°ùj ¬fEÉa ¬H ôZô¨J GPEG ¬æ«ëWh ,âaõdÉH êõe GPEG ΩódG Üòéjh ¿ƒ∏dG ôªëjh

AÉ°†YC’G øµ°ùj kGOÉª°V ä’õædG ™æÁh ¿É°ù∏dG π≤K π∏ëj ,¿Éæ°SC’Gh ºØdG ´ÉLhCG

≈°ü◊G âàØjh äÉHÓ°üdGh  Oó°ùdGh  ¿ÉbÒdGh á¶«∏¨dG  ìÉjQC’G π∏ëjh ,IOQÉÑdG

‘ ô£bh âjõdÉH »∏Z GPEG ,¢VÉ«ÑdGh áª∏¶dG ÓL ¬H πëàcG GPEG ,äÓ°†ØdG Qójh

øµ°ù«a ÜGò°ûdG  ™e ïÑW GPEG  ,¿GójódG êôNCGh …OôdG ∫GRCGh ºª°üdG íàa ¿PC’G

∂dòch kÉHô°T ¥ÉæÿG πjõjh √ÉÑdG è«¡j kÉfÉgOh kGOÉª°V á°ûYôdG π°UÉØŸG ¿ÉHDƒ°V

Qó°üdG ´ÉLhCGh ƒHôdGh øeõŸG ∫É©°ùdG πjõj ¬fEÉa πª©à°SGh π°ù©dÉH êõe GPEG áªîàdG

." ß«∏¨dG º¨∏ÑdGh

¿BGô≤dG‘hπ«‚E’G‘háÁó≤dGäÉHÉàµdG‘ kGÒãcôcPhΩó≤dG òæeô°ûÑdG¬aôY

¬©ÑJh IÒãµdG √ÉjGõe OóYh ¬Ñàc ‘ ¬æY »æ«∏H çó–h ,¿ÉehôdGh ≥jôZE’G QÉKBG ‘h

ÜòŒ (í∏eh âjRh πN ábôe) á«∏ÿG ¿CÉH" :GƒdÉ≤a ÚØdDƒŸG øe √ó©H AÉL øe

:¬«a GƒdÉbh "¬JQÉã«b øe √ô©```°T IQGôM ôYÉ°ûdG Üòéj Éªc ,∫OôÿG øe É¡JQGôM

Ú≤fCÉàŸG ≈∏Y Öéj ¥ÉÑ°ùdG ¿É°ü◊ •ƒ°ùdG áHÉãÃ ƒg Ió©ª∏d áÑ°ùædÉH ∫OôÿG ¿EG

.∫GóàYGh ¿GõJÉH •ƒ°ùdG ¢SQÉØdG πª©à°ùj Éªc √ƒ∏ª©à°ùj ¿CG º¡eÉ©W ‘

Ió©ŸG  ¬Ñæj ƒ¡a ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y IOÎ°ùŸÉH ≈ª°ùj Ée  hCG  ∫OôÿG Ωóîà°ùj

á«¡°ûdG íàØd OGƒŸG π°†aCG øe ƒgh IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG óMCÉc áª©WC’G ™e ±É°†j å«M
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êÓ©d á«©°VƒŸG ájó∏÷G äÉ≤°ü∏dG πªY ‘ ∫OôÿG πNójh ,Ö∏≤∏d ¬Ñæeh ¥ô©eh

ójó°ûdG ¥É`̀gQE’G á`̀dGRE’ ΩGóbCÓd äÉeÉªM πªY ‘ Ωóîà°ùj Éªc ,Ωõ«JÉehôdG

.»∏°üØŸG Ωõ«JÉehôdG ä’ÉMh

 á£≤f 40 »ØµJ å«M ,ó«L º≤©e hCG ô¡£e ∫OôÿG ¿CG äÉ°SGQódG äócCG ó≤d

∫OôÿGh ,¬jPDƒj ¿CG ¿hO ó∏é∏d kGó«L kGô¡£e ¿ƒµ«d AÉŸG øe Î«d ‘ ∫OôÿG øe

äÉcôM §°ûæjh áª°VÉ¡dG äGQÉ°ü©dG RGôaEG øe ójõjh ≠°†ŸG π¡°ùjh ÜÉ©∏dG Òãj

.AÉ©eC’G

ÆÉeódG ÚjGô°T  QÉéØfGh  »îŸG π∏°û∏d á«FÉbƒdG  á«MÉædG  øe ∫Oô`̀ÿG ó«Øj

∫OôÿG QhòH øe §≤a ÚàÑM ∫hÉæJ ¿CG Éªc ,ΩódG §¨°Vh ïŸG ÚjGô°T Ö∏°üJh

Ö∏≤dG ≈°Vôe ∫OôÿG ó«Øjh ,AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äGRÉZ OôW ‘ óYÉ°ùJ ΩÉ©£dG πÑb

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh

 øe ΩGôé∏e 200 òNDƒj å«M ,¢Sô≤ædGh áFôdG äÉHÉ¡àdGh Ö∏≤dG ∞©°†d òNDƒj

.ΩÉªëà°S’G πÑb ΩÉª◊G AÉe ¤EG ±É°†jh ∫OôÿG ¥ƒë°ùe

¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U ≥YÓe çÓK òNDƒ«a Iôéæ◊Gh Rƒ∏dGh ºØdG ÜÉ¡àdG ÉeCG

.IôZôZ áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùjh »∏¨ŸG AÉŸG øe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh ∫OôÿG QhòH

áFôdG äÉfÉ≤àMGh  ájƒeódG IQhó`̀dG  ∞©°Vh Ió©ŸG áMôb Ω’BGh ´Gó°üdG  É`̀eCG

å«M ,ÅaGódG AÉŸG ™e ∫OôÿG ¥ƒë°ùe øe äÉîÑd áÄ«g ≈∏Y ∫OôÿG Ωóîà°ù«a

ó∏÷G ¥ƒa ™°VƒJh ∂«ª°S ¢TÉªb á©£b ≈∏Y OôØJ ºK ÅaGódG AÉŸÉH ¥ƒë°ùŸG øé©j

IôNDƒe ≈∏Y ´Gó°üdG ä’ÉM ‘ ™°VƒJ å«ëH áYÉ°S ∞°üf ¤G ™HQ Ióe Iô°TÉÑe

∞©°Vh ¢ùØæàdG ô°ùYh áFôdG ¿É≤àMGh ,ø£ÑdG ≈∏YCG ¥ƒa Ió©ŸG áMô≤dh ,¢SCGôdG

.áÑbôdG ¥ƒa Iôéæ◊G äÉHÉ¡àdGh ,ô¡¶dG ¥ƒa ájƒeódG IQhódG
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