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¢TÉî°û¶G

Poppy

AÉà°ûdG π°üa ‘ ´Qõj ‹ƒM »Ñ°ûY  äÉÑf ¢TÉî°ûÿG

‘ kÉ«ÑW áeóîà°ùŸG IOÉŸG ó°ü–h ,™«HôdG ‘ ôgõjh

¤EG Îe ÚH Ée ¬dƒW ìhGÎj ,∞«°üdG

¬bÉ°S ,kÉÑjô≤J Î`̀ŸG ∞°üfh Îe

‘ ´ôØàdG π«∏b ÊGƒ£°SCG ≥«bO

AÉ°ù∏e IÒ`̀Ñ`̀c ¬`````̀bGQhCGh  ,√Ó````̀YCG

∞à∏J …CG ¥É°ù∏d Ióª¨e  ádOÉÑàe

É¡ë£°S ,¥É°ùdG ≈∏Y ábQƒdG IóYÉb

ÒZ πµ°ûH áææ°ùe É¡aGƒMh êƒªàe

áØ∏à ¿GƒdCG äGP á∏«ªL √QÉgRCG ,á«°†a á©Ÿ É¡H ¥Qõe ¤EG ô°†NCG É¡fƒd ,º¶àæe

QÉ`̀gRC’G hP ´ƒædG Èà©jh ,»é°ùØæÑdG hCG ¢†«HC’G ™e ô`̀ª`̀MC’Gh ¢†«HC’G  É¡æªa

 8 ¤EG 5 ÚH Ée ¢TÉî°ûÿG äÉÑf »£©j .kGQÉ°ûàfG ÌcC’G ƒg AGôª◊G ™e AÉ°†«ÑdG

, kÓ«∏b ádhÉ£àe hCG áë£∏Øe ájhôc ¢TÉî°ûÿG ádƒ°ùÑch ,ä’ƒ°ùÑµdÉH ±ô©J QÉªK

,º°S10 – 5 ÚH Ée ÒÑµdG Égô£b ∫ƒW ≠∏Ñj ,è°†ædG óæY ôØ°üj ºK ô°†NCG É¡fƒd

kÉfÉ«MCGh áfÉeôdG ºéM ¬Ñ°ûj ádƒ°ùÑµdG ºéMh ,º°S6 – 3 ÚH Ée Ò¨°üdG Égô£bh

ÉeóæY ä’ƒ°ùÑµdG √òg ¢TóîJ ,ó«©H óM ¤EG áfÉeôdG ¬Ñ°ûj É¡∏µ°T ≈àMh ,ô¨°UCG

¤EG ô°†NC’G øe ∫ƒëàdG ‘ ¿ƒ∏dG CGóÑj ÉeóæY ∂dPh .º°S4 ‹GƒM Égô£b ¿ƒµj

kÉ«aÉ°U ƒ÷G ¿ƒµj  ¿CG Öéjh ,Üô¨ŸG ≈àM QÉ¡ædG ∞°üàæe øe kAGóàHG ôØ°UC’G
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Ú«æa á£°SGƒH  ä’ƒ°ùÑµdG ¢TóîJh ,ä’ƒ°ùÑµdG  ¢TóN âbh ‘ áFOÉg  ìÉjôdGh

áYƒæ°üe IOÉM á«°SÉëf ÚcÉµ°ùH ¢TóîJ å«M ,¢TóÿG ¥ôW ≈∏Y ÚHQóe Iô¡e

.¿ƒ«aC’ÉH áahô©ŸG á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG ô¡¶àa ,¢Vô¨dG ∂dòd kÉ°ü«°üN

’ ¿CG Öéjh ,∫ƒ£dÉH  hCG ¢Vô©dÉH ÉeEG É¡Ø°üàæe ‘ ádƒ°ùÑµdG  ¢TóîJ  IOÉYh

≈≤Ñj  kÉ≤«ªY ¢TóÿG  ¿Éc GPEG ¬fC’ ,ádƒ°ùÑµ∏d …ôªãdG ±Ó¨dG ¢TóÿG ió©àj

π°üëàŸG á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG á«ªc ¿ƒµJ ‹ÉàdÉHh IQÉ°ü©dG øe AõL IôªãdG πNGO

AÉ°†«H ádƒ°ùÑµdG øe ÉgQƒ¡X óæY IQÉ°ü©dG ¿ƒµJ ,á∏«∏b ¿ƒ«aC’ÉH áahô©ŸGh É¡«∏Y

¿ƒ∏dG ¤EG É¡fƒd ∫ƒëàjh ÌîàJ Aƒ°†dG ¤EG É¡LhôN OôéÃ øµd ,Í∏dG πãe ¿ƒ∏dG

IQÉ°ü©dG §°û≤J ‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ‘ ,IôªãdG í£°S ≈∏Y IóeÉL íÑ°üJh »æÑdG

ìhGÎj πàc áÄ«g ≈∏Y ™ªŒh á°UÉN §°TÉ≤e hCG á°UÉN ÚcÉµ°ùH IóªéàŸG á«æÑ∏dG

 ¤ƒàJ »àdG áeƒµ◊G ºàîH ºàîJh ,äÉeGôLƒ∏«c 7 ¤EG ΩGôLƒ∏«c 2 ÚH Ée É¡fRh

óMCG ¬fCG ™ª°ùfh kGÒãc ¬æY ™ª°ùf …òdG ¿ƒ«aC’ÉH ±ô©j Ée Gògh ,¢TÉî°ûÿG áYGQR

.IÒ£ÿG äGQóîŸG

ÒZ ä’ƒ°ùÑµdG hCG QÉªãdG ¢TóN øe èàæJ »àdG á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG ƒg kGPEG ¿ƒ«aC’G

 Pspaver somniferum º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG ¢TÉî°ûÿG äÉÑæd áé°VÉædG

É«côJh óæ¡dG øe πc ‘ ¢TÉî°ûÿG  äÉÑf  ´Qõj ,á«°TÉî°ûÿG  á∏«°üØ∏d ™HÉàdG

∫hOh ∂«°ùµŸGh ¿Éà°ùfÉ¨aCGh ÉjQÉ¨∏Hh ¿Éà°ùcÉÑdGh É«aÓ°ùZƒjh É«°ShQh ¿Gô`̀jEGh

,¢Sh’h óæ∏jÉJh ÉeQƒH º°†Jh ,»ÑgòdG å∏ãŸÉH ±ô©J Ée »gh ,É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL

.≈°übC’G ¥ô°ûdÉH ¢TÉî°ûÿG áYGQR ≥WÉæe ô£NCG Èà©Jh

¢VGôZCÓd ¢TÉî°ûÿG áYGQõH  Ω1953 ΩÉY  á«bÉØJ’ kÉ≤ah kÉ«dhO ìô°U  ó≤dh

.kÉØfBG IQƒcòŸG ∫hódG øe ¤hC’G ∫hO ™Ñ°ùdG ‘ á«ª∏©dGh á«Ñ£dG

,á«ª∏©dG çÉëHC’Gh á«Ñ£dG ¢VGôZCÓd ∫hC’G ±ó¡dG ;Úaó¡d ¢TÉî°ûÿG ´Qõj

¢TÉî°ûÿG QhòH âjR É¡æe êôîà°ùj »àdG QhòÑdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÊÉãdG ±ó¡dGh

,Úaó¡dG ÚH ™ª÷G ™«£à°ùf ’ Éææµdh ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y kÉjQÉŒ Ωóîà°ùj …òdG

»ë°†f ¿CG Öé«a ¿ƒ«aC’ÉH áahô©ŸGh á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG ™ªL ±ó¡dG ¿Éc GPEÉ`̀a

o b e i k a n d l . c o m



168

‹ÉàdÉH QhòÑdG ¿ƒµJh É¡é°†f πÑb QÉªãdG øe ™ªŒ á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG ¿C’ ,QhòÑdÉH

∫ƒ°ü◊G ±ó¡dG ¿Éc GPEGh ,Üƒ∏£ŸG âjõdG ≈∏Y …ƒà– ’h è°†ædG á∏ªàµe ÒZ

QÉªãdG øe »ØàîJ á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG ¿EG å«M ¿ƒ«aC’ÉH »ë°†f ¿CG Öé«a QhòÑdG ≈∏Y

.IôªãdG è°†f OôéÃ

IóMGƒdG IôªãdG …ƒà– å«M ,QhòÑdG øe ÒÑc OóY ≈∏Y ¢TÉî°ûÿG IôªK …ƒà–

á£°SGƒH ¢TÉî°ûÿG âjR ≈∏Y QhòÑdG øe π°üëà°ùjh ,IQò`̀H ∞dCG ÚKÓK  ≈∏Y

,¤hC’G Iô°ü©dG ‘ âjõdG øe %75 ≈∏Y π°üëà°ùj å«M ,Égô°üYh QhòÑdG §¨°V

¿GƒdC’G ™æ°U ‘h á«àjõdG äGAÓ£dG äÉYÉæ°U ‘ ¢TÉî°ûÿG QhòH âjR πª©à°ùjh

AGò¨c kÉ°†jCG πª©à°ùjh  ,¿ƒHÉ°üdG  áYÉæ°U ‘ πª©à°ùj Éªc ,º°SôdG  ‘ á∏ª©à°ùŸG

õ«fƒjÉŸG Ò°†ëàd ,ó«Ñ©dG ≥à°ùa âjR ™e kÉLhõ‡ hCG kÉ«≤f ÉeEG á«HhQhC’G ∫hódG ‘

¢†©H ¿EG å«M ¿ƒ«aC’G øe kÉeÉ“ ∫ÉN ¢TÉî°ûÿG âjRh .¬¶ØMh ∂ª°ùdG »∏≤d hCG

.¿ƒ«aCG ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG ¿hó≤à©j ¢SÉædG

:»g ¿ƒ«aC’G øe ±Éæ°UCG áKÓK óLƒJ

.%16-10 ÚH Ée ¬«a ÚaQƒŸG áÑ°ùf ìhGÎJh ,»cÎdG ¿ƒ«aC’G -

.%17-15 ÚH Ée ¬«a ÚaQƒŸG áÑ°ùf ìhGÎJh ,‘Ó°ùZƒ«dG ¿ƒ«aC’G -

.%12-9 ÚH Ée ¬«a ÚaQƒŸG áÑ°ùf ìhGÎJh ,…óæ¡dG ¿ƒ«aC’G -

.kÉeGôL ƒ∏«c 18-15 ÚH Ée ìhGÎj óMGƒdG QÉàµ¡dG ‘ ¿ƒ«aC’G §°Sƒàeh

 ±ô©j …ƒ°†Y ¢†ªM  É¡ÑMÉ°üj  kGójƒ∏b  35 øe Ì`̀cCG ≈∏Y ¿ƒ«aC’G  …ƒàëj

ÉØ∏°ùdG ìÓeCG πãe ìÓeCGh  ôcÉµ°S ≈∏Y ¿ƒ«aC’G …ƒàëj  Éªc  ,∂«fƒµ«ŸG ¢†ªëH

¿ƒ«aC’G äGójƒ∏b ºgCG á«dÉàdG äGójƒ∏≤dG Èà©Jh ,AÉeh áfƒ∏e OGƒeh á«eÓg OGƒeh

:ΩÉY πµ°ûH á«JÉÑædG áµ∏ªŸG ‘ äGójƒ∏≤dG ºgCGh πH

.Ω1816 ΩÉY π°üa óbh Morphine ÚaQƒe -

.Ω1832 ΩÉY π°üa óbh Codeine ÚjGOƒc -
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.Ω1835 ΩÉY π°üa óbh Thebaine ÚFÉÑ«K -

á«ª°ùdG Iójó°T ájóYÉ≤dG ájƒb áKÓãdG äÉÑcôŸG √ògh

.Ω1803 ΩÉY π°üa óbh Nascapine ÚHÉµ°Sƒf -

.Ω1832 ΩÉY π°üa óbh Narceine øÄ«°SQÉf -

.Ω1848 ΩÉY π°üa óbh Papavarine øjQÉaÉÑH -

ÖcôŸG ƒg ÚaQƒŸGh .á«ª°ùdG á∏«∏b ájóYÉ≤dG áØ«ØN áKÓãdG äÉÑcôŸG √ògh

¥É£f ≈∏Y á«Ñ£dG »MGƒædG ‘ πª©à°ùjh ,⁄C’G πJÉ≤H ±ô©jh ¿ƒ«aC’G ‘ ¢ù«FôdG

,äGQóîŸG iƒbCG øe ÚaQƒŸGh ,ÚaQƒŸG øe É«fódG ‘ ≈Ø°ûà°ùe …CG ƒ∏îJ ’h ,™°SGh

kÉfÉ«MCGh πµ°ûdG á«µ∏°S á«≤f AÉ°†«H äGQƒ∏∏H áÄ«g ≈∏Y ¬MÓeCGh ÚaQƒŸG óLƒjh

’h ,kGóL áªYÉf äGQƒ∏∏H áÄ«g ≈∏Y hCG πµ°ûdG áÑ©µe πàc áÄ«g ≈∏Y ÚaQƒŸG óLƒj

.áëFGQ ¬d ¢ù«dh ôe º©W ¬dh AGƒ¡dÉH ôKCÉàj

Úµ°ùJh ôjóîà∏dh øµ°ùeh Ωƒæªc Iójó°T á«ÑW áHÉbQ â– ÚaQƒŸG Ωóîà°ùjh

Ω’BGh á«Ñ°ü©dG Ω’B’Gh Ió©ª∏d Iójó°ûdG Ω’B’G ä’ÉM  ‘ IOÉY ∞°Uƒjh ,Ω’B’G

Ωóîà°ùjh ,ÉjQÉàæ°ShódGh ójó°ûdG ∫É¡°SE’G ä’ÉM ™æŸ kÉ°†HÉb πª©à°ùj Éªc ,¿Éæ°SC’G

∞«Øîàd º¡FÉØ°T øe ¢SƒÄ«ŸG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ≈£©j å«M ⁄C’G πà≤d ÚaQƒŸG

∞bƒ«a IÒ£N ìhôL øe ¿ƒfÉ©j øjòdG Üô◊G ≈Mô÷ IOÉY ≈£©j Éªc ,º¡e’BG

¿ÉeOE’G ÖÑ°ùj ¬fEG å«M Iójó°T á«ÑW áÑbGôe â– ≈£©j ¿CG Öéj øµdh º¡e’BG

á«°SÉ°SC’G IOÉŸG ó©Jh IÒ£ÿG äGQóîŸG óMCG ÚaQƒŸG ó©jh ,…ó°ù÷Gh »°ùØædG

.äGQóîŸG ¢Sô°TCG øjhÒ¡dG Ò°†– ‘

∫ÉéŸG ‘ Ωóîà°ùj …òdG  ÚjGOƒµdG Öcôe ¿ƒ«aC’G ‘ áª¡ŸG äÉÑcôŸG  øe

∫ÉØWC’G óæY ¢üNC’ÉHh áëµdG áFó¡àd êÓY π°†aCG ƒgh ™°SGh ¥É£f ≈∏Y »Ñ£dG

ájhOC’G äÉØ°Uh øY ∞∏àîJ á°UÉN áØ°UƒH IOÉY º¡d ±ô°üj å«M ø°ùdG QÉÑch

.¢Uƒ°üÿG Gòg ‘ ájhOC’G í‚CG øe ó©ojh ,iôNC’G
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π¶G

Venigar 

øe ìÉØàdG πN ó©jh ,πHGƒàdG øe Èà©jh ,OÉM º©W äGP á∏FÉ°S IOÉe πÿG

Qóæª°ûdGh  ∫É≤JÈdGh Öæ©dGh ìÉØàdG øe IOÉY πÿG ™æ°üjh ,πÿG ´GƒfCG ø°ùMCG

πjƒ– ó©H ¢ùWÉ£ÑdGh  IQò`̀dGh Ò©°ûdGh íª≤dGh πëædG π°ùYh äƒàdGh ï«£ÑdGh

Éªc "õ«à°SÉjódG IÒªN" º°SÉH ±ô©J á°UÉN IÒªN á£°SGƒH ôµ°S ¤EG É°ûædG

.»FÉ«ª«µdG ó««°ûàdG á≤jô£H πÿG ô°†ëj

¬«£©J ájƒ°†Yh IQÉ«Wh áÑ∏°U OGƒeh ∂«∏ÿG ¢†eÉMh AÉŸG øe πÿG ÖcÎj

.áëFGôdGh º©£dG

Ò°ü≤dÉH ¢ù«d øeR òæe πÿG Üƒ©°ûdG øe ºgÒ¨c kÉÁób Üô©dG ±ôY ó≤d

∫ƒ°SôdG ∫CÉ°Sh ,∂dP ±ÓNh ô©°Th Ìf øe º¡dGƒbCGh º¡ãjOÉMCG ‘ √ƒØ°Uhh √hôcPh

πcCÉj π©Lh ,¬H ÉYóa ,πN ’EG ÉfóæY Ée :GƒdÉ≤a ΩGOC’G ¬∏gCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

ó©°S ΩCG  øY ¬LÉe øHG °S ‘h ."πÿG ΩG2C’G  º©f ,πÿG ΩG2C’G º©f" :∫ƒ≤jh

∑QÉH º�∏dG ,πÿG ΩG2(’G º©f" :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY É¡æY ˆG »°VQ

."πN ¬«a h«H ô≤àØj µh »∏Ñb AÉ«ÑfC’G ΩG2(G ¿Éc ¬f(Éa πÿG ‘

:GƒdÉbh ,√QÉ°†eh ¬©aÉæe GhOó©a ,πÿG øY AÉeó≤dG Üô©dG AÉÑWC’G çó–h

Í∏dG π∏ëjh ádÉà≤dG ájhOC’G Qô°V ™aójh AGôØ°üdG ™ª≤jh áÑ¡à∏ŸG Ió©ŸG ™Øæj πÿG

™£≤jh ø£ÑdG π≤©jh Ió©ŸG ≠Hójh ∫Éë£dG ™Øæjh ,±ƒ`̀÷G ‘ óªL GPEG Ωó`̀dGh

.ΩódG ¥ôjh º¨∏ÑdG OÉ°†jh º°†¡dG ≈∏Y Ú©jh çhó◊G øe ΩQƒdG ™æÁh ¢û£©dG
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≥àØjh Ió©ŸG  …ƒ≤jh  äÓ°†ØdG ¢ùÑëj" :¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO  ∫Éb óbh

πeójh  øeõŸG ∫É¡°SE’Gh ±õædG ™£≤jh IQÉ`̀◊G Ió©ŸG …ƒ≤jh  ΩÉ©£∏d  Iƒ¡°ûdG

QóÿGh âjÈµdÉH ¢Sô≤ædGh π°ù©dÉH AÓW ΩGQhC’G πjõjh ,ájô£dG ìhô÷Gh ìhô≤dG

¥ôM ™æÁ ,¢ûªædGh ∞∏µdG πjõjh ,Ò°SGƒÑdG ™£≤j .πeô◊ÉH π°UÉØŸGh RGõµdGh

òNCGh kÉYƒÑ°SCG ¢ùª°Th »Ø°U ºK ï«£ÑdÉH π°üæ©dG π°üH ¬«a ¢Sôg GPEG , kAÓW QÉædG

."ºØdG ìhôbh Qó°üdG ´ÉLhCGh ¢ùØædG ô°ùY ™£b ºé∏e 50 Ωƒj πc ¬æe

ÉæjôZô¨dG QÉ°ûàfGh QƒãÑdGh ΩGQhC’G çhóM ™æÁ" :¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤jh

."»Ø°T ´Gó°U ¬H øe ¬H øgOh âjõH §∏N GPEG ,á∏ªædG øeh ¢ùMGódG øe ™Øæjh

≈∏Y ™°Vh ºK èæØ°SE’G hCG ¬H ∫ƒ°ù¨ŸG ÒZ ±ƒ°üdG πH GPEG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫ƒ≤jh

ó°ûjh êQÉÿG ¤EG CÉàf GPEG πNGódG ¤EG ºMôdG hCG Iô°ùdG Oôj óbh ÉgCGôHCG ìhô÷G

≈∏Y Ö°U GPEG ,¿óÑdG ‘ ô°ûàæJ »àdG áã«ÑÿG ìhô≤dG øe ™Øæjh á«NÎ°ùŸG áã∏dG

™aQh ≥∏◊G ‘ ∫ƒ°†ØdG ¿Ó«°S ™£b ¬H ôZô¨J GPEGh ,É¡d OÉ°†e ¬fEÉa ΩGƒ¡dG ¢û¡f

¥ôM »Ø£j ,¿Éæ°SC’G ™Lh øe OÉaCG kÉæNÉ°S ¬H ¢†ª°†“ GPEGh ,á£bÉ°ùdG  IÉ¡∏dG

."A»°T πc øe ´ô°SCG QÉædG

¬Ñæeh ∫ƒÑdGh ¥ô©∏d Qóeh ÖWôeh ¢û©æe ¬fCÉH åjó◊G Ö£dG ‘ ∞°Uh ó≤d

≈∏Y (Üƒ©°ûdG ÖW) ¿Gƒæ©H ¬HÉàc ‘ õ«aQÉL Ò¡°ûdG Ö«Ñ£dG ∫Éb óbh ,Ió©ª∏d

øª°ùj ƒgh ,OÈ∏d êÓY ø°ùMCG ¿Éc AÉŸG ™e Üô°T GPEG" :∫É≤a á°UÉN ìÉØàdG πN

¬æFÉHR í°üfh ,Iô°ûÑdG ø°ùëj ¢†«ÑdG ™e ¬dhÉæJh AÉHƒ≤dGh ∞°û≤dG ó°V  ó«Øjh

IÒ¨°U á≤©∏e ‘ AÉŸG øe kÉ°SCÉc ≥jôdG ≈∏Y Ωƒj πc ìÉÑ°U GƒdhÉæàj ¿CG √AÉbó°UCGh

¿ƒ∏°üëjh Aƒ°S πc øe »ª°†¡dG ºgRÉ¡L ¿hô¡£j ∂dòH º¡fEÉa π°ù©dGh πÿG øe

πÿG ™e AÉŸG Üô°T ¿EG" k:É°†jCG ∫Ébh ,"Iô¡£eh ájò¨eh Ió«Øe ô°UÉæY ≈∏Y kÉ°†jCG

."ìhô÷Gh OÈ∏d êÓY ø°ùMCG

:»∏j Ée πÿÉH èdÉ©J »àdG ¢VGôeC’G øeh

 ™e §∏îJh ìÉØàdG πN øe Î∏«∏∏e 70 øe IôZôZ πª©J :ájQó°üdG áëHòdG -

≈∏Y ÚJôe á«∏ª©dG OÉ©Jh ,kÉ°†jCG É¡H IôZô¨dG …ôŒh ôJÉØdG AÉŸG øe ¢SCÉc

.QÉ¡ædG ‘ πbC’G
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 QhôYõdG  ™«≤æH  ìÉØàdG  πN øe  Î∏«∏∏e 40 ‹Gƒ`̀M  êõÁ :»°ùØædG  ≥∏≤dG  -

™«HÉ°SCG áKÓK Ióe kÉMÉÑ°U ≥jôdG ≈∏Y Üô°ûjh AÉe ¢SCÉc ∞°üfh ¿ƒë°ùŸG

.ô¡°T πc øe

πÿG §∏î«a kÉ°SÉ°ùM ó∏÷G ¿Éc GPEGh √óMƒd ìÉØàdG πîH Qó°üdG ∑ôØj :ƒHôdG -

ÚbÉ°ùdGh Úeó≤dG ∞d kÉ°†jCG øµÁh (Ωô°†dG) √ófhÓdG ™«≤f øe QGó≤Ã

.èjõŸG Gò¡H π∏Ñe ¢TÉª≤H

çhóM Öæéàd ∂dPh ,ìÉØàdG πîH áYô°ùH  ¥ô◊G ¿Éµe øgój :¥hô`̀◊G  -

kÉ°†jCG á≤jô£dG √òg ∫Éª©à°SG øµÁh ,ÉgQÉKBGh áahô©ŸG ¥hô◊G ™«bÉ≤a

.¢ùª°ûdG Ió°T øe áŒÉædG ¥hôë∏d

 Î∏«∏∏e 50 ‹GƒM ìÉØàdG πN øe øNÉ°S èjõÃ ºØdG π°ù¨j :¿Éæ°SC’G ôîf -

øe IÒ¨°U á≤©∏eh πØfô≤dG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ‹GƒM ¤EG ±É°†j

.»ª£ÿG QÉgRCG

∞°üf øe èjõe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ∞°üfh áYÉ°S ‹GƒM ó©H Üô°ûj :¥QC’G -

Üƒc ∞°üfh π°ù©dG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e ìÉØàdG πN øe IÒ¨°U á≤©∏e

.ÅaGO AÉe

Úà≤©∏e ™e ìÉØàdG πN øe IÒ¨°U á≤©∏e øe ¿ƒµe èjõe òNDƒj :∫É©°ùdG  -

òNDƒj ºK ,kGó«L êõÁh Úà≤©∏e QGó≤Ã øjô°ù∏÷G ¬d ±É°†jh π°ù©dG øe

πc IÒ¨°U á≤©∏e òNDƒJ kGójó°T ∫É©°ùdG ¿Éc GPEGh ,kÉ«eƒj äÉYôL çÓK ≈∏Y

.π«∏dG ‘ ÚJôe hCG Iôe òNDƒj ∫É©°ùdG äÉHƒf ádÉM ‘h ,ÚàYÉ°S

¥GQhCG »∏¨e øe Öcôe ∫ƒ°ù¨H ¥ƒa ¤EG â– øe ¿É≤«°ùdG ∂dóJ :‹GhódG -

 ∂dódG …ôéjh 3 – 1 áÑ°ùæH ìÉØàdG πNh (¥GQhC’G øe Îd) ôªMC’G Öæ©dG

. kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U
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xƒ¶G

Plum tree 

 5 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ,AÉà°ûdG π°üa ‘ É¡bGQhCG §≤°ùJ Iôªãe Iôé°T ñƒÿG

QÉgRC’G ,á«¨ª°U äGRGôaEG IOÉY ¬«∏Y »æH ÉgDhÉ◊h AÉ°ù∏e ádhÉ£àe É¡bGQhCG ,QÉàeCG

QÉØ°U ™e ôª ¿ƒd äGP IÒÑc QÉªãdG ,äÉÑædG ¿ƒ°üZ ™«ªL ‘ ´RƒàJ áãc ájOQh

¥GQódÉH  ñƒÿG ±ô©jh ,¬cGƒØdG π°†aCG øe ó©Jh Iòjòd á«ª◊ »gh ,QÉ°†N hCG

¢†©H ‘ ±ô©J ∂dòch ,ñƒÿÉH ô°üe ‘h ,ábGQódG º°SÉH ΩÉ°ûdG OÓH ‘ ±ô©Jh

øe PƒNCÉe º°S’G Gògh ≥°SôØdG hCG ∂°SôØdÉH á«ª∏©dG ™LGôŸG ¢†©H ‘h ≥WÉæŸG

ÉeCG ,≥WÉæŸG ∂∏J ‘ Qƒ¡°ûe ƒgh ¢ùcôØdÉH ±ô©j  áµ∏ªŸG ÜƒæL ‘h ,á«fÉfƒ«dG

.Prunus persica º°SÉH ±ô©«a kÉ«ª∏Y

Ö°ùfh á«æ«°üdG áªµ◊G Öàc ‘ √ôcP OQhh Ú°üdG »∏°UC’G ¬æWƒe ¿EG :∫É≤j

Úæ°ùdG ±’BG òæe Ú°üdG ‘ ´QR óbh ,ï°ùØàdGh OÉ°ùØdG øe º°ù÷G ßØM ¬∏cCG ¤EG

¿ƒjô°üŸG ¬aôY óbh ,øjhõb ôëHh §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ≥WÉæe ¤EG π≤àfG ºK

â¨∏H ≈àM É°ùfôa ‘ ¬aÉæ°UCG äÌch ,´GƒfCG áà°S ¬æe ¿ÉehôdG ±ôYh ,¬H GƒªàgGh

AGõLC’G .ÒWÉ°SC’G ¬dƒM âé°ùfh ,ô°ûY ™HGôdG ¢ùjƒd ∂∏ŸG ó¡Y ‘ kÉYƒf ÚKÓK

.QÉªãdGh QÉgRC’Gh ¥GQhC’G »g ñƒÿG äÉÑf øe á∏ª©à°ùŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,2Ü ,1Ü ,CG »gh ,IôªãdG Iô°ûb ‘ óLƒJ »àdG äÉæ«eÉà«ØdÉH á«æZ ñƒÿG QÉªK
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OóY ≈∏Y …ƒàëj ∂dòch %80 áÑ°ùæH ôcÉµ°ùdG øe á«ªc ≈∏Y …ƒàëj Éªc ê ,Ü Ü

.¿OÉ©ŸG øe

o b e i k a n d l . c o m



175
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,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘  á«ªgC’G øe  á«fÉãdG áÑJôŸG ‘ ñƒ`̀ÿG ó©j

ôµH ƒ`̀HCG ¬«a ¬dÉb É‡h ,ºgDhGô©°T ¬Ø°Uhh  ó«©H  øeR òæe Üô©dG ¬aôY  óbh

:…ôHƒæ°üdG

≥«`fCG ô¶`æe √ô¶`æe kÉNƒN ¿ÉeõdG Éæ«dEG iógCG

≥«`≤©dGh ÈàdG É¡àé`¡H ó«Øà°ùe ,AGô`ªM ,AGôØ°U

≥«`≤`°T GPh ,¬«æà`éŸ QÉ`¡H GP ,Ú`ÁOCG äGP

¥ƒ∏ÿG É¡°†©H øY ∫Gõa kÉ`bƒ∏N â°ùÑdCG áæLƒc

¬fEG GƒdÉ≤a ñƒÿG ÉjGõe øY ºgÒZ øeh Üô©dG øe ≈eGó≤dG AÉÑWC’G çó–h

á«¡°ûJ ¬«ah Ió©ª∏d  ó«L ¬æe è°VÉædGh ,¿Ó«°ùdG ™æÁh ¢†HÉb ¬æe èØdGh Ú∏e

.ΩÉ©£dG ó©H ¬∏cCG øe ÒãµH π°†aCG ΩÉ©£dG ≈∏Y ¬Áó≤J ¿EG :¿ƒdƒ≤jh ,ΩÉ©£∏d

πàb ¿PC’G ‘ ¬bQh AÉe ô£b GPEGh ,º°†¡dG A»£H  ƒgh  √ó©H  AÉŸG Üô°ûj ’h

√ôgRh ¬bQh IQÉ°üY Üô°Th ,¿PC’G ´ÉLhCGh ´Gó°üdG øe ™Øæj ¬ægOh ,¿GójódG

ábôëŸG äÉ«ª◊Gh IQGô`̀◊G øµ°ùjh AGôØ°üdG  ÅØ£j ƒgh ,ø£ÑdG ¿GójO πà≤j

.IAÉÑdG ‘ ójõjh

,∫ƒÑ∏d Qóe ,º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùj §°ûæe ñƒÿG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG kÉãjóMh

ó«Øjh ,…ƒeódG ∫ƒÑdGh áfÉãŸG IÉ°üMh º°†¡dG ô°ùY ä’ÉM ‘ ó«Øj ,∞«£d Ú∏e

™Øæjh ÜÉ°üYC’G …ƒ≤jh AÉ©eC’Gh óÑµdGh Ió©ŸG ∞FÉXh ‘ óYÉ°ùjh ,ô©°ûdGh ó∏÷G

.áfÉãŸGh ≈∏µdG ≈°üëH ÚHÉ°üŸG

Ió©ŸG ∞«¶æJh èæ°ûàdG áëaÉµe ‘h ÜÉ°üYC’G áFó¡J ‘ ó«Øàa √QÉ`̀gRCG ÉeCG

Aπe ‘ ôª¨Jh QÉgRC’G øe á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,É¡«∏¨e Üô°ûH ∂dPh ;AÉ©eC’Gh

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã Üô°ûj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc
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»∏¨e ó«Øj Éªc ,á«fÉWô°ùdG ìhô≤dG êÓ©d áîÑd áÄ«g ≈∏Y QÉgRC’G πª©à°ùJ Éªc

’ á«ªµdGh ,áé«¡àŸGh áÑ¡à∏ŸG á«°ùØæàdG …QÉéŸGh ∫É©°ùdG Ω’BG ∞«Øîàd QÉgRC’G

.AÉe Üƒc πµd á≤©∏e ∞°üf øY ójõJ

Íd É¡«∏Y …ƒàëj »àdG É¡°ùØf AÉ«°TC’G ≈∏Y …ƒàëj è°VÉædG ñƒÿG ¿EG :∫É≤jh

¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG Ωƒ≤J Éªæ«H ,ó∏÷G ΩÉ°ùe ≥«°†j ñƒÿG Ò°üYh ,¥ƒædG

¬H π°ù¨jh êRÉ£dG ñƒÿG Ò°üY  òNDƒj  IOÉ`̀Yh ,É¡fƒd á«Ø°üJh  Iô°ûÑdG ájò¨àH

.OQƒdG AÉÃ hCG ô£≤e AÉÃ π°ù¨j ºK kÉeÉ“ ∞éj ≈àM ¬LƒdG ≈∏Y ∑Îjh ¬LƒdG

âØ°Uhh ,IôªÿG øe ájÉbƒdG ‘ kÉÁób á«ÑW Iô¡°T É¡d âfÉµa ñƒÿG IQòH ÉeCG

á¡Ñ÷G ≈∏Y ábõ∏c ¬©°Vhh ¬≤ë°ùH ∂dPh áNhódGh ¢SCGôdG ´ÉLhCG øe Çó¡J É¡fCÉH

.Iô≤ædG ‘ hCG

äÉHÉ¡àd’G ó°V k’ƒ°ùZ πª©à°ù«a âHÉK âjR ƒgh QhòÑdG øe êôîà°ùŸG âjõdGh

.Ò°SGƒÑdG êÓ©dh

 ∑ÎJh AÉe Îd ‘ ôª¨J QÉ`̀gRC’G øe kÉeGôL 20 »g ñƒÿG QÉ`̀gRCG äÉYôLh

 300 ‘ QÉgRC’G øe kÉeGôL 20 áÑ°ùf »¡a QÉgRC’G »∏¨e ÉeCG ,äÉYÉ°S 7 Ióe ™≤æàd

 ,ôµ°ùdG øe ΩGôL 500 ¬«a Ühòjh ≈Ø°üj ºK Úà≤«bO Ióe ≈∏¨j AÉŸG øe
3

º°S

.»æ«°üdG ófhGôdGh AÉHóæ¡dG ÜGô°T óFGƒah ¢UGƒN ¬dh kGóL k’ƒÑ≤e kÉHGô°T ¿ƒµ«a
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Èª°T QÉ«1

Purging�cassia

 øe Cassia fistula º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j ôª©e …ôé°T äÉÑf ƒgh Èª°T QÉ«N

 ,kÉeób 30 ‹GƒM ¤EG Iôé°ûdG ∫ƒW π°üjh Leguminosae á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG

OóY øe ¿ƒµàJ áÑcôe πµ°ûdG á«°ûjQ »gh ,Ωób ‹GƒM ¤EG π°üj ábQƒdG ∫ƒWh

áëFGQ äGP ô¶æŸG á∏«ªL ôØ°UCG ¿ƒd äGP áãc QÉgRCG äÉÑæ∏dh ,äÉ≤jQƒdG øe ÒÑc

å«M ,∫ƒWCG É¡fCG ’EG kÉÑjô≤J ÜƒfôÿG QÉªK ¬Ñ°ûJ IÒÑc á«fôb äÉÑædG IôªKh ,á«cP

Ωóîà°ùŸG Aõ÷G ,QhòH IóY ≈∏Y IôªãdG …ƒà–h ,Úeób ‹GƒM ¤EG É¡dƒW π°üj

.§≤a QÉªãdG Öd äÉÑædG øe

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉÑcôŸG  ¢†©Hh ôµ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y Èª°T QÉ«N QÉªK Öd …ƒàëj

.Ió≤©ŸG á«fƒà«µdG

:ä’Éª©à°S’G

á∏ª©à°ùŸG OGƒŸG øª°V á«fƒYôa äÉØ°Uh ‘ AÉL ó≤a ,kGóL Ëób Èª°T QÉ«N ¿EG

¢†©Hh ∑É°ùeE’G ä’ÉM êÓ©d á«Ñ£dG äÉØ°UƒdG øª°V ∂dòch ≈JƒŸG §«æ– ‘

kÉbGòe É¡HÉ°ùcE’ á`̀jhOC’G  ¢†©H ™e êõÁh ÖWôe ÜGô°ûc ∂dòch ºØdG ¢VGôeCG

.kGƒ∏M
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AÉ°ûMC’G ‘ IQÉ`̀◊G ΩGQhC’G  øe ™Øæj Èª°T QÉ«ÿG" :¬«a Éæ«°S  øHG ∫Éb óbh

π°UÉØŸGh ¢Sô≤ædGh áÑ∏°üdG ΩGQhC’G ≈∏Y ≈∏£j ,¬H nô PZô P̈ oJ GPEG ≥∏◊G ‘ kÉ°Uƒ°üN

,º¨∏ÑdG  êôîoj ,ø£Ñ∏d Ú∏e ,óÑµdG ´É`̀LhCGh  ¿ÉbÒdG  øe ™aÉf ,óÑµdG »≤j ,áŸDƒŸG

,Éfƒ£b QòH ÜÉ©∏H áÑWôdG IôHõµdG AÉe ‘ ¢Sôe GPEG πeGƒ◊G AÉ°ùædG …PDƒj ’ ¬dÉ¡°SEG

."º¨∏ÑdGh ábôëŸG IôŸG êôîj ø£Ñ∏d Ú∏e ,≥«fGƒÿG øe ™Øf ¬H ô PZô ö oJ ºK

øµ°ùjh ábÎëŸG AGôØ°üdG IôŸG π¡°ùj" :∫ƒ≤«a  ¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

QGó≤eh ,Ö°ü©dG »≤æjh Qó°üdG Ú∏jh kÉ°†jCG  IQÉ`̀◊G ΩGQhC’G π∏ëjh ΩódG  IóM

ΩGQhCG øe ™Øæj ,Üô°ûJh QÉ◊G AÉŸÉH π– Iô°ûY ¤EG ºgGQO áKÓK ¬æe áYô÷G

≈∏Y ¬H ≈∏£j Ö∏©ãdG ÖæY ™eh Ö«HõdG ï«ÑW ™e ¬H nô PZ rô P̈ oJ GPEG ,±ƒ÷Gh ≥∏◊G

n™ P≤ of GPEG ,IQÉ◊G äÉ«ª◊G ™Øæj Èª°T QÉ«ÿG Üô°T ,á©LƒdG π°UÉØŸGh ¢Sô≤ædG

."IOÉ◊G óÑµdG ΩGQhCG øeh ¿ÉbÒdG øe ™Øf Ö∏©ãdG ÖæY AÉÃ hCG AÉHóæ¡dG AÉÃ

,É¡«a kGOQÉH hCG ¤hC’G ‘ kÉÑWQ kGQÉM Èª°T QÉ«N Èà©j" :∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG

íàØjh ,Qó°üdGh ÆÉeódG »≤æj ,º¨∏ÑdGh …óæg ôªàdG ™e ¥ÎëŸG AGôØ°üdG êôîj

."äÉbGÎM’Gh áëµdG ‘ Í÷G AÉÃ ô°üe πgCG ¬∏ª©à°ùjh ,¿ÉbÒdG πjõjh Oó°ùdG

ä’É◊ ∞«ØN Ú∏ªc Ωóîà°ùj Èª°T QÉ«N Öd ¿EG :áãjó◊G äÉ°SGQódG ∫ƒ≤J

πeÉ©c á«LÓ©dG á«FGhódG äÉÑ«cÎdG ¢†©H øª°V πNój Ée kGÒãc ¬æµdh ∑É°ùeE’G

¢†©H  âYÉ£à°SG óbh ,áØ∏àîŸG  äGQÉ£©dGh  ÜÉ°ûYC’G ´Gƒ`̀fCG ¢†©H ÚH  ∑Î°ûe

ä’ÉMh »ª°†¡dG RÉ¡÷G êÓ©d …É°T áÄ«g ≈∏Y Ühô°ûe πªY á«dÉ£jE’G äÉcô°ûdG

øe ójó°T ∫ÉÑbEÉH ≈¶–h Èª°T QÉ«N QÉªK Öd ¥ƒë°ùe ¬Ñ«côJ ‘ πNój áæª°ùdG

Èª°T QÉ«N Öd ™e »µeÉæ°ùdG ¥Qh øe áfƒµe áÑ«côJ áÄ«g ≈∏Y óLƒj Éªc ,¢SÉædG

,kÉMÉÑ°U ≥jôdG ≈∏Y Ò¨°U Üƒc ∫ó©Ã òNDƒj å«M º°†¡dG ô°ùYh ∑É°ùeE’G êÓ©d

,Üô› ƒgh OQƒdG AÉeh ¿GôØYõdGh IôªãdG ô°ûb òNCG GPEG IO’ƒdG π¡°ùj ¬fCG Éªc

.É¡jPDƒj ¿CG ¿hO á∏¡°ùe IOÉªc ¬eGóîà°SG É¡æµÁ πeÉ◊G ICGôŸG ¿CG Éªc

IOó äÉYôéH QÉ≤©dG òNCG GPEG  Éª«°S’ ¬dÉª©à°SG øe ôjPÉ …CG óLƒJ ’

.á«fÉãdG ø°S ¥ƒa ∫ÉØWC’G ≈àMh äÉ©°VôŸGh πeGƒë∏d ó«L ƒgh ,É¡H ìƒ°üæeh
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á°ù«°ùeódG

Wormwood

º«dÉbC’G ‘ ´Qõjh …QGÈdG ‘h äÉbô£dG ÖfGƒL ≈∏Y ƒªæj äÉÑf á°ù«°ùeódG

¤EG AGô°†N ¥É°S ¬dh ôª©e ,Îe ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG π°üj äÉÑf ƒgh ,ádóà©ŸG

QÉgRC’G ,¿ƒ∏dG AÉ°†«H á≤«bO äGÒ©°ûH IÉ£¨eh Iô°Tô°ûe á«°ûjQ ¥GQhCGh ájOÉeQ

áÑ«°ûdGh Úàæ°ùaC’ÉH ±ô©j ,ájô£Y áëFGQ ¬d äÉÑædGh ,ôØ°üe ¿ƒd äGP áÑcôe

.âjÉæ°T á«fƒYôØdÉHh

 øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh Artemisia absinthium º°SÉH ±ô©«a kÉ«ª∏Y ÉeCG

ƒªæj Ωƒ«dGh ,ÉHhQhCG á°ù«°ùeódG äÉÑæd  »∏°UC’G øWƒŸG ,¥GQhC’Gh QÉgRC’G äÉÑædG

ádóà©ŸG º«dÉbC’G ‘ ´Qõjh ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG »bô°Th ≈£°SƒdG É«°SBG ‘

‘ Qhò÷G º«°ù≤àH hCG ™«HôdG ‘ QhòÑdG ≥jôW øY ôKÉµàjh ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘

.∞«°üdG ájÉ¡f ‘ QÉgRC’Gh ¥GQhC’G ≈æŒh ,∞jôÿG π°üa

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

âHÉK âjRh %0^3 ‹GƒM ¤EG ¬àÑ°ùf π°üj QÉ«W âjR ≈∏Y á°ù«°ùeódG …ƒà–

…ƒ∏µdG ¢ü¨ŸG ä’ÉM êÓY ‘ …ƒb ÒKCÉJ É¡d »àdG  ¿ƒLƒãdG  IOÉe ¬JÉfƒµe ºgCG

ÚeÉJhôHG ≈∏Y QÉ«£dG âjõdG …ƒàëj Éªc ,∫ƒÑdG QGQOEGh äGƒ°ü◊G êhôN π«¡°ùJh

,CG ÚeÉà«a ∂dòch Úæjõ«ª«JQC’ÉH ±hô©ŸGh ¿ƒàc’ ÚHôJƒµ°ù«°Sh ÚfƒHQƒHÉà«Hh

.Úàæ°ùaC’G ójRƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒàëj Éªc
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Iô¡°T É¡d âdGR Éeh âfÉc »àdG áÁó≤dG ájô°üŸG ÜÉ°ûYC’G øe á°ù«°ùeódG ó©J

äGƒ°ü◊G â«àØJ ‘ kÉÁób âeóîà°SG óbh ,á«LÓ©dG á«Ñ©°ûdG äÉØ°UƒdG ‘ IÒÑc

.»©°Vƒe ¢SƒÑd πµ°T ≈∏Y ºMôdG ΩGQhCG øe ¢ü∏îàdGh

…òdG äƒeôØdG ÜGô°ûd á°ù«FôdG äÉ¡µæŸG  øe »°VÉŸG ‘ äÉÑædG Gòg ¿Éch

ó©jh ,äÉHhô°ûŸG øe Òãc á«≤æàd Ωóîà°ùj ¿Éch ,ÊÉŸC’G Úà°ùaC’G º°SG ¬æe ≥à°TG

¢üNC’ÉHh »ª°†¡dG RÉ¡÷G ≈∏Y ƒ≤e ÒKCÉJ ¬dh ≥ëH IôŸG äÉJÉÑædG óMCG äÉÑædG Gòg

.IQGôŸGh Ió©ŸG ≈∏Y

OôWh QGQOE’Gh º°†¡dG ‘ πª©à°ùj Úàæ°ùaC’G  Ö°ûY ¿EG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫ƒ≤j

."¬ª°SÉH ‹ƒëc ÜGô°T ¬æe ™æ°üjh ,OhódG

øe áYƒª› ∑Éæg ¿CG á°ù«°ùeódG ≈∏Y âjôLCG »àdG  çÉëHC’G  âàÑKCG  kÉãjóMh

ójó°T É¡æe Òãc ,»Ñ£dG É¡dƒ©Øe ‘ º¡°ùJ  É¡«a IOƒLƒŸG á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

¬Ñæ«a kÉ°ùµ©æe ≥∏£j É‡ ¿É°ù∏dG ‘  ôŸG ¥Gò`̀ŸG äÓÑ≤à°ùe ≈∏Y ôKDƒjh  IQGô`̀ŸG

.iôNC’G á«ª°†¡dG äGRGôaE’Gh Ió©ŸG

,ΩGQhCÓd OÉ°†e ∫ƒ©Øe äGP äÉæ«HôJƒµ«°ùdGh ÜÉ¡àd’G IOÉ°†e äÉ«fhRC’G ¿EG

¬Ñæe ƒ¡a ¿ƒLƒãdG Öcôe É`̀eCG ,äGô°ûë∏d IOÉ`̀HEG äÉJÉÑædG  π°†aCG øe  É¡fCG  Éªc

äÉÑf ¿EG ,IÒÑc äÉYôéH ΩÉ°S ¬æµdh ,IÒ¨°U ´ôéH ∫Éª©à°S’G ¿ƒeCÉe ƒgh ÆÉeó∏d

Ió©ŸG ¢†ªM øe ójõj ƒ¡a ,º°†¡dG ∞©°V øe ¿ƒfÉ©j øjò∏d kGóL º¡e á°ù«°ùeódG

Ée Gògh ,á«FGò¨dG OGƒŸG ¢UÉ°üàeGh  º°†¡dG ø°ùëj ƒ¡a Gòd ;AGôØ°üdG RGôaEGh

ìÉ`̀jQC’G ∞Øîj Éªc ,Ωó`̀dG ô≤a ∂dP ‘ ÉÃ ä’É`̀◊G øe Òãc ‘ kGó«Øe ¬∏©éj

óYÉ°ùJh A§ÑH º°†¡dG …ƒ≤J É¡fEÉa ΩÉ¶àfÉH áØ°UƒdG  äòNCG  GPEGh ,äÉNÉØàf’Gh

.πjƒW ¢Vôe ó©H á∏eÉµdG ¬àjƒ«M IOÉ©à°SG ‘ º°ù÷G

äÉÑædG Gòg ¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¿Gójó∏d É¡LÓ©H á°ù«°ùeódG äô¡à°TG óbh

™e Ωóîà°ùj ∂dòch ,ÜÉÄàcÓd ∫óà©e OÉ°†ªc kÉ°†jCG Ωóîà°ùjh ó«L …ô°ûM ó«Ñe

.ΩódG ô≤a ä’ÉM ‘h IQGôë∏d ¢†Øîªc iôNC’G ájhOC’G ¢†©H
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í«°ûdGh PÉ°ûdG í«°ûdGh »æ«°üdG í«°ûdGh Ωƒ°ü«≤dG Égô¡°TCG øe ´GƒfCG IóY óLƒj

.¿ƒNô£dGh Ójƒ°ûdGh »bô°ûdG í«°ûdGh …ô©°ûdG

AÉŸG øe Üƒc πµd äÉÑædG ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe á°ù«°ùeódG äÉÑf øe áYô÷G

.Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ¢ùªN Ióe ∑Îjh ¿É«∏¨dG áLQóH øNÉ°ùdG

o b e i k a n d l . c o m
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πª©à°ùj kÓãªa ,á°ù«°ùeódG äÉÑæd á«LQÉN iôNCGh á«∏NGO ä’Éª©à°SG ∑Éægh

ΩódG ô≤ah º°†¡dGh Ió©ŸG Ω’BG êÓ©dh ¢SQÉµ°SE’G IOhO Oô£d á°ù«°ùeódG »∏¨e

Ωƒª°ùdG ¢üNC’G ≈∏Yh Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G »≤æjh áæWÉÑ∏d  øµ°ùªch ÜÉÄàc’Gh

Éªc ,¬JÉØYÉ°†eh …ôgõdG ¢Vôe ‘ Ωóîà°ùJ âfÉc »àdG á«≤ÑFõdGh á«°UÉ°UôdG

§°ûæjh πéÿÉH Qƒ©°ûdGh ¿É«°ùædG π∏≤jh IôcGòdG …ƒ≤j á°ù«°ùeódG »∏¨e Üô°T ¿CG

.¬HQÉ°T äÉjƒæ©e ™aôj …CG ΩÉY ¬LƒH ÊÉ°ùØædG Qƒ©°ûdG

èdÉ©J äGOÉªc áÄ«g ≈∏Y á°ù«°ùeódG πª©à°ùàa á«LQÉÿG  ä’Éª©à°S’G ÉeCG

»∏¨e äGOÉªc ™°VƒJ å«M ,¢ü¨Ã Üƒë°üŸG ∫É¡°SE’Gh Iójó°ûdG Ió©ŸG Ω’BG É¡H

á÷É©eh IQGô`̀ŸG Ω’B’ kÉ°†jCG ó«Øe ó«ªµàdG Gògh  ø£ÑdG  ≈∏YCG ¥ƒa á°ù«°ùeódG

.ó∏÷G ‘ áµMh kÉëØW ÖÑ°ùJ »àdG óÑµdG äÉHGô£°VG ‘h »Ñ°ü©dG ∑É°ùeE’G

o b e i k a n d l . c o m
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áfÉ«eódG

Damiana 

AGô°†N ¥GQhCG  ¬d ôª©e ,øjÎe ≈∏Y ¬YÉØJQG ójõj ’ Ò¨°U äÉÑf á«fÉ«eódG

QÉgRCG äÉÑæ∏dh ,ájQÉ°ûæe ¥GQhC’G ±GƒMh ,´Éæ©ædG ¥GQhCG É¡∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûJ á∏°UÉf

ƒg ôNBG º°SÉH äÉÑædG ±ô©j ,äÉÑædG ¿É°üZCG ‘ ´RƒàJ ájOÉMCG  á∏«ªL AGôØ°U

.Turnera diffusa º°SÉH ±ô©«a á«ª∏©dG á«MÉædG øe ÉeCGh ,≥HÉ°ûdG ´GOõdG

∫Éª°Th É«fQƒØ«dÉc ÜƒæLh ∂«°ùµŸG è«∏N ƒg áfÉ«eódG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

≥jôW  øY IOÉ`̀Y  ´Qõ`̀Jh ,≥WÉæŸG √òg ‘ ´Qõ`̀J Éªc ,ÉÑ«eÉfh á«ÑjQÉµdG Qõ`̀÷G

.kÉÑWQh kGQÉM kÉNÉæe IOÉY π°†ØJh ,™«HôdG π°üa ‘ ∂dPh ,QhòÑdG

äÉÑædG QÉgREG óæY ∞«°üdG ‘ ∞£≤J »àdG ¥GQhC’G äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

.™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJ »gh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ºgCGh ,QÉ«W âjR  %0^5 ‹Gƒ`̀Mh ÚJƒHQG %70 ‹Gƒ`̀M ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà–

¬«æ«LƒfÉ«°S äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒà– Éªc ,∫ƒª«Kh Ú«fOÉcÉàdO âjõdG äÉÑcôe

.á«¨ª°U OGƒeh á«éæJGQ OGƒe ¤EG áaÉ°VE’ÉH Ú∏«aGÎJ É¡ªgCG øe

:ä’Éª©à°S’G

,IAÉÑ∏d çhQƒe ƒ≤ªc áfÉ«eódG äÉÑf ≈£°SƒdG ÉµjôeCG ‘ ÉjÉŸG Ö©°T Ωóîà°SG

o b e i k a n d l . c o m
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¬eGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¢Vô¨dG Gò¡d Ωóîà°ùJ »àdG ÒbÉ≤©dG ºgCG øe ó©oj ∫GRÉeh

∂ÄdhC’ kÉª«b kÉLÓY ¬∏©éj Gògh ,kÉjƒ≤eh kÉ¡Ñæe k’ƒ©Øe ¬d ¿EG ¿ƒdƒ≤jh ,ΩÉY ƒ≤ªc

Gòg ≈b’ Ω1800 ΩÉY ‘h ,∫óà©ŸG  »°ùØædG ó°ûdGh  ÜÉÄàc’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

äÉ°UÓN πª©H GƒeÉb å«M ,á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ádOÉ«°U iód kÉXƒë∏e kÉMÉ‚ QÉ≤©dG

Iƒ≤H  ô¡X Ω1960 ΩÉY ‘h ,¢ùæé∏d  á£°ûæe äÉØ°Uƒc ´ÉÑJ ¥GQhCG øe á«dƒëc

ÚHÉ°û©dG øe Òãc ΩÉb óbh ,»°ùæL §°ûæe π°†aCÉc á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ¥Gƒ°SCG  ‘

ä’Éë∏d OÉ°†eh ábÉ£∏d ƒ≤eh ¢ùæé∏d áØ°Uh  ø°ùMCÉc äÉÑædG Gò`̀g  í«°TÎH

πcÉ°ûeh ƒHôdGh áëµdGh ôµ°ùdGh ∑É°ùeE’G êÓY ‘ ¬∏ªY ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«°ùØædG

Ωóîà°ùJ É¡fCG Éªc ,¢†«◊G äÉHGô£°VGh ´Gó°üdGh É¡JÉHÉ¡àdG ¢üNC’ÉHh  ≈∏µdG

.áØ∏àîŸG áª©WC’G ¢†©Hh äÉHhô°ûŸG á«≤æàd

¿EG  :áfÉ«eódG äÉÑf ¥GQhCG á°UÓN  ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ¢†©H  ∫ƒ≤J

áYƒ°Sƒe ∫ƒ≤Jh ,»Ñ°ü©dG Ö©àdGh »ª°ù÷G ∞©°†∏d É¡àjƒ≤àd kÉXƒë∏e kGÒKCÉJ ∑Éæg

áYƒ°SƒÃ áahô©ŸG Ω1988 ΩÉ©d á«JÉÑædG á«FGhódG äGô°†ëà°ùŸG

 Potter,s New Cyclopedia Of Botanical Drugs And
Preparations 1988

ºZôdÉH »gÉÑàdG óM ¤EG π°üj ’ ¬∏LCG øe ¢SÉædG ¬eóîà°ùj …òdG ÒKCÉàdG ¿EG

¥GQhC’ á«dÉ◊G ä’Éª©à°S’G ºgCG øeh ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y äÉÑædG Gòg ΩGóîà°SG øe

:»∏j Ée áfÉ«eódG

,»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d áæ°ùh kÉ«°ùæLh kÉ«ª°ùL ájƒ≤ªc á«fÉ«eódG ¥GQhCG πª©à°ùJ -

òNDƒj ¿CG á≤jô£dGh ,…ƒ≤ŸGh ô¡£ŸG ∫ƒª«ãdG Öcôe ¤EG É¡dƒ©Øe Oƒ©j å«M

∑Îjh »∏¨e ¢SCÉc Aπe ‘ ôª¨Jh ¥GQhC’G ¢Thô› øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe

. kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U Ωƒ«dG ‘ ÚJôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe

º°ù÷G ¬«ÑæJ ≈∏Y Ωƒ≤J »¡a ,ÜÉÄàcÓd IOÉ°†e áfÉ«eódG ¥GQhCG πª©à°ùJ  -

Ö©àdGh §°SƒàŸG ¤EG ∫óà©ŸG  ÜÉÄàc’G øe ¿ƒfÉ©j øŸ  ≈£©Jh π≤©dGh

¤EG ±É°†Jh ¥GQhC’G ¢Thô› øe …É°T á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M ,»Ñ°ü©dG

o b e i k a n d l . c o m
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Ióe ∑Î``̀jh »∏¨e AÉ`̀ e Üƒ`̀c Aπ`̀e

Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY

.ΩƒædG óæY IóMGh

IOÉ```̀Ÿ á`̀é`̀ à`̀ æ`̀ e á``̀ fÉ``̀ «``̀eó``̀ dG  ó``̀©``̀J  -

kÉªFGO É¡«dEG ô¶æj PEG ¿hÒà°Sƒà°ùàdG

å«M ,∫É``̀Lô``̀dG áÑ°ûY É`̀¡`̀fG  ≈`̀∏`̀Y

∫É≤jh ôµÑŸG ±ò`̀≤`̀dG  êÓ`̀Y  ó«ØJ

≈∏Y  AÉ°ùædGh ∫ÉLô∏d Ió«Øe É¡fEG

ájƒ≤e ÉgQÉÑàYÉH ∂dPh ,AGƒ°S óM

,Ú°ùæ÷G ió`̀d »∏°SÉæàdG RÉ¡é∏d

iód ¢†«◊G äGQhO Ω’B’ πª©à°ùJh

¿ƒµJ AÉ°ùædG ¢†©H ¿EG å«M ,AÉ°ùædG

∂dòch áŸDƒe ¢†«M äGQhO ø¡jód

´Gó°üdG ∂dòch IôNCÉàŸG äGQhó`̀dG

òNCG á≤jô£dGh  ¢†«◊ÉH §ÑJôŸG

¥GQhCG ¢`̀ Thô`̀› ø`̀e á≤©∏e  Aπ``̀e

Üƒ`̀c Aπ``̀e ≈`̀∏`̀Y É`̀¡`̀©`̀°`̀Vhh äÉ`̀Ñ`̀æ`̀dG

 ºK ≥FÉbO  5 Ióe É¡côJh »∏¨e AÉe

IóMGh Iôe  ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ

.´ƒÑ°SCÉH IOÉ©dG πÑb kÉ«eƒj

∫ƒÑ∏d Qóe ÒKCÉJ ¬d ¿ƒ«æchQó«g ¤EG ∫ƒëàj …òdG ÚJƒHQC’G Öcôe ¿C’ kGô¶f -

ÜÉ¡àdGh á«dƒÑdG …QÉéŸG êÓY ‘ Ωóîà°ùJ áfÉ«eódG ¥GQhCG ¿EÉa ô¡£eh

Aπe ¤EG ±É°†Jh á°ThôéŸG áfÉ«eódG ¥GQhCG øe á≤©∏e Aπe òNDƒjh ,π«∏ME’G

çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc

.Ωƒ«dG ‘ äGôe
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∑É°ùeEÓd ¢üNC’ÉHh ó«L Ú∏e »¡a ,∑É°ùeE’G ó°V áfÉ«eódG ¥GQhCG Ωóîà°ùJ -

.AÉ©eC’G äÓ°†Y ∞©°V øY œÉædG

äÉj’ƒdG ‘ ¬eGóîà°SÉH ìô°üe ƒ¡a ,¬eGóîà°SG øe ôjPÉ ∑Éæg óLƒJ ’

ICGôŸG πÑb øe ¬dÉª©à°SG ΩóY ∫ƒM äÉ°SGQO óLƒJ ’h ,ÉHhQhCGh á«µjôeC’G IóëàŸG

ó◊G øY  IóFGõdG äÉYôé∏d  áÑ°ùædÉHh  ,¬eGóîà°SG øµÁ ¬fEÉa ¬«∏Yh ,πeÉ◊G

 √òg πãe Ωóîà°ùJ Ée kGQOÉf øµdh ,äÉéæ°ûJ ∑Éæg ¿ƒµJ ΩGôL 200 ‹GƒM »gh

.áYô÷G

ΩóY Öé«a ôµ°ùdG  ¢†«Øîàd áeóîà°ùŸG á`̀jhOC’G  ™e Ö°û©dG Gòg ¢VQÉ©àj

.¢VôŸG Gòg ™e ¢VQÉ©àj ¬fEG å«M ,ôµ°ùdG ≈°Vôe πÑb øe ¬eGóîà°SG

 áaÉ÷G ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe øe äÉeGôL 4 –  2 ÚH Ée »g áfƒeCÉŸG äÉYô÷G

 Aπe ‘ ™°VƒJh ΩGôL 4 – 2 ÚH Ée òNDƒj hCG ,Ωƒ«dG ‘ äÉYôL çÓK ≈∏Y òNDƒJ

 äGôe çÓK Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK ≥FÉbO 10 – 5 ÚH Ée Ióe ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc

.»∏e 4- 2 »¡a áfÉ«eO ¥GQhCG øe á∏FÉ°ùdG á°UÓÿG ÉeCG ,Ωƒ«dG ‘

.áµ∏ªŸÉH á«ë°üdG ájòZC’G äÓ ‘ Iôaƒàe äGô°†ëà°ùe ∑Éæg

o b e i k a n d l . c o m




