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¢ùdÉàpjódG

Foxglove 

É¡dÉµ°TCG ‘ ∞∏àîJ Foxglove  ¢ùdÉà«éjódG øe kÉYƒf øjô°ûY ‹GƒM óLƒj

:»gh kÉ«FGhO áeóîà°ùŸG »g ´GƒfCG áKÓK ´GƒfC’G √òg ºgCG øµdh

 Digitalis purpurea  º°SÉH kÉ«ª∏Y áahô©ŸGh á«fGƒLQC’G ¢ùdÉà«éjódG -1

IÒÑc ¥GQhCG ¬æe êôîJ á«eõb ¥É°S ¬d ¥GQhC’G Òãch ∫ƒ`̀◊G »FÉæK äÉÑf ƒgh

¤EG É¡°VôYh º°S50 ¤EG IóMGƒdG ábQƒdG ∫ƒW π°üj  á«∏ª πµ°ûdG ájhÉ°†«H

¤EG ô°†NCG …ƒ∏©dG É¡ë£°Sh Iôjóà°ùe É¡àªbh áææ°ùe áaÉM É¡dh ,º°S25 ‹GƒM

áæ°ùdG ‘ ¥GQhC’Gh  .∞«ãc  Ò°üb ô©°ûH IÉ£¨eh …OÉ`̀eQ »∏Ø°ùdG í£°ùdGh  øcGO

§°Sh øe ô¡¶j á«fÉãdG áæ°ùdG ‘h ,ájQò÷G ¥GQhC’ÉH ±ô©J äÉÑædG ôªY øe ¤hC’G

πµ°ûdG á«Q ájQò÷G ¥GQhC’G øe ô¨°UCG kÉbGQhCG πªëj ¥É°S áãµdG ájQò÷G ¥GQhC’G

äGP Oƒ≤æY áÄ«g ≈∏Y kGQÉgRCG ¬àjÉ¡f ‘ ¥É°ùdG πªëjh ,á«bÉ°ùdG ¥GQhC’ÉH ±ô©Jh

QÉªK ¤EG í«≤∏àdG ó©H QÉgRC’G √òg ∫ƒëàJ ,¢SƒbÉædG πµ°T É¡dh ,π«ªL »é°ùØæH ¿ƒd

.¿ƒ∏dG á“Éb ¤EG ájOÉeQ QhòÑdG øe kGÒÑc kGOóY πª– ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y

ƒgh Digitalis Lanata ¬ª°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh á«aƒ°üdG ¢ùdÉà«éjódG  -2

º°S80 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj PEG ∫hC’G ´ƒædG øe ∫ƒWCG ¬æµdh ,kÉ°†jCG ∫ƒ◊G »FÉæK äÉÑf

¤EG É¡dƒW π°üj äÉÑædG Gò¡d ájQò÷G ¥GQhC’Gh ,kGôgõe ¿ƒµj ÉeóæY ¢üNC’ÉHh

ájó∏L ¥GQhC’Gh ,∫hC’G ´ƒædG øe ÒãµH ô¨°UCG É¡fCG …CG º°S 4 ¤EG É¡°VôYh º°S 20

,≥eÉZ ô°†NCG ¿ƒd äGP IóYÉ≤dG óæY á∏jƒWh kGóL á©«aQ äGÒ©°ûH IÉ£¨e ¢ùª∏ŸG
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IÒ¨°U ádƒ°ùÑc QÉªãdGh ,Oƒ≤æY áÄ«g ≈∏Y óLƒJ ¿ƒ∏dG á«é°ùØæH IÒ¨°U QÉgRC’Gh

.ôØ°üe ¿ƒd äGP QhòÑdG øe ÒÑc OóY É¡∏NGóH

ƒgh  Digitalis ambigua  º°SÉH kÉ«ª∏Y  ±hô©ŸGh ôª©ŸG ¢ùdÉà«éjódG -3

á«ª¡°S ¥GQhC’Gh ,º°S100 ¤EG  QGô`̀gRE’G óæY ¬YÉØJQG π°üj ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf

É¡àaÉM ,º°S4 ¤EG É¡°VôYh º°S15 ¤EG ábQƒdG  ∫ƒW π°üj ájhÉ°†«H ¤EG  πµ°ûdG

¿ƒd äGP á∏«∏b QÉHhCÉH ≈£¨e …ƒ∏©dG É¡ë£°S ,¥ÉæYCG É¡d ¢ù«d á°ùdÉL »gh áææ°ùe

¿ƒd äGP Ú≤HÉ°ùdG ÚYƒædG  øY kÉeÉ“ ∞∏àîJ IÒ¨°U QÉ`̀gRC’G  .ôØ°üe ô°†NCG

äÉÑædG QÉªK .¥É°ùdG áªb ‘ Oƒ≤æY áÄ«g ≈∏Y »gh ,»æÑdG ¿ƒ∏dÉH á£bôe ôØ°UCG

.…OÉeQ ¿ƒd äGP IÒãc QhòH ≈∏Y …ƒà– ºé◊G IÒ¨°U ä’ƒ°ùÑc øY IQÉÑY

™Ñ°ùdG ∂`̀æ`̀M º`̀°`̀SÉ`̀H á`̀ahô`̀©`̀ ŸG á∏«°üØdG ¤EG »ªàæJ  á`̀KÓ`̀ã`̀dG  ´Gƒ`````̀ fC’Gh

:Scrophularaceae

.áé°VÉædG QhòÑdGh ¥GQhC’G »g :¢ùdÉà«éjódG äÉJÉÑf øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ¤EG ô°ûàfG ºK ,iô¨°üdG É«°SBG hCG ÉHhQhCG §°Sh »∏°UC’G øWƒŸG

 ¿Gó∏ÑdG ºgCGh ,…OÓ«ŸG ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG òæe á©FÉ°T ¬àYGQR âëÑ°UCGh GÎ∏‚EGh

Góædƒgh É«dÉ£jEGh É°ùfôah É«aÓ°ùZƒjh É«fÉŸCG »g ¢ùdÉà«éjódG ¥GQhC’ áéàæŸG

.á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh ∂«°ùµŸGh É«≤jôaEG ÜƒæLh É«côJh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 äGó«fƒaÓa »``gh äÉ`̀Ñ`̀cô`̀ŸG ø`̀e Oó``Y ≈∏Y ¢ùdÉà«éjódG ¥GQhCG  …ƒ`̀à`̀–

Éªc .¿ƒaÓØdG äGójRƒcƒ∏Lh øJƒaÓa áYƒªéŸG √òg äÉÑcôe ºgCGh ájôjRƒcƒ∏L

¿ƒ«æcGÌfG πjÉã«e É¡JÉÑcôe ºgCGh á«fƒæ«cGÌfEG äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y ¥GQhC’G …ƒà–

äGójRƒcƒ∏÷G ≈∏Y …ƒà– Éªc .õæ«fƒHÉ°U ≈∏Y …ƒà– Éªc .øjQGõ«dC’G äÉ≤à°ûeh

.äGó«°SƒJÉfÓdGh Ú°ùcƒJƒéjOh Ú°ùcƒéjO É¡ªgCGh á«Ñ∏≤dG

 á«Hô©dG OÓÑdG ‘ áahô©e ¢ùdÉà«éjódG øµJ ⁄ :Ãó≤dG Ö£dGh ¢ùdÉà«éjódG
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±É°ûàcG øe É¡fCÉH »Ñ£dG ïjQÉàdG  ‘ äô¡à°TG  óbh ,É`̀HhQhCG ‘ IQƒ¡°ûe âfÉch

å«M …OÓ«ŸG ô°ûY øeÉãdG ¿ô≤dG øe …õ«∏‚EG »ØjQ Ö«ÑW ƒgh „Qòjh ΩÉ«dh

áàÑædG  ΩGóîà°SG á«fÉµeEG  ±É°ûµà°SG ¤EG »∏ ÜÉ°û©d ¬Ø°Uh ¤EG  ¬dƒ°†a ¬©aO

ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ìGhQC’ ò≤æe AGhO êÉàfG hCG ±É°ûàcG ¤EG ¬∏ªY OÉb óbh ,kÉ«ÑW

äÓ°†Y êÓ©d áé°VÉædG äÉÑædG QhòHh ¥GQhCG Ωóîà°SG å«M .á«Ñ∏≤dG ä’ÓàY’ÉH

.ájƒ°S á≤jô£H ΩódG ï°V ≈∏Y IQOÉ≤dG ÒZ Ö∏≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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:åjó◊G Ö£dGh ¢ùdÉàéjódG

;Ö∏≤dG äÓ°†©d kÉjƒ≤e kGÒKCÉJ
 ¢ùdÉà«éjódG QhòHh ¥GQhC’ ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG

Ö∏≤dG äÓ°†Y IQób ¢†ØîæJ ÉeóæY kGAƒ°S OGOõj Ö∏≤dG ¢Vôe ¿CG ±ô©f øëfh

É‡ äÓ°†©dG ájƒ≤J ≈∏Y ¢ùdÉà«éjódG äGójRƒcƒ∏L πª©Jh ,…ƒ°ùdG ï°†dG ≈∏Y

‘h ,Úé°ùcC’G øe kGójõe Ö∏£àj ¿CG  ¿hO ÈcCG Iƒ≤H ¿É≤ØÿG øe Ö∏≤dG  øµ“

.Ö∏≤dG πªM π∏≤J ºK øeh ΩódG ºéM ¢†Øîj É‡ ∫ƒÑdG êÉàfEG ¬ÑæJ ¬°ùØf âbƒdG

»ª°SÉH áahô©ŸG ¢ùdÉà«éjódG äÉÑcôe øe á«f’ó«°U äGô°†ëà°ùe óLƒJh

â– ’EG äGô°†ëà°ùŸG √òg ∫Éª©à°SG ΩóY Öéjh ,Ú°ùcƒJƒéjódGh Ú°ùcƒéjódG

äÉJÉÑædG √òg øY »àHÉàc ‘ ÖÑ°ùdGh á«ª°S äGÒKCÉJ  É¡d ¿C’ ;Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

äÉJÉÑædG √òg ¿ƒ©«Ñj øjòdG áµ∏ªŸG ‘ IQÉ£©dG äÓ ¢†©H ‘ ¬à¶M’ Ée ƒg

ºgÒZ hCG Ö∏≤dG ≈°Vôe ¤EG ´ÉÑJ ób ‹ÉàdÉHh ,kÉÄ«°T É¡à«ª°S øY ¿ƒaô©j ’ »àdG

¿EG å«M ,º¡àë°U  ≈∏Y IQƒ£N Gòg ‘h ,á«ÑW IQÉ°ûà°SG ¿hO É¡fƒeóîà°ùjh

â–  ó«≤e »Ñ£dG É¡dÉª©à°SGh áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe ó©J ¢ùdÉà«éjódG äÉJÉÑf

.»ÑW ±Gô°TEG

o b e i k a n d l . c o m
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IQòdG

Cornsilk Mai]e 

ôcòj ⁄h IQòdG Üô©dG ±ô©j ⁄h áª¡ŸG π«°UÉëŸG óMCG ó©j »Ñ°ûY äÉÑf IQòdG

"AGôØ°üdG IQòdÉH" ΩÉ°ûdG OÓH ‘ ≈ª°ùàa AÉª°SCG Ió©H ±ô©Jh .áÁó≤dG º¡Ñàc ‘

GÎ∏‚EG ‘h "¿Qƒc" á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘h "á«eÉ°T IQP" ô°üe ‘h

"»cÎdG íª≤dÉH" IQò`̀dG ±ô©J Góædƒg  ‘h ,íª≤dG ≈∏Y IQò`̀dG í∏£°üe  ≥∏£j

IQòH" É«≤jôaEG ‘h "á«cÎdG IQòdÉH" É«côJ ‘h "á«fÉÑ°SE’G IQòdÉH" É°ùfôa ‘h

kÉ«ª∏Y IQòdG ±ô©Jh "óæg hCG" "¢ûÑM" ≈ª°ùJ áµ∏ªŸG ≥WÉæe ¢†©H ‘h "øë£dG

.á«∏«éædG á∏«°üØdG øe zea maize º°SÉH

∂dPh ;õjófC’G ¤EG â∏≤fh ÉµjôeCG ÜƒæL ‘ kÓ°UCG äóLh ób IQòdG  ¿EG π«b

ÜƒÑM hÒÑdG ‘ "É`̀µ`̀fC’G"  ôHÉ≤e ‘ äó`̀Lh óbh ,áæ°S  4000 ‹Gƒ`̀M ¤EG ™Lôj

‘ RQÉH ôKCG  É¡d ¿Éch k’Éª°T äóàeG ∑Éæg øeh ,IQò`̀dG øe áØ∏à kÉaÉæ°UCG πã“

πÑb áæ°S »ØdCG òæe ƒµ«°ùµeƒ«f ‘ ÉgƒYQR Oƒæ¡dG ¿CG …hQh ,"∂JRC’Gh ÉjÉŸG" IQÉ°†M

≥jô£dG ∫ƒW ≈∏Y ´QõJ IQòdG âfÉc Iôe ∫hC’ ÉµjôeCG ¿ƒ«HhQhC’G QGR ÚMh ,OÓ«ŸG

.ÚàæLQC’Gh  »∏«°ûJ  ¤EG á°†ØëæŸG ¢ùfGQƒd âfÉ°S  …OGhh ≈ª¶©dG äGÒëÑdG øe

É¡∏≤f …òdG ¿EG π«bh ,ÉHhQhCG ¤EG IQòdG πNOCG ób "¢ùÑeƒdƒc ôaƒà°ùjôc" ¿CG ±hô©ŸGh

É«fÉÑ°SEG ‘ âYQR ÉHhQhCG ‘ âYQR Ée ∫hCGh "QGõ«HófÉfôa" ƒg ÉHhQhCG ¤EG hÒÑdG øe

™«ªL ‘ IQòdG áYGQR äô°ûàfG ºK ,á«°TÉª∏d ∞∏©c ´QõJ ∑GòfBG âfÉch É°ùfôa ºK k’hCG

±ô©j Ée hCG IQòdG ∫ƒ°ûÑ°Th QhòÑdG kÉ«ÑW IQòdG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G .⁄É©dG AÉëfCG

.IQòdG áÑM ÚæL cornsilk º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG IQòdG ô©°ûH

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ÚJhôHh AÉ°ûf ≈∏Y Qhò`̀Ñ`̀dG …ƒà–

äÉ`̀ æ`̀ «`̀ Jhô`̀ch ¿OÉ```̀©```̀eh â``̀HÉ``̀K â````̀jRh

ÉeCG ,`g  ,Ü ,CG äÉæ«eÉà«ah ä’hÎ°SGh

âjR  ≈∏Y  …ƒàë«a IQò``̀ dG áÑM ÚæL

OƒLƒŸG IQòdG âjRh IÒÑc á«ªµH âHÉK

ƒg »∏≤∏d πª©à°ùj …ò``dG ¥Gƒ`̀ °`̀ SC’G  ‘

≈∏Y …ƒàëj Éªc ,IQòdG áÑM ÚæL øe

‘ ¬«∏Y ƒ`̀g  É`̀‡ È`̀cCG  áÑ°ùæH Ú`̀Jhô`̀H

QhòÑdG øe π`̀bCG á«ªµH AÉ°ûfh Qhò`̀Ñ`̀dG

ºgCG ƒ¡a IQò`̀dG  ∫ƒ°ûÑ°T É`̀eCG  ,¿OÉ`̀©`̀eh

äGÒKCÉJ øe ¬d ÉŸ IQòdG äÉÑf ‘ AõL

äGó«fƒaÓa ≈∏Y …ƒàëjh ,Iõ«ªàe á«ÑW

 äGó`̀jƒ`̀ ∏`̀bh  Maysin Ö`̀cô`̀e  º````gCGh

äƒ``̀jRh á`̀«`̀fƒ`̀HÉ`̀°`̀U OGƒ```̀eh Ú`̀°`̀û`̀fÓ`̀dGh

 C, K  ÚeÉà«ah á«eÓg OGƒ`̀eh IQÉ«W

,Iôe OGƒeh ,á«°üØY OGƒeh ,Ωƒ«°SÉJƒHh

.âHÉK âjRh ,ä’hÎ«°Sh

:ä’Éª©à°S’G

IQòdG ÉµjôeCG ƒæWGƒe Ωóîà°SG ó≤d

óeCG òæe êÓ©dG ‘ ™°SGh  ¥É£f ≈∏Y

≈∏Y É¡fƒ©°†jh áæ«éY áLRÉ£dG ájô£dG QhòÑdG øe ¿ƒ©æ°üj GƒfÉc å«M ,ó«©H

.áeQƒàŸG ≥WÉæŸGh äÉeóµdGh πeÉeódG

âàÑKCG ó≤a IQò`̀ dG ∫ƒ°ûÑ°T øY á°UÉNh áãjó◊G  äÉ°SGQódG  ¬dƒ≤J  Ée  É`̀eCG

o b e i k a n d l . c o m
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Éªc ,AGôØ°üdG RGô`̀aEG  øe ójõj É‡ IQGô`̀ŸG ¬Ñæj  IQò`̀dG ∫ƒ°ûÑ°T ¿CG  äÉ°SGQódG

.ΩódG §¨°V ¢†Øîj IQòdG ∫ƒ°ûÑ°T ¿CG Ú°üdG ‘ á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âàÑKCG

ó©j IQòdG ∫ƒ°ûÑ°T ¿CG óLh ó≤a Ωƒ«°SÉJƒH ≈∏Y …ƒàëj IQòdG ∫ƒ°ûÑ°T ¿CG ÉÃh

…QÉéŸG πcÉ°ûe ™«ªL π◊ IÒÑµdG ¬JóFÉa ¤EG áaÉ°VE’ÉH ∫ƒÑ∏d äGQóŸG ø°ùMCG øe

¿Ébô◊G Çó¡j  ¬fCG Éªc ,áfÉãŸGh …QÉéŸG áfÉ£H ∞£∏j ¬fCG  óLh  óbh ,á«dƒÑdG

πª©à°ùJ IOÉe π°†aCG ¬fCG ∂dòc óLhh ,¬©£≤Jh ∫ƒÑdG  ¿ÉjôL øe kGÒãc ø°ùëjh

.É¡HGô£°VG hCG ÉJÉà°ShÈdG ºî°†J øY œÉædG ‹ƒÑdG ô°üë∏d

πjõjh É¡æjƒµJ ÒÑc óM ¤EG ¢ü∏≤jh ≈∏µdG ≈°üM ¿ƒµJ ™æÁ ¬fCG í°†JG Éªc

áfÉãŸG ¢ù«c ‘ áæeõŸG πcÉ°ûŸG ¿CG Éªc ,≈∏µdG ‘ ÉgOƒLh øY áŒÉædG ¢VGôYC’G

…CG  ‘ áª«¶Y IóFÉa hP ƒg  kÉ°†jCGh IQòdG ∫ƒ°ûÑ°T á£°SGƒH  É¡«∏Y  Ö∏¨àdG  øµÁ

,AGôØ°üdG ¢SÉÑàMG ∂a ‘ IQòdG ∫ƒ°ûÑ°T ó«Øj Éªc ,áfÉãŸG ¢ù«c ‘ á«aÉ°VEG πcÉ°ûe

IÉæ≤dG Úµ°ùJh Ö∏≤dG äÓ°†©d á¡Ñæeh ájƒ≤e IOÉªc kÉ°†jCG IQòdG ∫ƒ°ûÑ°T Ωóîà°ùj

.á«ª°†¡dG

¬æe πª©Jh ,kÉØ£∏eh kÉjò¨e πª©à°ùj …òdG É°ûædG É¡æe êôîà°ù«a IQòdG QhòH ÉeCG

.ájƒ©ŸG ä’õædÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWCÓd á«Lô°T áæ≤M

ΩódG §¨°V øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ¬àjR Ωóîà°ù«a IQòdG áÑM ÚæL ÉeCG

πÑb Úà≤©∏e QGó≤Ã kÉHô°T âjõdG »£©jh ,∫hÎ°ù«dƒµdG IOÉe ¿ƒµJ ¿hO ∫ƒëj ¬fC’

ΩódG §¨°V ∞îj ≈àM ¬«∏Y ΩhGójh ,QÉ£aE’G πÑb Úà≤©∏e ∂dòch ,AÉ°ùŸG áÑLh

.∫hÎ°ù«dƒµdG iƒà°ùe ∫õæjh

.áª«∏°ùdG á≤jô£dÉH êÓ©dG òNCG GPEG ôjPÉ hCG QGô°VCG óLƒJ ’

o b e i k a n d l . c o m
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ø°SGôdG

Elecampane 

¿É°ü◊G ÚYh »eÉ°ûdG §°ù≤dGh »eÉ°ûdG π«Ñ‚õdÉH ±ô©jh »Ñ£dG ø°SGôdG

¬YÉØJQG π°üj ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf ø°SGôdGh ±ƒ∏dGh ,¢ùdófC’G πgCG á¨∏H ìÉæ÷Gh

á¡÷G ¿ƒd ,áµ«ª°S ¥É°ùdG óª¨J áææ°ùe ¥GQhCGh Ö°üàæe Ö∏°U ¥É°S hP øjÎe ¤EG

AGôØ°U QÉgRC’G ,á°†jôY äÉÑædG øe á«∏Ø°ùdG ¥GQhC’G ,¢VÉ«ÑdG ¤EG π«Á ≈∏Ø°ùdG

±ô©j ,√QhòL äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G .∂«ª°S äÉÑædG QòL á«dÉ≤JôH ¤EG

.áÑcôŸG á∏«°üØdG øe Unula helenium º°SÉH kÉ«ª∏Y ø°SGôdG

‘ Ωƒ«dG âÑæjh ,É«°SBG »HôZh É`̀HhQhCG »bô°T ÜƒæL ø°SGô∏d »∏°UC’G  øWƒŸG

.IóëàŸG äÉj’ƒdG øe AGõLCG ∂dP ‘ ÉÃ ádóà©ŸG ≥WÉæŸG øe Òãc

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¿ƒàc’ƒàfC’G âjõdG Gòg äÉÑcôe ºgCGh ,QÉ«£dG âjõdG »g á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,QƒaÉch ÚdÉæ«∏«g ≈ª°ùj ≥HÉ°ùdG ÖcôŸG øe ≥à°ûe Öcôeh ¿ƒàæc’ƒàf’G hõjCGh

¬àÑ°ùf π°üJ …òdG Ú«dƒ«fC’G É¡ªgCG øeh ôcÉµ°ùdG IójóY OGƒe ≈∏Y …ƒàëj Éªc

.ä’hÒà°Sh ÚHÎdG á«KÓK á«fƒHÉ°U OGƒe ≈∏Y ∂dòc …ƒàëjh %44 ¤EG

:ä’Éª©à°S’G

¢ShójQƒ≤°S ƒjO ⁄É©dG ¬∏FÉ°†a øY º∏µJ ó≤a ,≥jôY ¢VÉe ¬d äÉÑf ø°SGôdG

o b e i k a n d l . c o m
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∂dòch ,≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ‘ OQÉL hó∏«g ¢ùjó≤dGh ÒÑµdG äÈdCGh Ú∏H ⁄É©dGh

»JÉÑædG º°S’G ™Lôjh ,¥ÉaB’G â≤ÑW ób ¬Jô¡°T ¿EÉa Gòd ;á°†¡ædG ô°üY ‘ ∫ƒ«KÉe

Égó«H »Ñ£dG ø°SGôdG πª– âfÉc É¡fCG IQƒ£°SC’G ºYõJ »àdG ájOGhô£dG Éæ∏«g ¤EG

ø°SGôdG QhòL ÈàYG ÉŸÉ£dh  ,IOGhô`̀W ‘ ¬©e ¢û«©àd  ¢ùjQÉH ™e âÑgP ÉeóæY

√ÒZh  á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG äÉHÉ¡àd’ ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y Ió«Øeh áÄaóeh ájƒ≤e

.Qó°üdG π∏Y øe

¿Éé«gh IOQÉÑdG ´ÉLhC’Gh ΩGQhC’G ™«ªL øe ™Øæj" :¬fƒfÉb ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤jh

™Øæjh OÉª°V ¬bQhh √QhòLh ,π°UÉØŸG ™Lhh É°ùædG ¥ôY øe ™Øæj ,ïØædGh ìÉjôdG

kÉbƒ©d ≥ØædG ≈∏Y Ú©j , k’ƒ£f kÉ°Uƒ°üNh á«ª¨∏ÑdG á≤«≤°ûdG π∏ëj ,π°†©dG ñó°T øe

GPEG" :∫ƒ≤«a ¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG ."Ö∏≤dG …ƒ≤jh ìôØj É‡ ƒgh π°ù©dÉH

∫É©°ùdG ≥aGh πª©à°SGh π°ù©dG ™e ¬æe πªY GPEGh ,åª£dGh ∫ƒ∏ÑdG QOCG ¬î«ÑW Üô°T

."É°ùædG ¥ôY ≥aGh ¬H óª°†J GPEG ¬î«ÑWh ,¢ùØædG ô°ùYh

¬fC’ ¥É`̀aB’G  øY ó©Ñjh ß«¨dGh ¿õ◊ÉH Ögòj ø°SGôdG  ¿EG" :•Gô≤HCG ∫ƒ≤jh

ÜGô°ûdG á°UÉNh åª£dGh ∫ƒÑdÉH ¥hô©dG ‘ »àdG ∫ƒ°†ØdG π∏ëjh Ió©ŸG ºa …ƒ≤j

∫Éë£dGh óÑµdG ™Øæjh ÚJƒ¡°ûdG è«¡j" :¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G ∫ƒ≤jh ."¬æe òîàŸG

åª£dG ¢ùÑMh ,ô¡¶dGh π°UÉØŸG ´ÉLhCGh ¢TGôØdG ‘ ∫ƒÑdGh ,áfÉãŸG AÉNÎ°SGh

GPEGh , kÉ≤∏£e ¢Tƒ¡ædG øe ™Øæj ,kÉHô°T á≤«≤°ûdÉc ¢SCGôdGh ƒHôdÉc Qó°üdG ¢VGôeCGh

¿Éæ°SC’G ¬H äôîH GPEG ,Üô› ƒgh "ôµÑŸG ±ò≤dG" ∫GõfE’G CÉ£HCG ¬ÑM Ö∏ëà°SG

."áª«¶Y IôªZ âfÉc É°ùædG ¬H âµdóJ GPEG ,ÉgGƒb

ΩÉY »Ñ£dG  ø°SGôdG  øe Iô`̀e ∫hC’ Údƒ«fC’G Öcôe ∫õ`̀Y  ó≤a kÉãjóM  É`̀eCG

Öcôe ÉeCG ,äÉÑ°ü≤∏d ∞£∏e ÒKCÉJ ÖcôŸG Gò¡dh ,áÑ°û©dG øe ¬ª°SG òNCGh Ω1804

RÉ¡L ¬Ñæjh á«WÉîŸG äGRGô`̀ aE’G  ¢†Øîjh ÜÉ¡àdÓd OÉ°†e ƒ¡a  ¿ƒàc’ƒàfÓdG

ÚàFôdG øe º¨∏ÑdG êGô`̀NEG  ≈∏Y Ωƒ≤j å«M ™°û≤eh ¬Ñæe  ÒKCÉJ Qòé∏dh ,áYÉæŸG

Oƒ©jh ,¿Gójó∏d OQÉW ÒKCÉJh  ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†e  ÒKCÉJ ø°SGôdG Qò÷h ,∫É©°ùdÉH

¤EG Oƒ©j Gògh kGô¡£e kGÒKCÉJ Qòé∏d ¿CG Éªc ,¿ƒàcÓdG äÉÑcôe ¤EG ÒKCÉàdG Gòg
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RGôaE’ §°ûæeh èæ°ûà∏d OÉ°†e ÒKCÉJ äÉÑæ∏dh ,Qò÷G ¬jƒàëj …òdG QÉ«£dG âjõdG

.AGôØ°üdG

 Ωƒ«dG ‘ äÉYôL çÓK ≈∏Y áYRƒe äÉeGôL 4 á«eƒ«dG áYôé∏d ≈°übC’G ó◊G

»∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ôª¨Jh Qò÷G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ™HQ òNDƒJ å«M

 ‘ äGôe ™HQCG ¤EG çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK á≤«bO 15 ¤EG 10 Ióe ∑ÎJh

.Ωƒ«dG

 äÉÑ«Ñ◊G øe äGô£b 5 òNDƒJ å«M »KÉHƒª«g áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùj Qò÷G ¿CG Éªc

 çÓK ¤EG Iôe hCG IOÉ◊G ä’É◊G ‘ á≤«bO 60 ¤EG 30 πc Qò÷G øe á°ü∏îà°ùŸG

.áæeõŸG ä’É◊G ‘ Ωƒ«dG ‘ äGôe

 kÉfÉ«ãZ ÖÑ°ùJ …É°T á≤©∏e Aπe πã“ »àdG äÉeGôL 4 øY IóFGõdG äÉYô÷G

π«°ùZ πªY Öé«a ¢VQGƒ©dG √òg πãe π°üM GPEGh , kÉéæ°ûJ ÉÃQh kÉ°ü¨eh k’É¡°SEGh

¥ƒë°ùe »WÉ©J ¤EG áaÉ°VE’ÉH ΩƒjOƒ°üdG äÉàjÈc πª©à°ùjh  É¡¨jôØàd Ió©ª∏d

øjRÉehôH ƒ∏ØjGôJ πãe A»≤∏d IOÉ°†e IOÉ`̀e  AÉ`̀£`̀YEG øµÁh ,§°ûædG  ºëØdG

.Trifluopromzine

äGô°†ëà°ùe øe ô°†ëà°ùe …CG  ΩGóîà°SG ΩóY πeGƒ◊G AÉ°ùædG ≈∏Y Öéjh

≈∏Y ójõJ ’ IQGôM áLQO ‘h Aƒ°†dG øY kGó«©H QÉ≤©dG ßØM Öéj Éªc ,ø°SGôdG

.∂«à°SÓÑdG øe á«YhCG ‘ ¬¶ØM ΩóYh Ω20
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ófhGôdG

Rhubarb

,áæjõ∏d ≥FGó◊G ‘ ´Qõjh »ÑW ÒZ ôNB’Gh »ÑW ÉªgóMCG ¿ÉYƒf ófhGôdG äÉÑf

.»Ñ£dG ófhGôdG ΩÉ≤ŸG Gòg ‘ Éæª¡jh

 øµÁ å«M ,kGóL á°†jôY ¥GQhCG ¬d  »Ñ°ûY äÉÑf  Rhubarb »Ñ£dG ófhGôdG

∞MGR ÚîK QƒeòL ¬d ,ÎŸG ∞°üfh øjÎe ‹GƒM ¤EG ábQƒdG ´ÉØJQG π°üj ¿CG

,´hôa IóY ¤EG Qƒeò÷G Ö©°ûàj ,πNGódG ‘ ôØ°UCGh êQÉÿG øe kÉ«æH ¬fƒd ¿ƒµj

QÉgRC’G øe ÒÑc OóY øe áØdDƒe QÉgRCG ¬d ,áaƒ›h áÑ©°ûàeh Iôjóà°ùe ¿É≤«°S ¬d

.ó«bÉæY hCG πHÉæ°S áÄ«g ≈∏Y IÒ¨°üdG

 »∏°UC’G øWƒŸG ÉeCG ,Rheum Palmatum º°SÉH kÉ«ª∏Y »Ñ£dG ófhGôdG ±ô©j

»∏jRGÈdGh …óæ¡dG ófhGôdÉH IOÉY ¢û¨jh ,´ƒf π°†aCG ƒgh Ú°üdG ƒ¡a ófhGôdG äÉÑæd

äÉÑædG ¿É≤«°Sh á«°VQC’G ÒeGò÷G ófhGôdG äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G .»°ShôdGh

.¥GQhC’G ¥ÉæYCGh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

%5-3 ÚH Ée áÑ°ùæH á«fƒæ«cGÌfG äGójRƒcƒ∏L »æ«°üdG ófhGôdG QƒeòL …ƒàëj

 (Alo-emodin) øjOƒÁGƒdG ,(Rhein) øjQ :áYƒªéŸG √òg äÉÑcôe ºgCGh

Ú°û«JÉc É¡ªgCG  øe äGó«fƒaÓa ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,(Emodin) ø`̀jOƒ`̀ÁEGh

ä’õ`̀cCGh  %10-5 áÑ°ùæH á«°üØY OGƒ`̀eh ,¬«dƒæ«a ¢VÉªMCGh  ,(Catechin)

.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,1Ü ÚeÉà«a ∂dòch ,Ωƒ«°ùdÉc
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:ä’Éª©à°S’G

»æ«°üdG ófhGôdG ÈàYG ó≤d

π``°``†``aCG Qƒ``̀°``̀ü``̀©``̀dG ô```̀e ≈``̀∏``̀Y

IhôK πãÁ ¿Éch ,áæ«∏ŸG á`̀jhOC’G

¿É`̀c å`̀«`̀M  Ú°ü∏d á`̀jOÉ`̀°`̀ü`̀à`̀bG

ájOÉ°üàb’G OQGƒŸG ºgCG øe ó©j

äÉæ«∏ŸG ø`̀eBG øe  ó©jh ,∑Gò``fBG

óbh ,∫É`̀Ø`̀WCÓ`̀d áÑ°ùædÉH  ≈àM

Ì`̀cCG òæe Ú°üdG ‘  Ωóîà°SG

êÓY í‚CG ó©jh áæ°S »ØdCG øe

óLƒJh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G πcÉ°ûŸ

’ ó``̀fhGô``̀dG ‘ á`̀Ñ`̀jô`̀Z  á«°UÉN

¬fCG ƒgh ôNBG QÉ≤Y  …CG  ‘ óLƒJ

IÒÑc äÉ`̀Yô`̀é`̀H Ú`̀∏`̀ª`̀c π`̀ª`̀©`̀j

äÉYôéH ∫É¡°SE’G ±É≤jE’ Ωóîà°ùj ƒ¡a ∂dòdh ;IÒ¨°U äÉYôéH ¢†Ñ≤ªch

,Ú∏e :»JCÉj Ée ¬JÉeGóîà°SG ºgCG øe ,ÈcCG äÉYôéH ∫É¡°SE’G çGóME’h IÒ¨°U

Ωóîà°ùj Éªc ,ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†eh ,Ió©ŸG ¢ü¨e OÉ°†jh ,∑É°ùeE’G çóëjh ,¢†Ñ≤eh

πª©à°ùjh ,á«¡°û∏d —Éah πeÉeódGh ¥hôë∏d OÉ°†eh ¿ƒdƒ≤∏d ƒ≤eh äGRÉ¨∏d OQÉ£c

.áã∏dG ÜÉ¡àdGh ôîæ∏d OÉ°†ªc ∂dPh ,ºØ∏d k’ƒ°ùZ

,äÉ£∏°ùdGh iƒ∏◊G  áYÉæ°U  ‘ πNóàa  ófhGôdG ¿É≤«°Sh ¥GQhC’G ¥ÉæYCG ÉeCG

‘ ófhGôdG ¥GQhCG ¥ÉæYCG ™e πeÉ©àJ »àdG Üƒ©°ûdG ÌcCG øe …õ«∏‚E’G Ö©°ûdG ó©jh

≈∏Y É¡FGƒàM’ áeÉ°S π°üædÉH áahô©ŸGh áÑ©°ûàŸG ábQƒdG ¿EGh ,äÉ£∏°ùdG Ò°†–

.Ωƒ«°ùdÉµdG ä’õcCG øe IÒÑc äÉ«ªc

≈°VôŸG ∂dòch ™°VôŸGh πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe ófhGôdG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

.ájô¡°ûdG IOÉ©dG ∫ÓN ∂dòch ≈∏µdG ¢VGôeCGh ¢Sô≤ædG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

¥ƒë°ùeh ä’ƒ°ùÑch ¢UGôbCG »¡a ¥Gƒ°SC’G ‘ IôaGƒàŸG äGô°†ëà°ùŸG  ÉeCG

.øjQÉ£©dG ¢†©H iód óLƒJ É¡°ùØf ÒeGò÷Gh
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(áp©ædG áfÉæ1) á∏HôdG

Ribwart

§«£îJ äGP Qò÷G IóYÉb øe êôîJ á∏jƒW ¥GQhCG ¬d Ò°üb ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf

»°UÉ°UôdG ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ¤EG π«Á ¥GQhC’G ¿ƒdh IÒãc äGÒ©°ûH IÉ£¨eh RGƒàe

QÉgRCG É¡àjÉ¡f ‘ ô¡¶Jh ¥GQhCG ¿hO ¿É≤«°S äÉÑædG øe êôîJ (kGQÉÑZ É¡«∏Y ¿CÉc)

…ƒ– IÒ¨°U QÉªãdG ,πµ°ûdG ájhÉ°†«H á∏àc  á«£©e ¢†©H ¥ƒa É¡°†©H á©ªéàe

.ÚJQòH IôªãdG

 ´GƒfCG IóY óLƒJh  Plantago amplexicaulis º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.iôNCG

,ºæj ,πª◊G ¿É°ùd :πãe »Hô©dG øWƒdG iƒà°ùe ≈∏Y AÉª°SCG Ió©H á∏HôdG ±ô©J

,¢ù«bO ,¿óÑdG IhÓM ,…ó÷G äÉæjOh ,…ó÷G ¿GPBG ,áé©ædG ∞«fÉæN ,á£jôb

á°û«°ûM ,å«ZGÈdG  áÑ°ûY ,Éfƒ£b QòH ,áæjO ƒHCG ,á∏î°üdG ¿GPBG ,áé©ædG  áª≤d

.áé©ædG áfÉæN ,å«ZGÈdG

á≤£æe ,áµ∏ªŸG øe á«dÉª°ûdG ≥WÉæŸG ,RÉé◊G ∫Éª°T äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

≥WÉæŸG ‘h ,á`̀«`̀HhQhC’G ¿Gó∏ÑdG  Ö∏ZCG ‘ äÉÑædG ô°ûàæj Éªc ,á«bô°ûdGh  ó‚

»°VGQC’G  äGP äÉ°†ØîæŸGh á«∏MÉ°ùdG ¿ÉÑãµdGh á«∏eôdG »°VGQC’G É¡H ÌµJ »àdG

.äÉÑædG AGõLCG ™«ªL πª©à°ùj .á«æ«£dG
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ó«°Sƒcƒ∏L ójhOôjCG IOÉe É¡ªgCG øe á«FÉ«ª«c äÉÑcôe ≈∏Y  á∏HôdG …ƒà–

¢VÉªMCGh äÉÁõfCG ,á«°üØY OGƒe ,IÒÑc á«ªµH á«eÓg OGƒe  ,(Aucubin)

õfÉàcÓL …ƒàëj …òdG ≠ª°üdG ≈∏Yh ∂«°Sƒ«ŸGh ,∂«dGõcC’Gh ,∂«°ù«cÉ°ùdG πãe

.∑ ,ê äÉæ«eÉà«ah ,¿ƒª«∏dG ¢†ªMh ,äÉæ«JhQÉc ≈∏Y …ƒ– Éªc ,¿É°SƒàæHh

:ä’Éª©à°S’G

¬æY ∫ƒ≤j å«M »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y á∏HôdG äÉÑf ´GƒfCG πª©à°ùJ

π°ùdG êÓY ‘ ™Øæj ¬fCG Éªc ,¬≤≤°ûJ ™æÁh ô©°ûdG ∫ƒ£j ¬fEG" :»cÉ£fC’G OhGO

øe ™Øæjh ,kÉHô°T ±õædGh ∫ƒÑdG ábôMh ≈∏µdGh ∫Éë£dGh áã∏dG ¢VGôeCGh  ƒHôdGh

´ÉLhCGh óÑµdG ∞©°Vh ¥hô◊G ‘ ó«Øj Éªc ,kGQhQPh kGOÉª°V ìhô≤dGh kAÓW ΩGQhC’G

."áFôdÉH ô°†jh kGQƒ£b ¿PC’G

áØ£∏e á«eÓg IOÈ`̀e Qhò`̀Ñ`̀dG  ¿EG" :(Ω1977) Qƒà°SGO  ∫ƒ≤j  óæ¡dG ‘h

‘ á©FÉ°T É¡fCG  Éªc ,∫ƒÑ∏d IQóe , kÓ«∏b á°†HÉb ,ájƒb á∏¡°ùe ,»WÉîŸG AÉ°û¨∏d

,IQGôŸGh ¿Ó«°ùdGh Ωƒ©∏ÑdG ¢VGôeCGh Ú©dG áeÉàYh ,ÉjQÉàæ°SódGh ∫É¡°SE’G êÓY

Úà≤©∏e √QGó≤e Ée »WÉ©J ¢†jôª∏d øµÁh ,OÉ◊G »éæ°ûàdG ∑É°ùeE’G ádÉM ‘h

äÉHÉ¡àdG êÓY ‘ kÉ°†jCG QhòÑdG ó«ØJ Éªc ,Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe QhòÑdG øe ÚJÒÑc

."Ò°SGƒÑdG êÓ©dh ICGôŸGh πLôdG óæY ∞jõædGh Ió©ŸG

É¡à«ªgCG GƒaôYh ¿ƒjô°üŸG É¡aôY å«M Úæ°ùdG äÉÄe øe á∏HôdG âeóîà°SG óbh

äÉØ°UƒdG øeh .ÉgƒØ∏N »àdG á«Ñ£dG ¢ù«WGô≤dG øe Òãc ‘ ÉgôcP OQhh á«Ñ£dG

"IQófƒd" ¢SÉWôb ‘ äOQh »àdG ∂∏J πª◊G ¿É°ùd äÉÑf É¡«a ôcP »àdG á«Ñ£dG

êÓ©H ≥∏©àJ IOó©àe äÉØ°Uh ‘ (á∏HôdG) πª◊G ¿É°ùd ôcP ΩGóîà°SÉH ≥∏©àJ »àdG

∞«£∏àdh (áµª°ùdG ÚY …CG) áYƒ£≤ŸG §æ°ùdGh ¥hô◊Gh ¿ÉWô°ùdGh Ò°SGƒÑdG AGO

.ƒ°†Y πc
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‘ πª©à°ùJ (á«eÓ¡dG) ájhô¨dG IOÉŸG ¿EG" :∫ƒ≤«a (Ω1984) ˆG ¢VƒY ÉeCG

."Iô°ûÑdG áeƒ©æd ájó∏÷G äÉfÉgódG äÉÑcôeh Iô£≤dG ™æ°U

á≤∏©àŸG  á«Ñ£dG äÉØ°UƒdG øe  Òãc ‘ πNój ¬`̀fEG" :(Ω1985) ÈL ∫ƒ≤jh

áMôbh ¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdGh IQGô`̀ŸGh óÑµdG ihó`̀Yh ∫ƒÑàdGh ÉJÉà°ShÈdG êÓ©H

."AÉ©eC’Gh Ió©ŸG

ÉgGƒbh IOôØŸG ájhOC’G ‘ OÉªàY’G ÜÉàc" :¬àWƒ£ ‘ ÖÑ£àŸG ∫ƒ≤j Éªc

™Øf Ú©dG ‘ ô£b GPEGh Ò°SGƒÑdG øe ™Øæjh áæeõŸG ìhô≤dG πeój ¬fEG "É¡©aÉæeh

.óeôdG øe

™°VƒJ QhòÑdG ¿EG (á∏HôdG) πª◊G ¿É°ùd ‘ ¬bÉaQh π«≤Y ∞«°†j ájOƒ©°ùdG øeh

ÉjQÉàæ°SódG êÓY ‘ ó«Øjh ,¿ÉÑ©ãdG º°ùd IOÉ°†e »gh ,óeôdG êÓ©d ¿ƒ«©dG ≈∏Y

 (P. ovata) ´ƒf øe πª◊G ¿É°ùd QhòH ó«ØJ Éªc ,áMô≤dGh »FÉ©eC’G è«¡àdGh

.∑É°ùeE’Gh ∫É¡°SE’Gh áæeõŸG ÉjQÉàæ°SódGh á«WÉîŸG á«°ûZC’G äÉHÉ¡àdG ä’ÉM ‘

áëHh º¨∏Ñ∏d  OQÉ£c  Ωóîà°ùj  ¥GQhC’G ∫ƒ∏  ¿EG :ÊÉ£ë≤dG" ôHÉL  ∫ƒ≤jh

¥GQhC’G πª©à°ùJ Éªc ,∫É©°ù∏d RÉà‡ êÓY ƒgh ,á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdGh äƒ°üdG

»g Éªc QhòÑdG πª©à°ùJh ,¢Vƒ°VôdGh äÉeQƒàdGh áÑ¡à∏ŸG ìhô÷G êÓ©d áLRÉ£dG

êÓY π°†aCG ó©J äÉÑædG Gòg QhòH ¿CG ∞«°†jh ,á«ÑfÉL QGô°VCG É¡d ¢ù«dh áæ«∏ªc

»gh ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y QhòÑdG Ωƒ≤J Éªc ,øeõŸG ∑É°ùeEÓd

."ÒKCÉàdG Gòg ‘ Iõ«ªàe

á«∏ëŸG  ¥Gƒ`̀°`̀SC’G ‘ ´ÉÑJ ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ô°†ëà°ùe äÉÑædG øe  óLƒj

 IOó©àe äÉYôL ≈∏Y ä’ƒ°ùÑc 6 òNDƒJ å«M ºé∏e 1000 ≈∏Y ádƒ°ùÑc πc …ƒà–h

 OGQCG GPEG ÉeCG ,AÉŸG øe Üƒc Aπe áYôL πc ™e Üô°ûj ¿CG ≈∏Y ,Ωƒ«dG ‘ äGôe 6

‘ É¡©°†jh QhòÑdG ¥ƒë°ùe øe …É°T á≤©∏e Aπe òNCÉ«a QhòÑdG ∫Éª©à°SG ¢üî°ûdG

 á≤«bO 60 ¤EG 30 ó©H Iô°TÉÑe Üô°ûj ºK kGó«L ∑ôëjh AÉŸÉH CÓÁ ºK ÒÑc Üƒc

.áÑLƒdG ó©H
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á∏LôdG

Purslane 

π°üjh  ,§°ùÑæe ƒg Ée  É¡æeh  Ö°üàæe ƒg Ée É¡æe  ‹ƒ`̀M Ö°ûY á∏LôdG

ôª ¤EG ô°† ¿ƒd äGP AÉ°ù∏e É¡YôaCGh É¡bÉ°S ,º°S30 ‹GƒM ¤EG É¡YÉØJQG

AGôØ°U IÒ¨°U QÉgRC’G ,áª≤dG Iôjóà°ùe áHƒ∏≤e á«°†«H É¡bGQhCG ,IƒNQ ájÒ°üY

.QÉ¡ædG ∞°üàæe πÑb kÉÑdÉZ ≥∏¨æJ ºK ìÉÑ°üdG ‘ íàØàJ ¥ÉæYCG ¿hO á°ùdÉL ¿ƒ∏dG

ÚëaôØdGh á∏≤ÑdÉH ±ô©J ΩÉ°ûdG OÓ`̀H »Øa ,AÉª°SCG Ió©H á∏LôdG ±ô©J

º∏«ZQCG ájÈ©dÉHh á«fÉjô°ùdGh ájôHÈdG øe É¡∏°UCGh á∏LôdÉH ô°üe ‘h ,áæ«MôØdGh

AÉ≤ª◊G á∏≤ÑdG º°SÉH ô¡à°ûJ Éªc ,‘ ¥ƒfCG á«fÉfƒ«dGh  ‹É°S  ∫ÉcôH á«‚ôaE’Gh

∫hO ¢†©H ‘h ,É¡Ñë°ùàa √É«ŸGh ájOhC’G …QÉ› ‘ âÑæJ É¡fC’ º°S’G Gò¡H â«ª°Sh

á∏≤ÑdGh ñôah á∏ëfh ÚHôHh ,ÉaQÉah äÉaôMh OÉ°TQh ácQÉÑŸG á∏≤ÑdÉH ±ô©J è«∏ÿG

.Portulaca aleracea º°SÉH kÉ«ª∏Y AÉ≤ª◊G á∏≤ÑdG hCG á∏LôdG ±ô©J .áæ«∏dG

kÉjƒØY âÑæJ Éªc Ú°üdGh É«dGÎ°SCG ‘ kÉ«dÉM ´QõJh ,É«°SBGh ÉHhQhCG »∏°UC’G øWƒŸG

äÉMÉ°ùe »£¨J å«M ¿ÉjOƒdG …QÉ› π°†ØJh ,AÉæãà°SG ¿hO ≥WÉæŸG ™«ªL ‘

ÖfGƒLh äGƒæ≤dG ±GƒM ≈∏Yh á∏ª¡ŸG ´QGõŸG ‘ ÌµJh QÉ£eC’G º°SGƒe ‘ á©°SÉ°T

.á∏LôdG øe á«FGƒ¡dG AGõLC’G πª©à°ùJ .äÉbô£dG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

á«Ñ∏b äGójRƒcƒ∏Lh äÉæjQÉeƒch äGó«fƒaÓah äGójƒ∏b ≈∏Y á∏LôdG  …ƒà–
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¿CG Éªc ,âHÉK  â`̀jRh ∂«fÉ«°ShQó«¡dG ¢†eÉM ≈∏Y …ƒà– Éªc ,á«fƒæ«cGÌfGh

∂«dÉ°ùcC’G  ¢†ªMh ê ,Ü ,CG ÚeÉà«ah ójó◊Gh Ωƒ«°ùdÉµdÉH kGóL á«æZ á∏LôdG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉàjÈch Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGójQƒ∏ch Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGÎfh

:ä’Éª©à°S’G

øHG É¡æY ∫Éb ó≤a ,á«Ñ£dG äÉJÉÑædG π°†aCG øe Ωó≤dG òæe á∏LôdG âfÉc ó≤d

≈àe ,kGóbƒJh kÉÑ«¡d óéj øŸ kGójó°T kGójÈJ OÈJh kGÒ°ùj kÉ°†Ñb É¡«a ¿CG" :QÉ£«ÑdG

¢Sô°†dG  »Ø°ûJ »gh  ,∂dP  â∏©a  âHô°T hCG â∏cCG GPEGh  ,¬Jó©e ºa ≈∏Y  â©°Vh

¢Vô©j »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏dh AÉ©eC’G áMôb ¬H øŸ á≤aGƒe »¡a É¡°†Ñb ÖÑ°ùHh ,É¡°ù«ª∏àH

áÄØ£e IOQÉH »gh ,´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ iƒbCG É¡JQÉ°üYh ΩódG åØæj øeh ,∞jõædG ø¡d

‘ É¡∏©éj øeh ,IQÉ◊G ¿Gó∏ÑdG ‘ øjQhôëŸG ™ØæJh ¬ÑWôJh ¿óÑdG OÈJ ,¢û£©∏d

øe ódƒàŸG ¢û£©dG ™£≤Jh ,∫É¡°SE’G â©£b â∏cCGh âjƒ°T GPEGh ,kÉª∏M ôj ⁄ ¬°TGôa

óª°†J GPEG áÄ«fh áNƒÑ£e QÉædG ¥ôM øe ™ØæJh ,≈∏µdGh Ö∏≤dGh Ió©ŸG ‘ IQGô◊G

¿EG" :(áªµ◊Gh Ö£dG ‘ áªMôdG) ¬HÉàc ‘ »Wƒ«°ùdG øjódG ∫ÓL ∫ƒ≤jh ."É¡H

¤EG IóYÉ°üàŸG äGQÉîÑdGh ™LƒdG ó°Th ΩGQhCGh IQGôM AQO ‘ IóFÉa á∏LôdG äÉÑæd

É¡H óª°†Jh OQƒdG øgOh Ò©°ûdG ≥«bO ™e á∏LôdG ¥ƒë°ùe òNDƒj ¿CÉH ∂dPh Ú©dG

¿CÉH ∂dPh ºØdG ¢VGôeCG AQO ‘ IóFÉa É¡d ¿EG" :∫ƒ≤j Éªc ."ˆG ¿PEÉH CGÈàa Ú©dG

:∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG  ."∑Éà°ùjh ¬H ¢†ª°†ªàjh π°ù©dGh á∏LôdG AÉe òNDƒj

Üô÷Gh áµ◊Gh óeôdGh IQÉ◊G ΩGQhC’Gh ´Gó°üdG ™æ“  É¡fCG ÉgóFGƒa  øe ¿EG"
Ω’BGh Ió©ŸGh óÑµdG IQGôMh Ò°SGƒÑdGh ≈°ü◊Gh ∫ƒÑdG ábôMh A»≤dGh ΩódG åØfh

É¡ë∏°üjh ô°üÑdG º∏¶jh ÚJƒ¡°ûdG §≤°ùj É¡æe QÉãcE’Gh ,áFôdG áfƒ°ûNh ¢Sô°†dG

â©£b ófGhôdÉH âHô°T ≈àeh .»µà°ùŸG É¡ë∏°üjh ≈∏µdG ó«ØJh ´Éæ©ædGh ¢ùaôµdG

óæ¡dG øe Qƒà°SGO ∫ƒ≤jh ."¢û£©dG ™£b ‘ A»°T ÉgQòH ΩÉ≤e Ωƒ≤j ’h ,≈ª◊G

øŸ á°UÉN äÉÑLƒdG ‘ º¡eh …Qhô°V ÉgOƒLh ¿EGh ,áë°üdG ø°ù– á∏LôdG" :¿EG

¢VGôeCGh •ƒHô≤°SC’G ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG …CG ,(ê) ÚeÉà«a ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j

Üô°ûj ∫ƒÑdG ¢SÉÑëfG êÓY  ‘h .áFôdGh áfÉãŸG ¢VGôeCGh ∫ƒÑàdG ô°ùYh óÑµdG
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ΩódG Dƒ«≤J èdÉ©J É¡fCG Éªc ,Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ¥GQhC’G Ö∏ëà°ùe øe Úà≤©∏e ¢†jôŸG

≈∏Y äGOÉªc πª©H ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G èdÉ©J Éªc ,¥GQhC’G Ò°üY ¢†jôŸG AÉ£YEÉH

Ω’B’ áØØh ,∫ƒÑ∏d IQóeh ,áÑWôe »¡a QhòÑdG ÉeCG ,¥GQhC’ÉH áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG

∫É¡°SE’Gh ÉjQÉàæ°SódG øe áÄ°TÉædG Ω’B’G øe ÉgÒZh AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGh ∫ƒÑàdG ¢ùÑM

É¡bQhh ,¢†eGƒ◊G πcCG øe π«dBÉàdG  ™∏≤J É¡fEG" :∫ƒ≤«a Éæ«°S øHG ÉeCG  ."»WÉîŸG

È°üj πÿÉH §∏N GPEG ÉgQhòHh ,¢†eGƒ◊G πcCG øe œÉædG ¢Sô°†dG ™Lh øe ™Øæj

,AÉŸG ó≤a  ™bƒJ óæY  ºgQÉØ°SCG  ‘ º¡©e ¿hôaÉ°ùŸG É¡Ñë£°üjh ,¢û£©dG ≈∏Y

¢SCGôdG QƒãH øe ™ØæJh AGôØ°ü∏d á©eÉb »gh ,áæeõŸG äÉfÓ«°ùdG ™æÁ ¢†Ñb É¡«ah

,¢†«◊G øe ΩódG ±õf ¢ùÑ–h ,A»≤dG ™æ“h ,É¡FÉÃ kÓëc óeôdG øeh kÓ°ùZ

â©£b â∏cCG hCG âHô°T GPEGh ,IQÉ◊G äÉ«ª◊Gh á«eGódG Ò°SGƒÑdG ‘ ÉgDhÉe ™Øæjh

."∫É¡°SE’G

É¡fÉ°üZCG Ò°ü©a ,á«ª°†¡dGh á«dƒÑdG äÓµ°ûŸG êÓY ‘ áª«b äGP á∏LôdG ó©J

πãe áfÉãŸG π∏Y øe ∞Øîj ∫ƒÑ∏d QóŸG ÉgÒ°üY ¿EG å«M ,áfÉãª∏d êÓY É¡bGQhCGh

äÓµ°ûª∏d kÉØ£∏e kAGhO É¡∏©Œ áàÑæ∏d á«eÓ¡dG ¢üFÉ°üÿG ¿CG Éªc ,∫ƒÑàdG áHƒ©°U

.∫É¡°SE’Gh QÉMõdG πãe ájƒ©ŸG ájó©ŸG

ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àd’h á∏KÉ‡ äÓµ°ûŸ á∏LôdG πª©à°ùJ »æ«°üdG Ö£dG ‘h

êÓ©d ¿Égóc Ωóîà°ùJ Éªc ,AÓ«JôdGh ÜQÉ≤©dGh »YÉaC’G äÉZó∏d ¥ÉjôJ ∂dòch

.≈ª◊G ¢†ØN ‘ óYÉ°ùJ Éªc ,ájó∏÷G πcÉ°ûŸG ¢†©H

á∏Lô∏d ¿EG :ájôjô°S ÜQÉŒ äôLCG »àdG Ú°üdG ‘ áãjó◊G çÉëHC’G ∫ƒ≤Jh

á∏LôdG  ¿CÉH iôNCG äÉ°SGQO âàÑKCG Éªc ,á«Ñ©°ûdG ¿GójódG êÓY ‘ k’É©a kGÒKCÉJ

ójó°ûdG ¢ü∏≤àdG ¢Vô– É¡fEÉa áÑ°û©dG á°UÓN ø≤M óæYh …ƒ°ü©dG QÉMõdG ΩhÉ≤J

.∞©°†J ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fG ¿EÉa ºØdÉH Ò°ü©dG òNCG óæYh ºMô∏d

ΩóY Öéj Éªc ,πª◊G AÉæKCG êÓ©c á∏LôdG ΩGóîà°SG ΩóY á¶MÓe Öéjh

.∫ÉLôdG iód á«°ùæ÷G á«MÉædG ≈∏Y ôKDƒJ É¡fEG å«M Iôªà°ùe áØ°üH É¡eGóîà°SG
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