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¿ÉeôdG

Pomegranate 

 ,∑Gƒ°TCG É¡aGôWCG ‘ ,á«dóàe ¿É°üZCG É¡d QÉàeCG 6 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj IÒé°T

á∏«ªL ¿ƒ∏dG á–Éa AGôªM ÉgQÉgRCG .ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG π«“ É¡bGQhCGh É¡fÉ°üZCGh

≈∏Y IôªãdG …ƒà– ΩGƒ≤dG ájó∏L IôªãdG Iô°ûb ,kÉLÉJ πª– ájhôc IôªãdG .ô¶æŸG

¿ƒ∏H ¿ƒµJ ÖdÉ¨dG ‘ øµdh ¢VÉ«ÑdG ¤G π«“ ÉfÉ«MCG hCG AGôª◊G QhòÑdG øe Òãc

áªFGO â°ù«d ¿ÉeôdG Iôé°T  ¿EÉa Gòdh ;∞jôÿG  ‘ §≤°ùJ ¥GQhC’G .¿Éb ôªMCG

»àdG á«°SQÉØdG QÉæ∏c áª∏µd Üô©e Gògh QÉæ∏÷ÉH ¿ÉeôdG QÉgRCG ≈ª°ùJh .Iô°†ÿG

kÉ«ª∏Y ¿ÉeôdG ±ô©j "øeQ" º°SÉH á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ±ô©j .¿ÉeôdG OQh ÉgÉæ©e

.Punica granatum º°SÉH

:äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

.QÉgRC’G ∂dòch ôªãdG Ödh Qhò÷G Qƒ°ûbh (QhòÑdGh Iô°û≤dG) QÉªãdG

‘ âÑæj Éªc ,É«°SBG ÜôZ »HƒæL »∏°UC’G ¿ÉeôdG øWƒe :¿Éeô∏d »∏°UC’G øWƒŸG

‘h §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑ∏d áªNÉàŸG QÉ£bC’G ‘ kÉjQÉŒ ´Qõjh óæ¡dG ÜôZ ∫Éª°T

‘ kÉYhQõe ¿Éch ¿GôjEG ‘ ´QR Éªc .á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH É«fQƒØ«dÉc §°Sh

¥É£f ≈∏Y ¿ÉeôdG ´Qõjh .áaÉ÷Gh IQÉ◊G ≥WÉæŸG ¢†©H ‘h á≤∏©ŸG πHÉH ≥FGóM

.´GƒfC’G OƒLCG øe ƒgh áµ∏ªŸG ‘ ™°SGh

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

%28  ¤EG  25 ≈∏Y ¿ÉeôdG IôªK Qƒ°ûb  …ƒà–

‘ Ö`̀cô`̀e º``̀gCGh  (Tannins) á«°üØY OGƒ``̀e

ÚdÉµ«fƒ«H Ö`̀cô`̀e á«FÉ«ª«µdG áYƒªéŸG √ò`̀g

Ü Ú`̀JÉ`̀fGô`̀L  º°SÉH ±ô©j  …ò``dG  (punicalin)

 …òdG ÚL’ Éµ«fƒ«H Öcôeh (Granatine B)

 …ƒàëj É`̀ª`̀c  (Granatine C) º`̀°`̀SÉ`̀H  ±ô`̀ ©`̀ j

¿É≤«°ùdGh Qhò`̀÷G Qƒ°ûb  É`̀eCG  .CG ÚJÉfGôL  ≈∏Y

%25  ¤EG  20 áÑ°ùæH á«°üØY OGƒe ≈∏Y …ƒàëàa

øjQhRÉc Öcôe áYƒªéŸG √ò`̀g äÉÑcôe º``gCGh

(Punicalagin)  ÚL’Éµ«fƒHh (Casuarin)

…ƒà– Éªc (Punicacortein) ÚKQƒc Éµ«fƒHh

Iô°ûb ‘ % ,4 áÑ°ùæH ¬«fójÒ«ÑH äGójƒ∏b Qƒ°û≤dG

äGójƒ∏≤dG ºgCGh Qò÷G Iô°ûb ‘ %0^8h ¥É°ùdG

πjÉã«e ¿EGh  (Isopelletierine) øjÒà«∏«HhõjG

(N-Methylisopelletierine) øjÒà«∏«HhõjG

(Pseudopelletierine) øjÎ«∏H hOƒ`̀°`̀ù`̀Hh

¿ƒª«∏dG ¢†ªMh ájôµ°S OGƒe ≈∏Y QhòÑdG …ƒà–

á«°üØY  OGƒeh á«æ«JhôH  OGƒeh  %84 áÑ°ùæH AÉeh

πãe ¿OÉ`̀©`̀eh ,ê ,Ü ,CG äÉæ«eÉà«ah  Iô`̀e  OGƒ`̀ eh

õ«æéæŸGh Ωƒ«°ùdÉµdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdG

.á«ægO OGƒeh âjÈµdGh ójó◊Gh

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ ¿ÉeôdG

‘ áfQÉª©dG πJ ôHÉ≤e ¿GQóL ≈∏Y áeƒ°Sôe ¿Éeô∏d Iôé°T ΩóbCG äóLh ó≤d

o b e i k a n d l . c o m
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øe ô°üe ¤EG  ¿ÉeôdG ¬©e ô°†MCG  ¢ù“ƒ– ¿ƒYôØdG ¿EG :∫É≤jh ,¿ƒJÉæNCG  ó¡Y

øe ƒg ¿ÉeôdGh "hó°T" ≈ª°ùj kÉHhô°ûe ¿ÉeôdG øe ¿ƒ©æ°üj áæYGôØdG ¿Éch .É«°SBG

øª°V AÉL óbh ,ô°üe ‘  á¡cÉØdG QÉé°TCG ΩóbCG

Éªc ,á«LÓ©dG á«fƒYôØdG äÉØ°UƒdG øe ójó©dG

¿ÉeôdG ¿CG (ähOhÒg) Ëó≤dG ÊÉfƒ«dG ñQDƒŸG ócCG

.áÁó≤dG ô°üe ‘ ∑ƒ∏ŸG ≥FGóM ‘ ´Qõj ¿Éc

‘ ¢ùjOQƒ≤°SO »≤jôZE’G Ö«Ñ£dG ±ôY óbh

OôW ≈∏Y ¿É`̀eô`̀dG IQó``̀b ∫hC’G …OÓ`̀«`̀ŸG  ¿ô`̀≤`̀dG

ÜÉ°ûYèdÉYÉeóæY¿ÉeôdGQób±ôYóbh.¿GójódG

á«£jô°ûdG  IOhódÉH kÉHÉ°üe kÉjõ«∏‚EG kÓLQ …óæg

á«Ñ£dG  RÈ`̀ jEG ájOôH ‘ AÉ`̀Lh ,¬LÓY ‘ í`̀‚h

Qhò÷Gh Qƒ°û≤dG É¡«a âeóîà°SG á«LÓY áØ°Uƒc

Éªc .ájƒ©ŸG ¿GójódG Oô£d Üô°ûj Ö∏ëà°ùe πª©d

áahô©ŸG Ió«MƒdG IOhódG πà≤d iôNCG áØ°Uh ‘ AÉL

™≤æjh ¿ÉeôdG QhòLô°ûbòNDƒjå«M.ø£ÑdG¿ÉÑ©ãH

Éªc ,IóMGh Iôe πFÉ°ùdG Üô°ûjh ô°ü©j ºK AÉŸG ‘

™e kÉWƒ∏ kÉ°†jCG ¿ÉeôdG ô°ûb áæYGôØdG πª©à°SG

∂dòc ¬H  Gƒ`̀÷É`̀Yh  A»≤dG  ä’É`̀M ™æŸ  π«Ñ‚õdG

¢VGôeC’G ¢†©Hh ìhô÷Gh ìhô≤dGh Üô÷G ä’ÉM

.äÉîÑd áÄ«g ≈∏Y iôNC’G ájó∏÷G

√hôcPh kÉÁób  ¿ÉeôdG GƒaôY ó≤a Üô©dG ÉeCG

øªMôdG IQƒ°S ‘ √ôcP OQhh áHƒàµŸG ºgQÉKBG ‘

,"¿ÉeQh πîfh  á�cÉa É�«a" ËôµdG ¿BGô≤dG ‘

ˆG »°VQ- ÖdÉW »HCG øH »∏Y ΩÉeE’G øY …hQh

áÑM øe Éeh .Ió©ª∏d ÆÉHO ¬fEÉa É¡ªë°ûH Égƒ∏µa áfÉeôdG ºà∏cCG GPG :∫Éb ¬fCG -¬æY

.kÉeƒj Ú©HQCG á°Sƒ°SƒdG ¿É£«°T â°SôNCGh ¬Ñ∏b äQÉKCG ’EG πLQ ±ƒL ‘ Ωƒ≤J É¡æe

o b e i k a n d l . c o m
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º¡æe ¿ÉeôdG ∞°Uh ‘ Üô©dG AGô©°ûdG iQÉÑJh

:πFÉ≤dG …ôµ°ù©dG ∫ÓgƒHCG

ióÑJ Ée ∫hCG ¿ÉeôdG ≈µM

kGQO ¿ƒ°ûëj óLôHR ¥É≤M

kÉ≤«≤Y √ƒ°ûëj ∞«°üdG AÉéa

kG rÈ PJ Pßr« n≤dG oQhôe √ƒ°ùµjh

mQƒ oM u…óoK ¿ƒ°ü ö dG ‘ »µëjh

kGô r°† oN sø¡æY kÓ PFÓ nZ nø≤≤°T

:∫É≤a ,É¡ÑM §bÉ°ùàj ábƒ≤°ûe áfÉeQ ∞°Uh ‘ ôNBG ´óHCGh

É¡ PfÉé r°TCG ‘ sèd ób iƒg râªàc

É n¡fGÒf ≈ n¶nd øe É ngÉ n°û nM râ n°û nM nh

É¡ÑM øY É¡uÑ PM øe râ n≤s≤°ûa

É n¡ PfÉ nªrà oc É nØ nM räóHCG óbh kGó rL nh

iƒsædG …ójCG É¡H »eôJ LáfÉeQ

É n¡ PfÉ°üZCG ≈∏Y râse oQ Ée Pó©H øe

kÉ≤ PFÉ n≤ nY ń ƒeódG Pâµ` nH óbh , rÖé rYÉa

É¡fÉØLCG ’h ,É¡« PbBÉe røe ’

:πFÉ≤dG ™«ch øHG º¡æeh ¬àYhQh ¬dÉª÷ ¿ÉeôdG ôgõH AGô©°ûdG ≈æ¨J Éªc

rósb nƒ nà nj ¬ oeG nô°V X» P¡ nH mQÉ næs∏ oLh

rós« oe u…uôdG ø Pe ô r°† oN m¿ƒ°üZ ‘ ÉædG nóH

ró nL rô nH nR øe másÑ ob ‘ m≥« P≤ nY n¢Uƒ o°ü oa » Pµ rë nj

o b e i k a n d l . c o m
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:¿ÉeôdG �GƒfCG

√óFGƒa ´GƒfC’G √òg øe ´ƒf πµdh ôŸG ¬æeh ¢†eÉ◊G ¬æeh ƒ∏◊G ¬æe ¿ÉeôdG

.á«FGò¨dGh á«Ñ£dG

:Ëó≤dG Ö£dGh ¿ÉeôdG

AÉ``̀ Ñ``̀WCG çó````̀–

,¿ÉeôdG  øY Üô©dG

OhhGO ∫É``````̀≤``````̀a

¿ÉeôdG" :»cÉ£fC’G

,™£≤e ,AÓ``̀L ¬∏c

äÉ`̀ Hƒ`̀Wô`̀ dG π`̀°`̀ù`̀¨`̀j

,Ió````̀©````̀ŸG π````̀ª````̀Nh

πjõjh Oó°ùdG íàØjh

∫Éë£dGh ¿É`̀bÒ`̀ dG

¿Gƒ```````̀dC’G ô``̀ª``̀ë``̀jh

,ô°üÑdG óMCG ¬H πëàcGh ,¢SÉëædG ‘ ïÑ£dÉH hCG ¢ùª°ûdG ‘ ß∏Z GPEG ¬fEÉa ,Üô›

áfƒ°ûNh øeõŸG ∫É©°ùdG πjõj ¢†eÉ◊G ´ƒædGh .ôØ¶dGh Üô÷Gh á©eódG øe ™Øfh

,IQGô◊Gh Ö«¡∏dGh ¢û£©dG ™£≤jh AGôØ°üdG ™ª≤j Éªc  ,Qó°üdG  ´ÉLhCGh ≥∏◊G

√ô°ûb ïÑW GPEGh ,kÉÄjOQ k’É¡°SEG π¡°SCG ôµ°ùdG hCG π°ù©dÉH Üô°Th ¬ªë°ûH ¢Sôe GPEGh

ìhô÷G ≈∏Y »∏W GPEGh .kÉHô°T ΩódGh øeõŸG ∫É¡°SE’G ™£b ó≤©æj ≈àM ¢üØ©dG ™e

.É¡ª◊CG ìhô≤dGh

√QòH øe πcCG GPEGh ,¿GójódG êôNCGh π¡°SCG , kÉNƒÑ£e Üô°T GPEG ¿ÉeôdG QhòL

∫ƒ≤«a Éæ«°S øHG ÉeCG ."á∏eÉc áæ°S πeÉeódGh ¥ôdG øe ™æe ≥jôdG ≈∏Y ¬é°†f πÑb

ÖM ,AÉ°ûMC’G ¤EG ∫ƒ°†ØdG ¿Ó«°S ™æÁh AGôØ°üdG ™Ñ≤j ¢†eÉ◊G" :¬fƒfÉb ‘

áã«ÑÿG ìhô≤∏d AÓW π°ù©dG ™e ¿ÉeôdG ÖM ,¢ùeGó∏d AÓW π°ù©dG ™e ¿ÉeôdG

o b e i k a n d l . c o m
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¥õ∏j QÉ`̀æ`̀∏`̀÷Gh ,äÉ`̀MGô`̀é`̀∏`̀d ¬`̀YÉ`̀ª`̀bCGh  áæ°ûÿG

.Ú∏e ¿ÉeôdG øe ƒ∏◊Gh ,É¡JQGôëH äÉMGô÷G

™Lh øe ™Øæj π°ù©dÉH ¿ÉeôdG ÖM

,∞`̀fC’G  øWÉÑd AÓ`̀W ƒ`̀gh  ¿PC’G

ºK Iƒ∏◊G áfÉeôdG  âîÑW GPEGh

¿PC’G ¬H óª°Vh  »g Éªc âbO

IQÉ°üY ™ØæJ ,É¡eQh øe ™Øf

IôØX ø`̀e ¢†eÉ◊G ¿É`̀eô`̀dG

kGQGQOEG Ì``̀cCG ¢`̀†`̀eÉ`̀◊G  ,Ú`̀©`̀dG

,Qó`̀j É`̀ª`̀gÓ`̀ch ,ƒ`̀∏`̀◊G ø`̀e ∫ƒ`̀Ñ`̀∏`̀d

ìhôb øe ™Øæj  π°ù©dG ™e ¿ÉeôdG ÖMh

."äÉHÉ¡àd’Gh äÉ«ª◊G øe ™Øæj ôŸG ¿ÉeôdG ,Ió©ŸG

¢ùMGódG ™Øæj AÓW π°ù©dG ™e kÉLhõ‡ ¿ÉeôdG ÖM" :∫ƒ≤«a QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

¥õ∏Jh áã∏dG ó°ûJ ¿ÉeôdG QÉgRCG ,äÉ«ª◊Gh Ió©ŸG ÜÉ¡àdG øe ¬HGô°Th ¿PC’G Ω’BGh

¿Éæ°SC’Gh á«eGódG áã∏dG ∞jõf ™£≤«a QÉ`̀gRC’G ï«Ñ£H ¢†ª°†ªàj ,äÉMGô÷G

ÖgPCG ¬H πëàcGh øîãj ¿CG ¤EG »°SÉëf AÉfEG ‘ ïÑW GPEG ¿ÉeôdG Ò°üY ,ácôëàŸG

º¡©Øf AÉ°ùædG ¬«a ¢ù∏Lh ¿ÉeôdG ô°ûb ïÑW GPEG ,ô°üÑdG IóM ‘ OGRh Ú©dG áµM

."±õædG øe

ìhôbh  ≈ª◊G ä’ÉM ‘ ¿ÉeôdG AÉe Ωóîà°ùj" :∫ƒ≤«a  …RGôdG ôµH  ƒHCG ÉeCG

."áFôdG

:åjó◊G Ö£dGh ¿É TeôdG

ÉjQÉàæ°SódGh QÉMõdG èdÉ©j á«£jô°ûdG IOhó∏d OQÉWh ¢†HÉb Ö∏≤∏d ƒ≤e ¿ÉeôdG

áfÉeôdG ºë°T ∂dP ‘ ÉÃ QhòÑdG äòNCG  ºK áfÉeôdG  IôªK äô°ûb  GPEG á°UÉNh

äÉLÓ©dG  øe ƒgh QÉMõdGh ÉjQÉàæ°Só∏d êÓY ∂dP ¿EÉ`̀a âHô°T ºK äô°üYh

o b e i k a n d l . c o m
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.á«WÉîŸG á«°ûZC’G ‘ ΩGQhC’G íaÉµjh »Ñ°ü©dG øgƒdG  ¿ÉeôdG íaÉµj .áææ≤ŸG

ô°ùY  »Ø°ûjh  ¢ùØæàdG …QÉéŸ ∞¶æeh Ωó∏d Iô¡£ŸG ¬cGƒØdG øe ¿ÉeôdG  Èà©j

.¬d π«ãe ’ πµ°ûH É¡ª°†¡j áª°SódG äÓcC’G ™e IOÉY ¬∏cCGh º°†¡dG

á«°üØ©dG OGƒŸG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒà– »àdG ¿ÉeôdG QÉªK Qƒ°ûb πª©à°ùJ

ÉjQÉàæ°Só∏d  ∂dòch  ¬eQƒJ  hCG ≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ êÓ©c ¢†Ñ≤dG áØ°U É¡d »àdG

.ÉÑ«ÑeE’Gh

ó°Vh ÉjQÉàæ°SódG ∂dòch øeõŸG ∫É¡°SEÓd êÓ©c ¿ÉeôdG πª©à°ùj Ú°üdG ‘h

.…ƒeO ±õf ¬ÑMÉ°üj …òdG RGÈdG

¿ƒ«©dG  ¢`̀VGô`̀eCGh ´Gó°üdG ´Gƒ`̀ fCG  ¢†©H »Ø°ûj ¿ÉeôdG Ò°üY  ¿CG  óLh  Éªc

.ô¶ædG ∞©°V ¢üNC’ÉHh

á∏î∏Nh áã∏dG ¢VGôeCG êÓ©d kGóL Ió«Øe ¿ÉeôdG QÉgRCG »∏¨e ¿CG kÉ°†jCG óLh ó≤d

.¿Éæ°SC’G

:»gh ¿Éeô∏d á«LQÉN iôNCGh á«∏NGO ä’Éª©à°SG ∑Éægh

:á«∏NGódG ä’Éª©à°S’G

áÑ«ÑeE’G ÉjQÉàæ°SódGh øeõŸG ∫É¡°SE’Gh Iójó°ûdG ≈ª◊G ä’É`̀M êÓ©d  -

.kÉ«eƒj ÚHƒc ∫ó©Ã ¿ÉeôdG Ò°üY Ωóîà°ùj ô°üÑdG ∞©°Vh ´Gó°üdGh

Ωóîà°ùj Ò°SGƒÑdG êÓYh á«£jô°ûdG IOhódG ¢üNC’ÉHh ájƒ©ŸG ¿GójódG Oô£d -

»∏¨e  AÉe  Üƒc Aπe ™e IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã ¿ÉeôdG QhòL ô°ûb  ´ƒ≤æe

äGôe ™HQCG ¤EG çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îjh

.Ωƒ«dG ‘

AÉe øe äGô£b òNDƒJ ¥ÉgQE’G ä’ÉMh ÜÉ°üYC’G §«°ûæàdh ∞fC’G ÖYÉàŸ -

ÖYÉàe ˆG ¿PEÉH ≈Ø°ûàa ∞fC’G ‘ ™°VƒJ ºK π°ùY á≤©∏e ™e êõ“h ¿ÉeôdG

.¥ÉgQE’Gh ÜÉ°üYC’G ó«Øj π°ù©dG ™e ¿ÉeôdG Ò°üY Üô°T ¿CG Éªc ∞fC’G

o b e i k a n d l . c o m
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ä’ÉM èdÉ©j π°ù©dG øe π«∏b ™eh AÉŸG øe π«∏b ™e êhõªŸG ¿ÉeôdG Ò°üY -

.º°†¡dG ô°ùY ΩhÉ≤Jh ΩódG »≤æJ áØ°UƒdG √òg ≈∏Y áÑ°VGƒŸGh ∑É°ùeE’G

:á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G

IôZôZ ¿ÉeôdG  QÉ`̀gRCG »∏¨e Ωóîà°ùj É¡JÉMô≤Jh  É¡HÉ¡àdGh áã∏dG êÓ©d  -

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK á°†ª°†eh

çÓK ∫ó©Ã ∞fC’G ‘ ¿ÉeôdG ´ƒ≤æe ô£≤j OÈdG ä’ÉMh ∞fC’G í°TQ êÓ©d -

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK §≤f

â«ÑãJ ¢Vô¨H Éæ◊G ¤EG ¿ÉeôdG Qƒ°ûb »∏¨e ±É°†j ô©°ûdG ¿ƒd â«ÑãJ IOÉjõd -

.øjƒ∏àdG á«∏ªY QÉgORGh ¿ƒ∏dG

.ΩGƒ¡dG Oô£j ¿ÉeôdG Ö°ûN ¿ÉNO -

.ÆÉÑ°üdG ¿GƒdCG â«ÑãJ ‘h Oƒ∏÷G áZÉHO ‘ ¿ÉeôdG QÉªK ô°ûb πª©à°ùj -

 Ö°ùM Ωóîà°SG GPEG ¿Éeô∏d á«ÑfÉL QGô°VCG óLƒJ ’ :¿Éeô∏d á«ÑfÉ÷G QGô°VC’G

äÉYô÷G ¿C’ ;Qò÷G hCG ¥É°ùdG Qƒ°ûb áYôL IOÉjR ΩóY Öéjh ,IÉ£©ŸG äÉYô÷G

.áeÉ°S É¡æe á«dÉ©dG

o b e i k a n d l . c o m
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neôdG

Halexylon 

 ,º°S  100-50 ÚH Ée É¡YÉØJQG ìhGÎj ¢†ª◊G øe Iôª©e QÉé°TCG åeôdG

ΩhÈe πjƒW Üóg ¬d »°UÉ°UQ ô°†NCG ¿ƒd äGP ,IóYÉ≤dG óæY øe É¡YôØJ CGóÑj

ôªMCG åeôdG ¢†©H Üóg ¿ƒµj ™«HôdG ΩÉjCG ‘h .¢VÉ«ÑdG ¤EG É¡fƒd π«Á ¬fGó«Yh

äÉÑædG øe »∏Ø°ùdG Aõ÷G ¿ƒµj ¿É«MC’G Ö∏ZCG  ‘h ,Iôª◊G ¤EG π«Á hCG ¿ƒ∏dG

∞°TGôM  πµ°T ‘ ¥GQhC’Gh ,áHÎdG  ‘ kGÒãc ≥ª©àJ Qhò`̀÷G .πeôdG ‘ kÉfƒaóe

 º°S 7-5 ÚH Ée É¡dƒW ìhGÎj πHÉæ°S πµ°T ≈∏Y QÉgRC’G .ájôHh •ÉHCG äGP áã∏ãe

,Èªaƒfh ôHƒàcCG  …ô¡°T ‘ QÉgRE’G º°Sƒe ,É¡°†©H øY kÓ«∏b IóYÉÑàe QÉgRC’Gh

´ôaC’G ±GôWCG ‘ ™ªéàJ "øŸG" ≈ª°ùJ ájôµ°S áLõd IOÉe RGôaEÉH äÉÑædG CGóÑj Éªc

.Iô°TÉÑe QÉgRE’G ΩÉjCG πÑb ∂dPh

äÉ©ØJôŸG ‘ kÉfÉ«MCG âÑæj óbh ,∫ƒ¡°ùdGh á«∏eôdG ¿ÉÑãµdG »g åeôdG âHÉæeh

‘h É¡«HƒæLh ôØ◊G Üô`̀Z øWÉÑdG …OGh ‘ åeôdG äÉÑf ô°ûàæjh ,Ωhõ``̀◊Gh

á≤£æŸG ‘h ¢VôM ¥ô°Th  ÜƒæLh AÉÑ¡°ùdG …OGh ‘h  ´É£f  ÜôZh √É«ŸG …OGh

.á«bô°ûdG

 Halexylon  hCG  Hammad Elegans º`̀°`̀SÉ`̀H kÉ«ª∏Y å`̀eô`̀dG  ±ô`̀©`̀j

 äÉfGƒ«◊G  πÑb øe ôFÉL »`̀YQ  Oƒ`̀Lh ≈∏Y π«dO √QÉ°ûàfGh  Salicornicum
ôKÉµà∏d á°UôØdG äÉÑædG Gòg »£©j »Yô∏d á◊É°üdG äÉJÉÑædG ÜÉ«¨H PEG ,ájƒYôdG
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.QÉ°ûàf’Gh ƒªædGh

Qó°üeh É¡d »YQh πHEÓd ¢†ªM ƒ¡a ,Üô©dG óæY äÉJÉÑædG ô¡°TCG øe åeôdG

,º¡d ¬à«ªgC’ √ôcP øe GhÌcCGh Üô©dG ¬æY çó– óbh ,kÉ°†jCG ¿ƒHÉ°ü∏dh Ö£ë∏d

âÑæe ¿ƒª°ùjh .áÑ«Ñ©dG ¢VC’G øe ICÉWh ‘ âfÉc GPEG åeôdG áYƒª› ¿ƒª°ùj º¡a

GPEGh ,…QÉ°†ÿG √ƒª°S ¬JÉÑf ø°ùMh åeôdG ∫ÉW GPEGh ,ôLÉ◊G ¬©ªà›h åeôdG

»YôdG ¬«∏Y óà°TG GPEÉa ,kÉî«∏°S √ƒª°S ¬fGó«Y â«≤Hh åeôdG Üóg á«°TÉŸG âYQ

.¢Sô°†dG √ƒª°S √QhòL ’EG ≥Ñj ⁄h

åeôdG π°ùY kÉ°†jCG ƒgh ƒ∏M ≠ª°U ¬æe ∫É°S GPEG ôØZGh åeôdG ÌZG :¿ƒdƒ≤jh

:Öjò¡àdG ‘ …ôgRC’G ∫Éb .IhÓ◊G Iójó°T ¿Éª÷Éc ¬æe êôîJ AÉ°†«H IOÉe ƒgh

.áãeôdG øe ™JQCG ’h ¿óHCG ’h á∏HÉ°ùd ™«°VCG ’h πÑ÷ º∏YCG Iôé°T Ée ∫ƒ≤J Üô©dGh"
Ö«W âHÉ°UCG ¿EÉa ¢†ª◊G â¡à°TG ,á∏ÿG â∏e GPEG πHE’G ¿CG ∂dPh Qƒ°üæe ƒHCG ∫Éb

ø°ùëa  ,á∏ÿG ¤EG  äOÉY ºK É¡àLÉM É¡æe â≤°ûe åeôdGh πZôdG πãe  ≈YôŸG

.âdõgh É¡«YQ AÉ°S ,¢†ª◊G äó≤a ¿EÉa É¡«YQ äCGôªà°SGh ,É¡©JQ

:ôYÉ°ûdG ∫Éb

É¡HQ ¥Éà°TGh ∫ÉbôŸG âæM ’CG

…ô°û©e ôcPCGh kÉKÉeQCG ôcòJ

Égô°ùd ´ƒ«ÑdG ô°S âª∏Y ƒd h

ôNPCÉH kÉ°†ªM ´ÉàÑJ ¿CG áµÃ

Ió«°ü≤dG √òg ‘ ìóÁ ¿Éch πHE’G ¬∏cCÉJ äÉÑæc Ö«£dG »HC’ åeôdGôcP óbh

:∫É≤a ó«ª©dG øHG

É¡fÉWhCG ‘ åeôdG ¿ÉNO âcôJ

GÈæ©dG ¿hó``````bƒj Ωƒ≤d kÉÑ∏W

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG ä ÉjƒàëŸG

ÚdÉ°SƒdÉ¡dGh Ú°ùcƒdÉ¡dG É¡ªgCG  øe äGójƒ∏b ≈∏Y åeôdG äÉÑf …ƒàëj

OGƒeh äÉ«fQÉeƒc ≈∏Y …ƒàëj Éªc .Úà«Hh øjójôHÒHh øjQó«°ùchC’Gh øjRÉHÉfC’Gh

.QÉ«W âjRh äGójƒfƒaÓah á«Ñ∏b äGójRƒcƒ∏Lh ä’hÒà°Sh á«fƒHÉ°U

:ä’Éª©à°S’G

¥ƒa Qòjh åeôdG OÉeQ òNDƒj å«M ,ìhô÷Gh ΩÉcõdG êÓ©d åeôdG Ωóîà°ùj

œÉædG º°ù÷G ΩÉ¶Y ™Lhh ≈ª◊Gh øgƒdG êÓ©d Ωóîà°ùj Éªc ,É¡jÈ«a ìhô÷G

øe Qób òNCÉH ∂dP ºàjh iôNCG ¤EG áÄ«H øe ∫É≤àfÓd áé«àf hCG ƒ÷G Ò«¨J øY
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¤EG kGóL øNÉ°S Oƒ°SCG ôéM áaÉ°VEG ºK AÉŸG ‘ ¬«∏Zh ¢ùª°ûdG ÜhôZ óæY äÉÑædG

¬à«Ø°üJ ó©H AÉŸG òNCG ∂dP »∏j ,óYÉ°üàŸG AÉŸG QÉîH ¥É°ûæà°SGh »∏¨ŸG AÉŸG Gòg

.á«dÉààe ΩÉjCG á©Ñ°S ∂dP Qôµjh ,¬H ΩÉªëà°S’Gh

Ωóîà°ùjh ,áë«≤àŸG ìhô≤dGh ¥hô◊G á÷É©e ‘ äÉÑædG ºëa Ωóîà°ùj Éªc

AGô°†ÿG  ¿É°üZC’G òNDƒJ ¿CG á≤jô£dGh ,Ωõ«JÉehôdG êÓ©d åeôdG AÉe QÉîH

.»∏¨ŸG Gòg QÉîÑd áHÉ°üŸG º°ù÷G AGõLCG ¢VôYh AÉŸG ‘ ≈∏¨Jh

ÜôL å«M Oƒ©°S ∂∏ŸG  á©eÉL ‘ åeôdG  äÉÑf ≈∏Y ÜQÉ`̀Œ âjôLCG ó`̀bh

Gògh .Ió«L  èFÉàf  ≈£YCGh ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ‘  ôµ°ùdG ≈°VôŸ äÉÑædG »∏¨e

.…ôµ°ùdG ≈°Vôe πÑb øe ¬°ùØf ¢Vô¨∏d »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ åeôdG ΩGóîà°SG π∏©j

êÓ©d Ωóîà°ùJ äÉÑædG øe AGô°†ÿG ¿Gó«©dG ¿CG É¡æe iôNCG ä’Éª©à°SG ∑Éægh

º¡HÉ°UCG GPEG AGôë°üdG ‘ øjôaÉ°ùŸG  ¿CG √QGô°SCG  øe ¿CG Éªc ,ábÉædG  ´ô°V ΩQh

Éª¡e ∫É©à°TÓd πHÉb ¬fEG PEG Oƒbƒc åeôdG ¿ƒeóîà°ùj º¡fEÉa ôé°ûdG πHh ô£ŸG

.AÉŸÉH kÓ∏Ñe ¿Éc
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¿ÉsjôdG

Basil

,AÉª°SCG IóY ´ƒf πµdh ,IójóY ´Gƒ`̀fCG  ¬dh ájô£©dG  äÉJÉÑædG ó`̀MCG  ¿ÉëjôdG

äÉÑf ƒgh ,»FGhódG ÒKCÉàdG ‘h »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG ‘ ¬HÉ°ûàJ ´GƒfC’G ™«ªL OÉµJh

É¡æªa áØ∏à ¿GƒdCÉH ºMÉªM áÄ«g ≈∏Y áãc √QÉgRCGh á£«°ùH ¬bGQhCG  π«ªL ™fÉj

πch íjôdG Ö«W âÑf πc ¬fCÉH ¿ÉëjôdG ±ôY óbh ,¢†«HC’Gh »gGõdG »é°ùØæÑdG

.¿hôb Ió©d πHÉàc ¿ÉëjôdG πª©à°SG óbh ,É¡JÉ«M ¿hDƒ°T º¡j A»°ûH ¬°üîJ ó∏H

 ¿ÉëjôdÉH Üô©dG ºà¡Jh Ocimum basilicum º°SÉH kÉ«ª∏Y ¿ÉëjôdG ±ô©j

ô©°ûdG  ‘ √ôcP OQhh  Ωó≤dG òæe √ƒaôY ó≤a ,á«Hô©dG  Iôjõ÷G ¬Ñ°T ¢üNC’ÉHh

:¬Ø°Uh ‘ π«b É‡h

¿ƒ`````°üZ ¬H ¢ù«“ ¿ÉëjQh

¢ShDƒ```````µdG Üô°T ¬ª°ûH Ö«£j

õ```````N ÜÉ«K ¢ùÑd ¿GOƒ°ùc

¢ShDhô```````dG ∞«°TÉµe GƒfÉc óbh

:¬«a »FGô¨£dG øjódG ójDƒe ∫Ébh

»````≤°ùJ ¿ÉëjôdG øe ™«°VGôe

OÉ`````````¡©dG QO hCG π£dG §«≤°S

o b e i k a n d l . c o m
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äÉ``````©Ñ°ûe ô°†N ø¡°ùHÓe

OGƒ`````````°ùdG ¤EG ø¡jõH Ò°ûJ

í`````jQ ∂°ùŸG É¡«∏Y äQP GPEG

…OGƒ````````¨dG ój ø¡°†«ØH OÉLh

É```````¡àMô°ùa ìÉjôdG É¡∏∏îJ

OÉ``````©÷G ºª∏dG ‘ §°ûŸG ™«æ°U

É````¡«∏Y äô°Sh É¡H Éægh äôL

…OGh π```````c ‘ É¡ª«°ùf ÜÉ£a

o b e i k a n d l . c o m
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ìhôa" :πFÉb øe πL ∫ƒ≤j å«M ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ ¿ÉëjôdG  ôcP OQh óbh

≈∏°U- »ÑædG øY ∞jô°ûdG …ƒÑædG åjó◊G ‘ √ôcP OQh Éªc ."º«©f áæLh ¿ÉëjQh

πªëŸG ∞«ØN ¬fEÉa √Oôj Óa ¿ÉëjQ ¬«∏Y ¢VôY øe" :∫Éb ¬fCG -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

."áëFGôdG Ö«W

¬d AGhóc ∑GòfBG πª©à°SGh "á«µ∏ŸG áÑ°û©dG" Ö≤d ¬«∏Y ≥∏WCGh ÉHhQhCG ‘ ±ôY

.ájô£©dG ¬JÉØ°üd á°UÉN É«fÉ£jôH ‘ ô¡à°TGh IÒãc ÉjGõe

òNDƒj hCG kÉLRÉW ¥ój ¿CG ó©H kAÓW Ò°SGƒÑdG øe ™Øæj" :Éæ«°S øHG ¬æY ∫Éb ó≤d

."Ió©ª∏d ¢VQÉ©dG ïØæ∏d ™aÉf ¬fEÉa kÉªgôe Ò°üjh ¬ægO

√QòHh ΩƒædG Ö∏éj ƒgh ,´Gó°üdG ™Øæj ¬ª°T ¿EG" Ëó≤dG Ö£dG ‘ ¬æY π«bh

¢VGôeCÓd ™aÉfh Ö∏≤∏d ƒ≤eh ,¢ü¨ª∏d øµ°ùeh ,…hGôØ°üdG  ∫É¡°SEÓd  ¢ùHÉM

Oóªàd ¬H ≈°Uƒj Ée ø°ùMCG »gh áª°†¡eh á£°ûæe ¬JôgR :π«bh  ,"ájhGOƒ°ùdG

A»≤dG ™æÁ kGOQÉH QÉgRC’Gh ¥GQhC’G ™«≤f òNCGh ,É¡©«≤f òNDƒjh ,É¡FÉîJQGh Ió©ŸG

.¢ü¨ŸG ™æÁ kÉæNÉ°Sh
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âeÉb óbh ,èæ°ûà∏d OÉ°†eh áª°VÉ¡dG äÉ¡ÑæŸG øe ó©«a åjó◊G Ö£dG ‘ ÉeCG

¢ü∏îà°ùjå«MÚMÉjôdG´GƒfCG QÉªãà°SGh áYGQõHIóëàŸGäÉj’ƒdG‘ IÒÑcäÉcô°T

¬bGQhCG Ωóîà°ùJ Éªc ,⁄É©dG ¿Gó∏H º¶©e ¤EG Qó°üjh …QÉŒ πµ°ûH …ô£©dG ¬àjR

äGô°†ëà°ùe ¬æe óLƒJh ,¢VGôeC’G øe Òãc êÓ©d á«∏¨e hCG áYƒ≤æe hCG áLRÉW

Ú°ùëàdh á«¡°ûdG §«°ûæàdh ™Ñ°ûdGh ø£ÑdG πÑ£àd ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJ IÒãc

™°SGh ¥É£f  ≈∏Y ¿ÉëjôdG Ωóîà°ùj »æ«°üdG Ö£dG ‘h ,Qóªch º°†¡dG á«∏ªY

¿ÉëjôdG Ωóîà°ùj …óæ¡dG Ö£dG ‘h ,áã∏dG äÉMô≤Jh ≈∏µdG πcÉ°ûŸ Ωóîà°ùj å«M

¿ÉëjôdG âjR É`̀eCG ,É`̀jQÓ`̀ŸGh ájó∏÷G ¢`̀VGô`̀eC’Gh  π°UÉØŸGh ¿PC’G Ω’BG  êÓ©d

Ω’BGh ìhô÷G êÓ©d »Ñ©°ûdG ¥É£ædG ‘  Ωóîà°ù«a äÉÑædG øe ∫ƒ°üØŸG  »≤ædG

¥Qh ´ƒ≤æe Ωóîà°ùj Éªc ,OÉ¡LE’Gh É¡e’BGh π°UÉØŸG ¿É≤àMGh OÈdGh Ωõ«JÉehôdG

.ô©°ûdG §bÉ°ùJ ™æŸ ¿ÉëjôdG

¬fEÉa ∫ƒLGÎ°S’G Öcôe øe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ¿ÉëjôdG âjR hCG ¿ÉëjôdG ¿C’h

¬eGóîà°SG Ωó©H í°üæj  Éªc  πeGƒ◊G  AÉ°ùædG  πÑb  øe ¬eGóîà°SG Ωó©H í°üæj

å«M ó«L πHÉàc AGò¨dG ™e ¿ÉëjôdG πª©à°ùj .á«fÉãdG ø°S â– ∫ÉØWC’G πÑb øe

πNóJh ,∂é°ùdGh  AÉ°ù◊G πªY ‘ kGÒãc πNójh äÉ£∏°ùdG ¤EG ¬`̀bGQhCG ±É°†J

.äÉHhô°ûŸGh äGQƒ£©dG ‘ QÉ«£dG ¬àjR πª©à°ùjh áNƒÑ£ŸG áª©WC’G ¬bGQhCG

AÉ°ùædG ¬∏ª©à°ùJ  å«M  áæjõ∏d áµ∏ªŸG  ≥WÉæe ¢†©H  ‘ ¿ÉëjôdG Ωóîà°ùj

Ò°ùY á≤£æe  ‘ ¿ƒªà¡jh ,QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ∂dòch AGƒ°S óM ≈∏Y ∫ÉLôdGh

OÉ«YC’Gh äÉLGhõdG πãe äÉÑ°SÉæŸG ‘ IOÉY πª©à°ùjh ÒÑc ¥ƒ°S ¬dh ¬àYGQõH

™°Vƒj å«M áMGƒa ájô£Y áëFGQ çÉKC’Gh ¢ùHÓŸG AÉ£YE’ Ωóîà°ùjh ,ìGôaC’Gh

âbƒdG ≈àMh ¿ÉeõdG Ëób ‘ AÉ°ùædG âfÉch ,¢TGôØdG ÉjÉæK ÚHh ¢ùHÓŸG πNGO

ø¡bƒ∏M ‘ ø©°†j Éªc ,¿ÉëjôdG øe á∏«ªL kÉfÉ°üZCG ø¡°ShDhQ ‘ ø©°†j ô°VÉ◊G

.É¡àëFGôHh É¡∏µ°ûH áHGò÷G áfƒ∏ŸG ¿ÉëjôdG ¿É°üZCG ¢†©H
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QhôYõdG

Hawthorn 

¬dh áHÓ°üdG ójó°T ¬bÉ°S ,∞jôÿG ‘ §≤°ùJ ¥GQhCG hP …ôé°T äÉÑf QhôYõdG

áëFGQ äGP á∏«ª÷G QÉgRC’G øe AÉ°†«H äÉbÉH ¿É°üZC’G πª–h ,áÑHóe ∑Gƒ°TCG

 øe ´ƒf 900 ‹GƒM óLƒj ,IÒ¨°üdG ìÉØàdG QÉªK ¬Ñ°ûJ á«fÉb AGôªM QÉªKh ájô£Y

.á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ‘ äÉÑædG Gòg

±ô©ojh ájOhC’G QhôYõH ≈ª°ùj Ée hCG ∂FÉ°ûdG QhôYõdG ƒg kÉ«ÑW πª©à°ùŸG ´ƒædG

.ájOQƒdG á∏«°üØdG øe Graraegus oxyacntha º°SÉH kÉ«ª∏Y

Ö∏≤dG ¢VGôeCG êÓY  ‘ áª«¶Y áª«b äGP IQƒ¡°ûe  á«ÑW  áÑ°ûY  QhôYõdGh

óæY Éª«°S  ’h ≈£°SƒdG ¿hô≤dG ‘ ±ô©J  âfÉc .Ö∏≤dG áÑ°ûY  â«ª°S ∂dòdh

âfÉch .áHƒ°üÿGh êGhõ```dGh IOÉ©°ùdGh π`̀eCÓ`̀d  õeôc ≥`̀jô`̀ZE’Gh  Ú«fÉehôdG

äÉLhR âfÉc Éªc ,QhôYõdG øe Iô£©e äÉbÉH ø∏ªëj äÉ«≤jôZE’G äÉØ«°UƒdG

‘ QhôYõdG ¥GQhCG ¿ƒ©°†j  ¿ÉehôdG  ¿Éc  ,¬fÉ°üZCG ø∏≤æj (¢ùFGô©dG) πÑ≤à°ùŸG

.™«°VôdG ó¡e

ΩódG ¿GQhOh Ö∏≤dG äÉHGô£°VG êÓ©d ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ Ωóîà°ùj QhôYõdGh

AGòZ QhôYõdG äÉÑf ¿ƒ«Hô¨dG ¿ƒHÉ°û©dG Èà©j .ájQó°üdG  áëHòdG ¢üNC’ÉHh

.Ö∏≤dG ¤EG …ƒ°ùdG ¿É≤ØÿG ó«©jh ¬JÓ°†Y ¤EG ΩódG ≥aóJ ójõj ¬fCG å«M ,Ö∏≤∏d

.ΩGóîà°S’G Gòg áãjó◊G çÉëHC’G âàÑKCG óbh
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‘ádóà©ŸGº«dÉbC’Gπc‘há«fÉ£jÈdGQõ÷G‘»©«ÑW πµ°ûH∂FÉ°ûdGQhôYõdGƒªæj

.AGôª◊GQÉªãdGhQÉgRC’Gh ¥GQhC’GäÉÑædGøeΩóîà°ùŸG Aõ÷G,‹Éª°ûdGIôµdG∞°üf

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉæ«HôJh Úà°SôjƒµdGh ÚJhôdG É¡ªgCG ájƒ«M äGó«fƒaÓa ≈∏Y QhôYõdG …ƒàëj

.¢üØ©dG ¢†ªMh äÉæjQÉeƒch äÉæ«eCGh á«æ«LƒfÉ«°S äGójRƒcƒ∏Lh á«KÓK

:ä’Éª©à°S’G

‘ áª«¶Y áª«b hP QhôYõdG äÉÑf ¿EG »µjôeC’G ÒbÉ≤©dG PÉà°SCG ô∏«J hQÉa ∫ƒ≤j

.á«ÑfÉL QGô°VCG ¿hO Ö∏≤dG §°ûæj å«M Ö∏≤dG êÓY

,á«Ñ∏≤dG πcÉ°ûŸG á÷É©e ‘ QhôYõdG äÉÑf ¿ƒeóîà°ùj ¿ƒ«µjôeC’G OGhôdG ¿Éc

º°SÉH áahô©ŸG IÒ£ÿG Qó°üdG Ω’BG êÓ©d ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ AÉÑWC’G ¬Ø°Uhh

ájóL á«°Vôe ádÉM ƒgh ,ÊÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°üb êÓ©d ∂dòch ájQó°üdG áëHòdG

ÉeCG ,∞«ØN ÊÉª°ùL •É°ûæH ΩÉ«≤dG ó©H çÉ¡dh πFGƒ°ùdG øe äÉªcGôJ ™e ≥aGÎJ

QhôYõdG ¿EG :Holistic Herbal ¿Gƒæ©H ¬ãëH ‘ Öàc ó≤a ¿Éªaƒg ó«aGO ⁄É©dG

êÓY ‘ á∏jƒW IÎØdh ΩÉJ ¿ÉeCÉH ¬eGóîà°SG øµÁh Ö∏≤dG äÉ£°ûæe π°†aCG óMCG

.ÊÉjô°ûdG §¨°†dG ´ÉØJQGh ájQó°üdG áëHòdGh ¿É≤ØÿGh Ö∏≤dG Qƒ°üb hCG ∞©°†dG

 å«M ÊÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°ü≤H ÚHÉ°üe kÉ°üî°T 120 ≈∏Y âjôLCG á°SGQO ‘h

áé«àædG âfÉch QhôYõ∏d kÓjóH ôNBG kÉLÓY Gƒ£YCG øjôNBGh QhôYõdG á¨Ñ°U Gƒ£YCG

áØ«XƒH áë°VGhh  Ió«L èFÉàf Gƒ∏é°S QhôYõdG  á¨Ñ°U GƒWÉ©J øjòdG ≈°VôŸG  ¿CG

.¢ùØædG ≥«°Vh çÉ¡∏dG á«MÉf øe ÒÑc ø°ù– ‘ ≈°VôŸG CGóHh Ö∏≤dG

óLƒjh ÊÉŸC’G Qƒà°SódG ‘ á∏é°ùŸG á«Ñ°û©dG ájhOC’G øe QhôYõdG ó©j É«fÉŸCG ‘h

 ∞dhOhQ QƒàcódG …CGQ Ö°ùMh .Ö∏≤dG êÓ©d QhôYõdG É¡«a πNój kÉLÓY 30 ‹GƒM

Ö∏≤dG ájhOCG óMCG íÑ°UCG ób Ö°û©dG Gòg ¿EÉa ÊÉŸC’G ÜÉ°ûYC’G ⁄ÉY ¢ùjh õæjÒa

.É«fÉŸCG ‘ á«Ñ©°T ÌcC’G

o b e i k a n d l . c o m
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áëHòdG çhóM ∞«ØîJh Ö∏≤dG ´É≤jEG âÑãàd AGhódG Gòg ¿ÉŸC’G AÉÑWC’G ∞°üj

≈æ©Ã kÉ«¶◊ ¢ù«d QhôYõ∏d »LÓ©dG ÒKCÉàdG ¿EG ¢ùjh QƒàcódG ∫ƒ≤jh .ájQó°üdG

øe πjƒW âbh ¤EG êÉàëj AÉØ°ûdG  øµdh  äÉÑædG  Gòg ΩGóîà°SG ∫ÉM »Ø°ûj  ¿CG

.Ö°û©dG Gòg ∫Éª©à°SG

äÉfƒµŸG √ò¡a ;¬«a á°ù«FôdG äGó«fƒaÓØdG ¤EG QhôYõdG äÉÑf IóFÉa Oƒ©Jh

¤EG ΩódG ≥aóJ ójõj ∂dPh .á«LÉàdG ÚjGô°ûdG Éª«°S’ ,É¡©°SƒJh ÚjGô°ûdG »NôJ

ájƒ«◊G äGó«fƒaÓØdGh .ájQó°üdG áëHòdG ¢VGôYCG øe ¢†Øîjh Ö∏≤dG äÓ°†Y

.¬°†«ØîJ hCG ájƒeódG á«YhC’G ô°ùµJ ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ Ió°ùcCÓd ájƒb IOÉ°†e

§¨°V kÉ°†jCG ™aôj πH Ö°ùëa ΩódG §¨°V •ôØd kÉª«b kÉLÓY ¢ù«d QhôYõdG ¿EG

ó«©j ¬fCG QhôYõdG äÉÑf ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ¿ƒHÉ°û©dG  óLh å«M ¢†ØîæŸG ΩódG

.ájƒ°ùdG ¬àdÉM ¤EG ΩódG §¨°V

o b e i k a n d l . c o m
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áµæ÷G äÉÑf ™e kÉWƒ∏ òNCG GPEG Éª«°S ’h IôcGòdG …ƒ≤j QhôYõdG ¿CG óLh Éªc

Úé°ùcC’G á«ªc ójõj ºK øeh ¢SCGôdG øª°V ΩódG ¿GQhO Ú°ù– ≈∏Y ¿Óª©j å«M

.ΩódG ‘

IOó äÉYôL É¡dh ä’ƒ°ùÑch ¢`̀UGô`̀bCG áÄ«g ≈∏Y  äGô°†ëà°ùe Ió`̀Y  óLƒJ

.á«∏«ªµàdGá«ë°üdGájòZC’GäÓ‘häÉ«dó«°üdG‘´ÉÑJQhôYõdGäGô°†ëà°ùeh

øµdh á«ÑfÉL ¢VGôYCG …CG ¬d ô¡¶J ⁄ å«M  á`̀ jhOC’G ø`̀eBG øe QhôYõdG  ó©j

’EG QhôYõdG äGô°†ëà°ùe øe ô°†ëà°ùe …CG  ΩGóîà°SG ΩóY Ö∏≤dG ≈°Vôe ≈∏Y

…ODƒj ób QhôYõdG äÉÑæd »FGƒ°û©dG ∫Éª©à°S’G ¿C’ ,¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ™e ≥«°ùæàdÉH

êÓ©d Ió«°ûe ájhOCG ¿ƒ∏ª©à°ùj øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e á°UÉNh áªbÉØàe πcÉ°ûe ¤EG

ΩGóîà°SG Ωó©H QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ∂dòch πeGƒ◊G äÉ¡eC’G í°üæJ  Éªc .Ö∏≤dG

.QhôYõdG äÉÑf äGô°†ëà°ùe

o b e i k a n d l . c o m




