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π«ÑÀõdG

Ginger 

¤EG π°üJ á«FGƒg ¿É≤«°S IóY ¬d äÉÑædGh ,áªë°ûàe äÉehõjQ hP ôª©e äÉÑf

√ÉØ°T äGP AGôØ°U QÉgRCG ¬dh ™HÉ°UC’Éc ´ôØàjh πµ°ûdG á«Q ¥GQhCG ¬d ,øjÎe

.á«fGƒLQCG

∫G π«Ñ‚õdGh π«Ñ‚õdGh QGƒ◊Gh π«Hõæ÷G :πãe AÉª°SCG Ió©H π«Ñ‚õdG ±ô©oj 

:π«Ñ‚õdG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G .ÉµjÉeÉL π«Ñ‚Rh Oƒ°SC’G π«Ñ‚õdGh »≤jôaE’G

 Zingiber º`̀°`̀SÉ`̀H kÉ«ª∏Y π`̀«`̀Ñ`̀‚õ`̀dG ±ô`̀©`̀j  Ò``eGò``÷G  â``̀ jRh  ,Ò``̀eGò``̀÷G

.officinale

:π«ÑÅõ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

á«FGƒà°S’G ≥WÉæŸG ‘ kÉ«dÉM ´Qõjh É«°SBG ¥ô°T ƒg π«Ñ‚õ∏d »∏°UC’G øWƒŸG ¿EG

Égô¡°TCGh IQÉ◊G iôNC’G ≥WÉæŸG øe Òãch ¿ÉHÉ«dGh Ú°üdGh óæ¡dGh É«≤jôaEÉH

.ÉµjÉeÉL

 :π«ÑÅõ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

äÉÑcôŸGh %3-2^5 ÚH Ée áÑ°ùæH QÉ«W âjR ≈∏Y π«Ñ‚õdG ÒeGòL …ƒà–

Zingiberene.Curcumene.beta-bisabolene.:»gâjõdG Gòg ‘á°ù«FôdG

Neral.geranial.D-Camphor.beta phellandrine.Linallol.Alph-
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 Aryl  º°SÉH ±ô©J  iôNCG áYƒª› ≈∏Y  …ƒàëj Éªc ,Franesen.Zingeberol
 Öcôe  ≈∏Y …ƒà– »àdG Gingerols  áYƒªéŸG √òg  äÉÑcôe ºgCGh  alkanes
 áaÉ°VE’ÉH ,π«Ñ‚õdG ‘ QÉ◊G  º©£dG  ¬«dEG  iõ©j …òdG ÖcôŸG ƒgh gingerol
 IOÉe kÉ°†jCG »gh Shogaol É¡JÉÑcôe ºgCG øe »àdG Shogaols ∫G áYƒª› ¤EG

 Diarythepfanoias  ∂dòch  Gingerdiols ≈∏Y Qhò÷G …ƒà– Éªc ,IQÉM

.CÉ°ûædG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒàëjh

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ π«ÑÅõdG

™HGôdG ¿ô≤dG òæe ¿ƒ«æ«°üdG ¬aôY ºK á«FGhódG π«Ñ‚õdG áª«b áæYGôØdG ±ôY

¿Éch .√ƒ∏ª©à°SGh √óFGƒa ¿ÉehôdGh ≥jôZE’G ±ôY º¡≤jôW øYh ,OÓ«ŸG πÑb

,Ió©ŸGh Ö∏≤∏d ƒ≤e ¥ô©ªc ™ØædG ΩÉY AGhO ¬fCÉH Ú«fÉfƒ«dG óæY kÉahô©e π«Ñ‚õdG

,äÓ¡°ùŸG ∫ƒ©Øe …ƒ≤j ¬fCG ógƒ°Th ,á«FGhódG äÉÑcôŸG øe Òãc ‘ √ƒ∏NOCG ∂dòdh

AÉÑWCG ÉeCG .ádÉ£à°SGh Ió°T πbCG √Ò°üjh ¬fÉ«ãZ ™æÁ å«M »µeÉæ°ùdG ¤EG ±É°†jh

ƒ∏éj π«Ñ‚õdG" :¬«a Éæ«°S øHG ∫Éb ó≤a ,ÒãµdG π«Ñ‚õdG øY GƒdÉb ó≤a Üô©dG
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óÑµdG OôH ≥aGƒjh º°†¡j ,ÜGô°Th πëc Ú©dG áª∏Xh ≥∏◊Gh ¢SCGôdG øY áHƒWôdG

ÉeCG  ."»°ùæ÷G ∞©°†dG ä’ÉM ‘ ™Øæj áæ«∏e áª°VÉgh áæî°ùe Iƒb ¬d ,Ió©ŸGh

ßØ◊G ‘ ójõj  áæ«∏e ¬JQGôe áëFGôdG  Ö«W π«Ñ‚õdG" :∫ƒ≤«a QÉ£«ÑdG øHG

."AÉÑdG è«¡j º°VÉgh ÜGô°Th πëc Ú©∏d áª∏¶dG ƒ∏éjh

º¨∏ÑdG π°UCÉà°ùjh Oó°ùdG íàØj ,¢ùHÉj QÉM π«Ñ‚õdG" :»cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤jh

AÉ°ûMC’G OôHh ìÉjQC’G π∏ëj ,Ió©ŸG ‘ IódƒàŸG Ió°SÉØdG äÉHƒWôdGh äÉLhõ∏dGh

™£≤j π«Ñ‚õdG" :…RGô``̀dG ôµH ƒ`̀HCG  ∫É`̀bh  ."äÓ°†ØdGh  ∫ƒÑdG Qó`̀jh ¿É`̀bÒ`̀dGh

."ÜÉ©∏dG

:á«dÉàdG äÉ«HC’G ¬æY â∏«b ó≤a π«Ñ‚õdG á«ªgC’ kGô¶fh

iQƒdG ‘ π«Ñ‚R ô°S kÉ¶aÉM Éj

á∏«°†a πµH ¤ƒŸG øe â°ü°üN

¬Ñ∏°üH Ëó≤dG OÈdG »µà°ûj øeh

áYÉ°Sh âbh πc ‘ ¬YÉLhCGh

¬æëW ó©H øe ÚdÉ≤ãÃ ¬«∏Y

á∏ëf ó¡°T ≈àa Éj ¬«dEG ±É°†j

√Qƒ£a ¿ƒµj ΩÉjCG áKÓK

»àî°ùf óªëàa kÉYƒÑ°SCG ¿Éc ¿EGh

kÉªYÉf ≠°†Á ´ƒ°ù∏ª∏d ∂dòc

áî£∏H ≈∏£j º°ùdG ¿Éµe ≈∏£jh

¬dÉ©ah √ô°S øe kÉÑéY iôj

¬Yòd ¥GôMEGh ´ƒ°ù∏e áZó∏d

¬bój ®ÓZ ìÉjQCG ÖMÉ°Uh

áKÓãH ¬dÉãeCG ôµ°S ≈∏Y
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Oõj ⁄ ∫É≤ãe ∞°üf ¬æe ∞à°ùjh

áYôéH π«Ñ‚õdG ó©H ™Ñàjh

kÓLÉY èædƒbh kÉMÉjQCG ±ô°üj

Ió©e ìÓ°UEGh èjôØàH »JCÉjh

á¨°†e πc ‘ ¿É°ùfEÓd ™Øæjh

á∏Yh AGO πc øe ¬d AÉØ°T

Èj ⁄h ¿ƒ«©dG ∞©°V ¬dÉf øeh

ájDhôH π«∏b hCG √ÉjDhQ ∞°üf iƒ°S

kÉjhÉ°ùe »æ«°U QGódÉH ¬Lõª«a

ájƒ°S ¿ƒµj kGAõL ôµ°S øeh

Éeó©H Ú©dG øWÉH ƒ∏éjh iÈ«a

áª∏Xh ¢VÉ«H øe AÉ°ûZ ≈°û¨j

¬Ñ∏b IOÓÑdG πgCG øe ¿Éc øeh

â«ªc kÉ«M ôcòdG ßØ◊ kÉÄ«£H

º©æe ¿ÉÑdG ≈°üM øe ¬«dEG ±É°†j

á∏ëf ájÉæL øe ¬«dEG ±É°†e

»ªàëjh ß«∏¨dG πcC’G ∫õà©jh

á«ªM πªcCÉH ΩÉjCG áKÓK

Ióe ´ƒÑ°SCÉH kÉeÉªM πNójh

IóY π«ªµàH ™«HÉ°SCG áKÓK

kÉ¶aÉ »còdG øgòdÉH ™LÒa

IhÓJ Ö«Wh ¿BGôb ¢SQO ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m
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:åjó◊G Ö£dG ‘ π«ÑÅõdG

™°†N ó`̀bh .⁄É©dG ‘ á«©«Ñ£dG á``̀jhOC’G π°†aCG  øe kGó``MGh  π«Ñ‚õdG  ó©j

¬àjR ¤EG ÒÑc óM ¤EG á«LÓ©dG √óFGƒa Oƒ©Jh ,á°†«Øà°ùe çÉëHC’ π«Ñ‚õdG

áNhódG ≈∏Y π«Ñ‚õdG ÒKCÉJ ≈∏Y á«µæ«∏cEG á°SGQO âeÉb óbh ,»éæJGôdG QÉ«£dG

≈Ø°ûà```°ùe  ‘ á```°SGQódG ∂`∏J â`jôLCG óbh .ΩÉY πµ````°ûH A»≤dGh ôëÑdG ¿GQhOh

kGÒKCÉJ ÌcCG ¿Éc π«Ñ‚õdG ¿G GhóLhh Ω1990 ΩÉY ¿óæ∏H ST. Bartholomew
.Ió«°ûŸG ájhOC’G øe A»≤∏d OÉ°†ªc

¿CG GhóLhh QÉMõdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG ≈∏Y ÜQÉŒ âjôLCG Ú°üdG ‘h

OÉ°†ªc π«Ñ‚õdG ¢SQO Éªc ,GƒØ°T ób QÉMõdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG øe %70

äÉ°SGQO â°S á°SGQO â“ å«M ,Ω’BÓd ∞Øîªch áMô≤∏dh äÉjô£Ø∏dh ÉjÒàµÑ∏d

≈∏Y iôNCG á°SGQO ∑Éæg âfÉch .π«Ñ‚õdG á«∏YÉa äÉ°SGQódG âàÑKCGh á«µ«æ«∏cEG

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf ∫ó©e ¢†Øîj π«Ñ‚õdG ¿CG í°†JGh ∫hÎ°ù«dƒµdG

:π«ÑÅõdG ä’Éª©à°SG

 ô¡°TCG øe ó©jh ,á«FGhOh á«FGòZ ÌcCG ƒgh ™°SGh ¥É£f ≈∏Y π«Ñ‚õdG πª©à°ùj

,¢VGôeC’G øe Òãc êÓY ‘ Ωóîà°ùJ á«ÑW IOÉªc OGOõJ ¬Jô¡°T äCGóHh ,πHGƒàdG

.á«LQÉN iôNCGh á«∏NGO ä’Éª©à°SG ∑Éægh

o b e i k a n d l . c o m
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:á«∏NGódG ä’Éª©à°S’G

ìÉjQC’G OôWh ∫É©°ùdGh OÈdG ä’É◊ π°ù©dÉH ≈∏ëŸG π«Ñ‚õdG »∏¨e πª©à°ùj

É¡àaÉ°VEGh π«Ñ‚õdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNCÉH ∂dPh ;¢ü¨ŸG Úµ°ùJh

 π°ùY á≤©∏e Aπe ±É°†j ºK á≤«bO 15 Ióe ™≤æj èjõŸG ∑ôJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG

.ΩƒædG óæY ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûj ºK kGó«L êõÁh IÒÑc πëf

.º°†¡dG Aƒ°S ä’É◊h ájƒeódG IQhódG §«°ûæàd kÉ¨°†e π«Ñ‚õdG πª©à°ùj -

Üƒc Aπe ¤EG ±É°†J IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã π«Ñ‚õdG »∏¨e πª©à°ùj -

 kÉ«eƒj äGôe çÓK Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûj ºK ≥FÉbO 10 Ióe ∑ÎJh »∏¨e AÉe

.äƒ°üdG QÉJhC’ OÉ¡LE’G ó°Vh ájƒeódG IQhódGh Ö∏≤dGh Ió©ŸG ¬«Ñæàd

AÉe Üƒc  Aπe ¤EG ±É°†J IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã π«Ñ‚õdG πª©à°ùj -

º¨∏ÑdG πjõjh ÜÉ©∏dG RGôaEG §«°ûæàd kÉæNÉ°S Üô°ûj ºK kGó«L ∑ôëjh »∏¨e

.º°ù÷G ¥ô©jh

ájòZC’G  äÓ ‘ IOƒLƒŸG π«Ñ‚õdG (ä’ƒ°ùÑµdG) º«°TGôH πª©à°ùj -

 ájôëÑdG äÓMôdG ‘ ôØ°ùdG πÑb (ºé∏e 200) Úàdƒ°ùÑc ∫ó©Ã á«∏«ªµàdG

Ωóîà°ùJ Éªc .IôFÉ£dG ‘ A»≤dG hCG ôëÑdG QGhO øe ¿ƒfÉ©j øjò∏d ájƒ÷G hCG

.πeÉ◊G ICGôŸG iód ìÉÑ°üdG AGO êÓ©d ≈°übCG óëH IóMGh ádƒ°ùÑc

º¨∏ÑdGh ¿É«ã¨dGh áªîàdG ä’É◊ ¿ƒ°ùfÉ«dG ™e kÉLhõ‡ πÑ«‚õdG πª©à°ùj -

.óFGõdG

‘ πNój Éªc ±ÉjQC’G ‘ á°UÉNh á«Hô©dG Iƒ¡≤dG πªY ‘ π«Ñ‚õdG πNój -

.ÉgÒZh áé«∏µdGh âjƒµ°ùÑdÉc äÉæé©ŸGh äÉîÑ£dGh äÉ«HôŸG øe Òãc

º°ù÷G Åaój ¬fEG å«M AÉà°ûdG âbh ‘ »Ñ©°T Ühô°ûªc π«Ñ‚õdG Ωóîà°ùj -

.¬£°ûæjh ¬°û©æjh

.IAÉÑ∏d §°ûæªc πª©à°ùj Éªc åª£∏d IQóŸG ájhOC’G ™e π«Ñ‚õdG πNój -
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:á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G

.Iôéæ◊Gh ∞fC’G äÉHÉ¡àd’ äGôe çÓK IôZôZ π«Ñ‚õdG Ωóîà°ùj -

.¢ù£©dG ÜÓéà°S’ IÒ¨°U äÉ«ªµH kÉbƒ°ûf π«Ñ‚õdG Ωóîà°ùj -

.ájó∏÷G ºgGôŸG Ò°†– ‘ Ωóîà°ùj -

 ∞ØéŸG π«Ñ‚õdG óLƒj :¥Gƒ°SC’G ‘ π«Ñ½õdG øe I2ƒLƒŸG äGô°}pà°ùŸG

∂dòch áë£°ùe ™£bh ¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y ∂dòch Qƒ°û≤ŸG π«Ñ‚õdGh Qƒ°û≤ŸG ÒZ

 π«Ñ‚õdG âjR óLƒj Éªc ,ä’É≤ÑdG ¢†©H ‘ OƒLƒŸG …ô£dG êRÉ£dG π«Ñ‚õdG

‘h á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓ ‘ π«Ñ‚õdG øe á«f’ó«°U ¢UGôbCGh ä’ƒ°ùÑch

.äÉ«dó«°üdG

:π«ÑÅõdG ∫Éª©à°SG ôj3É

RÉ¡é∏d kÉWƒÑgh Ö∏≤dG  ¿É≤ØN ÖÑ°ùj ¬`̀fCG  »`̀gh  á«ÑfÉL QGô`̀°`̀VCG  π«Ñ‚õ∏d

.¬æe IÒÑc äÉYôL »WÉ©J ádÉM ‘ ∂dPh ;…õcôŸG »Ñ°ü©dG

 π«Ñ‚õdG ¢VQÉ©àj :á«∏«ª�J ájòZCG hCG iôNCG ÜÉ°{YCG ™e π«Ñ½õdG ¢VQÉ©J

∂∏J ºgCG  øeh ΩódG íFÉØ°U ô°ùµàd IOÉ°†ŸGh ΩódG Ìîàd IOÉ°†ŸG ÜÉ°ûYC’G ™e

 á°û«°ûMh áÑ∏◊Gh πØfô≤dGh ¢ùÿGh â«à∏◊Gh ôªMC’G πØ∏ØdGh „ƒHÉÑdG ÜÉ°ûYC’G

.π°üÑdGh ¢ùfhó≤ÑdGh ¢Sƒ°ùdG ¥ôYh Ihôa ƒHCGh èæ°ùæ÷Gh áµæ÷Gh ΩƒãdGh ≈ª◊G

çhóM øµÁ å«M ÜÉ°ûYC’G √òg øe …CG ™e π«Ñ‚õdG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj ¬«∏Yh

.∞jõædG

:¢VGôeC’G ¢†©H ™e π«ÑÅõdG ¢VQÉ©J

Éªc .π«Ñ‚õdG º¡eGóîà°SG ΩóY Öéj IQGôŸG ¢VôÃ ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G

¢†Øîj ¬fEG å«M ôµ°ùdG ¢Vôe ä’ÉM ‘ ¬æe IÒÑc äÉYôL ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

‘ ¿É≤ØÿG ÖÑ°ùj å«M Ö∏≤dG ¢VGôeCG ™e ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj Éªc .ΩódG ôµ°S

.IóFGõdG áYô÷G ä’ÉM

o b e i k a n d l . c o m



241

IóFGõdG äÉYô÷Gh ¢†ØîæŸGh ™ØJôŸG §¨°†dG ¢VGôeG ™e π«Ñ‚õdG πNGóàj

¢VÉØîfG hG ´ÉØJQÉH ÚHÉ°üŸG ≈∏Y Öéj ∂dòch §¨°†dG •ÉÑ°†fG ΩóY ÖÑ°ùJ ¬æe

ƒg ∫Éª©à°SEÓd ≈∏YC’G ó◊Gh .π«Ñ‚õdG øe á«dÉY äÉYôL ΩGóîà°SG ΩóY §¨°†dG

ΩGôL0^5 ÚH Ée ìhGÎJ áYô÷Gh Ωƒ«dG ‘ äÉYôL IóY ≈∏Y áYRƒe äÉeGôL 4

.ó◊G Gòg …ó©J ΩóY Öéjh óMGh ΩGôL ¤G

o b e i k a n d l . c o m
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ÉahõdG

Hyssop

,áëFGôdG ájô£Y ,´hôØdG IÒãc º°S50 ‹GƒM É¡YÉØJQG ≠∏Ñj Iôª©e áÑ°ûY

¤EG AÉ°†«H IÒ¨°U ÉgQÉgRCG .áææ°ùe ÒZh á∏HÉ≤àe Ió©› πµ°ûdG á«HGôM É¡bGQhCG

.πjƒW ÜƒÑfCG ™e ¿ÉàØ°T É¡d IôgõdGh .¿ƒ∏dG ájôgR

 äÉÑædG ±ô©j .…ô£©dG âjõdGh IôgõŸG ¢ShDhôdG :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

.Hyssopus officinalis º°SÉH kÉ«ª∏Y

 á«£°SƒàŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ kÉ«FÉ≤∏J ƒªæJ »gh ÉHhQhCG »HƒæL :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.áaÉ÷G á°ùª°ûŸG ™bGƒŸG π°†ØJh É«côJh ¿É≤∏ÑdG ‘ á°UÉîHh

:IôgõŸG ¢Sh'hô∏d á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

QÉ«W âjRh ÚHÎdG »FÉæKh Ú«HhQÉŸG ∂dP ‘ ÉÃ äÉæ«HôJ ≈∏Y ÉahõdG …ƒà–

≈∏Y …ƒà– Éªc .ÚæjÉH Éà«Hh  ¿ƒØeÉc ƒæ«ÑdGh  QƒaÉµdG øe ¢ù«FQ πµ°ûH ¿ƒµàj

.èæJGQh ¢üØ©dG ¢†ªMh ÚHƒ°ù«gh äGó«fƒaÓa

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ ÉahõdG

¢TÎØJ ¢Só≤ŸG â«H ∫ÉÑL ‘ âÑæJ á°û«°ûM ÉahõdG ¿EG" :¿GôªY øH ¥Éë°SEG ∫ƒ≤j

."¢VQC’G ¬Lh É¡fÉ°üZCG

Qó°üdG  ¢VGôeCG ‘ A»°T ÉahõdG ∫ó©j  ’" :IôcòàdG  ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤j

o b e i k a n d l . c o m
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ÜGò°ùdGh ÚàdG É¡©e §∏N GPEG kÉ°Uƒ°üN ¢ùØædG ô°ùYh ∫É©°ùdGh ƒHôdGh  áFôdGh

,kÉHô°T óeÉ÷G ΩódGh ¿GójódGh á¶«∏¨dG ìÉjôdG êôîj ,¬jócôµdG AÉeh π°ù©dGh

øe É¡«a Ée ∫GRCG ¿PC’G ¬H äôîH GPEG .OÈdG Qô°V ™æÁh âfÉc ∞«c ΩGQhC’G π∏ëjh

."∫Éë£dGh AÉ≤°ùà°S’G πjõJh íjôdG

¿ƒ∏dG ø°ùëj ¬Hô°Th ÎYõdÉc áØ«£d ÉahõdG" :∫ƒ≤«a ¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ÉeCG

¬î«ÑW ,ÜGô°ûdÉH kÉ«≤°S áÑ∏°üdG  ΩGQhC’G π∏ëj  ,¬LƒdG  ‘ QÉKB’G ƒ∏éj ¬H ôªãdGh

òNCG  GPEG  ¿PC’G …hO øe ™aÉf ÚàdG ™e ¬î«ÑW QÉîHh ,ø°ùdG ™Lh øµ°ùj πÿÉH

π°ù©dGh ÚàdÉH ¬î«ÑWh ,øeõŸG ∫É©°ùdGh ƒHôdG øeh áFôdGh Qó°üdG ™Øæj ,™ªb ‘

¬©Øæjh kÉ°†jCG ™aÉf ¬H ôZô¨àdGh ,ÜÉ°üàf’G ™Øæjh ,áÑ∏°üdG ΩGQhC’G øeh ,∂dòc

§∏N GPEGh .¿GójódGh ´ô≤dG  ÖMh º¨∏ÑdG π¡°ùj ,AÉ≤°ùà°S’G øe  ™Øæjh ,kÉHô°T

."¬dÉ¡°SEG iƒb É°SôjEGh ÉfÉeOô≤H

π°ù©dGh ÚàdGh AÉŸÉH âîÑW GPEG" :ÉahõdG øY ∫ƒ≤«a ¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

ádõædGh ƒHôdG øeh IQÉ◊G áFôdG ΩGQhCG øeh øeõŸG ∫É©°ùdG øe â©Øf ÜGò°ùdGh

GPEG OhódG πà≤j ,¢ùØædG ô°ùYh Qó°üdGh ≥∏◊G á«MÉf ¤EG ¢SCGôdG øe QóëæJ »àdG

≥ë°ùj ób ,kÉjƒb k’É¡°SEG π¡°SCG ÚÑéæµ°ùdÉH ¬î«ÑW Üô°T GPEG ,∂dP ‘ π°ù©dÉH ≥©d

,∫Éë£∏d ¿hô£ædGh ÚàdG ™e  ¬H óª°†àj ,á©«Ñ£dG Ú«∏àd πcDƒjh ÖWôdG ÚàdÉH

…òdG â«ŸG ΩódG π∏M »∏¨e AÉÃ ¬H óª°†J GPEG ,IQÉ◊G ΩGQhCÓd ÜGô°ûdÉH óª°†àj
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244

πÿÉH ïÑW GPEGh ,¥Éæî∏d ó«L AGhO ¬æe ¿Éc ÚàdG ï«ÑW ™e òNCG GPEG ,Ú©dG â–

ìÉjôdG π∏M √QÉîÑH ¿PC’G äôîH GPEGh ,¿Éæ°SC’G ™Lƒd kÉæµ°ùe ¿Éc ¬H ¢†ª°†“h

."É¡«a ¢VQÉ©dG

á©HÉààe  kÉeÉjCG ÉahõdG âHô°T GPEG" :ÉahõdG ‘ ∫ƒ≤«a ¿Éª∏°S øH ¥Éë°SEG ÉeCG

øe ™Øf Ú©dG äóªch AÉŸÉH âîÑW GPEGh ,ΩGƒ¡dG ¢û¡f øeh AÉ≤°ùà°S’G øe â©Øf

."É¡«a AÉŸG ∫hõf

:ÉahõdGh åjó◊G Ö£dG

êÓ©d Ωóîà°ùJ ÉeóæY kÉ«HÉéjEG kGÒKCÉJ ÉahõdG áÑ°û©d ¿EG :åjó◊G Ö£dG ∫ƒ≤j

,•Éîª∏d êÉàfEG •ôa óLƒj ÉeóæY á°UÉîHh á«°ùØæàdG …hGó©dGh äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG

,¬©°û≤d ¬Ñæe ¬°ùØf âbƒdG ‘h πFÉ°ùdG •ÉîŸG øe ójõŸG êÉàfEG ≈∏Y å– ÉahõdGh

ÉahõdG è«¡J  ¿CG øµÁh ,ø≤àëŸGh ∞«ãµdG º¨∏ÑdG πjõj  ∑Î°ûŸG ∫ƒ©ØŸG  Gògh

¢†ëj ÉgóæYh ,É¡JhQP ihó©dG ≠∏ÑJ ¿CG ó©H ÉgDhÉ£YEG π°†Øj Gòd ;á«WÉîŸG á«°ûZC’G

ó°V Ió«Øe »¡a áFó¡e ÉahõdG ¿EG å«Mh .ΩÉ©dG AÉØ°ûdG ≈∏Y áÑ°û©∏d …ƒ≤dG ∫ƒ©ØŸG

.•ÉîŸG ¿É≤àMÉH ádÉ◊G ºbÉØàJ ÉeóæY kÉ°Uƒ°üNh Ú¨dÉÑdGh ,∫ÉØWC’G óæY ƒHôdG

òNDƒj .¢ü¨ŸGh ø£ÑdG ñÉØàfGh ìÉjQC’Gh º°†¡dG ô°ùY ó°V k’É©a AGhO ¿ƒµJ ÉahõdGh

≈£¨jh »∏¨e AÉe  Üƒc Aπe  ¤EG ±É°†Jh ÚJÒ¨°U  Úà≤©∏e QGó≤e ÉahõdG øe

.AÉ°ùŸGh ìÉÑ°üdG ‘ ÚJôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10 Ióe
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