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¿ƒaõjõdG

Linden 

‘ ƒªæJ Iƒ∏M á∏«ªL Iôé°T ƒg ,‹É≤JÈdG ¿ƒª«∏dÉH kÉ°†jCG ±ô©jh  ¿ƒaõjõdG

,´QGƒ°ûdG áØ°UQCGh QÉ¡fC’G ±ÉØ°V ≈∏Yh äÉgõàæŸGh ≥FGó◊G ‘ âÑæJh äÉHÉ¨dG

 É¡d ,kGÎe 30 ¤EG ôé°ûdG ´ÉØJQG π°üj ,IPÉØædG ÉgQÉgRCG áëFGQ øe IOÉY ±ô©J

äÉHÉæb äGP áàgÉÑdG AGôØ°üdG QÉgRC’G øe ó«bÉæYh á«Ñ∏b ¥GQhCGh ¢ù∏eCG …OÉeQ AÉ◊

Aõ÷Gh ,ÉHhQhCG »∏°UC’G ¿ƒaõjõdG øWƒe ,¥GòŸG Iƒ∏M QÉªãdGh áëæLC’ÉH á¡«Ñ°T

.¿É≤«°ùdG Ö°ûN ∂dòch ,∞«°üdG ‘ ™ªŒ »àdG QÉgRC’G äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG

.Tilia spps.º°SÉH kÉ«ª∏Y ¿ƒaõjõdG ±ô©j

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ÚdÉLGÎ°SG É`̀¡`̀ª`̀gCG ø``eh äGó`̀«`̀fƒ`̀aÓ`̀a ≈∏Y AGô`̀Ø`̀°`̀ü`̀dG  QÉ```̀ gRC’G  …ƒ`̀à`̀–

 ÚJôØÑª«ch (isoquercitrin) ø`̀jÎ`̀°`̀Sô`̀jƒ`̀chõ`̀jGh  (astnagalin)

 (tiliroside) ójGRhÒ∏«Jh  (quercitrin) øjÎ°Sôjƒch (kempferitrin)

ójGRƒãfÉµ«dÉc ¬JÉÑcôe  º``gCG ø`̀eh  ,ø`̀jQÉ`̀eƒ`̀c »°ùchQó«g ≈∏Y  …ƒà–  Éªc

 ¬JÉ≤à°ûeh ÚÄaÉµdG ¢†ªMh  (aesculin) Údƒ«µ°SGh (calycanthoside)

.á«eÓg OGƒe ¤EG áaÉ°VE’ÉH ó«°SCG ∂«æLhQƒ∏c
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Éà«H ¬JÉÑcôe ºgCG øeh ,õdhÒà°Sh  á«eÓg OGƒe ≈∏Y …ƒàë«a Ö°ûÿG ÉeCG

 (stegmasterol) ∫hÒà°SÉªéà°Sh  (beta-sitosterol) ∫hÒà°Sƒà«°S

 Éªc ,º¡JGÎ°SGh á«ægódG º¡°VÉªMCGh  (stegmastenol) ∫ƒæ«à°SÉªéà°Sh

.(squalene) ÚdGƒµ°S ¬JÉÑcôe ºgCG øeh á«KÓK äÉæ«HôJ ≈∏Y Ö°ûÿG …ƒàëj

:ä’Éª©à°S’G

≠°†Á ìGQh í«°ùŸG ó©H ∫hC’G ¿ô≤dG  ‘ Ú∏H  ÊÉehôdG ñQDƒ`̀ ŸG  É¡aôY ó≤d

Ö«Ñ£dG ¥GQhC’G √òg πª©à°SGh ,¬ªa ‘ É¡æe ƒµ°ûj ¿Éc äÉMô≤J á÷É©Ÿ É¡bGQhCG

kÉæµ°ùeh ΩQƒdG ádGRE’ ábõd ô°ûY …OÉ◊G ¿ô≤dG ‘ Éæ«°S øHG »Hô©dG ±ƒ°ù∏«ØdGh

.‹GhódG á÷É©Ÿ »∏¨e ÜGô°ûc É¡eóîà°SG Éªc ,Ω’BÓd

õcôe áÑbÉ©àŸG ¿hô≤dG  ∫Ó`̀Nh ó©H  Éª«a â∏àMG ób ¿ƒaõjõdG QÉ`̀gRCG  øµd

QÉgRC’G √òg äóH á°†¡ædG ô°üY òæeh ,AÉØ°ûà°S’Gh áHÉÑ£dG π≤M ‘ IQGó°üdG

™«ª÷h ´ô°ü∏d IOÉ°†eh Ö∏≤∏d á£°ûæe âëÑ°UCÉa ádó«°üdG π≤M ‘ É¡dÉ› ±ô©J

ìƒ°VƒH ¿ƒaõjõdG QÉ`̀gRCG  ¢üFÉ°üN âaôY √òg ÉæeÉjCG ‘h .èæ°ûàdG  äÉHÉ°UEG

èæ°ûæà∏d IOÉ°†eh ájó©ŸG Ω’BÓd øµ°ùªc É¡dÉª©à°SG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âàÑKCGh

kÉ°†jCG É¡dh ,øW áFÉª°ùªîH ΩÉY πc ÉgóMƒd É°ùfôa ‘ É¡æe πª©à°ùj Ée nQuó ob ≈àM

AÉe ‘ ¿ƒªëà°ùj å«M Ú«Ñ°ü©dGh Ú≤∏≤dGh ÚbQDƒª∏d áÑ°ùædÉH áæµ°ùe ¢üFÉ°üN

.óMGƒdG ΩÉªë∏d ΩGôL 500 áÑ°ùæH ´ƒ≤æe

í«àjh π≤©dG áÄ«¡J ≈∏Y óYÉ°ùjh »Ñ«÷G ´Gó°üdG êôØjh ¥ô©∏d Qóe ¿ƒaõjõdGh

¢UÉN  πµ°ûH Ωóîà°ùjh ,ôYòdGh  Üôµ∏d  RÉà‡ AGhO ¿ƒaõjõdGh ,ádƒ¡°ùH ΩƒædG

á«ØfC’G ádõædG ¢†ØîH Gõfƒ∏ØfE’Gh ΩÉcõdG QÉgRC’G ∞ØîJh ,»Ñ°ü©dG ¿É≤ØÿG êÓ©d

Ωóîà°ùJh ,‹É©dG §¨°†dG ¢†Øÿ ¿ƒaõjõdG QÉgRCG òNCG ™«°ûjh ,≈ª◊G ∞«£∏Jh

ÖMÉ°üŸG »°VÉÑ≤f’G Ωó`̀dG §¨°V  ´ÉØJQG  êÓ©d πjƒ£dG ió`̀ŸG  ≈∏Y QÉ``̀gRC’G

êÓ©d ¿ƒaõjõdG QÉgRCG ∫Éª©à°SÉH ÊÉŸC’G Qƒà°SódG ìô°U óbh ,ÚjGô°ûdG Ö∏°üàd

á≤©∏e Aπe QGó≤Ã »∏¨e áÄ«g ≈∏Y òNDƒj å«M øeõŸG »Ñ©°ûdG ÜÉ¡àd’Gh áëµdG
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 ºK ≥FÉbO 10 Ióe ∑Îj ºK ∑ôëjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ¿ƒaõjõdG QÉgRCG øe

.áÑLh πc ó©H Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj

ájóÑµdG äÉHGô£°V’Gh AGôØ°üdG º«¶æàd Ωóîà°ù«a ¿ƒaõjõdG Ö°ûN  É`̀eCG

πª©à°ùjh ,äÉHÉ°UE’G Ö°ùM  %90 ¤EG %75 áÑ°ùæH  »Ø°ûj ƒgh ,OÉ◊G  ´Gó°üdGh

¤EG ±É°†Jh IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj å«M »∏¨e áÄ«g ≈∏Y ÉeEG ¿ƒaõjõdG Ö°ûN

ÚHƒc ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK  ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe

´ô°SCG ¿ƒµJ å«M kÉbƒ°ûf ¬JôîHCG ΩGóîà°SG øµÁh , kAÉ°ùe ôNB’Gh kÉMÉÑ°U ÉªgóMCG

 ,AÉe Îd πµd äÉeGôL 10 QGó≤Ã õgÉL ÜGô°T  ¿ƒaõjõdG  øe óLƒjh ,kGÒKCÉJ

¢üNC’ÉHh Qó°üdG πcÉ°ûe êÓ©d Ωóîà°ùjh π°ù©dG øe π«∏b ÜGô°ûdG ¤EG ±É°†jh

¥ƒë°ùe  §∏îH ∂dPh ¿Éæ°SCÓd ∞¶æªc ¿ƒaõjõdG ó«Øj Éªc ,Úæ°ùª∏d áÑ°ùædÉH

kÉÑÑ kGô£Y ¢ùØædG  Ö°ùµ«a á«eôŸG äÉÑf  ¥ƒë°ùe ™e ¿ƒaõjõdG Ö°ûN ºëa

.kÉfÉ«MCG ¿Éæ°SC’G É¡ÑÑ°ùJ »àdG á¡jôµdG áëFGôdG É¡æY ™æÁh

¬à«≤æJh ó∏÷G  ájô£J  ‘ πª©à°ùj ºgôe ¿ƒaõjõdG  QÉgRCG øe êôîà°ùj Éªc

 ¿ƒaõjõdG QÉgRCG øe ΩGôL 500 ™°Vh ƒg √Ò°†– á≤jôWh ,¢ûªædG øe ¢üNC’ÉHh

ΩÉª◊G AÉe ¤EG ±É°†Jh ≥FÉbO ô°ûY Ióe ≈∏¨J ºK  AÉ`̀ŸG øe  äGÎ`̀d Iô°ûY  ‘

.¿ƒaõjõ∏d á«ÑfÉL QGô°VCG …CG óLƒJ ’ ,¬H π°ùà¨ojh

o b e i k a n d l . c o m
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™«HôdG IôgR

Cowslip

‘ É¡dh  º°S20 ‹GƒM ¤EG É¡YÉØJQG π°üj Iôª©e IÒ¨°U áàÑf ™«HôdG IôgR

ô¡¶jh á∏«£à°ùe IÒÑc ¥GQhCG »gh É¡°†©H ¥ƒa áÑcGÎŸG ¥GQhC’G øe ábÉH É¡JóYÉb

QÉgRCÉH »¡àæJ ¥GQhC’G øe ájQÉY ôØ°UCG ¿ƒd äGP  ¿É≤«°S ¥GQhC’G √òg ÚH  øe

.kGóL á∏«ªL ¿ƒ∏dG AGôØ°U áãc á«°SôL

 Primula º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©Jh ,IóZõdG ƒg ôNBG º°SÉH ™«HôdG IôgR ±ô©J

»YGôŸGh ∫ƒ≤◊G ‘ ƒªædG π°†ØJh É«°SBG ÜôZh ÉHhQhCG »∏°UC’G äÉÑædG øWƒe .veris
.Qhò÷Gh ¥GQhC’Gh QÉgRC’G äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G .á«°ù∏µdG áHÎdG äGP

Úà°ùjQƒch ÚJhÈdG É¡JÉÑcôe ºgCGh %3 áÑ°ùæH äGó«fƒaÓa ≈∏Y QÉgRC’G …ƒà–

Qhò÷G ÉeCG ,ÚaGôHh ÚHÎdG á«KÓK äÉæ«fƒHÉ°U ≈∏Y …ƒà– Éªc .ÚàæªgGQ hõjCGh

äÓ°ù∏°Sh ,πjõæÑdG ¢†ªMh øjÒa’ ƒÁGôHh á«dƒæ«a äGójQƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒàëàa

.∂«dƒ«eÈdG ¢†ªM ¬JÉÑcôe ºgCGh ÚHÎdG á«KÓK äÉæ«fƒHÉ°Uh ,π«ãŸG

:ä’Éª©à°S’G

kÉeÉ“ øaô©j É«fÉ£jôH ‘ ¿óŸG äGó«°S ¿EG :Ω1653 ΩÉY È«∏c ¢S’ƒ≤«f ∫ƒ≤j

.∫Éª÷G óYÉ°ùj ™«HôdG IôgR QÉgRCG øe ô°†ëŸG ô£≤ŸG AÉŸG hCG ºgôŸG ¿CG

´Gó°ü∏d êÓ©c QÉgRC’G ™«≤f AÉe Üô°ûj å«M ™«≤f áÄ«g ≈∏Y QÉgRC’G πª©à°ùJh

Iõcôe á¨Ñ°U QÉ`̀gRC’G øe  ô°†ëj Éªc .•ÉîŸGh  ΩÉcõdÉH áHƒë°üŸG äÉ«ª◊Gh

o b e i k a n d l . c o m



251

 ¥QC’G ä’É`̀◊ •É≤f  10  ¤EG  3 É¡æe òNDƒj

.IQÉKE’G •ôah ≥∏≤dGh

ø£≤dG  øe äGOÉªc kÉ°†jCG πª©oJh

øNÉ°ùdG QÉ``̀gRC’G ™«≤f ‘ ¢ùª¨J

⁄C’G  ™°Vƒe ≈∏Y ™`̀°`̀Vƒ`̀Jh

Ö«°üj  …ò```̀dG »`̀Ñ`̀°`̀ü`̀©`̀dG

»KÓãdG Ö°ü©dG  hCG ¬LƒdG

.(Trigemenal) ºFGƒàdG

ºYÉædG QÉgRC’G ¥ƒë°ùe øe πª©ojh

.iôNC’G ájó∏÷G πcÉ°ûŸGh ¢ùª°ûdG ¥hôM êÓ©d ÚdRÉØdG ™e ºgôe

áÄ«g ≈∏Y ¥QC’G êÓ©d πª©à°ùj ¬fEÉa QÉgRC’G øe ¢ü∏îà°ùŸG QÉ«£dG âjõdG ÉeCG

 .ΩÉªëà°S’G óæY ΩÉª◊G AÉe ‘ ™°VƒJh äGô£b 10 ¤EG 5 ÚH Ée òNDƒj å«M §≤f

 øe »∏e 25 ™e êõ“h §≤f 10 ¤EG 5 øe òNDƒJ å«M ∂«dóà∏d âjõdG Ωóîà°ùj Éªc

ÚZó°üdG ≈∏Y ™°Vƒj å«M á«Ñ°ü©dG Ω’BÓd ∂dPh ¢ùª°ûdG QGhO âjR hCG Rƒ∏dG âjR

.(»Ø°üædG ´Gó°üdG) á≤«≤°ûdG á÷É©Ÿ

¢üNC’ÉHh »°ü©à°ùŸG ∫É©°ùdG ä’ÉM ‘ º¨∏ÑdG êGôNE’ Ωóîà°ùàa Qhò÷G ÉeCG

,Ωõ«JÉehôdGh π°UÉØŸG Ω’BG  øµ°ùj kÉ°†jCG ¬`̀fCG Éªc ,øeõŸG äÉÑ°ü≤dG  ÜÉ¡àdG

AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh Qhò÷G ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e Aπe òNDƒJ ¿CG á≤jô£dGh

ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY IóŸ ≈£¨jh »∏¨e

.ΩƒædG óæY

.áŸDƒŸG áÑ¡à∏ŸG π°UÉØŸG ≈∏Y ™°VƒJh Qhò÷G »∏¨e ‘ ôª¨J äGOÉªc πª©à°ùJh

Éªc ,øjÈ°SC’G ó°V á«°SÉ°ùM Oƒ`̀Lh  ádÉM ‘  Qò`̀÷G ΩGóîà°SG ΩóY  Öéj

Éª¡fC’ πª◊G ΩÉjCG AÉæKCG ‘ Qhò÷Gh QÉgRC’G øe IÒÑµdG äÉYô÷G »°TÉ– Öéj

.ºMô∏d ¿É¡Ñæe

øe …CG  ∫Éª©à°SG ΩóY Ωó∏d á≤bôe ájhOCG ¿ƒWÉ©àj øjòdG ≈°VôŸG ≈∏Y Öéj

Iô°TÉ©dG ø°S ¿hO ∫ÉØWCÓd áÑ°û©dG √òg AÉ£YEG ΩóY Öéj Éªc ,Qhò÷Gh QÉgRC’G

.ájô¡°ûdG IOÉ©dG ΩÉjCG ∫ÓN kÉ°†jCG É¡dhÉæJ ΩóYh

o b e i k a n d l . c o m
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¢û«°ûµG kjR

Cannabis seed oil

áÄØa ,¢û«°û◊G âjR øY  ¿ƒKóëàj  ¢SÉædG øe Òãc  CGó`̀H  IÒ`̀NC’G á`̀fhB’G  ‘

,IQó QÉ°†e É¡d »àdG ¢û«°û◊G É¡jƒàëj »àdG OGƒŸG ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG »YóJ º¡æe

,¿ÉeOE’G ÖÑ°ùj ¬fEÉa ô©°û∏d kÉfÉgO ¿Éc ƒdh ≈àM âjõdG Gòg ∫Éª©à°SG ¿CG ¿ƒªYõjh

QGhOh º°ùª°ùdGh ’hRÉŸG âjR πãe iôNC’G äƒjõdG óMCÉc âjR ¬fCG ºYõJ á«fÉK áÄah

.ÉgÒZh ¢ùª°ûdG

¢†©H  ¤EGh äGQóîŸG áëaÉµŸ  áeÉ©dG IQGOE’G  ≈∏Y QÉ¡æJ ä’DhÉ°ùàdG äCGó`̀Hh

øjÉÑàdG Gòg ¤EG iOCG …òdGh ,ÒbÉ≤©dG º∏Y AÉª∏Y ¤EGh ÚjOƒ©°ùdG ÚàØŸG AÉª∏©dG

øµÁ »àdG iôNC’G øcÉeC’G øe hCG øjQÉ£©dG iód øe ¬FGô°T ≈∏Y ∫ÉÑbE’G ΩóYh

√ƒª°ùa âjõdG áÑ∏Y ≈∏Y º°S’G πjó©J ¤EG øjQÉ£©dG øe Òãc Aƒ÷ É¡«a ´ÉÑj ¿CG

øe ¢UÉî°TCG IóY »ædCÉ°S óbh ,(πu«ãdG ƒg ÉæaôY ‘ ¢û«°û◊G ¿EG å«M) πu«ãdG âjR

¢ùØf iCGQ ¬fEG :‹ ∫É≤a ,âjR ¬d ¢ù«d π«ãdG ¿CÉH ¬àÑLCÉa π«ãdG âjR øY Qƒ¡ª÷G

âjR É¡«∏Y Üƒàµe ≈ª°ùŸG Gò¡H É¡jÎ°ûj ¿Éc »àdG É¡°ùØf ¢û«°û◊G âjR IQhQÉb

.ôjhõJ ™Ñ£dÉH Gògh ,π«ãdG

kÉMô°T ËôµdG ÇQÉ≤dG »£YCG ¿CG πu°†aCG ¢û«°û◊G âjR ´ƒf øY çóëàf ¿CG πÑb

?¢û«°û◊G ƒg Éªa ¢û«°û◊G øY kÉ«∏«°üØJ

iƒ°S AÉª∏©dG Ö∏ZCG …CGQ ≈∏Y ¢ù«d …óæ¡dG Öæ≤dÉH ±ô©j …òdG ƒg :¢û«°û◊G

áæ«©e •hô°T  øª°V  ¬àYGQR  ¿CG  ’EG ,±É«dC’G  ¬æe êôîà°ùj …òdG …OÉ©dG Öæ≤dG

o b e i k a n d l . c o m
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QÉ`̀gRC’G ÉgRôØJ »àdG èæJGôdG á«ªc ‘ ójõJ

ôcP óLƒj) ≈ãfC’G ¢û«°û◊G äÉÑæd áãfDƒŸG

¢û«°û◊G ó©j Gò¡dh .(¢û«°û◊G äÉÑæd ≈ãfCGh

¿CG âÑK óbh ,∫Éµ°TC’G IÒãc äÉJÉÑædG øe

»gh É¡H ±Î©ŸG »g á«dÉàdG ∫Éµ°TC’G

 Cannabi sativa, Cannabis
 indica, Cannabis ruderalis
 Moraceae á∏«°üØdG øe É¡©«ªLh

‘ kÉ«©«ÑW kGƒ‰ ¢û«°û◊G äÉÑf ƒªæjh

õcÎjh ¿Éà°ùcÉÑdGh ¢ûjOÓ¨æHh óæ¡dG

ÚH IQƒ°üëŸG á©°SÉ°ûdG ∫ƒ¡°ùdG  ‘

óbh ,ø`̀jhõ`̀b ô`̀ë`̀Hh  ∫ÉµjÉH  IÒ`̀ë`̀H

≥WÉæe  Ió``Y ‘ ¬`̀ à`̀YGQR äô°ûàfG

¿Gô```jEGh ¿É`̀à`̀°`̀ù`̀fÉ`̀¨`̀aCGh  É«côJ  É¡æe

ÉjQƒ°Sh ¿Éfƒ«dGh iô¨°üdG É«°SBGh

íÑ°UCG óbh ,É«≤jôaEG  ∫Éª°Th ¿ÉæÑdh

‘ èàæj hCG  ´Qõ``̀j  ¢û«°û◊G  äÉ`̀Ñ`̀f

äÉj’ƒdG ‘h É«≤jôaEG ¥ô°Th ÜƒæL

¥É£f ≈∏Y äÉÑædG Ωóîà°ùjh á«µjôeC’G IóëàŸG

.QhòÑdG øe âjõdGh ±É«dC’G êÉàfE’ ™°SGh

øe  Ì`̀cCG òæe áé«¡ŸG ¢û«°û◊G ¢UGƒN ¿ƒ«fGôjE’Gh ¿ƒ«æ«°üdG  ±ôY  ó≤d

 ¢û«°ûë∏d è«¡ŸG ÒKCÉàdG ÜòL ó≤dh ,Üô¨dG OÓH ¤EG ô°ûàfG ∂dP ó©Hh ,áæ°S 3500

Gòg äÉØ°U ÚH …òdG ∑QÉe’ ⁄É©dG  ¬©e  ¿Éch ô°üe ¤EG  πMQ ÉeóæY ¿ƒ«∏HÉf

∂dP òæeh ,ÉHhQhCG AÉëfCG ™«ªL ‘ ∂dP ó©H ô°ûàfGh ,É°ùfôa ¤EG ¬©e ¬∏≤fh äÉÑædG

»£©J »àdG á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôŸG π°üØd á«ª∏©dG ÜQÉéàdGh çÉëHC’G äCGóH âbƒdG

.¢û«°ûë∏d è«¡ŸG ÒKCÉàdG

o b e i k a n d l . c o m
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Ée ¬YÉØJQG ≠∏Ñj øµ°ùŸG á«FÉæK ¢ùæ÷G Ió«Mh √QÉgRCG …ƒæ°S Ö°ûY ¢û«°û◊Gh

 ‘ ádOÉÑàeh á≤æ©e ¥GQhC’G , kÓ«∏b Ö©°ûàj óbh Ö°üàæe ¬bÉ°S ,Îe 2 – 1Q5 ÚH

πµ°ûdG á«Ø«°S ¥GQhCG »gh »∏Ø°ùdG Aõ÷G ‘ á∏HÉ≤àeh äÉÑædG øe …ƒ∏©dG º°ù≤dG

 ¢Uƒ°üa 9 – 6 ÚH Ée ¢Uƒ°üa äGPh ,Ée óM ¤G ∞µdG ¬Ñ°ûJ ádhÉ£àe á«é«∏gEG

kÉJÉÑf óŒ ¿CG πbh áææ°ùe É¡aGƒMh ÚàjÉ¡ædG øe ádhÉ£àe ájhÉ°†«H ájhÉ°ùàe ÒZ

.¢û«°û◊G ¥GQhCG ¬bGQhCG ¬Ñ°ûJ á«JÉÑædG áµ∏ªŸG äÉJÉÑf øe

AGõ`̀LCG ™«ªL ‘ Iô°ûàæe ó«bÉæY πµ°T ≈∏Y ôcòdG äÉÑæ∏d QÉ``gRC’G  ™ªàŒ

§HEG ‘ Iôgõe ¢ShDhQ πµ°T ≈∏Y áãfDƒŸG QÉgRC’G ™ªàéàa ≈ãfC’G äÉÑædG ÉeCG ,äÉÑædG

.äÉÑædG ≈∏YCG ‘ ∞«ãc πµ°ûH ™ªéàJh äÉHÉæ≤dG

‘ ƒ∏©dG ôKDƒj kÓãªa  ,á«LQÉÿG  Öæ≤dG  ±Éæ°UCG ‘  á«YGQõdG •hô°ûdG ôKDƒJ

‘ º«∏bE’Gh ¢ùª°ûdGh IQGô◊G áLQO ôKDƒJ Éªc ,√QÉgRCG áaÉãch äÉÑædG Ö©°ûJ áLQO

Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ á«éæJGQ IOÉe áÄ«g ≈∏Y áãfDƒŸG QÉgRC’G ÉgRôØJ »àdG IOÉŸG á«ªc

:»g IQƒ¡°ûe ´GƒfCG áKÓK ÚH ≥jôØàdG ¤EG iOCG Ée Gògh ,¿ÉÑ∏dG

Ò°†– ‘  √Qhò`̀ Hh ¬aÉ«dCG  øe §≤a  OÉØà°ùj …ò`̀dG ƒ`̀gh  ,…OÉ`̀©`̀dG  Öæ≤dG  (1

."Öæ≤dG" º°SÉH ±ô©J ájƒb ∫ÉÑM áYÉæ°U ‘ ¬aÉ«dCG øeh ¢û«°û◊G

á°ùªN ¤EG ¬dƒW π°üj å«M ,Öæ≤dG ´Gƒ`̀ fCG  ∫ƒ`̀WCG ƒ`̀gh »æ«°üdG  Öæ≤dG  (2

âjR áYÉæ°U ‘ √QhòH øeh ∫ÉÑ◊G áYÉæ°U ‘ ¬aÉ«dCG øe OÉØà°ùjh ,QÉàeCG

.¢û«°û◊G

™ªàŒ áãfDƒŸG √QÉgRCG ¿CG Éªc ,kÉÑ©°ûJ ´GƒfC’G √òg ÌcCG ƒgh ,…óæ¡dG Öæ≤dG  (3

É¡«dEG iõ©j »àdG á«éæJGôdG IOÉŸÉH ´Gƒ`̀ fC’G √òg  ≈æZCG ƒgh  ∞«ãc πµ°ûH

.¢û«°ûë∏d è«¡ŸG ÒKCÉàdG

¢UGƒÿG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πª©à°ùj …òdG ¢û«°ûë∏d ájQÉŒ ±Éæ°UCG IóY óLƒJh

OGƒŸG ∫Éª©à°SÉH hCG ≠ÑàdG  ™e hCG IOôØàe É¡æ«NóJ hCG É¡∏cCG øµÁ »àdG áé«¡ŸG
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IóHõdGh ≈HôŸGh π°ù©dG ™e ≈àM hCG iôNCG ÒbÉ≤Y ™e áLhõªŸG hCG á«≤ædG á«éæJGôdG

:»g ±Éæ°UC’G √òg ºgCGh

:Charas ¢SGQÉ°T �CG

 IôgõŸG áãfDƒŸG ºª≤dG øe ¬«∏Y π°üëà°ùŸGh ¿ÉÑ∏dG ¬Ñ°ûj …òdG èæJGôdG ƒgh 

¿ƒ°ùÑ∏j ∫ÉªY á£°SGƒH èæJGôdG ™ªéj å«M ,∞£b ¿hO ∑ÎJ »àdGh ,Öæ≤dG äÉÑæd

¿hôÁh ájó∏L Qƒ«°S øe áYƒæ°üe kÉWGƒ°SCG hCG ó∏÷G øe äGRÉØb hCG ó∏÷G øe kÉHÉ«K

øeh ∫Éª©∏d ájó∏÷G ¢ùHÓŸÉH á«éæJGôdG IOÉŸG ≥°üà∏àa ¢û«°û◊G π≤M §°Sh ‘

hCG ¢SÉ«cCG ‘ ßØ–h áë£°ùe ™£b áÄ«g ≈∏Y πµ°ûJh øé©Jh IOÉŸG √òg ™ªŒ ºK

’EG á«dÉ©a ÉgÌcCGh ±Éæ°UC’G OƒLCG ´ƒædG Gòg ó©jh ,kÉªYÉf kÉ≤ë°S ≥ë°ùJ ºK ∞ØŒ

.¬æjõîJ óæY áYô°ùH ∞∏àj ¬fCG

:Ganjah É½ÉZ �Ü

 IôgõŸG áãfDƒŸG ºª≤dG øe ¿ƒµàjh á«dÉ©ØdG ójó°Th  èæJGôdÉH kGóL  »æZ ƒgh  

.ÉgRôØJ »àdG á«éæJGôdG äGRGôaE’G áWÉ°SƒH ¢†©ÑH É¡°†©H á≤°üà∏ŸGh

:Bahang �fÉ�H � o

IOÉY ¢Vô©jh IôcòŸG IôgõŸG ºª≤dGh  áãfDƒŸG IôgõŸG  ºª≤dG øe èjõe ƒgh

,á«dÉ©ØdG π«∏b ∞æ°üdG Gògh ,¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdÉH áØØ› ΩõM áÄ«g ≈∏Y

πª©à°ùJh .IQƒ`̀JGó`̀dGh  ¿ƒ«aC’G πãe  iô`̀NCG ÒbÉ≤Y ™e êõÁ hCG πcDƒj  hCG  øNójh

‘ ¬dÉª©à°SG ô°ûæd É°ùfôa √OQƒà°ùJ É¡æeh ,óæ¡dG  ‘ á≤HÉ°ùdG  áKÓãdG ±Éæ°UC’G

.É«≤jôaEG ∫Éª°T

Dauamesk �°ùeGh2 �2

IóHõdG ™e  áãfDƒŸG IôgõŸG ºª≤dG Úî°ùJ øe ∞æ°üdG Gòg  ≈∏Y π°üëà°ùj

πª©à°ùjh á°SÉÑ°ùÑdGh áaô≤dG É¡d ±É°†J ºK IóHõdG ‘ á«éæJGôdG IOÉŸG ô¡°üæàa

.¬∏cCG ºK ¬¨°†Ã ∂dPh ∞æ°üdG Gòg
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Takrouri ¥Qhô�àdG �`g

ôµà– á«°ùfôØdG äÉcô°ûdG âfÉc å«M ¢ùfƒJ ‘ ∞æ°üdG Gòg ∫Éª©à°SG ô°ûàæj

å«M áØØéŸGh áãfDƒŸG IôgõŸG ºª≤dG øe ¬«∏Y π°üëà°ùjh ,á«ª°SQ IQƒ°üH ¬©«H

‘ ∞æ°üdG Gòg ≈ª°ùjh ,IÒ¨°U ΩõM ‘ ´ÉÑJ hCG ≠ÑàdG ™e êõ“h πîæJh ΩôØJ

.∞«µdÉH Üô¨ŸGh ô°üeh ôFGõ÷G

Hashish ¢{«°{◊G � h

äGP πNÉæe Ió©H πîæj ºK ≥ë°ùj …òdG IôgõŸG áãfDƒŸG  ºª≤dG ¥ƒë°ùe ƒgh

Ö°ùM ¬YGƒfCG ∞æ°üJh ,πîæŸG Üƒ≤K ±ÓàNÉH  ¬ª«≤dG ∞∏àîJh  ,áØ∏à Üƒ≤K

.IôgõdÉH ±hô©ŸGh ≥°UÓàŸG ºYÉædG ÉgOƒLCGh ,¬JGQP ábO

hCG Öæ≤dÉH ±hô©ŸGh ÉfGƒLQÉŸG hCG ÉfGƒjQÉŸÉH ≈ª°ùj Ée OƒLh ¤EG ¬jƒæàdG Öéjh

≈∏Y πª©à°ùjh áaÉ÷G Öæ≤dG QÉgRCGh ¥GQhCG øe ¿ƒµàj …òdG »µ«°ùµŸG ¢û«°û◊G

±ô©jh ≠ÑàdÉH êõÁ IOÉYh ,∂«°ùµŸGh á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ôFÉé°S áÄ«g

.Sinsemilla Ó«ª«°ùæ°ùdG º°SÉH

 øY kÉ«∏c ∞∏àîj Liquid Cannabis Oil º°SÉH ±hô©ŸGh ¢û«°û◊G âjRh

¥GQhCG øe êôîà°ùj âjõdG Gò¡a ,ËôµdG øWGƒŸG ¬æY çóëàj …òdG ¢û«°û◊G âjR

œÉædG ¿ƒµjh Ò£≤àdG RÉ¡L á£°SGƒH kGQGôe QôµJ Ò£≤àdG á«∏ª©H ¢û«°û◊G èæJGQh

º°SÉH áahô©ŸG ádÉ©ØdG IOÉŸG øe %60 – 20 ≈∏Y …ƒàëj kGOƒ°ùe kÉæcGO kÉ«àjR kÓFÉ°S

 iƒbCG ¬d …ôjóîàdG ôKC’Gh (THC) `H É¡d õeôjh Tetra hydro cannabinol
.á≤HÉ°ùdG ¢û«°û◊G ∫Éµ°TCG øe πµ°T …CG øe

øe %20 –  10 ÚH Ée áÑ°ùæH èæJGôdG ≈∏Y  »∏°UC’G …óæ¡dG Öæ≤dG  …ƒàëj

´ƒædG ÉeCG ,%30 ¢SGQÉ°T º°SÉH ±ô©j »àdG ¬«a á«éæJGôdG IOÉŸG áÑ°ùf ≠∏ÑJh ¬fRh

äÉÑcôŸG ºgCGh %4 øY ¬«a èæJGôdG áÑ°ùf ójõJ Óa á«µ«°ùµŸG ÉfGƒjQÉŸGh »HhQhC’G

 π°üa …òdG ,Cannabinol ∫ƒæ«HÉæµdG :»g …óæ¡dG Öæ≤dG èæJGQ É¡jƒàëj »àdG

áÄ«g ≈∏Y ôNBG Öcôe π°üa ∂dP ó©H ºK ,á«≤f äGQƒ∏∏H áÄ«g ≈∏Y Ω1933 ΩÉY
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ÉeCG ,Ω1940 ΩÉY ∂dPh Cannabidiol ∫ƒjó«HÉæc º°SG ¬«∏Y ≥∏WCG á«≤f äGQƒ∏∏H

±ô©jh Ω1958 ΩÉY π°üa ó≤a ¢û«°ûë∏d ±hô©ŸG ÒKCÉàdG ¬«dEG Oƒ©j Öcôe ºgCG

 A.Q. Tetra  º°SÉH  kÉ°†jCG ±ô©jh  Tetra ahydro cannabinol º°SÉH

 ¢†ªM ≈∏Y èæJGôdG …ƒàëj Éªc  (Hydro cannabinol (A-Q-THC
.Cannabidioliq ∂«dhó«HÉæµdG ¢†ªM º°SÉH ±ô©j

âjR ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  π`̀LCG øe ´Qõ`̀J É¡fEÉa  ¢û«°û◊G ´Gƒ`̀ fCG äÉJÉÑf  QÉªK  É`̀eCG

 âHÉK âjR ƒgh Cannabis Seeds Oil ¢û«°û◊G QòH âjõH ±ô©j Gòdh ,ÉgQhòH

¢û«°û◊G âjR ‘ ôcP Éªc Ò£≤àdG á≤jô£H ¢ù«dh ô°ü©dG ≥jô£H ¬æe êôîà°ùj

.”É≤dG ¿ƒ∏dG …P

¢VÉªMC’ÉH kGóL »æZ ƒgh âHÉK âjR %30 ≈∏Y …ƒàëj ¢û«°û◊G IQòH âjRh

iôNC’G á«JÉÑædG äƒjõdG πãe ¬∏ãe âjõdG Gòg πª©à°ùjh ,Fatty Acids á«ægódG

πª©à°ùj Éªc ,π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ‘ ∂dòc πª©à°ùjh ,πcC’Gh äÉ£∏°ùdG  ≈∏Y

áé«¡ŸG OGƒ`̀ŸG øe IOÉ`̀e …CG ≈∏Y ¢û«°û◊G QòH  âjR …ƒàëj ’h ,ô©°û∏d kÉfÉgO

.¢û«°ûë∏d áãfDƒŸG QÉgRC’G èæ«JGQ ‘ IOƒLƒŸG

Gò¡H á«YhC’G Oó“ øY œÉædG Ú©dG ¿É≤àMG ¢û«°ûë∏d á«fóÑdG ¢VGôYC’G πª°ûJ

,±ƒbƒdG óæY ¬°VÉØîfGh OƒbôdG ™°Vh ‘ ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh Ö∏≤dG äÉbO IOÉjRh

∫ó©e ‘  äGÒ¨Jh ,äÉ°ûYôdGh äÓ°†©dG øghh ,»∏°†©dG ≥°SÉæàdG ÜGô£°VGh

¤EG ≥aóàŸG ΩódG QGó≤e ¢VÉØîfGh ¬LƒdG Üƒë°Th Ú©dG ábóM ´É°ùJGh ¢ùØæàdG

.≥∏◊Gh ºØdG ±ÉØLh ó∏÷G áé°ùfCG

,á∏jƒW IóŸh  IÒÑc ôjOÉ≤Ã ÉfGƒjQÉŸG hCG ¢û«°û◊G øeóŸG ≈WÉ©àj ÉeóæY

™∏≤j Éªæ«M ¿Éeô◊G ¢VGôYCG øe ƒµ°ûj å«ëH kÉ«°ùØf kGOÉªàYG ¬«∏Y óªà©j ¬fEÉa

á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’Gh πª∏ªàdG πª°ûJh ,¢û«°û◊G »WÉ©J øY ´ÓbE’G ∫hÉëj hCG

´ÉØJQGh ÜÉ©∏dG RGôaEG IOÉjRh ¥ô©dG ÖÑ°üJh ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ¥QC’Gh ≥∏≤dGh

äÉ°ûYôdG çhó`̀M ™e ΩÓMCÓd á«æeõdG Ió`̀ŸG  IOÉ`̀jRh ,Ú©∏d »∏NGódG §¨°†dG

.Iôjô©°û≤dGh º°ù÷G IQGôM áLQO ´ÉØJQGh

o b e i k a n d l . c o m



258

áYÉæŸG RÉ¡Lh Ö∏≤dGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘ äÉHGô£°VG á«ë°üdG QGô°VC’G πª°ûJ

‘ äÉgƒ°ûJh á«∏ÿG äÉfƒµe ‘ äGÒ¨Jh äÉfƒeQƒ¡dG ‘ äÉHGô£°VG çhóM ™e

IQób ÊóJ á«YÉªàL’G QGô°VC’G πª°ûJh ,á«KGQƒdG äÉØ°üdG πeÉM äÉehRƒehôµdG

ΩóYh ,øjôNB’G äÓµ°ûe ™e πYÉØàdG ΩGó©fGh ÒµØàdGh êÉàfE’Gh πª©dG ≈∏Y OôØdG

.äGQÉ«°ùdG çOGƒM OóY ‘ IOÉjR ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ô¡¶ŸÉH ΩÉªàg’G

RÉ¡÷G ‘ äÉHÉ°UEG çhóM ¤EG ÉfGƒjQÉŸG hCG ¢û«°û◊G ÚNóJ ‘ •GôaE’G …ODƒj

á«°ùØæàdG IÉæ≤dG ÜÉ¡àdGh ,á«FGƒ¡dG Ö©°û∏d á«WÉîŸG á«°ûZC’G IQÉKEG πª°ûJh »°ùØæàdG

ÜÉ¡àdGh »Ñ©°ûdG ƒHôdGh Iôéæ◊G ÜÉ¡àdGh  áWôØe äGRGôaEÉH Üƒë°üŸG áæeõŸG

¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ÉfGƒjQÉŸG ÚNóJ ‘ •GôaE’G ÖÑ°ùj óbh ,ÉÁõ«ØeC’Gh Ωƒ©∏ÑdG

áÑÑ°ùe OGƒe ≈∏Y …ƒà– ÉfGƒjQÉŸG ¥GÎMG œGƒf ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,áFôdG

≈∏Y ¢û«°û◊G »æNóe ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf ∫óJh ,¿ÉWô°ù∏d

 8 – 6 ÚH ìhGÎJ Ióe ¢û«°û◊G ÚNóJ ó©H áFôdG áØ«Xh ‘ äÉHGô£°VG çhóM

.™«HÉ°SCG

Ö∏≤dG ´ô°ùJ πãe Ö∏≤dG ‘ äÉHÉ°UEG çhóM ÉfGƒjQÉŸGh ¢û«°û◊G ¿ÉeOEG ÖÑ°ùj

≈∏Y IQƒ£N πµ°ûj äGQóîŸG √òg »WÉ©J ¿EÉa ∂dòdh ;¬à∏°†Y ¢VÉÑ≤fG ∞©°Vh

.ÊÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûah Ö∏≤dG Ö£Yh ájQó°üdG áëHòdG ≈°Vôe

áYÉæŸG RÉ¡L ‘ äÉHÉ°UEG çhóM ¤EG ÉfGƒjQÉŸG hCG ¢û«°û◊G ÚNóJ ¿ÉeOEG …ODƒj

.¢VGôeCÓd øeóŸG áehÉ≤e ÊóJ óæY

IQƒcòdG ¿ƒeQƒg êÉàfEG ‘ äÉHGô£°VG ÉfGƒjQÉŸG hCG ¢û«°û◊G ¿ÉeOEG øY ºéæj

∫ÉªàMG ¤EG äÉ°SGQódG âdO å«M  ,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G  øjƒµJh (¿hÒà°Sƒà°ùJ)

,Ú≤gGôŸG ‘ »°ùæ÷G Qƒ£àdGh »©«Ñ£dG ƒªædG á∏bôYh »°ùæ÷G õé©dÉH áHÉ°UE’G

øeój »JÓdG πeGƒ◊G AÉ°ùædG øe OóY ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc

‘ äÉHGô£°VG çhóM ¤EG …ODƒj ÚNóàdG ¿CG •GôaEÉH πª◊G AÉæKCG ‘ ÉfGƒjQÉŸG

.ôcòdG Úæ÷G ‘ á«°ùæ÷G AÉ°†YC’G øjƒµJ
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äÉÑcôŸG ¢†©Hh ∫ƒæ«HÉæchQó«gGÎJ Öcôe ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG èFÉàf âæ«H

¢VÉªMC’G ‘ äGÒ¨J çhóM ÖÑ°ùJ ÉfGƒjQÉŸGh ¢û«°û◊G  ‘ IOƒLƒŸG  iô`̀NC’G

äÉHGô£°VG çhóM ¤EG …ODƒj Gògh ,á«∏î∏d …hƒædG ¢†ª◊G äÉÑcôeh á«æ«eC’G

.á«°†jCG

äÉHGô£°VG çhóM º°ù÷G ‘ ÉfGƒjQÉŸG äÉÑcôe ¢†jC’G œGƒf ºcGôJ øY ºéæjh

.πª©dG ≈∏Y IQó≤dGh √ÉÑàf’G áLQOh IôcGòdG ‘

äÉehRƒehôµdG ‘ äÉHÉ°UEG çhóM ÉfGƒjQÉŸG hCG ¢û«°û◊G ¿ÉeOEG ≈∏Y ÖJÎj ÉÃQ

∞bƒJ ¿É`̀eOE’G ‘ ICGô`̀ŸG •Gô`̀aEG ÖÑ°ùj óbh ,áæLC’G ‘ äÉgƒ°ûJ É¡æY èàæj ób

‘ πeÉ◊G ICGôŸG •ôØJ ÉeóæYh ,º≤©dG çhóM ¬«∏Y ÖJÎj É‡ á°†jƒÑdG êhôN

áaô©ŸG ÜÉ°ùàcÉH ≥∏©àj Éª«a OƒdƒŸG ∑ƒ∏°S ≈∏Y ôKDƒj Gòg ¿EÉa ¢û«°û◊G ÚNóJ

.á«LQÉÿG äGôKDƒª∏d áHÉéà°S’Gh

á«YÉªàL’G QGô°VC’G ¢†©H çhóM ÉfGƒjQÉŸG  hCG  ¢û«°û◊G  ¿É`̀eOEG øY  ºéæj

Éªc ,øjôNB’G äÓµ°ûÃ øeóŸG πYÉØJ Ωó©H ∞°üàj …òdG »YÉªàL’G ó∏ÑàdG πãe

Qƒàa  ,ô¡¶ŸÉH ΩÉªàg’G  ΩóYh …ôµØdGh ÊóÑdG êÉàfE’G á∏b ¿ÉeOE’G ≈∏Y ÖJÎj

.QÉµàH’Gh πª©dG ≈∏Y õaÉ◊G ¿Gó≤ah ,áª¡dG

¢û«°û◊G »WÉ©J ‘ ÚWôØŸG øe ójó©dG ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG âdO ó≤dh

Gòg QGó≤e ¿CGh ,OôØ∏d …ôµØdGh ÊóÑdG êÉàfE’G ‘ ®ƒë∏e ÊóJ ≈∏Y ÉfGƒjQÉŸG hCG

.¢û«°û◊G »WÉ©J ‘ •GôaE’G áLQO ™e Ö°SÉæàj ÊóàdG

IÌc  ¢û«°û◊G  ¿É`̀eOEG  øY áªLÉædG  á«YÉªàL’G äÓµ°ûŸG ô£NCG  øe π©dh

äÉÑcôŸG hCG äGQÉ«°ùdG IOÉ«b AÉæKCG ‘ ¢û«°û◊G »WÉ©J ÖÑ°ùj å«M ,QhôŸG çOGƒM

≈WÉ©àj ÉeóæY á°UÉîHh IOÉ«≤dG ‘ ºµëàdG ‘ ≥FÉ°ùdG IQó≤e ÊóJ  iô`̀NC’G

.ôªÿG ™e ¢û«°û◊G

ΩóYh ¬jódGh ƒëf øeóŸG áØWÉY Qƒàa ¤EG ÉfGƒjQÉŸG hCG ¢û«°û◊G ¿ÉeOEG …ODƒjh

øjôNB’G  ¥ƒ≤ëH ΩÉªàgG …CG ‹ƒj  ’ ¬fCG Éªc  ,º¡FGQBGh º¡JÉMGÎbÉH  çGÎ`̀c’G
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ÒKCÉJ â–  ƒgh  á≤F’  ÒZh áæ«°ûe äÉaô°üàH  OôØdG »JCÉj óbh ,º¡◊É°üeh

.¢û«°û◊G

:¿ÉYƒf ¢û«°û◊G âjR ¿CG í°†àj ¬°VôY ” É‡h kGÒNCGh

èæJGô∏d äGô`̀e IóY Ò£≤àdG á£°SGƒH êôîà°ùŸG ¢û«°û◊G âjR ƒg :∫hC’G

Gògh ,QÉgRC’ÉH á£«ëŸG äÉ≤jQƒdG hCG äÉHÉæ≤dG ∂dòch áãfDƒŸG QÉgRC’G ≈∏Y OƒLƒŸG

≈∏Y …ƒàëj ¬fC’ kGóL ∫ÉZ ƒgh ,OGƒ°ùdG ¤EG π«Á …òdG ¬fƒdh ¬àLhõ∏H õ«ªàj âjõdG

.¢û«°û◊ÉH á°UÉÿG áé«¡ŸG hCG á°Sƒ∏¡ŸG IOÉŸG øe IÒÑc á«ªc

áYƒª› iód π°UÉ◊G ¢ùÑ∏dG í«°VƒJ Oó°üH øëf …òdGh :ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG

êôîà°ùj  ƒgh ,á∏°U  …CÉH ≥HÉ°ùdG ¢û«°û◊G âjõd  âÁ ’ ƒ¡a  ¢SÉædG øe IÒÑc

…òdG ´ƒædG øe ¿ƒµj ¿CG •Î°ûj ’h ¢û«°û◊G äÉJÉÑf øe äÉÑf …CG QÉªK QhòH øe

âjR ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj å«M QhòÑdG ¢ùÑµH ¿ƒeƒ≤jh .áé«¡ŸG á«éæJGôdG IOÉŸG …ƒàëj

¿ÉàµdG QhòH âjR øe kGóL ¬Ñ°ûdG Öjôb ƒgh ,áàHÉãdG äƒjõdG äÉØ°UGƒe ¬d âHÉK

QòH âjR ∫Éª©à°SG øµÁh ,¢û«°û◊G âjR É¡«∏Y …ƒàëj »àdG OGƒŸG ≈∏Y …ƒàëj ’h

.kÉ«LQÉN ΩCG ¿Éc kÉ«∏NGO k’Éª©à°SG ¿ÉeCÉH ¢û«°û◊G

QhòH øe êôîà°ùŸG ¢û«°û◊G âjR º°SG ¿ƒµj ¿CG ìÎbCG ÊEÉa ¢ùÑ∏dG ádGRE’h

á«HhQhC’G ∫hódG ‘ ±hô©ŸG ƒg º°S’G Gògh ,"¢û«°û◊G QòH âjR" ¢û«°û◊G äÉÑf

 »æ©J Hemp áª∏ch Hemp Seed Oil hCG Cannabis seed Oil ¬fƒª°ùj å«M

.¢û«°û◊G

o b e i k a n d l . c o m




