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º°ùª°ùdG kjR

Sesam oil 

êÒ°ùdG hCG êÒ°ûdGh ¿Óé∏Lh º°ûª°T :πãe AÉª°SCG Ió©H ±ô©j º°ùª°ùdG âjR

äÉÑf Qhò`̀H øe º°ùª°ùdG â`̀jR êôîà°ùjh §«∏°ùdÉH  ±ô©j áµ∏ªŸG ÜƒæL  ‘h

á«ª°ùª°ùdG á∏«°üØdG  øe  Sesamum indica º°SÉH  kÉ«ª∏Y ±hô©ŸG º°ùª°ùdG

 ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ‹ƒM »Ñ°ûY  äÉÑf º°ùª°ùdG äÉÑfh  ,Pedalinacea
πc πªëjh ,πµ°ûdG ájhÉ°†«H á«fGƒLQCG AGô°†N ¥GQhCG  ¬d áÑ°üàæe ¥É°S hP ,Îe

IôªK ,πµ°ûdG á«°SôL ¢†«Ñe …OQh ¿ƒd äGP IôgR äÉÑædG ¿É°üZCG øe ø°üZ

¿ƒ∏dG  hCG »æÑdG ¿ƒ∏dG  äGP IÒ¨°üdG QhòÑdÉH Å∏à“ ádƒ°ùÑc øY IQÉÑY äÉÑædG

.¥Gƒ°SC’G ¢†©H ‘ kGQƒ°û≤e º°ùª°ùdG óLƒj óbh ,¢†«HC’G

É¡«∏jh »ŸÉ©dG êÉàfE’G øe %40 èàæJh Ú°üdG º°ùª°ùdG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

âjR èàæJ ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG áµ∏ªŸGh .¿GOƒ°ùdGh ∂«°ùµŸGh É«côJh ÉeQƒHh óæ¡dG

º°ùª°ùdG øe áµ∏ªŸG êÉàfEG Qƒ£J óbh ,ájQÉéàdG ¬àª«b ¬d »æWh ∫ƒ°üëªc º°ùª°ùdG

 49 ‹GƒM Iô°UÉÿGh ∞«ØYh kÉjƒæ°S ¿ÉæWCG 3 ‹GƒM á«bô°ûdG á≤£æŸG èàæJ å«M

 Ò°ùYh ,kÉæW 220 ‹GƒM áeôµŸG áµeh ,óMGh øW ‹GƒM º«°ü≤dGh , kÉjƒæ°S kÉæW

.kÉjƒæ°S kÉæW 260 ‹GƒM ¿Gõ«Lh ,¿ÉæWCG 3 ‹GƒM áMÉÑdGh ,øW 1200 ‹GƒM

,óæ¡dG,èjhÔdG:á«dÉàdG¿Gó∏ÑdGøeº°ùª°ùdG QhòHøe IÒÑcäÉ«ªcáµ∏ªŸG OQƒà°ùJ

áµ∏ªª∏dº°ùª°ùdGQhòÑd IQó°üeádhOÈcCGh .É«fGõæJ,É«Hƒ«KCG,¿GOƒ°ùdG,¿OQC’G,Ú°üdG

.É«Hƒ«KCG É¡«∏J %65‹GƒM É¡æe áµ∏ªŸG √OQƒà°ùJ Ée áÑ°ùf ≠∏ÑJ å«M ¿GOƒ°ùdG »g
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

∞bƒàJh %63-41 ÚH Ée ¬àÑ°ùf ìhGÎJ âHÉK âjR ≈∏Y º°ùª°ùdG QhòH …ƒà–

QhòÑdG …ƒà– Éªc ,á«NÉæŸG πeGƒ©dGh áYGQõdG á≤£æeh ∞æ°üdG ≈∏Y âjõdG áÑ°ùf

¢†ªMh %8-5 áÑ°ùæH ¿OÉ©eh %13-12 áÑ°ùæH äÉjôµ°Sh %26 áÑ°ùæH äÉæ«JhôH ≈∏Y

áÑ°ùæH AÉŸG øe á«ªch %26 – Q015 áÑæ°ùH äÉæ«eÉà«ah %2Q52 áÑ°ùæH ∂«dGõchC’G

∂«“ƒ∏¨dG ¢†ªM πãe IOó©àe á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈∏Y äÉæ«JhÈdG …ƒà–h  %74

Úà°ShôjÉàdGh ÚfƒjÌdGh Ú°Sƒ«dhõjC’Gh ÚdÉØdGh ÚfC’G πjÉæa Ú°Sƒ«∏dGh ÚæLQC’Gh

º°ùª°ùdG QhòH ¿EÉa ¬«∏Yh ;Úà°ù°ùdGh ¿ÉaƒàHÎdGh øjóà°ù¡dGh øjõjÓdGh Úfƒ«ãŸGh

.¿É°ùfE’G º°ùL ‘ áª¡e äGÒKCÉJ É¡d »àdG ¢VÉªMC’G √ò¡H QhòÑdG ≈æZCG øe ó©J

øe  ¿ƒµà«a ™`̀°`̀SGh ¥É`̀£`̀f ≈∏Y πª©à°ùŸG ƒ`̀gh  âHÉãdG  º°ùª°ùdG  â`̀jR  É``̀eCG

á©Ñ°ûe ÒZh á©Ñ°ûe á«ægO ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒà– áYƒæàe á«ægO  äGójô°ù∏L

πãe ájQƒØ°ùa äÉ«ªë°Th (`g ÚeÉà«a áYƒª›)  ä’hÒaƒcƒJh ÚLhQó«¡dÉH

ä’hÒà°SG ∂dòch Údƒc πjó«J ÉØ°ùah ÚeCG ∫ƒfÉãjG πjó«JÉØ°ùah ó«àf hõjCG ƒØ°ùa

≈∏Y âjõdG …ƒàëj Éªc ,∫hÎ°SÉªéà°Sh ∫hÎ°ùÑeÉch ∫hÎ°Sƒà«°S Éà«H πª°ûJ »àdG

»g º°ùª°ùdG âjR ‘ IOƒLƒŸG ¢VÉªMC’G ºgCGh ∫ƒeÉ«°Sh  ÚdƒeÉ«°Sh ÚeÉ°ù«°S

¢†ªMh ∂«àŸÉÑdG ¢†ªMh ∂«æ«dƒæ«∏dG ¢†ªMh ∂«ædhC’G ¢†ªMh ∂«ædƒæ«∏dG ¢†ªM

.∂jó«°TQ’G ¢†ªMh ∂jQÉ«à°S’G

øµdhº°ùª°ùdG âjR kÉ°†jCG É¡æeêôîà°ùj…òdGº°ùª°ùdGäÉÑføe´GƒfCG IóY ∑Éæg

:»∏j Éªc É¡æe πc ‘ âjõdG áÑ°ùf ™e »gh ,ôNBG ¤EG ´ƒf øe ∞∏àîJ âjõdG áÑ°ùf

Sesamum Orientale %98 – 97

 Sesamum Radiatum %35

Sesamum Sesmoides %33

Sesamum Angustifolium %31

Sesamum Angolense %25
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:ä’Éª©à°S’G

å«M á«fƒYôa äÉØ°Uh ‘ ô`̀cP ó≤a Úæ°ùdG ±’BG òæe º°ùª°ùdG πª©à°ùj

AGhóch áÑcôdG Ω’BG ádGRE’ á©aÉf áîÑd øª°V ∂dPh á«Ñ£dG RÈjG ájOôH ‘ ôcP

º°SG Éæd ócDƒJ ådÉãdG ¢ù«°ùeQ IÈ≤e ‘ äÉeƒ°SQ IóY ≈∏Y AÉª∏©dG ÌYh ,¢†HÉb

IAƒ∏‡ ÜGƒcCG IóY äóLh óbh (º°ûª°T) ∑GòfBG ¬ª°SG  GhóLh å«M ,º°ùª°ùdG

áYGQR GƒaôY áæYGôØdG ¿CG AÉª∏©dG ócCÉJh ,áÑ«W ôHÉ≤e ióMEG ‘ º°ùª°ùdG QhòÑH

áYÉæ°Uh êÓ©dGh AGò¨dG ‘ Égƒ∏ª©à°SGh äƒjõdG √QhòH øe GƒLôîà°SGh º°ùª°ùdG

.π«ªéàdG OGƒe ¢†©H

¥É≤°û∏d ™aÉf ,¿Éî°SC’G ∫óà©e Ú∏e º°ùª°ùdG" :º°ùª°ùdG ‘ Éæ«°S øHG ∫Éb óbh

√ôé°T IQÉ°üY kÉ°Uƒ°üN ô©°ûdG ∫ƒ£jh kAÓWh kÉHGô°T Ú∏e ,∫Éë£dGh áfƒ°ûÿGh

áëµdG Ögòj ¬ægO Üô°T GPEG ,QÉædG ¥ôM ≈∏Y ™aÉf ,IOÉ◊G ΩGQhC’G π∏ëj ,¬bQhh

,ÜÉ°üYC’G ß∏Z ¬H óª°†j ,Ö«HõdG AÉeh È°üdG ™«≤æH á°UÉN ájƒeódGh á«ª¨∏ÑdG

™«≤fh ¿ƒdƒ≤∏d ™aÉf ,ƒHôdGh ¢ùØædG ≥«°†d ó«L ,É¡eQhh Ú©dG äÉHô°V ≈∏Y ™Øæj

."¢†«◊G QGQOEG ‘ ójó°T º°ùª°ùdG

™aÉf ,øª°ùeh kAÓWh kÉHGô°T ¥É≤°û∏d ™aÉf º°ùª°ùdG" :QÉ£«ÑdG øHG ¬æY ∫Ébh

."ƒHôdGh ¢ùØædG ≥«°†d

êÒ°ùdÉH º°ùª°ùdG âjR ±ô©jh ÖWQ QÉM º°ùª°ùdG" :»cÉ£fC’G OhGO ¬æY ∫Ébh

∫É©°ùdG πjõjh  ≈∏µdG ìÓ°UEGh  Úª°ùàdG ‘ ó«Øe ƒgh ø°ùæ°S ™Ñ°S ¬Jƒb ≈≤ÑJh

áµ◊Gh Qó°üdGh áFôdG áfƒ°ûN πjõjh äƒ°üdG »Ø°üjh ,¿ÉeôdG ‘ ïÑW GPEG øeõŸG

¢ùØædG ≥«°Vh ƒHôdG π∏ëj ,áµ◊G ÜÉgPEG ‘ A»°T ¬∏°†Øj ⁄ √OÉ°ùaEG ’ƒdh ,Üô÷Gh

."∫É©°ùdG øeh

Ö£dG ´hô°ûe á°SGQO ∫ÓN øªa áµ∏ªŸG ‘ º°ùª°ùdG ∫Éª©à°SÉH ≥∏©àj Éª«ah

Éªc ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¬fƒeóîà°ùj áµ∏ªŸG »æWGƒe ¿CG í°†JG  áµ∏ªŸG ‘ »Ñ©°ûdG

:»∏j
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:á«∏NGO ä’Éª©à°SG

.º°†¡dG π¡°Sh Ö∏°üàdG øe ÚjGô°ûdG ájÉbƒd º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj -

ÌcCG òNCG ¿EGh Ú∏ªc IÒÑc á≤©∏e Aπe ¬æe òNCG GPEG º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj -

. kÓ¡°ùe ¿Éc ∂dP øe

øe ¿ƒµe ¿ƒé©e áÄ«g ≈∏Y π¡°ùªc áÑcôe áØ°Uh øª°V º°ùª°ùdG πª©à°ùj -

ájhÉ°ùàe AGõLCÉH óµeh ¿Éª«∏°S ôµ°Sh ô°û≤e ¢ûª°ûeh ∑ƒµ ¢†«HCG óHôJ

.á«bhCG 1Q5 É¡æe òNDƒjh ¥óJ å«M

πª©à°ùJh ,º¨∏ÑdGh AGôØ°üdG ó°V áÑcôe áØ°Uh øª°V º°ùª°ùdG πª©à°ùj  -

kÉªYÉf kÉbO ¥ƒbóe ∑ƒµ ¢†«HCG óHôJ øe ¿ƒµe ¿ƒé©e áÄ«g ≈∏Y áØ°UƒdG

 º°ùª°S  ,á«bhCG ºWô≤dG ÜÉÑd ,á«bhCG  1Q5  ¿Éª«∏°S ôµ°S ,á«bhCG  2 QGó≤Ã

 å«ëH á«bhCG 1Q5 É«fƒª≤°S ,á«bhCG 1Q3 óMGh πc øe ô°û≤e ƒ∏M Rƒdh ô°û≤e

¿GôØYR ¬«∏Y ±É°†jh IƒZôdG ´hõæe π°ù©H øé©jh kÉªYÉf ™«ª÷G ¥ój

 ÅaGO AÉe ™e Üô°ûJh á«bhCG 1Q5 QGó≤e §«∏ÿG øe òNDƒjh kGóL á∏«∏b á«ªµH

.π«∏dG ‘

¿PC’G πNóJ »àdG äGô°û◊G πà≤d ¿PC’G ‘ Iô£≤c º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj -

.¬æe É¡LGôNEGh

∂dóJ å«M ¿Éæ°SC’G Qƒ¡X óæY  ∫ÉØWCÓd  kÉµ«dóJ º°ùª°ùdG  âjR  πª©à°ùj  -

.¢SCGôdG ∂dòc ÚµØdGh áÑbôdG

.Úª°ùàdG πLC’ ¢†«ªëàdG ó©H kÉaƒØ°S º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj -

Iƒ≤dG IOÉjõd ¿ÉàµdG QòHh ¢TÉî°ûÿG QhòH ™e »∏≤dG ó©H §∏N GPEG πª©à°ùj -

.á«°ùæ÷G

πcÉ°ûŸ kÉ°†jCG ó«ØJh ƒHôdGh ¢ùØæàdG ≥«°†d kÉaƒØ°S º°ùª°ùdG QhòH πª©à°ùJ  -

.¿ƒdƒ≤dG
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.Úæ÷G §≤°ùjh ¢†«◊G Qój ¬fEÉa º°ùª°ùdG ´ƒ≤æe Üô°T GPEG -

.áMô≤dG Ögòj ¬fEÉa kÉehO ¬æÑ÷G ™e ¬∏cCG ≈∏Y ¿É°ùfE’G ΩhGO GPEG -

.∫É©°ùdGh ≥∏◊G áfƒ°ûN »Ø°ûj ¬fEÉa º°ùª°ùdG QhòH ´ƒ≤æe Üô°T GPEG -

:»¤a á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G ÉeCG

áé«àf ó∏÷G â– ΩGQhCG É¡«a »àdG øcÉeCÓd kÉµ«dóJ º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj  -

.äÉeóµdGh •É«°ùdGh Üô°†dG QÉKBG

.É¡«Ø°ûj ¬fEÉa ¥ƒ≤°T É¡«a »àdG ±ƒØµdG º°ùª°ùdG âjõH â«∏W GPEG  -

.¬ª©æjh ¬dƒ£j ¬fEÉa ô©°ûdG ¬H π°ùZ GPEG º°ùª°ùdG ¿É≤«°Sh ¥GQhCG »∏¨e  -

.ô©°ûdG …ƒ≤j ¬fEÉa ¢SB’G AÉe ‘ ñƒÑ£ŸG º°ùª°ùdG âjõH ô©°ûdG øgO GPEG  -

¬æ«dh √ÉØ°U ¬LƒdG ≈∏Y OÉª°V ¬æe πªYh ™ª°T ¬∏ãÃ º°ùª°ùdG âjR êõe GPEG  -

»àdG ¥ƒ≤°ûdG ∫GRCG Ió©≤ŸG ¬H äóª°V GPEGh ,¬fƒd ø°ùMh ¬«a ∞∏µdG ∫GRCGh

GPEGh ,»©«Ñ£dG ¬©°Vh ¤EG √OÉYCGh ¬£°ùH …ƒà∏ŸG Ö°ü©dG ¬H óª°V GPEGh ,É¡«a

áØ©°ùdG πjõjh ,√OÉaCG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ èæ°ûJ É¡«a »àdG øcÉeC’G ¬H âægO

.(¢SCGôdG ‘ ¿ƒµJ IOÉY »gh Qƒ£ØdG øY áŒÉædG ájó∏÷G ¢VGôeC’G)

ìhô`̀÷Gh ó∏÷G äÉHÉ¡àdG êÓ©d ÚdRÉØdG ™e º°ùª°ùdG â`̀jR πª©à°ùj  -

.¥hô◊Gh

»gh „ƒHÉÑdG  øgO º°SG â– áÑcôe áØ°Uh ‘ º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj  -

êõ“ ,Úà«bhCG áÑ∏M ,Úà«bhCG „ƒHÉÑdG QÉgRCG ,¿ÓWQ QGó≤Ã º°ùª°S âjR

IQÉM áØ°UƒdG √ògh kÉeƒj Ú©HQCG Ióe ¢ùª°ûdG ‘ ™°VƒJh IQhQÉb ‘ É¡©«ªL

.ábô©eh

»gh Úàæ°ùaC’G øgO º°SÉH ±ô©J áÑcôe áØ°Uh ‘ º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj  -

¿hô°ûYh óMGh º°ùª°ùdG âjR øe ¿ƒµàJh ,É¡d ájƒ≤eh AÉ°†YCÓd áæî°ùe
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266

‘ ∑Î`̀Jh IhQÉ`̀b ‘  ¿É©°Vƒjh  ¿É£∏îj  ,¿Éà«bhCG »`̀ehQ  Úàæ°ùaCG  ,á«bhCG

.πª©à°ùJ ºK kÉeƒj Ú©HQCG Ióe ¢ùª°ûdG

πª©à°ùJh ÜGò°ùdG øgO º°SÉH ±ô©J áÑcôe áØ°Uh ‘ º°ùª°ùdG âjR πª©à°ùj  -

.ºMôdG Ω’BGh áfÉãŸGh ≈∏µdG Ω’B’

¿ƒµJ ó`̀bh …Oƒ©°ùdG »Ñ©°ûdG  Ö£dG ‘ ä’Éª©à°SG »g ä’Éª©à°S’G √ò`̀g

.áÄWÉN ¿ƒµJ óbh áë«ë°U

QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG :πãe ¿OÉ©ŸÉH á«æ¨dG QhòÑdG øe º°ùª°ùdG QhòH  ó©J

‘ ¿OÉ©ŸG √òg OƒLh øe IOÉØà°S’G øµÁ ¬fEÉa ¬«∏Yh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

äÉÁõfC’G ¢†©H ∫ƒªNh ΩÉ¶©dG áfƒ«dh ÜÉ°üYC’G ∞©°Vh QƒàØdGh øgƒdG êÓY

.¿OÉ©ŸG √òg ¢ü≤f øY

IQób ∞©°VCG ΩÉ`̀jCG Ió©d º°ùª°ùdG âjõH  AÉë°UC’G ¢SÉædG ¢†©H  á÷É©e  ¿EG

Ú‚hÈØdG iƒà°ùe ∫ÓNE’ á÷É©ŸG äOCG Éªc ,¢SóµàdG ≈∏Y ájƒeódG äÉë«Ø°üdG

á÷É©e ¿CG äÉ°SGQódG ióMEG âØ°ûc iôNCG á«MÉf øeh ,ΩódG ‘ ¬∏∏– áYô°S IOÉjRh

 â– kÉæ≤M kÉ«eƒj º°ù÷G ¿Rh øe ºéc / ΩGôL 1 áYôéH º°ùª°ùdG âjõH ¿GPô÷G

™æŸh ÚjGô°ûdG ‘ Ú∏µjÉ°SÉà°ShôH IOÉe ™«æ°üJ IOÉjõd äOCG ÚYƒÑ°SCG Ióe ó∏÷G

ÉŸ áÑ°ùfh ,øjRƒæjOC’G äÉØ°Sƒa »FÉæK IOÉÃ áKóëŸG ájƒeódG äÉë«Ø°üdG ¢SóµJ

‘ Ú∏µjÉ°SÉà°SÈdG IQó≤dh ájƒeódG äÉë«Ø°üdG ¢SóµJh Ú‚hÈØdG IOÉe ¬∏©ØJ

Ò°ûJ èFÉàædG  √òg ¿EÉa ÊÉjô°ûdG ΩódG §¨°V ¢†«ØîJh ájƒeódG á«YhC’G ™«°SƒJ

ájƒeódG äGÌÿG êÓYh øe ájÉbƒdG ‘ âjõdG Gòg ‘ áæeÉµdG á«fÉµeEÓd ìƒ°VƒH

.ÊÉjô°ûdG ΩódG §¨°V •ôa ≈°Vôeh ájQó°üdG äÉëHòdG ≈°Vôe ‘ kÉ°Uƒ°üNh

IOÉe RGôaEG IOÉjR ¤EG º°ùª°ùdG âjõH ô°ûÑdG øe AÉë°UC’G ¢†©H á÷É©e äOCG

§«°ûæJ ≈∏Y º°ùª°ùdG âjR IQó≤d á°UÉÿG √òg âfÉc óbh ,AÉ©eC’G ‘ AGôØ°üdG

≈∏Yh IQGôŸG äÓ°†Y äÉ°ü∏≤J IOÉjR ≈∏Y IQó≤dG äGP ÚæjÉcƒà°ùdƒc IOÉe RGôaEG

‘ IóYÉ°ùŸG ≈∏Y º°ùª°ùdG âjR IQób ¤EG á«°UÉÿG √òg Ò°ûJh .…OhCG Ió°üe íàa
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»àdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG IOÉjR ¤EGh É¡JÉjòZ ¢UÉ°üàeGh á«ægódG ájòZC’G ¢†jCG

≈°VôŸG ¢†©Ñd kÉÑ°SÉæe AGòZ ¬∏©éj É‡ `g ,Ü ,CG äÉæ«eÉà«a πãe ¿ƒgódG ‘ ÜhòJ

âjR äGÒKÉJ ÉeCG .IQGôŸG äGRGôaEG ‘ Qƒ°üb øY º°†¡dG Aƒ°S øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

iƒà°ùe ‘ OÉM ¢ü≤f øe ¿ƒfÉ©j …òdG …ó∏÷G ¿ô≤àdG •ôa ≈°Vôe ≈∏Y º°ùª°ùdG

á÷É©e óæYh ,ó∏÷Gh ΩódG ‘ ÚLhQó«¡dÉH á©Ñ°ûŸG ÒZ  á«ægódG  ¢VÉªMC’G

ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’G iƒà°ùe ™ØJQG ™«HÉ°SCG Ió©d º°ùª°ùdG âjõH ≈°VôŸG A’Dƒg

.ájó∏÷G ¢VôŸG ¢VGôYCG âdGRh ó∏÷Gh ΩódG ‘ ÚLhQó«¡dÉH á©Ñ°ûŸG

QƒªàdGh äÉæé©ŸGh äÉjƒ∏◊G ™æ°U ‘ Qƒ°û≤e ÒZh kGQƒ°û≤e º°ùª°ùdG πNój

.»∏≤dG ‘h äÉ£∏°ùdG ™e âjõdG Ωóîà°ùjh

o b e i k a n d l . c o m
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ø°ùµG k°S

deadly nightshade

IÒÑc  ¥GQhCG äGP ÎŸG ∞°üfh Îe ¤EG É¡YÉØJQG π°üj IÒé°T øY  IQÉÑY

,»é°ùØæH ¤EG  ô°† ¿ƒ∏H ¢SôL πµ°T ≈∏Y á«©ªb  QÉ`̀gRCGh πµ°ûdG  ájhÉ°†«H

äÉÑædG ±ô©j .Iô°†ÿG ºFGO äÉÑædGh Oƒ°SCG ¿ƒd äGP äÉÑæY áÄ«g ≈∏Y ÉgQÉªK

øe Atropa belladonna º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j Belladonna ÉfhOÓÑdG º°SÉH

.¿ƒ∏dG á«æH á«∏µdG πµ°T ≈∏Y äÉÑædG QhòLh .á«fÉ‚PÉÑdG á∏«°üØdG

.Qhò÷Gh ¥É°ùdGh ¥GQhC’G :ø°ù◊G h°S äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 .É«≤jôaEG ∫Éª°Th É«°SBG »HôZh ÉHhQhCG »∏°UC’G øWƒŸG :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

‘ ¥GQhC’G  ≈æŒ .É«°SBGh ÉµjôeCGh  ô°üe ‘ ájÒ÷G »°VGQC’G ‘  Égƒ‰ Ìµj

.∞jôÿG π°üa ‘ ¥ƒa Éªa ¤hC’G áæ°ùdG øe Qhò÷G ÉeCG ,∞«°üdG

≈∏Y ¿É≤«°ùdGh ¥GQhC’Gh Qhò`̀÷G …ƒà– :ÉfhOÓÑdG ‘ á«FÉª«µdG äÉfƒµŸG

äGójƒ∏≤dG √òg ºgCGh ,¿ÉHhÎdG áYƒª› øe äGójƒ∏b

 Atropine  ÚHhôJ’Gh Hyoscymine ÚeÉ«°Sƒ¡dG

Ú°Sƒ«¡dG  øe á£«°ùH á«ªc  ≈∏Y …ƒà– Éªc

 ≈`̀∏`̀Y ∂``̀ dò``̀ c  …ƒ```̀à```̀–h  Hyoscine
IQÉ«W óYGƒbh äÉæjQÉeƒch äGó«fƒaÓa

äÉÑædG ‘ á∏FÉ°S IOÉe áÄ«g ≈∏Y óLƒJ

.ÚJƒµ«ædG áØ°U É¡d

o b e i k a n d l . c o m



269

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ ø°ù◊G l°S

äÉ«dÉ£jE’G AÉ°ùædG πÑb øe É¡eGóîà°SG ¤EG  Ò°ûj ÉfhOÓH É¡ª°SG ¿CG ó≤à©j

¿hô≤dG ÈY âeóîà°SG Éªc .á«HPÉL ÌcCG ø¡∏©éj É‡ ø¡fƒ«Y äÉbóM ™«°Sƒàd

∫hGR ≈∏Y óYÉ°ùJ »µd AÉ©eC’Gh Ió©ŸG á°UÉîHh IOóªàŸG AÉ°†YC’G á«NÎd á«°VÉŸG

≥jôW øY ∂dPh á«ª°†¡dG ìhô≤∏d É¡à÷É©e ¤EG áaÉ°VE’ÉH ⁄C’Gh …ƒ©ŸG ¢ü¨ŸG

.É¡JÉéæ°ûJ πjõj É‡ á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG »NôJ É¡fCG Éªc .…ƒ©ŸG ¢†ªë∏d êÉàfE’G ¢†ØN

å«M ,¿ƒ°ùµfQÉH ¢VôÃ ±hô©ŸG ¢TÉYsôdG π∏°ûdG ¢Vôe ¿ƒ÷É©j ¿ƒeóbC’G ¿Éch

.¬àcôMh ¢†jôŸG ≥£æe ø°ù–h Ö∏°üàdGh ¢TÉYôdG ¢†ØîJ

:åjó◊G Ö£dG ‘ ø°ù◊G l°S

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G §ÑãJ ø°ù◊G â°S äGójƒ∏b ¿CG ≈∏Y åjó◊G Ö£dG âÑKCG ó≤d

øY ∂dPh ,ájOGQEGÓdG º°ù÷G á£°ûfCG ∞∏à ‘ ºµëàj …òdG …OhÓdG …õcôŸG

á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dGh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äGRGôaEGh ÜÉ©∏dG πãe πFGƒ°ù∏d É¡°†ØN ≥jôW

øe ójõJ  äGójƒ∏≤dG √òg ¿CG Éªc .áfÉãŸGh  á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG •É°ûf øY kÓ°†a

äGOÉ«Y πÑb øe ÚHhôJC’G Öcôe Ωóîà°ùjh .Ú©dG ábóM ™°SƒJh Ö∏≤dG äÉHô°V

äGójƒ∏b ¿CG Éªc .¢†jôŸG ÚY ≈∏Y Ö«Ñ£dG ∞°ûc óæY Ú©dG ábóM ™«°Sƒàd ¿ƒ«©dG

Ωƒ≤Jh .¥ô©àdG π∏≤J Éªc AÉ°ù∏ŸG äÓ°†©dG ¢üNC’ÉHh èæ°ûà∏d IOÉ°†e ø°ù◊G â°S

áFó¡e ájhOCG óLƒJ  å«M ,äÉÑædG  Gòg øe IÒãc ájhOCG  ™«æ°üàH IÒÑc äÉcô°T

ÉfhOÓÑdG ¿CG í°†JG óbh .Ú©dG ábóM ™«°Sƒàdh á«°ùØæàdGh  á«Ñ°ü©dG ¢VGôeCÓd

á«∏°†©dG äÉ°ü∏≤àdG øe äÉHƒf É¡ÑMÉ°üJ »àdG ¢VGôeC’G Ω’BG ádGRE’ ∞«ØN Qó

á«Ñ©°ûdG ä’õædGh ´ô°üdGh …ƒ©ŸG ¢ü¨ŸGh ƒHôdGh »µjódG ∫É©°ùdG ä’ÉM á°UÉNh

êÓY ∂dòch ,Ö∏≤dG Ω’BG ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ÉfhOÓÑdG á°UÓN ¿CG Éªc .IOÉ◊G

∞bƒJ É¡fCG Éªc .äÉ©°VôŸG iód Í∏dG QGQOEG ±É≤jEG ∂dòch ,IQGôŸGh óÑµdG πcÉ°ûe

,¥ô©dGh á«ª°†¡dG äGQÉ°ü©dGh ÜÉ©∏dG πãe º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG äGRGôaEG øe ÒãµdG

kÉ«LQÉN ÉfhOÓÑdG πª©à°ùJh .∫ƒÑdG RGôaEG á«∏ªY ‘ ôKDƒJ ’ ∂dP øe ºZôdÉH É¡fCG ’EG

πª©à°ùJ ÉfhOÓÑdG äÉÑcôe ≈∏Y …ƒà– äÉ≤°üd óLƒJh .äÉMô≤àdGh ¢Sô≤ædG êÓ©d
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.á«ª°†¡dG IÉæ≤dGh π°UÉØŸGh ó∏÷Gh »°ùØæàdG RÉ¡÷G AÉ°†YCGh »Ñ©°ûdG ƒHôdG ó°V

ÉeóæY ΩÓaC’G ‘ πª©à°ùJ ∂dòch Ú©dG ábóM ™«°Sƒàd ÚHhôJC’G Iô£b πª©à°ùJ

.iôNC’G øe ™°ShCG kÉæ«Y hCG á©°SGh kÉfƒ«Y ¿hójôj

 äGÒ¨J çóëj ¬fEÉa á«dÉY äÉYôéH òNCG GPEG :ø°ù◊G h°S ΩGóîà°SG äÉ�«ÑæJ

Ö°ûY Ωóîà°ùj ’CG Öéjh ,IQGô◊G áLQO ´ÉØJQGh ºØdG ±ÉØL πãe áÑÑ ÒZ

¢ü¨ª∏d äÉ«dó«°üdG ‘ ájhOCG óLƒJh .¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEG â– ’EG ÉfhOÓÑdG

.∂dP ±ÓNh Ú©∏dh
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hô°ùdG

Cyperes

 ¬≤eÉZ AGô°†N ¥GQhCG äGP kGÎe 30 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj √ô°†ÿG áªFGO Iôé°T

º°SÉH kÉ«ª∏Y  äÉÑædG ±ô©j .ƒªædG A»£H ƒgh ¬jƒãfCGh ¬jôcP §jQÉh á≤«bO

.Cupressus sempervirens

.…ô£©dG âjõdGh ¿É°üZC’Gh §jQÉîŸG :äÉÑædG øe áeóîà°ùŸG AGõLC’G

:hô°ù∏d »∏°UC’G øWƒŸG

¬Ñ°T  ‘ ô°üe  ‘ á°UÉNh ádóà©ŸG AGƒ`̀LC’G ‘ Ìµjh É«côJ »∏°UC’G  ¬æWƒe

‘ kÉ«dÉM ´Qõj ¬fCG  Éªc ,ÉàdódG  á≤£æeh  øjôJÉc âfÉ°S ôjO ∫ƒM  AÉæ«°S  IôjõL

.§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ∫hO ™«ªL

:á«FÉª«µdG äÉfƒµŸG

…ƒà–h ∫hQó«°ùdGh ÚØeÉµdGh ÚæjÉÑdG º°†j QÉ«W âjR ≈∏Y ¿É°üZC’G …ƒà–

.¢üØ©dG ¢†ªM ≈∏Y §jQÉîŸG

:hô°ùdGh Ëó≤dG Ö£dG

QÉMõdG êÓ©d ôªÿG ‘ áYƒ≤æŸGh á°Shô¡ŸG §jQÉîŸG ≥jôZE’G πª©à°SG ó≤d

ÜÉ°ûNCG ¢†©H ≈∏Y  AÉª∏©dG ÌY ó≤dh  .∫É©°ùdGh ƒHôdGh  ∫É©°ùdÉH Ωó`̀dG  ≥°üHh

ô°üe ‘ Iô°ûY á«fÉãdG Iô°SC’G ó¡Y øeh á°SOÉ°ùdG Iô°SC’G ó¡Y øe äÉÑædG Gòg
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ådÉãdG ¢ù«°ùeQ óÑ©Ÿ á«LQÉÿG ¿GQó÷G ≈∏Y hô°ùdG QÉé°TCG â°û≤f Éªc .áÁó≤dG

ájQƒ¡ªL ‘ ƒªæJ hô°ùdG QÉé°TCG âdGR Éeh ,kÉ°Só≤e äÉÑædG Gòg ¿Éc å«M ,∂fôµdÉH

"áæjõ◊G Iôé°ûdG" äÉÑædG øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y iQÉ°üædG ≥∏£jh ,á«Hô©dG ô°üe

≈ª°ùj :∫hC’G :hô°ùdG øe ÚYƒf áæYGôØdG ±ôY ó≤d .QƒÑ≤∏d áæjRh ¿õë∏d kGõeQ

ìƒf Éfó«°S áæ«Ø°S  ¿CÉH ó≤à©jh  ,taxus baccata ÊÉãdGh  C.sempervinens
.hô°ùdG Ö°ûN øe áYƒæ°üe âfÉc ΩÓ°ùdG ¬«∏Y

áØ°Uh É¡ªgCG øe ¢VGôZCG IóY ‘ hô°ùdG äÉÑf ¥GQhCG ¿ƒeóîà°ùj áæYGôØdG ¿Éch

É¡æéYh É¡≤ë°S ó©H äÉÑædG QhòL Ωóîà°ùJ âfÉch ,ô©°ûdG ≠Ñ°üd áÁób á«fƒYôa

.¬àZÉÑ°Uh ¬àjƒ≤J ¢Vô¨H ¬îÑd πµ°T ≈∏Y ¢SCGôdG ô©°T ≈∏Y ™°VƒJ ºK πÿÉH

Rƒ÷G ™e êRÉ£dG ¬bQh .ô©°û∏d Oƒ°ùe ,¥É¡ÑdG Ögòj" :hô°ùdG ‘ Éæ«°S øHG ∫Ébh

‘ á∏«àa ¬æe π©Lh ÚàdG ™e kÉªYÉf hô°ùdG RƒL ¥O GPEG ,¬H óª°V GPEG ≥àØ∏d õ«ª÷Gh

Ú©dG ΩGQhCG øe ™aÉf ,¿Éæ°SC’G ™Lh øµ°ùj πÿÉH ¬îÑW .óFGõdG ºë∏dG CGôHCG ∞fC’G

øe ™Øæj øeõŸG ∫É©°ù∏dh ÜÉ°üàf’G ¢ü≤fh ¢ùØæàdG ô°ù©d Üô°ûdÉH √RƒL ,kGOÉª°V

¬¨ª°U" :∫É≤a ¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG ."Ió©ŸGh AÉ©eC’G ìhôbh ∫ƒÑdG ô°ùY

ΩGQhC’G π∏ëj ,É¡fÉµe ¿Éc øjCG ìhô≤dG ∞Øéjh kÉ≤∏£e ΩódG ¢ùÑëjh ìGô÷G ºë∏j

´ÉLhCG øµ°ùJ kGQÉM ¬î«Ñ£H √ôZô¨dG .kÉHô°Th AÓW ¢UÈdG kÉ°Uƒ°üN QÉKB’G ƒ∏éjh

kÓcCG ≥àØdG ºë∏jh ¿ÉØLC’G ó°ûj kÉjôW √ôªK .É¡JhÉNQ ó°ûjh áã∏dG ìhôbh ¿Éæ°SC’G

iƒbh øeõŸG ∫É©°ùdG CGôHCG ≥©dh π°ù©dÉH øéY GPEG ,kGQƒîH ΩGƒ¡dG Oô£j .kGOÉª°Vh

≈àM πÿGh AÉŸGh è∏eC’G ™e √ôªK ™e ¬bQh ïÑW GPEG .Ò°SGƒÑdG ™£≤j ¬¨ª°U .Ió©ŸG

ôŸG ™eh .¬£bÉ°ùJ ™æeh ¬dƒWh √Oƒ°S ô©°ûdG ¬H »∏Wh øgO ‘ ∂dP ïÑW ºK iô¡àj

."¢TGôØdG ‘ ∫ƒÑdG ™æ“h ¬fÉãŸG í∏°üj

âeGO Ée √RƒLh ¬fÉÑ°†bh äÉÑædG Gòg ¥Qh" :∫ƒ≤«a á©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

‘ kÉ°†jCG πª©à°ùj ,áÑ∏°üdG ΩÉ°ùLC’G ‘ ¬KOÉ◊G QÉÑµdG äÉMGô÷G πeóJ áæ«d ájôW

kGQƒ°ùµe kÉLõe êhõ‡ πN ™e hCG AÉŸGh Ò©°ûdG ™e ÉeEG ¬fƒ£∏î«a Iôª÷G IGhGóe

Ö°üJ »àdG áfÉãŸG ™Øf ôŸG øe Ò°ùj A»°Th AÓ£H kÉbƒë°ùe ¬bQh Üô°T GPEG .AÉŸÉH

."∫ƒÑdG ô°ùY øeh ∫ƒ°†ØdG É¡«dEG
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:hô°ùdGh åjó◊G Ö£dG

…ô£Y âjR hCG ¿ƒgóc kÉ«LQÉN hô°ùdG ™°Vƒj ÉeóæY ¬fEG åjó◊G Ö£dG ∫ƒ≤j

Ωóîà°ùjh .ájƒeódG á«YhC’G ≥«°†jh Ò°SGƒÑdGh á«dGhódG  IOQhCÓd kÉ°†Ñ≤J çóëj

òNDƒj  ÉeóæYh ,¥ô©àdG •ôa áëaÉµeh É¡Ø«¶æàd ΩGóbCÓd §jQÉîŸG øe kÉ°ù£¨e

ΩódG ≥°üHh ¥ƒgÉ°û∏d ∞°Uƒjh kÉeÉY kÉjƒ≤eh èæ°ûà∏d kGOÉ°†e πª©j kÉ«∏NGO hô°ùdG

.≥∏◊G ÜÉ¡àdGh GõædƒØfC’Gh ΩÉcõdG kÉ°†jCG êÓ©dG Gòg ó«Øjh ,»éæ°ûàdG ∫É©°ùdGh

 ,∫É©°ùdGh Qó°üdG Ω’BG êÓ©d äÉeGôL 4 ¤EG π°üJ áYôL ¬bQh ¥ƒë°ùe øe ô q°†ëj
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 ºë∏j hô°ùdG ≠ª°Uh .á£≤f 40¤EG 20 ÚH Ée É¡æe Ωóîà°ùj á¨Ñ°U ¬æe ô°†– Éªc

.ΩódG ±õf ∞bƒjh kGó«L ìGô÷G

?hô°ù∏d QGô°VCG �Éæg πg

.¥ÓWE’G ≈∏Y kÉ«∏NGO òNDƒj ’ …ô£©dG ¬àjR ¿EÉa º©f
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πLôØ°ùdG

Cydonia 

ƒ¡a iÌªµdGh ìÉØàdG QÉé°TCÉH á∏°üdG ≥«Kh ÜGò÷G ôé°ûdG øe ´ƒf πLôØ°ùdG

¢†«HC’G ¿ƒ∏dG äGP IÒÑµdG QÉgRC’G øe ójó©dG ¬d ™FÉ°ûdG πLôØ°ùdGh ,É¡à∏«°üa øe

IôªãdGh A»°ûdG ¢†©H ájƒà∏e äÉÑædG ¿É°üZCGh ,ájOQƒdG Iôª◊G ¤EG ÜQÉ°†dG

,»ÑgP ôØ°UCG É¡fƒdh ºYÉf ÖZõH IÉ£¨e πµ°ûdG ájÌªc hCG IQhóe í£°ùdG Ió©›

äÉÑædG AÉª∏Y »ª°ùjh ,QhòÑdG øe ÒÑc OóY É¡Hh º°S7Q5 ¤EG IôªãdG ô£b π°üjh

ƒ∏M ¤EG ¢†eÉM º©W äGPh áÑ∏°U »gh ,á«MÉØàdG IôªãdÉH QÉªãdG øe ´ƒædG Gòg

.áLRÉW ’EG IOÉY πcDƒJ ’h
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πLôØ°ù∏d »∏°UC’G CÉ°ûæŸG .Cydonia oblonga º°SÉH kÉ«ª∏Y πLôØ°ùdG ±ô©j

á∏£ŸG ∫hódG ¢üNC’ÉHh ¬©jQõJ øe ¿ƒ«HhQhC’G øµ“ óbh ,É«°SB’ »bô°ûdG Üƒæ÷G

,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ÜƒæL ‘ ´Qõj Éªc ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ≈∏Y

.QhòÑdGh QÉªãdG πLôØ°ùdG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,Ü ,CG ÚeÉà«a á°UÉN äÉæ«eÉà«ØdG øe Oó`̀Y  ≈∏Y πLôØ°ùdG  QÉªK …ƒà–

%Q9 âjÈc ,á«ægO OGƒe %Q3 ,ÚJhôH %Q9h  ôµ°S %7 ,AÉe %64 ≈∏Y …ƒà–h

≈∏Y …ƒà– Éªc ,Ωƒ«°SÉJƒH %Q12 ,ΩƒjOƒ°U %3 ,Qƒ∏c %2 ,Ωƒ«°ùdÉc %14 ,QƒØ°Sƒa

äGójRƒcƒ∏Lh á«eÓg OGƒe %20 ‹GƒMh ¢VÉªMCGh ÚàµHh "á¨HGO" á«°üØY OGƒe

.(ÚdGóéÑ«eC’G É¡ªgCG øe) á«æ«LƒfÉ«°S

:ä’Éª©à°S’G

áæ«ªãdG QÉªãdG øe πLôØ°ùdG  ÈàYG ó≤d

ôëÑdG ¢VƒM ∫hOh ≥jôZE’G óæY á«ÑW IOÉªc

IOÉªc πª©à°ùJ âfÉc å«M ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G

Ée) •Gô≤HCG øeR ‘ ∫É¡°SE’G ó°V á°†Ñ≤e

 πé°S ó`̀bh (OÓ«ŸG πÑb  460 –  277 ÚH

áØ°Uh (Ω90 – 40) ¢Sójô≤«°ùjO Ö«Ñ£dG

Ωóîà°ùJ âfÉc »àdGh πLôØ°ùdG â`̀jR  øe

.Iô°ûàæŸG äÉeóµdGh áKƒ∏ŸG ìhô÷G êÓ©d

πª–  »àdG QÉªãdG øe πLôØ°ùdG ó©jh

ÉeóæY ¬æY ˆG »°VQ QP ƒHCG ∫Éb ó≤dh ,¢SÉædG º¶©e É¡aô©j ’ á«LÓY kGQGô°SCG

,É¡Ñ∏≤j á∏LôØ°S √ó«Hh ¬HÉë°UCG øe áYÉªL ‘ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿Éc

Ö«£Jh ,Ö∏≤dG ó°ûJ É¡fEÉa ,QP ÉHCG ∂fhO " :∫Éb ºK ‹EG É¡H ≈eQ ¬«dEG â°ù∏L Éª∏a

.ÚàFôdG RGôaEGh º¨∏ÑdG IÌc hCG Qó°üdG π≤K …CG ,"Qó°üdG AÉî£H ÖgòJh ,¢ùØædG
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πjõjh äÉ¡eC’G ¿ƒ£H ‘ áæLC’G ßØëj ¬fCG" πLôØ°ùdG øY QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

."Qó°üdG øe ¢ùHÉ«dGh ∫É©°ùdGh áfƒ°ûÿG

π°ùdGh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ∞jõfh Ö∏≤dG ∞©°V êÓY ‘ πLôØ°ùdG QÉªK πª©à°ùJ

 áKÓK ¤EG ÚHƒc òNDƒjh ≥FÉbO 10 Ióe AÉe ‘ QÉªãdG íFGô°T »∏¨H ∂dPh ;…ƒFôdG

.Ωƒ«dG ‘ ÜGƒcCG

áaÉëædGh ájQó°üdG ¢VGôeC’Gh º°†¡dG äÉHGô£°V’ ∂dòc πLôØ°ùdG Ωóîà°ùj

™e AÉe Üƒc ‘ á≤∏©e QGó≤Ã ±É÷G πLôØ°ùdG ¥ƒë°ùe ≈∏¨j å«M ∫É¡°SE’Gh

. kAÉ°ùe ôNBGh kÉMÉÑ°U Üƒc áYô÷Gh RQC’G ¥ƒë°ùe øe π«∏b

íFGô°T ¤EG πLôØ°ùdG IôªK ™£≤J º°†¡dG ô°ùYh  AÉ©eC’G  äÉHÉ¡àdG êÓ©d

 òNDƒjh ôµ°ùdG øe kÉeGôL 50 ¬d ±É°†j ºK ,¬Ø°üf ôîÑàj ≈àM AÉe …Îd ‘ ≈∏¨Jh

áØ°UƒdG √òg ΩGóîà°SG ΩóY á¶MÓe ™e kÉ«eƒj ÜGƒcCG áKÓK ¤EG ÚHƒc øe áYôéH

.ôµ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üª∏d
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ºK »∏¨e É¡æe πª©j å«M ¢SCGôdG Ihôa Iô°ûb êÓ©d πLôØ°ùdG QhòH πª©à°ùJh

ájó∏÷G äÉ≤≤°ûàdG ΩÉÄàd’h Iô°û≤dG êÓ©d ∂dPh ;¢SCGôdG Ihôa ¬H ∑ôØJh ≈Ø°üj

.¥hô◊Gh Ò°SGƒÑdGh ìhô÷Gh

kÉjƒ°ûe πLôØ°ùdG πcDƒjh ,äÉ«HôŸG ™æ°U ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y πLôØ°ùdG πª©à°ùj

.º°†¡dG ÖYÉàe πjõjh ¢VGôeC’G øe AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ßØëj ¬∏cCG ¿CG ócCÉJ å«M

π°†aCG øe áØ°UƒdG √òg ó©Jh ∫É¡°SE’G êÓ©d è°†ædG πÑb πLôØ°ùdG πª©à°ùj

.¢Vô¨dG Gò¡d äÉØ°UƒdG

ôîf êÓ©d IôZô¨c  ÉgÒ°üY hCG πLôØ°ùdG QÉªK »∏¨e ∫Éª©à°SG øµÁ Éªc

.Iôéæ◊G áã∏dG äÉHÉ¡àdGh ¿Éæ°SC’G
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�Éª°ùdG

Sumac

π°üj "á£bÉ°S" á«dóàe ¿É°üZCG äGP IÒé°T øY IQÉÑY ¥Éª°ùdG äÉÑf

,êGhRCG ‘ áÑcôe É¡bGQhCG Ióà‡h áÑ©°ûàe É¡fÉ°üZCG ,øjÎe ‹GƒM ¤EG É¡YÉØJQG

.¿Éb ôªMCG ¿ƒ∏H πµ°ûdG á«ÑæY QÉªKh ôªMCG ¿ƒ∏H äÉYƒª› ‘ QÉgRC’G óLƒJ

Üõæ©dGh Üôjô©dGh ÜÈ©dGh ºàªàdG :πãe á«Ñ©°T AÉª°SCG Ió©H ¥Éª°ùdG ±ô©j

 á«ª£ÑdG á∏«°üØdG øe  Rhus glabra º°SÉH kÉ«ª∏Y  ¥Éª°ùdG ±ô©j ,ÜÎ©dGh

‘ ´Qõjh  ÉµjôeCG ∫Éª°T ¥Éª°ùdG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG  ,(Anacardiaceae)

.ÉµjôeCGh ÉHhQhCGh É«°SBG ‘ ¿Gó∏ÑdG øe Òãc

.Qhò÷G Qƒ°ûbh áé°VÉædG QÉªãdG ¥Éª°ùdG äÉÑf øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

 …òdG  Sweet sumac ƒ∏◊G ¥Éª°ùdG :»g ¥Éª°ùdG  øe iô`̀NCG  ´Gƒ`̀fCG  óLƒJ

 º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh ΩÉ°ùdG ¥Éª°ùdGh Rhus aromatica º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j

.Rhus taxicodendron

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¥Éª°ùdG øµdh ,á«°üØY  OGƒe  ≈∏Y ¥Éª°ùdG äÉÑf QhòL Qƒ°ûbh QÉªK …ƒà–

äÉæ«HôJh ROhÒà°S ≈∏Y á«°üØ©dG OGƒŸG ≈∏Y áaÉ°VE’ÉH …ƒàëj …ô£©dG hCG ƒ∏◊G

.á«ægO ¢VÉªMCGh QÉ«W âjRh á«KÓK
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:ä’Éª©à°S’G

»cÉ£fC’G OhGO ¬æY ∫Éb å«M Ëó≤dG Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¥Éª°ùdG πª©à°SG

ΩódG åØfh ∫É¡°SE’Gh äÉHƒWôdG Gòch ¿É«ã¨dG πjõjh AGôØ°üdG ™ª≤j" :¬JôcòJ ‘

Ió©ª∏d ƒ≤eh Qƒ°SÉÑdG ó°Vh ,¢ùMGódG ó°Vh áã∏dG ó°Th áµ◊Gh Üô÷Gh ∞jõædGh

."¥ô©dG ó°Vh á«¡°û∏d —Éah

,ô©°ûdG Oƒ°ùjh ,∞jõædG ™æÁ ¥Éª°ùdG" :∫ƒ≤«a  ¿ƒfÉ≤dG  ‘ Éæ«°S  øHG É`̀eCG

ƒ≤e Ió©ª∏d ≠HGOh ,¿Éæ°SC’G ™Lh øµ°ùjh ,¿PC’G í«b ™æÁh ,Ωõ«JÉehô∏d OÉ°†eh

åª£dG π≤©j ,…hGôØ°üdG ¿É«ã¨dG øµ°ùjh ¬à°Vƒª◊ »¡°ûjh ¢û£©dG øµ°ùj ,É¡d

."Ò°SGƒÑdGh ºMôdG ¿Ó«°ùdh ÉjQÉàæ°Só∏d ¬H ø≤ëjh ±õædGh

,¿PC’G í«b ™£≤j (¬bGQhCG ï«ÑW) ô©°ûdG Oƒ°ùj" :¥Éª°ùdG ‘ QÉ£«ÑdG øHG ∫ƒ≤jh

QÉ°ûàf’G øe ÉæjôZô¨dG ™æeh ¢ùMGódG ôª°VCG π°ù©dGh πÿG ™e ¥QƒdÉH óª°†J GPEG

áHƒWôdG ¿Ó«°S ™£≤j ,¿ÉØLC’G áfƒ°ûN πjõj ,øeõŸG ∫É¡°SEÓd OÉ°†e ,º°ù÷G ‘

."ΩÉ©£∏d ó«L P¬°ûe ,Ò°SGƒÑdG øe ÇÈjh ºMôdG øe AÉ°†«ÑdG

¢†©H ¢†«ªëàd πª©à°ùj å«M áYÉæ°üdGh AGò¨dG ‘ Ωóîà°ùj ¥Éª°ùdG ¿CG Éªc

¬«£©«a ÎYõdG äÉÑf ¤EG ±É°†jh É¡à¡µf Ö«£jh É¡ª©W ø°ùë«a ä’ƒ`̀cCÉ`̀ŸG

á«°üØ©dG OGƒŸG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¥Éª°ùdG ¿C’ kGô¶fh ;áHƒZôŸG á°Vƒª◊G

¿Éch "ÚZÉHódG á°û«°ûM" ≈ª°ùjh Oƒ∏÷G ≠HO áYÉæ°U ‘ πª©à°ùj ¬fEÉa "á¨HGO"
.¬dÉª©à°SG πb ó≤a ¿B’G ÉeCG áª©WC’G ‘ kGÒãc Ωóîà°ùj

¿CG  âÑK ó≤a  ¥Éª°ù∏d áãjó◊G ä’Éª©à°S’Gh åjó◊G  Ö£∏d áÑ°ùædÉH É`̀eCGh

É¡ØbhCG ÉjQÉàæ°SódGh ∫É¡°SE’G ó°V É¡î«ÑW Ωóîà°SG GPEG ¥Éª°ùdG äÉÑf QhòL Qƒ°ûb

¬fEÉa ó∏÷G  ≈∏Y kÉ«LQÉN âeóîà°SG GPEG ¥Éª°ùdG Qƒ°ûb  »∏¨e ¿CG Éªc ,ÉgÉØ°Th

.Iôéæ◊G πcÉ°ûe êÓ©d IôZô¨c ó«ØJ Éªc ,ó∏÷G ≈∏Y IOƒLƒŸG Qƒ£ØdG èdÉ©j

πª©à°ùJh ,≈ªë∏d á°†Øh IQóe IOÉªc É¡JóFÉa âàÑK ó≤a ¥Éª°ùdG QÉªK ÉeCG

.Iôéæ◊Gh áã∏dG πcÉ°ûe êÓ©d IôZôZ áÄ«g ≈∏Y QhòÑdG kÉ°†jCG
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å«M ,åjó◊G Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y …ô£©dG hCG ƒ∏◊G ¥Éª°ùdG Ωóîà°ùj

‘ á«°üØ©dG OGƒŸG äÉÑcôe óMCG ƒgh ∂«dÉ÷G ¢†ªM ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG âàÑKCG

ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y áHôŒ ‘h ,äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†e ÒKCÉJ ¬d äÉÑædG

kÉæ°ù– iôNCG á°SGQO âàÑKCG Éªc ,áØbô◊G º¶Y ¢ü∏≤J øe ójõj ¥Éª°ùdG ¿CG âÑK

πcÉ°ûe êÓ©d »∏ãŸG Ö£dG ‘ ¥Éª°ùdG Ωóîà°ùj Éªc ,∫ƒÑdG ¢ù∏°S ±É≤jEG ‘ kÉ°Sƒª∏e

.áØ«©°†dG áfÉãŸG

∂dòch ,Qƒ°û≤∏dh QhòÑ∏d ¥ƒë°ùe áÄ«g ≈∏Y äGô°†ëà°ùe ¥Éª°ùdG øe óLƒJ

á°UÉN äÉYôéH äGô°†ëà°ùe óLƒJ Éªc ,»∏NGódG ∫Éª©à°SÓd Iõ¡› äÉÑ«côJ

.»∏ãŸG Ö£dÉH

çÓK ∫ó©Ã Ió`̀MGƒ`̀dG áYô÷G ‘  ó`̀MGh ΩGô`̀L ÉgQGó≤e áYôL Ωóîà°ùJ

Ée òNDƒ«a ∫ƒÑdG ¢ù∏°ùH ≥∏©àj Éª«ah ,Ühô°ûe hCG ±ƒØ°S áÄ«g ≈∏Y á«eƒj äÉYôL

 AÉŸG áaÉ°VEG øe ≥FÉbO 10 ó©H Üô°ûJh ¬«∏Z ≥Ñ°S AÉe Üƒc Aπe ‘ …É°T á≤©∏e ÚH

±É°†jh Üƒc ‘ ™°VƒJ á≤©∏e ∞°üfh ,kÉ«eƒj äGôe çÓK QÉÑµ∏d áÑ°ùædÉH »∏¨ŸG

 çÓK Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK á≤«bO 15 Ióe ∑Îj ºK ÜƒµdG Å∏àÁ ≈àM »∏¨e AÉe É¡d

∂dP  óLh GPEÉa äGô£b áÄ«g ≈∏Y ¥Éª°ùdG óLƒj kÉfÉ«MCG .QÉ¨°ü∏d kÉ«eƒj  äGôe

 çÓK ¤EG ÚJôe òNDƒJh ø°ùdG ≈∏Y óªà©j Gògh ,Iô£b 20 –  5 ÚH Ée òNDƒ«a

.Ωƒ«dG ‘ äGôe

GPEG áYÉ°S  πc äGô£b ¢ùªN òNDƒàa á«∏ãŸG IGhGó`̀ ŸG äÉYô÷ áÑ°ùædÉH  É`̀eCG

äGôe çÓK ¤EG Iôe øe òNDƒ«a  áæeõe ádÉ◊G âfÉc GPEGh ,IOÉM ádÉ◊G âfÉc

.Ωƒ«dG ‘
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 Éæ°ùdG

Senna

áµe »∏°UC’G ¬æWƒe ¿C’ "»µeÉæ°S" º°SÉH ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y Éæ°ùdG ±ô©j

ÜƒæL  ‘h  RÉé◊G  ≥WÉæe ‘ á°UÉNh "Éæ°S" º°SÉH kÉ«∏ ±ô©jh ,áeôµŸG

,"¥ô°ûY" º°SÉH ±ô©«a áµ∏ªŸG øe iôNC’G ≥WÉæŸG ¢†©Hh ó‚ ‘ ÉeCG ,áµ∏ªŸG

:´GƒfC’G √òg ºgCGh kÉYƒf ô°ûY áKÓK Éæ°ùdG øe óLƒj

.Cassia Angustifolia º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh »µeÉæ°ùdG  (1

.Cassia Acutifolia º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh …RÉé◊G »µeÉæ°ùdG (2

.Cassia Fistula º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh ÜƒfôÿG (3

ÖdÉ¨dG ‘ É¡YÉØJQG ójõj ’ Iôª©e á«Ñ°ûY äÉJÉÑf øY IQÉÑY ¿É«dhC’G ¿ÉYƒædGh

á©Ñ°S ¤EG ÚLhR øe ¿ƒµàJ πµ°ûdG á«°ûjQ áÑcôe kÉbGQhCG äÉÑædG πªëjh ,øjÎe øY

ÚJôgR ÚH Ée ™«eÉ› áÄ«g ≈∏Y ¿É°üZC’G ºªb ‘ kGQÉgRCGh ,äÉ≤jQƒdG øe êGhRCG

¬Ñ°ûJ á«fôb QÉªãdG ,‹É≤JôH ¤EG ôØ°UCG ¿ƒd äGP ó«bÉæY πµ°T ‘ äGôgR ™Ñ°S ¤EG

äGP É¡°VôY ∞©°V É¡dƒW ¢ùª∏ŸG ájó∏L í£∏Øe É¡∏µ°Th ∫ƒØdG hCG É«dƒ°UÉØdG QÉªK

±ô©Jh Ö∏°U É¡eGƒbh …OÉeQ ¿ƒd äGP kGQhòH É¡∏NGóH …ƒà– ,ôØ°üe »æH ¿ƒd

.(ÜGô÷G) áfô≤dG º°SÉH

.QÉªãdG ∂dòch áØØéŸG äÉ≤jQƒdG »g Éæ°ùdG äÉJÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

óæ¡dGh ¿GOƒ°ùdGh ô°üeh á«Hô©dG Iôjõ÷G »g Éæ°ùdG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

IQó°üŸG ∫hódG ¿Éà°ùcÉÑdGh óæ¡dGh ¿GOƒ°ùdGh  ô°üe ó©Jh ,¿Gô`̀jEGh ¿Éà°ùcÉÑdGh

.ÒÑc …QÉŒ iƒà°ùe ≈∏Y Éæ°ù∏d
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

áYƒªéÃ ±ô©Jh á«fƒæ«cGÌfG äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y Éæ°ùdG QÉªK ¥GQhCG …ƒà–

 ≈∏Y …ƒà– Éªc ,O ,ê ,Ü ,CG  á`̀©`̀HQCG É¡æe ó`̀Lƒ`̀Jh  Sennosides ójGRƒæ°S

.QÉ«W âjRh ájó«fƒaÓa OGƒeh á«eÓg OGƒeh á«æ«dÉãØf äGójRƒcƒ∏L

:ä’Éª©à°S’G

êÓ©dG ‘  áeóîà°ùŸG kGóL áÁó≤dG äÉJÉÑædG øe Éæ°ùdG Ëó≤dG Ö£dG ó©j

"âæéæL" º°SÉH øeõdG ∂dP ‘ ≈ª°ùJ âfÉch áæYGôØdG øeR ‘ âeóîà°SG å«M

äÉjOÈdG ‘ ¢VGôeC’G ¢†©H êÓ©d á«fƒYôa äÉØ°Uh IóY øª°V º°S’G OQh óbh
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ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ó¡Y ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùj ¿Éc Éªc ,áÁó≤dG ájô°üŸG

á∏ÑY »HCG  øH º«gGôHEG √GhQ ó≤a ,åjOÉMCG IóY ‘ √ôcP OQh  å«M ,º∏°Sh ¬«∏Y

¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ™e ≈∏°U ø‡ ƒgh - ΩGôM ΩCG øH ˆGóÑY â©ª°S ∫Éb

AGO πc øe AÉØ°T Éª¡«a ¿EÉa äƒæ°ùdGh Éæ°ùdÉH ºµ«∏Y" :∫ƒ≤j - Úà∏Ñ≤dG ‘ º∏°Sh

Ö£dG ‘ º«©f ƒHCGh »æ°ùdG øHG êôNCGh ,°ùdG ‘ ¬LÉe øHG ¬LôNCG ,"ΩÉ°ùdG ’EG

¿Éc ƒd" :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øY …ƒÑædG

."Éæ°ùdG ‘ ¿Éµd äƒŸG øe AÉØ°T A»°T ‘
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øHG ¬æY É¡∏≤fh á«Ñ£dG Ú©HQC’G ‘ …OGó¨ÑdG ∞«£∏dG óÑY ≥aƒŸG ∫Éb óbh

QÉM ¬fC’ ;∫GóàY’G Öjôbh ,á∏FÉ¨dG ¿ƒeCÉe ∞jô°T AGhO Éæ°ùdG" :»Wƒ«°ùdGh º«≤dG

√ògh ,Ö∏≤dG ΩôL iƒ≤jh  ,AGOƒ°ùdGh AGôØ°üdG π¡°ùj ,¤hC’G  áLQódG  ‘ ¢ùHÉj

,ô©°ûdG QÉ°ûàfGh π°†©dG èæ°ûJh ¢SGƒ°SƒdG øe ™ØædG ¬à«°UÉNh ,¬«a áØjô°T á∏«°†a

‘ ïÑW GPEGh ,áµ◊Gh QƒãÑdGh Üô÷Gh  (øeõŸG) ≥«à©dG  ´Gó°üdGh πª≤dG øeh

."ÚcQƒdGh ô¡¶dG ´ÉLhCG øe ™Øf Üô°Th âjR

¿É©Øæjh ábÎëŸG •ÓNC’G ¿Ó¡°ùj êÎgÉ°ûdGh Éæ°ùdG" :Éæ°ùdG øY …RGôdG ∫Ébh

ô©°ûdG Oƒ°ùj ¬fEÉa Éæ◊ÉH §∏N GPEG" :QÉ£«ÑdG øHG ¬æY ∫Ébh ."áµ◊Gh Üô÷G øe

øeh øeõŸG ´Gó°üdG øe ™Øæjh ¿óÑdG ‘ ¢VQÉ©dG ¥É≤°ûdG øe ™Øæj ,»µŸG √OƒLCGh

QÉM ƒgh Úæ°S ™Ñ°S ¬Jƒb ≈≤ÑJ Éæ°ùdG" :»cÉ£fC’G OhGO ¬æY ∫Ébh ."áµ◊Gh QƒãÑdG

øe ÆÉeódG »≤æjh ¿óÑdG ≈°übCG øe äÉLhõ∏dG êôîà°ùjh •ÓNC’G π¡°ùj ¢ùHÉj

."ô¡¶dG ´ÉLhCGh Ò°SGƒÑdG Ögòjh ´Gó°üdG

âàÑKCGh ,Éæ°ùdG QÉªKh ¥GQhCG ≈∏Y IÒãc çÉëHCG âeÉb ó≤a åjó◊G Ö£dG ÉeCG

∂àØdGh Ωó∏d ¬à«≤æJ ¤EG  áaÉ°VE’ÉH π¡°ùe π°†aCÉc  Éæ°ùdG  IóFÉa çÉëHC’G  ∂∏J

,Éæ°ùdG äGô°†ëà°ùe øe kGÒãc ájhOC’G äÉcô°T âéàfCGh ,äÉjô£ØdGh äÉ°ShÒØdÉH

á«HhQhC’G ájhOC’G ÒJÉ°SO ‘ á∏é°ùŸG áª¡ŸG äÉJÉÑædG øe kGóMGh Éæ°ùdG äÉÑf ó©jh

AÉëfCG ™«ªL ‘ ¥ƒ°ùJ IóY äGô°†ëà°ùe ∑Éægh ,á«æ«°üdGh ájóæ¡dGh á«µjôeC’Gh

:»∏j Ée É¡æe ôcòf á«LQÉN iôNCGh Éæ°ù∏d á«∏NGO ä’Éª©à°SG ∑Éægh ,⁄É©dG

;¥ÓWE’G ≈∏Y É¡∏°†aCG øµj ⁄ ¿EG äÉæ«∏ŸG  π°†aCG øe Éæ°ùdG ¿CG ∂°T ’  (1

,á«fƒdƒ≤dG ÉjÎµÑdG á£°SGƒH ¬∏∏– ºàj å«M ¿ƒdƒ≤dG ‘ ’EG CGóÑj ’ ¬dƒ©Øe ¿C’ ∂dP

¢UÉ°üàeG ≈∏Y ‹ÉàdÉH ôKDƒj ’h á≤«bódG AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ≈∏Y ôKDƒj ’ ¬fEÉa ¬«∏Yh

É¡dÉª©à°SG ó©H çóëj »àdG äÓ¡°ùŸG ¢†©H π©ØJ Éªc ∫É¡°SE’G IÎa ó©H AGò¨dG

IOhÉ©e ¤EG AôŸG ô£°†j É‡ ∫É¡°SE’G ó©H ∑É°ùeE’G çóë«a AÉ©eC’G ácô◊ ∫ƒªN

π©ØJ Éªc AÉ©eC’G ‘ äÉ°ü∏≤J Éæ°ùdG ÖÑ°ùj ’ Éªc ,¬«∏Y Oƒ©àdGh π¡°ùŸG ∫Éª©à°SG

¿CG ™«£à°ùj ¢üî°ûdG ¿CG Éæ°ùdG ∫Éª©à°SG ø°SÉ øe ¿CG Éªc ,iôNC’G äÓ¡°ùŸG
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 12 –  8 ÚH Ée ó©H  ’EG CGóÑj ’ π¡°ùŸG √ÒKCÉàa ,¬dÉª©à°S’ íjôŸG âbƒdG º¶æj

hCG  ñƒÑ£e áÄ«g ≈∏Y Éæ°ùdG  πª©à°ùjh  ,AÉ©eC’G øe ¢üàÁ ’h ¬«WÉ©J øe áYÉ°S

.äÉ«dó«°üdG ‘ Iôaƒàe »gh ¢UGôbCG áÄ«g ≈∏Y hCG ´ƒ≤æe

øe õcôe »FÉe  ∫ƒ∏ øe ¿ƒµe ô°†ëà°ùe óæ¡dG ‘  kÉ«dÉM óLƒj (2

.ΩódG á«≤æàd πª©à°ùj å«M »µeÉæ°ùdG

” å«M  ,ÉgôKÉµJh äÉ°ShÒØdG  ó°V πª©à°ùj ójóL ΩGóîà°SG óLƒj  (3

èFÉàf ≈£YCGh ΩÉ«°S Éæ°S º°SÉH ±hô©ŸG Éæ°ùdG ´ƒf øe ÊƒJhôH Ö°SGQ ¢UÓîà°SG

.äÉ°ShÒØdG ƒ‰ ∞bƒd %100

ó°V âeóîà°SGh GQƒcOh ’ƒà°ù«a »JÉÑf øe äGójRƒcƒ∏L ¢UÓîà°SG ”  (4

.äÉjô£ØdG

áÄ«g ≈∏Y Éæ°ùdG ¥GQhCG ´ƒ≤æe ΩGóîà°SG  øµª«a  á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G ÉeCG

 ,ôª©dG øe áæ°S πµd ºL 1 ´ƒ≤æe ∫Éª©à°SÉH ∂dPh π¡°ùªc ∫ÉØWCÓd á«Lô°T áæ≤M

.AÉŸG øe Î∏«∏e 500 πµd ºL 15 – 10 øe á«Lô°ûdG áæ≤◊G áÑ°ùæa QÉÑµdG ÉeCG

á«°VôŸG äÉHÉ¡àd’G ‘h AÉ©eC’ÉH Oó°S OƒLh ádÉM ‘ Éæ°ùdG ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj

.ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG ádÉM ‘h AÉ©eC’G ‘ IOÉ◊G

.™°VôŸG ICGôŸG ∂dòch πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe Éæ°ùdG ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj Éªc

 ‘ ´ƒ≤æe áÄ«g ≈∏Y òNDƒJ ºL 2 ¤EG 0Q5 ÚH Ée á«eƒ«dG á£°SƒàŸG áYô÷G ó©J

á«ªµdG ™≤æJ hCG Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK §≤a ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îjh ÅaGO AÉe Üƒc

.Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK áYÉ°S 12 – 10 ÚH Ée IóŸ OQÉH AÉe Üƒc ‘ É¡°ùØf
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¢ShQóæ°ùdG

Sandrac 

ÉgRôØJ »àdGh ÒÑc óM ¤EG ≠ª°üdG ¬Ñ°ûJ »àdG á«éæJGôdG IOÉŸG ƒg ¢ShQóæ°ùdG

øY IQÉÑY ¢ShQóæ°ùdG äÉÑfh  .¿É°üZC’G Qƒ°ûb ‘ IõcôªàŸGh äÉÑædG  ¿É°üZCG

ájÉ¡f ≈∏Y QÉ`̀gRCGh πØ°SC’G ¤EG É¡àªb óæY á«æëæe á∏HÉ≤àe ¥GQhCG äGP  IÒé°T

øe ô¨°UCG ≈ãfC’G QÉ`̀gRCGh ,ôcPh ≈ãfCG øe ¢ShQóæ°ùdG äÉÑf ∞dCÉàjh  ,¿É°üZC’G

.ôcòdG

±ô©j ,ôFGõ÷Gh Üô¨ŸG ‘ ¢üNC’ÉHh É«≤jôaEG ∫Éª°T äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.Tetraclinis Articulata º°SÉH kÉ«ª∏Y ¢ShQóæ°ùdG äÉÑf

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

É¡ªgCG  ÚHÎdG á«FÉæK ¢VÉªMCG  %95 ‹Gƒ`̀M ≈∏Y ¢ShQóæ°ùdG  ≠ª°U …ƒàëj

¢†ªMh ∂«æ«°SGQófÉ°S ¢†ªMh ∂«dhÎ«dÉµdG ¢†ªMh ∂jôÁÉÑdG  ¢†ªM

…ƒàëj Éªc .∂æjõjÎ«dÉµdG ¢†ªMh ∂«dƒcGQGófÉ°ùdG ¢†ªMh ∂«dƒæ«°SGQófÉ°ùdG

Úfƒª«dh ÚæjÉH Éà«HhÉØdG ¬JÉÑcôe ºgCGh %1Q3 áÑ°ùæH QÉ«W âjRh Iôe OGƒe ≈∏Y

.¿ƒæjƒcƒÁÉKh

:ä’Éª©à°S’G

¬æe ≈°VQCG ¬fCG ’EG AÉHô¡µdG ¬Ñ°ûj ≠ª°U" :¿GôªY øH ¥Éë°SEG ¬æY ∫Éb kÉÁób

."(»ehôdG Rƒ÷G ≠ª°U ƒg AÉHô¡µdG) IQGôŸG øe A»°T ¬«ah
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¢ùØædGh ƒHôdG Ögòeh ÆÉeódG ä’õf ∞Ø› ¢ShQóæ°ùdG" :»cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤jh

øµ°ùjh ,∫É¡°SE’Gh ΩódG ¢ùÑMh  ¢†«◊Gh  ÜÉ°üYC’Gh  ∫Éë£dGh Qó°üdG ´ÉLhCGh

ô£bh âjR ‘ »∏Z GPEG ,•ƒ≤°ùdG ¤EG ∫BG Ée ßØëjh áã∏dG ìhôbh ¿Éæ°SC’G ´ÉLhCG

áMô≤dGh ¢VÉ«ÑdG πjõ«a ,∫ÉëcC’G ‘ ™Øæj ,ºª°üdG ∞ØNh ™LƒdG øµ°S ¿PC’G ‘

Ìf GPEG ,¢†aÉædGh ƒHôdGh ¿GójódGh á«ª¨∏ÑdG ∫ƒ°†ØdG πjõj ,áHôŒ øY ¥Ó°ùdGh

πjõj ,¬àbh ‘ ádõædG ΩÉcR ™£b ôµ°ùdG ™e  ¬H ôîÑJ GPEG ,É¡ª◊CG ìhô÷G ≈∏Y

™°Vƒe …CG ‘  äÉ≤≤°ûàdG ≈∏Y »∏Wh  ß∏¨j  ≈àM Rƒ∏dG øgóH »∏Z ¿EG ,Ò°SGƒÑdG

»HGƒ≤dG ≈∏Y ¬H »∏Wh ¿Gô£≤dÉH øéYh âjÈµdGh ôµ°ùdÉH ≥ë°S ¿EG ,¬ÑgPCG ¿Éc

√hòNCG GPEG AÉfóÑdG ,º¡HÉ°üYCGh º¡eGƒb ßØ◊ ¿ƒYQÉ°üŸG ¬Hô°ûj ,Üô› ,É¡dGRCG

øgO ‘ πª©à°ùŸG ƒgh ,»HGƒ°üdG øgO ≈ª°ùj ¬ægO ,kGÒãc Gƒdõg ÚÑéæµ°ùdG ™e
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í∏°üjh ìGô÷G ≥°ü∏jh kÉ©«ªL QÉKB’G ƒ∏éj ƒgh ,∂dP ∫ÉãeCGh ±ƒ≤°ùdGh ÜÉ°ûNC’G

kÉªYÉf ¢ShQóæ°ùdG ≥ë°S  GPEG ,≥«à©dG Üô÷Gh IôFÉ¨dG  Ò°UGƒædGh Ió©≤ŸG ΩGQhCG

¬fEÉa πeÉ◊G ¬àëFGQ º°ûJ ’ ™°Vƒe ‘ ÚYƒÑ°SCG Qób áæ«d IQÉf ≈∏Y âjõdÉH ôªZh

.áæLC’G §≤°ùj

¿ƒYQÉ°üŸG ¬∏ª©à°ùjh ΩódG ¢ùÑëj ¬fCG ¬à«°UÉN" :∫ƒ≤«a ¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ÉeCG

¬fEÉa ÚÑéæµ°Sh AÉe ‘ ºgQO ´ÉHQCG áKÓK Ωƒj πc ¬æe Üô°T GPEG ,Ghƒ≤jh GƒØî«d

‘ ¬à©Øæeh  ∫RGƒædG ¬fÉNO  ™æÁ ,¬H  øNO GPEG  Ò°UGƒædG ∞Øéj  ,º°ù÷G ∞îj

QÉKB’G ƒ∏éj ,áã∏dG í∏°üjh ,A»°T É¡«a ¬dó©j ’ kGóL áª«¶Y ¿Éæ°SC’G ™Lh Úµ°ùJ

,¬H πëàcGh ÜGô°ûH ∞jO GPEG ô°üÑdG ∞©°V øe CGÈjh kÉ©jô°S kÉ«∏L Ú©dG ‘ »àdG

¿ƒdƒë£ŸG ¬æe ≈≤°ùj ,ƒHôdG øe ™æÁh ,ΩódG ±õf øe ™æÁh ,¿É≤ØÿG øe ™Øæj

."Ò°SGƒÑdG øe ™Øæj ¬fÉNOh ,øeõŸG ∫É¡°SEÓd ó«L ,º¡©Øæ«a

ΩÉcõdG øe ¬àæNO ™ØæJ ,É¡ØØL Ò°UGƒædG ¬H øNO GPEG" :∫ƒ≤«a QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

™ØædG ¬à«°UÉN ,É¡ØØL ìhô≤dG ≈∏Y Ìf ¿EG , kÉHô°T Ò°SGƒÑdGh ΩódG åØf øe ™Øæj

øeõŸG ¥É≤°ûdG øe ™Øf ß∏¨j ≈àM OQƒdG øgóH §∏N GPEG ,ΩódG ±õfh ä’õædG øe

."Ú∏LôdGh øjó«dG ‘ øFÉµdG ºë∏dG ‘ πZGƒdG

πëàcGh QÉædG ≈∏Y âjƒ°Th õæY óÑc ≈∏Y QPh ≥ë°S GPEG" :∫ƒ≤«a »≤aÉ¨dG ÉeCG

,∫ƒÑdGh åª£dG QOCG π°ù©dG AÉÃ Üô°T GPEG ,AÉ°û¨dG ™Øf ¬æe π«°ùj …òdG ójó°üdÉH

øe ΩódG ¢ùÑëjh ∫RGƒædG ¬fÉNO ™æÁ ,Üô› ƒgh QÉKB’G ÓL Ú©dG ‘ ô£b GPEG

." kÉHô°T ¿Éc ™°Vƒe …CG

Ω’BG øe ∞Øîj ¬fÉNOh ÉjÎµÑ∏d OÉ°†e ¢ShQóæ°ùdG ≠ª°U ¿CG óLh kÉãjóMh

,ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG òæe ±ôY ÒNC’G ∫Éª©à°S’Gh ÉÁOhC’Gh ¢Sô≤ædGh ΩõJÉehôdG

.≈ª◊Gh ∫É¡°SE’G êÓ©d Ωóîà°ùj Éªc

IOÉe øY IQÉÑY ¢ShQóæ°ùdÉa ,â«à∏◊G hCG IôŸG hCG ähQõæ©dG ¢ShQóæ°ùdG ¬Ñ°ûj ’

,¿OÉ©ŸG ¢†©H ™e á«¨ª°U á«éæJGQ IOÉe øY IQÉÑY ähQõæ©dG Éªæ«H §≤a á«éæJGQ
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OGƒeh á«éæJGQ OGƒeh QÉ«W âjR »g OGƒe çÓK øe ¢ùfÉéàe §«∏N ƒ¡a ôŸG ÉeCG

∞∏àîJ  ká≤HÉ°ùdGOGƒŸG äGÒKCÉJh ,kÉàjÈc …ƒëj ¬fCG ’EG â«à∏◊G ∂dòch ,á«¨ª°U

.É¡æ«H Éª«a kÉæ«H kÉaÓàNG

áYô÷G ¿CG ¤EG √ÉÑàf’G Öéjh ,kÉ«FGƒ°ûY Ωóîà°SG GPEG á«ÑfÉL QÉKBG ¢ShQóæ°ù∏d

.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ äÉYôL çÓK ≈∏Y áª°ù≤e ΩGôL 300 ≈∏Y ójõJ ’
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