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í∏Ø°ûdG

Capparis 

á«Ñ©°T AÉª°SCG Ió©H ±ô©jh ,IQƒ¡°ûŸG ájOƒ©°ùdG áÄ«ÑdG äÉJÉÑf øe óMGh í∏Ø°ûdG

,ø£b ,í«Ø°T ,∞°üd ,±ÉØ°üd ,QÉÑc ,QÉÑb ,Èc :»gh »Hô©dG øWƒdG iƒà°ùe ≈∏Y

,Ö«∏Ñ∏Y ,áØ°Uƒd  ,πÑ÷G πØ∏a ,⁄É°T  ,∞°UCG ,QÉª◊G ∑ƒ°T ,πÑ÷G OQh ,ƒÑ∏°S

Ée É¡ªgCG øµd í∏Ø°ûdG øe ´GƒfCG IóY óLƒjh .ôjó°S ,ìÉé°T ,Ö°†æJ  ,Üƒ∏°üY

 äÉÑfh ,Capparis Cartilaginea, Capparis spinosa º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j

 É¡Ñ∏ZCGh ,º°S 80 ¤EG 30 ÚH Ée É¡YÉØJQG ìhGÎj Iôª©e IÒé°T øY IQÉÑY í∏Ø°ûdG

äÉÑædG ,kÉ«dÉY ƒªæj ¿CG øµª«a ¬«∏Y ≥∏©àj A»°T ∑Éæg ¿Éc GPEG ’EG ¢VQC’G ¢TÎØj

á∏¡°S áÑ°ûîàe  ,IOGó`̀e  hCG áØMGR ´ô`̀aC’G  ,¥Qõ`̀e ô°†NCG ¿ƒd GP  Iô°†ÿG ºFGO

ìÉÑ°üdG ‘ íàØàJ IÒÑc QÉ`̀gRC’G  ,á«cƒ°T äÉæjPCG äGP áµ«ª°S  ¥GQhC’G ,ô°ùµdG

, kÓ«ªL ôªMCG kÉfƒd á«£©e ô¡¶dG πÑb πHòJh …OQƒdG ¿ƒ∏dG ¤EG á∏FÉe ¢†«HCG ¿ƒ∏H

è°†æJ  ÉeóæYh ,πjƒW  ≥æY ≈∏Y ádƒª  iÌªµdG  É¡∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûJ á«Ñd IôªãdG

kGƒ∏M  kÉ¡ª©W ¿ƒµjh ,√GR …õeôb ¤EG ôØ°üŸG ô°†NC’G øe É¡fƒd ∫ƒëàj IôªãdG

AGõLCG ™«ªL í∏Ø°ûdG äÉÑf øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G .êQÉÿG øe kGôeh πNGódG øe

.Qhò÷G ∂dP ‘ ÉÃ äÉÑædG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

õ«fhôjÉe ËõfCGh ÚJhQ º°SÉH ±ô©j ójRƒcƒ∏Lh Iôe OGƒe ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj

äƒjRh ôµ°Sh øjQOÉcÉà°ùdG ójƒ∏bh ,ÚfƒHÉ°Uh ∂«àµHh ,∂jôH’h ,∂«JhQ ¢VÉªMCGh

.á«àjÈc äGójRƒcƒ∏L ∂dòch ΩƒãdG áëFGQ ¬Ñ°ûJ áëFGQ ™e IQÉ«W

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

‘ OÉªàY’G)  É¡fGƒæY ÖÑ£àŸG ódÉN »`̀HCG øH  ôØ©L »`̀HC’ áWƒ£  äOQh

ƒ∏©J Iôé°T ƒgh ,QÉÑ≤dGh ∞°UC’G ƒg í∏Ø°ûdG ¿CG (É¡©aÉæeh ÉgGƒbh IOôØŸG ájhOC’G

,ôªMh ô°†N ,®ÓZh ¥ÉbO ¿ÉÑ°†b ¬dh ôî°üdG ‘ âÑæj ÚYGQP ¢VQC’G ≈∏Y

á«≤æeh á©WÉb »gh ,É¡ÑMh ÉgQGƒfh É¡bQhh É¡bôY Iôé°ûdG √òg øe  πª©à°ùŸG

á¶∏Zh ∫Éë£dG AÉŸ á∏∏h óÑµdG Oó°ùd áëàØeh Ió©ŸG ‘ IóFGõdG äÉHƒWô∏d

o b e i k a n d l . c o m
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øgƒdGh ¢Sô≤ædG ´ÉLhCG øe ™Øf QÉM AÉeh π°ù©H Üô°T GPEGh ,åª£dGh ∫ƒÑ∏d IQóeh

¿Éc øeh ,∫Éë£dG ΩQh ¬H óª°†jh Ò©°ûdG ≥«bO ¬H §∏îj óbh ,∑GQOEÓd ¢VQÉ©dG

É¡©Øf áã«ÑÿG ìhô÷G ¬H äóª°V GPEGh ,í∏Ø°ûdG QòL ¢†©H ¬«∏©a ¢Sô°V ⁄CG ¬jód

.kÉª«¶Y kÉ©Øf

øY IOôØŸG ájhOC’G ‘ óªà©ŸG ¬HÉàc ‘ ∫ƒ≤«a `g694 ≈aƒàŸG ôØ¶ŸG ∂∏ŸG ÉeCG

Ögòj ≈àM â©≤fh â∏°ùZ GPEG áë∏ªŸG ¬JôªK ¿CG ∞«°†jh ôØ©L ƒHCG ¬dÉb Ée í∏Ø°ûdG

ΩGOE’G Ögòe ≈∏Yh ,kGÒ°ùj kAGóZ  hó¨J  ΩÉ©£dG Ögòe ≈∏Y äQÉ°U í∏ŸG Iƒ°ùb

Ée AÓ÷h Iô°ü≤ŸG Iƒ¡°û∏d ácô ¿ƒµJ AGhódG Ögòe ≈∏Yh ,õÑÿG ™e πcDƒJ

Oó°ùdG øe ∫Éë£dGh óÑµdG ‘ Ée í«àØàdh RGÈdG ™e ¬LGôNEGh º¨∏ÑdG øe Ió©ŸG ‘

ôFÉ°S πÑb π°ùY hCG πN ™e πª©à°ùJ ¿CG »¨Ñæ«a IôªãdG √òg â∏ª©à°SG GPEGh ,É¡à«≤æJh

ó«L √QòLh IAÉÑdG ‘ ójõjh íjôdG Oô£jh ºØdG Ö«£j ¥ÉjôJ í∏Ø°ûdGh ,ΩÉ©£dG

.¬H øNO GPEG Ò°SGƒÑ∏d

Öé©∏d ™eÉ÷Gh ÜÉÑdC’G ‹hCG  IôcòJ) ¬HÉàc  ‘ ∫ƒ≤«a »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG

¬JQÉ°üYh Ú≤£dGh ¿ƒ«°SGô°ùÑdGh  Ö∏°ùdGh QÉÑ≤dG ≈ª°ùj í∏Ø°ûdG ¿EG :(ÜÉé©dG

.IQhôëŸG Ió©ŸG ô°†j ƒgh ¿GójódG êôîJ

Üô°ûj Éªc Úæ«©∏d π«°ù¨c πª©à°ùj í∏Ø°ûdG »∏¨e ¿EG :óæ¡dG øe GQGƒcƒc ∫ƒ≤jh

.º°†¡dG Aƒ°S êÓ©d kÉæNÉ°S

Qóe í∏Ø°ûdG äÉÑf ¿EG :(É«Ñ«d ‘ á«Ñ£dG äÉJÉÑædG) ¬HÉàc ‘ Ö£b …Rƒa ∫ƒ≤jh

πª©à°ùjh ,ÚjGô°ûdG  Ö∏°üJ  êÓY  ‘ πª©à°ùj  Éªc ,ƒ≤eh  ¿Gójó∏d OQÉWh ∫ƒÑ∏d

äGOÉª°V πµ°T ‘ πª©à°ùj Éªc ,πLQC’G Ω’BGh •ƒHô≤°SE’Gh ¢Sô≤ædG êÓY ‘ áîÑ∏c

‘ π∏îJ áëàØàŸG ÒZ ºYGÈdG ,á«¡°û∏d —Éa Qò÷G Iô°ûb ,¿ƒ«©dG ¢VGôeCG êÓ©d

.êÉLódGh ∂ª°ùdG ™e πHÉàc πª©à°ùJh πÿG

í∏Ø°ûdG  äÉÑf øe áØ∏à AGõ`̀LCG  ¿EG "QÉØX äÉJÉÑf" ¬HÉàc ‘ ô∏«e  ∫ƒ≤jh

ó©H  »∏Ñ¡e π«°ù¨c πª©à°ùj ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe »∏¨ªa ,á«Ñ£dG á«MÉædG  øe áª¡e
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áLôîà°ùŸG IQÉ°ü©dG ,»°SÉØædG ¿ÉàfE’G øe ΩC’G ájÉª◊h Ω’B’G ∞«Øîàd IO’ƒdG

ádÉM ‘ ¢SCGô∏d ¿Égóc Ωóîà°ùJh øNÉ°ùdG AÉŸG øe π«∏b É¡«dEG ±É°†j ¥GQhC’G øe

øe œÉædG ∞fC’G ádƒ«°Sh á©eGódG ¿ƒ«©dGh áëµdG äÉHƒf êÓ©dh ójó°ûdG ´Gó°üdG

.á«°SÉ°ù◊G

πLCG øe  í∏Ø°ûdG  ¥GQhCG  ¿ƒ¨°†Á Ú«fGOƒ°ùdG ¿EG :∫ƒ≤«a ‹Gõ¨dG ∫ÉªL  ÉeCG

.áã∏dG ÜÉ¡àdGh ¿Éæ°SC’G Ω’BG êÓY

 Medicinal Plant of º¡HÉàc ‘ √DhÓeRh  ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG ∫ƒ≤j

¿Gójó∏d OQÉWh º¨∏Ñ∏d OQÉWh Qóeh ƒ≤e ÒKCÉJ  ¬d í∏Ø°ûdG ¿EG  :Saudi Arabia
ôHÉL QƒàcódG ∫ƒ≤j Éªc ,Ωõ«JÉehôdG ¢VGôeCG áFó¡J ‘ πª©à°ùj Çó¡eh åª£eh

¢†Øîjh ôµ°ùdG ¢†Øîj í∏Ø°ûdG äÉÑf ¿EG "IQÉ£©dGh Ö£dG" ¬HÉàc ‘ ÊÉ£ë≤dG

ÊÉ£ë≤dG  QƒàcódG ƒ≤j Éªc ,≈ªë∏d OÉ°†eh ,á«fQódG Oó¨dG ó°Vh ΩódG §¨°V

¿EG :"ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ á«Ñ£dG äÉJÉÑædG" ójó÷G º¡HÉàc ‘ √DhÓeRh

äÉÑædG Gòg ô°ûb ¿EG ,Capparis decidua Üóæ£dÉH ±ô©j …òdG í∏Ø°ûdG äÉÑf

áMô≤dGh áëµdGh ƒHôdG êÓY ‘ πª©à°ùj ¿Gójó∏d OQÉ`̀Wh  Ú∏eh ¥ô©eh Çó¡e

ø°ùëj ,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G ójõj ,åª£e ,ƒ≤e ,äGRÉ¨∏d OQÉW  Å«≤e πeÉeódGh

.á«¡°ûdG
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≥°û≤°ûdG

Tribulus 

¢ùª∏ŸG ºYÉf ƒ`̀gh ¢``̀VQC’G ¢TÎØJ ¬fÉ≤«°S ,∞``MGR  ‹ƒ`̀M äÉÑf  ≥°û≤°ûdG

É¡aôWh πµ°ûdG ájhÉ°†«H áÑcôŸG ¥QƒdG ‘ äÉ≤jQƒdGh áÑcôe ¬bGQhCG  ,(…ôjôM)

¬Ñ°ûj º©W É¡d á©∏°†e á°†Z QÉªãdG ,—É`̀a ôØ°UCG ¿ƒd  äGP  QÉ`̀gRC’G  ,ôjóà°ùe

á«Hô©dG áµ∏ªŸG äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG ,ÉjGhR äGP á«cƒ°T IQòÑdG ,á∏°ùÑdG º©W

º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh ,⁄É©dG ´É≤H Ö∏ZCG ‘ ô°ûàæj øµdh ,IQhÉéŸG ∫hódGh ájOƒ©°ùdG

ÉÃ äÉÑædG AGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G“Tribulus terrestris"
øbOh ô°Tô°Th ∂°ùM »g á«∏ AÉª°SCG Ió©H äÉÑædG ±ô©jh ,Qhò÷G ∂dP ‘

.áé©ædG ΩƒWôNh ï«°ûdG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

âjRh ,âHÉK âjRh ÚeQÉgh ¿ÉeQÉg É¡ªgCG øeh äGójƒ∏b ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj

≈∏Y ±ô©àdG ” Éªc ,Úæ«Lƒµ°Sh ÚæLRƒjGOh á«éæJGQ OGƒeh á«fƒHÉ°U OGƒeh QÉ«W

 ÚLGQÉÑ°SGh ó°SCG ∂«eÉJƒ∏Lh ÚeÉJƒ∏L É¡ªgCGh Qhò÷G ‘ kGôM kÉ«æ«eCG kÉ°†ªM 22

áÑ°ùfh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG πãe ¿OÉ©eh ÚJhôH ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,ó°SCG ∂JQÉÑ°SGh

.ä’hÒà°Sh äGó«fƒaÓa ∂dòch ,100/7 QƒØ°SƒØdG ¤EG Ωƒ«°ùdÉµdG

:ä’Éª©à°S’G

‘ »cÉ£fC’G  OhGO ¬æY ∫Éb ó≤a ,Úæ°ùdG äÉÄe òæe ≥°û≤°ûdG äÉÑf πª©à°ùj

o b e i k a n d l . c o m
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≈∏µdÉH ¢`̀UÉ`̀ÿG ≈°ü◊G  âàØj" ,¬`̀Jô`̀cò`̀J

π©ØdG ¢ùØf π©Øj ¬``̀bGQhCG  Ò°üYh ,áfÉãŸGh

∫ƒÑdG ô°ùYh ,IAÉÑ∏d ó«L ƒ`̀gh ,≈°ü◊ÉH

πà≤j â«ÑdG ‘ ¬î«ÑW ¢TQh ,»YÉaC’G ¢û¡fh

."å«ZGÈdG

øe ™Øæj ¬``̀fEG" :ÊÉ`̀ª`̀cÎ`̀dG ∫ƒ`̀≤`̀jh

ójõjh ¿ƒ`̀∏`̀dG ø°ùëjh  π°UÉØŸG  ™`̀Lh

™Øæjh ,´É`̀ª`̀÷G ≈∏Y å`̀ë`̀jh  ,IAÉ`̀ Ñ`̀ dG

∫ƒÑdG ô°ùY øe ™Øæjh ,ô¡¶dGh ≈∏µdG

óæ¡dG øe Qƒà°SGO ∫ƒ≤jh  ."áÑ«éY á©Øæe

íÑ°üj Í∏dG hCG AÉŸG ‘ ≥°û≤°ûdG Ö∏ëà°ùe ¿EG"
∫ƒÑ∏d Qó`̀e  Ö∏ëà°ùŸG Gò`̀gh ΩGƒ`̀≤`̀dG  »eÓg

‘h ,OÉ◊G ¿Ó«°ùdG ádÉM ‘ ≈£©jh ∞£∏eh

πcDƒJ ¥GQhC’G ¿EG" ,Qƒà°SGO ∞«°†jh ,"≈°ü◊ÉH áHÉ°UE’Gh »°ùæ÷G ∞©°†dG ádÉM

Éªc ,¢SÉØædG ≈ªM êÓ©d ≈£©j ¥GQhC’G Ò°üYh ∫Éë£dG ºî°†J êÓ©d AGô°†N

."ìhô≤dG êÓY ‘ ó«Øj

Qó`̀eh äÉ°ü∏≤àdG ó°Vh á«°ùæL ájƒ≤e É`̀¡`̀fCG QÉªã∏d á«Ñ£dG óFGƒØdG  ø`̀eh

∞©°†dG êÓY ‘ ó«Øj kÉ«eƒj QhòÑdG Ö∏ëà°ùe øe ÚHƒc »WÉ©J ¿CG Éªc ,åª£∏d

ádÉM ¤EG ∫ƒ°UƒdG ¿hO »æŸG êhôN ‘h ∫ƒÑdG ´ÉªL íÑc º°ù÷G õéYh ,»°ùæ÷G

≈∏Y IQó≤dG êÓY ‘ ó«Øj ¬°ü∏îà°ùe ¿EG" :…QGóf ∫ƒ≤j óæ¡dG øeh .ÜÉ°üàf’G

ó°V äÉÑædG ¢ü∏îà°ùe ¿EG" :∫ƒ≤«a ¢ù«dƒH ÉeCG  ."∫ÉLôdG óæY ¢ùæ÷G á°SQÉ‡

êÓY ‘h ÜÉ°üàfG ¿hO »æŸG êhôN êÓY ‘ πª©à°ùàa QÉªãdG  ÉeCG ,äÉ°ü∏≤àdG

êÓ©dh ∫ƒÑ∏d Qóeh ∞¶æeh ,ºØdG äÉHÉ¡àd’ ¢†HÉbh ,áNhódGh »Ñ°ü©dG ¥ÉgQE’G

…ƒàëj äÉÑædG ¿EG" :¿’ƒ≤«a ¢ùcô°Th áØ«∏ÿG ÉeCG  ,"áfÉãŸG Ω’BGh ÉjQÉàæ°SódG

‘ ó«Øjh ∫ƒÑdG QGQOE’  kÉ«ÑW πª©à°ùj ¬fEGh ,ÚfƒHÉ°Uh äGójƒ∏bh QÉ«W âjR ≈∏Y

ƒ¡a ∂dòdh ;á°†HÉb OGƒe ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,áëµdGh ‹ƒÑdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG êÓY
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‘ Ö£b ∫ƒ≤jh ."∫É¡°SE’G êÓY ‘ πª©à°ùj

QÉªK ¿CG" :É«Ñ«d ‘ á«Ñ£dG äÉJÉÑædG ¬HÉàc

á£°ûæeh ,á°†HÉbh ájƒ≤eh ∫ƒÑ∏d IQóe äÉÑædG

äÉHGô£°VG  ‘ äÉÑædG πª©à°ùj  Éªc ,¢ùæé∏d

."π°UÉØŸG äÉHÉ¡àdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,∫ƒÑdG

‘ áª¡ŸG äÉJÉÑædG øe ≥°û≤°ûdG äÉÑf ó©j

—Éah ƒ≤e ∂dòch ,áfÉãŸGh ≈∏µdG ≈°üM ∫GõfEG

Gòg ¿EG :äÉ°SGQódG ∫ƒ≤Jh ,Ωó∏d kÉ«≤æeh á«¡°û∏d

,¢ùæé∏d …ƒ≤ªc Ió«÷G äÉJÉÑædG øe äÉÑædG

∫ƒ≤Jh  ,Údƒc π«à°SC’G ΩhÉ≤j  äÉÑædG  ¿CG Éªc

Ω’BGh ÉjQÉàæ°SódG êÓ©d πª©à°ùj ¬fEG äÉ°SGQódG

.áfÉãŸG

á≤©∏e Aπ``̀e ò`̀NDƒ`̀«`̀a äÉ`̀ Yô`̀ ÷G ø`̀Y É``̀eCG

∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ôª¨Jh (¿É≤«°ùdGh ¥GQhC’G) äÉÑædG ¥ƒë°ùe øe

êÓ©d AÉ°ùŸG ‘  iô`̀NCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY  IóŸ

Aπe É¡æe πª©à°ù«a QhòÑdG ÉeCGh .¢ùæé∏d  ƒ≤eh  Ωó∏d »≤æeh ƒ≤ªch ÉjQÉàæ°SódG

 ≥FÉbO 5 IóŸ ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ ôª¨Jh É¡bƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e

∂dòch ,ΩƒædG óæY IóMGh Iôe ¢ùæé∏d ájƒ≤e áØ°Uƒc Üô°ûJh ≈Ø°üJh ∑ô– ºK

êRÉ£dG äÉÑædG øe äÉîÑd Ωóîà°ùjh ,áfÉãŸGh ≈∏µdG ≈°üM ∫GõfE’h ∫ƒÑ∏d IQóe

∞Øîàa Ωõ«JÉehôdGh ¢Sô≤ædÉc  äÉHÉ¡àd’G øe ÊÉ©J »àdG øcÉeC’G ≈∏Y ™°VƒJ

IÒ¨°U á≤©∏e QGó≤Ã »∏¨e áÄ«g ≈∏Y kÓeÉc äÉÑædG ∫Éª©à°SG øµÁh ,kGÒãc Ω’B’G

 êÓ©d ΩƒædG óæY Üô°ûjh ∑ôëj ºK á≤«bO 20 Ióe ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ™e

.áëµdG

πª©à°ùj ’h IÉ£©ŸG äÉYô÷G Ö°ùM Ωóîà°SG GPEG äÉÑædG Gò¡d QGô°VCG óLƒJ ’

.∫ÉØWC’Gh äÉ©°VôŸGh πeGƒ◊G πÑb øe ¬dÉª©à°SG ΩóY Öéjh ™«HÉ°SCG øe ÌcCG

o b e i k a n d l . c o m
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á«©ª°ûdG

Bayberry

.ºë°ûdG IÒé°Th ™ª°ûdG ÖæYh ™ª°ûdG ¢SBGh á«≤jÒŸG º°SÉH kÉ°†jG á«©ª°ûdG ±ô©J

¥GQhCG äGP QÉàeCG 10 ‹GƒM ¤G É¡YÉØJQG π°üj Iô°†ÿG áªFGO IÒ¨°U Iôé°T »gh

 ¿ƒd äGP Iôé°ûdG ¥É°S ≈∏Y ™ªéàJ á«ÑæY QÉªKh ¿ƒ∏dG AGôØ°U IÒ¨°U QÉgRCGh á©«aQ

.Myrica cerfera º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .á«©ª°T »°UÉ°UQ

.∞jôÿG π°üa ‘ IOÉY ™ªéj …òdG Qò÷G Qƒ°ûb :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG »bô°T øe á«∏MÉ°ùdG ≥WÉæŸG ‘ á«©ª°ûdG óLƒJ

.kÉHôZ ¢SÉ°ùµJ áj’h ≈àM É¡«HƒæLh

:á«©ª°ûdG äÉÑf QòL Qƒ°û≤d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 ¿hÒ°ùcGÎdGh ∫hÒ°ùcGÎdG ∂dP ‘ ÉÃ á«KÓK äÉæ«HôJ ≈∏Y Qƒ°û≤dG …ƒà–

äÉéæJGQh ä’ƒæ«ah ¢üØ©dG ¢VƒªMh äÉfƒaÓah ∫ƒjOÉµjÒŸGh øjƒà°ùjÒŸGh

.≠ª°Uh

:á«©ª°ûdG äÉÑfh Ëó≤dG Ö£dG

´ƒª°û∏d …ô£©dG ™ª°û∏d Qó°üªc Ωóîà°ùJ á«©ª°ûdG âfÉc AÉHô¡µdG ´GÎNG πÑb

¿ƒeóîà°ùj ¢SÉædG ¢†©H ∫GR’ Ωƒ«dGh ,ºë°ûdG çóëj É‡ πbCG kÉfÉNO çóëj …òdG

.§≤a äÉÑ°SÉæŸG ‘ øµdh á«©ª°ûdG ´ƒª°T
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∫ƒ≤Jh .á«©ª°û∏d á«Ñ£dG óFGƒØdG á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ‘ ¿ƒæWƒà°ùŸG ìóàeG ó≤d

Gòd ;OÈdG øY œÉædG ⁄C’G ´GƒfCG πc ∞ØîJh íjôdG Oô£J áàÑædG ¿EG á«µjôeCG ájGhQ

.iôNC’G äÉHGô£°V’G øe Òãch ,´ô°üdGh êÓàN’Gh π∏°ûdGh ¢ü¨ª∏d Ió«Øe »¡a

.»µjôeC’G »eƒ≤dG äÉØ°UƒdG Ö«àc ‘ Qò÷G AÉ◊ êQOCG óbh

¿ƒ°ùeƒJ πjƒª°U ≈ª°ùj óæ∏‚Gƒ«f øe ÜÉ°ûY ΩÉb ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ájGóH ‘

¬≤Ñ°ùj ’ ¬Ø°UƒH Ö°û©dG ¿ƒ°ùeƒJ ìóe ó≤dh ,IóY ¢VGôeC’ á«©ª°ûdG äÉÑf ∞°UƒH

á«©ª°ûdÉH ¿ƒ°ùeƒJ ≈°UhCG ó≤d .º°ù÷G πNGO IQGô◊G êÉàfE’ ôªMC’G πØ∏ØdG iƒ°S

≈ª◊G ∂dòch iô`̀NC’G ájó©ŸG ¢`̀VGô`̀eC’Gh OÈ`̀dGh  ΩÉ`̀cõ`̀dGh Gõfƒ∏ØfC’G êÓ©d

áã∏dG ádÉM ‘ »©°VƒŸG ΩGóîà°SÓd á«©ª°ûdG äÉÑf ¿ƒ°ùeƒJ ∞°Uh Éªc - ∫É¡°SE’Gh

≈ª◊Gh ≥∏◊G äÉHÉ¡àdGh ∫É¡°SE’Gh ÉJÉà°ShÈdG êÓ©d É«∏NGO É¡Ø°Uh Éªc áaRÉædG

.ó«FƒØ«àdG ¢Vôe ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¢†«◊G ÖYÉàeh ájõeô≤dG

‹GhódG êÓ©d  á«©ª°ûdG  ΩGóîà°SÉH  øjô°UÉ©ŸG ÚHÉ°û©dG ¢†©H ≈°UhCG  ó≤d

.ÚbÉ°ùdG ‹GhO á°UÉNh

:á«©ª°ûdG äÉÑfh åjó◊G Ö£dG

»FÉ«ª«c …ƒ«M OÉ°†e ƒgh øjÎ°ùjôjÉe ≈∏Y á«©ª°ûdG QòL  AÉ◊ …ƒàëj

kÉLÓY AÉë∏dG Ωóîà°SG ó≤a ∂dP Aƒ°V ‘h ,ÉjÒàµÑdG øe kÉ©°SGh kÉbÉ£f ÜQÉëj

Gòg óYÉ°ùj Éªc .≈ª◊G π«∏≤J ‘ ÖcôŸG Gòg ó«Øj Éªc ,ÉjQÉàæ°ShódGh ∫É¡°SEÓd
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êÓY ‘ Ωóîà°ùj AÉë∏dG ¿EÉa ∂dP ≈∏Yh ,ájhGôØ°üdG IQÉ°ü©dG ≥aóJ ≈∏Y ÖcôŸG

.IQGôŸGh óÑµdG ¢Vôe

…hGó©∏d …ó°üàdGh ¥ô©àdG ¬«ÑæJh Ωó`̀dG ¿GQhO IOÉjõd á«©ª°ûdG Ωóîà°ùJ

∫É©°ùdGh ΩÉcõdG êÓY ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y óYÉ°ùJ áÑ°û©dG √òg ¿CG Éªc .á«eƒKô÷G

¿CG Éªc .É¡Ø«ØŒh  á«WÉîŸG  á«°ûZC’G  ó°T ‘ ó«ØJh ≥∏◊G  ÜÉ¡àdGh Gõfƒ∏ØfC’Gh

AÉë∏dG ¢UGƒN ¿CG Éªc .áã∏dGh ≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ IôZô¨c πª©à°ùj Qò÷G AÉ◊ »∏¨e

¿CG øµÁh ,»WÉîŸG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdGh  á«Lƒ«¡dG  AÉ©e’G áeRÓàe ó«ØJ á°†HÉ≤dG

AÉë∏dG áæ«éY ¿CG Éªc  .»∏Ñ¡ŸG  ∞jô°üàdG •ôa êÓY ‘ AÉë∏dG  ™«≤f óYÉ°ùj

.ìhô≤dGh ìhô÷G êÓ©d kÉ«LQÉN Ωóîà°ùJ

:á«©ª°ûdG QòL AÉ◊ øe áeóîà°ùŸG äÉYô÷G

Üƒc Aπe ™e ≈∏¨J (AÉë∏dG) ô°û≤dG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe øY IQÉÑY

∫ó©Ã Üô°ûjh Ö«∏◊G øe π«∏b É¡d ±É°†jh ≈Ø°üJ ºK á≤«bO 15 ¤EG 10 IóŸ AÉe

.AÉ°ùŸG ‘ ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc

∫ÉØWC’Gh äÉ©°VôŸGh πeGƒ◊G πÑb øe á«©ª°ûdG äÉÑf ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

Úà°ùdGh á°ùeÉÿG ¥ƒa Úæ°ùŸGh kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉHh á«fÉãdG ø°S â–

π°üJ ≈àM kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T áYô÷G OGOõJ ºK IÒ¨°U á≤©∏e øe πbCG äÉYôéH ¿hDhóÑ«a

.Qò÷G Qƒ°ûb ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ¤EG
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¿Éaƒ°ûdG

Oat 

IOÉY âÑæj ƒgh ,πµ°ûdG ‘ Ò©°ûdGh á£æ◊G ¬Ñ°ûj ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf ¿Éaƒ°ûdG

áeÉ©dGh ,¿Gh qõdÉH IOÉY ±ô©jh Ò©°ûdGh á£æ◊G ÖM ÚH á£°Sƒàe √QhòHh Éª¡æ«H

áÁó≤dG á«Hô©dG ºLÉ©ŸG ‘ ¿Éaƒ°ûdG  º°SG Oôj ⁄ ,¿GƒjõdGh ¿GhõdG ∫ƒ≤J IOÉY

áª∏c »gh ¿ÉªWôg πãe áØ∏à AÉª°SCÉH »°VÉŸG ‘ ¢VôY óbh ,äGOôØŸG ‘ ’h

¿ÉWôN hCG »YGQR ¿ÉWôN ≈ª°ùj ´Qõj …òdG ´ƒædGh ,¿ÉªWôbh QƒaÉNh ,á«°SQÉa

.äÉÑædG Gòg ≈∏Y »°VÉŸG ¿ô≤dG ‘ â≤∏WCG IójóL ¿Éaƒ°T áª∏ch ,±hô©e

 á«∏«éædG á∏«°üØdG ø`̀e  Avena sativa º°SÉH kÉ«ª∏Y ¿Éaƒ°ûdG ±ô`̀©`̀j

 ™«ªL ‘ kÉ«dÉM ´Qõjh ,ÉHhQhCG ∫Éª°T ƒg ¿Éaƒ°û∏d »∏°UC’G øWƒŸGh ,gramineae
ájÉ¡f ‘ IOÉY ¿Éaƒ°ûdG ó°üëjh ,»ÑWh »FGòZ ∫ƒ°üëªc ´Qõjh ,⁄É©dG AÉëfCG

.∞«°üdG

.Straw áaÉ÷G ¿É≤«°ùdGh Seeds QhòÑdG ¿Éaƒ°ûdG äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 äGó«fƒaÓah Sterols õdhÒà°Sh Alkaloids äGójƒ∏b ≈∏Y ¿Éaƒ°ûdG …ƒàëj

 Proteins ÚJhôHhStarch É°ûfh Silicic acid ∂«°ù«∏°ùdG¢†ªMh Flavonoids
 (Ü) ÚeÉà«a  áYƒª› ¢üNC’ÉHh  äÉæ«eÉà«ah Gluten ÚJƒ∏÷G πª°ûj …òdG

ΩƒjOƒ°üdGh ójó◊Gh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°ùdÉµdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG πãe ¿OÉ©eh
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¿ƒeô¡dG) ÚÑjô÷G øe Öjôb ¿ƒeôgh øgO ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,¿ƒHôµdG äGQó«gh

.OÚeÉà«ah(PP)ÜÜÚeÉà«a¤EGáaÉ°VE’ÉHÚJhQÉµdG≈∏Yh(»°†«ÑŸG

ôªMC’Gh »cÎdGh …OÉ©dG ¿Éaƒ°ûdG  ´Gƒ`̀fCG ÚH á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG ähÉØàJ

.´GƒfC’G ™«ªL ‘ óLƒJ ájôgƒ÷Gh á«°SÉ°SC’G OGƒŸG øµd ;…ƒÑædGh Ò°ü≤dGh

:ä’Éª©à°S’G

áîÑd ¿EG :Ω1652 ΩÉY Nicholas Gulpeper ⁄É©dG ∫Éb …õ«∏‚E’G Ö£dG ‘

,ΩGò÷G ¢Vôeh áµ◊G êÓY ‘ ó«ØJ âjõdG ™e ¿Éaƒ°ûdG QhòH áæ«éY øe ô°†–

¿É≤«°S øe äÉîÑd ¿EG :John Gereard ⁄É©dG ∫Éb Ω1597 ΩÉY ‘ ∂dP πÑbh

¿ƒ«HhQhC’G ¿Éch ,Ωõ«JÉehô∏d ÉÃQh ájó∏÷G ¢VGôeCÓd Ió«L ¿Éaƒ°ûdG ¥GQhCGh

πcÉ°ûŸh  Ωõ«JÉehô∏d êÓ©c º¡JÉeÉªM ‘ ¿Éaƒ°ûdG ¥GQhCGh ¿É≤«°S ¿ƒeóîà°ùj

Qó°üdG ¢VGôeC’ êÓ©c Ëó≤dG Ö£dGG ‘ ¿Éaƒ°ûdG πª©à°SG óbh ,≈∏µdGh áfÉãŸG

¢VôŸ Ió«Øe äÉ≤°ü∏c πª©à°ùj ¿Éch ,øeõŸG ∫É©°ùdGh áFôdG ¢VGôeCG ¢üNC’ÉHh

.QƒãÑdGh ¢Sô≤ædG

QhòH ÒKCÉJ  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG âàÑKCG  ó≤a åjó◊G Ö£dG ‘  ¿Éaƒ°ûdG É`̀eCG

âeÉbh  ,êÓ©c ÉgGhóL âàÑKCGh ,¢VGôeC’G ¢†©H ≈∏Y ¿Éaƒ°ûdG ¥GQhCGh ¿É≤«°Sh

âeÉb ó≤a ,¬JÉ≤à°ûeh ¿Éaƒ°ûdG øe IOó©àe äGô°†ëà°ùe áYÉæ°üd IÒÑc ™fÉ°üe

¿Éaƒ°ûdG ‘ IOƒLƒŸG πãe áÑFGòdG á«JÉÑædG ±É«dC’G ¿CG âàÑKCG á«µ«æ«∏cEG á°SGQO

 áKÓK ¤EG ÚYƒÑ°SCG ∫ÓN ΩódG ∫hÎ°ù«dƒc â°†ØN Ωƒ«dG ‘ kÉeGôL 40 ∫ó©Ã

 äÉeGôL 3 ¿CG âë°VhCG áeÎ á«ª∏Y äÓ› ‘ äÉ°SGQO äô°ûf Éªc ,™«HÉ°SCG

ΩÉY ‘h ,%5 áÑ°ùæH ∫hÎ°ùdƒµdG  â°†ØN kÉ«eƒj äòNCG GPEG áÑFGòdG  ±É«dC’G  øe

 Quaker  ácô°T  (FDA) á«µjôeC’G ájhOC’Gh  ájòZC’G áª¶æe âëª°S Ω1997

 ,¿Éaƒ°ûdG øe á«FGò¨dG º¡JÉéàæe ≈∏Y AÉYO’G Gòg áaÉ°VEÉH iôNCG ™fÉ°üeh oats

∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ¢†Øîj ¿Éaƒ°ûdG ¿CG É¡dÓN øe GƒàÑKCG iôNCG á°SGQO ‘h

.ΩódG ‘
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¢ü°ü AGòZ ≈∏Y ™°Vh …òdGh- É«dGÎ°SCG ‘ »°VÉjQ ≈∏Y â∏ªY á°SGQO ‘h

¿Éaƒ°ûdG äÉÑf ájó°SCG øe %4 IOÉjR ¿CG óLh -™«HÉ°SCG 3 IóŸh §≤a ¿Éaƒ°ûdG øe

äÓ°†Y ∞FÉXh ‘ kGÒãc  äôKCG »°VÉjô∏d ¿Éaƒ°ûdG øe ¢ü°üîŸG AGò¨dG ¤EG

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ∫ÓN »°VÉjôdG

¿Éaƒ°ûdG äÉ≤à°ûe ≈∏Y  ‹É◊G âbƒdG ‘ áLQGOh IÒãc ä’Éª©à°SG ∑Éægh

OÉ°†ªc ¿Éaƒ°ûdG ΩGóîà°SG πãe Ió«L äÉ«HÉéjEG É¡d ¿CG ’EG , kÉ«ª∏Y áàÑãe ÒZ É¡æµdh

Ωóîà°SG Éªc ,§°ûæeh ÜÉ°üYCÓd iƒ≤eh Ωƒæ∏d ÖdÉLh Çó¡eh ¥QC’Gh OÉ¡LEÓd

øµ°ùj  ¿Éaƒ°ûdG ¿CG Éªc ,≠ÑàdGh ¿ƒ«aC’G äÉ≤à°ûe ¿ÉeOEG êÓ©d ¿Éaƒ°ûdG Oƒæ¡dG

,Ò°SGƒÑdG  Ω’BG øµ°ùjh Ú∏jh ∫ƒÑdG äÉHGô£°VGh á«dƒÑdG …QÉéŸG  IÉ°üM äÉHƒf
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∂dòch ¿Éaƒ°ûdG ∫hÉæàH Ú≤gGôŸGh øjôµØŸGh ÜÉ°üYC’G ≈°Vôe AÉÑWC’G í°üæjh

.á«bQódG Ió¨dG ≈°Vôeh ôµ°ùdG ≈°Vôe

íª≤dG øe ájhÉ°ùàe ôjOÉ≤e øe  ™°VôdG ∫ÉØWCÓd »∏¨e ¿Éaƒ°ûdG øe ™æ°üj

íÑ°üj ≈àM áØ«ØN  QÉf  ≈∏Y AÉe  ∞°üfh Îd  ‘ ≈∏¨J å«M ¿Éaƒ°ûdGh Ò©°ûdGh

.áYÉ°VôdG πÑb kÉ«eƒj ∫ÉØWCÓd ≈£©jh ôµ°S ¬«dEG ±É°†jh kGóMGh kGÎd »∏¨ŸG

,ä’ƒ°ùÑc ,¿Éaƒ°ûdG ¥ƒë°ùe :É¡ªgCG øe äGô°†ëà°ùe IóY ¿Éaƒ°ûdG øe óLƒJ

‘ Ωóîà°ùj …hôZ ∫ƒ∏ ,áØ∏à ∫Éµ°TCÉH áÑÑ ,äÉ°UÓN ,Iõcôe äGô£b

.äÉ¨Ñ°U ,äÉjÉ°T ,AÉŸG ΩÉªM

¢†©H iód áª¡ŸG á«FGò¨dG OGƒŸG øe ¿Éaƒ°ûdG ó©«a á«FGò¨dG á«MÉædG øe ÉeCG

¿ƒdhÉæàj å«M ,ÉgÒZh É«°Sƒ≤æjh É«aÉfóæµ°SG ‘ IOQÉÑdG ¿Gó∏ÑdG πãe Üƒ©°ûdG

π°†ØŸG ΩÉ©£dG ƒg ¿Éaƒ°ûdG íÑ°UCG óbh ,á≤jhÎdG ΩÉ©W ‘ kÉ«eƒj ¿Éaƒ°ûdG AÉ°ùM

º¡jò¨j  ¬fEG å«M ,»∏°†Y ¥É`̀gQE’ Ú°Vô©àŸGh ø°ùdG QÉÑch  ≈°VôŸGh ∫ÉØWCÓd

.º¡JÓ°†Y ‘ •É°ûædG ójõjh º¡jƒ≤jh

¢üNC’ÉHh ¿Gƒ«ë∏d  ó«L AGò`̀Z π`̀H §≤a  ¿É°ùfEÓd AGò`̀Z ¢ù«d  ¿Éaƒ°ûdGh

.áæ°üMC’G
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Góæ∏°ùjBG áÑ«°T

Island moss 

 Fungi  ô£a ™e  Lichen áæ°TCG ¢ûjÉ©J øe ¿ƒµàJ á«Ñ£dG Góæ∏°ùjBG  áÑ«°T

hCG AGôª°ùdG ø°TC’G óMCG ¤EG É¡∏°UCÉH Oƒ©J áæ°TC’Gh ,áÑ«°ûdG äÉÑf kÉ©e ¿ÉØdDƒj å«M

.á«bõdG Qƒ£ØdG IôeR øe IOÉY ¿ƒµ«a ô£ØdG ÉeCG ,AGô°†ÿG

äÉ¡L ‘ »°ù∏WC’G §«ëŸG øe á«∏MÉ°ùdG Qƒî°üdG ≈∏Y Góæ∏°ùjBG áÑ«°T  ƒªæJ

É¡JôcP óbh ,ójƒ°ùdGh Góæ∏°ùjBG IôjõL ÅWGƒ°T ≈∏Y ƒªæJ Éªc ,á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG

.á«ŸÉ©dG á«FGhódG ÒJÉ°SódG º¶©e

 IQÉÑY »gh Cetraria islandica º°SÉH kÉ«ª∏Y á«Ñ£dG Góæ∏°ùjBG áÑ«°T ±ô©J

¢Uƒ°üa ¤EG º¶àæe ÒZ πµ°ûH äÉÑædG ´ôØàj ¢SÉb É¡eGƒb OÉ©HC’G IÒ¨°U ¥GQhCG øY

,ôNB’G ¬LƒdG ≈∏Y …OÉeQ ¿ƒ∏Hh ,»∏NGódG ¬LƒdG ‘ ô°†NCG »æH ¿ƒd äGP ,IÒ¨°U

øY IQÉÑY »g kÓ«∏b Iôª IÒ¨°U ¢UGôbCG äÉÑædG äÉYôØJ ájÉ¡f ‘ ógÉ°ûJ

.(QÉªãdG áHÉãÃ) ÆGƒHC’G ¢SÉ«cCG

‘hô°†Z ΩGƒ≤H íÑ°üJh Ú∏J É¡fEÉa OQÉÑdG AÉŸG ‘ Góæ∏°ùjBG áÑ«°T â©°Vh GPEG

.ôe »HÉ©d º©W äGPh ¬«HÉ©dh »æJÓ«L

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Protocetraric πãe ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh ájôµ°S OGƒe ≈∏Y Góæ∏°ùjBG áÑ«°T …ƒà–

áÑ°ùæH á«eÓg OGƒeh  acid, Fumarpnototranic acid, Cetranic acid
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 ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒà– Éªc Lichenan, Isolichenan :É¡JÉÑcôe ºgCG øeh %50

 Gòg ∞°ûàcG óbh Usnic ¢†ªM ∂dòch Protolichesteric acid πãe á«JÉØ«dG

 Oƒ©Jh ,¿ƒ∏dG ôØ°UCG …Qƒ∏H Öcôe ƒgh Stoll ⁄É©dG πÑb øe Ω1947 ΩÉY ‘ ¢†ª◊G

,π°ùdG º«KGôL á°UÉN º«KGôé∏d á∏JÉ≤dGh IOÉ°†ŸG ¬°UGƒN ¤EG ¢†ª◊G Gòg á«ªgCG

‘ ÒKCÉàdG ËóY ƒgh ,á«ÑgòdGh ájOƒ≤æ©dG º«KGô÷G ƒªæd áØbƒe IOÉe ó©j ¬fCG Éªc

.Ü ,CG ÚeÉà«ah ΩhÈdGh Oƒ«dG ≈∏Y Góæ∏°ùjBG áÑ«°T …ƒà– Éªc ,á«Ñdƒ∏dG äÉ«°ü©dG

:ä’Éª©à°S’G

Éªc ,Ió«L ájò¨eh á«¡°û∏d á–Éa É¡fCG »g Góæ∏°ùjBG áÑ«°T ä’Éª©à°SG ºgCG ¿EG

∂dPh ¿É«ã¨dG ó°V ∂dòch πeGƒ◊G A»b ó°V IOÉªc πª◊G ä’ÉM ‘ ≈£©J É¡fCG

AÉe Üƒc É¡«dEG ±É°†jh IÒÑc ≥YÓe çÓK QGó≤e òNDƒj å«M ´ƒ≤æe πµ°T ≈∏Y

AÉ°ù◊G ¤EG ±É°†J  Góæ∏°ùjBG áÑ«°Th ,ÉgDhÉe Üô°ûjh  πcDƒJ ºK  ™≤æJ ≈àM ≈£¨Jh

áëµdG êÓ©d Góæ∏°ùjBG áÑ«°T ÊÉŸC’G Qƒà°SódG í°ùa ó≤dh ,ä’ƒcCÉŸG ¢†©H ¤EGh

Iôéæ◊Gh ºØdG äÉHÉ¡àdGh º°†¡dG ô°ùY πcÉ°ûŸ ∂dòch á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ¢VGôeCGh

»¡a ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ »Ñ©°ûdG ∫Éª©à°S’G ÉeCG ,á«¡°ûdG ó≤Ød íLÉf êÓ©ch

AÉ`©eC’G ¢VGô`eC’h  á`fÉ`ãŸG ¢VGôeCGh ≈∏µdG ¢VGôeCGh áFôdG  ¢VGôeC’ Ωóîà°ùJ

Góæ∏°ùjBG áÑ«°T ¿CG Éªc ,∫É¡°SE’Gh áNhódGh »µjódG ∫É©°ùdG ó°V ∂dòch ,Ió©ŸGh

êÓ©d Góæ∏°ùjBG áÑ«°T Ωóîà°ùJ »∏ãŸG Ö£dG ‘h .ìhô÷G êÓ©d kÉ«LQÉN Ωóîà°ùJ

.Ö©°ûdG äÉHÉ¡àdG

,í«ë°üdG ΩGóîà°S’G âeóîà°SG GPEG Góæ∏°ùjBG áÑ«°ûd á«ÑfÉL QGô°VCG óLƒJ ’

πµ°ûH É¡©e ¿ƒ∏eÉ©àj äGòdÉH RÉé◊G πgCG ¿CG ∂dP ≈∏Y π«dódGh ,kGóL áæeBG »¡a

AÉØ°VE’ ä’ƒcCÉŸG øe Òãc ¤EGh ,(áHQƒ°ûdG) AÉ°ù◊G ¤EG É¡fƒØ«°†j å«M ÒÑc

IóL ‘ á°UÉNh øjQÉ£©dG iód IÌµH Iôaƒàe »gh ,É¡H á°UÉN á¡µfh õ«‡ º©W

.áÑ«°ûdÉH ∑Éæg ±ô©Jh áµeh

 áYô÷Gh ,äÉeGôL 6 – 4 ÚH Ée Góæ∏°ùjBG áÑ«°T øe á«eƒ«dG á£°SƒàŸG áYô÷G
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 ¿Éµe ‘ É¡æjõîJ á¶MÓe Öéjh ,»∏¨e AÉe Üƒc πµd ΩGôL 1Q5 »g IOôØŸG

.AÉ£¨dG áªµ áÑ∏Y ‘h º∏¶eh ±ÉL

‘ πª©à°ùJ  »àdG  ájô£©dG äÉÑ«°ûdÉH ±ô©J äÉÑ«°ûdG øe iôNCG ´Gƒ`̀fCG  óLƒJ

óLƒj ¬fCG Éªc ,Qƒ£©dG áëFGQ äÉààÑãe π°†aCG øe ó©J É¡fEG å«M ,Qƒ£©dG áYÉæ°U

øjôdG áÑ«°T »gh ájô£©dG äÉÑ«°ûdG øe ¿Éahô©e ¿ÉYƒf ∑Éægh É¡H ¢UÉN ô£Y

 º°SÉH  ±ô©Jh ¿Éjóæ°ùdG áÑ«°Th  Eladonin nangifera º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©Jh

äÉÑ«°ûdÉH ±ô©j äÉÑ«°ûdG  øe ôNBG  kÉYƒf ∑Éæg ¿CG  Éªc Evernia prunastri
±hô©ŸG ¢ùª°ûdG QGhO ¥Qh É¡æe ô°†ëj ´GƒfC’G √ògh ,ájôHh ájôëH »gh á«ZÉÑ°üdG

.ôªMCG kÉfƒd ¢VÉªMC’G ™eh ¥QRCG kÉfƒd äÉjƒ∏≤dG ™e »£©j …òdG

o b e i k a n d l . c o m
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È°üdG

Aloe

…hGôë°U äÉÑf È°üdGh ,∂ª°ùdÉH É¡bGQhCG º°ùàJ áàÑf »àÄe ≈∏Y ójõJ áYƒª›

¿ƒ∏dGAGô°†Ná«ª◊ áØ«ãcá°†jôY¬bGQhCGh,áØ∏àîŸG ¬YGƒfCGÖ°ùM¬bÉ°S∫ƒW∞∏àîJ

¤hC’G äGƒæ°ùdG ‘ äÉÑædG ¿É≤«°S .∑Gƒ°TCG É¡«∏Y ábQƒdG áaÉMh ,á«©ª°T Iô°ûH É¡«£¨J

äGƒæ°S ó©H ∂dP øe ÌcCG hCG ÎŸG ¤EG äÉÑædG ´ÉØJQG π°üj óbh .IÒ°üb ƒªædG øe

ñGôª°T ‘ IQƒf áÄ«g ≈∏Y óLƒJ ºé◊G IÒÑc QÉgRC’G .´ôØàdG π«∏b äÉÑædGh .IójóY

.»gGõdG ôªMC’G ¤EG ôØ°UC’G ÚH Ée ìhGÎJ áØ∏à ¿GƒdCG É¡dh ,πjƒW …ôgR

 Aloe vera :»gh Ö£dG  ‘ áeóîà°ùŸG »g  È°üdG øe ´Gƒ`̀fCG áKÓK óLƒJ

øe ô¡¶J  …CG πµ°ûdG á`̀jOQh á©ªéàe ¥GQhCG hP ƒgh  …OÉ©dG È°üdÉH  ±hô©ŸGh

º°S30  ¤EG  20 ÚH Ée  É¡dƒW ìhGÎj ájôéæN hCG  á«Q ábÉH áÄ«g ≈∏Y áHÎdG

É¡«∏Y É¡àaÉMh IOÉM ácƒ°ûH »¡àæJ kGóL áÑHóe É¡àªbh º°S7 -4 ‹GƒM É¡°VôYh

¤EG π°üJ á∏jƒW ¥ƒ°S ¬æe êôîJ ôª©dG ‘ äÉÑædG Èµj ÉeóæYh ,áÑHóe ∑Gƒ°TCG

.Oƒ≤æY πµ°T ≈∏Y QÉgRC’G øe áYƒª› ¬àªb ‘ ¿ƒµJh .ÌcCG ÉÃQh Îe ‹GƒM

ƒgh Aloe perryi  º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸG »≤jôaE’G È°üdG ƒg ÊÉãdG ´ƒædGh

√QÉgRCGh ôª ô°†NCG É¡fƒdh IÒ°üb ¬bGQhCG ¿CG ’EG ,kÉjô°†N …OÉ©dG ´ƒædG ¬Ñ°ûj

.áYôØàe ÒZ IQƒædGh ¿ƒ∏dG á«dÉ≤JôH

 Aloe ferox º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸG  …ƒ«°SB’G È°üdG ƒ¡a ådÉãdG ´ƒædG ÉeCG

∞°üfh QÉàeCG áKÓK ¤EG É¡YÉØJQG π°üj ÉÃQ »àdG á∏jƒ£dG ¬bÉ°ùH ´ƒædG Gòg õ«ªàjh
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 …ƒ∏©dG í£°ùdG .º°S 5^3 É¡°VôYh º°S 60 É¡dƒW ≠∏Ñj Oó©dG IÒãc ¬bGQhCGh ÎŸG

É¡«∏Y  É¡àaÉMh ,ô°† ¥QRCÉa »∏Ø°ùdG í£°ùdG ÉeCG ,≥eÉZ ô°†NCG ¿ƒ∏H  ábQƒ∏d

.¿ƒ∏dG AÉ°†«H hCG á«dÉ≤JôH áØ«ãc QÉgRG äGP áYôØàe IQƒædGh ,á©«aQ ∑Gƒ°TCG

.á«FÉŸG IQÉ°ü©dG :È°üdG øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

:È°ü∏d »∏°UC’G øWƒŸG

,á«Hô©dG Iôjõ÷G ¬Ñ°Th á«Hƒæ÷Gh á«bô°ûdG É«≤jôaEG È°ü∏d »∏°UC’G øWƒŸG

™«ªL ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¿B’G ´QõJh ,ájQGóŸG ≥WÉæŸG ‘ …QGÈdG ‘ ƒªæJ »gh

áfQÉ≤e á∏«∏b ¬«a ádÉ©ØdG OGƒŸG ¿ƒµJ ∫RÉæŸG ‘ ´Qõj ÉeóæY È°üdGh .⁄É©dG AÉëfCG

.…QGÈdG ‘ ƒªæj …òdG È°üdÉH

:È°ü∏d á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

ádÉ©ØdG OGƒŸG ∞∏àîJh á«fƒæ«cGÌfG äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y È°üdG IQÉ°üY …ƒà–

 ≈∏Y §≤a …ƒàëj Aloe ferox È°üdG ´ƒf ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,äÉÑædG ´ƒæd kÉ©ÑJ

Gòg ÖfÉéH  …ƒà– iô`̀NC’G ´Gƒ``̀fC’Gh  (Aloin) ÚFƒdG …ójRƒcƒ∏÷G  ÖcôŸG

 ≈∏Y …ƒà– Éªc Aloe-emodin  Öcôeh Barbalion ÚFƒdÉHQÉH ≈∏Y ÖcôŸG

.¿OÉ©ŸG ¢†©Hh ôcÉµ°ùdG IOó©àeh á«°üØY ¢VÉªMCGh á«éæJGQ OGƒe

¥GQhCG øe ádÉ©ØdG OGƒŸG …ƒ– »àdG á«FÉŸG IQÉ°ü©dG ¢UÓîà°SG á«Ø«c

:È°üdG

:»gh È°üdG äÉÑf ¥GQhCG øe IQÉ°ü©dG ¢UÓîà°S’ ¥ôW IóY ∑Éæg

‹GƒM ô£≤H áHÎdG ‘ ôØM πªY »gh ,Ió«L É¡æµdh áÁób á≤jôW ∑Éæg-1

kÓãe QƒK ó∏éH IôØ◊G √òg ø£ÑJ ºK Îe ≥ªYh øjÎe ¤EG ∞°üfh Îe

,IôØ◊G ±GƒM ≈∏Y õcôJh ÉgóYGƒb øe È°üdG ¥GQhG ™£≤J ºK ,∞«¶f

IójóL ¥GQhCÉH ∫óÑà°ùJ Ö°†æJ ÉeóæYh IQÉ°ü©dG ¥GQhC’G √òg øe π«°ùàa

IôØ◊G øe ¥GQhC’G ´õæJ ºK ,IôØ◊G IóYÉb ™«ªL IQÉ°ü©dG º©J ≈àM

ó∏÷G  É¡«∏Y ≥Ñ£j É¡aÉØL óæYh  ,¢ùª°ûdG ‘ ∞éàd IQÉ°ü©dG ∑Î`̀Jh
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¥Gƒ°SC’G ‘ ´ÉÑJh ó∏÷G πNGO áaÉL á«FÉŸG IQÉ°ü©dG ≈≤ÑJh áæ«©e á≤jô£H

»≤ædG È°üdG øY ¬àdCÉ°Sh QÉ£Y …CG ¤EG âÑgP ƒdh ,πµ°ûdG Gò¡H ájQÉéàdG

»æÑdG ¿ƒ∏dG …P È°üdG ≈∏Y ájƒàëŸG ó∏÷G á©£b ∂d êôî«°S ¬fEÉa ∞«¶ædG

.È°üdG ¬©eh ó∏÷G øe á©£b ∂d ™£≤jh

á«YhCG ‘ ™°VƒJ ºK IÒ¨°U ™£b ¤EG È°üdG ¥GQhCG ™£≤J ¿CG á«fÉãdG á≤jô£dG  -2

AÉYh á«YhC’G √òg â– ™°Vƒjh ,áeô É¡JóYÉb ôjó°ü≤dGh êÉ°üdG øe

,É¡JQÉ°üY ±õæJ ∑ÎJh áeôîŸG á«YhC’G ‘ ¥GQhC’G ™£b ™°VƒJ ºK ,ôNBG

øe  IQÉ°ü©dG  â¡àfG Éª∏c á«∏ª©dG QôµJh »∏Ø°ùdG  AÉYƒdG ¤EG ∫õæJ å«M

≈≤æjh Ò°ü©dG òNDƒj  ºK .Gòµgh IójóéH ∫óÑà°ùJ å«M  ,¤h’G ¥GQhC’G

ºK ¥GQhC’G  ™£b ÉjÉ≤Hh  ÖFGƒ°ûdG øe ¬à«Ø°üàd π«HGôZ IóY ≈∏Y √QGôeEÉH

,IQÉ°ü©dG ∞Œh AÉŸG ôîÑàj ≈àM ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘h ¢ùª°ûdG ‘ ∞é«d òNDƒj

ó©jh ±ÉØ°T ™e’ ≥jôH É¡dh —Éa ôØ°UCG ¿ƒd äGP áÑ∏°U á∏àc íÑ°üj å«M

.ájQÉéàdG ´Gƒf’G OƒLCG øe ´ƒædG Gòg

™£b ¤EG ™£≤Jh äÉÑædG øe áYƒ£≤ŸG ¥GQhC’G òNDƒJ :OQÉÑdG ô°ü©dG á≤jôW -3

‹B’G ô°ü©dG á£°SGƒH kÉ«µ«dhQó«g ô°ü©J ºK ™£b ä’BÉH hCG ó«dÉH ÉeEG IÒ¨°U

á«dÉHôZ á«YhCG ≈∏Y Qô“ ºK ,ÒÑµdG êÉàfE’G äGP áLõ∏dG IQÉ°ü©dG êhôÿ

AÉŸG ôîÑàj ≈àM »©«Ñ£dG ƒ÷G ‘ ôîÑàj ∑Îj »≤ædG Ò°ü©dGh ,¬à«≤æàd

øe IOƒL πbCG ´ƒædG Gòg ¿ƒµj øµdh ,áÑ∏°U á∏àc ±ÉØ÷G  óæY íÑ°üjh

.Ú≤HÉ°ùdG ÚYƒædG

á«YhCG  ‘ ôª¨Jh IÒ¨°U  ™£b ¤EG ¥GQhC’G ™£≤J  :»FÉŸG ô°ü©dG á≤jôW-4

∑Îjh ,¿É«∏¨dG áLQO ≈àM QÉædG ≈∏Y ™°VƒJh …OÉ©dG AÉŸÉH IAƒ∏‡ IÒÑc

»FÉŸG ¢ü∏îà°ùŸG  òNDƒjh  äÉYÉ°S çÓK ¤EG  ÚàYÉ°S øe Ióe QÉædG ≈∏Y

™ªéjh ,äÉYÉ°S  IóY  QÉædG ≈∏Y ∑Î`̀jh iô`̀NCG  Iôe ójóL AÉe  ±É°†jh

QÉædG ≈∏Y ôîÑjh ¢ü∏îà°ùŸG ™«ªL ™ªéj ºK ,iôNCG Iôe »FÉŸG ¢ü∏îà°ùŸG

È°üdG øe ´ƒædG Gòg ¿ƒd ¿ƒµjh ,áÑ∏°U á∏àc ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ±ÉØ÷G ≈àM

.IOƒ÷G á∏«∏b ´GƒfC’G øe ó©jh kÉæcGO ô°†NCG
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√òg øe á«FÉŸG IQÉ°ü©dG π°üa øµÁh È°üdG ¥GQhCG ™£≤J :áãjó◊G á≤jô£dG-5

»JB’Éc õ«cÎdGh ÒîÑàdG ¥ôWh á«dB’G πFÉ°SƒdG ióMEÉH IÒ¨°üdG ™£≤dG

™°Vƒj ºK ¬à«≤æJ Öéj ,kÉ«µ«fÉµ«e ‹B’G ô°ü©dÉH Ò°ü©dG ¢UÓîà°SG ó©H -CG

-50 ÚH Ée IQGôM áLQO óæYh ¢†Øîæe §¨°V â– õ«cÎdG á«YhCG ‘

.äÉYÉ°S Ió©d Ω60

≈∏Y øNÉ°S »FGƒg QÉ«J QôÁ ¬FÉe º¶©e ÒîÑJh Ò°ü©dG õ«côJ ó©H -Ü

Ò°üj ≈àM á«∏ª©dG √òg ôªà°ùJh ,õ«cÎdG á«YhCG ‘ õcôŸG ô°üæ©dG

.kÉµ°SÉªàe kÉÑ∏°U

™°Vƒj  áÑjô¨dG OGƒ`̀ŸGh ÖFGƒ°ûdG  øe  ¬à«≤æJh  kÉ«dBG Ò°ü©dG êhôN ó©H  -ê

áYÉ°S IóŸ rΩ100 IQGôM áLQO óæY …õcôŸG Oô£dG Iõ¡LCG ‘ Ò°ü©dG

´GƒfCG  π°†aCG È°üdG øe ´ƒædG Gògh .kÉaÉLh kÉÑ∏°U Ò°üj ≈àM ÌcCG  hCG

.á≤HÉ°ùdG È°üdG

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ È°üdG ä’Éª©à°SG

åª£dG ô°ùY ádGRE’ Ühô°ûªc ºØdG ≥jôW øY È°üdG Ò°üY áæYGôØdG πª©à°SG

äÉMô≤J êÓ©d êQÉÿG øe kÉfÉgO √ƒ∏ª©à°SGh ,á¶«∏¨dG AÉ©eCÓd Ú∏ªch AGôØ°üdGh

∫ÉªL ÖÑ°S ¿EG :∫É≤jh .É¡FÉØ°T áYô°S ¢Vô¨H ¥hô◊Gh ìhô÷G ¥ƒah Úæ«©dG

ó≤a Üô©dG AÉª∏Y ÉeCG .É¡Jô°ûÑd ¿ƒgóc È°üdG IQÉ°ü©d É¡dÉª©à°SG ƒg GôJÉHƒ∏«c

‘ ΩÉ©£dG ¿ƒ°ùÑëj ’ øjò∏d ™aÉf È°üdG ´ƒ≤æe" :È°üdG ‘ …RGôdG ôµHƒHCG ∫Éb

¥hô©∏dh ∞jõædG ó°V ™Øæjh É¡eÉÄàdG ≈∏Y óYÉ°ùj È°üdÉH ìhô÷G ¿ÉgOh ,Ió©ŸG

 ∂dòc ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘h È°üdG øe äÉeGôL 3^5 ‹GƒM Ωƒj ∫hCG Üô°ûj ,IôaÉædG

 Üô› ƒ¡a È°üdG Ò°ü©H IôaÉædG ¥hô©dG ¿ÉgO ™e äÉeGôL 7 ådÉãdG Ωƒ«dG ‘h

." kGó«L

´ÉLhCGh QƒãÑdGh ΩGQhC’G ™Øæjh ¢ùMGódG πeój È°üdG" :∫ƒ≤«a QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

." kÉHGô°Th kAÓW ¿É°ù∏dG ÖfÉL ‘ »àdG π°†©dGh ºØdGh ∞fC’G ìhôbh π°UÉØŸG

•ÓNC’G êôîj áØjô°ûdG ájhOC’G øe È°üdG" :¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh
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ájhOC’G ∫É©aCG …ƒ≤jh ,É¡∏c Ió©ŸG ¢VGôeCGh Qó°üdG ´ÉLhCGh ÆÉeódG »≤æjh áKÓãdG

óëj ¬H ∫Éëàc’Gh π°ù©dÉH kAÓ`̀W Iôª◊Gh ìhô`̀≤`̀dGh Üô`̀÷Gh áµ◊G Ögòjh

."Ò°SGƒÑdG §≤°SCGh É¡∏c Ió©ŸG ¢VGôeG CGôHCG çGôµdG AÉÃ ïÑW ¿EG .ô°üÑdG

:åjó◊G Ö£dG ‘ È°üdG

‘ ó«ØJ È°üdG á°UÓN ¿CG ócDƒàd áãjó◊G á«ª∏©dG çƒëÑdG èFÉàf äAÉL ó≤d

á«ŸÉ©dG äÉcô°ûdG âªàgG ó≤a ¬«∏Yh ,ÜÉÑ°ûdG ÖMh ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢†©H êÓY

‘ í°†JG Éªc .È°üdG á°UÓN ≈∏Y …ƒàëj »ÑW ∫ƒ°ùZ ™«æ°üàH ájhOC’G áYÉæ°üd

¬d ¿CG È°üdG øY çÉëHC’G ¢†©H â°ûbÉf »àdG ádó«°üdGh Ö£∏d á«ŸÉ©dG äGô“DƒŸG

.É«°SQÉ¡∏ÑdG ¢Vôeh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG áMôb ä’É◊ áª«¶Y á«LÓY óFGƒa

È°üdG Ò°üY ≈∏Y IôgÉ≤dG á©eÉéH  ádó«°üdG á«∏c ‘ çÉëHCG âeÉb ó≤d

óMCG  ócDƒjh .ájƒæŸG äÉfGƒ«ë∏d πJÉb ôKCG ¬d áLRÉ£dG  ¥GQhC’G Ò°üY ¿CG í°†JGh

≈∏Y …ƒàëj ºgôe Ò°†– ” ¬fCÉH IôgÉ≤dG á©eÉéH ÒbÉ≤©dG º∏Y ‘ IòJÉ°SC’G

.πª◊G ™æŸ á∏«°Sƒc »©°VƒŸG ΩGóîà°S’G ¢Vô¨H ∂jƒ°ùÑ÷G ÚfƒHÉ°S IOÉe

kÉãëH á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªéH á«FGhódG áHÉbôdGh çÉëHC’G õcôe iôLCG Éªc

óbh - á«LÓ©dGh á«FÉbƒdG á«MÉædG øe Ió©ŸG áMôb ≈∏Y È°üdG IQÉ°üY ÒKCÉJ øY

äÉfGƒ«M AÉ£YEG áWÉ°SƒH Ió©ŸG áMôb øjƒµJ øe ájÉbƒdG á«fÉµeEG èFÉàædG âë°VhCG

.È°üdG ¥Qh IQÉ°üY ÜQÉéàdG

∞°ûàcG ó≤d.Ió©ŸGáMôbΩÉÄàdGáYô°S≈∏Y IóYÉ°ùŸGá«°UÉNÈ°ü∏d¿CGóLh Éªc

.á«YÉ©°TE’G ¥hô◊G Éª«°S’ ¥hô◊G AÉØ°T ≈∏Y È°üdG IQób Iôe ∫hC’h Üô¨dG ‘

¥hô◊G πLCG øe â«ÑdG ‘ ¬H ßØàëj kGRÉà‡ kÉ«dhCG kÉaÉ©°SEG kÉLÓY È°üdG ó©j

É¡JQÉ°üY ™°VƒJh È°üdG ábQh ∞£≤J å«M ,ìhô÷Gh äÉeóµdGh ¢ùª°ûdG ¥hôMh

πµd kGó«Øe  ¥GQhC’G ΩÓg ó©jh .∂dP ±ÓN hCG ìô÷G hCG ¥ô◊G ≈∏Y á∏FÉ°ùdG

‹GhódG ¥hôY èdÉ©j ¬fCG Éªc ¢†Ñ≤J hCG ∞«£∏J ¤EG êÉà– »àdG kÉÑjô≤J ó∏÷G ä’ÉM

.Ée óM ¤EG
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»àdG ¿ƒ«æcGÌf’G äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y ¬FGƒàM’ ájƒ≤dG äÉæ«∏ŸG øe È°üdG ó©j

∑ô– ¤EG áeÉY …ODƒj É‡ ¢TÉªµf’G ¤EG ¿ƒdƒ≤dG ™aój å«M ,Ú«∏àdG á«°UÉN É¡d

 º°†¡dG È°üdG ‘ IôŸG OGƒŸG ¬ÑæJ Éªc .¬dhÉæJ ≈∏Y áYÉ°S 12 ¤EG 8 ó©H AÉ©eC’G

.á£«°ùH äÉYôéH É¡dhÉæJ óæY

∂dPh ,QÉ£aE’G πÑb kÉMÉÑ°U IóMGh á≤©∏e ∫ó©Ã È°üdG Ò°üY πª©à°ùj  -

.¢ü¨ŸGh ∑É°ùeE’G ä’É◊

Aƒ°S ä’É`̀M êÓ©d kÉ«eƒj IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã È°üdG Ò°üY πª©à°ùj  -

.óÑµdGh Ió©ŸG ∞©°Vh º°†¡dG

êÓ©d ≥HÉ°ùdG ∫ó©ŸG ¢ùØæH ¬à°UÓN hCG È°üdG äÉÑf ¥GQhCG Öd  πª©à°ùj  -

.AÉ©eC’Gh Ió©ŸG áMôb

ó©H Ωƒ«dG ‘ äGôe  çÓK »©°Vƒe ¿Égóc È°üdG  ¥Qh Ò°üY πª©à°ùj -

.ÜÉÑ°ûdG ÖMh QƒãÑdG êÓ©d kGó«L ¿ÉµŸG π°ùZ

ìhô≤dG êÓ©d kÉ«eƒj ÚJôe »©°Vƒe ¿Égóc È°üdG ¥GQhCG Ò°üY πª©à°ùj  -

.ìhô÷G ΩÉÄàdG áYô°Sh

ìhôb êÓ©d kÉ«eƒj äGôe çÓK »©°Vƒe ¿Égóc È°üdG Ò°üY πª©à°ùj -

.¿PC’Gh ºØdG

çÓK ¤EG  ÚJôe  ∂«dóàdG ™e »©°Vƒe  ¿Égóc È°üdG Ò°üY  πª©à°ùj -

Ω’BGh π°UÉØŸG  ΩGQhCG êÓ©d ∂dPh ;ÜÉ°üŸG ¿ÉµŸG áÄaóJ ™e kÉ«eƒj äGôe

.äÓ°†©dG

 Ωóîà°SG  GPEG ’EG È°ü∏d á«ÑfÉL QGô°VCG óLƒJ ’ :È°ü∏d á«ÑfÉ÷G QGô°VC’G

∫hÉæJ  ΩóY Ò°SGƒÑdG ≈°Vôeh πeGƒ◊G AÉ°ùædG ≈∏Y  Öéjh ,á«FGƒ°ûY á≤jô£H

∫Éª©à°S’G .á¶«∏¨dG AÉ©eCÓd  ≈∏Ø°ùdG  ájÉ¡ædG ≈∏Y ¬JGÒKCÉJ øe  kÉaƒN È°üdG

∫ÉØWCÓd ¬dÉª©à°SG ΩóY Öéj º«≤à°ùŸG ¿ÉWô°S ¤EG …ODƒj ÉÃQ È°ü∏d πjƒ£dG

.Iô°ûY á«fÉãdG áæ°S â–
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çƒKô£dG

Cynomorium 

∫Éµ°TCG ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¬dh ,ô£ØdÉc ¥óà°ùe πjƒW »∏eQ âÑf ƒg çƒKô£dG

,á«FÉŸG IQÉ°ü©dÉH A»∏e ƒgh ,»é°ùØæÑdG ¿ƒ∏dG hCG Iôª◊G ¤EG Üô°†j ƒgh ,áÑjôZ

¢†©H ‘ ¬YÉØJQG π°üj ‹ƒM ƒgh ¥GQhCG ¬d ¢ù«d ,IhGô¡dG ¬∏µ°T ‘ äÉÑædG ¬Ñ°ûj

πØ£àj ,º`̀°`̀S70 ¤EG ¿É`̀ «`̀MC’G

äÉ`̀JÉ`̀Ñ`̀æ`̀dG ¢`̀†`̀©`̀H Qhò```̀L ≈`̀∏`̀Y

.É°†¨dG äÉÑf πãe ájhGôë°üdG

çƒKô£dG" áØ«æM ƒHCG ∫ƒ≤jh

’h kÉ°†«≤æJ ¢```̀VQC’G  ¢†≤æj

¬æeh ,¬bƒ°S  øe ≈∏MCG óLƒj

ôeh ô`̀ª`̀MC’G ƒ`̀gh ƒ∏M  ¿ÉYƒf

."¢†«HC’G ƒgh

kÉfÉ«MCGh áÄ«f ¬fÉ≤«°S πcDƒJ

kÉ`̀fÉ`̀«`̀MCGh ,IQò```̀dG  πãe  iƒ°ûj

¬Ñ°ùµ«a §bE’G ™e ïÑ£j iôNCG

,á°UÉN á¡µfh …ôgõdG ¿ƒ∏dG

‘ ´ÉÑJ â`̀dGR  Éeh É¡H ¢UÉÿG É¡bƒ°S É¡dh  ¿ó`̀ŸG ¤EG Ö∏Œ å«KGô£dG  âfÉch

.á«Hô©dG Iôjõ÷G ‘ Éª¡ª°SGƒe
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çƒKô£∏dh ,Cynomorium coccineum  º°SÉH kÉ«ª∏Y  çƒKô£dG ±ô©j

¬fƒ©ªéj ≥HÉ°ùdG  ‘ hóÑdG ¿Éch ,ôªMCG kÉ¨Ñ°U πª©à°ùj ƒ¡a ,IÒãc äÉeGóîà°SG

¢†©H ™e á¨Ñ°üdG √òg §∏îJh ,ôªMC’G ≠Ñ°üdG ¢UÓîà°SG π`̀LCG øe  IQÉéà∏d

çƒKô£dG ¢SCGQ ±ô©jh ,º¡«°TGƒe º°Sh ‘ á¨Ñ°üdG √òg hóÑdG Ωóîà°ùjh ,ä’ƒcCÉŸG

ôªMCG" :º¡dƒ≤H Iôª◊G ójó°T πLôdG ∞°Uh ‘ Üô©dG ∫ÉãeCG øeh "á©µædG" º°SÉH

¿ƒ∏dG òNCÉàa á©µædG Ò°ü©H »∏◊G ≠Ñ°üJ Éªc  ."™µf ÜƒK" :∫É≤jh ."á©µædG πãe

."çƒKô£H Üƒàµe" º¡dƒb ‘ »Ñ©°ûdG πãŸG ‘ çƒKô£dG ôcP Oôjh .ôªMC’G

πãe á«¡°ûe Iôe IOÉe ,á«bô°ûdG á≤£æŸG ‘h ó‚ áã£æe ‘ çƒKô£dG Ωóîà°ùj

Éªc ,á«°üØY OGƒe ≈∏Y ¬FGƒàM’h á°†HÉ≤dG ¬Jƒ≤d kGô¶f ∫É¡°SE’G ∞bƒjh ,QÉª÷G

kGÒãc óYÉ°ùj

±É``̀≤``̀ jEG ≈``̀∏``̀Y

,Ωó````̀ dG ±õ````̀ f

á≤£æe  ‘ É`̀eCG

AÉ`````̀ °`````̀ ù`````̀MC’G

π``̀ª``̀©``̀à``̀°``̀ù``̀«``̀a

ó`̀Ñ`̀µ`̀dG êÓ``̀©``̀d

π```cDƒ```j å```«```M

,É¡FÉØ°T ≈∏Y kGÒãc óYÉ°ù«a ìhô≤dGh ìhô÷G ≈∏Y Qòj Éªc ,kÉjƒ°ûe hCG , kÉLRÉW

™e kÉWƒ∏ ô°ùµŸG Ö∏dG ¿CG OQhh .á°ûªbC’G áZÉÑ°U ‘ ó«ØJ ájõeô≤dG ¬à¨Ñ°Uh

.…ƒæŸG πFÉ°ùdG øjƒµJ á∏b ä’ÉM ‘ ó«Øj π°ù©dG

πª©à°ùj çƒKô£dG" :(π«Ñ°ùdG øHG á¡cÉa) ¬HÉàc ‘ º°TÉg øHG ∫ƒ≤j ¿ÉªY øeh

¿ÉeôdG Qƒ°ûb òNDƒJ ¿CÉH ∂dPh ,πª◊G AÉæKCG ‘ π°üëj …òdG ∞jõæ∏d êÓ©c

òîà°ùjh ,¢SB’G AÉÃ  øé©jh ≥ë°ùjh ájhÉ°ùàe AGõLCÉH ÚKGô£dG  Ödh ¢üØ©dGh

:çƒKô£dG ‘ ¢ùdƒH ∫ƒ≤j É«≤jôaEG ∫Éª°T øeh  ."ICGôŸG ¬∏ªà–h ±ƒ°U á©£b ¬æe

ΩÉY ƒ≤eh ájƒæŸG äÉfGƒ«ë∏d ódƒeh πLôdG óæY ¢ùæé∏d §°ûæe ¬∏eÉµH äÉÑædG ¿EG"
¢SÉÑàMG ó°V êÓ©c πª©à°ùj IóHõdÉH kÉWƒ∏ ±É÷G äÉÑædG ¥ƒë°ùe ,¢†HÉbh
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∫ƒ≤j É«Ñ«d øeh ,"ÉgOGóYEG AÉæKCG ‘ Ωƒë∏d πHÉàc ¥ƒë°ùŸG ±É°†j Éªc ,AGôØ°üdG

.Ú∏ªc Ωóîà°ùj çƒKô£dG ¿CG " ,É«Ñ«d ‘ á«Ñ£dG äÉJÉÑædG" ¬HÉàc ‘ Ö£b

π«Ñ÷G ¤EG ôaÉ°S  ÉeóæY ∫ƒ≤«a ájOƒ©°ùdG øe ÊÉ£ë≤dG  ôHÉL QƒàcódG ÉeCG

äGP å«KGô£dÉH áÄ∏à‡ á≤£æe óLh á°SGQó∏d á«ÑW äÉJÉÑf ™ª÷ á«bô°ûdG á≤£æŸÉH

óMCG øY ÜGÎdG ôØM ÉeóæY ¬à°ûgO äóà°TGh ,¢ùfE’G øe É¡fCÉc hóÑJ AGôªM ¢ShDhQ

É¡dh ¬∏Ø°SCG øe çƒKô£dÉH á≤°üà∏e ¿É°ùfE’G ój ¬Ñ°ûJ kGój óéj ¬H GPEÉa å«KGô£dG √òg

- ¿É°ùfE’G óYÉ°S πãe óYÉ°S ó«∏dh ¢ùªN ÉgOóYh ¿É°ùfE’G ™HÉ°UCG πãe ™HÉ°UCGh ∞c

çƒKô£dÉH á£ÑJôe ó«dG √òg ¿EG :åMÉÑdG ∫ƒ≤jh .≥dÉÿG ¿ÉëÑ°ùa -IQƒ°üdG ‘ Éªc

 óMCG √óLƒa Qò÷G Gòg ™ÑàJ óbh Îe 2 ‹GƒM kGó«©H óà‡ QòL ≥jôW øY π°UC’G

äÉ``Ñ``f Qhò``````̀L

ó≤d .É``°``†``¨``dG

åMÉÑdG ™°†NCG

çƒ`````̀Kô`````̀£`````̀dG

»``````̀ ∏``````̀ °``````̀ UC’G

çƒ````̀Kô````̀£````̀dGh

Oƒ``````````̀Lƒ``````````̀ŸG

π``̀µ``̀°``̀T ≈````̀∏````̀Y

´GƒfCÓd »FÉ«ª«µdG iƒàëŸG øe  ócCÉà∏d »ª∏©dG åëÑ∏d É°†¨dG äÉÑfh ¿É°ùfE’G  ój

äÉÑfh ó«dGh »∏°UC’G çƒKô£∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG ÚH ábÓY ’ ¿CG óLƒa áKÓãdG

‘ åëÑdG èFÉàf ô°ûæJ ±ƒ°Sh É°†¨dG äÉÑf QhòL ≈∏Y ¿Góªà©j Éª¡fCÉH kÉª∏Y É°†¨dG

.ˆG ¿PEÉH Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG
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ºWÉª£dG

tomato 

,IOÉY Iôjóà°ùŸGh AÉ°ù∏ŸG ájÒ°ü©dG √QÉªK ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¢Vô¨H ´Qõj äÉÑf

»°†ªM º©W QÉªã∏dh .πµ°ûdG …ƒ°†«H ∂dòch ¢ü°üØeh ™∏°†e ¬YGƒfCG ¢†©H ¿CG ƒdh

.ºWÉª£dG øe ∞æ°U ±’BG á©HQCG øe ÌcCG óLƒjh ,∞«ØN

øe ¬fhÈà©j ¢SÉædG º¶©e øµd á¡cÉØc ºWÉª£dG äÉÑædG AÉª∏Y ∞æ°üj

¢ùî∏d kGÒãc á¡HÉ°ûe áLQóH Ωóîà°ùJ áLRÉ£dG ºWÉª£dG ¿EG å«M ,äGhGô°†ÿG

¿hO πcDƒJ áLRÉ£dG ºWÉª£dGh .iôNC’G äGhGô°†ÿG øe ójó©dGh §«Ñæ≤dGh π°üÑdGh

ÒÑc πµ°ûH Ωóîà°ùJh ájƒ°ûe hG á«¡£e hCG »¡W

.iôNC’G ¥ÉÑWC’G ¢†©Hh äÉ£∏°ùdG πªY ‘

:πãe AÉ`̀ª`̀°`̀SCG Ió``̀Y  ºWÉª£∏dh

øe Pƒ`̀NCÉ`̀e º`̀°`̀SG ƒ`̀ gh IQhó`̀æ`̀Ñ`̀dG

ΩÉ°ûdG πgCG É¡«∏Y ≥∏£jh á«dÉ£j’G

ÉeCGh,ÖgòdGìÉØJ√Éæ©ehº°S’GGòg

á¨d øe áÁób áª∏c »¡a ºWÉª£dG

±ô©J Éªc ∂«°ùµŸG ‘ áÁó≤dG ∂«JRC’G

.¢ù«JÉªàdGh¢ù«WÉª£dÉH∂dòch,áWƒ≤dÉH

IOÉYh ∞MGR äÉÑf ∂dòch ∂dP ¬d CÉ«¡J GPEG  ≥∏°ùàe äÉÑf ºWÉª£dG äÉÑfh

äGÒ©°ûH IÉ£¨e á°ü°üØe ¬`̀bGQhCGh  ,º°S100  ¤EG  50 ÚH Ée  ¬YÉØJQG  ìhGÎ`̀j
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∫ƒëàJ ºK è°†ædG πÑb AGô°†N √QÉªKh á«gGR AGôØ°U √QÉgRCGh áeÉ°Sh á«cƒ°T IÒãc

øµdh ,á«gGR AGôªM íÑ°üJ è°†ædG óæY ºK  Iô°† AGôØ°U ¤EG è°†ædG  πÑb

.¿ƒ∏dG ôØ°UCG ƒg Ée ºWÉª£dG øe óLƒj

á∏«°üØdG øe Lycopensicum esculentum º°SÉH kÉ«ª∏Y ºWÉª£dG ±ô©j

 πãe áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG  øe  OóY É¡«dEG »ªàæj »àdG  Solanaceae á«fÉ‚PÉÑdG

.∂dP ±ÓNh ø°ù◊G â°Sh êhÈ«dGh ¿Gôµ°ùdGh √QƒJGódG

.äÉÑædG AGõLCG ™«ªL :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

 å«M ∂«°ùµŸGh hÒÑdG ºWÉª£∏d »∏°UC’G øWƒŸG :ºWÉª£∏d »∏°UC’G øWƒŸG

hÒÑdG øe IóàªŸG á≤£æŸG ‘ »©«ÑW πµ°ûH ƒªæj ºWÉª£dG äÉÑf ¿ÉÑ°SE’G ∞°ûàcG

∫hódG ó©Jh ;Ω1550 ΩÉY á«HhQhC’G  ÚJÉ°ùÑdG ‘  ÉgQƒ¡X CGóH  ºK ∂«°ùµŸG ¤EG

.ô°üe ºK É«dÉ£jEGh É«cÎa IóëàŸG äÉj’ƒdÉa Ú°üdG ºWÉª£∏d áéàæŸG

 QÉªãdG øe äÉeGôLƒ∏«c  7 ¤EG  4^5 áÑ°ùf èàæj ºWÉª£dG ±Éæ°UCG ¢†©Hh

ÌcCG IóMGƒdG IôªãdG ¿Rh π°üj kGQÉªK èàæj ¿CG øµÁ "GRhQóæH" ≈ª°ùŸG ∞æ°üdGh

.ΩGôLƒ∏«µdG ∞°üfh ƒ∏«c øe

:ºWÉª£dG QÉªãd á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,Ü ÚeÉà«a øe π«Ä°V QGó≤eh ê ,CG äÉæ«eÉà«a ≈∏Y áé°VÉædG ºWÉª£dG …ƒà–

Ωƒ«°SÉJƒÑdGh âjÈµdGh ¢SÉëædGh ójó◊G πãe ¿OÉ©eh á«ægOh ájôµ°S OGƒeh ∑

 øe ƒgh Lycopene ÚHƒcƒ∏dG Öcôe ≈∏Y …ƒà– Éªc .Ωƒ«°ùdÉµdGh QƒØ°SƒØdGh

πeÉ©dG ó©j …ò`̀dG ÚJhQÉcÉà«ÑdG  øe kGó`̀L áÑjô≤dG äGó«fƒaÓaƒjÉÑdG áYƒª›

ÚHƒµ«∏dG Öcôe óLƒj Éªc .ºWÉª£dG ‘ OƒLƒŸG ¿ÉWô°ùdG øe »bGƒdG »©«Ñ£dG

.ôªMC’G ï«£ÑdGh ¿ƒ∏dG …ôgõdG …óæ¡dG ¿ƒª«∏dG ‘ kÉ°†jCG

É¡JÉÑcôe ºgCGh ájójRƒcƒ∏L ájójhÎ«°S äGójƒ∏b ≈∏Y ¿É≤«°ùdGh ¥GQhC’G …ƒà–

.Alpha tomatine ÚJÉeƒJ ÉØdG ƒg
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 :ïjQÉàdG ÈY ºWÉª£dG

¿ƒØ°ûàµŸG ¬∏≤f  óbh ,»µ«°ùµe äÉÑædG Gòg ¿C’ ;»HôY º°SG ºWÉª£∏d ¢ù«d

É`̀ HhQhCG ¤EG ¿ƒ«dÉ¨JÈdGh ¿ÉÑ°SE’G

GƒfÉch ,ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘

A…Oô``dG äÉÑædG ¬«∏Y ¿ƒ≤∏£j

¢ù«dh áæjõ∏d kÉ`̀JÉ`̀Ñ`̀f √hÈ``̀à``̀YGh

á∏«°üa  ¤EG Ö°ùf ∂dòHh ,AGò¨∏d

ø°ù◊G â°Sh èæÑdGh ≠ÑàdG É¡æe Iô£N

≈∏Y ¿ƒ≤∏£j å«M êhÈ«dGh ¿Gôµ°ùdGh

."áfƒ©∏ŸG äÉJÉÑædG" äÉJÉÑædG √òg

¢†©H ÉgÈàYGh ÉghóbÉf ∂dòch ÉgƒÑ Ìc óbh ºWÉª£dG ÇÈ«d º∏©dG AÉLh

ô°ü©dG ‘ çÉëÑdGh AÉª∏©dG ’EG Égò≤æjh É¡FÈj ⁄h ,á¡cÉa º¡°†©Hh √ô°†N ¢SÉædG

.á©aÉf IOÉe É¡H GPEÉa »FÉ«ª«µdG É¡Ñ«côJ GƒaôY ¿CG ó©H åjó◊G

Ée  ÖÑ°ùH ´ô°üdG  AGOh  ΩõJÉehôdÉH ÚHÉ°üŸG øY ™æ“ ºWÉª£dG  âfÉc  ó≤d

…PDƒJ ’  å«ëH kGóL á∏«∏b OGƒŸG  √òg ¿CG âÑK óbh .¢VÉªMCGh ìÓeCG øe ¬jƒ–

.≈°VôŸG A’Dƒg

:ºWÉª£dGh åjó◊G Ö£dG

ób ΩÉ¶àfÉH ºWÉª£dG ∫hÉæJ ¿CG »g ¿ƒãMÉÑdG É¡«dG π°UƒJ »àdG èFÉàædG ôNBG ¿EG

á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJ óbh ,ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH ∫ÉLôdG áHÉ°UEG ô£N π∏≤j

≈∏Y É¡«∏Y ájƒàëŸG áª©WC’Gh ,ºWÉª£dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG ¤EG OQÉaQÉg

‹GƒëH ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH º¡àHÉ°UCG áÑ°ùf ¢†ØîæJ kÉ«YƒÑ°SCG äGôe ™HQCG πbC’G

∞°üædG ¤EG ô£ÿG áÑ°ùf â°†ØîfG Éªc ,É¡fƒdhÉæàj ’ øjòdG ∫ÉLôdÉH áfQÉ≤e %20

.´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ô°ûY ∫ó©Ã ºWÉª£dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉLôdG óæY

πeÉ©dG »g äGó«fƒaÓaƒjÉÑdG ióMEG »gh ÚHƒµ«dG IOÉe ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh
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ÉjÎµÑ∏d IOÉ°†e ÚJÉeƒJÉØdG  IOÉe ¿CG óLh ó≤d .¿ÉWô°ùdG øe »bGƒdG »©«Ñ£dG

ºWÉª£dGh .ΩódG §¨°†d á°†Øh ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y çÉëHCG âjôLCG ÉeóæY

≥jôW øY ∂dPh ;Iôéæ◊Gh ºØdG äÉHÉ¡àdGh áeQƒàŸG  ¿ƒ«©∏d kÉ«LQÉN  πª©à°ùJ

πÑ£J ó°V ¥GQhC’G »∏¨e Ωóîà°ùj Éªc .¢Vô¨dG Gò¡d ºWÉª£dG Ò°üY ΩGóîà°SG

ä’ÉM êÓ©d ºWÉª£dG ¿ƒeóîà°ù«a á«∏ãŸG á÷É©ŸG ÉeCGh .á«¡°û∏d —Éah ø£ÑdG

¿CG Öéj" : kÓFÉb ∫ƒµfGQ Qƒ°ùahÈdG Öàc ó≤d  .º°†¡dG Aƒ°Sh  OÈdGh ΩõJÉehôdG

AÉ©eC’G πªY π¡°ùJ Iô°û≤dG ¿C’ ,ÉgÒ°üYh ÉgQòHh Égô°û≤H É¡∏eÉµH IQhóæÑdG πcDƒJ

Ú©Jh .∑É°ùeE’G áëaÉµeh äÓ°†ØdG ìôW ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ ,ájQGóà°S’G É¡àcôMh

ÉjÉæãdG ‘ áªcGÎŸG äÓ°†ØdG øe ÉgÒ°S AÉæKG ¬aôŒ ÉÃ AÉ©eC’G Ò¡£J ≈∏Y

Qƒ°û≤dG √òg ∫ƒ°Uhh Qƒ°û≤dG ¢UÉ°üàeG ¿ÉµeEG ΩóY ÖÑ°ùH áæ«∏e »gh ,èjQÉ©àdGh

IOÉŸG hCG Ö∏ëà°ùŸG ÉeCG .É¡«a áªcGÎŸG RGÈdG ™£b É¡à«àØJh á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ¤EG

¥’õf’G á«∏ªY ÚeCÉJ ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ Ió«Øªa IQhóæÑdG QhòH »£¨J »àdG áLõ∏dG

.ájRGÈdG πàµdG Qhôe π¡°ùJh ±ƒ÷G ÖWÎa ,…ƒ©ŸG
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ƒgh kÉª¡e ó©j …òdG kGÒ°üY É¡ªéM øe %90 øe ÌcCG ≈∏Y IQhóæÑdG …ƒà–

áeRÓdG ô°UÉæ©dG  ¬©e kÓeÉM ájƒeódG IQhó`̀ dG  πNój å«M ¢UÉ°üàe’G π¡°S

á°VƒªM øe ∫ó©J »àdG ájƒ∏≤dG ìÓeC’G ¬©e kÓeÉMh ójó◊Gh QƒØ°SƒØdÉc º«eÎ∏d

.ΩódG

å«M ô°û≤dG ¿hO ºWÉª£dG ∫hÉæJ ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG hCG óÑµdG ≈°Vôe ≈∏Y Öéjh

áHQƒ°ûdG ¿EG .≈°VôŸG øe áÄØdG √òg ≈∏Y º°†¡dG ô°ùY …Rƒ«∏«∏°ùdG ô°û≤dG  ¿EG

Úà«∏µdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üª∏d kGóL kGó«Øe kAGòZ ó©J ºWÉª£dG øe áYƒæ°üŸG

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh
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∫ƒbÉ©dG

Alhagi 

ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf ∫ƒbÉ©dG

π°üj »cƒ°T  Iô°†ÿG º`̀FGO

,º°S60 ¤EG äÉÑædG ´É`̀Ø`̀JQG

AGô``̀ª``̀M IÒ``̀¨``̀°``̀U Iô```̀gõ```̀ dG

Ö`̀fGƒ`̀L ø`̀e êô`̀î`̀J á`̀jõ`̀eô`̀b

áæcGO á«fôb IôªãdG ,∑Gƒ°TC’G

É¡«∏Y ô¡¶j á«éæØ°SEG ¿ƒ∏dG

,QhòÑdG ™bGƒe ÚH äGô°üîJ

á`̀≤`̀£`̀æ`̀ŸG ‘ äÉ``̀Ñ``̀æ``̀dG  ƒ`̀ª`̀æ`̀j

.áµ∏ªŸG ‘ ≈£°SƒdG

 º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 Alhagi graecorum
äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ`̀÷G

∂`̀dP ‘ É`̀Ã ¬``̀FGõ``̀LCG  ™«ªL

.Qhò÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äGó«fƒaÓah äGójõcƒ∏Lh  á«JGQó«gƒHôc OGƒe  ≈∏Y ∫ƒbÉ©dG äÉÑf …ƒàëj

,QÉ«W âjRh ∫õà ôµ°Sh á«éæJGQ OGƒeh á©Ñ°ûe ÒZ ä’hÒà°Sh á«°üØY OGƒeh
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≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj Éªc QÉ«£dG âjõdG øe áÑ°ùf …CG ≈∏Y …ƒà– ’ Qhò÷G øµdh

.á«fƒHÉ°U OGƒeh á«fƒæ«cGÌfG OGƒe

:ä’Éª©à°S’G

≥WÉæŸG ‘ á∏«∏b äÉ«ªµH óLƒjh áµ∏ªŸG øe ≈£°SƒdG á≤£æŸG ‘ ∫ƒbÉ©dG ô°ûàæj

,IÒÑc á«Ñ©°T á«ÑW ä’Éª©à°SG É¡d »àdG äÉJÉÑædG øe ƒgh ,á«dÉª°ûdGh á«bô°ûdG

âÑf ƒgh ∫Éª÷G ∑ƒ°T ¬fEG" :∫ƒbÉ©dG ‘ `g1008 áæ°S »cÉ£fC’G OhhGO ∫Éb ó≤a

äÉÑædG Gòg AGõLCG ôFÉ°S ,ôjóà°ùe ¬ÑMh ôØ°UCGh ¢†«HCG ôgR ¬d ,∑Gƒ°TC’G  Òãc

."ÉgOÉeôH ƒdh kAÓWh kGQƒîHh kÉHô°T Ò°SGƒÑdG ÇÈJ

,A»≤eh ∫ƒÑ∏d Qóeh π¡°ùªc óæ¡dG ‘ Ωóîà°ùj ∫ƒbÉ©dG ¿EG" :Qƒà°SGO ∫ƒ≤jh

äÉÑædG πª©à°ùj Éªc ,∫ƒÑdG ¢ùÑM øe ¢ü∏îà∏d πª©à°ùj äÉÑæ∏d êRÉ£dG Ò°ü©dG
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¬Lƒjh ±É÷G äÉÑædG ¥ôëj hCG ,É¡LÓ©d Ò°SGƒÑdG ≈∏Y ™°VƒJ IOÉª°V πªY ‘

."É¡e’BG ∞«Øîàd Ò°SGƒÑdG á¡L óYÉ°üàŸG ¿ÉNódG

øY èàæj …òdG  ¢ü∏îà°ùŸGh ,á≤«≤°ûdG Ω’BG  ó°V ¥ƒ°ûf  πªY ‘ πª©à°ùj  Éªc

ÉeCG ,∫ÉØWC’G óæY ¢üNC’ÉHh áµë∏d ∞£∏e hCG øµ°ùªc πª©à°ùj äÉÑædG »∏¨e ÒîÑJ

Ö°ùµJh ¢ùæé∏d §°ûæe ÒKCÉJ É¡∏a äÉÑædG ¥GQhCG øe êôîJ »àdG ájRGôaE’G IOÉŸG

.Ωó∏d á«≤æeh ∫ƒÑ∏d IQóeh AGôØ°ü∏d IQóeh á∏¡°ùe »gh ájƒ«M º°ù÷G

øŸG ¿CG ¿hó≤à©j ÚæWGƒŸG ¢†©H ¿EG" :(Ω1982) ï«°ûdG ∫ƒ≤j ájOƒ©°ùdG øeh

∞«°üdG ‘h .Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒg ∫ƒbÉ©dG äÉÑf √RôØj …òdG

‘ πFÉ°ùdG Gòg òNCÉj ºK π°ù©dG ΩGƒb ‘ πFÉ°S øe §≤æH ´ôaC’Gh ¥GQhC’G ≈£¨J

Üô°†Jh AGõLC’G ™£≤J øŸG Gòg ™ªL πLCG øeh .áLhõ∏dG Iójó°T IOÉe ¤EG ∫ƒëàdG
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¢`̀TÉ`̀ª`̀b á`̀ ©`̀£`̀ b ≈``̀∏``̀Y

äÉÑædG OÉeQ .§bÉ°ùààa

Ωóîà°ùj  ¬`̀bô`̀M  ó`̀©`̀H

,ìhô```̀÷G ∞`̀«`̀Ø`̀Œ ‘

äÉÑædG πª©à°ùj Éªc

."π¡°ùªc

â```̀jƒ```̀µ```̀dG ø````````̀eh

¢ùcô°Th áØ«∏ÿG ∫ƒ≤j

äÉÑf ¿EG" :(Ω1984)

êÓ©c πª©à°ùj ∫ƒbÉ©dG

ä’É``̀Mh Ωõ`̀«`̀JÉ`̀ehô`̀∏`̀d

øeh ,"≈`̀∏`̀µ`̀dG  ≈°üM

ó`̀©`̀°`̀S ∫ƒ```≤```j ô``°``ü``e

»éHQƒ°ûdG ÉeCG ,"Ú∏ªc AGôë°üdG ‘ ∫ƒbÉ©dG ¿ƒeóîà°ùj hóÑdG ¿EG" :(Ω1985)

Ω’B’ π¡°ùeh ¿Ó«°ù∏d ∞bƒeh Ω’BÓd øµ°ùªc πª©à°ùj ¬fEG" :∫ƒ≤«a (Ω1986)

IóFÉa ¬Hô°T OÉaCG »∏Z GPEG" :∫ƒ≤«a (Ω1985) Qƒ°TÉY ÉeCG ,"ô¡£eh É«°SQÉ¡∏ÑdG

,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d ô¡£eh π¡°ùe ƒgh ,∫ƒÑdG QGQOEGh ‹ƒÑdG ¢†eÉ◊G ádGREG ‘ IÒÑc

."π°UÉØŸG ΩQh êÓY ‘ ájhOC’G í‚CG øe ¬à¨Ñ°U ¿CG Éªc

øe ¢ü∏îà°ùŸG âjõdG ¿CG Éªc Å«≤eh Qóeh Ú∏e ∫ƒbÉ©dG ¿EG" :Ö£b ∫ƒ≤j Éªc

."∞jõædG êÓY ‘ QÉgRC’G Ωóîà°ùJ Éªc ΩõJÉehôdG êÓY ‘ Ωóîà°ùj ¥GQhC’G

≈∏Y πª©j PEG ájƒ«M äGÒKCÉJ ¬d äÉÑædG ¿EG" :(1987) ¬bÉaQh ≈«ë«dG ∫ƒ≤jh

áLQO ≈∏Y ôKDƒj ’ ¬æµdh ,¢ùØæàdG áYô°S ójõjh ,§°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR

."º°ù÷G IQGôM
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QGô©dG

Pulicaria 

 IÒ¨°U ¬bGQhCG ,IÒãc ´hôa ¬d º°S 40 øY ¬YÉØJQG ójõj ’ Ò¨°U äÉÑf QGô©dG

É¡æe ÈcCG äÉÑædG πØ°SCG ‘ ¥GQhC’G ¿ƒµJh IÒ¨°U äGÒ©°T πª– ¢ùª∏ŸG áæ°ûN

áëFGQ É¡æe ìƒØJ ‹É≤JôH ¤EG ôØ°UCG ¿ƒd äGP QÉgRCÉH ¿É°üZC’G »¡àæJ ,√ÓYCG ‘

:¬«a π«b å«M AGô©°ûdG ¢†©H É¡H ≈æ¨J »àdG IQƒ¡°ûŸG QGô©dG

ó‚ QGôY º«ª°T øe ™à“

QGôY øe á«°û©dG ó©H Éªa

:ôNBG ôYÉ°T ∫Ébh

iÌdG ¬Ñ«W ¿õ◊ÉH á°VhQ Éªa

ÉgQGôYh É¡KÉéãL ióædG qèÁ

kÉbQÉW âæL ¿EGh É¡«a øe Ö«WCÉH

ÉgQÉf ¿ó∏dG ôª÷ÉH äóbhCG óbh

:≈°ûYC’G ∫ƒ≤j å«M ,á©bÉØdG QGô©dG IôØ°üH πãŸG AGô©°ûdG ¢†©H Üô°†jh

AGôØ°Uh É¡JhóZ AÉ°†«H

IQGô©dÉc á«°û©dG

IÌc øe IôØ°üe ¢VQC’G hó¨àa ,QÉ£eC’G •ƒ≤°S ó©H ¿É°†jôdG ‘ QGô©dG Ìµj

.øjôXÉædG QÉ¶fCG ÜòŒ ÜÓN ô¶æÃ hóÑJh π«ª÷G ¿ƒ∏dG äGP äÉÑædG QÉgRCG
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 ó‚ á≤£æe ‘ IÌµH ƒªæjh Pulicaria arabica º°SÉH kÉ«ª∏Y QGô©dG ±ô©j

.áµ∏ªŸG øe á«bô°ûdG ≥WÉæŸGh É¡bô°T ‘ ¢üNC’ÉHh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG  ΩÉb óbh ,IÒãc  äÉÑcôe ≈∏Y QGô©dG äÉÑf …ƒàëj

AGƒ°S äÉÑædG Gòg ≈∏Y  á«ª∏Y  á°SGQóH  ádó«°üdG á«∏µH ÒbÉ≤©dG º°ù≤H √DhÓ`̀eRh

QGô©dG äÉÑf ¿CG ¤EG Gƒ∏°UƒJ óbh ,á«Lƒdƒ«ÑdG äGÒKCÉàdG hCG á«FÉ«ª«µdG á«MÉædG øe

GhóLh óbh ,QGô©∏d áMGƒØdG áëFGôdG É¡«dEG iõ©oj »àdG »gh IQÉ«W äƒjR ≈∏Y …ƒàëj

 Éªc ,ÚHôJƒµ°ù«°ùdG äÉÑcôe áYƒª› øe kÉÑcôe 43 ≈∏Y …ƒàëj âjõdG Gòg ¿CG

Gòg ô°ûf óbh ,ä’hÒà°Sh  äGó«fƒaÓah äGójƒ∏b ≈∏Y äÉÑædG AGƒàMG Ghó`̀Lh

.á«©«Ñ£dG äÉéàæª∏d á«ŸÉ©dG á∏éŸG ‘ åëÑdG

:ä’Éª©à°S’G

¥É£f≈∏Yπª©à°ùjhQGô©dG™«ÑH¿hQÉ£©dGΩƒ≤jh,¬àëFGQπLCGøeQGô©dGΩóîà°ùj

ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG ΩÉb óbh ,ìÉjQC’G hCG äGRÉ¨∏d IOQÉWh áª°†¡e IOÉªc ™°SGh
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kÉ£«ÑãJ ÖÑ°ùj ¬fCG ¤EG Gƒ∏°Uƒàa ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y QGô©dG ÒKCÉJ á°SGQóH √DhÓeRh

≈∏Y á°SGQO âjôLCG Éªc ,¢ùØæàdG ‘ kÉ°VÉØîfGh …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d kÉ£«°ùH

É¡°†©H ≈∏Y QGô©dG äÉÑf á°UÓN ÒKCÉJ èFÉàædG âë°VhCG óbh ,ÉjÒàµÑdG øe ´GƒfCG

.¢ù∏∏«°SÉHh ¢ùcƒcƒ∏∏aÉà°S πãe ÉjÒàµÑdG øe ´Gƒ`̀fC’ á∏JÉb á°UÓÿG ¿CG óLh óbh

óbh GójófÉµdGh IÒªÿG ô£a πãe äÉjô£ØdG øe ´GƒfCG ≈∏Y á°UÓÿG âHôL Éªc

á«ŸÉ©dG á∏éŸG ‘ èFÉàædG äô°ûf óbh .Qƒ£ØdG √òg ó°V Ió«L èFÉàf á°SGQódG â£YCG

πª©oj .Éjõ«dÉe ‘ ó≤Y »ŸÉY ô“Dƒe ‘ åëÑdG »≤dCG Éªc ,á«©«Ñ£dG äÉéàæŸG çÉëHC’

∫Éª©à°S’G Gòg ó©jh ,Ió©ŸG ¢VGôeCG êÓ©d …É°T kÉLRÉW hCG kÉØØ› AGƒ°S äÉÑædG øe

AGhóc ¬≤ë°Sh ¬Ø«ØŒ ó©H kÉ°†jCG QGô©dG äÉÑf Ωóîà°ùj ,»Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ kGQƒ¡°ûe

¿PEÉH CGÈàa QƒãdG âHÉ°UCG »àdG áeóµdG hCG ìGô÷G ≈∏Y Qòj å«M ¿GÒãdG ìhô÷ ±É°T

.¢ù£©∏d ¥ƒ°ûæc Ωóîà°ùj ¥ƒë°ùŸG Gòg ¿CG Éªc ,ˆG

óbh ,äÉfGƒ«◊G ≈∏Y øµ°ùe hCG Çó¡e ÒKCÉJ ¬d QGô©dG äÉÑf âjR ¿CG âÑK ó≤d

.å«ZGÈ∏d OQÉW QGô©dG äÉÑf ¿ÉNO ¿CG óLh

øe ¬d ÉŸ Qƒ£©dG πªLCG Ò°†– ‘ πNój ¿CG øµÁ QGô©∏d QÉ«£dG âjõdG ¿CG Éªc

.áMôØe ájô£Y áëFGQ

:É¡æe »ÑW ÒZ É¡°†©H øµdh QGô©dG øe ´GƒfCG IóY óLƒJ

‘ Qƒ¡°ûŸG ´GƒfC’G øe ´ƒædG Gòg ó©jh Pulicaria glutionsa ∫É¨dG äÉÑf (1

.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G

 kÉjƒb kÓ¡°ùeh ¿Gójó∏d kGOQÉ`̀W  πª©à°ùjh  Pulicaria orientalis QGôY (2

ÉjQÓª∏d kGOÉ°†eh ≈ª◊G ¢†Øÿh º°†¡dG äÉHGô£°VG í«ë°üàd πª©à°ùjh

.á«¡°û∏d kÉ–Éah

 øµ°ùj å«M ,Ò°SGƒÑdG êÓ©d  ó«Øe ƒgh  Pulicaria undulata πHQ (3

.∞jõædG ∞bƒjh è«¡àdG

.ÉjQÉàæ°Só∏d OÉ°†e ƒgh Pulicaria dysenterica ÜƒjCG QGôY  (4
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