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�GQC’G

≈∏Y ≥°TCG ¿CG ’ƒd" ::∫Éb º∏```°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏```°U ∫ƒ```°SôdG øY Úë«ë```°üdG ‘

GPEG ¿Éc º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬fCG Éª¡«ah ."IÓ°U πc óæY ∑Gƒ°ùdÉH º¡JôeC’ »àeCG

ˆG ≈∏°U ¬æY kÉ≤«∏©J …QÉîÑdG í«ë°U ‘h ,∑Gƒ```°ùdÉH ¬gÉa ¢Uƒ```°ûj π«∏dG øe ΩÉb

≈∏°U ¬fCG" º∏°ùe í«ë°U ‘h ,"Üô∏d IÉ```°Vôe ºØ∏d Iô¡£e ∑Gƒ°ùdG" º∏```°Sh ¬«∏Y

∑Éà°SG ¬fCG åjóM øe ¬æY í°Uh "∑Gƒ°ùdÉH CGóH ¬à«H πNO GPEG ¿Éc º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

ºµ«∏Y äÌcCG" :∫Éb ¬fCG ¬æY í```°Uh ,ôµH »HCG øH øªMôdG óÑY ∑Gƒ```°ùH ¬Jƒe óæY

øe òNDƒj ¿CG »¨Ñæj ’h ,∑GQC’G Ö°ûN øe ∑Gƒ°ùdG òîJG Ée í∏°UGh ,"∑Gƒ```°ùdG ‘

.áeÉ°S âfÉc ÉÃôa IQƒé¡e QÉé°TCG

º```°SÉH ±ô©«a á«ª∏©dG á```«MÉædG ø```e É```eCG ,∑Gƒ```°ùdÉH ±ô```©j É```e ƒ```g ∑GQC’G

ø```Y IQÉ```ÑY ∑GQC’G äÉ```Ñfh á```«cGQC’G á∏«```°üØdG ø```e Salvadonra Penrsica

‘ áØMGR ¿ƒµJ hCG πØ```°SC’G ¤EG IOÉY ¤óàJ á```°†Z ¿É```°üZCG äGP Iôª©e IÒé```°T

.Iô```°†ÿG áªFGO »gh QÉàeCG á©HQCG ø```Y Iôé```°ûdG ´ÉØJQG ójõj ’ ,¿É«MC’G ¢```†©H

QÉªKh ¿ƒ∏dG AÉ°†«H IÒ¨°U QÉgRCGh QGô°†N’G á«gGR IOôØe ¥GQhCG ∑GQC’G Iôé```°ûd

¤EG ∫ƒëàJ ºK ô°†NCG ¿ƒ∏H ájGóÑdG ‘ ¿ƒµJ πµ```°ûdG á«ÑæY ó«bÉæY áÄ«g ≈∏Y óLƒJ

QÉªK ≈ª°ùJh Oƒ```°SCG ¤EG kÉ«é```°ùØæH É¡fƒd ¿ƒµj è```°†ædG óæYh ,—ÉØdG ôªMC’G ¿ƒ∏dG

Ìµj »àdG ¥Gƒ```°SC’G ‘ ´ÉÑjh á«fó©e ¿GhCG ‘ IOÉY çÉÑµdG ™ªéj ,çÉÑµdÉH ∑GQC’G

.¬∏cCÉH Pò∏àdGh ¬FGô°T ≈∏Y ¢SÉædG πÑ≤jh ∑GQC’G äÉÑf É¡«a

o b e i k a n d l . c o m
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Aõ÷G »g Qhò÷Gh ¢VQC’G í£°S â– kÉ°VôY óà“ á∏jƒW QhòL ∑GQC’G äÉÑæd

≈∏Y Qhò÷G ™«ªŒh ¢VQC’G ôØëH ∑GQC’G QÉŒ Ωƒ≤j å«M ,∑Gƒ°ùdG ‘ πª©à```°ùŸG

∂«ª°ùdG óLƒj å«M ;É¡µª°S Ö°ùM áØ∏à ΩÉéMCG ¤EG ¢ü≤J ºK É¡eÉéMCG ∞∏à

.¢SQGóŸGh óLÉ°ùŸG ÜGƒHCG óæYh ¥Gƒ°SC’G ‘ ΩõM áÄ«g ≈∏Y ´ÉÑJh π«ëædGh

RÉé◊G ‘h ¿Gô```‚ ‘h ,™```°SGh ¥É£f ≈∏Y ¿GRÉ```L á```≤£æe ‘ ∑GQC’G ƒ```ªæj

.√ƒ‰ á≤£æe ±ÓàNÉH ¬Yƒf ∞∏àîjh

IòÑf »£YCG ¿CG ÖMCG ¬JGÒKCÉJh ¬JÉjƒàh ∑GQC’G ∑Gƒ```°ùe øY çó–CG ¿CG πÑb

¢ù«FôdG πNóŸG º```ØdG Èà©j ,¿Éæ```°SC’G ¬«a óLƒJ …òdG ¿É```°ùfE’G ºa øY Iõ```Lƒe

Iõ¡LCG É```¡d ¢Vô©àJ ¿CG ø```µÁ »àdG ô```WÉîŸG ∑GQOEG ø```µÁh ,á«ª```°†¡dG IÉ```æ≤∏d

Ée GPEG »ª```°†¡dG RÉ¡÷Gh ¿ÉàFôdGh …ƒ```∏©dG »```°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢üNC’ÉHh º```°ù÷G

πµ°ûj ¬LƒdG á≤£æÃh ¿Éæ```°SC’ÉH π°üàŸG »Ñ```°ü©dG RÉ¡÷G ¿CG Éªc ,ºØdG Ö«```°UCG

¢ù«FôdG …õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d ≥WÉæŸG ÜôbCG ƒg PEG ¿Éæ```°SC’G ‘ IÒÑc IQƒ£N

≈∏°U ∫ƒ°SôdG ΩÉªàg’ iƒ```°ü≤dG á«ªgC’G í```°†àj Éæg øe ,πªà– ’ ¬e’BG ¿EÉa Gòd

∞∏¨Jh ÜÉ©∏dG ‘ kÉehO ¿Éæ°SC’G íÑ°ùàJ ,¬H ájÉæ©dGh ºØdG ∞«¶æàH º∏```°Sh ¬«∏Y ˆG

o b e i k a n d l . c o m
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á«HÉ©∏dG á≤Ñ£dG √òg âî°ùJG Ée GPEÉa É¡H ≥°üà∏Jh ÜÉ©∏dG øe á≤«bQ á≤ÑW ø°S πc

óLh ó≤d .º«KGô÷G ´GƒfCG É¡∏NGóH º°†J »àdG ñÉ```°ShC’Gh ¢ù∏µdG √ƒ°ùµj ø```°ùdG ¿EÉa

øe πbCG ‘ á≤Ñ£dG √ò```g ¿ƒµàJ É¡Ø«¶æJh ¿Éæ```°SC’G ™«ª∏J ó©H ≈àM ¬```fCG ¿ƒ```ãMÉÑdG

º«KGô÷G CGóÑJ á```≤Ñ£dG √òg ¿ƒµàJ ÉeóæYh ¿hôµ«e øY É¡µª```°S ójõj ’h áYÉ```°S

IOÉŸG √òg ádGREG º```àj ⁄ GPEGh ,É¡H ¥É```°üàd’G ‘ »©«ÑW πµ```°ûH ºØdG ‘ IOƒ```LƒŸG

 Ö°SGhQ OƒLh ¿Éæ°SC’G ¤EG ô¶ædG OôéÃ í°†à«a áYÉ°S 24 IóŸ QGôªà°SÉH IƒNôdG

¿CG äÉfGƒ«◊G ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG âÑKCG ó≤dh ,¿Éæ°SC’G ¥ÉæYCÉH áã∏dG ∫É```°üJG óæY IƒNQ

äÉfGƒ«◊G √GƒaCG ‘ ¬```eóY øe ΩÉ©£dG QhôÃ ôKCÉàj ’ Iƒ```NôdG IOÉŸG √òg Ö```°SôJ

á«Ø«∏dG OGƒª∏d ΩÉ©£dG ≠```°†e ¿CG âÑK ¬«∏Yh ájó©ŸG Ö«HÉfC’G á≤jô£H iò```¨àJ »```àdG

áaô©e øe ¿B’G ≈```àM ¿ƒãMÉÑdG øµªàj ⁄h Iƒ```NôdG Ö```°SGhôdG √òg ¿ƒµJ ™```æÁ ’

√òg ¿CG âÑK ¬æµdh ¿Éæ°SC’G í£°SCG ≈∏Y á«eƒKô÷G Ö°SGhôdG √òg ¥É```°üàdG á«Ø«c

º¡fÉæ°SCG ∞«¶æJ ≈∏Y øjQOÉ≤dG ÒZ ¢UÉî```°TC’G √GƒaCG πNGO OGOõJ äÉbÉ```°üàd’G

á«fÉ£«à°S’G É¡JGôª©à```°ùe øjƒµàH á«ªØdG º«KGô÷G CGóÑJ Ée ¿ÉYô```°Sh QGôªà```°SÉH

 Dental Plaque á«æ```°ùdG á```ëjƒ∏dÉH ≈ª```°ùJh ¿Éæ```°SCÓd É¡dÓàMG CGóÑJ ò```Äæ«Mh

Ö«°üJ »àdG áã∏dG ¢VGôeCGh ¿Éæ°SC’G ôîæd »°SÉ°SC’G πeÉ©dG É¡fCG AÉª∏©dG ÉgÈàYGh

áæWƒà°ùŸG º«KGô÷G ¿CG áãjó◊G çƒëÑdG âàÑKCG ó≤d ,¿Éæ°SC’ÉH á£«ëŸG áé```°ùfC’G

í£```°SCÉH É¡bÉ```°üàdG ¥ôW ∂dòch kÉehO É¡à«ªch É¡∏µ```°T Ò¨J á«æ```°ùdG áëjƒ∏dG ‘

øjƒµJ ∫ó©e OGOõjh ¿Éæ```°SC’G πc ≈∏Y ÉgÒKCÉJ õcôªàjh ÉgOÉæY OGOõjh ¿Éæ```°SC’G

∂dòch ¢üî```°ûdG ÉgÉWÉ©àj »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG ΩGƒ```bh ÒKCÉàH äÉbÉ```°üàd’G √òg

¢†©H áHÉ°UEÉH ¿ƒãMÉÑdG øµ“ ó≤dh ,¿Éæ°SC’G ÜÉ©∏d »FÉjõ«ØdGh »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG

IÉ```°TôØdG ∫Éª©à```°SG øY ´Éæàe’G º¡æe GƒÑ∏W ÉeóæY áã∏dG ¢VGôeCÉH ≈```°VôŸG øe

 ôîfh áã∏dG äÉHÉ¡àd’ ô°TÉÑŸG ÖÑ```°ùdG ¿CG êÉàæà°SÓd Gƒ∏°Uh Gòµgh ™«HÉ```°SCG 3 IóŸ

 ÚH ábÓ©dG â```àÑK å«M Bacterial Plaque á```«eƒKô÷G áëjƒ∏dG ƒ```g ¿Éæ```°SC’G

.¿Éæ°SC’Gh ºØdG ¢VGôeCGh º«KGô÷G OƒLh

âàÑKCG ó≤a ,á«eƒKô÷G á```ëjƒ∏dG øjƒµJh á«FGò¨dG OGƒ```ŸG ábÓY å«M øe É```eCG

∂dPh á≤Ñ£dG √òg øjƒµJ ‘ º¡°ùJ (Rhôµ°Sh Rƒcƒ∏L) ájôµ°ùdG OGƒŸG ¿CG çÉëHC’G

o b e i k a n d l . c o m
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í£°ùH º«KGô÷G ¥É°üàdG Iƒbh áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc ,É¡«∏Y º«KGô÷G …ò¨àH

‘ º«KGôL øe ¬jƒà– Éeh á«æ```°ùdG áëjƒ∏dÉH á£«ëŸG ±hô¶dG ºµëàJh ,¿Éæ```°SC’G

õ«côJh á°Vƒª◊G áÑ°ùf kÓãªa ,IQhÉéŸG áé```°ùfC’G ≈∏Y äÉÑ```°SÎdG √òg ÒKCÉJ Iƒb

áeÉ°ùdG OGƒŸG Ωƒ≤J Éªc äÉæ«eÉà«ØdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∂dòch ÜÉ©∏dG ‘ ôµ°ùdG

á«∏ªY ‘ á```Hƒ∏£ŸG äÉÁõfC’G á```«µ«eÉæjO º```«¶æàH º«KGô÷G √ò```g ÉgRôØJ »```àdG

á«æ```°ùdG áëjƒ∏dG ∂ª```°S OGR Éª∏c ¬fCG ßMÓjh ,áëjƒ∏d »eƒKô÷G ƒªædGh π```«ãªàdG

∑Gƒ°ùŸÉc É¡àdGRE’ ádBG …CG ∫Éª©à```°SÉH áMGRE’G Iƒb âehÉbh ,»FGò¨dG É¡∏«ã“ OGORG

∫ƒ```°SôdG ¬H ≈```°UhCG Ée ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG √òg ≥«Ñ£J ÉfOQCG Ée GPEGh kÓãe IÉ```°TôØdG hCG

∑Gƒ°ùdG" :∫Éb ÚM ºØdG áaÉ¶æH ¿É°ùfE’G ΩÉªàgG ÜƒLh øe º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

¢∏Y ≥°TCG ¿CG ’ƒ```d" :º∏```°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏```°U ¬dƒbh"Üô∏d IÉ```°Vôe º```Ø∏d Iô```�£e

 ádGREG QGô```µJ ∂dP øe í```°†àj å«M "IÓ```°U πc ó```æY ∑Gƒ```°ùdÉH º```�JôeC’ »```àeCG

.Ωƒ«dG ‘ ∑Gƒ°ùdG ∫Éª©à°SG QGôµàH áëjƒ∏dG

o b e i k a n d l . c o m
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Qhò÷G π°†Øjh ,IÉ```°TôØdÉc áØ«ãc áªYÉf ∞«dCG øY IQÉÑY ∑GQC’G äÉÑf QhòLh

¿Éµe ‘ ßØ–h ∞ØŒ ºK áHÎdG øe É¡©ªL ó©H ∞¶æJ å«M áª«≤à```°ùŸG ájô£dG

¢Sô¡j ºK IOÉM Úµ```°ùH ∑Gƒ```°ùŸG ¢SCGQ ™£≤j É¡dÉª©à```°SG πÑbh áHƒWôdG øY ó«©H

¢ùª¨j kÉfÉ«MCGh ,IÉ°Tôa áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùj òÄæ«Mh ,±É«dC’G ô¡¶J ≈àM ¿Éæ```°SC’ÉH

Aõ÷G ™£≤j ºK ±É«dC’G ∞©```°†J ≈àM πª©à```°ùjh ¬Ñ«WôJ πLCG øe AÉŸG ‘ ¬```°SCGQ

ΩÓbCG â©æ```°U IÒNC’G áfhB’G ‘h .Gò```µgh ¬æe ó```jóL AõL πª©à```°ùjh πª©à```°ùŸG

á¶aÉëŸG πLCG øeh Ö«÷G ‘ ¬∏ªM ádƒ¡```°S πLCG øe ∑Gƒ°ùŸG É¡«a ™°Vƒj á```°UÉN

.¬JhGôW ≈∏Y

≥∏£jh ΩÓµdG í°üØj ¬fC’ ¬H ∂«à°SG Ée π°†aCG ƒg" :∑GQC’G øY áØ«æM ƒHCG ∫Éb

k’ƒ∏Ñe πª©à```°SG Ée OƒLCGh ÆÉeódG »```≤æjh ΩÉ©£dG »¡```°ûjh á¡µædG Ö«£jh ¿É```°ù∏dG

Ö«£j :∫É```°üN ô```°ûY ∑Gƒ```°ùdG ‘" :kÉYƒaôe ¢SÉÑY øHG øY ihôjh ."OQƒdG AÉÃ

áæ°ùdG ≥aGƒjh Ió©ŸG íàØjh ôØ◊G Ögòjh º¨∏ÑdG Ögòjh áã∏dG ó°ûjh √ô¡£jh ºØdG

ˆG ∫ƒ°SQ ¿Éc :áØjòM ∫Ébh ."áµFÓŸG ìôØjh äÉæ°ù◊G ‘ ójõjh ÜôdG »°Vôjh

∑Gƒ°ùdG ¿CG ihôjh .∑Gƒ°ùdÉH √Éa ¢Uƒ```°ûj π«∏dG øe ΩÉb GPEG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏```°U

.áMÉ°üa πLôdG ójõj

≈àM ø°ùdG ‘ ÒÑµdG ï«```°ûdG ∑Éà```°ùj ¿CG ó‚ á≤£æe ‘ á«KGÎdG äGOÉ©dG ‘h

,ºØdG áëFGôd kÉ```Ñ««£Jh áæ```°ù∏d kÉYÉÑJG ∂dPh ¥ÓWE’G ≈∏Y ¿Éæ```°SCG ¬d øµj ⁄ ƒ```dh

AGOQ hCG (á∏«```°ûdG) ¢SCGôdG AÉ£Z ±ôW ‘ ∑Gƒ```°ùŸG §HôH øª≤j AÉ```°ùædG ¿CG É```ªc

Oƒu©J ô```°SC’G øe kGÒãc ¿CG Éªc ,IÓ```°üdG âbh ¬eGóîà```°SG ¿ôcòàj ≈àM IÓ```°üdG

áÑZôdG Ú∏¨à°ùe ô¨°üdG òæe ¬eGóîà```°SG AGƒ```°S óM ≈∏Y çÉfE’Gh QƒcòdG ÉgAÉæHCG

.ó«∏≤àdG ‘ ∫ÉØWC’G iód ájô£ØdG

øY …QÉîÑdG í«ë°U ìô°T ‘ …QÉÑdG íàa ÖMÉ```°U ôéM øHG ßaÉ◊G ∫Éb óbh

:∑GQC’G

hó```©dGh ¿É£«```°ûdG  º```Zôeh

…ƒ≤j Gò```c º```°ù÷Gh π```≤©dGh

o b e i k a n d l . c o m
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≈```æ¨dG ™```e á©```°ùd  çQƒ```eh

É```æ©∏d ≈```àM Ω’B’G Ö```gòeh

É```°ùædG ¥ô```Yh ´Gó```°ü∏dh

¢SGô```°VC’G ™```Lh  øµ```°ùe

CGó```°ü∏d ∫É```L Ö```∏≤∏d ô```¡£e

:kÉ°†jCG ∑GQC’G øY ∫É≤jh

∑GQCG ¿CG ∑GQCG Éj »æe âØN ÉeCG

¬à∏àb ∑GQCG É```j ∑Ò```Z ¿Éc ƒ```d

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

πjÉã«e …GôJh øjQhQÉØ∏```°S Öcôe É¡ªgCG äGójQƒ∏a ≈∏Y ∑GQC’G Qhò```L …ƒà–

äÉ«ªch ê ÚeÉà«ah âjÈc ,Éµ«∏«°ùdGh ójQƒ∏ØdGh ójQƒ∏µdG øe á«dÉY áÑ```°ùfh ÚeCG

øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,äGó«fƒaÓØdGh ¢üØ©dGh ÚfƒHÉ```°üdG øe á∏«∏b

.á«éæJGôdG OGƒŸG øeh ∫hÎ°Sƒà«°ùdG

:ä’Éª©à°S’G

ÖÑ```°ùH ∂dPh :ºØdÉH ÉjÒàµÑdG ƒ‰ ∞bh ≈```∏Y ÒKCÉJ ∑Gƒ```°ùª∏d ¿CG kÉ«ª∏Y â```ÑK

.âjÈc ≈∏Y …ƒà– »àdG IOÉŸG OƒLh

ƒgh) ºØ∏d »æ«LhQójC’G ¢SC’G øe ¢†ØîJ ÚeCG πjÉã«eGÎdG IOÉe ¿CG kÉ°†jCG âÑK

¿ƒµJ º«KGô÷G √òg  ƒ‰ á°Uôa ¿EÉa ‹ÉàdÉHh (º«KGô÷G ƒªæd áª¡ŸG πeGƒ©dG óMCG

.kGóL á∏«∏b

o b e i k a n d l . c o m
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á«ªgC’G øe ¿ÉJOÉŸG ¿ÉJÉgh ∫hÒà°Sƒà«°ùdG IOÉeh ê ÚeÉà«a ≈∏Y ∑GQC’G …ƒàëj

É¡«dEG ΩódG ∫ƒ```°Uh ôaƒàj ∂dòHh ,áã∏d ájò¨ŸG ájƒeódG äGÒ©```°ûdG ájƒ≤J ‘ ¿ÉµÃ

.äÉHÉ¡àd’G øe áã∏dG ájÉªM ‘ ê ÚeÉà«a á«ªgCG ≈∏Y IhÓY ,á«aÉµdG á«ªµdÉH

É¡fCÉH áahô©e OGƒ```e »gh ,Éµ«∏«```°ùdGh ójQƒ∏ØdGh ójQƒ∏µdG ≈∏Y ∑GQC’G …ƒ```àëj

.¿Éæ°SC’G ¢VÉ«H øe ójõJ

É¡«≤æjh áã∏dG í∏°üjh É¡jƒ≤jh ¿Éæ```°SC’G ƒ∏éj ∑GQC’G ¥ƒë```°ùÃ ¿Éæ```°SC’G AÓW

.º«KGô÷Gh äÓ°†ØdG øe

êôîjh º```°†¡dG ø```°ù–h Ió©ŸG …ƒ≤àa (∑GQC’G QÉ```ªK) çÉÑµ∏d áÑ```°ùædÉH É```eCG

.ô¡¶dG Ω’B’ ó«Øeh º¨∏ÑdG

OÉ```°†eh áfÉãŸG ≈```≤fh ∫ƒÑdG QOCG AÉ```ŸG ™```e ∞```°Sh ≥ë```°Sh çÉÑµdG ∞```ØL GPEG

.∫É¡°SEÓd

.AÉ©eC’G ‘ ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG πà≤d kÉHô°T ∑GQC’G QhòL ´ƒ≤æe πª©à°ùj

.¿Éæ°SC’G ÚLÉ©e äGô°†ëà°ùe ‘ ∑GQC’G πNOCG

 äGhOCG øe çóëà```°SG Ée ¥ƒØJ ºØ∏d á«ë```°U óFGƒa ∑Gƒ```°ù∏d ¿CG í```°†àj Gòµgh 

óª Éæ«Ñf ƒg ¬dÉª©à```°SÉH ÉfÈNCG øe ∫hCG ¿CGh ,º```ØdG áaÉ¶f ‘ πª©à```°ùJ ájhOCGh

.…OÓ«ŸG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ¢TÉY …òdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

o b e i k a n d l . c o m
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óKQ(’G

Chast tree 

 ¬Ñ°ûJ¥GQhCGäGP ,QÉàeCG 8‹GƒM¤EGÉ¡YÉØJQGπ°üjIôª©eIôé°TøYIQÉÑYóKQE’G

.¿É°üZC’G ºªb ‘ Oƒ≤æY áÄ«g ≈∏Y IÒ¨°U á«µ∏«d QÉgRCGh π«îædG ¥GQhCG Ée óM ¤EG

±ô©«a á«ª∏©dG á«MÉædG ø```e ÉeCGh ,"ó≤ØdG ÖM" ƒg ôNBG º```°SÉH óKQE’G ±ô```©j

 óKQE’G äÉÑf øe πª©à°ùŸG Aõ÷Gh .á«fƒHôØdG á∏«°üØdG øe Agnus castus º°SÉH

.áaÉ÷G hCG áLRÉ£dG QÉªãdG ƒg

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 (Ciniol) ∫ƒ«æ```°ùdG Öcôe âjõdG Gòg äÉfƒµe ºgCGh QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàëj

≈∏Y …ƒàëj Éªc ,Ú```°ù«à«a ÖcôŸG ƒg áYƒªéŸG √òg ‘ Öcôe ºgCGh ,äGó```jƒ∏bh

É¡ªgCGh äGójhójôjEG ≈```∏Y …ƒàëj Éªc ,Ú```°ùà°SÉc É¡JÉÑcôe ºgCGh ,äGó```«fƒaÓa

.ó«°Sƒà°ShQƒHh ó«°SƒæZCGh ÚHƒ«chCG

:ä’Éª©à°S’G

IPÉ«dE’G á```ªë∏e ‘ ô```cP ó```bh ,á```Áó≤dG á```æeRC’G ò```æe kÉ```ahô©e ó```KQE’G ¿Éc

,ô```°ûdG ™aO ≈∏Y IQOÉ≤dG áØ©∏d õeôc OÓ«ŸG πÑb ¢SOÉ```°ùdG ¿ô≤dG ‘ ¢```ShÒeƒ¡d

áØ©dG Iôé```°T) ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH äÉÑædG º```°SG »Mƒj Éªc ¿hó```≤à©j ¢```SÉædG ¿Éch

πLCG øe ¬fƒ¨°†Á ¿ÉÑgôdG ¿Éch ,á«°ùæ÷G áÑZôdG ¢†Øîj ¬fCÉH (Chaste Tree
.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ á«°ùæ÷G Iõjô¨dG hCG áÑZôdG ¢†ØN

o b e i k a n d l . c o m
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º«¶æàd ÜÉ```°ûYC’G º```gCG øe ƒ```gh ,™```°SGh ¥É```£f ≈```∏Y ó```KQE’G Ωóîà```°ùj ¿Éc

êÉàfEG áfRGƒe ‘ óKQE’G óYÉ°ùj ¿hÒà°ùLhÈdG ó«dƒJ IOÉjõÑa á«FÉ°ùædG äÉfƒeô¡dG

.á«°†«◊G IQhódG AÉæKCG ‘ ÚLhÎ°SE’Gh ¿hÒà°ùLhÈ∏d ¢†«ÑŸG

äÓµ```°ûŸG êÓ©d óKQE’G Ú«µjôeC’Gh Ú```«HhQhC’G ÚHÉ```°û©dG øe Òãc ∞```°üjh

»àdG ¢VGôYC’G øe Ò```ãch ¢†«ë∏d á≤HÉ```°ùdG áeRÓàŸG ÚH ìhGÎJ »àdG á«```°†«◊G

.É¡HÉ«Z hCG ¢†«◊G IQhO ΩÉ¶àfG ΩóY ÚHh É¡ÑMÉ°üJ

∫ƒ°üë∏d ô¡°TCG Ió©d áÑ°û©dG òNDƒJ ¿CG Öéj ¢†«ë∏d á≤HÉ°ùdG ¢†«◊G áeRÓàeh

ΩQƒJh ø£ÑdG ñÉØàfG ¢†Øîæj å«M ,áª¡e ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ »àdG IƒLôŸG IóFÉØdG ≈∏Y

.ÜÉÄàc’Gh á«Lƒ«¡dGh Éª¡e’BGh ÚjóãdG

¢üNC’ÉHh áæ```°S ÚKÓK øe ÌcCG òæe óKQE’G äÉÑf ≈∏Y çÉëHC’G âeÉb kÉãjóMh

kGÒKCÉJ óKQE’G äÉÑæY hCG QÉªã∏d ¿CG çÉëHC’G √òg øe í°†JG óbh ,É«fÉ£jôHh É«fÉŸCG ‘

ÚLhÎfC’G ó«dƒàd IOÉ°†e óKQE’G äÉÑæY ¿CG ¿hó≤à©jh ,º°ù÷G ‘ kGõ«‡ kÉ«fƒeôg

‘ âjôLCG áHôŒ äOÉaCG ó≤dh .ájôcòdG ¢ùæ÷G äÉfƒeô¡d äÉæ«LhQófC’G §```ÑãJh

≈∏Y πª©Jh ¿hÒà°ùLhÈ∏d kGódƒe kGÒKCÉJ óKQE’G äÉÑf äÉÑæ©d ¿CG Ω1989 áæ°S É«fÉŸCG

ÜQÉéàdG ¢†©H âë°VhCG óbh ,ICGôŸG iód ¢†«◊G IQhO º¶æJ »àdG á«eÉîædG Ió¨dG

‘ ∂dòch ,¢†«ë∏d á≤HÉ```°ùdG áeRÓàŸG êÓ```Y ‘ iÈc á«ªgCG ó```KQE’G äÉ```Ñæd ¿CG

å«M áª¶àæŸG Ò```Z ¢†«◊G IQhO º«¶æJ ‘ áÑ```°û©dG óYÉ```°ùJh ,áHƒ```°üÿG IOÉjR

.IÒ°ü≤dG IQhódG ádÉWEGh á∏jƒ£dG IQhódG Ò°ü≤J ¤EG π«“

§ÑJôJ ¿CG ø```µÁ »```àdG iô```NC’G  äÓµ```°ûŸG êÓ```Y ‘ º```«b ó```KQE’G äÉ```Ñfh

¢†©H óKQE’G óYÉ```°ùj ¿CG øµÁ Éªc ,ÜÉÑ```°ûdG ÖMh á≤«≤```°ûdG πãe ¢†«◊G IQhó```H

äÉjƒà```°ùe ÊóJ øY kÉ```ŒÉf º```≤©dG ¿Éc GPEG π```ª◊G ¤EG Ú©```°ùj »```JÓdG AÉ```°ùædG

.¿hÒà°ùLhÈdG

Éªc äÉ©```°VôŸG óæY Ö«∏◊G QGQOE’ Ωóîà```°ùj óKQE’G ¿CG çÉëHC’G äOÉ```aCG É```ªc

.πª◊G ≈∏Y óYÉ°ùj

o b e i k a n d l . c o m
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Öéj Éªc ,IOóëŸG äÉYô÷ÉH ¢üî°ûdG ó«≤J GPEG á«ÑfÉL ¢VGôYCG ∑Éæg óLƒJ’

äÉÑf ΩGóîà```°SG ΩóY ™```°VôŸG hCG πªë∏d §£îJ »àdG ICGôŸG hCG π```eÉ◊G ICGôŸG ≈```∏Y

.óKQE’G

 …É°T ¢SÉ«cCG óLƒJ Éªc ºé∏e 20 ≈∏Y É¡æe IóMGh πc …ƒà– ä’ƒ```°ùÑc óLƒJ

 ‘ IóMGh Iô```e á£≤f 40 ¤EG 20 Ú```H Ée òNDƒj å«M á¨Ñ```°U ∂dòch áÑ```°û©dG ø```e

.Ωƒ«dG

o b e i k a n d l . c o m
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áWQC’G

Calligonum 

πNóJh á«Ñ©°T ä’Éª©à°SG É¡dh IQƒ¡```°ûŸG ájOƒ©```°ùdG áÄ«ÑdG äÉJÉÑf óMCG áWQC’G

ÉjÒàµÑdG ó°V É¡JGÒKCÉJ á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âàÑKCGh ,á«Ñ©```°T äGô°†ëà°ùe IóY ‘

.áæWƒà°ùŸG ¿GójódG ¢†©Hh

.Ö«Jh áª°SQh ƒeQh ÉWQCGh »WQCGh »∏ÑY hCG πÑ©dG :πãe á«Ñ©°T AÉª°SCG IóY áWQCÓd

 á∏«```°üa ø```e Calligonum comosum º```°SÉH kÉ```«ª∏Y á```WQC’G ±ô```©Jh

.äÉ«°VÉª◊G

¬bGQhCG ,kÉÑjô≤J QÉàeCG áKÓK ¤EG Îe ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj …Òé°T äÉÑf áWQC’Gh

ô¶æŸG á∏«ªL á«gGR QÉgRCG äÉÑæ∏d ,¬bGQhCG á∏≤d kGô¶f kÉ«Ñ°ûN äÉÑædG πµ°T hóÑjh á∏«∏b

.áYôØàe óFGhõH IÉ£¨eh áë£∏Øe äÉÑædG IôªK ,…OQh ôªMCG ¿ƒd äGP

RÉé◊G ∫Éª```°T ‘ õcÎJh ájOƒ©```°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG áWQCÓd »∏```°UC’G øWƒŸG

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ÜƒæLh ¥ô°Th ∫Éª°T ‘h ó‚ ¥ô°Th

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ä’hÎ«```°SGh äGójƒ∏bh äGóæjƒaÓa ≈```∏Y áWQC’G äÉÑf AGõ```LCG ™«ªL …ƒ```à–

º```°ùb π```°üa óbh ,äÉæjQÉeƒch á«```°üØY OGƒeh äÉfƒæ«cGÌfGh á«KÓK äÉ```æ«HôJh

,Úà```°SQƒd ,∫hôØ«ÑeÉc :πãe ájófƒaÓa äÉ```Ñcôe IóY ádó«```°üdG á«∏µH ÒbÉ≤©dG

o b e i k a n d l . c o m



39

…ƒàëj Éªc ,ÚãfÉ```°ùcEG ƒ```«fh ÚãfÉ```°ùc’ ƒjÉa ,øjó«fÉ«```°ShôH ,øjÎ```°SôjƒchõjG

OGƒŸG ø```e IÒÑc äÉ«ªc »```£©j áWQC’G äÉ```Ñfh .á«æ«fƒHÉ```°U OGƒ```e ≈∏Y äÉ```ÑædG

øe âfÉc ¢üØ©dG øe á«ªc πbCGh á«ªc ≈∏YCGh :ôHƒàcCGh ƒjÉe ô¡°T ∫ÓN á«```°üØ©dG

â– ™ªéàj êõd πFÉ```°S áWQC’G äÉÑf øe π«```°ùj IÎØdG ∂∏J ÚHh %10Q8 – 6Q9

Ωƒ≤jh …õeôb ¤EG »```æH ¿ƒd äGP π```°ù©dG hCG ¢ùHódG ¬Ñ```°ûJ IOÉe áÄ«g ≈∏Y äÉÑædG

.áëµ∏d êÓ©c ¬dÉª©à°SGh ¬©ªéH ¢SÉædG

:ä’Éª©à°S’G

É¡∏ª©à```°SG å«M á∏jƒW áæeRCG ò```æe á«FGhódG á```WQC’G ä’Éª©à```°SG âaôY ó```≤d

 QÉªK ôcP OQh ó```bh ,¢VGôeC’G êÓ```Y ‘ áæ```°S 4000 ƒëf òæe Újô```°üŸG AÉeób

ƒ°†Y …CG ‘ á°ûYôdG êÓ©d "â```°SÒg ¢SÉWôb" ‘ á«ÑW áØ```°Uh ‘ áWQC’G äÉÑf

.á°†jôŸG AÉ°†YC’G ¬H øgóJ kÉªgôe »£©«d ÜÉ```°ûYC’G øe √ÒZ ™e ¬îÑ£H ∂dPh

á«aô£dG ´ôaC’G ∞£≤H ¿ƒæWGƒŸG Ωƒ≤j äÉÑædG Gòg Ìµj å«M äGQÉeE’G á```dhO ‘h

RQC’Gh ∂ª```°ùdG ™e ïÑ£J hCG Í∏dG ™e §∏îJ hCG RQC’G ™e É¡fƒ©```°†jh äÉÑæ∏d á```°†¨dG

.Ió©ŸG êÓ©d Üô```°ûjh AÉŸG øe π«∏b ™e á```°†¨dG ´ôaC’G ¥óJ Éªc .¬àëFGQ ø```jõ«d

ø≤bój øc äGQÉ```eE’G ádhO ‘ AÉ```°ùædG ¿EG :»Ñ©```°ûdG Ö£dG ÜÉàc ‘ ô≤fC’G ∫ƒ```≤jh

øé©j ¥ƒë```°ùŸG øe ºYÉædG Aõ÷Gh ,±É«dC’G ádGRE’ É¡æ∏îæj ºK á```°ùHÉ«dG ¥hô©dG

á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘h . kÓ```«ªL kÉfƒdh áMGƒa áëFGQ ¬«£©«a ICGôŸG ô©```°T ≈∏Y ™```°Vƒjh

IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y É```¡FGƒàM’ kGô¶f Oƒ∏÷G áZÉHO ‘ áWQC’G Ωóîà```°ùJ ájOƒ©```°ùdG

á°ûªbC’Gh ¢ùHÓŸG ≠Ñ°U ‘ áWQC’G Ωóîà```°ùJ Éªc ,"á¨HGódG" á«```°üØ©dG OGƒŸG øe

kÉfƒd É¡Ñ°ùµ«a ¢ùHÓŸG ¬H π```°ù¨Jh AÉŸG ™e ≈∏¨Jh á```°ùHÉ«dG ¿É°üZC’G ≥ë```°ùJ å«M

,¿Éæ°SC’G êÓ©d áµ∏ªŸG ≥WÉæe ¢†©H ‘ áWQC’G πª©à°ùJ Éªc ,Ö«∏◊G ¿ƒ∏H ¬Ñ```°TCG

∫ƒ°ü◊G ‘ QÉgRC’G πª©à°ùJ Éªc ,á°†ª°†ªc πª©à```°ùjh äÉÑædG QhòL ≈∏¨J å«M

.ÚJhÈdG ≈∏Y

á«∏µH ÒbÉ≤©dG º°ùb AÉª∏Y âÑKCG ó≤a áWQC’G äÉÑæd áãjó◊G ä’Éª©à```°S’G ÉeCG

´GƒfCG IóY •É°ûf ∞bhCG áWQC’G äÉÑf ¢ü∏îà°ùe ¿CG Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ádó«```°üdG

o b e i k a n d l . c o m
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õfÉµ«ÑdG GójófÉc ,¢ùjQÉLƒ∏a ¢ù«JhôHh ,¢ùjQhCG ¢ùcƒcƒ∏«aÉà°SG :»g ÉjÎµÑdG øe

á«dƒëµdG á°UÓÿG ¿CG ájÈîŸG äÉ```°SGQódG âàÑKCG Éªc .GRƒæ«éjQCG ¢ùfƒeOƒ```°ùHh

ÉµàfÉé«L ’ƒ«```°TÉa Éªg ¿GójódG ø```e ÚYƒf ≈∏Y π```JÉb ÒKCÉJ É¡d á```WQC’G äÉ```Ñæd

âÑK óbh ,kÉ```°†Ñ≤e kGÒKCÉJh kÉ¡Ñæe kGÒ```KCÉJ äÉÑædG Gò¡d ¿CG ó```Lh Éªc ,¢SQÉµ```°SE’Gh

.åëÑdG ó«b âdGRÉe á°SGQódGh ôµ°ùdG ¢†Øîj äÉÑædG Gòg ¿CG »FóÑe πµ°ûH

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒ«£bQC’G

Burdock

,ÎŸG ∞```°üfh Îe ‹GƒM ¤EG ¬fÉ≤«```°S ´ÉØJQG π```°üj Úàæ```°S Ióe ¢û«©j äÉÑf

≈£¨e QòL äÉÑæ∏d .Iôª √QÉgRCG ¢ShDhQh πNGódG ¤EG áaƒµ©e ájhÉ```°†«H ¬bGQhCG

¿ƒ«£bQC’G ±ô©j .É¡Ø«ØŒ ó©H á«°SÉb íÑ°üJ á«éæØ°SEG »gh AÉ°†«H ¤EG á«æH AÉë∏H

.Arctium lappa º°SEÉH kÉ«ª∏Y

:äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

.QhòÑdG …ƒà– »àdG QÉªãdGh Qhò÷Gh ¥GQhC’G

:¿ƒ«£bQC’G äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

AÉëfCG πc ‘ á```dóà©ŸG º«dÉbC’G ‘ ¿B’G ƒ```ªæjh ,É«```°SBGh ÉHhQhCG »∏```°UC’G ¬æWƒe

´GƒfCG óLƒJh .Ú```°üdG ‘ ¿ƒ«£bQC’G ´Qõjh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ∂dP ‘ É```Ã ⁄É©dG

 Arctium º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG Ò¨```°üdG ¿ƒ«£bQC’G :π```ãe ¿ƒ«£bQC’G ø```e

 Arctium tomentosum º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh …ôHƒdG ¿ƒ«£bQC’Gh minus

.Éª¡dÉª©à°SG ‘ ¿ÓKÉªàe Éªgh

:¿ƒ«£bQC’G äÉÑæd ¬«FÉ«ªµdG äÉfƒµŸG

ƒ«àbQCG º°SÉH ±hô©ŸG ÖcôŸG É¡ªgCG √ôe äGôj Rƒcƒ∏L ≈∏Y ¿ƒ«£bQC’G …ƒàëj

o b e i k a n d l . c o m
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…ƒàëj Éªc ,Ú```«àbQCG É¡JÉÑcôe º```gCG äGó«f ƒaÓa ≈```∏Y …ƒàëj ∂dòch ø```jôµ«H

ájOÉMCG äÉæ«HôJ ∂dòch Ú∏«à«°SC’G äGOó©àeh QÉ«W âjRh ¬«```°üØY ¢VÉªMCG ≈∏Y

.ÚdƒæjCGh ¬Ø°üfo b e i k a n d l . c o m
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:Ëó≤dG Ö£dG ‘ ¿ƒ«£bQC’G

ÌcCG ¬fEG AGƒ°S óM ≈∏Y »æ«°üdGh »Hô¨dG ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ ¿ƒ«£bQC’G øY π«b

≈ª◊G ´GƒfCGh ¢Sô≤æ∏d kÉ«KGôJ kÉLÓY ¿ƒ«£bQC’G ¿Éch .á«ª```°ù∏d á∏jõŸG ÜÉ```°ûYC’G

¿ƒ«£bQC’G íLQCÉJ »Mƒj È«∏c ⁄É©dG Öàc ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘h .≈∏µdG ≈°üMh

kÉæ«Mh ºFÉà°ûdÉH ¬fƒà©æj ¢SÉædG ¿Éc kÉæ«ëa ,á«LÓ©dG ¬JÒ°ùe ÈY k’hõfh kGOƒ©```°U

äÉJÉÑædG áŸÉYh á```ÑgGôdG ¿EG ≈àM ,¢VGôeC’G ´Gƒ```fCG áaÉc á÷É©Ÿ ¬H ¿ƒ```°Uƒj ôNBG

¿Éch .á«fÉWô```°ùdG ΩGQhCÓd êÓ©c ¬eóîà```°ùJ âfÉc ¿ÉéæHhO OQÉL ó∏«g á«fÉŸC’G

¿hÈà©j AÉ```eó≤dG óæ¡dG AÉ```ÑWCG ∂dòch ó```«dÉ≤à∏d ¿ƒ```YGôŸG ¿ƒ«æ«```°üdG AÉ```ÑWC’G

ÜÉ¡àdGh ≥∏◊G äÉfÉàfEGh √óaGƒdG ¬dõædGh í```°TôdG áëaÉµŸ kGó«L kÉLÓY ¿ƒ«£bQC’G

¿ƒ«£bQC’G ¥GQhCG ¿ƒ```©≤æj Gƒ```fÉc ô```°ûY ™HGôdG ¿ô```≤dG ∫Ó```Nh É```HhQhCG ‘ .¬```FôdG

⁄ÉY ¿Éc ô°ûY ™HÉ```°ùdG ¿ô≤dG ‘h .¢UÈdG á÷É©e ‘ ó«Øj ôªN ≈∏Y ∫ƒ```°üë∏d

•ƒÑg á÷É©Ÿ ¿ƒ«£bQC’G ΩGóîà°SÉH í°üæj ÒHƒc ¢S’ƒµ«f ÊÉ£jÈdG ÜÉ```°ûYC’G

.πÑ¡ŸG ‘ ¬WƒÑg ¤EG …ODƒj É‡ ºMô∏d ¬ªYGódG ¬£HQC’G ¢VÉØîfG …CG ,ºMôdG

äÉÑf øe êÉJ ™°VƒH ¢üî∏àj ¢VôŸG á÷É©Ÿ ÖjôZ êÓ©H »```°Uƒj ÒÑdƒc ¿Éch

.¬fÉµe ¤EG á«fÉK ó©°üj ºMôdG π©÷ ∂dPh :¢SCGôdG ≈∏Y ¿ƒ«£bQC’G

¿ÉWô°ùdGh ≈ª◊G êÓ©d ¿ƒ«£bQC’G QhòL ∞°UƒH ó©H Éª«a ÜÉ°ûYC’G AÉÑWCG CGóH

ájó∏÷G ¢VGôeC’Gh ¢Sô≤ædGh ájó∏÷G Qƒ°û≤dGh ÜÉÑ°ûdG ÖMh á«aó°üdGh ÉÁõcC’Gh

¬£ÑJôŸG πcÉ°ûŸGh ¿Ó«°ùdGh …ôgõdGh ájó∏÷G äÉfÉàfE’Gh äÉJÉÑædG É¡ÑÑ```°ùJ »àdG

.IO’ƒdÉH

á«LÓ©dG √É```jGõÃ ¿ƒaÎ©j á«dÉª```°ûdG Éµ```jôeCG ‘ ¿ƒ```«fÉ≤àf’G AÉ```ÑWC’G ¿Éch

äÉ```«æ«KÓãdG ∫Ó```N .π```°UÉØŸG ÜÉ```¡àdGh á```jó∏÷G äÉ```fÉàfE’G êÓ```©d ¬fƒØ```°üjh

¿Éc …òdG ¿ÉWô°ùdG êÓ©d á°ù«FôdG äÉfƒµŸG óMCG ¿ƒ«£bQC’G ¿Éc äÉ«æ«```°ùªÿGh

.¥Gƒ°SC’G ¤EG ¬dõfCG ób »°ùcƒg …QÉg ≥HÉ°ùdG ºLÉæŸG πeÉY

o b e i k a n d l . c o m
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:åjó◊G Ö£dG ‘ ¿ƒ«£bQC’G

äGOó©àe »g ¬«FÉ«ª«c ô°UÉæY ≈∏Y …ƒàëj ¿ƒ«£bQC’G ¿CG ¿ÉŸCG ¿ƒãMÉH ∞°ûàcG

äÉfÉàfE’G øY ádhDƒ°ùŸG º«KGô÷G Oô£J ¿CG øµÁ (Poly acetylene) Ú∏«à```°SC’G

‘ Ú∏à«```°SC’G äGOó©àe ¿CG ±É```°ûàcÉH Ω1967 ΩÉY ¿ƒ«fÉHÉ«dG ΩÉb Éªc .Qƒ```£ØdGh

∫ƒÑ∏d IQQó```e OGƒeh Qƒ```£Ø∏dh º```«KGôé∏d OÉ```°†e ∫ƒ©Øe É```¡d á```LRÉ£dG Qhò```÷G

¿CG Éªc .ΩGQhCÓd kGOÉ°†e kÓªY ¬d ¿CG kÉ°†jCG hóÑjh ΩódG ‘ ôµ°ùdG iƒà°ùŸ á°†Øh

.äÓ°†©∏d ∞«£d ñôe Ú«æbQC’G Öcôe

≈∏Y ¿ÉWô```°ùdG êÓY ‘ á«dÉY áfÉµe πà– »àdG ájhOC’G øe ¿ƒ«£bQC’G È```à©j

.ΩGQhC’G ≈∏Y ôKDƒJ ¬«a IOƒLƒŸG OGƒŸG ¿CG äÉ°SGQO IóY âæ«H óbh ,⁄É©dG ó«©°U

»FÉª«µdG ô```°üæ©dG ¿CG (Chemotherapy) á```∏› ‘ äô```°ûf ádÉ≤e ôcòJh

 âæ«H ∂dòch ,ΩGQhC’G ƒ```ªæd OÉ```°†e Arctigenine Úé«àcQCG äÉÑædG ‘ OƒLƒŸG

 çhóM ¢†Øîj ¿ƒ«£bQC’G ¿CG Mutation research ‘ IQƒ```°ûæe iôNCG á°SGQO

ÖÑ°ùJ »àdG OGƒŸG º¶©e) ÉjÓÿG ‘ ¬jhÉª«µdG ô```°UÉæ©dG É¡ÑÑ```°ùJ »àdG äGôØ£dG

kGÒKCÉJ ¿ƒ«£bQC’G ∂∏Áh .(¿ÉWô```°ùdG ÖÑ°ùJ ¿CG kÉ```°†jCG É¡æµÁ ¬«KGQƒdG äGôØ£dG

¿ƒ«£bQC’G â«£YCG ájÈ äÉfGƒ«M ≈∏Y äGQÉÑàNG âjôLCG ó≤a ,Ωƒª°ù∏d kGOÉ°†e

.áeÉ°ùdG á«FÉª«µdG OGƒª∏d πª– É¡jód π°üM ¬fCG ÚÑàa

Qò÷G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨```°U á≤©∏e Aπe òNDƒj ¿ƒ«£bQC’G øe »∏©a Ò```°†ëàdh

 ’ ¿CG ≈∏Y Üô```°ûjh OÈj ≈àM ∑Îj ,á≤«bO 30 Ió```e AÉe Üƒc Aπ```e ¤EG ±É```°†jh

.kÉ«eƒj ÚLÉæa áKÓK ¢üî°ûdG RhÉéàj

:ôjò–

≈∏Y Öéj É```ªc .ôª©dG ø```e á«fÉãdG ø```°S ¿hO ∫É```ØWCÓd ¿ƒ```«£bQC’G ≈```£©j ’

.ºMô∏d ¬Ñæe ¬fC’ ¿ƒ«£bQC’G ΩGóîà°SG ΩóY πeGƒ◊G
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¢SB’G

Myrtle 

øcÉeC’G ‘ kÉÑdÉZ ƒªæJ Iô°†ÿG áªFGO IÒ¨°U äGÒé°T øY IQÉÑY ¢SB’G äÉÑf

äGP ΩGƒ≤dG ájó∏L áHQÉ≤àe kÉ```bGQhCG πª– IÒãc ´ôaCG äÉÑæ∏dh .á```∏«∏¶dGh á```ÑWôdG

QÉªK ¬dh ,ájôgR ¤EG AÉ°†«H ¿GƒdCÉH kGQÉgRCG ¿É°üZC’G πª– .áMGƒa ájô£Y áëFGQ

.πHGƒàdG øe ¿ƒµàa ∞ØŒh è°†ædG óæY πcDƒJ ¿ƒ∏dG AGOƒ°S á«Ñd

»æ©J √ògh ,¢```SBG âN º```°SÉH á«fƒYôØdÉH ±ô©«a ;á«Ñ©```°T AÉª```°SCG IóY ¢SBÓd

"¢ùfDƒe" á```«æ«JÓdGh "Ò```°SƒeCG" º```°SÉH á```«fÉfƒ«dÉH ±ô```©jh "Qƒ```Ñ≤dG ¿É```ëjQ"
"¿ÉëjQ" á«Hô©dGh "ΩÉªNCG" ájÈ©dGh "ø°Sƒg" á«fÉjô°ùdGh "êÉHRôe" á«°SQÉØdGh

…ÈdG ´ƒædGh "ô¶fGh ∞b" ∂dòch "ÊÉà°ùÑdG" ΩÉ°ûdG ‘h "Ú°Sôe" ô```°üe ‘h

."ΩÉªMCGh Oôeh ¢Tƒª∏Mh ¢Sóg" øª«dG ‘h "ÉHôZBG »°Sôe" á«fÉfƒ«dÉH

.äÉ«°SB’G á∏«°üa øe ƒgh Myrtus Communis º°SÉH kÉ«ª∏Y ¢SB’G ±ô©j

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

∫ƒæ«JQÉe ,Ú```æjÉHÉØdG ,∫ƒ«æ«```°ùdG É```¡ªgCGh IQÉ```«W äƒjR ≈```∏Y ¢SB’G …ƒ```àëj

.á«°üØY OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ∂dòch ∫ƒJôjÉeh ∫ƒ«fGÒLh ∫ƒæ«HôKÉØdGh ,Úfƒª«dh

âª°SQ »àdG áÁó≤dG ájô°üŸG äÉJÉÑædG øe ó©j å«M ¢SB’G áæYGôØdG ±ôY ó≤d

´hôa ≈∏Y AÉ```ª∏©dG ÌY Éªc ,äÉ```°übGôdG …ó```jCG ‘ ôHÉ≤ŸG ¿GQó```L ≈∏Y ¬```Yhôa

≥jôZE’Gh ¿ÉehôdG ±ôY óbh ,√QGƒgh Ωƒ«ØdÉH á«fƒYôØdG ôHÉ≤ŸG ¢```†©H ‘ äÉÑædG
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,º«¶©àdÉH »¶Mh .äGQÉ```°üàf’Gh OÉ›C’G ¤EG ¬```H ¿hõeôj ≥jôZE’G ¿Éch ¢```SB’G

¿É°üZCG ¿ƒ∏ª©à°ùj ¿ƒª∏°ùŸG ∫GR ’h ,á«æjódG ™eÉéŸGh äÓØ◊G ‘ πª©à°ùj ¿Éch

¿ƒ©°†jh ,º°SGƒŸGh OÉ«YC’G ‘ ¢üNC’ÉHh ≈JƒŸG QƒÑb Újõàd ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ ¢SB’G

.È≤dG ‘ QƒaÉµdG ™e á°ùHÉ«dG ¬bGQhCG

:ä’Éª©à°S’G

äÉjOÈdG ‘ á```«LÓ©dG äÉØ```°UƒdG ø```e ójó©dG øª```°V ¢SB’G äÉ```Ñf AÉL ó```≤d

ø£ÑdG πØ```°SCG Ω’BG ádGREGh ∫ƒÑdG º«¶æJh áfÉãŸG ÜÉ¡àdGh ´ô```°üdG êÓ©d á«fƒYôØdG

ó°Vh ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BG êÓ©d ¿Égóc ∂dòch ,ºØdG ≥jôW øY äÉYôL πµ°T ≈∏Y

ΩGóîà°SGh ,ºMôdG äÉHÉ¡àdGh ô©°ûdG ƒ‰ IOÉjõdh ∫É©°ùdGh ´Gó°üdGh ø£ÑdG IôªM

.π∏°ûdG ä’É◊ ∂«dóàdG äÉ«∏ªY ‘ äÉÑædG øe êôîà°ùŸG âjõdG

øcÉeC’G øgóc IQÉ◊G ΩGQhC’G ádGRE’ Ωóîà°ùj ¬fEG ¢SB’G øY …RGôdG ôµH ƒHCG ∫Ébh

.§HôJh ±ƒ°üdG øe á©£b É¡bƒa ™°VƒH ºK ¢SB’G âjõH QGôªM’ÉH áHÉ°üŸG

¬∏«£jh ¬£bÉ°ùJ ™æÁh ô©```°ûdG …ƒ≤j ¬JQÉ```°üYh ¢SB’G âjR" :Éæ«```°S øHG ∫Ébh

»≤æj √OÉeQh ø```jòîØdG ÚHh Ú```£HE’G â– ™≤ÑdG ™```æÁ ±É÷G ¬bQh ..√Oƒ```°ùjh

Ögòjh Ö∏≤∏d ƒ```≤e ¬Hhô```°ûe ,ìhô≤dGh QƒãÑdGh ΩGQhC’G øµ```°ùjh ¢```ûªædGh ∞```∏µdG

."∫É©°ùdGh ¿É≤ØÿG

¬dƒ```°UCG AÉ◊h kÉjƒb kÉØ«ØŒ ∞Ø› QÉ```M ¢SB’G ÖM" :∫É≤a QÉ```£«ÑdG øHG É```eCG

¢VGôeCG øe ™Øæjh ≈°ü◊G âàØj ƒgh ,¢†Ñb ¬«ah ,IQGôe ó°TCGh áaGôMh IóM πbCG

."¿Éæ°SC’G ™Lh øe ™Øf πÿÉH ïÑW GPEGh ¢ü¨ŸG øµ°ùjh óÑµdG

¢ùÑëjh ,kÉ```≤∏£e ä’õædGh ´Gó```°üdG øe ™Øæj ¢```SB’G" :»```cÉ£fC’G OhGO ∫É```bh

kÉHGô```°T ≈```°ü◊G âàØjh ¥ô©dGh ΩGQhC’G π```∏ëjh πª©à```°SG ÉªØ«c ΩódGh ∫É¡```°SE’G

." kGQƒîH AGƒ¡dG πjõjh Ò°SGƒÑdG ∞©°†jh

nGÒKCÉJ ¢SB’G ¥GQhC’ ¿CG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈```∏Y ¬ãjó◊G äÉ```°SGQódG âàÑKCG ó≤d
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å«M ΩƒædG IQhO ‘ kGÒKCÉJ ¬d ¿CG âÑK Éªc .Ió¨dG ÜÉ¡àdG ó```°Vh ÉjÒàµÑ∏d kGOÉ```°†e

πª©à```°ùjh .Gõfƒ∏ØfE’Gh OÈdG ¢VGôYCG øe ∞Øîj ¬```fCG âÑK Éªc .ΩƒædG IÎa ó```jõj

¤EG áaÉ```°VE’ÉH ,»```°ùØæàdG RÉ¡÷G πcÉ```°ûe êÓ```©d ™```°SGh ¥É£f ≈∏Y ¢```SB’G â```jR

…QÉéŸG ÜÉ¡àdGh OÈdG ä’õfh ∫ƒÑdG ô°ùYh º°†¡dG Aƒ°S ä’É◊ ¥GQhC’G ∫Éª©à°SG

AGô```°†N πcDƒJ å«M ,ájƒ©ŸG äGRÉ¨dGh ∫É¡```°SE’G ä’É◊ ó«Øàa QÉªãdG ÉeCG .á«dƒÑdG

¥GQhCG øe êôîà°ùjh á«ë£°ùdG ìhô÷G Ò¡£àd ¢SB’G âjR Ωóîà°ùj Éªc .áaÉL hCG

.∞fCÓd kGô¡£e πª©à°ùjh "áµFÓŸG AÉe" ≈ª°ùj ô£≤e AÉe √ôgRh ¢SB’G
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