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ôYô©dG

Juniper 

É¡æe óLƒjh ,IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ƒªæJ Iô°†ÿG áªFGO Iôª©e Iôé°T hCG IÒé°T

ájÉ¡f ≈àMh ∞FÉ£dG  øe kAGóàHG …ô°†ÿG AÉ£¨dG Ö∏ZCG πµ°ûJ  »gh ≈ãfCGh  ôcP

»gh ,Úæ°ùdG äÉÄe ôª©J ôYô©dG QÉé°TCG ¿EG :∫É≤jh ,kÉHƒæL äGhô°ùdG ∫ÉÑL á∏°ù∏°S

øe IÒah á«ªc øe ¬jƒ– ÉŸ á°û©æe áëFGQ äGPh á∏«∏¶dG áHGò÷G QÉé°TC’G øe

øe ôYô©dG äÉÑf ó©j ,¬bôM óæY á∏«ªL áëFGQ ôYô©∏d ¿CG Éªc ,IQÉ«£dG äƒjõdG

¢û«©J »àdG QÉé°TC’G ΩóbCG »g ôYô©dG QÉé°TCG ¿CG âÑK ó≤dh ,QhòÑdG ájQÉY äÉJÉÑædG

ôª©dG øe ≠∏ÑJ QÉé°TC’G √òg ¢†©H ¿CG ∞°ûàµj ¿CG Üô¨à°ùŸG øe ¢ù«d PEG áµ∏ªŸG ‘

.Úæ°ùdG ±’BG

 Juniperus procera h J. phoenicea É¡ªgCG ôYô©dG øe ´GƒfCG IóY óLƒJ

¥QRCG ¿ƒd äGP á«ÑæY QÉªK ¬dh ,¢SÉædG áeÉY iód ±hô©ŸGh ÌcC’G ƒg ∫hC’G ´ƒædGh

´ƒædG øe ºé◊G ‘ IOÉY ô¨°UCGh  »æH ¿ƒd ¬d  ÊÉãdG  ´ƒædG Éªæ«H »é°ùØæH ¤EG

¿É°üZCG RôØJ ,Ò°ùj  ¢†Ñb ™e  IQGôe √ƒ∏àJ ƒ∏M  º©W É¡d ôYô©dG QÉªKh ,∫hC’G

É¡∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûJ IÒ¨°U ´ƒeO áÄ«g  ≈∏Y  á«éæJGQ IOÉe ôYô©dG QÉé°TCG ´hò`̀Lh

.≥ªZCG É¡fƒd ¿CG ’EG »µ£°üŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

á«©ª°Th á«¨ª°Uh á«éæJGQh ájôµ°S OGƒeh Údƒ«fCGh QÉ«W âjR ≈∏Y ôYô©dG …ƒàëj

ÒbÉ≤©dG º°ù≤H √DhÓ`̀eRh ÊÉ£ë≤dG ⁄É°S ôHÉL QƒàcódG ΩÉb óbh ,ôe É¡ª©W
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≈∏Y …ƒàëj ¬fCG GhóLƒa ôYô©dG äÉÑæd QÉ«£dG âjõdG á°SGQóH Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH

 ,ÚØ°SÉc ,ó«°SCG ∂«fƒjÉH ,ÚæjÉH É¡ªgCG ¿Éch ,kÉÑcôe 80 ¤EG π°üJ IÒãc äÉÑcôe

á«Ñ∏b  äGójRƒcƒ∏Lh äGójƒ∏b Ghó`̀Lh Éªc ,ÚHôJƒµ°ù«°Sh ,øjQó«°S ,∫GQó°S

äÉÑcôŸG ºgCG øeh ,Ωƒ«°ùdÉµdG É¡ªgCG øe ìÓeCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh

π°ùdÉH á°UÉÿG ÉjÒàµÑdG á°UÉNh ÉjÒàµÑ∏d kGOÉ°†e kGÒKCÉJ â£YCG »àdG ádƒ°üØŸG

øjòg ¿CG óLhh π°ùdG êÓ©d ≈£©J »àdG äGOÉ°†ŸÉH âfQƒb ¿ÉÑcôe π°üa …ƒFôdG

.äGô°†ëà°ùŸG ∂∏J øe iƒbCG ÚÑcôŸG

:ä’Éª©à°S’G

É¡«a ƒªæj »àdG ≥WÉæŸG  ‘ Ωóîà°ù«a ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y ôYô©dG πª©à°ùj

"IƒØ°U" ≈ª°ùj  …ò``̀dGh ¿Gô£≤dG â`̀jR Ò°†–h Oƒ`̀°`̀SC’G ¿Gô£≤dG  Ò°†ëàd

AÓ£d Üƒæ÷G ‘ Ωóîà°ù«a ,IÒãc ¢VGôZC’ ‘É°üdG ¬àjRh ¿Gô£≤dG πª©à°ùjh

¿GQóL øe πØ°SC’G Aõ÷G ¿ÉgO ∂dòch ,ájQÉîØdG AÉŸG QÉjRCGh òaGƒædGh ÜGƒHC’G

±ƒ≤°S ¢†©H ¬H øgóJ Éªc ,ÉjÒàµÑ∏d πJÉbh ô¡£ªc ∂dòch ,áÁó≤dG äÉeÉª◊G

ÉeCG .(Ö°ûî∏d πcB’G ¢†«HC’G  πªædG øe ´ƒf)  á°VQCÓd OÉ°†ªc á«Ñ°ûÿG ∫RÉæŸG

¿GOô≤dG πà≤d ™°SGh ¥É£f ≈∏Y  Ωóîà°ù«a IƒØ°üdÉH ±hô©ŸGh ¿Gô£≤dG âjR

‘ ¿ƒµàj …òdG ¿ÉÑ«°üdGh πª≤dG πàbh Üô÷G ∂dòch ,ΩÉæZC’G ‘ å«ZGÈdGh

áLRÉ£dG ôYô©dG ¥GQhCG Ωóîà°ùJ .∫ÉéŸG Gòg ‘ ájhOC’G π°†aCG øeh ,¢SCGôdG ô©°T

Gòg É¡«a ƒªæj »àdG ≥WÉæŸG ‘ …ƒFôdG π°ùdG êÓ©d ´ƒ≤æe áÄ«g ≈∏Y kÉ«Ñ©°T

ôYô©dG ¥GQhCG ´ƒ≤æe ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ƒHôdG ä’ÉM ¢†©Ñd Ωóîà°ùJ Éªc ,äÉÑædG

ájó∏÷G á«YhCÓd ÜƒHôc ôYô©dG QÉªK πª©à°ùJ Éªc ,¿ÉbÒdG øe ∞ØîJ áaÉ÷G

QÉªãdG òNDƒJ ¿CG á≤jô£dGh ,π°ù©dGh øª°ùdG ßØ– »àdG ∂∏J á°UÉNh É¡àZÉHO ó©H

πãe íÑ°üJh ô¡°üæJ ≈àM AÉŸG øe á∏«∏b  á«ªc ™e ïÑ£J  ºK É¡é°†f ΩÉ“ óæY

Üôb áÄ«g ≈∏Y óLƒj …òdG …ó∏÷G AÉYƒdG πNGO ™°Vƒjh OÈj ºK ∂«ª°ùdG π°ù©dG

øµÁ ∂dP ó©Hh ,¬æe êôîj ºK á∏jƒW IóŸ AÉYƒdG ‘ πFÉ°ùdG Gòg ∑Îjh ,IÒ¨°U

…CG ¬d π°üëj ’ á∏jƒW Úæ°S π°ù©dG hCG øª°ùdG åµª«a ,π°ù©dG hCG øª°ùdÉH CÉÑ©J ¿CG

.¬ª©W hCG ¬àëFGQ Ò¨àJ ’h ÒKCÉJ …CG hCG ∞∏J
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"RÈ``̀jEGh â°SÒg" á`̀jOô`̀H ‘ á«fƒYôa äÉØ°Uh  ‘ ôYô©dG ô`̀cP OQh  ó≤d

∂dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àdG êÓ©dh ´ô°üdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ΩB’G Úµ°ùàd á«LÓY äÉØ°Uƒc

åª£dG QGQOE’h ≈ª◊G ä’ÉM ó°Vh …ƒ∏µdG ¢ü¨ŸG Úµ°ùàdh ∫ƒÑdG QGQOE’h á«dƒÑdG

øe áæYGôØdG ™æ°Uh ,¥hô◊G êÓ©d kÉ«©°Vƒe ,Ωõ«JÉehôdGh π°UÉØŸG Ω’BG ádGRE’h

∫É©°ùdG êÓ©dh ájƒ©ŸG ä’õædG êÓ©dh á«£jô°ûdG IOhódG ó°V kÉHGô°T ôYô©dG QÉªK

QGQOE’ É¡ª¶©e áØ°Uh øjô°ûY ‘ AÉL ôYô©dG ¿CG ôcòdÉH ôjóL ƒg É‡h ,ƒHôdGh

.¢SCGôdG ‘ Ö«°ûdG ™æŸh ∫ƒÑdG

´ÉLhCGh π°†©dG ó°ûd ó«L ∞£∏eh øî°ùe ôYô©dG" :ôYô©dG øY Éæ«°S øHG ∫Ébh

ºMôdG ≥«°†d ó«L ,kÉHGô°T Ió©ª∏d ƒgh ,É¡«a Oó°ùdG íàØjh »≤æj ,∫É©°ùdGh Qó°üdG

."¬YÉLhCGh

OôWh ΩGƒ¡dG ™°ùd Qô°V ™aôd ∞£∏e øî°ùe ôYô©dG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫É`̀bh

." kÉæ«NóJ ÜÉHòdGh ΩGƒ¡dG

á«fÉãdG ‘ QÉM √ôªKh OQÉH √OƒYh ¤hC’G ‘ QÉM ôYô©dG" :»cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh

å«M ìhô≤dG ∞Øîjh ,kÉØ£∏e ΩódG ¢ùÑëjh ìGô÷G ºë∏j áãdÉãdG ‘ ¢ùHÉj ¬∏ch

IôZô¨dG ,kÉHô°Th kAÓW ¢UÈdG kÉ°Uƒ°üNh QÉîHC’G  ƒ∏éjh  ΩGQhC’G  π∏ëjh âfÉc

ºë∏jh ó°ûj kÉjôW √ôªKh ,É¡JhÉNQ ó°ûjh áã∏dG ìhôbh ¿Éæ°SC’G ´ÉLhCG øµ°ùj ¬îÑ£H

AÉŸÉH √ôªK  ,øeõŸG ∫É©°ùdG CGô`̀HCG ≥©dh π°ù©dÉH øéY ¿EGh kGOÉª°Vh kÓ`̀cCG  ≥àØdG

ô°ùµdG Èéj Gòch ,¬Wƒ≤°S  ™æÁh √Oƒ°ùj  ô©°ûdG ¿Égód  øgódÉH ¬îÑWh πÿGh

."Ö°ü©dG ∞©°Vh π°üØŸG ¢VQh

:ôYô©dG øY ∫ƒ≤«a åjó◊G Ö£dG ÉeCG

»∏¨e πª©à°ùj ,ºMôdG ≥«°Vh ∫É©°ùdGh ájƒ©ŸG äGRÉ¨dGh Qó°üdG ´ÉLhC’ ó«L  -

 ÜGƒcCG çÓK áÑ°SÉæŸG áYô÷Gh AÉe Üƒc πµd áÑM 25 áÑ°ùæH ôYô©dG QÉªK

.kÉ«eƒj
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 5 + »∏¨e AÉe »∏e 180 + ºL 25 áÑ°ùæH ôYô©dG ¥GQhCG Ühô°ûe πª©à°ùj  -

 ÜGƒcCG 3 ¤EG 2 øe áYô÷Gh »≤f π°ùY ºL 15 + Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGÎf ºL

.AÉ≤°ùà°S’Gh á«dƒÑdG …QÉéŸG äGƒ°üMh ∫ƒÑdG ô°ùY êÓ©d ∂dPh ;kÉ«eƒj

 ;kÉ«eƒj ÜGƒcCG 4-3 øe áYô÷Gh AÉe Üƒc πµd ºL 20 ôYô©dG »∏¨e πª©à°ùj  -

.πeÉeódGh QƒãÑdGh áæeõŸG ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d ∂dPh

.πeÉeódGh ájó∏÷G ¢VGôeCÓd kÉfÉgO ôYô©dG âjR πª©à°ùj -

o b e i k a n d l . c o m
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AÉbQõdG AÉ°ùædG áÑ°ûY

Blue cohosh 

ôª©e äÉÑf øY IQÉÑY  AÉbQõdG áÑæ©dÉH ±ô©j Ée hCG AÉbQõdG  AÉ°ùædG áÑ°ûY

á«fGƒLQCG QÉgRCGh ¢Uƒ°üØdG á«KÓK IÒÑc ¥GQhCG GP kGÎe ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG π°üj

äGP AÉbQR ¤EG á«fGƒLQCG ¿É≤«°S çÓK É¡dh  ,á≤eÉZ AÉbQR á«ÑæY QÉªKh  ábQõe

.ÜGòLh PÉNCG ô¡¶e

áÑ°ûY »gh ôªMC’G πØ£dG QòL πãe  AÉª°SCÉH AÉbQõdG AÉ°ùædG  áÑ°ûY  ±ô©J

øe á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG  »bô°T äÉHÉZ ‘ âÑæJ âdGR Ée  IQƒKCÉe á«dÉª°T  á«µjôeCG

∫Éª°û∏d  á¡LGƒŸG äGQóëæŸGh  á«Lô◊G á`̀jOhC’G π°†ØJh ÉeÉH’BG ¤EG  ÉJƒ°ù«æ«e

»gh É¡àYGQR øµÁ øµd  ,…QGÈ`̀dG  øe  ¢ù«FQ πµ°ûH ™ªŒ ,áÑWôdG ±ÉØ°†dGh

Qò÷G IOÉY ó°üëjh ∞jôÿG âbh ‘ Qƒeò÷G º«°ù≤àH hCG QhòÑdG øe âÑæà°ùJ

.∞jôÿG ‘ Qƒeò÷Gh

 Caulophyllum thalictroides º°SÉH kÉ«ª∏Y AÉbQõdG AÉ°ùædG áÑ°ûY ±ô©J

kÉ«ª∏Y áahô©ŸGh á«°ShôdG AÉ°ùædG áÑ°ûY »g äÉÑædG Gò¡H á∏°U äGP ´GƒfCG óLƒJh

 ¢üFÉ°üN  ¬d ¿CG ó≤à©j »°ShQ ´ƒf  ƒgh  Caulophyllum robustum º°SÉH

.ô£Ø∏d Ió«Ñe äÉfƒµe ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG ¬æY ±ô©jh á∏KÉ‡

.ÒeGò÷Gh Qhò÷G »g äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Ú`̀fQƒ`̀H’h  Ú∏«aƒdƒc É`̀¡`̀ª`̀gCGh äGó`̀jƒ`̀∏`̀b ≈∏Y Ò`̀eGò`̀÷Gh  Qhò``̀÷G  …ƒ`̀à`̀–

.á«éæJGQ OGƒeh ájOhÒà°S á«fƒHÉ°U OGƒeh øjQƒ∏aƒæZÉeh

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

º¡fC’ Iô°ûÑdG ôªMCG πØ£dG QòéH äÉÑædG Gòg ¿ƒÑ≤∏j ôª◊G Oƒæ¡dG ¿Éc

º¡fCG åjó◊G º∏©dG âÑKCG óbh ,IO’ƒdG π¡°ùjh ¢VÉîŸG ÖÑ°ùj ¬fCÉH kÉeÉ“ ¿ƒ©æà≤e

áÑ°û©dG √òg ‘ kGóL ádÉ©a IOÉe ÚãMÉÑdG ¢†©H ∞°ûàcG å«M ,≥M ≈∏Y GƒfÉc

ôª◊G Oƒæ¡dG  ¿Éch ,»ÑW ±Gô°TEG  â– ’EG É¡eGóîà°SG øµÁ ’ ¬fCG áLQO ¤EG

¢VÉîŸGh ¢VÉ¡LE’G ≈∏Y ¢†jôëàdG ‘ ¬dÉª©à°SG ¤EG áaÉ°VEG äÉÑædG Gòg ¿ƒ∏ª©à°ùj

≈àM ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ´ô°üdGh ∫ÉØWC’G ¢ü¨eh ≥∏£dG Ω’BG á÷É©e ‘ åª£dGh

.πªë∏d ™fÉªc äÉÑædG Gòg kÓ©a ødhÉæàj øc äÉjóæ¡dG AÉ°ùædG ¢†©H ¿EG

áÑ°û©dG √òg ÉjGõe èæ«c ¿ƒL »µjôeC’G Ö«Ñ£dG ìóàeG ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘

¿Gƒæ©H ¬ØdDƒe øe ¤hC’G á©Ñ£dG ‘ ∂dPh  :åª£dG  QGQOEGh ¢VÉîŸG π«¡°ùJ ‘

åª£dG Ω’BG á÷É©Ÿ ¿hôNBG AÉÑWCG ¬Ø°Uh Éªc King Ameniaa dispesatory
.¿É«ã¨dGh áÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdGh ¥QC’Gh ≈∏µdGh áfÉãŸG äÉHÉ¡àdGh …óãdG Ω’BGh

AÉ°ùædG áÑ°ûY áª«b á«dÉª°ûdG  ÉµjôeCG ‘  ¿ƒ«HhQhC’G ¿ƒæWƒà°ùŸG ±ôY  óbh

’h »µjôeC’G á`̀jhOC’G Qƒà°SO ‘ áÑ°û©dG  â`̀LQOCGh á«∏ëŸG  Üƒ©°ûdG øe AÉbQõdG

Óa ,IQƒKCÉŸG ä’Éª©à°S’G øY kGÒãc áÑ°û©∏d á«dÉ◊G á«Ñ£dG äÉeGóîà°S’G ∞∏àîJ

ƒ≤ªc ¢ù«FQ πµ°ûH Ωóîà°ùJh ¢UÉN ¬LƒH AÉ°ùæ∏d áªFÓŸG »g áÑ°û©dG √òg ∫GõJ

.»°†«◊G ∞jõædG Ú°ù– ‘ óYÉ°ùjh ºMôdGh ¢†«ÑŸG Ω’BG êôØj ºMô∏d

‘ OƒLƒe …hÉ«ª«c ô°üæY ƒgh ÚfQƒHÉ°SƒdƒµdG IOÉe ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG óbh

Ée ƒgh ,ºMôdG á∏°†©d Iójó°T äÉ°VÉÑ≤fG ÖÑ°ùj äÉÑædG Gòg ‘ á«fƒHÉ°üdG OGƒŸG

.≈°†e Éª«a ôª◊G Oƒæ¡dG iód áÑ°û©dG √ò¡d ¢ù«FôdG ∫Éª©à°S’G ºYój

ôª◊G Oƒæ¡dG ¿É`̀c »`̀à`̀dG πªë∏d á©fÉŸG É`̀jGõ`̀ŸG  óæ¡dG ø`̀e ¿ƒãMÉH  ó``̀cCGh

äÉÑædG Gòg ¿EÉa ,ôKÉµàdGh áHƒ°üÿG áØ«ë°U ‘ ô°ûf ôjô≤J Ö°ùMh ,É¡fƒ∏ª©à°ùj

.á°VÉHE’G øe äÉfGƒ«◊G ™æÁ

á£°ûæeh ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e ÉjGõe ¿ƒ«HhQhCG ¿ƒãMÉH ∞°ûàcG ,iôNCG á¡L øe
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á÷É©e ‘ ¬d AÉÑWC’G ∫Éª©à°SG ô°ùØj …òdG ,ôeC’G äÉÑædG Gòg ‘ »YÉæŸG RÉ¡é∏d

.≈∏µdGh áfÉãŸG ÜÉ¡àdG

¬`̀Ñ`̀æ`̀e äÉ``̀Ñ``̀ æ``̀ dG Gò````̀g

Ωó```Y Ö``̀é``̀«``̀a º```Mô```∏```d

IÎ`̀a ∫Ó```̀N ¬`̀dÉ`̀ª`̀©`̀à`̀°`̀SG

¬eGóîà°SG øµÁh ,πª◊G

’h ,≥`̀∏`̀£`̀dG IÎ``̀a ∫Ó``̀N

Gò`̀ g  ∞`̀ °`̀ Uƒ`̀ j  ¿CG  Ö`̀ é`̀ j

øjòdG ¢UÉî°TCÓd Ö°û©dG

çOGƒëH GƒÑ«°UCG ¿CG  ≥Ñ°S

Öéjh ,á`̀«`̀ZÉ`̀eO  á`̀«`̀FÉ`̀Yh

¥ƒë°ùe ¥É°ûæà°SG  Ωó`̀Y

Gò`̀g Ò``̀eGò``̀L  hCG  Qhò```̀L

Ú©dG ‘ ¬©°Vh hCG  äÉÑædG

∞fCÓd è«¡J øe ¬ÑÑ°ùj ÉŸ

ΩóY Öéj Éªc ,Ú©dG hCG

»g äÉÑædG øe áæeB’G AGõLC’G ¿EG å«M ,É¡à«ª°ùd kGô¶f á«Ñæ©dG QÉªãdG ∫Éª©à°SG

.(ÒeGòLh QhòL) áHÎdG í£°S â– IOƒLƒŸG AGõLC’G

o b e i k a n d l . c o m
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ô°û©dG

Calotropis

Iô°†ÿG ºFGO ôª©e …Òé°T äÉÑf ƒgh ,áµ∏ªŸG ‘ IQƒ¡°ûŸG äÉJÉÑædG óMCG ô°û©dG

,»éæØ°SEG ÉgDhÉ◊ ,á°ûg áÑ°ûîàe äÉÑædG ´ôaCG ,QÉàeCG á°ùªN ¤EG ¬YÉØJQG  π°üj

AGõLCG ™«ªL …ƒà– ,≥æY É¡d ¢ù«d ¥Qõe ô°†NCG ¿ƒd äGP á«ª◊ ,IÒÑc ¥GQhC’G

êQÉÿG øe á«é°ùØæH πNGódG øe Iô°† QÉgRC’G ,IôjõZ á«æÑd IQÉ°üY äÉÑædG

,á≤æŸG ¬Ñ°ûJ IÒÑc á«éæØ°SEG ,êGhRCG ‘ ™≤J á«HGôL QÉªãdG ,ΩÉ©dG QGóe ≈∏Y óLƒJh

øY IQÉÑY √ògh ,kGóL ºYÉf ¢†«HCG …ôjôM ô©°T Égƒ°ùµj QhòÑdG ,âgÉH ô°†NCG É¡fƒd

.ÖHóŸG É¡aôW á¡L øe QhòÑdÉH π°üàJ á©e’h á∏jƒW ájôjôM ±É«dCG

¿Gó∏ÑdG ™«ªLh ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ô°û©dG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

Ée kGQOÉf ,á«∏eôdG ≥WÉæŸG Ö∏ZCGh ¿Éà°ùcÉÑdGh ¿Éà°ùfÉ¨aCGh óæ¡dGh ájhGôë°üdG

øe π«∏b  É¡Ñ«°üj  »àdG áaÉ÷G øcÉeC’G π°†Øjh á«∏MÉ°ùdG ¿ÉÑãµdG ≈∏Y óLƒj

.√ƒ‰ ™bGƒe ‘ QÉ£eC’G √É«e â©ªŒ Ée GPEG hCG IÌµH …hQ GPEG äƒÁ óbh ,ô£ŸG

,QÉ°ûY ,§gƒdG ,ôî°TC’G ,êƒØ°ù«ÿG :πãe á«Ñ©°T AÉª°SCG Ió©H ô°û©dG ±ô©j

Aõ÷G ,Calotropis procera º°SÉH  kÉ«ª∏Y ±ô©jh ,ïÑfôH ,∑ÉÑeôH  ,Éµfôc

.á«æÑ∏dG AÉ°ü©dG ,QÉgRC’G ,¥GQhC’G ô°û©dG äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,ÚæLÉHhõdƒdÉch ,øjhGô°ûY,øjô°ûYÉ¡ªgCGøeá«Ñ∏bäGójRƒcƒ∏L≈∏Y…ƒàëj
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…ƒàëj ƒ`̀Jƒ`̀dÉ`̀ch ,Ú`̀à`̀cÓ`̀c

,ÚàaÉé«Lh ,ø`̀jQGó`̀e  ≈∏Y

äGó`̀jƒ`̀∏`̀bh á«éæJGQ  OGƒ```eh

,øjQÉ°ThQƒah ,øjQÉ°ûY ƒgh

É``̀ eCG .Iô````̀e OGƒ````̀e ∂``̀ dò``̀ ch

…ƒàëàa  á«æÑ∏dG  IQÉ`̀°`̀ü`̀©`̀dG

,ø`̀jõ`̀Hô`̀J ,∑ƒ`̀°`̀û`̀JhÉ`̀c ≈`̀∏`̀Y

,∫ƒ`̀«`̀Hô`̀Jƒ`̀dÉ`̀c ,É`̀à`̀«`̀Hh É``Ø``dCG

ËGõ```̀ fCG ∂`̀«`̀à`̀°`̀SÓ`̀cƒ`̀«`̀Jhô`̀H

É``eCG Ú`̀HÉ`̀ H Ëõ````fE’ á`̀∏`̀KÉ`̀‡

∫ƒàfÉé«L …ƒàëàa Qƒ°û≤dG

.∫ƒà«fÉé«LhõjGh

:ä’Éª©à°S’G

øe  ô°û©dG  πª©à°SG ó≤d

IGhGó```̀ŸG ‘  Úæ°ùdG äÉ`̀Ä`̀e

ô°û©dG  äÉÑf ô`̀cP OQh  å«M

»Ñ£dG "â°SÒg" ¢SÉWôb ‘ OQh ó≤a ,Ëó≤dG …ô°üŸG  Ö£dG ‘ (ôî°TC’G)

+ ΩhO + ôî°TCG øe áfƒµe »gh ôî°TC’G É¡«a πNój ájƒeódG á«YhC’ÉH ≥∏©àJ áØ°Uh

ô°û©dG ôcP OQh Éªc ,ÜÉ°üŸG ¿ÉµŸG ≈∏Y ™°Vƒjh ™«ª÷G øë£j å«ëH íªb ≥«bO

‘ óªà©ŸG ¬HÉàc ‘ (`g694) ÊÉªcÎdG ∫ƒ≤j å«M Ëó≤dG »Hô©dG Ö£dG çGôJ ‘

áØ©°ùdG øe ™Øæjh π¡°ùe πãe á«ÑW äGÒKCÉJ ôî°TE’G äÉÑæd ¿EG" :IOôØŸG ájhOC’G

øe ™Øæjh ,áfÉãŸGh ≈∏µdG ™Øæjh óÑµdGh Ió©ª∏d ó«L ô°û©dG ôµ°Sh ,AÓW AÉHƒ≤dGh

¬æÑd ¿EG : kÉ°†jCG ∫ƒ≤jh ,ô°üÑdG óëj ƒgh ¬H πëàcG GPEG Ú©dG ‘ ¢VQÉ©dG ¢VÉ«ÑdG

."áFôdGh óÑµdG âàØj å«M á∏JÉ≤dG Ωƒª°ùdG øe

‘ ïÑW GPEG äÉÑædG ¿CG á«Ñ£dG √óFGƒa øe ¿EG" :ô°û©dG ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤jh
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ºë∏dG πcCÉ«a Í∏dG ÉeCG , kAÓW QóÿGh èæ°ûàdGh èdÉØdG øe CGôHCG CGô¡àj ≈àM âjõdG

." kÉ°Tôah kGQƒîH ≥ÑdG Oô£jh kAÓW Qƒ°SÉÑdG §≤°ùjh ´Gô≤dG øe ™Øæjh óFGõdG

,ájOÉ°üàbG á«ªgCG äGP äÉÑædG AGõLCG ∞∏à ¿EG" :óæ¡dG øe Qƒà°SGO ∫ƒ≤jh

‘h Ú°ùÑÑdG ¬Ñ°ûj ,ÚJhÈ∏d º°VÉg ËõfCG ≈∏Y  …ƒàëj äÉÑæ∏d »æÑ∏dG Ò°ü©dG

Í∏dG  Ωóîà°ùj óæ¡dG

IÒ`̀ª`̀N Ò``°``†``–  ‘

"…ÓL" º°SÉH ±ô©J

ÜGô°T ¬æe ô°†ëj Éªc

º°SÉH ±ô©j ΩÉ°S ÒZ

»£©j É`̀ª`̀ c ,(QÉ``````̀H)

ájƒb kÉ`̀ aÉ`̀ «`̀ dCG  äÉ`̀Ñ`̀æ`̀dG

¬Ñ°ûJ ájôjôM AÉ°†«H

±É`̀ «`̀ dCG É`̀¡`̀°`̀UGƒ`̀N ‘

Ió``MGh »``gh ,¿É`̀à`̀µ`̀dG

á«JÉÑædG ±É`̀«`̀dC’G  ø`̀e

ΩhÉ`̀≤`̀ J »``̀à``̀dG á``jƒ``≤``dG

AÉ```̀ ŸGh Üò``̀ ©``̀ dG AÉ````̀ŸG

√òg Ωóîà°ùJh ,ídÉŸG

áYÉæ°U  ‘ ±É``̀ «``̀ dC’G

¢ùHÓŸG ácÉ«M •ƒ«N

OÉ``̀é``̀°``̀ù``̀dG •ƒ````̀«````̀Nh

∑Éª°SC’G ó«°U ∑ÉÑ°Th

áYÉæ°Uh Qƒ«£dG ó«°Uh

."OhQÉÑdG áYÉæ°U ‘ Ωóîà°ù«a É¡bôM øe œÉædG ºëØdG ÉeCG ,¢ùHÓŸG

AGhOh ,¿Gójó∏d OQÉW ,AÉ©eCÓd Ú∏ªc πª©à°ùj ¬fEG" :ô°û©dG ‘ »éHQƒ°ûdG ∫ƒ≤jh

ø£ÑdG ≈∏Y áæNÉ°S ™°VƒJ ¥GQhC’G ,∫ƒÑdG ô°ü◊ AGhOh º¨∏Ñ∏d ™°û≤e OÉeôdG ,áMô≤∏d
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‘ QÉgRC’G πª©à°ùJh ,ƒHô∏d êÓY ,á«¡°û∏d á–Éa ájƒ≤e QÉgRC’G ,Ió©ŸG ⁄CG AÉØ°ûd

."ájó∏÷G äGÌÑdG êÓ©d πª©à°ùJ á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG ,GÒdƒµdG êÓ©d óæ¡dG

,ƒHôdG êÓ©d πª©à°ùJ QÉgRC’G ¿EG" :¿ƒdƒ≤«a ájOƒ©°ùdG øe ¬bÉaQh π«≤Y ÉeCG

‘ Ωóîà°ùJh  …ƒb π¡°ùe  á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dGh ,º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fCG ó≤à©jh

Iô°ûb Ωóîà°ùJh  ,á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG  ∫É©°Sh Ωõ«JÉehôdG Ω’B’ IOÉ°†ŸG äÉØ°UƒdG

áÄaóŸG ¥GQhC’G ™°VƒJh ,ÉjQÉàæ°SódG ó°Vh áÄ«≤eh º¨∏Ñ∏d IOQÉWh ,ábô©ªc Qhò÷G

ábhôëŸG ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe πª©à°ùjh ,π°UÉØŸG Ω’BGh ´Gó°üdG êÓ©d kÉ«©°Vƒe

."º¨∏Ñ∏d èàæŸG ∫É©°ùdGh »Ñ©°ûdG ƒHôdG êÓ©d π°ù©dG ™e áWƒ∏

,ÉgôéØàa πeÉeódG ¢`̀ShDhQ ≈∏Y ™°VƒJ á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG  ¿EG" :Ò∏e  ∫ƒ≤jh

ÖÑ°ùj ób IÌµH Í∏dG ΩGóîà°SG ¿CG ’EG ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d Ωóîà°ùJ Éªc

."É«fÉª°û∏dG êÓ©d Ö«∏◊G Ωóîà°ùj Éªc äÉë«≤àdG

Gòg ¿CG ’EG á«æÑ∏dG IQÉ°ü©dG á°UÉNh áeÉ°ùdG äÉJÉÑædG øe ô°û©dG  äÉÑf  ó©jh

‘ ÒÑc  πµ°ûH ƒªæj …òdG  äÉÑædG Gò¡a  ,ájOÉ°üàb’G  äÉJÉÑædG ºgCG øe äÉÑædG

ºgCG øe kÉ«dÉM íÑ°UCG ób kÓª¡e ó©jh ¢û£©dG πªëàj …òdGh ⁄É©dG AÉLQCG ™«ªL

»àdG ájôjô◊G ±É«dC’G êÉàfEGh áYÉæ°U ‘ kÉjQÉŒ k’Ó¨à°SG â∏¨à°SG »àdG äÉJÉÑædG

óæ¡dG QõL øe πc ‘ áfóaC’G øe ±’BG ‘ ´QR óbh ,IOó©àe ¢VGôZCG ‘ πª©à°ùJ

.¢Vô¨dG Gò¡d á«æ«JÓdG ÉµjôeCGh á«Hô¨dG
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≥«∏©dG

Blackberry

äGP πµ°ûdG  á«MQ ¥GQhCG É¡d QÉàeCG  á©HQG  ¤EG  É¡YÉØJQG π°üj áµFÉ°T  IÒé°T

 .AGOƒ°ùdG äÉÑæ©dG øe ó«bÉæYh á«∏Øfôb ¤EG AÉ°†«H QÉ`̀gRCGh ,¢Uƒ°üa  5 ¤EG  3

≥«∏©dG øe óLƒJ .kÉ°†jCG Oƒ°SCG ¢ûÑc ≈ª°ùjh "ácQO" á«```°SQÉ``ØdÉH ≥``«∏©dG »ª°ùj

IôªãdG ≈ª°ùJ á«JƒJ QÉªãdGh ,⁄É©dG QÉ£bCG ™«ªL ‘ ´GƒfCG IóY

ôª– ºK ájGóÑdG ‘ AGô°†N »gh ≥«∏©dG ¢ûÑc hCG á«≤∏©dG

QhòH ¬∏NGO ‘h ¿ƒ∏dG Oƒ°SCG ¢ûÑµdG íÑ°üj è°†ædG óæYh

.IÒ¨°U

QÉªãdG :äÉ`̀Ñ`̀æ`̀dG ø`̀e πª©à°ùŸG  Aõ``̀÷G

.Qhò÷Gh ¥GQhC’Gh

 Rubus º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

 fiuticosus

:≥«∏©dG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

óbh ,É```̀HhQhCG ‘  ádóà©ŸG  ≥WÉæŸG

É`̀«`̀dGÎ`̀°`̀SCGh Ú`̀à`̀«`̀µ`̀jô`̀eC’G ‘ ø``̀Wh

QƒÑdG »``°``VGQC’G ‘ √Oƒ``̀Lh  ™«°ûjh

.êGôMC’Gh QÉé°TC’G áé«°SCGh
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:≥«∏©∏d á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

,∂«dÉ¨dG ¢†ªMh äGó«fƒaÓah  ¢üØ©dG ¢†ªM ≈∏Y ≥«∏©dG  ¥GQhCG …ƒà–

¢VÉªMCGh á«°üØY OGƒeh ê ÚeÉà«ah ÚàµÑdGh äÉæ«fÉ«°SƒãfC’G ≈∏Y QÉªãdG …ƒà–h

.ôcÉµ°Sh ájƒ°†Y

:≥«∏©dGh Ëó≤dG Ö£dG

≥«∏©dÉH  ∫hC’G …OÓ«ŸG ¿ô≤dG ‘ ¢SójQƒ≤°SO »≤jôZE’G Ö«Ñ£dG ≈°UhCG ó≤d

âeóîà°SG »HhQhC’G »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘h ,≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ IôZôZ πFÉ°ùc è°VÉædG

:≥«∏©dG øY ¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫Éb .É¡FÉbhh ìhô÷G π°ù¨d ≥«∏©dG ¥GQhCG

IOQÉH hCG IQÉM Ú©dG ¢VGôeCG  øe kÉ©aÉf ¿Éc ∞Ñ°Th ≠ª°üH ≥ë°Sh ô°üàYG GPEG"
ìhô≤dG πeójh ÜƒÑ◊Gh πeÉeódG ôFÉ°S ôéØj .á©eódGh ΩQƒdGh áMô≤dG kÉ°Uƒ°üN

Ò°SGƒÑdGh kÉHô°T Ωó`̀dGh ∫É¡°SE’Gh  ∫ƒ°†ØdG ¢ùÑëj ,É¡ØØéjh

âàØj √Qò`̀L .kÉ¨°†e ƒdh ´Ó≤dGh áã∏dG  ìhô`̀bh èë°ùdGh kÉ≤∏£e

ï£d ≈∏Y ΩR’  øe ,ô©°ûdG ≠Ñ°üj ¬î«ÑWh ,kÉHô°T ≈°ü◊G

¢TÉY ¿EGh Ö«°ûdG ¬æY ∞bh ΩÉª◊G πNO Éª∏c ¬FÉÃ ¬«∏LQ

ÉeCG "πª◊G ™æÁ OQƒdG AÉÃ ¢†«◊G ‘ ¬Hô°Th ,ΩÉY áÄe

≥«∏©dG ¿É°üZCG ±GôWCG" :∫ƒ≤«a ¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG

»gh ,ºØdG ìhô`̀b øe √Ò`̀Zh ´Ó≤dG  âØ°T â¨°†e  ≈àe

¥QƒdG ™e âîÑW GPEG ¬fÉ°üZCG .É¡∏c äÉMGô÷G πeóJ kÉ°†jCG

¿Ó«°S ™£bh ø£ÑdG  π≤Y  Üô°T GPEG .ô©°ûdG É¡î«ÑW  ≠Ñ°U

GPEG .¿hô≤dG äGP á«◊G ¢û¡f ≥aGƒjh ºMôdG øe áæeõŸG áHƒWôdG

‘ ô°ûàæJ  ¿CG øe á∏ªædG  ™æe ¥QƒdÉH  óª°V GPEG .áã∏dG  ó°T ¥QƒdG  ≠°†e

‘ áÄJÉædG Ò°SGƒÑdGh IôØ¶dGh Ú©dG Aƒàfh ,áÑWôdG ¢SCGôdG ìhôb CGôHCGh ¿óÑdG

Ió©ŸG ≈∏Y ™°Vhh kÉªYÉf ¥QƒdG ¥O GPEG .ΩódG É¡æe π«°ùj »àdG Ò°SGƒÑdGh Ió©ŸG

."É¡≤aGh OGƒŸG ’EG π«°ùJ »àdG áØ«©°†dGh á∏«∏©dG
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¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG ‘ Éæ«°S ø``̀HG  É```̀eCG

¬fÉ°üZCÉH ¬`̀bGQhCG  ï«ÑW" :∫ƒ≤«a

ìhô≤dG øe ™Øæj ,ô©°ûdG ≠Ñ°üj

äÉMGô÷G πeójh ¢`̀SCGô`̀dG  ≈∏Y

áã∏dG äó°T ¬`̀bGQhCG â¨°†e  GPEGh

¬JôªK ∂`̀dò`̀ch ,´Ó`̀≤`̀dG äCGô```̀HCGh

¬àbQhh ¬JôªK IQÉ°üYh áé°VÉædG

¬bQhh ,IQÉ◊G ºØdG ´ÉLhCG ÇÈJ

øe QÉãcE’Gh ,¢SCGôdG ìhôb ÇÈj

√DhGõLCG ™ØæJ ,´ó°üj  ≥«∏©dG  ¥Qh

ø£ÑdG  π`̀≤`̀©`̀j  ,Ωó````̀dG  å`̀Ø`̀f  ø``̀e

."Ò°SGƒÑdG øe ™Øæjh ºMôdG øe áæeõŸG áHƒWôdG ¿Ó«°S ™£≤jh

âfÉc ¢ùª°ûdG ‘ âØØL GPEG ¥QƒdG IQÉ°üY" :∫ƒ≤«a ¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

GPEG √QÉgRCG ,ºØdG ´ÉLhCG â≤aGh áé°VÉf âfÉc GPEG √ôªK IQÉ°üY ,ájƒb É¡∏©a ‘

.ø£ÑdG â∏≤Y ÜGô°ûdÉH âHô°T

:≥«∏©dGh åjó◊G Ö£dG

Ú∏e ƒgh ¥GòŸG á¡jôµdG ájhOC’G ¬H ≈∏– ƒ∏M ÜGô°T ≥«∏©dG QÉªK øe ô°†ëj

™°VƒJh "GRƒeôØdG …É°T" ¬fƒª°ùj kÉYƒ≤æe ¬æe ¿hô°†ëj ÉHhQhCG ‘h ,∫ƒÑ∏d Qóeh

πª©à°ùjh  ."GRƒeôØdG πN" ≈ª°ùj Ée ¬æe ¿hô°†ëà°ùjh ¢†«HC’G πÿG ‘ QÉgRC’G

∞jõf IOÉjRh ∫É¡°SE’Gh ájƒ©ŸGh ájó©ŸG ä’õædG á÷É©e ‘ ≥«∏©dG ¥GhQCG »∏¨e

áã∏dG äÉHÉ¡àdG ‘ IôZô¨dGh á°†ª°†ŸG ‘ kÉ°†jCG QÉgRC’G ñƒÑ£e πª©à°ùjh .åª£dG

âàØJ √QhòLh ,¢†«HC’G ¿Ó«°ùdG ó°V ó«Øj πÑ¡ŸG ‘ √QÉªK ™«≤f ø≤Mh .≥∏◊Gh

.ô©°ûdG ≠Ñ°üj ¬fÉ°üZCGh ¬bGQhCG ñƒÑ£eh ≈°ü◊G

 Ωóîà°SG Ée GPEG ≥«∏©dG äÉÑæd á«ÑfÉL QGô°VCG óLƒJ ’ :á«ÑfÉ÷G ≥«∏©dG QGô°VCG

.á©ÑàŸG äÉYô÷G OhóM ‘
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