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ÜÉæ©dG

Jujube 

 IOÉM ÒZ á∏«£à°ùe ¬`̀ bGQhCG ,QÉàeCG  8 ‹Gƒ`̀M ¤EG ¬dƒW π°üj  ∂FÉ°T  ôé°T

¤EG á«æH ájƒ°†«H ¬JôªKh ,Iô°†îŸG AGôØ°üdG QÉ`̀gRC’G øe √ó«bÉæYh °ùàdG

±ô©j  .¢ûg ¢†«HCG É¡Ñdh º©£dG Iòjòd áfƒàjõdG ¬Ñ°ûJ AGOƒ°S ÉfÉ«MCGh  Iôª

.ájQó°ùdG á∏«°üØdG øe zizyphus vulgaris º°SÉH kÉ«ª∏Y ÜÉæ©dG

.QÉªãdG :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

 Ú°üdG ‘ ´Qõjh ,¿ÉHÉ«dGh Ú°üdG »∏°UC’G ¬æWƒe :ÜÉæ©∏d »∏°UC’G øWƒŸG

á«FGòZ áª«b ¬dh á∏°†ØŸG  Ú°üdG π`̀gCG  ¬cGƒa  øe ó©jh  ,áæ°S ±’BG á©HQCG  òæe

¬Ñ°Th IQÉ◊G ≥WÉæŸG ‘ ¢û«©jh Góæ∏jRƒ«f ‘h ,É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL ‘ ´Qõjh ,Ió«L

.IQÉ◊G

:ÜÉæ©∏d á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

,CG äÉæ«eÉà«ah ΩÓgh äÉjôµ°Sh äGóæjƒaÓah äÉæ«fƒHÉ°U ≈∏Y ÜÉæ©dG …ƒàëj

.ójó◊Gh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG πãe áª¡e ¿OÉ©eh ê ,2Ü

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ ÜÉæ©dG

 ‘ √ôcP OQh óbh ,πbC’G ≈∏Y áæ°S 2500 òæe »æ«°üdG Ö£dG ‘ ÜÉæ©dG Ωóîà°SG

.OÓ«ŸG πÑb ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ »æ«°üdG ô©°ûdG øe äÉØ£à≤e ƒgh ,óFÉ°ü≤dG áØ–
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øe  kÉLÉ«°S Gƒ©æ°U ¿ÉehôdG Oƒæ÷G ¿EG :π«bh ,áÁó≤dG Üƒ©°ûdG ¬àaôY óbh

kÉHÉæàLG º¡æe ÜGÎ`̀b’G øe ¢SÉædG ™æŸ º¡JGôµ°ù©e ‘ √ƒ©°Vhh  ÜÉæ©dG ∑ƒ°T

»∏gÉ÷G ô©°ûdG  ‘ √ôcP OQhh ΩÓ°SE’G πÑb ÜÉæ©dG Üô©dG ±ôY óbh ,¬cƒ°ûd

:π«≤a

‹ÉÑdG ∞°û◊Gh ÜÉæ©dG Égôch iód kÉ`````°ùHÉjh kÉ``ÑWQ ô``«£dG Üƒ`∏b ¿CÉ``c

:»cÉ£fC’G OhGO ∫É≤a ,√óFGƒah ÜÉæ©dG øY ≈eGó≤dG Üô©dG AÉÑWC’G çó– óbh

OÉ°ùah º¡dG áÑ∏Zh ¢û£©dGh Ö«¡∏dGh ∫É©°ùdGh Qó°üdGh ≥∏◊G áfƒ°ûN ‘ ™Øæj"
GPEG ¥hòdG Î°ùj ¬bQhh Ió©≤ŸG ¢VGôeCGh Ió©ŸG ΩGQhCGh áfÉãŸGh ≈∏µdGh óÑµdG êGõe

."A»≤dG ¢ùÑëjh á©°ûÑdG ájhOC’G ≈∏Y Ú©«a ≠°†e

áHô°ûdGh ,Qó°üdG ™Øæjh ΩódG IóM øµ°ùjh ø£ÑdG π≤©j" :»°ù«∏ØàdG ∫Ébh

øe ™Øæjh ,ájhGôØ°üdGh ΩódG øe π°UÉ◊G ´Gó°üdG  øµ°ùjh ,kGOóY ¿ƒKÓK ¬æe

∫ÉØWC’G ΩO ¿É«∏Z øµ°ùjh ,kGóL ¿ƒ∏dG »Ø°üjh ,¿óÑdG …ƒ≤jh ,á≤«≤°ûdGh ´Gó°üdG

."Ö«HõdG ¬ë∏°üjh á«°ùæ÷G Iƒ≤dG ∞©°†j ¬fCG √QÉ°†e øeh

™Lƒd ™aÉf ¬fCG Ωƒb ºYRh ,áFôdGh Qó°ü∏d ó«L" :∫É≤a ¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ÉeCG

áfÉãŸGh Úà«∏µdG ™Lhh ƒHôdGh ∫É©°ùdG øe ™aÉf" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh ."áfÉãŸGh á«∏µdG
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∫Ébh "OƒLCG ƒ¡a ΩÉ©£dG πÑb πcCG ¿EGh ,¬ÑM º¶Y Ée ¬æe QÉàîŸGh ,Qó°üdG ™Lhh

kÉª«¶Y kÉ©Øf ∂dP øe ™Øf á∏cB’G ≈∏Y Ìfh πîfh ≥ë°Sh ¬bQh ∞ØL GPEG" :∞jô°ûdG

»°ûMh ÉLGó«Ø°SG ¬∏ãÃ §∏Nh Iôé°ûdG ¥É°S ô°ûb ¥O GPEG ,AGhO ∂dP ‘ ¬¨∏Ñj ’

øe Üô°Th »Ø°U ºK AÉÃ ¬bQh ïÑW GPEG ,ÉgÉØ°Th ÉgÉ≤f áæ°ûÿG äÉMGô÷G ¬H

ƒgh ¿óÑdG øY áµ◊G Ögòj ¬fEÉa πWQ ∞°üf Ωƒj πc ôµ°ùH ΩÉjCG á°ùªN ¬î«ÑW

π≤Yh á©«Ñ£dG ∂°ùeCG OQÉH AÉÃ Üô°Th ≥jƒ°S ¬æe ™æ°Uh √Gƒf øëW GPEG ,Üô›

."AÉ©eC’G áMôb øe kÉ©aÉf ¿Éc ¬à∏ªéH øëW GPEG ,ø£ÑdG

:åjó◊G Ö£dGh ÜÉæ©dG

Çó¡eh øµ°ùeh ≥∏◊G ¢VGôeC’ kGóL Ió«ØŸG ¬cGƒØdG øe ¬fCÉH ÜÉæ©dG ∞°Uh

ójõjh äÓ°†©dG Iƒb ø°ùëjh ¿RƒdG ‘ ójõj ƒgh ,Qó°ü∏d ™aÉfh ∫É©°ù∏d íaÉµeh

á«Lƒ«¡dG ¢†Øÿ ≈£©jh óÑµ∏d ƒ≤ªc ÜÉæ©dG ∞°Uƒj »æ«°üdG Ö£dG ‘h ,∫ÉªàM’G

.πª∏ªàdGh

âÑ°ùc Ú°üdG ‘h ,»YÉæŸG RÉ¡÷G áehÉ≤e ójõj ÜÉæ©dG ¿CG  ¿ÉHÉ«dG ‘ âÑK

IQó≤dG ‘ kÉæ°ù– äô¡XCGh kÉfRh ÜÉæ©dG »∏¨Ã âjòZ »àdG ájÈîŸG äÉfGƒ«◊G

 øe ¿ƒµ°ûj kÉ°†jôe  12 »£YCG ájôjô°ùdG äÉ°SGQódG ióMEG ‘h ,∫ÉªàM’G ≈∏Y

âæ°ù– óbh ,kÉ«∏«d »æÑdG ôµ°ùdGh ÊGOƒ°ùdG ≥à°ùØdGh ÜÉæ©dG Gƒ£YCG óÑµdG ‘ π∏Y

.™«HÉ°SCG á©HQCG ‘ º¡jód óÑµdG áØ«Xh

∫ƒÑ∏d IQóe äÉNƒÑ£eh ájQó°üdG ä’õæ∏d äÉYƒ≤æe ÜÉæ©dG QÉªK øe ™æ°üJh

,ΩódG á°VƒªM ∞£∏J  ¬JQÉ°üYh ,á°†HÉb  á°UÓN ¬æe ô°†ëà°ùJ  Éªc ,á∏¡°ùeh

≈àM ÜÉæ©∏d á«ÑfÉL QGô°VCG …CG óLƒJ ’h .Úà«∏µdGh áfÉãŸG ™Lhh ƒHôdG ‘ ™Øæjh

.∫ÉØWC’Gh πeGƒë∏d
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Öæ©dG

Grape

äGP Iôª©e  á≤∏°ùàe  áàÑf øY IQÉÑY ΩôµdG Iôé°Th ,ΩhôµdG ôé°T ôªK  ƒg

IÒ¨°üdG QÉgRC’G øe ó«bÉæYh πµ°ûdG á«uØc ¥GQhCGh ≥dGƒMh áØMGR áÑ°üàæe ¿É≤«°S

É¡fƒd ähÉØàj »àdGh Öæ©dÉH ±hô©ŸGh ôªãdG øe ó«bÉæY ¤EG ∫ƒëàJ ¿ƒ∏dG AGô°†ÿG

É¡æªa É¡∏µ°T ähÉØàj Éªc ,Oƒ°SC’Gh »é°ùØæÑdGh »HÉæ©dGh ôØ°UC’Gh ô°†NC’G ÚH

±ô©oj  .IQhó`̀ŸG IÒÑµdG äÉÑ◊Gh  QòH  ¿hO  IÒ¨°üdG  äÉÑ◊Gh á∏jƒ£dG äÉÑ◊G

AGõLC’G .Vitaceae á«Ñæ©dG á∏«°üØdG øe Vitis vinefera º°SÉH kÉ«ª∏Y Öæ©dG

.QhòÑdGh IQÉ°ü©dGh ¥GQhC’Gh QÉªãdG :äÉÑædG øe á∏ª©à°ùŸG

 ¿ƒ«≤æ«ØdG ¬∏NOCGh É«°SBG øe Öæ©dG ôé°T π°UCG ¿EG :∫É≤oj :Öæ©∏d »∏°UC’G øWƒŸG

,ΩÉ°ûdGh ô°üeh É«∏«°Sôeh É«dÉ£jEGh á«∏≤°Uh ¿Éfƒ«dG QõLh π«ÑNQC’G QõL  ¤EG

.ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ìƒf ó¡Y òæe Öæ©∏d IójóY ´GƒfCG âaô oYh

:Öæ©∏d á«FÉª«µdG äÉjƒàëŸG

¢†ªMh ¢üØ©dG ¢†ªMh äGó«aƒaÓa ≈∏Y ΩÉY πµ°ûH Öæ©dG Iôé°T …ƒà–

≈∏YôªãdG…ƒàëjh.äÉjôµ°ùdGhÚdƒµ°ùdGhäÉæ«JOQÉµdGh∫ƒà«°SƒæjC’Gh∂jôWô£dG

äGójRƒcƒ∏Lh ¢üØ©dG ¢VÉªMCGh ÚàµÑdGh äÉjôµ°ùdGh ∂«dÉŸG ¢†ªMh ∂jôWô£dG

ìÓeCGh ¿ƒª«∏dG ¢†ªMh á«ægO OGƒeh á«fƒJhôH OGƒeh äÉæ«fÉ«°SƒãfC’Gh ¿ƒaÓØdG

Qƒ∏µdGh Ωƒ«°ùæ¨ŸGh  ΩƒjOƒ°üdGh ójó◊Gh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG

.ê ,Ü ,CG äÉæ«eÉà«ah á«dÉY Ö°ùæH Oƒ«dGh
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:Ëó≤dG Ö£dGh Öæ©dG

äÉjÉµ◊Gh ÒWÉ°SC’G ‘ OQhh ,ïjQÉàdG ÆhõH òæe Öæ©dG ô°ûÑdG ±ôY ó≤d

íª≤dG ÜƒÑM ™e Ö°üî∏d ∫hódG ¢†©H ¬JÈàYGh ,óæ¡dGh Ú°üdG QÉÑNCG ‘ …hQh

IóëàŸG äÉ`̀j’ƒ`̀dGh ∫É¨JÈdG  ‘ kGó`̀L  ¬æe áÁób QÉ`̀ KBG äó`̀Lh ó`̀bh  .áé°VÉædG

OQhh ,ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ìƒf »ÑædG ó¡Y òæe Öæ©dG øe IójóY ´GƒfCG âaô oYh á«µjôeC’G

,äGôe ô°ûY ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ Öæ©dG º°SG ôcPh .π«‚E’Gh IGQƒàdG ‘ Öæ©dG ôcP

å«M √ÒZh Ö£dGh ô©°ûdGh ÌædGh á¨∏dG ‘ Öæ©dG øY ÒãµdG A»°ûdG Üô©dG ∫Ébh

,Ω nô°ü nM :π«b kÉeô°üM QÉ°U GPEÉa .Òã nM nh nnÌM
n
CG :π«b Öæ©dG πªM ô¡X GPEG" :GƒdÉb

¬ÑM ∞°üf Oƒ°SG GPEÉa ,QOô¡dG :Öæ©dG øe §bÉ°ùJ ÉŸh , oÖëµdG :Ωô°üë∏d ∫É≤ojh

Oƒ°SG GPEÉa .º n≤∏ nM ób :π«b É¡Ø°üf ¿hO ’EG áÑ◊G äOƒ°SG GPEÉa .kGÒ£°ûJ nôs£ n°T :π«b

™æj :π«b è°†f GPEÉa . nº© qWCG  :π«b ΩÉ°ûjE’G ¬«a É°ûa GPEÉa , nº n°ThCG  :π«b ¬ÑM ¢†©H

,ó oéæ o©dGh ó néæ n©dG hCG Ö«HõdG ƒ¡a ¢ùÑj GPEÉa ,kÉaÉ£b ∞£ ob :»æ oL GPEG ∫É≤jh ,™æjCGh

øe Ö◊G ≥∏©Ÿ ∫É≤ojh ,ñGôª°T ƒ¡a πc
o
CG GPEÉa ,¬ÑM ¬«∏Y ΩGO Ée Oƒ≤æ©dG :∞£≤dGh

…òdG »bRGôdG ´ƒf øe Öæ©dG »ehôdG øHG ôYÉ°ûdG ∞°Uh óbh .™ª≤dG :ñGôª°ûdG

:∫Éb å«M âbƒdG ∂dP ‘ kÉahô©e ¿Éc

≈gÉÑJ óbh s»bRGôdG ¿CÉc

oΩhô oµdG ó«bÉæ©dÉH âgÉJh

iCÓe OQƒdG AÉÃ ôjQGƒb

Ωƒ©j É¡«a DƒdDƒdh t∞°ûJ

≈Ø°üŸG π°ù©dG øe ¬Ñ°ù–h

Ωƒ©£dG ∂«∏Y âØ∏àNG GPEG

Ésjô oK ¬æe ™ª› πµa

Ωƒ‚ ¬æe ¥ôØe πch
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:¿hójR øHG »°ùdófC’G ôYÉ°ûdG ¬«a ∫Éb Éªc

≥«bQ ∞°ûnà°ù oÃ ≈ ngõoj AÉL

AÉØ°Uh ábQ Ú©dG ´óN

Qƒf ±ôX ‘ ¬æe Ú©dG òØæJ

AÉ«°V ¢Sƒª°ûdG …ójCG ¬JCÓe

ƒ¡a AGƒg OôH ΩÉ°ùfC’G ¬àÑ°ùcCG

AÉeh kGQÉf ≠«°U ób º°ùL

º©Wh Üƒ∏≤dG è¡Ñj ô¶æe

AGôªà°SG √ó¡°T ¢ùØædG ôµ°ùj

¢TÉ nL GPEG êGõŸG OÈj ∞£∏e

AGôØ°üdG ™ª≤jh ôëH

…ô°ùj Ωƒ°üdG π°UGƒd Ú©eh

AÉª¶dG …hôjh ≈°û◊G ‘ √OôH

:ÖæY áÑM ‘ õà©ŸG øHG »°SÉÑ©dG áØ«∏ÿG ôYÉ°ûdG ∫Ébh

Iòîàe ≈æŸG øe ÖæY øe áÑMh

IOôeR É¡æ£H ‘ IDƒdDƒd É¡fCÉc

iôNC’G ·C’G AÉÑWCG øe º¡≤Ñ°S øeh Üô¨dG AÉÑWCGh Üô©dG AÉÑWCG çó– óbh

πu¡°ùj Öæ©dG øe kÉãjóM ¿Éc Ée :GƒdÉ≤a á«FGhódGh á«FGò¨dG √óFGƒah Öæ©dG GƒØ°Uƒa

ódƒjh ,¿óÑdG …ƒ≤j ,á«°ùæ÷G Iƒ≤∏d §°ûæe ,≈°Vôª∏d ó«L ƒgh Ió©ŸG ™Øæjh ø£ÑdG

øª°ùj ƒ¡a , kAGòZ ¬cGƒØdG π°†aCG ƒgh .áFôdGh Qó°üdG ¢VGôeCG ™Øæjh kGójóL kÉeO

√ô°ûbh ,á¶«∏¨dG áLõeC’G ∫ó©jh ΩódG »Ø°üjh ,≈∏µdG ∫Gõg øe ø°ùëjh º°ù÷G

¿CG »¨Ñæjh AÉ≤°ùà°S’G ódƒj ¬«∏Y AÉŸG Üô°Th ,á«ª¨∏ÑdG •ÓNC’G ¿Gódƒj √QhòHh

.ΩÉ©£dG ¥ƒa πcDƒj
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,IQÉ◊GäÉ«ª◊Gøe»Ø°ûjÖæ©dG¿CGó≤à©j ÊÉfƒ«dG¢Sójôbƒ°SƒjOÖ«Ñ£dG¿Éc

ó°Vh ô¡£ªc kÉahô©e Öæ©dG Ò°üY ¿Éch .óÑµdG ¢VGôeCGh ,Qó°üdÉH ΩódG ±õfh

.ájQó°üdG ¢VGôeCÓd ∞£∏ªc Ωóîà°ùj ¿Éc Ö«HõdG ¿CG Éªc ,∫ƒÑ∏d Qóeh äÉ«ª◊G

Éªc .ICGôŸG óæY ∞jõædG ∞bƒdh ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d πª©à°ùJ Öæ©dG ¥GQhCGh

AÉeó≤dG É¡«ª°ùj »àdGh ™«HôdG π°üa ‘ Öæ©dG ¿É≤«°S øe êôîJ »àdG IQÉ°ü©dG ¿CG

GhÌcCG øjòdG Üô©dG AÉÑWC’G ∫ƒ≤jh .≈∏µdG ≈°üM â«àØàd πª©à°ùJ ¢ûFGô©dG ´ƒeO

¬æe Ωô°ü◊Éa ;¬ª©Wh ¬fGƒdCG Ö°ùëH ∫É©aC’Gh iƒ≤dG ∞∏à Öæ©dG" :¬Ø°Uh ‘

…ôŸG A»≤dG øe ™aÉf ,AGôØ°üdG Ió◊ ™WÉb ,¢û£©∏d ™WÉb ,óÑµdGh Ió©ŸG …ƒ≤j

,á¶«∏¨dG áHƒWôdG É¡æe ™£bh ,Ú©dG ábóM iƒb ¬JQÉ°ü©H πëàcG GPEGh ,∫É¡°SE’Gh

¿ƒ∏dG ¢†«HCG ¿Éc Ée Öæ©dG ∞£dCGh .»bBÉŸG ‘ áµ◊Gh Ú©dG ‘ áfƒ°ûÿG øe ™Øæjh

.√QGóëfG ô°ù©d ¢†«HC’G øe ß∏ZCG Oƒ°SC’Gh ,∫ƒÑ∏d √QGQOEGh ¬ª°†g áYô°ùd

:åjó◊G Ö£dGh Öæ©dG

‘ ºgÉ°VôŸ kÉLÓY Öæ©dG åjó◊G ô°ü©dG ‘ AÉÑWC’G øe Òãc óªàYG ó≤d

 ≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj Öæ©dG øe ΩGôL  200 ∫hÉæàH  ¿ƒë°üæjh  ,ä’É`̀◊G øe Òãc

.Öæ©dG º°Sƒe ∫ÓN äÉYÉ°S ¢ùªN ó©H É¡∏ãeh

êÓ©dG" ¬HÉàc ‘ »µ°ùfO hQÉf QƒàcódG ∫ƒ≤j

á©aÉædG ¬cGƒØdG øe Ohó©e Öæ©dG" :"äÉÑædÉH

hP Ühô°ûe √Ò°üY øe  πª©«a .Qó°üdG AGhOC’

¥GQhCG …É°Th  ."áFôdG  äÉ`̀aBGh ∫É©°ùdG ó°V  ÒÑc ÒKCÉJ

∂dòch ¢†Ñ≤dGh ∫ƒÑdG QGQOEG á«°UÉN ¬«a Öæ©dG

É`̀jQÉ`̀à`̀æ`̀°`̀Só`̀dG ∫Gƒ````̀MCG ‘ ∞`̀°`̀Uƒ`̀j

.∫ƒÑdG ¢SÉÑëfGh ∫É¡°SE’Gh
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‘ …ô¶f âØd É‡" :»©«Ñ£dG Ö£dG ‘ ¢üàîŸG ¿OÉØµeQÉfôH PÉà°SC’G ∫ƒ≤j

¿Gó∏ÑdG ‘ kÉehó©e ¿ƒµj OÉµj ¢VôŸG ¿CG ¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ á°UÉÿG äGAÉ°üME’G

äCGóH óbh ,¿Éµ°ùdG AGòZ ô°UÉæY øe kÉª¡e kGô°üæY ó©ojh Öæ©dG É¡«a Ìµj »àdG

,¿ÉWô°ù∏d êÓ©c Öæ©dG ∫Éª©à°SG ‘ çƒëÑdG √ò¡H Ú«æ©ŸG øe ∞«Ød ™e »HQÉŒ

ÒbÉ≤Y ¤EG êÉàëj Oƒ©j ’h ,ΩÉjCG á©°†H ∫ÓN ¬e’BG øe ¢ü∏îàj ¢†jôŸG äóLƒa

ƒëf A§ÑH Ωó≤àj  ¢†jôŸG ¿Éc AÉØ°û∏d á∏HÉ≤dG  ä’É`̀◊G ‘h  ,áeƒæe hCG  áFó¡e

áÄLÉØŸG äÉHGô£°V’G ádGREGh ΩódG á«≤æJ ‘ ∫É©a ôKCG øe Öæ©∏d Ée π°†ØH AÉØ°ûdG

.º°ù÷G áé°ùfCG ƒ‰ ‘

èFÉàædG  âfÉµa  AÉÑWC’G øe ójó©dG πÑb øe ¿Gó∏H IóY ‘ Öæ©dG Üô oL óbh

É¡©«£à°ùj Ióe ∫ƒWCG ΩÉ©£dG øY ¢†jôŸG Ωƒ°üj ¿CG »g êÓ©dG á≤jôWh ,á∏gòe

,π°ù©dG hCG ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe π«∏b ¬«dEG ±É°†ŸG »≤ædG AÉŸG øe ÚHƒc ≈∏Y ô£Øj ºK

√ô°ûb ™e Öæ©dG πcDƒjh ,kGó«L ¬∏°ùZ ó©H Öæ©dG øe áÑLh ∫hCG ∫hÉæàj áYÉ°S ó©Hh

¬«∏“ Ée Ö°ùM hCG ÚàYÉ°S πc Öæ©dG πcDƒjh ,Ió©ŸG §«°ûæàH Ωƒ≤J É¡fEG å«M √QhòHh

ôªà°ùjh .çÓK hCG ÚàYÉ°ùH ΩƒædG πÑb Ée ¤EG ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG øe ¢†jôŸG á«¡°T

Öéj ä’É◊G ¢†©H ‘h ,™«HÉ°SCG Ió©d Öæ©dG ≈∏Y ô°üà≤ŸG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG Gòg

ôÁ øeõe ∑É°ùeEG øe ¢†jôŸG iƒµ°T ádÉM ‘h .kÉeƒj Úà°S øe ÌcCG QGôªà°S’G

¢VGôYCG âfÉc iôNCG ä’ÉM ‘h ,êÓ©dG Gòg èFÉàf ô¡¶J ¿CG πÑb ´ƒÑ°SCG øe ÌcCG

å«M Öæ©dG ´GƒfCG øe ´ƒf …CG ∫Éª©à°SG øµÁh .Úeƒj hCG Ωƒj ó©H ô¡¶J ø°ùëàdG

‘ Ió«ØŸG iôNC’G á«fó©ŸG ìÓeC’Gh Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGôWôW ≈∏Y …ƒà– É¡∏c É¡fEG

´GƒfCG ¢†jôª∏d Ωó≤J ¿CG øµÁh ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a …OÉØJ øµÁh ,¿ÉWô°ùdG ä’ÉM

,¬à«¡°Th ¢†jôŸG π«e Ö°ùëH ¿ƒµJ É¡dhÉæJ ÖLGƒdG á«ªµdGh .Öæ©dG øe áØ∏à

øe IÒÑc á«ªc ∑Éæg ∫Gõ`̀J Ée  ¬`̀fCG ∂dP  ≈æ©ªa Öæ©dG π`̀cCG øY ¢Vô©j  ÚMh

πcCG ¢†jôŸG ≠«°ùà°ùj ≈àM ΩÉ«°üdG Ióe ádÉWEG ø°ùëà°ùj Éægh ,¬ª°ùL ‘ Ωƒª°ùdG

."¬°ùØf øe ¬Ñ∏£jh Öæ©dG

äÓ°†©∏d §°ûæe ,kGóL º°VÉg Öæ©dG" :¬«ædÉa ¿ÉL ô°UÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ∫Ébh

ÆôØe ,ô¡£e ,Qóe ,ÖWôe ,¿óÑdG øe Ωƒª°ù∏d OQÉW ,ÉjÓî∏d Oó› ,ÜÉ°üYC’Gh
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ágÉ≤ædG QhOh ,¥ÉgQE’G áehÉ≤Ÿh ,¿RƒdG IOÉjõdh ,ΩódG ô≤a ‘ ™Øæj ƒgh ,AGôØ°ü∏d

óÑµdG äÉHGô£°VGh ,ΩÉ¶©dG ∞©°Vh ,ÜÉ°üYC’G ∞©°Vh ,∫Gõ¡dGh ,AGò¨dG ¢ü≤fh

,¢Sô≤ædGh ,Ωõ«JÉehôdGh ,π°UÉØŸG AGOh ,ΩódGh AGôØ°üdG äÉHGô£°VGh ,∫Éë£dGh

äÉgÉ©dGh ∑É°ùeE’Gh ,º°†¡dGh ,ΩódG §¨°V äÉHGô£°VGh ,ºª°ùàdGh ,≈°ü◊Gh

."AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGh ¬LƒdÉH ájÉæ©∏dh ájó∏÷G

:»gh Öæ©dG øe IOÉØà°SÓd á«dÉàdG äÉ«°UƒàdG ¬«ædÉa QƒàcódG ≈£YCG óbh

äÉàjÈc ádGRE’ ¬«∏Y  ÜƒÑ°üŸG AÉŸÉH äGôe IóY Öæ©dG  π°ù¨j ¿CG Öéj -1

QÉ°üàb’G Öéj Öæ©dÉH á÷É©ŸG ΩÉ¶f ´ÉÑJG ádÉM ‘h ,IOÉY ¬«∏Y ¢TôJ »àdG ¢SÉëædG

.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ ΩGôLƒ∏«c ÚæKG ¤EG ΩGôLƒ∏«c øe ¬æe πcDƒj ¿CGh ,√óMh ¬«∏Y

 ,∫ƒÑdG QGQOEG :á«dÉàdG π∏©∏d ∂dPh »∏e  1400 ¤EG  700 øe √Ò°üY øe Üô°ûjh

,≈°ü◊G áHGPE’ ,IQGôŸG RGôaEG IOÉjõd ,‹ƒÑdG ¢†eÉ◊G áëaÉµe ,Ió©ŸG Ò¡£J

¢†©Hh ,Ò°SGƒÑdGh ,ºª°ùàdGh ,π°UÉØŸG ¢VGôeCGh ,∑É°ùeE’Gh ,∫ÉeôdG øe ¢ü∏îà∏dh

ÌcCG Öæ©dG øe GƒdhÉæàj ¿CG áæª°ùdÉH ÚHÉ°üª∏d íª°ùj ’h ,…Qó°üdG π°ùdG ä’ÉM

¢ü∏îà∏dh .ΩÉjCG Iô°ûY πc øe §≤a Úeƒj πc ∂dPh ;Ωƒ«dG ‘ ΩGôL1200 øe

âbƒH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H kÉ«eƒj Öæ©dG Ò°üY øe ÜGƒcCG áKÓK Üô°ûoj Ωƒª°ùdG øe

.πjƒW

.ôµ°ùdG ≈°VôŸ Öæ©dG ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj

.ó«L ô¡£ªc ó«Øj πLôØ°ùdGh iÌªµdGh ìÉØàdG ™e Öæ©dG ¢ùHO ∫hÉæJ -2

ájQó°üdG áëHòdG  ä’ÉM ‘h kÉÑWôe ó«Øj è°VÉædG ÒZ Öæ©dG Ò°üY -3

.ΩódG ≥Øfh ó∏÷G QGôªMGh

Iƒ¡b á≤©∏e ¬æe òNDƒJ ™«HôdG ‘ äÉÑædG ¿É≤«°S √RôØJ …ò`̀dG RGô`̀ aE’G  -4

.IQGôŸGh ∫ƒÑdG ∫ÉeQh ≈°üM ó°V kÉMÉÑ°U
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É¡æe πª©j å«M äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†eh á°†HÉ≤c AGôª◊G Öæ©dG ¥GQhCG πª©à°ùJ

òNDƒJ Éªc  .»ªMôdG  ∞jõædGh  ójó°ûdG »°†«◊G ∞jõædGh ∫É¡°SE’G êÓ©d »∏¨e

Ò°SGƒÑdGh ‹GhódG IOQhCG êÓY ‘ ôªMC’G Öæ©dGh ¥GQhC’G ó«ØJh ºØdG ìhô≤d ∫ƒ°ù¨c

Iôé°T ¿É≤«°S øe êôîà°ùŸG πFÉ°ùdG Ωóîà°ùj Éªc .ájƒeódG äGÒ©°ûdG á°TÉ°ûgh

ájÉØc ΩóY ≈∏Y Öæ©dG QòH á°UÓN ÒKCÉJ âÑK óbh ,Ú©∏d k’ƒ°ùZ ™«HôdG ‘ ΩôµdG

 IóŸh kÉ°†jôe 4729 Oó©d ÚJôe ΩGôé∏∏e 150 »£YCG å«M »£«ëŸG ójQƒdG πªY

.kGóL Ió«L èFÉàædG âfÉc óbh kÉeƒj 90 ¤EG 45 ÚH Ée

¢UGƒN ¢SQóJ ⁄ øµdh ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ájGóH ™e Öæ©dG QòH âjR π°üa ó≤d

¢VÉªMC’ÉH √ÉæZ π«dÉëàdG äô¡XCG óbh ,á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G ∫ÓN ’EG âjõdG Gòg

πeCÉfh ,`g ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒëj Éªc %85 ≈∏Y …ƒàëj å«M á©Ñ°ûŸG ÒZ áª°SódG

¢†©H êÓY ‘ º«¶Y ¿CÉ°T ¬d ¿Éc ÉÃQ …òdG âjõdG Gòg ≈∏Y çÉëHC’G ôªà°ùJ ¿CG

.¢VGôeC’G
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Èæ©dG

Ò°†– ‘ IOÉŸG √òg Ωóîà°ùJh ,Úæ°ùdG äÉÄe øe Ö«£c Èæ©dG ±ôY ó≤d

.Qƒ£©dG OƒLCGh ≈∏ZCG

 kÉ«ª∏Yh Sperm Whale º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸG äƒ◊G AÉ©eCG øe êôîj Èæ©dGh

.Bilaenopetra musculus º°SÉH

AÉ«MCGh ∑Éª°SC’G øe ¬eÉ©W ‘ ™∏Ñj á©°SGƒdG äÉ£«ëŸG øµ°ùj Èæ©dG äƒMh

…òdG A»°ûdG Gòg §«ë«a º°†¡æj Óa √AÉ©eCG è«¡j Ée ¬«a ¿ƒµ«a ™∏Ñj Ée QÉëÑdG

¿É°ùfE’G É¡Ø≤∏à«a ôëÑdG ¤EG ôeC’G ôNBG É¡aò≤j √ô°T øe ¬«ª– IOÉe √AÉ©eCG è«g

∫ƒ°UC’G øe …ô£©dG π°UC’G ∂dP ;Èæ©dG »g IOÉŸG √òg ¿EG ,¢SÉædG É¡H ™Øàæjh

.á«fGƒ«◊G á∏«∏≤dG

Ée kGÒãc »gh ;AGOƒ°Sh AGôØ°Uh AÉ°†«Hh ájOÉeQ ™ª°ûdG ΩGƒb É¡d IOÉe Èæ©dGh

.´ôéà«a ΩÉNôdG ™ªéj Éªc ¿ƒd øe ÌcCG ÚH ™ªŒ

‹ÉZ ƒ¡a ,ÒÑc ßM Èæ©dG øe á©£b ≈∏Y ôëÑdG ‘ Ì©j …òdG QÉsëÑdG ßMh

 ¿Éc kÓWQ 248 É¡fRh á©£b ôëÑdG øe  â∏°ûàfG »àdG ™£≤dG ÈcCG øeh øªãdG

 øe ¿ÉàFÉŸG É¡fRh kÉ©£b QÉëÑdG óLh Ée kGÒãch ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL 13000 É¡æªK
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…òdG äƒ◊G AÉ©eCG ‘ ÉghóLh óbh á«FGƒà°S’G QÉëÑdG √É«e ≈∏Y á«aÉW ∫ÉWQC’G

.√hOÉ°U

A»∏e ºî°V ¢SCGQ ¬d ,Èæ©dG äƒM ƒg ¬FÉ©eCG ‘ Èæ©dG óLƒj …òdG äƒ◊Gh

 ≈ãfC’G ÉeCG ôcòdG ∫ƒW ƒg Gògh ,kÉeób 60 ≠∏Ñj ≈àM ∫ƒ£j ƒgh øgódGh âjõdÉH

.ôcòdG ºéM ∞°üf kÉÑjô≤J É¡ªéM ≠∏Ñ«a

IOÉY ¢û¨jh Oƒ°SC’G √GOQCGh ôØ°UC’G ºK ¥QRC’G ºK …ƒ≤dG Ö¡°TC’G Èæ©dG OƒLCG

.™ª°ûdGh ¢ü÷ÉH

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

áëFGQ ÖcôŸG Gò¡dh (ambrein) ≈ª°ùJ IOÉe %25 ‹GƒM ≈∏Y Èæ©dG …ƒàëj

´GƒfCG OƒLCGh ≈bQCG Ò°†– ‘ IÒÑc ÖcôŸG Gòg áª«b ¿ƒµJh ,∂°ùŸG áëFGQ ¬Ñ°ûJ

,á∏jƒW Ióe Qƒ£©dG √òg áëFGQ AÉ≤H π«£jh á°UÉN áëFGQ É¡«£©j å«M ,Qƒ£©dG

.Èæ©dG ¿hO øªãdG á«dÉ¨dG Qƒ£©dG Ò°†– øµÁ ’h

:ä’Éª©à°S’G

,á«°ùæ÷G IQó≤dGh ¿Rƒ`̀dG IOÉ`̀ jRh á«¡°ûdG  íàØd kÉ«∏NGO Èæ©dG πª©à°ùj  -

äGRÉ¨∏d  OQÉWh π¡°ùªc πª©à°ùj  Éªc  ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG Ω’BG øe ∞Øîjh

Ió©ª∏d  ó«L ƒgh  ,Ωƒª°S  Ió©d kÉbÉjôJh êQÉÿG øe kAÓWh kÉ«∏NGO ájƒ©ŸG

.Ö∏≤dG äÉHô°Vh ¢ùØæàdG øe ójõjh áfÉãŸGh óÑµdGh AÉ©eC’Gh

.RGõµdGh Iƒ≤∏dGh èdÉØ∏d º°ûdG ≥jôW øY πª©à°ùj  -

.ÆÉeódG ájƒ≤àdh IOQÉÑdG ä’õæ∏d ¬fÉNO πª©à°ùj -

.QóÿGh Ö°ü©dG ´ÉLhC’ ô¡¶dG äGô≤a ≈∏Y ¿Égóc πª©à°ùj -
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¢UÉbôdG  ¢Vôeh ¬LƒdG π∏°Th »Ø°üædG π∏°ûdG êÓ©d  kÉ«∏NGO πª©à°ùj  -

.ƒHôdGh ∫É©°ùdGh Qó°üdG Ω’BGh »Ø°üædG ´Gó°üdGh ¢SƒfÉà«àdGh

.»°ùæ÷G OhÈ∏d IÌµH áµ∏ªŸG ≥WÉæe ¢†©H ‘ πª©à°ùj -

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK π°ù©dG ™e kÉWƒ∏ ≥HÉ°ùdG ¢Vô¨∏d πª©à°ùj -

ÚHÉ©ãdG  áZó∏d π°ù©dGh øª°ùdÉH ¬£∏N ó©H  ¿GRÉ`̀L á≤£æe ‘ πª©à°ùj  -

.ÜQÉ≤©dGh
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ÜódG ÖæY

Bearberry

 ¿É°üZCG ¬d ,º°S  80¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e Ò¨°U Ö°ûY ÜódG ÖæY äÉÑf

πª–h .Iô°†ÿG áªFGO πµ°ûdG ájhÉ°†«H ΩGƒ≤dG ájó∏L IÒ¨°U kÉ``bGQhCG  πª–

¢SGôLC’G É¡∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûJ ¿ƒ∏dG ájOQh AÉ°†«H IÒ¨°U kGQÉgRCG É¡°ShDhQ ‘ ¿É°üZC’G

»ª°S óbh .ôªMCG ¿ƒd äGP πµ°ûdG ájhôc IÒ¨°U á«ÑæY QÉªK ¤EG ó©H Éª«a ∫ƒëàJ

±ô©«a AÉª°SCG Ió©H ÜódG ÖæY ±ô©j .É¡∏cCÉJh √QÉªK Ö– áÑHódG ¿C’ º°S’G Gò¡H

á«MÉædG øe ÉeCG ,¿Gô°ù«Yh ¿ÉÑ≤«≤dGh ÜódG ôé°Th …ÈdG ¢ûª°ûŸGh Ö∏£≤dG º°SÉH

.Uva vrsi º°SÉH ±ô©«a á«ª∏©dG

.á«Ñæ©dG QÉªãdGh ¥GQhC’G :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 ∞°üf ‘ º∏bCÉJ óbh ,»∏°UC’G øWƒŸG »g ÉHhQhCG ó©J :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

øcÉeCÓd Ö IOÉY ƒg .á«dÉª°ûdG á«Ñ£≤dG IôFGódG ¤EG  k’ƒ°Uh ‹Éª°ûdG IôµdG

∞jôÿG π°üa ‘ ¥GQhC’G ™ªŒ .QƒÑdG »°VGQC’Gh äÉJÉÑædG ÚH ƒªæj å«M áÑWôdG

.∞jôÿG ájÉ¡f ‘ QÉªãdG ™ªŒ Éªæ«H

:äÉÑæ∏d á«FÉª«µdG äÉfƒµŸG

ƒg É¡«a Öcôe º`̀gCGh á«FÉe äÉfƒæ«chQó«g ≈∏Y Üó`̀dG ÖæY ¥GQhCG  …ƒà–

¤EG ¬àÑ°ùf π°üJ …òdG ¢üØ©dG ¢VÉªMCGh %17 ¤EG ¬àÑ°ùf π°üJ …òdG ÚJƒHhQC’G

.äGó«f ƒaÓah ¬«dƒæ«a äGójRƒcƒ∏Lh %15
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:ÜódG ÖæYh Ëó≤dG Ö£dG

øe …õ∏jh á«ÑW ÜÉ°ûYCG ÜÉàc ƒgh "…Éaó«e Ö«ÑW" ÜÉàc ‘ ôcP ∫hCG OQh ó≤d

¥GQhCG øe èjõe ÚNóàH ¿ƒ©àªà°ùj ¿ƒ«∏ëŸG ¿ƒ«µjôeC’G ¿Éch ,ô°ûY ådÉãdG ¿ô≤dG

∫ƒ°üë∏d Ö∏£≤dG ¥GQhCG πª©à°ùj ¿É«dÉL »≤jôZE’G Ö«Ñ£dG ¿Éch .≠ÑàdGh ÜódG ÖæY

¿ƒ«Hô¨dG ÜÉ°ûYC’G AÉÑWCG øµj ⁄h .∞jõædGh ìhô÷G êÓY ‘ ¢†HÉ≤dG ÉgôKCG ≈∏Y

øY ¬àjÉµM ‘ ƒdƒH ƒcQÉe ôcP ÉeóæY ô°ûY ådÉãdG ¿ô≤dG ≈àM äÉÑædG Gòg ¿ƒaô©j

äÉHGô£°VG á÷É©Ÿ ∂dPh ∫ƒÑ∏d Qóªc äÉÑædG ¿ƒ∏ª©à°ùj GƒfÉc Ú«æ«°üdG ¿CG QÉØ°SC’G

á«LÓY ÉjGõe øe ¬d ÉŸ ÉHhQhCG ‘ äÉÑædG Gòg ô¡à°TG Gòµgh ,á«dƒÑdG πcÉ°ûŸGh ≈∏µdG

πFGhC’G ¿hôª©à°ùŸG ∞°ûàcG ó≤d .ƒdƒH ƒcQÉe äÉjÉµM ¤EG ∂dP ‘ π°†ØdG Oƒ©jh

á÷É©Ÿ AGhóc ÜódG ÖæY ¿ƒeóîà°ùj GƒfÉc ôª◊G Oƒæ¡dG ¿CG á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ‘

IOÉe É¡æe ¿ƒLôîà°ùjh ™ÑàdÉH áZƒHóŸG ¬bGQhCG ¿ƒLõÁ GƒfÉc ó≤a ,á«dƒÑdG πcÉ°ûŸG

.Kinni Kinnik ∂«æ«c »æ«µdG ≈ª°ùJ É¡æ«NóJ øµÁ
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IOÉe ¬àØ°üH Ω1920 ΩÉY »µjôeC’G ájhOC’G Qƒà°SO ‘ ÜódG ÖæY êQOCG óbh

‘ ¿ƒ«FÉ«ª«µdG í‚ óbh .Ω1936 ΩÉY ≈àM Gòµg »≤Hh ‹ƒÑdG RÉ¡é∏d Iô¡£e

.(Arbutin) ÚJƒHQC’G IOÉe »gh äÉÑædG Gòg ‘ ∫É q©ØdG ÖcôŸG π°üa

äÉÑædG Gòg ΩGóîà°SÉH ¿ƒ°Uƒj ¿ƒ«FÉ≤àf’G AÉÑWC’G ¿Éc ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘

≈∏µ∏d áæeõŸG äÉfÉàfC’Gh »∏«∏dG ∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh ¿Ó«°ùdGh QÉMõdGh ∫É¡°SE’G á÷É©Ÿ

ÜódG ÖæY ∫hÉæàH á«∏ãŸG  ájhOC’ÉH ¿ƒ÷É©ŸG AÉÑWC’G í°üæjh .á«dƒÑdG …QÉéŸGh

…QÉéŸG äÉfÉàfEGh ∫ƒÑdG ‘ ΩódG OƒLhh ∫ƒÑdG ¢ù∏°S êÓ©d kGóL IÒ¨°U äÉYôéH

á÷É©Ÿ äÉÑædG Gòg ∫hÉæàH ¿ƒ°Uƒj ¿hô°UÉ©ŸG ÜÉ°ûYC’G AÉÑWCG ∫Gõj ’ á«dƒÑdG

.∫ƒÑàdGh ≈∏µdG πcÉ°ûe

:ÜódG ÖæYh åjó◊G Ö£dG

kGOÉ°†e  k’ƒ©Øe Üó`̀dG ÖæY  äÉ°ü∏îà°ùŸ ¿CG á«ë°üdG ÜQÉéàdG âæ«H  ó≤d

á«dÉ©a OGOõJ ¿CG íLôj Gòµgh ,…ƒ∏≤dG ∫ƒÑdG ‘ iƒbCG ∫ƒ©ØŸG ¿EG ∫É≤jh ,º«KGôé∏d

π°†aCG ÜódG ÖæY ó©jh .»JÉÑf »FGòZ ΩÉ¶f ™e ±ÓàF’ÉH òNCG GPEG ÜódG ÖæY

Ò¡£àd ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùjh á«©«Ñ£dG á«dƒÑdG äGô¡£ŸG

ÜódG ÖæY ¿CG ÜÉ°ûYC’G ‘ Ú°ü°üîàŸG AÉÑWC’G ¢†©H …hôjh .á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG

äGOÉ°†ŸG ™£à°ùJ  ⁄ »àdG á«dƒÑdG …QÉéŸG äÉfÉàfEG ¢†©H  ˆG ¿PEÉ`̀H ≈Ø°T  ób

¿CG ócDƒJh á«ª∏©dG QOÉ°üŸG ó©J AÉYO’G ∂dP ºZQ ,ÉgAÉØ°T á«f’ó«°üdG ájƒ«◊G

ÜódG ÖæY ¥GQhCG »∏¨e πª©à°ùj .á«dÉ©a ÌcCG ΩÉY πµ°ûH »g ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

¬d kÉë«≤àeh kÉjƒ∏b É¡«a ∫ƒÑdG ¿ƒµj »àdG áæeõŸG áfÉãŸGh ≈∏µdG ¢VƒM äÉHÉ¡àdG ‘

.∑É«fƒeC’G áëFGQ

ø°S ¿hO ∫ÉØWC’Gh πeGƒ◊G AÉ°ùæ∏d ÜódG ÖæY ΩGóîà°SG ΩóY Öéj :á¶MÓe

Öéj ’h ≈∏µdG hP ¢VôÃ áHÉ°UE’G ä’ÉM ‘ ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj Éªc .á«fÉãdG

¥GQhCG øe »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe óLƒj .á∏°UGƒàe ΩÉjCG Iô°ûY øY ójõJ IóŸ ¬eGóîà°SG

.áµ∏ªŸÉH á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓ ‘ kÉ«dÉM ´ÉÑ oj ÜódG ÖæY
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Oƒ©dG

Indian aloe 

,¢ShOôØdG Ö°ûN á«fÉŸC’ÉHh …óæ¡dG QÉÑ°üdG ≈Yój ájõ«∏‚E’ÉHh QƒîÑdG OƒY

‘ º∏°ùe ihQ óbh IƒdC’G ¬d ∫É≤jh ,AGhOh QƒîÑc π°†ØŸG ƒg …óæ¡dG Oƒ©dG ó©jh

ôªY ø```̀HG ø``̀Y ¬`̀ë`̀«`̀ë`̀°`̀U

¬```fCG  É`̀ª`̀¡`̀æ`̀Y  ˆG  »``̀°``̀VQ

ÒZ  IƒdC’ÉH ôªéà°ùj ¿Éc

ìô`̀£`̀ oj Qƒ``aÉ``µ``Hh √Gô``̀£``̀e

¿É`̀c Gò`̀µ`̀g ∫ƒ`̀≤`̀jh ,É`̀¡`̀©`̀e

≈∏°U- ˆG ∫ƒ°SQ ôªéà°ùj

âÑKh -º`̀∏`̀°`̀Sh ¬`̀«`̀∏`̀Y  ˆG

π`̀gCG º«©f áØ°U ‘  ¬`̀æ`̀Y

"IƒdC’G ºgôeÉ›" áæ÷G

"ôª› ™`̀ª`̀L" ô`̀eÉ`̀é`̀ŸGh

OƒY øe ¬H ôªéàj Ée ƒgh

ÉgOƒLCG ´Gƒ``fCG ƒ`̀gh √Ò`̀Zh

Ö∏°üdG ¥QRC’Gh Oƒ°SC’G √Oƒ`̀LCGh ,‹óæŸG  ºK ,…QÉª≤dG ºK »æ«°üdG ºK …óæ¡dG

.AÉŸG ≈∏Y ÉØW Ée IOƒL ¬∏bCGh º°SódGh øjRôdG

 Aloexylon º°SÉH  kÉ«ª∏Y ±ô©j äÉÑf ¿É≤«°S  øY IQÉÑY Oƒ©dG ¿EG :∫É≤jh

É¡æaO ºK ¿É≤«°ùdG ™«£≤J √Ò°†– á≤jôWh á«dƒ≤ÑdG á∏«°üØdG øe agallachum
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,±hô©ŸG Ö«£dG OƒY ≈≤Ñjh ™Øæj ’ Ée ¬æe ¢VQC’G πcCÉàa áæ°S Ióe ¢VQC’G â–

.¬«a Ö«W ’ Éeh √ô°ûb ¬æe øØ©àjh kÉÄ«°T ¢VQC’G ¬«a πª©J ’

∫Ébh ,áëFGôdG Ö«W ƒgh …óæ¡dG Oƒ©dG ƒgh øLƒdÉZCG á«fÉfƒ«dÉH Oƒ©dG ≈ª°ùj

ºK óæ¡dG OÓH §°Sh øe Ö∏éjh ‹óæŸG  Oƒ©dG ±Éæ°UCG Oƒ`̀LCG" :Éæ«°S  øHG ¬æY

,πª≤dG ódƒj ’h ÜÉ«ãdG ‘ ≥ÑYCG ¬fEG å«M ‹óæŸG ≈∏Y π°†Øjh »∏ÑL ƒgh …óæ¡dG

Oƒ©dG π°†aCGh :π°VÉØdG ¬æY ∫Ébh .…óæ¡dGh ‹óæŸG ÚH ¥ôØj ’ øe ¢SÉædG øeh

ƒgh »Ø«°üdGh kÉ°†jCG óæ¡dG ádÉØ°S ƒgh …QÉª≤dG ºK óæ¡dG ádÉØ°S ƒgh …Qhóæª°ùdG

≈ª°ùjh »æ«°üdGh »Ø£≤dGh …ÈdGh »∏aÉ≤dG ∂dP ó©H øeh ‹ÉØ°ùdG øe ∞æ°U

ÊÉ£HôdGh ‹Gƒ∏dG ÊÉ£fÉŸGh ‹Ó◊Gh ∂dP ¿hO ƒgh ƒ∏M ÖWQ ƒgh …ôª°û≤dÉH

AÉŸG ÒãµdG Ö∏°üdG øjRôdG ¥QRC’G …Qhóæª°ùdG √OƒLCG ºK ,Ió«L ¬àeÉY ‹óæŸGh

≈∏Y ¬æe Oƒ°SC’G ¿ƒ∏°†Øj Ωƒbh ,QÉædG ≈∏Y »bÉÑdGh ,¬«a ¢VÉ«H ’ …òdG ß«∏¨dGh

AÉŸG ‘ Ö°Sôj …òdGh øjRôdG ,¢VÉ«ÑdG øe »≤ædG ¥QRC’G …QÉª≤dG √OƒLCGh ¥QRC’G

."A…OQ ìhôdGh IÉ«◊G ËóY AÉŸG í£°S ¥ƒa ‘É£dGh (AÉŸG ‘ ¢ù£¨j)

√Ò°†– á≤jôWh "Oƒ©dG øgóH" ±ô©j øªãdG ‹ÉZ âjR Oƒ©dG øe êôîà°ùj

OƒLƒdG IQOÉf á«àjõdG á°UÓÿGh Ò£≤àdG ≥jôW øY ô°†ëj ƒgh ,ábÉ°Th áÑ©°U

.ádƒ¡°ùH ¢û¨Jh øªãdG á©ØJôe

:ä’Éª©à°S’G

’h QƒîÑc ¿hÉ©àdG ¢ù∏› ∫hO ‘ á°UÉNh ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Oƒ©dG πª©à°ùj  -

¬«Øa ;äÉLQO ≈∏Y á«∏ëŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ Oƒ©dG óLƒjh ,Oƒ©dG øe ∫õæe ƒ∏îj

.¬àYÉ£à°SG Qób ≈∏Y …Î°ûj πch ¢ü«NôdG ¬æeh øªãdG ‹É¨dG

‘ OƒLƒŸGh kGóL øªãdG ‹ÉZ »≤ædG øgódG Éæ∏b Éªch Oƒ©dG øgO πª©à°ùj  -

äÉé«¡ŸG iƒbCG øe »∏°UC’G Oƒ©dG âjRh ,¢Tƒ°û¨ŸG ´ƒædG ƒg á«∏ëŸG ¥Gƒ°SC’G

kÉ«°ùæL kGÒãe ¿Éc Èæ©dG ¬H πMh ¿Éeô¡µdG âjõH êõe GPEGh  á«°ùæ÷G

.kGÒ£N
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‘ ∂dòch  Ió©ŸG áfƒØY êÓY ‘ »∏¨e áÄ«g  ≈∏Y Oƒ©dG QhòL Ωóîà°ùJ -

.∫É¡°SE’G êÓY ‘ ó«Øjh Ió©ŸG …ƒ≤jh óÑµdG ¢VGôeCGh AÉ≤°ùà°S’G êÓY

øµ°S ≥°ûæà°SGh á¡Ñ÷Gh ¬LƒdG ¬H øgOh OQƒdG AÉÃ ¢TQh Oƒ©dG ≥ë°S GPEG  -

.´Gó°üdG

:πãe ¢TQGƒ÷G Ò°†– ‘ πNój -

.Ió©ŸG ´ÉLhCG øe ™aÉf ¢TQGƒL (1

.óÑµdGh Ió©ŸG …ƒ≤j »MÉØJ ¢TQGƒL (2

.A»≤dGh ≈ã¨∏d ÜGô°T (3

.º¨∏ÑdG ∫õæj ¬fÉNO ≥°ûæà°SG GPEG Oƒ©dG QƒîH  -

.¬àëFGQ Ö«£àa º°ù÷G ≈∏Y Ìæj QhQP ¬æe πª©j -

.á≤«≤°ûdGh ´Gó°üdG øe ™Øf á¡Ñ÷G ≈∏Y ¬H »∏Wh OQƒdG AÉe ™e ≥ë°S GPEG  -
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 QÉ¨dG

Laural

 AGOôL ¥É°S hP QÉàeCG Iô°ûY ¤EG øjÎe ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj …ôé°T äÉÑf

AGô°†N ¬bGQhCG .áÑ°üàæe ´hôa ¬d âgÉH ôØ°UCG ¬Ñ°ûNh ¿ƒ∏dG Oƒ°SCG ºYÉf AÉë∏dGh

QÉgRC’G .Iô°†ÿG ºFGO äÉÑædGh ádOÉÑàe ±GôWC’G áLƒªàe ≈∏YC’G øe áYÉŸ á“Éb

áÑæY IôªãdG .ôØ°üe ¢†«HCG ¿ƒd äGP ¥GQhC’G §HEG ‘ ó«bÉæY áÄ«g ≈∏Y ™ªéàJ

áëFGQ ,IóMGh IQòH IôªK πµH óLƒj è°†ædG óæY ¿ƒ∏dG AGOƒ°S RôµdG IôªK ¬Ñ°ûJ

.õ«‡ …ô£Y º©£dGh ájô£Y äÉÑædG

≈°Sƒe É°üYh ,IQƒ`̀d ,áæaO ,ófôdG  :πãe á«Ñ©°T AÉª°SCG Ió©H äÉÑædG  ±ô©j

¿Gó∏H QÉ¨dG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG ó©j .Laurus nobilis º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh

.á«∏MÉ°ùdG ∫ÉÑ÷Gh Qƒ¨dGh ΩÉ°ûdG πMGƒ°S ‘ âÑæjh §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM

.QÉªãdGh ¥GQhC’G á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Öcôe âjõdG Gòg äÉÑcôe ºgCGh ,QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà– »¡a ¥GQhCÓd áÑ°ùædÉH

.á«dƒæjƒchõjG äGójƒ∏b ∂dòch á«æ«HôJƒµ°ù«°S äÉÑcôe ≈∏Y …ƒà– Éªc ,∫ƒ«æ«°ùdG

Éà«HhÉØdGh ,∫ƒ«æ«°ùdG :âjõdG Gòg äÉÑcôe ºgCGh QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàëàa QÉªãdG ÉeCG

¿ƒgOh á«fƒàc’ äÉæ«HôJƒµ°ù°S ≈∏Y …ƒà– Éªc ,â«eÉæ°S πjÉã«eh ∫GÎ°Sh ,ÚæjÉH

.Iôe OGƒeh á«°üØY OGƒeh
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:ä’Éª©à°S’G

kÉÁób äÉ`̀aGô`̀ÿGh ÒWÉ°SC’G  øe

ó©J  ¬``̀bGQhCG ¿CG QÉ¨dG øY  â∏«b  »àdG

âfÉch ,QÉ°üàfÓd kGõ`̀eQ Ωó≤dG òæe

.Ú«fÉfƒ«dG óæY kGóL áeÎ Iôé°ûdG

√ój ‘  ¿É`̀c "¢Sƒª«∏≤°SG" ¿CG  …hQh

AÉªµ◊G ¿Éch ,¬bQÉØj ’ É¡æe Ö«°†b

øe π`̀«`̀dÉ`̀cCG  º`̀¡`̀°`̀ShDhQ  ≈`̀∏`̀Y  ¿ƒ°ùÑ∏j

ihQh .√Qób ¿ƒ©aôjh ¬fƒaô°ûjh QÉ¨dG

¿CG É¡æe ÒWÉ°SC’G ¢†©H ¬æY AÉeó≤dG

∫ƒÑ≤dGh  √É`̀÷G ∫Éæj ¬æe Aõ`̀L πeÉM

¬H äôîÑJ GPEGh ,è``FGƒ``◊G AÉ`̀°`̀†`̀bh

Ωƒj ¢ùª°T ´ƒ∏W πÑb áHRÉ©dG  IÉàØdG

áYÉ°†H ‘ π©L ¿EGh ,âLhõJ AÉ©HQC’G

óMCG ¬æe ≈°üY ≈∏Y CÉcƒJ øeh ,â©«H

‘ ¬H π°ùàZG ¿EGh ,¬àªg âjƒbh √ô°üH

.ôë°ùdG π£HCGh ,ô°ù©àdG ∫GRCG ΩÉª◊G

∑GòfBG ¬fƒª°ùj GƒfÉc …òdG QÉ¨dG ¥GQhCG øe ¿ƒ©°†j AÉeó≤dG ¿ƒjô°üŸG ¿Éch

,π«dÉcCG ¬bGQhCG øe ¿ƒ©°†j GƒfÉc "ÉàjQhCG" á«£Ñ≤dÉHh "äôYÉH" á«fƒYôØdG á¨∏dÉH

óæY ôîØdGh ô°üæ∏d kGõeQ ∂dP ó©H íÑ°UCG äÉÑædG Gò¡d áæYGôØdG ôjó≤àd kGô¶fh

Gòg º°SG ≥°üàdGh ,AGô©°ûdGh ∫É£HC’G ¬fÉ°üZCÉH ¿ƒLƒàj GƒfÉc  øjòdG ≥jôZE’G

."¿ƒdƒHCG QÉªK" √QÉªK ≈∏Y Gƒ≤∏WCG ∂dòdh "¿ƒdƒHCG" º¡à¡dBG óMCÉH äÉÑædG

¢VGôeC’G ¢†©H êÓY ‘ ¬àjRh ¬bGQhCG Gƒeóîà°SG å«M áæYGôØdG ¬eóîà°SG óbh

.´Gó°üdG êÓ©d ¿ÉgO øª°V AÉLh ìhô≤dGh ìhô÷Gh ΩõJÉehôdG á°UÉNh

AÉ«YE’G π∏ëj ¬àjRh É¡∏c Ö°ü©dG ´ÉLhCG ™Øæj" :QÉ¨dG  ‘ Éæ«°S øHG  ∫Éb óbh
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Qójh ¿PC’G ´É``̀LhCG πjõjh ´Gó°üdGh

π°ù©dÉH ¥ƒ`̀©`̀d ¬`̀æ`̀e ò`̀î`̀à`̀jh  ¢`̀†`̀«`̀◊G

øe ™Øæj ¬bQh ïÑW GPEGh ,áFôdG ìhô≤d

¬æe ÜGô°ûdGh ,ºMôdGh áfÉãŸG ¢VGôeCG

QGó≤e √ô°ûb øe Üô°T GPEGh ,∫É¡°SEÓd

."≈°ü◊G âàa Ú©e

¢ü¨e èdÉ©j" :…RGôdG ôµH ƒHCG ∫Ébh

¿Éc øeh ¢ùHÉ«dG QÉ¨dG ÖëH AÉ©eC’G

™e Ωƒ`̀ã`̀dG òNCÉ«a ¿ƒdƒ≤dG ø`̀e  ƒµ°ûj

øµ°ù«a QÉ¨dG ÖM hCG …ô£dG QÉ¨dG ¥Qh

."⁄C’G

≈∏Y áÑM QÉ¨dG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

õÑN ™e ™≤æj Ò¨°üdG ¥óæÑdG πµ°T

øe ™Øæjh ,IOÉ``̀◊G ΩGQhCÓ```d  ≥jƒ°Sh

." kÉfÉgOh kÉNhôe Iôjô©°û≤dG

ôe QÉ`̀¨`̀dG" :»`̀cÉ`̀£`̀fC’G OhGO ∫É`̀bh

QÉM QÉ¨dGh ,¬«a OhódG ódƒJ ™æÁh ¬Ñ«£«a ÚàdG ÚH π©éj áëFGôdG Ö«W º©£dG

≥«°Vh ƒHôdGh ´Gó°üdG ´GƒfC’ π°UCÉà°ùe ¿ƒàjõdÉc áãdÉãdG ‘ ¬ÑMh á«fÉãdG ‘ ¢ùHÉj

™«ªLh  ∫Éë£dGh  ¿ƒdƒ≤dGh ¢ü¨ŸGh á¶«∏¨dG ìÉjôdGh øeõŸG ∫É©°ùdGh  ¢ùØæàdG

ô¡¶dG ´ÉLhCGh ´ô°üdG Ögòjh π°ù©dÉH kÉHGô°T ≈°ü◊Gh ≈∏µdGh ¿óÑdG ¢VGôeCG

."¢Sô≤ædGh É°ùædG ¥ôYh π°UÉØŸGh

AÉ◊ ¿CG ∫hC’G  …OÓ«ŸG ¿ô≤dG ‘ ¢ùjOQƒ≤°SO »≤jôZE’G Ö«Ñ£dG  Öàc óbh

¥GQhC’G øe ábõd Ωóîà°ùJ âfÉch ,óÑµdG ¢VGôeC’ ó«Øjh ≈∏µdG ≈°üM âàØj QÉ¨dG

.πëædGh ÒHÉfõdG äÉ°Uôb èjôØàd
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πµ°ûH QÉ¨dGΩóîà°ùj kÉãjóM

äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀VG êÓ`̀©`̀d ¢`̀ù`̀«`̀FQ

»ª°†¡dG »°ùØæàdG RÉ¡÷G

π°UÉØŸG ¬YÉLhCG ∞«£∏Jh

kÉ¡Ñæeh Ió©ª∏d kÉjƒ≤e ó©jh

äGQÉ°ü©dG RGô`̀aEGh á«¡°û∏d

Ωóîà°ùJ ÉeóæYh ,á«ª°†¡dG

¥GQhCG å– »¡£dG ‘ ¬bGQhCG

¢UÉ°üàeGh º°†¡dG ≈∏Y QÉ¨dG

≈∏Y ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀j É`̀ª`̀c ,AGò``̀¨``̀dG

äGQhO AóH ≈∏Y åë∏d kÉ°†jCG QÉ¨dG Ωóîà°ùjh ,ºë∏dG πãe ß«∏¨dG ΩÉ©£dG ∂«µØJ

Ö«£«a  »¡£dG ‘h AÉ°ù◊G  πª©d É`̀HhQhCG ‘ IÌµH ¥GQhC’G Ωóîà°ùJh ,¢†«◊G

∂dòch QÉ«£dG âjõdG ≈∏Y ¬FGƒàM’ ∂dPh ÉjÒàµÑ∏d kÓJÉb QÉ¨dG ó©j ,πcC’G á¡µf

äGô°û◊G ¢†©H äÉ°Uôb ‘ ∂dòch ájó∏÷G ¢VGôeC’G øe Òãc êÓY ‘ Ωóîà°ùj

.∂dP ±ÓNh ≥ÑdGh ¢Vƒ©ÑdGh QƒHódGh πëædG πãe

,ó∏é∏d ô¡£ªc ∂dPh ¿ƒHÉ°üdGh ºgGôŸG Ò°†– ‘ QÉ«£dG âjõdG Ωóîà°ùjh

.…ô£«ÑdG Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùj Éªc
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á«ãaÉ¨dG

Agrimony 

:»gh á«ãaÉ¨dG äÉÑf øe ´GƒfCG áKÓK óLƒJ

:Éæ«°S øHG á«ãaÉZ (1

¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e Ö°ûY áÄ«g ≈∏Y äÉÑf øY IQÉÑY »gh Éæ«°S øHG á«ãaÉZ

 ¥GQhCG ™HQCG ‹GƒM ádhÉ£àe ¥GQhCGh ™«ªL ,ô¶æe hP ¿ƒ∏dG ôªMCG ¥É°S ¬d ,Îe 1Q5

É¡ªªb ‘ ¿É°üZC’G …ƒà–h ,Iô°Tô°ûe ±GƒM É¡dh ¥É°ùdÉH §«– IóMGh áeRQ ‘

øWƒŸG .õ«‡ πµ°T É¡d á–ÉØdG á«é°ùØæÑdG ¤EG ¿ƒ∏dG á«∏Øfô≤dG QÉgRC’G øe äÉbÉH

‘ ƒªæjh ,É«≤jôaEG ∫Éª°Th É«°SBG ÜôZ ‘ Ωƒ«dG óLƒjh ,ÉHhQhCG ´ƒædG Gò¡d »∏°UC’G

‘ ƒgõJ ÉeóæY ™ªéjh ÖFGôÿGh QƒÑdG »°VGQC’Gh äÉ©≤æà°ùŸGh áÑWôdG øcÉeC’G

.Qhò÷G ∂dP ‘ ÉÃ ¬FGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G ,∞«°üdG

.Eupatorium cannabinum º°SÉH kÉ«ª∏Y Éæ«°S øHG á«ãaÉZ ±ô©J

:Éæ«°S øHG á«ãaÉ¨d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ÚdhRCGh ∫ƒª«Kh ÚÁÉ°S GQÉHh  ÚàHôJÉØdG ≈∏Y πª°ûj QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà–

 Sesqueterpens º°SÉH áahô©ŸG á«Ø°üædG á`̀jOÉ`̀MC’G  äÉæ«HÎdG  äÉfƒàc’h

 øjójRƒdhôjÉÑdG ´ƒ`̀f øe äGójƒ∏bh äGó«fƒaÓa ≈∏Y …ƒà– Éªc  Lactone

.IOó©àe ôcÉµ°Sh
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:ä’Éª©à°S’G

øjòdG AÉª∏©dG øe Éæ«°S  øHG ¿Éc

É¡fCG á`̀LQó`̀d á«ãaÉ¨dG Gƒ∏ª©à°SG

ÚH Éª«a ∂``̀dPh ¬ª°SÉH â«ª°S

¢†©H ∂`̀dò`̀ch  Ω1027 –  980

¿hô≤dG π``̀ FGhCG ‘ Üô`̀©`̀dG  AÉ`̀Ñ`̀WCG

ÜÉ°ûYC’G" ÜÉàc ‘h ,≈£°SƒdG

Ió«°ùdG ∞°üJ "å`̀jó`̀◊G á«Ñ£dG

¿ƒ©°†j ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG ¿É``̀c  ∞`̀«`̀c  ∞`̀jô`̀Z

¿CG º¡æe kÉ`̀æ`̀X õ`̀Ñ`̀ÿG  ≈∏Y  ¥GQhC’G

óbh ,√OÉ`̀°`̀ù`̀ah ¬æØ©J ¿hO ∫ƒ`̀ë`̀j  ∂`̀ dP

áæeõŸG ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©d âeóîà°SG

áÑ°û©dÉH É¡î«Ñ∏àH á«°ü©à°ùŸG Ò°SGƒædGh ìhô≤dGh

É¡Ñ∏ëà°ùe πª©à°ùjh ,á°Shô¡ŸG áLRÉ£dG á°†¨dG

,IOÉ◊G á«Ñ©°ûdG ä’õædGh ΩÉcõdG á÷É©Ÿ

,Ωõ«JÉehôdGh ,√QGóŸG IÉ°üMh ,∫É¡°SE’Gh

Ió©ŸG ìô`̀bh ,áfÉãŸG IÉ°üMh  ,¢Sô≤ædGh

.∫Éë£dG êÓY ‘ kÉÁób âeóîà°SG Éªc ,AÉ©eC’Gh

ΩÉcõdGh ≈ª◊G πLCG øe Ωƒª°ù∏d á∏jõe ¢ù«FQ πµ°ûH á«ãaÉ¨dG Ωóîà°ùJ kÉãjóMh

äÓ°†ØdG ádGREG kÉ°†jCG ¬ÑæJ É¡fCG Éªc ,á«°ShÒØdG ä’É◊G øe ∂dP ÒZh Gõfƒ∏ØfE’Gh

ÉeCG ,ÉjÓÿG ƒªæd á£Ñãeh ¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†e  ¢üFÉ°üN á«ãaÉ¨∏dh ,≈∏µdG  ÈY

.¿É°ùfE’G º°ùL ‘ »YÉæŸG RÉ¡÷G ¬«ÑæàH Ωƒ≤àa ôcÉµ°ùdG IOó©àe

:Boneset áHƒ≤ãŸG á«ãaÉ¨dG (2

á«Q ¥GQhCG äGP ÎŸG ∞°üfh Îe ‹GƒM ¤EG É¡YÉØJQG π°üj Iôª©e áàÑf »gh

¿ƒd äGP ¿É°üZC’G ºªb ≈∏Y QÉgRC’G øe äÉbÉHh ±Gƒ◊G áææ°ùeh ±ô£dG ábóà°ùe
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ÉµjôeCG ¥ô°T äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ á«fGƒLQCG ¿ƒµJ ÉÃQh ¢†«HCG

á«FGƒ¡dG AGõLC’G äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷Gh ,äÉ©≤æà°ùŸG ‘  ƒªæJh á«dÉª°ûdG

.Eupatorium perfotiatum º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j ,Qhò÷G ¿hO

:áHƒ≤ãŸG á«ãaÉ¨∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ójôµ°S äGOó©àeh á«Ø°üædG ájOÉMC’G äÉæ«HÎdG äÉfƒàc’ ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj

.QÉ«W âjRh ä’hÒà°Sh äÉjófƒaÓah

:ä’Éª©à°S’G

¢VGôeCG êÓ©d ™«≤f πª©d äÉÑædG  Gòg  ¿ƒ«∏ëŸG ¿ƒ«µjôeC’G Ωóîà°SG ó≤d

≈∏Y ¿ƒ«HhQhC’G ±ô©J ºK ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG Ω’BGh Ωõ«JÉehôdGh ≈ª◊Gh ΩÉcõdG

kÉLÓY ÉHhQhCG ‘ ô°ûY ™°SÉàdGh ô°ûY øeÉãdG Úfô≤dG ‘ äÉÑædG Gòg ÈàYGh óFGƒa

IôHÉL" ™FÉ°ûdG º°S’G øe AÉL áHƒ≤ãŸG á«ãaÉ¨dG º°SGh ,¢VGôeC’G πµd kÓeÉ°T

.ΩÉ¶©dÉH á°UÉÿG ∂æ°†dG ≈ªM êÓY ≈∏Y É¡JQób øe "ΩÉ¶©dG

ihó©dG  ó°Vh ΩÉcõ∏d kÉëLÉf kÉLÓY  áHƒ≤ãŸG á«ãaÉ¨dG Ωóîà°ùJ  kÉãjóMh

Ωƒ≤Jh ábô©ªc πª©J å«M ≈ª◊G ¢†ØîJh á«eƒKô÷G ihó©dG ∂dòch á«°ShÒØdG

,Ú∏ŸGh …ƒ≤ŸG ÉgÒKCÉJ ¤EG áaÉ°VE’ÉH áëµdG èdÉ©J  ∂dòch º¨∏ÑdG êGô`̀NEG ≈∏Y

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G êÓ©dh Ωõ«JÉehôdG Ω’BG êÓ©d kÉ°†jCG πª©à°ùJ

:Joe, Pye weed hCG Gravel root á«fGƒLQC’G á«ãaÉ¨dG (3

¥GQhCG ¥É°ùdÉH §«ëj  ôª©e ƒgh ,ÎŸG ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG  π°üj äÉÑf ƒgh

ºªb ‘ ¿ƒµàJ QÉgRC’G øe ó«bÉæY hCG πHÉæ°Sh IOÉMh á∏«£à°ùe …ôFGO πµ°T ≈∏Y

áeóîà°ùŸG AGõLC’G ,QÉgRC’G ¿ƒd øe º°S’G ≥à°TG óbh ÊGƒLQCG ¿ƒd É¡d ¿É°üZC’G

™∏≤jh á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG »bô°T äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸGh ,§≤a Qhò÷G äÉÑædG øe

.∞jôÿG ‘ IOÉY Qò÷G
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:á«fGƒLQC’G á«ãaÉ¨∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

.á«éæJGQ OGƒeh äGó«fƒaÓah QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà–

:ä’Éª©à°S’G

¢SƒØ«àdG øe ófÓ‚EG ƒ«f ¿Éµ°S êÓ©d äÉÑædG Gòg Ωóîà°SG kÉ«µjôeCG ¿EG :∫É≤j

áÑ°û©dG √òg ¿ƒ«µjôeC’G Ωóîà°SG óbh ,¬d kÉÁôµJ ¬ª°SÉH áàÑædG √òg â«ª°S óbh

‘ äÉÑædG Gòg QòL êQOCG óbh ,á«dƒÑdG á«∏°SÉæàdG ä’Éë∏d êÓYh ∫ƒÑ∏d IQóªc

.Ω1882h 1820 »àæ°S ÚH »µjôeC’G ájhOC’G Qƒà°SO

»¡a ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG äÓµ°ûŸ áª«b áÑ°ûY á«fGƒLQC’G á«ãaÉ¨dG ¿CG âÑK kÉãjóMh

äÉHÉ¡àd’ IÒÑc IóFÉa äGP É¡fCG Éªc ,áfÉãŸG hCG ≈∏µdG ≈°üM πµ°ûJ ¿hO ∫ƒ–

äÉÑædG  ¿EG äÉ°SGQódG ∫ƒ≤Jh .ÉJÉà°ShÈdG ºî°†Jh π«∏ME’G äÉHÉ¡àdGh áfÉãŸG

äÓ°†ØdG ádGREG IOÉjR ≈∏Y πª©j äÉÑædG ¿EG å«M ¢Sô≤ædGh Ωõ«JÉehô∏d Ωóîà°ùj

.≈∏µdG ≥jôW øY

.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ ΩGôL 3 ‹GƒM á≤HÉ°ùdG áKÓãdG ´GƒfC’G øe á©ÑàŸG äÉYô÷G
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É«fGhÉØdG

White peony 

¤EG ¬YÉØJQG π°üj Ö°üàæe ¥É°S ¬d Iô°†ÿG ºFGO ôª©e äÉÑf É«fGhÉØdG äÉÑf

AÉ°†«H QÉgRC’G ,IôªëH áHô°ûe AGô°†N á£«°ùH ájhÉ°†«H ¬bGQhCG ,øjÎe ‹GƒM

õ«ªàjh á«fQOh á∏NGóàe ájQòL äÉYôØJ øe ¿ƒµe äÉÑædG QòL ,IÒÑc kGóL á∏«ªL

.πNGódG øe ¢†«HC’G ¿ƒ∏dÉH õ«ªàj ¬fEÉa ô°ùc GPEGh ”É≤dG »æÑdG ¬fƒ∏H

 äÉÑf øe πª©à°ùŸG Aõ÷G Paeonia albiflora º°SÉH kÉ«ª∏Y É«fGhÉØdG ±ô©J

.QhòÑdGh Qhò÷G É«fGhÉØdG

‘ óLƒj Éªc ,É«dƒ¨æe  §°Shh Ú°üdG ¥ô°T ∫Éª°T ‘ äÉÑædG Gòg õcôªàj

Gòg  ´Qõj ,ÉjQÉ¨ægh  É«fÉÑdCG ¤EG kGOGóàeG ∫É¨JÈdG ‘ ¢üNC’ÉHh É`̀HhQhCG ÜƒæL

.√QÉgRCG ∫Éª÷ kGô¶f áæjõ∏d äÉÑædG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

√òg äÉÑcôe ºgCG øeh ,ájOÉMCG ájójƒæ«HôJ äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y Qhò÷G …ƒà–

Éªc ,(Abiflonin) øjQƒ∏Ø«HCGh  (Paenoiflorin) øjQƒ∏Ø«fGhÉH áYƒªéŸG

.(Pentagalloy glucose) …ƒdÉZÉàæÑdG Rƒcƒ∏Lh øjõæÑdG ¢†ªM ≈∏Y …ƒàëj

:ä’Éª©à°S’G

å«M ™°SGh ¥É£f ≈∏Y kÉ«ÑW Ωóîà°ùj ¿Éc äÉÑædG Gòg ¿EG :Ëó≤dG Ö£dG ∫Éb
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 ≈∏Y áahô©e »gh ,π`̀bC’G ≈∏Y áæ°S  1500 ¤EG  Ú°üdG  ‘ ¬dÉª©à°SG  ïjQÉJ  Oƒ©j

AÉ«°TC’G  AÉ°ùM  º°SÉH IOÉY áahô©ŸG á©HQC’G ÜÉ°ûYC’G ióMEG É¡fCÉH ™°SGh  ¥É£f

.áNhódGh ,⁄C’Gh ¢ü¨ª∏dh á«FÉ°ùædG äÓµ°ûª∏d êÓYh AÉ°ùæ∏d ájƒ≤e »gh á©HQC’G

äÉÑædG IôgR πãe ø≤dCÉàj ø¡fCG ΩÉ¶àfÉH É¡ædhÉæàj »JÓdG äÉ«æ«°üdG AÉ°ùædG ó≤à©Jh

.É¡°ùØf á∏«ª÷G

ÜÉ°ûYC’G ¿ƒµàJ å«M AÉ°ùæ∏d á©HQC’G ÜÉ°ûYC’G ºgCÉc áàÑædG  √òg âaôY óbh

√ògh ,á«æ«°üdG ∑ÓŸG  á°û«°ûMh ¿Gò`̀ ‚C’Gh É«fÉªMôdGh É«fGhÉØdG øe  á©HQC’G

.AÉ°ùædG ≥dCÉàd ájôë°ùdG áØ°UƒdG »g É¡°†©H ™e áWƒ∏ á©HQC’G ÜÉ°ûYC’G

äÉHGô£°V’G πjó©J ‘ AÉ°ùædG óYÉ°ùJ »àdG áª¡ŸG äÉJÉÑædG óMCG äÉÑædG Gòg ¿EG
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¢†©H óæY IOÉ`̀Y çóëj …ò`̀dG ±õædGh ójó°ûdG  ±õædG ∂dP  ‘ ÉÃ á«°†«◊G

¢ü¨ŸGh  ¢†«◊G Ω’BG êÓ©d ¢UÉN πµ°ûH  Ωóîà°ùJh ,ÚJQhódG ÚH  äGó«°ùdG

øY kÓ°†a ΩódG ô≤a ä’ÉM ‘ óYÉ°ùJh Ωó∏d ájƒ≤e áàÑædG √òg ó©Jh ,ÖMÉ°üŸG

.»∏«∏dG ¥ô©àdGh IQGô◊G ¢†ØN ‘ ÉgÒKCÉJ

èæ°ûàdG ó°V º¡e OÉ°†e øjQƒ∏ØæjhÉÑdG Öcôe ¿CG çÉëHC’G äô¡XCG kÉãjóMh

äÉ°SGQódG âæ«H  óbh ,ºMôdG äÓ°†Y øY kÓ°†a …ƒ©ŸG è«°ùædG »Nôj å«M

åëj …òdG Ú°Sƒà«°ùcC’G ¿ƒeôg OÉ°†j …ójRƒcƒ∏÷G ÖcôŸG Gòg ¿CG á«æ«°üdG

¢†Øîj å«M §¨°†∏d ∫óà©e ¢†aÉN øjQƒ∏Ø«fGhÉÑdG ¿CG ó≤à©jh ,ºMôdG äÉ°ü∏≤J

ióHCG ¬fCG Éªc ,á«∏«∏cE’G ÚjGô°ûdG ÈY Ö∏≤dG ¤EG ¬≤aóJ øe ójõjh ΩódG §¨°V

¿CG çÉëHC’G âàÑKCG óbh ,≈ª◊G ¢üNC’ÉHh äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†e Ió«L ¢üFÉ°üN

áØ°ûdG â– çóëj ¢ùHô¡dG ´GƒfCG øe ¢ShÒa ≈∏Y ÒKCÉJ ¬d …ƒdÉZÉàæÑdG Rƒcƒ∏L

."≈∏◊ÉH" kÉ«Ñ©°T ±hô©ŸGh ¢SÉædG ¢†©Ñd á«∏Ø°ùdG

:»JBÓd »∏¨e áÄ«g ≈∏Y äÉÑædG QòL πª©à°ùjh

Aπe ‘  ™°VƒJh É«fGhÉØdG Qò`̀L ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U  á≤©∏e  Aπ`̀e òNDƒj  -

 ;Ωƒ«dG ‘ Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10 Ióe ∑Îjh »∏¨e AÉe ¢SCÉc

øjó«dG QóNh ´Gó°üdG ∂dòch ø£ÑdG ‘ çóëj …òdG èæ°ûàdG êÓ©d ∂dPh

.ájDhôdG ¢Tƒ°ûJh ¿PC’G ÚæW ∂dòch Úeó≤dGh

á≤«bO  Ióe  AÉŸG ™e ≈∏¨Jh Qò÷G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNDƒj -
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,≥FÉbO ¢ùªN Ióe QÉædG øY kGó«©H ∑Îj ºK IóMGh

π`̀LCG  ø`̀e ∂``̀dPh Ió``̀MGh Iô`̀e  Üô°ûjh  ≈Ø°üj  º`̀K

.±õædGh ¢†«◊G ¢ü¨eh Ω’BG ∞«ØîJ

É`̀«`̀fGhÉ`̀Ø`̀dG ¥ƒë°ùe ø`̀e ájhÉ°ùàe  AGõ```̀LCG  ò`̀NDƒ`̀ J  -

á«æ«°üdG ∑ÓŸG á°û«°ûMh ¿Gò`̀‚C’Gh  á«fÉªMôdGh

 750 ¤EG ±É°†jh èjõŸG øe kÉeGôL 15 òNDƒj å«M

çÓK ≈∏Y èjõŸG Gòg º°ù≤j ºK »∏¨ŸG AÉŸG øe »∏∏e

ájƒ≤ªc áØ°UƒdG √òg πª©à°ùJh ,QÉ¡ædG AÉæKCG  ‘ òNDƒJ ájhÉ°ùàe äÉYôL

.¢†«◊G ±õf ó°Vh AÉ°ùæ∏d áeÉY

É«fGhÉØdGh AGôª◊G É«fGhÉØdGh  ájÒé°ûdG  É«fGhÉØdG :πãe ´Gƒ`̀fCG IóY ∑Éæg

ó©Jh ,∫Éª©à°S’G á≤jôW ∂dòch É¡°ùØf IôKDƒŸG OGƒŸG ≈∏Y …ƒà– É¡∏ch á«fõîŸG

.ÉgOƒLh ΩóY ádÉM ‘ AÉ°†«ÑdG É«fGhÉØ∏d πFGóH ´GƒfC’G √òg

É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG Ö°ùM äÉYô÷G äòNCG GPEG äÉÑæ∏d á«ÑfÉL QGô°VCG …CG óLƒJ ’

äÉYô÷Gh ¿ƒdƒ≤dGh Ió©ŸG ‘ äÉHGô£°V’G ¢†©Hh A»≤dG ÖÑ°ùJ áYô÷G IOÉjRh

.Úæ÷G •ƒ≤°S ÖÑ°ùJ IóFGõdG

Gòg ‘ áfƒeCÉŸG á«Ñ°û©dG ájhOC’G øe ƒgh iôNCG ájòZCG hCG ájhOCG ™e ¢VQÉ©àJ ’

.Oó°üdG
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