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≥à°ùØdG

Earth nut

Iô°ûb äGP ájRƒd IôªK ≥à°ùØdGh ,kÉæªK ÉgÓZCGh ¿É°ùfE’G iód äGô°ùµŸG ÖMCG ƒg

,≥«bQ »æH AÉ°û¨H IÉ£¨e ô°† ¿ƒd äGP IQòÑdGh ,Úà≤∏a øe áfƒµe áÑ∏°U á«Ñ°ûN

≈ãfC’G Iôé°ûdGh ,≈ãfCGh ôcP ÚYƒf »gh ≥à°ùØdG QÉé°TCG øe ≥à°ùØdG ≈∏Y π°üëà°ùjh

¢VƒM ¿Gó∏H ‘ ≥à°ùØdG QÉé°TCG âYQR ó≤d .º«©£àdG ó©H ≥à°ùØdG QÉªK èàæJ »àdG »g

,¿GôjEGh É«côJh ájQƒ°S ‘ IÌµH ≥à°ùØdG ´Qõjh .áæ°S ±’BG á©HQCG òæe §°SƒàŸG ôëÑdG

≥°ûæj …òdGh Ö∏M ‘ ô°ûàæŸG ÒaƒdG ∫ƒ°üëŸG hP …Qƒ°TÉ©dG ƒg ≥à°ùØdG ´GƒfCG π°†aCGh

´GƒfCG ∑Éægh ..≥≤°ûàj ’ ¬æµd IÒÑc ¬Jôªãa »ª«∏©àdG ¢ùµ©H áÑWôdG ‹É«∏dG ‘ kÉ«dƒW

Üô©dG ±ôY óbh .…QƒJÉÑdGh  »MGhôŸGh ¢Tô≤dGh  πª÷G ÜÉf πãe IOó©àe iôNCG

‘ ºgDhGô©°T ¬Ø°Uhh ,áaÎŸG º¡àª©WCG ‘ √ƒ∏ª©à°SGh IôgGõdG ºgQƒ°üY ‘ ≥à°ùØdG

:…ôHƒæ°üdG ôµH »HCG ∫ƒb É¡æe IÒãc äÉ«HCG

¬à©f Ée GPEG π≤f øe »¶Mh

äƒ©æe ø°ùMCG ¬æe …ôª©d â©f

áfƒ°üe πc »eÉ°ûdG ≥à°ùØdG øe

äƒHÉJ ø£H ‘ ¥GóMC’G øY ¿É°üJ

IôjôM ‘ áaƒØ∏e IóLôHR

äƒbÉ«H ≈°û¨e kGQO áæª°†e

o b e i k a n d l . c o m
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:≥à°ùØdGh Ëó≤dG Ö£dG

¬JQGôŸ óÑµdG Oó°S íàØj ƒgh ..Rƒ÷G øe IQGôM ó°TCG ¬©ÑW" :Éæ«°S øHG ∫ƒ≤j

»eÉ°ûdG É°Uƒ°üN Ió©ª∏d ó«L ƒgh .GóL Ò°ùj √DhGòZh á°Uƒ≤Y ¬«ah ¬àjô£Yh

óÑµdG  ™`̀Lh øe ™Øæj ¬ægOh ,AGƒ`̀¡`̀dG òaÉæe íàØj ƒ`̀gh  ôHƒæ°üdG ÖëH  ¬«Ñ°ûdG

øHG ÉeG ."É¡ªa …ƒ≤jh Ió©ŸG Ö∏≤Jh ,¿É«ã¨dG ™æÁh §∏¨dGh áHƒWôdG øe çOÉ◊G

áFôdGh Qó°üdG π∏Y øe ™ØæJh óÑµdG »≤æJ ,áÑ«W IôªK ≥à°ùØdG" :∫É≤a QÉ£«ÑdG

Éjƒ≤e ÉMôØe ¿ƒµj ¿G ¬Ñ°TCG ƒgh .GóL Ò°ùj AGò¨dG øe ¬æe ¿óÑdG ∫Éæj …òdGh

,ºØdG  ¤EG  ≈bôJ »àdG Ió©ŸG IôîHCG ™æÁh ,á¡µædG Ö«£J ¬à«°UÉN  øeh  ,Ö∏≤∏d

¢û£©dG ™£b Üô°Th AÉŸG ‘ ™≤f GPEG ≥«bôdG êQÉÿG √ô°ûbh , kÓcCG ¢ü¨ŸG πjõjh

."Ió©ŸÉH Iô°†e ¬ægOh ø£ÑdG π≤Yh A»≤dGh

‘ ójõjh Ió©ª∏d ó«L ƒ¡a ,QÉÑµdG åjó◊G √OƒLG" ¬«a ∫É≤a ádõL øHG ÉeCG

ó«÷G ΩódG ódƒjh ¿É≤ØÿG πjõj ¬Ñd ¿G π«bh ,»ª¨∏ÑdG ∫É©°ùdG øe ™Øæjh IAÉÑdG

∫É©°ùdG πjõjh ,Qó°üdG í∏°üjh ,AÉcòdGh ßØ◊Gh π≤©dG ‘ ójõjh ¿óÑdG Ö°üîjh

."¿ÉbÒdGh ∫Éë£dGh øeõŸG

π≤©dG IOÉjRh Ωó∏d ódƒeh ¿É≤àMÓd πjõe ≥à°ùØdG" :∫É≤a »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG

πjõj ¬Ñdh ,≈∏µdGh óÑµdGh ∫Éë£∏d …ƒ≤eh ∫É©°ùdG πjõeh ,Qó°üdG í∏°üeh º¡ØdGh

áã∏dG ó°ûjh áµ¡ædG Ö«£j ,ÉHô°T ≈°ü◊G âàØj Ébô ¢ùHÉ«dG √ô°ûb .¿É≤ØÿG

¬Jôé°T ô°ûb ,GOÉª°V ¥ô©dG πjõjh ¿óÑdG ó°ûj ,Ió©ŸG ∫ƒ≤j ,ºØdG ìhôb πjõjh

Ió©ŸG ´ÉLhCG ™«ªL πjõj ,¬bQh π©Øj ∂dòch ä’õædG ¢ùÑëjh ’ƒ£f πª≤dG πà≤j

¢SGƒ°SƒdG πjõe ,¬dÉª©à°SG ËOCG GPEG ô©°ûdG §bÉ°ùJh Üô÷Gh  áµ◊Gh ºMôdGh

."Ωƒª°ùdG ΩhÉ≤jh

:á«FÉ«ª«µdG ≥à°ùØdG äÉjƒà

%4 ,âHÉK âjR %45 ,ÚJhôH %23 ‹GƒMh AÉe %8 ‹GƒM ≈∏Y ≥à°ùØdG …ƒàëj

äGô°ùµŸG ≈æZCG øe ó©j ∂dòch2 Ü ,1Ü ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,ôcÉµ°Sh ,É°ûf

o b e i k a n d l . c o m
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êôîà°ùjh .¢SÉëædGh Ωƒ«°ùdÉµdGh QƒØ°ùØdGh ójó◊G ≈∏Y …ƒàëj å«M ¿OÉ©ŸÉH

.OÉ°ùØdG ™jô°Sh øªãdG ‹ÉZ ¬æµdh ájò¨àdG Òãc âHÉK âjR ≥à°ùØdG øe

:≥à°ùØdGh åjó◊G Ö£dG

¬Jô°ûb  .á«Ñ°ü©dGh á«∏≤©dG ÖYÉàŸG  πª–h ΩódGh ÜÉ°üYC’G ájƒ≤J  ‘ ó«Øj

»Ø°ûJh A»≤dG  ™£≤J Éªc ,âHô°T ºK AÉe ‘ â©≤f GPEG  ¢û£©dG ™£≤J á«LQÉÿG

’ .¢SCGôdG ≈≤fh øgòdG iƒbh Iƒ≤∏dG ∫GRCG ¬H §©°ùJh ∂°ùŸÉH §∏N GPEG .∫É¡°SE’G

äÉæé©ŸGh iƒ∏◊G ´GƒfCG Ò°†– ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùj ≥à°ùØdG ¿CG ≈°ùæf

.äÉjƒ∏◊G OƒLCGh ≈∏ZCG øe É¡Ñ«cGôJ ‘ πNój »àdG iƒ∏◊G tó©oJh ,¬H øjõJ å«M

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÉ°ûØdG

Sarsaparilla 

áÑ°ûîàeh á≤∏°ùàe IÒé°T ÆÉ°ûØdGh ,á«ehôdG áÑ°û©dÉH hCG ≠°û≤dÉH kÉ°†jCG ±ô©jh

 QÉgRCGh ≥«dÉh  á°†jôY á«°†«H É¡bGQhCG ,QÉàeCG  5 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj  Iôª©e

 óLƒj å«M .Smilax spp º°SÉH kÉ«ª∏Y ÆÉ°ûØdG ±ô©j ,ô°† ¿ƒd äGP IÒ¨°U

≥WÉæŸG ‘h ájQGóŸG IÒ£ŸG äÉHÉ¨dG ‘ äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG .´GƒfCG  IóY ¬æe

IOÉY …òdG Qò÷G ƒg äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh .É«dGÎ°SCGh É«°SBG ‘ ádóà©ŸG

±ô©jh ∑Gƒ°TCG ¬H ´ƒf ,ÆÉ°ûØdG øe ¿ÉYƒf ∑Éægh .ΩÉ©dG ∫ÓN âbh …CG ‘ ™∏≤j Ée

IQhóe √QÉªKh ó«bÉæY hCG πHÉæ°S  áÄ«g ≈∏Y  √QÉgRCGh  Iôjóà°ùe ¬bGQhCGh ∂FÉ°ûdÉH

√QÉªKh ºYÉf ∂FÉ°T ÒZ ÊÉãdG  ´ƒædGh  ,è°†ædG óæY ôªMC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒëàjh

.¢VÉ«H ¬H §«ëj OGƒ°ùdG ójó°Th ôØ°UCG ¬æµd kÓµ°T ¢ùeÎdG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ä’hÒà°Sh ájójhÒà°S á«fƒHÉ°U OGƒe %30 ¤EG 10 ≈∏Y ÆÉ°ûØdG QòL …ƒàëj

OGƒeh AÉ°ûf %30 ‹GƒM ≈∏Y …ƒà–h ,∫hÒà°S ƒà«°S Éªéà°Sh Éà«H πª°ûJh á«JÉÑf

.Úà«°ùjQƒc ≈∏Y …ƒàëj Éªc ¿OÉ©eh ∂«HÉ°SQÉ°ùdG ¢†ªMh á«éæJGQ

:ä’Éª©à°S’G

,…ôgõ∏d AGhóc ¬H »ØàMG óbh Ω1563 ΩÉY É«fÉÑ°SEG ¤EG ÆÉ°ûØdG ô°†MCG  ó≤d

ÒZ ∑Éæg kGÒÑc kÉMÉ‚ »≤dh »ÑjQÉµdG á≤£æe ‘ Ωóîà°SG ¿CGh ≥Ñ°S ¬fEG ∫É≤jh

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÉ°ûØdG Ωóîà°SG óbh ,kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T »ØàîJ äCGóH ºK ;É¡«a kÉ¨dÉÑe ¿Éc ºYGõŸG ¿CG

‘h ,ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢üNC’ÉHh á«°VôŸG πcÉ°ûŸG øe Òãc êÓ©d ∂«°ùµŸG ‘

Ú©HQCG É¡H åµÁ áª∏¶e áaôZ ‘ ™°Vƒj …ôgõdÉH ÜÉ°üŸG ¿Éc áÁó≤dG áæeRC’G

¢†©H ∫GR Éeh ,ájôë°S AGƒLCÉH •É ƒgh ÆÉ°ûØdG QhòL Ò°üY É¡dÓN Üô°ûj kÉeƒj

hCG kÉYƒÑ°SCG ¿ƒeƒ°üj ,áæ°ùdG ‘ Ú©e º°Sƒe ‘ áÑ°û©dG ¿ƒ∏Nój ô°üe ‘ •ÉÑbC’G

¿hó≤à©jh ,ÆÉ°ûØdG áÑ°ûY ¿ƒHô°ûjh á¡cÉØdG øe π«∏≤dG iƒ°S ΩÉ©W πc øY ÚYƒÑ°SCG

áÑ°û©dG ∫hÉæàHh ÖfQC’G ¥ôÃ »Øàµj ¿Éc º¡°†©Hh ,¢Vôe πc øe »Ø°ûj Gòg ¿CG

.»Ø°ûJ É¡fCG ó≤à©jh ΩÉjCG á©Ñ°S

äÉ°UÓÿG  áØØéŸG ÉgQhòL øe  êôîà°ùj »àdG ÆÉ°ûØdG áÑ°ûY äRÉ`̀M  óbh

.ôë°ùdG É¡fCÉc Iô¡°T É¡d ¿Éc »àdG á«Ñ£dG

hCG AGôª◊G áÑ°û©dG º°SÉH áahô©ŸGh »µjÉª÷G ´ƒædG ƒg ÆÉ°ûØdG ´GƒfCG  OƒLCGh

.AGôª◊G á«ë∏dG äGP

o b e i k a n d l . c o m
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äÓµ°ûŸG êôØj ¿CG øµÁh ∞¶æeh äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e ÆÉ°ûØdG ¿EG :π«b kÉãjóMh

‘ kGÒãc óYÉ°ùj ¬fCG  Éªc ,ΩÉY πµ°ûH áµ◊Gh á«aó°üdGh ÉÁõcC’G πãe ájó∏÷G

äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc ,¢Sô≤ædG ∂dòch π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh Ωõ«JÉehôdG ¢VGôeCG êÓY

πcÉ°ûŸG ‘ kGó«Øe ¬∏©éj É‡ ¿hÎ°ùLhÈ∏d ódƒe ∫ƒ©Øe ≈∏Y …ƒàëj ÆÉ°ûØdG ¿CG

…òdG ÜÉÄàc’Gh ∞©°†dG ¢üNC’ÉHh ¢SCÉ«dG ø°S ä’ÉM ‘h ¢†«◊G IQhód á≤HÉ°ùdG

QòL ¿ƒ∏ª©à°ùj GƒdGR ’ ¿ƒ«µ«°ùµŸGh .¢SCÉ«dG ø°S óæY AÉ°ùædG ¢†©H óæY çóëj

ÉeCG ,¢ùæé∏d áeƒYõŸG ájƒ≤ŸG ¬°üFÉ°üÿh ¢†«◊G πcÉ°ûŸ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ÆÉ°ûØdG

.¢SÉjC’G äÓµ°ûe êÓYh •É°ûædG Ú°ùëàd ÆÉ°ûØdG ¿ƒ∏ª©à°ù«a ¿hRÉeC’G Üƒ©°T

¿CG ¤EG  äÉ°SGQódG √òg äQÉ°TCGh Ú°üdG ‘ ÆÉ°ûØdG ≈∏Y äÉ°SGQO âeÉb óbh

øY ¿É°ùfE’G ¤EG π≤àæj QOÉf ¢Vôe ƒgh AÉ«ÁÈdG AGód IOÉ°†e IQób ¬d ÆÉ°ûØdG

êÓ©d iô`̀NC’G ÜÉ°ûYC’G  ¢†©ÑH  kÉLhõ‡ Qò`̀÷G ÈàNG óbh ,¿GPô`̀÷G ≥jôW

AÉØ°T ‘ ¬MÉ‚ âÑKh …ôgõdÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG øe OóY ¬∏ª©à°SGh …ôgõdG

á«¡°ûdG ø°ùëj ÆÉ°ûØdG ¿CG âÑK Éªc .ó©H Éª«a â«Ø°T »àdG IOÉ◊G ä’É◊G øe %90

ÚH Ée É¡àYôL á«ÑW á°UÓN ÆÉ°ûØdG QòL øe ô°†ëjh ø°ùëj ∂dòch º°†¡dGh

 òNDƒjh AÉŸG øe Îd ™e äÉ«bhCG 10 ¤EG 2 øe Öcôe »∏¨a ∂dòdh ,á£≤f 30 ¤EG 10

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK Üƒc ∞°üf ¬æe

Ωóîà°ùJ »àdG ¢ù«dÉàéjódG äGójRƒcƒ∏L πãe iôNCG ájhOCG ™e ÆÉ°ûØdG πNGóàj

,äGójRƒcƒ∏÷G √òg ¢UÉ°üàeG ójõj ÆÉ°ûØdG ¿EG PEG ;Ö∏≤dG äÓ°†Y ∞©°V êÓ©d

QòL ¥ƒë°ùe QÉÑZ ¿EG å«M ƒHôdG πãe ¢VGôeC’G ¢†©H ™e πNGóàj ÆÉ°ûØdG ¿CG Éªc

.¢VôŸG Gò¡H ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ôKDƒj ÆÉ°ûØdG

 ‘ SARSAPARILLA º°SG â– á«∏ëŸG ¥Gƒ°SC’G ‘ ô°†ëà°ùe óLƒj

ó«Øjh ÜÉ‚E’G ΩóYh »°ùæ÷G õé©∏d ΩhÉ≤ªc Ωóîà°ùj á«∏«ªµàdG ájòZC’G äÓ

º°ùé∏d •É°ûædGh ájƒ«◊G øeDƒjh ,ájó∏÷G á«aó°ü∏d ∂dòch Ωõ«JÉehôdG ä’É◊

.∫ƒÑ∏d Qóeh äÉfƒeô¡dG •É°ûf º¶æjh

o b e i k a n d l . c o m
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äƒZQC’G ô£a

Ergot

¿C’ "RÉª¡e" á«ª°ùàdG √òg äAÉLh Ergot of rye º∏«°ûdG RÉª¡e ô£a ≈ª°ùjh

á«∏«éædG á∏«°üØdG øe äÉÑf ƒ¡a º∏«°ûdG ÉeCG ,∂jó∏d á«Ø∏ÿG ™Ñ°UC’G ¬Ñ°ûj ¬∏µ°T

.á«FGò¨dG áahô©ŸG ∫Ó¨dG øe ƒgh ¿Éaƒ°ûdGh Ò©°ûdG ¬Ñ°ûJ πHÉæ°S hP

hP kÓ«∏b Üó ÊGƒ£°SCG πµ°T hP Ö∏°üàe RÉª¡e øY IQÉÑY äƒZQC’G ô£ah

óLƒj …òdG º∏ãdG É¡ë°VhCG á«dƒW ¥ƒ≤°T IóY ¬ë£°S ≈∏Y ô¡¶J »é°ùØæH Oƒ°SCG ¿ƒd

,IÒ¨°üdG á°Vô©à°ùŸG ¥ƒ≤°ûdG ¢†©H ¬ë£°S ≈∏Y ô¡¶J Éªc ,¬æe ô©≤ŸG ¬LƒdG ‘

 ,¬àjÉ¡f ‘ ≥«bO º∏e 8 – 5 øY ójõj Óa √ô£b ÉeCG º°S 2-1 ÚH Ée ¬dƒW ìhGÎj

á°UÉN áëFGQ ¬d ,±GôWC’G ‘ »é°ùØæHh õcôŸG ‘ ¢†«HCG ¬©£≤e ,ádƒ¡°ùH ô°ùµæj

ƒgh kÓ«∏b ôe ¬ª©W ,¢SÉJƒÑdG øe π«∏b ™e ¬æëW óæY áë°VGh ô¡¶J ádƒÑ≤e ÒZ

áHƒWô∏d á°UÉe OGƒe ™°Vh Öéjh AGƒ¡dG øY ∫õ©Ã ¬¶ØM Öéj ,OÉ°ùØdG ™jô°S

.QÉ≤©dG Gòg ßØ◊ ¢ù∏µdG ∫Éª©à°SG »ŸÉ©dG ájhOC’G Qƒà°SO »°Uƒjh ¬ÑfÉéH

‘ ≈Ø°ûà°ùe óLƒJ  ¿CG Qóæjh á«FGhódG Qƒ£ØdG ºgCG øe äƒ`̀ZQC’G  ô£a  ó©jh

.äƒZQC’G äGô°†ëà°ùe øe á«dÉN ⁄É©dG

ó≤a ájhOC’G πeÉ©eh äÉ«Ø°ûà°ùŸG áLÉM ó°ùdh äƒZQC’G ô£a á«ªgC’  kGô¶fh

¤EG  GhDƒ÷ º¡fCG …CG  ,á«YÉæ£°UG IQƒ°üH  ô£ØdG áYGQR AÉª∏©dG øe ≥jôa  ∫hÉM

äÉÑædG Gòg ihó`̀Y ¤EG GhóªY  ºK á©°SGh äÉMÉ°ùe ≈∏Y º∏«°ûdG äÉÑf  á`̀YGQR

.¢Vô¨dG Gò¡d Ió©e á°UÉN •É°ShCG ‘ âÑæà°SG …òdG ô£ØdG ÆGƒHCG á£°SGƒH

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉØ°SƒØdG øe ¿ƒµàJh  %10 –  2 áÑ°ùæH ¿OÉ©e ≈∏Y  äƒ`̀ZQC’G  ô£a …ƒàëj

øY IQÉÑY ájôµ°S OGƒe ∂dòch ,¢ù«∏«°ùdGh Ωƒ«°SÉJƒHh Ωƒ«°ù«æ¨eh  Ωƒ«°ùdÉch

Gògh ∫hÎ«°S ƒZQCG πãe á«dhÎ«°S OGƒeh ,∫ƒà«fÉŸGh RƒdÉg …ÌdGh Rƒcƒ∏÷G ôµ°S

 ,∫hôØ«°ùdÉc hCG  (D2) ÚeÉà«a ¤EG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TCÓd ¢VôY GPEG ∫ƒëàj

ÚK’C’Gh ÚeÉJƒ∏ØdGh ÚJQÉÑ°SC’G ¢†ªM É¡ªgCGh á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒàëj Éªc

ä’ƒëc ∂dòch Úf’G π«æah Ú°SôjƒµdGh ÚæLQC’Gh  ¿ÉaƒàHÎdGh øjRhÒædGh

.ÚdƒµdG Égô¡°TCG á«æ«eCG

äGójƒ∏≤dG »g »FGhódG ÒKCÉàdG É¡d ™Lôj »àdG äƒZQC’G ô£a ‘ áª¡ŸG äÉfƒµŸGh

 Ergotamine  ÚeÉJƒZQCGh  Ergometrine øjÎeƒZQCG äGójƒ∏≤dG ∂∏J ºgCGh

o b e i k a n d l . c o m



400

 Ú`̀à`̀°`̀Sô`̀cƒ`̀ZQCGh  Erggorinine  Ú``̀fQƒ``̀cƒ``̀ZQCGh  Ergosine ø```̀jRƒ```̀ZQCGh

 ≥à°ûJh Ergotinine Úæ«JƒZQCGh Ergopypine ÚàjôcƒZQC’Gh Ergoceistine
 Lysergic Acid ∂«LQõ«∏dG ¢†ª◊ á«FÉ«ª«µdG á¨«°üdG  øe äGójƒ∏≤dG √òg

»FÉæK)  L.S.D  º°SÉH ±hô©ŸG Ò¡°ûdG  ¢Sƒ∏¡ŸG ¬æe  ≥à°ûj ∂«LQõ«∏dG ¢†ªMh

¬à°üb Öàch ¿Éªaƒg …ójƒ°ùdG ⁄É©dG ¬∏°üa óbh ∂«LQõ«∏dG ¢†ªM (π«eG πjÉãjG

‘ äÉ°Sƒ∏¡ŸG ô£NCG óMCG kGôNDƒe íÑ°UCG …òdG Ò£ÿG ÖcôŸG Gòg ∫ƒM IÒ¡°ûdG

.ΩGôLhôµ«ŸÉH IOÉY ¬àYôLh ⁄É©dG

:ä’Éª©à°S’G

äÓHÉ≤dG πÑb øe Úæ°ùdG  äÉÄe øe Ú°üdG ‘ äƒ`̀ZQC’G ô£a πª©à°SG ó≤d

äGÎa ‘ √QÉKBG äógƒ°T ó≤a ÉHhQhCG ‘ ÉeCG ,áÑ©°üdG äGO’ƒdG ‘ πeGƒ◊G IóYÉ°ùŸ

á«éæ°ûJ ¢VGôeCÉH ¢SÉædG ÜÉ°ü«a QÉ°ûàf’G á©jô°S áÄHhCG πµ°ûH øeõdG øe IóYÉÑàe

¢VôŸG Gòg øµj ⁄h ,±GôWC’G ‘ ¢üNC’ÉHh AÉ°†YC’G ¢†©H ‘ ô¡¶j äGƒÃ hCG

hCG º∏«°T hCG íªb ÚëW øe ´ƒæ°üŸG õÑÿÉH kÉæeõe hCG kGOÉM kÉeÉª°ùfG ’EG ¢†eÉ¨dG

¤EG ÉHhQhCG ‘ kÉ°†jCG äÉ«Ñ©°ûdG äÓHÉ≤dG äóàgG óbh ,ô£ØdG Gò¡H ÜÉ°üe Ò©°T

.kÉÑjô≤J áæ°S »àFÉÃ AÉÑWC’G ¬«dEG …óà¡j ¿CG πÑb ô£ØdG Gòg ¢üFÉ°üN ¢†©H

¢†©H êÓ©d á«≤f äGQƒ∏H áÄ«g ≈∏Y ádƒ°üØŸG äƒZQC’G äGô°†ëà°ùe πª©à°ùJh

á∏¡°ùe IOÉªc â«dÉŸG í∏e áÄ«g ≈∏Y øjÎeƒZQC’G πª©à°ùj å«M áª¡ŸG ¢VGôeC’G

õ«ªàj …òdG ójƒ∏≤dG Gòg øe »∏«ãŸG ≥à°ûŸG πª©à°ùjh ,ºMôdG á∏°†©d ájƒ≤e IO’ƒ∏d

ó©jh ±õædG ä’ÉM ‘ πª©à°ùj å«M ,¬°ùØf ójƒ∏≤dG øe ó°TCG á«Lƒdƒ«°ùa á«dÉ©ØH

.IO’ƒdG ó©H Ée ±õf á°UÉNh ∞jõædG äÉØbƒe π°†aCG øe

á∏¡°ùe IOÉªc äGôWô£dG í∏e áÄ«g ≈∏Y πª©à°ù«a ÚeÉJƒZQC’G ójƒ∏b ÉeCG

»Ø°üædG ´Gó°üdG Ω’BG êÓ©d ¢UGôbCG  áÄ«g ≈∏Y πª©à°ùj  Éªc ,kÉ°†jCG IO’ƒ∏d

RÉ¡÷G Ω’BG ‘  áæµ°ùe IOÉªc kÉ°†jCG ÚeÉJƒZQC’G ìÓeCG »£©J Éªc (á≤«≤°ûdG)

.…OƒdG »Ñ°ü©dG

o b e i k a n d l . c o m
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’EG πª©à°ùj ’  äƒ```ZQC’G  ô£a

√ÒKCÉàd kGô¶f »ÑW ±Gô°TEG â–

ÉeóæY  ≥«bódG  ¿EG ≈àM ,ΩÉ`̀°`̀ù`̀dG

ƒªæj »`̀à`̀dG ¿Gó`̀∏`̀Ñ`̀dG  ø`̀e  OQƒà°ùj

Ú°üdG πãe äƒ``̀ZQC’G ô£a É¡«a

É°ùªædGh É«fƒdƒHh É«fÉÑ°SEGh É«°ShQh

∑QÉ`̀ª`̀÷G ‘ Èàîj É`̀jQÉ`̀é`̀æ`̀gh

øe  √ƒ∏N ø`̀e ócCÉà∏d ¬`̀dƒ`̀NO  πÑb

≈∏Y ƒªæj …ò``̀ dG äƒ````̀ZQC’G  ô`̀£`̀a

¿Éaƒ°ûdGh º∏«°ûdGh  íª≤dG πHÉæ°S

≥«bódG ∫hÉæJ ¿EG å«M  ,Ò©°ûdGh

,ºª°ùàdG çóëj ô£ØdÉH çƒ`̀∏`̀ŸG

áØ∏à  äÉeÓ©H  ºª°ùàdG  õ«ªàjh

¿Éjògh äÉHGô£°VGh ™HÉ°UC’G ¢†Ñ≤J ™e É¡bGÎMÉH Qƒ©°ûdGh ±GôWC’G π«ªæJ πãe

(ÉæjôZôZ) äGƒe hCG á«éæ°ûJ çOGƒM πµ°ûH ºª°ùàdG Gòg »¡àæjh ,¥ÉæàNGh Rõch

äGDƒ«≤Jh ájƒ©e  ájó©e Ω’BG  πµ°ûH  ô¡¶«a  OÉ◊G  ºª°ùàdG ÉeCG ,IÉaƒ∏d …ODƒ`̀j  ób

øgòdGh ácô◊Gh ¢SGƒ◊G ‘ ¢Tƒ°ûJh øjójó°T ºZh  ≥«°V ¢ùM ™e ∫É¡°SEGh

‘ πeGƒ◊G óæY (äÉ°†¡éŸG  Ì`̀cCG øe äƒ`̀ZQC’G Èà©j)  á«dGƒàe äÉ°VÉ¡LEGh

.¿Gƒ«◊G hCG ¿É°ùfE’G

‘ ’EG óLƒJ ’  É¡æµdh äƒ``̀ZQC’G ô£a øe  kGó`̀L  áª¡e äGô°†ëà°ùe  óLƒJ

.¢UGôbCGh ø≤M áÄ«g ≈∏Y IOƒLƒe »gh äÉ«Ø°ûà°ùŸG

o b e i k a n d l . c o m




