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»°ûjQ ô£a

Rieshi mushroom

AGô°†ÿG IOÉŸG »gh (π«ahQƒ∏µdG) Qƒ°†î«dG øe ƒ∏îJ á«M äÉæFÉc äÉjô£ØdG

ÉgAGòZ ™æ°üJ ¿CG äÉjô£ØdG ™«£à°ùJ ’h ,AGò¨dG ™æ°üd äÉJÉÑædG É¡∏ª©à°ùJ »àdG

.É¡H á£«ëŸG áÄ«ÑdG øe AGò¨dG ¢üà“ ∂dP øe k’óH É¡æµdh

’h ,äÉjô£ØdG øe ´ƒf ∞dCG áÄe øe ÌcCG ∑Éæg ¿EG äÉjô£ØdG AÉª∏Y ∫ƒ≤jh

∂dP  ™eh ,ô¡éŸG ¿hO á«∏ÿG Ió«MƒdG äÉjô£ØdG ¢†©Hh ôFÉªÿG ájDhQ øµÁ

øØ©dGh ¢VÉ«ÑdG äÉjô£ØdG ´GƒfCG ô¡°TCGh ,IOôéŸG Ú©dÉH ´GƒfC’G º¶©e ájDhQ øµÁ

.»JÉÑædG CGó°üdGh ÜGô¨dG ¢ûYh

ÜGô¨dG ¢ûY πãe á«eƒ°û«ÿG äÉjô£ØdG èàæJ äÉjô£ØdG øe á©FÉ°ûdG ´GƒfC’Gh

¢ûY ´GƒfCG øe Òãc ¢û«©jh ,πcCÓd ídÉ°üdG ÜGô¨dG ¢ûYh ΩÉ°ùdG

»æÑdG ÜGô¨dG ¢ûY hCG »∏¶ŸG ÜGô¨dG ¢ûY πãe ÜGô¨dG

.áHÎdÉH äÉfGƒ«◊Gh äÉJÉÑædG äÉØ∏ ≈∏Y

äÉ`̀ jô`̀£`̀Ø`̀ dG ±É``̀ æ``̀ °``̀UCG ¢`̀†`̀©`̀ H ™``̀ª``̀Œh

™eh ,É¡∏cC’ Üƒ≤ãdG äÉjô£ah ,á«eƒ°û«ÿG

»¨Ñæj ’h ΩÉ°S  äÉjô£ØdG øe  kGÒãc ¿EÉ`̀a ∂dP

OÉ–’ÉH ±ô©j ¿É`̀c É`̀eh É``̀ HhQhCG  ‘ ¢SÉædG πÑ≤jh  ,¬`̀∏`̀cCG

(Ωhô°ûŸG) ÜGô¨dG ¢ûY ≈∏Y ¿ÉHÉ«dGh (kÉ≤HÉ°S) »à««aƒ°ùdG

.πcCÓd ídÉ°üdG …ÈdG

o b e i k a n d l . c o m
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ÉgòîJGh ïjQÉàdG ôéa øe ô£ØdG ´GƒfCG ¢†©H ±ôY ¿É°ùfE’G ¿EG :¿ƒNQDƒŸG ∫ƒ≤jh

¿ƒ«fÉehôdG ¬«∏Y ≈æKCGh ≥jôZE’G iód ±hô©e ÜGô¨dG ¢ûY ¿Éch ,¬FGò¨d kGQó°üe

ÉHhQhCG ‘ ¬àYGQR äô°ûàfG ºK ,≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ‘ ™°SGh ióe ≈∏Y πcDƒj ¿Éch

‘ kÉ«dÉM ÜGô¨dG ¢ûY ô°ûàæjh ,ô°ûY ™HÉ°ùdG  ¿ô≤dG ájGóH ‘ ÉµjôeCGh á«bô°ûdG

‘h QÉé°TC’G â– IOÉY ¢û«©jh ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh É°ùfôah É«fÉ£jôH

.¥ÉØfC’Gh ±ƒ¡µdGh á«ÑbC’G ‘h áÑWôdG øcÉeC’G

øe kÉ¨°†e π¡°SCGh á¡µf ¥QCG ó©Jh ÜGô¨dG ¢ûY øe IójóY ájôH ´GƒfCG ∑Éægh

É¡fEG å«M áeÉ°ùdG Qƒ£ØdG ´GƒfCG ¢†©H øe Qò◊G kÉªFGO Öéjh ,áYhQõŸG ±Éæ°UC’G

.ádƒcCÉŸG ´GƒfC’G ™e ¬HÉ°ûàJ

»JÉÑædG ºë∏dG ¬fCG ô£ØdG ≈∏Y ≥∏WCG ó≤dh ,AGhódGh AGò¨dG ‘ Ωóîà°ùj ô£ØdG

™≤ØdG "ICÉªµdG" ∂dP ≈∏Y πãe ÒNh ÚJhÈdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj å«M

áHÎdG â–  ¢û«©j É¡°†©H ¿EG ≈àM ,¢`̀ VQC’G í£°S  â– ôKÉµàjh ¢û«©j  …ò`̀dG

ÜÓµdÉH áfÉ©à°S’ÉH É«dÉ£jEGh É°ùfôa ‘ É¡æY åëÑdG ºàjh kÉÑjô≤J Îe ≥ªY ≈∏Y

.á¶gÉH ¿ÉªKCÉH IOÉY ´ÉÑJh ôjRÉæÿGh

¿OÉ©eh ÚJhôH %30 ‹Gƒ`̀M ≈∏Y …ƒàëj πcCÓd ídÉ°üdG …OÉ`̀©`̀dG  ô£ØdGh

â∏HƒµdGh  Ωƒ`̀jOƒ`̀°`̀ü`̀dGh õ«æéæŸGh Ωƒ«°ùdÉµdG

Qƒ`̀∏`̀ch Qƒ`̀Ø`̀°`̀Sƒ`̀ah ¢ù«∏«°ùdGh  Ωƒ`̀«`̀°`̀ù`̀«`̀æ`̀¨`̀ŸGh

.Oƒjh ¢SÉëfh ∂fRh ójóMh Ωƒ«°SÉJƒHh

á«FGhódG á«MÉædG ø`̀e äÉjô£ØdG º``̀gCGh

:»g

 ô£ØdG øe ´ƒædG Gògh  ,Reishi »°ûjQ ô£a

 Ganoderma º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh á«ŸÉY Iô¡°T ¬d

 ô£ØdG  Gò¡dh  Polyporaceae  á∏«°üØdG øe  lucidum
 Manoly, Nentakeling, Mushroom Ling Zhi πãe á«Ñ©°T  AÉª°SCG

o b e i k a n d l . c o m
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 äÉj’ƒdGh ¿ÉHÉ«dGh Ú°üdG  øe  πc  ‘ kÉjQÉŒ ô£ØdG Gòg ´Qõjh CAO, CHI
.á«µjôeC’G IóëàŸG

¥ƒbÈdG  QÉé°TCG  ≈∏Y  ¿ÉHÉ«dG ‘ ƒªæj

º`̀¶`̀©`̀e ø```µ```dh á```̀jÈ```̀dG

»JCÉJ áYÉæ°ü∏d äGOGóeE’G

.áYGQõdG ≥jôW øY

øY IQÉÑY  »°ûjQ  ô£ah

¥É°S ¬d ¢ùª∏ŸG »ª◊ ô£a

¬Ñ°ûJ Iƒ°ùæ∏bh á©e’ áÑ∏°U

¿ƒd äGP A»°ûdG ¢†©H áÑ∏°U á∏¶ŸG

¿CG  åÑ∏J ’ ºK ájGóÑdG ‘ ôØ°üe

ôªëŸG …õeô≤dG ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒëàJ

π°üa ‘ ô£ØdG Gòg ™ªéj ,»æÑdG ÉÃQh

.∞jôÿG

.Iƒ°ùæ∏≤dGh ¥É°ùdGh ÆGƒHC’G ô£ØdG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ΩÉY Ú°üdÉH  á«Ñ£dG èæ«é«H á©eÉéH ádó«°üdG  á«∏c ‘  …ô``LCG åëH  ‘

á«FÉ«ª«µdG áYƒªéª∏d »ªàæJ äÉÑcôe á©Ñ°S ô£ØdG Gòg ÆGƒHCG øe π°üa Ω1997

 á∏› ‘ åëÑdG Gòg ô°ûfh Peptidepolysaccharides RójGQÉµ°ù«dƒH ójÉàÑH

åëH ‘ ô`̀NBG Öcôe π°üa  Éªc  Zhongguo zhong yao za ahi, 1997

 ÖcôŸG Gòg ¿Éch 1997 ΩÉY áYGQõ∏d ø°û‚É°T á©eÉéH AÉ«ª«µdG º°ùb ‘ πªY

.Ergosta-7, 22W-DIEN-3—ONE

o b e i k a n d l . c o m
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¢ShÒØd »LƒdƒcÉeQÉaƒæKG á∏› ‘ ô°ûf åëH ‘ á«æ«JhôH ¢VÉªMCG â∏°üa Éªc

 XHEM, ≈ª°ùJ  á«fÉHÉj á∏› ‘ äô°ûf á°SGQO ‘h ,RójE’G  ¢ShÒah ¢ùHô¡dG

 å«M 2000 ΩÉY øe ƒ«dƒj ô¡°T ‘ PHARM, BULL (TOK) (YO) 2000

√òg âë°VhCGh »°ûjQ ô£a ÆGƒHCG øe IójóL ÚHÎdG á«KÓK äÉÑcôe áà°S â∏°üa

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ó°V äÉÑcôŸG √òg ÒKCÉJ á°SGQódG

IóY â∏°üa Ω1999 ΩÉ©d (ACTA MEDICA) á∏› ‘ ô°ûf åëH ‘h

 HERBAL) ¬HÉàc ‘ Î°Sƒa ó«ØjO ∫ƒ≤jh ,äÉHÉ¡àd’G ó°V á«æ«HôJ  äÉÑcôe

 ójƒ∏bh ôcÉµ°ùdG IOó©àe äÉÑcôe ≈∏Y …ƒàëj ô£ØdG ¿EG  (MEDICINE

 BIOORG) á∏› ‘ ô°ûf åëH  ‘h .ÚHÎdG á«KÓK  ¢VÉªMCGh Ö∏≤∏d  ƒ≤e

 ‘ á«≤«Ñ£àdG AÉ«MC’G º°ùb äGÈà ‘ …ôLCG …òdG (MEDCHEM, 1999

 Lucidenic acid, »Ñcôe π°üa å«M 1999 ΩÉY ¿ÉHÉ«dÉH ƒ«cƒW á©eÉL

 1999 ΩÉY ÈªàÑ°S ‘h ,áã«ÑÿG ÉjÓÿG ¢†©H ó°V ÉgÒKCÉJ âÑKCG »àdGh Lacone

 „ƒg á©eÉL ‘ ádó«°üdG º°ùb ‘ …ôLCG kÉãëH .Phytother. Res á∏› äô°ûf

‘ Ωƒª°ù∏d äGOÉ°†ªc πª©J ÚHÎdG á«KÓK äÉÑcôe â∏°üa å«M á«æ«°üdG „ƒc

ô°ûfh ÉjQƒµH ∑ƒH èæ°T á©eÉéH ádó«°üdG á«∏c ‘ …ôLCG åëH ‘h ,¿É°ùfE’G º°ùL

 OÉ°†e ÒKCÉJ äGP äÉÑcôe â∏°üa ARCH. PHARM. RES. 1999 á∏› ‘

ó¡©e ‘ âjôLCG á°SGQO ‘h .ô£ØdG Gòg ÆGƒHC’ á«FÉŸG á°UÓÿG øe äÉHhôµ«ª∏d

ô°ûfh ¿ÉHÉ«dÉH ádó«°üdGh Ö£∏d ÉeÉ«J á©eÉL ‘ …ó«∏≤àdG ÊÉHÉ«dG Ö£∏d çƒëÑdG

 ¢†ªM π°üa ¤EG ¬«a Ò°ûj …òdGh PHYTOCHEMSTRY, 1998 á∏› ‘

√ÒKCÉJ âÑKCGh ô£Ø∏d á«dƒfÉã«ŸG á°UÓÿG øe π°üa …òdG ∂jQOƒfÉ÷G ¢†ªM »ª°S

‘ ¬Jô°ûfh É¡°ùØf á©eÉ÷G ‘ iôNCG á°SGQO âjôLCG Éªc .RójE’G ¢ShÒØd OÉ°†ŸG

 ¿GôjóL ¿ÉÑcôe π°üa å«M 1998 ΩÉ©d CHEM. PHARM. BULL á∏›

 OÉ°†ŸG ÉgÒKCÉJ äÉÑcôŸG √òg âàÑKCGh ∂jQOƒfÉ÷G ¢†ªMh A ∫ƒeGó«°Sƒ«d Éªgh

.RójE’G ¢ShÒØd

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢ûY ô£a øe áæ«Y 45 øe äô°†M á°UÓN ÚKÓKh ™`̀HQCGh áÄŸ  á°SGQO ‘h

ƒ«cƒW á©eÉéH ádó«°üdG á«∏µH ÒbÉ≤©dG AÉ«ª«ch ÒbÉ≤©dG º°ùb ‘ âjôLCG ÜGô¨dG

 √òg øª°V øeh PLLANTA MEDICA, 1997 á∏› ‘ Égô°ûf ”h ¿ÉHÉ«dÉH

º°ùL øY iPC’G ™aO ó°V ÉgÒKCÉJ äÉ°UÓÿG √òg âàÑKCGh  »°ûjQ ô£a Qƒ£ØdG

ájhOC’G º∏Y º°ùb ‘ âjôLCG á°SGQO ‘h ,ANTINOCICE PTIVE ¿É°ùfE’G

 Chem. Pharm. á∏› ‘ äô°ûfh ƒ«cƒW ‘ äôHhQ ∫GQhCG á©eÉéH Ö£dG á«∏c ‘

 Ö∏≤dG á«YhCG ≈∏Y ÉgÒKCÉJh ÆGƒHC’G á°UÓN â°SQO å«M 1990 ΩÉ©d Bull TOKYO

âjôLCG Éªc ,ΩódG §¨°V ¢†«ØîJ ‘ Iõ«ªàŸG ÉgGhóL á°SGQódG âàÑKCGh §¨°†dGh

á∏› ‘ á°SGQódG ∂∏J äô°ûfh ,ΩódG ôµ°S ≈∏Y ô£ØdG ÆGƒHCG ÒKCÉJ ≈∏Y iôNCG á°SGQO

 á°SGQódGâàÑKCGh B ¿GôjOƒfÉLÖcôe≈∏Yá°SGQódGâfÉch Planta Medica 1998

äô°ûfh ƒ«cƒ£H iôNCG á°SGQO â“ Éªc ,ΩódG ‘ ôµ°ù∏d ¢†Øîªc ÖcôŸG Gòg ihóL

 ∑ôjOƒfÉ÷G ¢†ªM π°üa å«M  1989  ΩÉ©d  Chem Pharm. Bull á∏› ‘

ÖcôŸG Gòg ¿CG á°SGQódG √òg âàÑKCGh ,∫hÎ°ù«dƒµdG ó°V ÉgÒKCÉJ ¢SQOh ¬JÉ≤à°ûeh

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG ¢†ØN ≈∏Y ájƒb äGÒKCÉJ É¡d ¬JÉ≤à°ûeh

ÉeÉ«chCG  á©eÉL ‘ ádó«°üdG  á«∏µH á`̀jhOC’G º∏Y º°ùb  ‘ âjôLCG á°SGQO  ‘h

 âàÑKCG å«M  AGGENTS ACTIONS 1988 á∏› ‘ äô°ûfh ¿ÉHÉ«dÉH

√ò¡d ¿CGh  á«°SÉ°ùë∏d OÉ°†e ÒKCÉJ  É¡d  ÉeôjOƒfÉL ÆGƒ`̀HCG äÉÑcôe ¿CG  á°SGQódG

.ÚeÉà°ù¡∏d kÉ£Ñãe kGÒKCÉJ äÉÑcôŸG

:ä’Éª©à°S’G

 AN ILLUSTRATED) ¿Gƒæ©H ¬HÉàc ‘ Î°Sƒa øØ«à°S QƒàcódG ∫ƒ≤j

 ‘ Ωóîà°SG ób QÉ≤©dG Gòg ¿EG  (GUIDE 101, MEDICINAL HERBS

áªFÉb øe ¤hC’G áÑJôŸG ‘ ∞æ°U óbh ,Úæ°ùdG ±’BG øe »æ«°üdG …ó«∏≤àdG Ö£dG

kÉ«£©eh kÉFó¡e Ωóîà°ùj å«M »æ«°üdG …ó«∏≤àdG Ö£dG Öàc ‘ á∏é°ùŸG ájhOC’G

.¢üî°ûdG á©«Ñ£d kÉæ°ùh ájƒ«◊ÉH áª©Øe ábÉW

o b e i k a n d l . c o m
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QÉ≤©dG Gòg ÈàYGh ¿ƒjQƒWGÈeE’Gh Ωƒ≤dG QÉÑc ’EG QÉ≤©dG Gòg ≈WÉ©àj ’ ¿Éch

 Ωóîà°ùj ¿Éch (Elixis of life) IÉ«◊G Ò°ùcEG √hÈàYGh ,IÉ«ë∏d ¢ù«FôdG Ωƒ≤ŸG

äÉHÉ¡àdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh »°ShÒØdG óÑµdG ÜÉ¡àdG êÓ©d ™°SGh ¥É£f ≈∏Y

¿RƒdG ¢UÉ≤fE’h ΩÉY ƒ≤eh áFôdG äÉHGô£°VGh ¥QC’Gh á«Ñ°ü©dG ä’É◊Gh π°UÉØŸG

.¿É°ùfE’G ôªY ádÉWEGh

Gòg≈∏YIOó©àehá≤«ªYäÉ°SGQOâeÉb¿CGó©Ñaô£Ø∏dáãjó◊Gä’Éª©à°S’GÉeCG

iƒà°ùe ≈∏Y AGƒ°S äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a ¬à«ªgC’ kGô¶f ⁄É©dG ∫hO Ö∏ZCG ‘ QÉ≤©dG

ÖàµdGiƒà°ùe≈∏YhCG á«FÉ«ª«µdGäÉjƒàëŸG‘ kÉØfBG IQƒcòŸGhá«ŸÉ©dG á«ª∏©dGäÓéŸG

 ADVANCED IN CHINESE MATERIALS) ÜÉàc ôcP ó≤a á«ª∏©dG

êÓYh ΩÉ©£∏d Iƒ¡°ûdG ó≤a êÓY ‘ ÒKCÉJ É¡d ô£ØdG Gòg ´GƒfCG ¿CG (RESEARCH
.¬ØFÉXhh á«°ShÒØdG óÑµdG ¢VGôeCGh áë°üdG ∫ÓàYGh ¥QC’G

Ωƒª°S á°UÉNh Ωƒª°ùdG øe óÑµdG »ªëj QÉ≤©dG Gòg ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh

ÒÑc πµ°ûH áYÉæŸG RÉ¡L §°ûæj QÉ≤©dG Gòg ¿CG Éªc ,∫ƒëµdGh ¿ƒHôµdG ójQƒ∏c ™HGQ

.áëµ∏d êÓ©c Ωóîà°ùjh (º¨∏Ñ∏d OQÉW) ™°û≤ªc ¬∏ªY ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 THE AMERICAN ¿Gƒ`̀æ`̀©`̀H  ¬`̀HÉ`̀à`̀c ‘ π``̀jh hQó````fCG  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  ∫ƒ`̀≤`̀ jh

 äÉ°SGQódG ≈∏Y AÉæH  PHARACEUTICAL ASSOCIATION 1999
ÒÑc ÒKCÉJ É¡d ÉeôjO ƒfÉL ô£a ´GƒfCG ¿EG ¿É°ùfE’Gh ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y á«ª∏©dG

çhóM ôNDƒj hCG ™æÁ ¬fCG Éªc ,º°ù÷G øY ™aGój …òdG áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J ≈∏Y

∫hÎ°ù«dƒµdGh ôµ°ùdG ¢†Øîjh á«°SÉ°ùë∏d OÉ°†e ƒg ∂dòch á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’G

»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ≈∏Y ôKDƒj ¬fCG Éªc ,ájƒeódG á£∏÷G ¿ƒµJ ™æÁ ∂dòch ΩódG ‘

OGƒ`̀ŸG ¢†©H §Ñ¡jh èæ°ûà∏d OÉ°†eh  ⁄CÓ`̀d Çó¡ŸG  Qhó`̀H Ωƒ≤j å«M …õ`̀cô`̀ŸG

∞«ØîJ ≈∏Y QÉ≤©dG Gòg Ωƒ≤j  Éªc ,á«°SÉ°ù◊G ¢VGôYCG  çó– »àdG á«FÉ«ª«µdG

ôKDƒJ »àdG áeÉ°ùdG OGƒŸG OÉ°†eh ,áYÉæŸG RÉ¡L πªY iƒà°ùe øe ™aôjh äÉHÉ¡àd’G

øjƒµJ øY ´ÉaódÉH Ωƒ≤jh ,Ö∏≤dG ¤EG ΩódG ≥«aóJ øe ójõj Éªc ,óÑµdG AGOCG ≈∏Y

ÒKCÉJ É¡d ô£ØdG Gòg ´GƒfCG ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG

.¢ùHô¡dGh RójE’G »°ShÒa ó°V

o b e i k a n d l . c o m
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 THE GREEN PHARMACY,)¿Gƒæ©H¬HÉàc‘∑hO»ª«LQƒàcódG∫ƒ≤j

 QƒàcódG ÒbÉ≤©dG ⁄ÉY ‹ó«°üdG ∫ƒ≤j Éªc ,Ö∏≤dG ·ôj QÉ≤©dG Gòg ¿EG (1996
 BETTER HEALTH WITH MOSTLY) ¬HÉàc ‘ „ƒ`̀«`̀d äÈ```dCG

 áª«b GP ÈàYG ób QÉ≤©dG  Gòg ¿EG  (CHINESE HERBS AND FOOD
Ö∏≤∏d kÉjƒ≤e QÉ≤©dG Gòg Èà©jh ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ≥°SÉæJ ΩóY êÓYh ™æe ‘ IÒÑc

Ω’BG  ∞«ØîJ ≈∏Y  óYÉ°ùjh  Úé°ùcC’G ¤EG á«LÉàdG  á«YhC’G êÉ«àMG øe ¢†Øîjh

.ájQó°üdG áëHòdG

º°ù≤H áMGô÷Gh Ö£dG á«∏c ‘ âjôLCG »àdG É«∏©dG äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh

 J. ALTER.) á`̀∏`̀› ‘ ¬éFÉàf äô`̀°`̀û`̀f …ò```̀dGh É«Ñeƒdƒc  á©eÉéH  ∫ƒ`̀Ñ`̀ dG

 øe ôHƒàcCG ô¡°T  ‘ ô°ûf  …ò`̀dG  Oó©dG  (COMPLEMENT MED, 2000
ô£a  É¡æª°V øe áØ∏à ÜÉ°ûYCG á«fÉªK øe  áfƒµe áØ°Uh ¿CG  Ω2000 ΩÉ`̀Y

 CHRYSANTHEMUM, TSATIS, LICORICE, :»gh ÉeôjOƒfÉL

 GANODERNIA, GINSENG, RABDOSIA, SAWPALMETTO,

 ≈°VôŸ ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S êÓY ‘ â∏ª©à°SG ób AND SCUTELLARIA
º¡àdÉM âfÉc ô¡°TCG á©HQCGh áæ°S Ióe ΩGO êÓY ó©Hh ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH ÚHÉ°üe

Gƒ∏ª– óbh ,ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S ¢VGôYCG øe ¢VôY …CG º¡jód óLƒJ ’h Iô≤à°ùe

≈∏Y kÓ≤à°ùe kGÒKCÉJ  áØ°UƒdG √ò¡d ¿CG  áé«àædG âë°VhCG óbh ,ó«L πµ°ûH êÓ©dG

.ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùd áÑÑ°ùŸG äÉfƒeô¡dG

,ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y óLƒJ å«M ,ô£ØdG Gòg øe äGô°†ëà°ùe IóY óLƒJ

á°UÓN ,kÉØØ› hCG kÉLRÉW ÉeEG ¬°ùØf ô£ØdGh ,á∏FÉ°S á°UÓN ,Iõcôe äGô£b

.á¨Ñ°Uh äÉÑÑ hCG ¢SÉ«cCG áÄ«g ≈∏Y ÉeEG …É°T ,¢UGôbCG ,áææ≤e

 ä’ƒ°ùÑc  6  ¤EG  3  ÚH Ée ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ΩGôé«∏∏e 606 kÉ«eƒj òNDƒj

.kÉ«eƒj

á«ª°S äGÒKCÉJ …CG ÖÑ°ùj ’h øeBG QÉ≤©dG Gòg ¿EG äÉ°SGQódG ™«ªL âàÑKCG ó≤d

QGô°VC’G ¢†©H çóëj ób πjƒ£dG ∫Éª©à°S’G ≈∏Y øµdh ,á«dÉ©dG äÉYô÷G ™e ≈àM

o b e i k a n d l . c o m
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¢†©H ÉÃQh Iôéæ◊Gh ∞fC’Gh ºØdG ‘ ±ÉØ÷ÉH Qƒ©°ûdGh ∞fC’G ±õf πãe áØ«ØÿG

√òg øµdh ,á£«°ùH á«°SÉ°ùM çóëj ób Éªc ,á£«°ùÑdG áNhódGh Ió©ŸG ‘ Ö©àdG

.ájhOC’G Ö∏ZC’ á«ÑfÉ÷G QGô°VC’ÉH âfQƒb Ée GPEG kGóL á£«°ùH ¢VGôYC’G

:Conocybe & Psilocybe Ö«°Sƒ∏jÉHh Ö«°ùfƒcÜGô¨dG¢ûY ô£a

¥É°S øjô£ØdG øjò¡dh  IÒ£N á°Sƒ∏¡e OGƒe ≈∏Y  ¿Éjƒàëj ¿Gô£ØdG ¿Gòg

 8 ÚH Ée Égô£b ìhGÎj ¿ƒ∏dG AÉ°†«H Iô©≤e (á∏¶e) Iƒ°ùæ∏bh ¿ƒ∏dG ¢†«HCG Ö∏°U

 Éª¡H IOƒLƒŸG äÉÑcôŸG ºgCGh ,á∏«∏≤dG á«æÑdG ™≤ÑdG ¢†©H É¡«∏Y óLƒJh º°S 30 –
á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ‘ ´GƒfC’G √òg ΩGóîà°SG AÉ°ùjh ÚÑ°Sƒfƒch ÚÑjÉ°Sƒ∏jÉ°S  ƒg

IQƒ°üH É¡JÉÑcôe ´ÉÑJh áaÉ÷G hCG áLRÉ£dG áÄ«¡dG ≈∏Y òNDƒJh ,á°Sƒ∏¡e OGƒªc

.É¡éjhôJ πLCG øe äGQóîŸG QÉéàd á«≤f

o b e i k a n d l . c o m



410

∂jQÉLCG …Óa ô£a

Fly agaric 

 º°SÉH kÉ«ª∏Yh Fly mushroom Ωhô°ûe …Óa º°SÉH ô£ØdG Gòg ±ô©jh

 Qƒ£ØdG πªLCG øe ó©Hh kGóL õ«‡ ô£ØdG Gògh Amanita muscaria
Iƒ°ùæ∏bh  ¿ƒ∏dG AÉ°†«H  á«Ø°TôM ¥É°S ô£ØdG Gò¡dh ;á«ª°S Égô£NCG øeh  kÓµ°T

óLƒJh ,Iô©≤e hCG áHó kÉfÉ«MCG ¿ƒµJ ‹É≤JôH ¤EG ôØ°UCG ¿ƒd äGP á∏¶ŸG ¬Ñ°ûJ

øY ô£ØdG Gòg õ«“ ¿ƒ∏dG AÉ°†«H IôKÉæàe IÒãc ï£d hCG ™≤H Iƒ°ùæ∏≤dG √òg ≈∏Y

.º°S 30 – 5 ÚH Ée Iƒ°ùæ∏≤dG ô£b π°üjh ,Qƒ£ØdG »bÉH

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 Ibotenic ó«°SCG ∂æ«JƒÑjCG º°SÉH ±ô©j ¢†ªM ≈∏Y ∂jQÉLCG …Óa ô£a …ƒàëj

.Muscarine øjQÉµ°ùe áeÉ°ùdG IOÉŸGh Muscamol ∫ƒªµ°ùeh Acid

:ä’Éª©à°S’G

å«M á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG ¬æe ÊÉ©Jh ,á°Sƒ∏¡e IOÉªc ô£ØdG Gòg ∫Éª©à°SG AÉ°ùj

øª°V áØæ°üŸG OGƒŸG øe ƒgh ,á°Sƒ∏¡e IOÉªc ƒg Éªc πª©à°ùjh ô£ØdG Gòg ™ªéj

¬àYôL áaô©e ΩóYh ¬eGóîà°S’ ÉjÉë°V IÒÑc OGóYCG ÖgòJ IOÉYh ,äGQóîŸG

á«≤f äGQƒ∏∏H áÄ«g ≈∏Y OƒLƒŸG »≤ædG øjQÉµ°ùe ÖcôŸG êhôj Éªc ,áà«ªŸG  ÒZ

áeÉ°S É¡∏ch ∂jQÉLCG …Óa ô£a ¢ùæL øe ÒÑc OóY óLƒj Éªc ,á°Sƒ∏¡e IOÉªc

.á°Sƒ∏¡eh

o b e i k a n d l . c o m
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äGó«fƒaÓØdG

Flavonoids 

»àdG »g á¨Ñ°üdG √ògh  ,AÉŸG ‘ ÜhòJ  á¨Ñ°U øY IQÉÑY  »g äGó«fƒaÓØdG

πµ°ûj ôØ°UC’G ¿ƒ∏dGh  ,á«gGõdG É¡fGƒdCG ¥GQhC’G ¢†©Hh ¬cGƒØdGh QÉ`̀gRC’G  »£©J

‹GƒM á«JÉÑædG áµ∏ªŸG ‘ äGó«fƒaÓØdG OóY ìhGÎjh ,äGó«fƒaÓØ∏d á«ÑdÉ¨dG

.4000

Ω1936 ΩÉY πHƒf IõFÉL ≈∏Y π°UÉ◊G "»LQƒ«L âæjR" ⁄É©dG π°UƒJ ó≤d

Gƒ∏°UƒJ ≈àM ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ åëÑdG ‘ AÉª∏©dG ºàgG ∂dP ó©H ºK ,É¡aÉ°ûàcG ¤EG

 øY ádhDƒ°ùŸG »g äGó«fƒaÓØdGh .äGó«fƒaÓØdG øe ´ƒf 4000 ÜQÉ≤j  Ée ¤EG

äƒàdG ‘ øcGódG »é°ùØæÑdG ¿ƒ∏dG πãe äÉJÉÑædG ‘ IOƒLƒŸG ¿GƒdC’G hCG äÉ¨Ñ°üdG

∫É≤JÈdG πãe á«°†ª◊G ¬cGƒØdG Qƒ°ûb ‘ OGƒŸG √òg óLƒJh ,ádhGôØdG ‘ ôªMC’Gh

QhòÑdGh  Rƒ÷Gh äGhGô°†ÿG ‘  ∂dòch »Ø°Sƒ«dGh „QÉædGh „ô`̀JC’Gh ¿ƒª«∏dGh

.hÉcÉµdGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ‘h AGô°†ÿG äÉ«dƒ≤ÑdGh É¡YGƒfCG ≈à°ûH

º°SÉH  kÉfÉ«MCG ™ª°ùfh ,Ió`̀Y äGÒKCÉJ á«FÉ«ª«µdG áYƒªéŸG √òg ¤EG iõ©ojh

øe ábO ÌcC’G ƒg äGó«fƒaÓa í∏£°üŸG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh "äGó«fƒaÓaƒ«H"
äGó«fƒaÓØdG ∞°Uƒd kÉÑdÉZ Ωóîà°ùj äGó«fƒaÓaƒ«ÑdG ¿CG ’EG ,á«ª∏©dG á«MÉædG

≈∏Y …ƒà– äÉæ«eÉà«a …Î°ûf ÉeóæY É`̀æ`̀fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,kÉjƒ«M á£°ûædG

.IÌµH πª©à°ùŸG ƒg äGó«fƒaÓaƒ«H í∏£°üe ¿CG ó‚ ±ƒ°ùa äGó«fƒaÓa

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

øe  IÒÑc  IQób  É¡d ¿CG äGó«fƒaÓØdG ≈∏Y äÉ°SGQódG øe äÉÄe âæ«H  ó≤d

IOÉ°†eh äÉHÉ¡àd’Gh ¿ÉWô°ù∏dh äÉ°ShÒØ∏d IOÉ°†e  »¡a ,á«FGhódG á«MÉædG

.Ió°ùcCÓdh ÚeÉà°ù¡∏d

IOÉ°†ŸG É¡°UGƒN Ö°ùH äGó«fƒaÓØdÉH ΩÉªàg’G Ìc IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘h

äGOÉ°†e  øe á«∏YÉa Ì`̀cCG äÉÑcôŸG √ò`̀g øe kGÒãc  ¿CG ó`̀Lh  ó≤dh ,Ió°ùcCÓd

äÉæ«JhÈdG ájÉªM  πãe  ,ÉgÒKCÉJ ‘ `g ,ê äÉæ«eÉà«a πãe áahô©ŸG Ió°ùcC’G

πãÁ É‡ ∫hÎ°ùdƒµdG äÉjƒà°ùe ¢†ØNh ,Ió°ùcC’G øe áaÉãµdG á°†ØîæŸG á«ægódG

GPEG ¿É°ùfE’G ¿EG :äÉ°SGQódG ∫ƒ≤Jh .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ó°V á«aÉ°VEG ájÉªM

≈∏Y π°üë«°S ¬fEÉa AGô°†ÿG äÉ«dƒ≤ÑdGh äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe kGÒãc ∫hÉæJ

.Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe É¡«∏Y π°üë«°S »àdG á«ªµdG ¥ƒØJ äGó«fƒaÓØdG øe á«ªc

 º› 1000  ¤EG  200 ÚH Ée áµ∏¡à°ùŸG  äGó«fƒaÓØdG á«ªc AÉª∏©dG Qób ó≤dh

 ÚJhQh Quercetin Úà°SQƒc »g É¡à°SGQO â“ »àdG äGó«fƒaÓØdG ºgCGh .kÉ«eƒj

 Hesperidin øjójÈ°ùgh Genistin Úà°ù«æ«L Naringin Ú‚QÉfh Rutin
 »àdG ∂∏J kÉ°Uƒ°üN IÒãc äÉ°SGQO âë°VhCG ó≤dh .Ú°ûJÉch Baicalin ÚdÉµ«Hh

∞∏à á«∏YÉa ióe ¿ƒàdó«e äƒ«dCG QƒàcódGh »eGƒ°SGófÉc ¿É°û«°T QƒàcO ÉgGôLCG

äÉ°SGQódG √ògh .É¡LÓYh äÉfÉWô°ùdG ´GƒfCG ∞∏à øe ájÉbƒdG ‘ äGó«fƒaÓØdG

ÉjÓÿG ≈∏Y âjôLCG ób …hÉª«µdG êÓ©∏d  áehÉ≤ŸG äÉfÉWô°ùdG â∏ª°T »àdG

á°SGQóH  AÉª∏©dG  ºàgG óbh  ,á«◊G äÉæFÉµdG ≈∏Yh ¥ÉÑWCG ‘ kÉ«∏ª©e áYhQõŸG

º°SÉH ±ô©j Öcôe Ωóîà°SG óbh ,øjó«fÉ«°SƒàfGôH º°SÉH áahô©ŸG äGó«fƒaÓØdG

á«JÉÑædG äGó«fƒaÓØdGh øjó«fÉ«°SƒãfGhÈdG ≈∏Y …ƒàëj Öcôe ƒgh ∫ƒæ«Lƒæµ«H

Öæ©dG QhòH á°UÓN øe ÌcCG ôHƒæ°üdG äÉÑf Qƒ°ûb AÉ◊ øe á°ü∏îà°ùŸG á£ÑJôŸG

≈∏Y  çƒëÑdG √òg äõcQ óbh  .äGó«fƒaÓØdG øe ´ƒædG Gòg  ≈∏Y  …ƒàëj …òdG

øe Òãc ‘ ó«ØŸG ÉgÒKCÉJ ≈∏Yh ,Ió°ùcCÓd äGOÉ°†ªc πª©dG ≈∏Y OGƒŸG √òg IQób

≈∏Y âjôLCG »àdG ÜQÉéàdG ¿CG äÉ°SGQódG âæ«H óbh .ájƒeódG IQhódG äÉHGô£°VG
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á«©«Ñ£dG äÉëàØdG øe hCG ±GôWC’G øe ∞jõædG ™æ“ äGó«fƒaÓØdG ¿CG ¿É°ùfE’G

É¡fCG  Éªc ,º°ù÷ÉH AÉŸG RÉéàM’ áé«àf ÚbÉ°ùdG ΩQƒJ ™æ“h ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe »≤Jh ,…ôµ°ùdG iód áÑMÉ°üŸG á«µÑ°ûdG ∫ÓàYG øe »≤J

,ÚbÉ°ùdG ‹GhO êÓY ‘ OGƒŸG √òg ΩGóîà°SG ‘ kGÒÑc kÉMÉ‚ AÉª∏©dG πé°S óbh

.ΩódG ≥aóJ ¢ü≤f øY áŒÉf iôNCG äÉHGô£°VGh ,¥É°ùdG äÓ°†Y äÉ°ü∏≤Jh

äÉ°ShÒØ∏d OÉ°†ªc É¡WÉ°ûfh äGó«fƒaÓØdG IQób ≈∏Y äÉ°SGQO âjôLCG  Éªc

CÓ◊Gh ,Ü ,CG …óÑµdG ÜÉ¡àd’Gh  Gõfƒ∏ØfE’Gh  ∫ÉØWC’G π∏°ûd áÑÑ°ùŸG ∂∏J á°UÉN

¢ShÒØdGh "ä" ájhÉØª∏dG ÉjÓÿG ‘ ΩódG ¿ÉWô°ùd ÖÑ°ùŸG ¢ShÒØdGh ,§«°ùÑdG

ÚdÉµ«ÑdG IOÉ`̀e ¿CG ±É°ûàcG ” ó≤dh ,Ö°ùàµŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢VôŸ ÖÑ°ùŸG

.%100 áÑ°ùæH RójE’G ¢ShÒa ΩÉ°ù≤fG ¿É©æÁ Úà°SGÒµdGh

á≤«≤◊G ‘ ™aôJ ’ »JÉÑædG ÚLhÎ°SC’G QhóH Ωƒ≤J »àdG  äGó«fƒaÓØdG ¿EG

ójõe ≈∏Y πª©J É¡æµdh ,º°S’G  Gòg ∂dòH  »Mƒj Éªc ÚLhÎ°SC’G  iƒà°ùe øe

IóYÉ°ùÃ ∂`̀dPh ,QÉ°†dG Ú`̀LhÎ`̀°`̀SC’Gh ó«ØŸG Ú`̀LhÎ`̀°`̀SC’G ÚH  ¿RGƒ`̀à`̀dG  øe

Gòg ‘ IOÉjõdG ¿EG å«M ,Å«°ùdG ÚLhÎ°SCÓd »FGò¨dG π«ãªàdG ≈∏Y  ÉæeÉ°ùLCG

…óãdG ¿ÉWô°S çhóM  ‘ ÖÑ°ùJ ób ∫ƒjOGÎ°SE’G º°SÉH ±hô©ŸG ÚLhÎ°SC’G

åª£dG πÑb Ée áeRÓàeh ,(¢SCÉ«dG) ¢SÉjE’G ø°S ¢VGôYCGh ,ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°Sh

ÖÑ°ùàj ÉÃQh ,¬LQÉN ºMô∏d »WÉîŸG AÉ°û¨dG QÉ°ûàfGh …óãdÉH »Ø«∏dG π°UƒëàdGh

óYÉ°ùJ äGó«fƒaÓØdG ¿EG  .äÉfƒeô¡dÉH á£ÑJôŸG äÉHGô£°V’G øe ójó©dG ‘

,ÚLhÎ°SC’G øe áæeBG IQƒ°U ƒgh ∫ƒjÒà°SEG ¤EG ∫ƒjOGÎ°SE’G πjƒ– ≈∏Y º°ù÷G

Ωóîà°ùj …òdG ÚLhÎ°SC’G øe á∏°†ØŸG IQƒ°üdG ƒg ∫ƒjÎ°SE’G ¿CG ôeC’G á≤«≤Mh

.πjóÑdG Êƒeô¡dG êÓ©dG ‘ Üô¨dG ‘

Éªc ,¬°UÉ°üàeG øe ójõJ É¡fEG å«M ê ÚeÉà«a ™e äGó«fƒaÓØdG IOÉY πª©à°ùJh

‘ ó«ØJ äGó«fƒaÓØdG øe á«dÉàdG äÉ«ªµdGh ,Ió°ùcCÓd ájƒb IOÉ°†ªc πª©J É¡fCG

 ÜÉ¡àdGh ,á«°SÉ°ùë∏d ºé∏e 1500-500 ÚH Ée ÚeƒcQƒµdG :á«dÉàdG ä’É◊G êÓY

 100 – 50 ÚH Ée øjó«fÉ«°SƒàfGôH ∫ƒæ«Lƒæµ«H ÉeCG .äÉHÉ¡àd’Gh ,ƒHôdGh ,π°UÉØŸG
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ÚbÉ°ùdG ‹GhO πª°ûJ »àdG ájƒeódG IQhódG äÉHGô£°VGh äÉeóµdG êÓ©d ºé∏e

Ω’BÓd ∞Øh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh §¨°†dG ´ÉØJQG ó°Vh á«°SÉ°ù◊Gh IOQhC’G ÜÉ¡àdGh

.Ió«L áeƒ©f ó∏÷G AÉ£YEGh äÉ£∏÷G ™æÁh ,ΩódG ôµ°ùd ¢†Øh

–  1000 ÚH Ée øjójÒÑ°ù«¡dGh ÚJhôdG øe πc øe ÖcôŸG ô°†ëà°ùŸG ÉeCG

 .äÉeóµdGh ÚbÉ°ùdG ‹GhOh ájƒeódG IQhódG πcÉ°ûe êÓ©d Ωóîà°ùàa ºé∏e 5000

 ¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒ∏d Ωóîà°ù«a ºé∏e  6000 –  4000 ÚH  Ée Úà°ùæ«÷G ÉeCG

Úà°SQƒµ∏d áÑ°ùædÉHh .äÉfƒeô¡dG ±ÓàNGh ÉJÉà°ShÈdGh …óãdG ¿ÉWô°S ¢üNC’ÉHh

 RójE’G πª°ûJh á«°ShÒØdG ihó©dG ó°V Ωóîà°ù«a ºé∏e  1500 –  500 ÚH Ée

»æK’G áMôbh ,¢û≤dG ≈ªMh ,ôµ°ùdG ó°Vh Ö∏≤dG ¢VGôeC’h π°UÉØŸG äÉHÉ¡àdGh

.»∏≤©dG ΩÉ°üØf’G ‘h ô°ûY

o b e i k a n d l . c o m
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¢†«HC’G πØ∏ØdG

White piper 

äÉÑf øe ¬«∏Y π°üëà°ùjh Qƒ°û≤e ¬æµd Oƒ°SC’G πØ∏ØdG ’EG ¢ù«d ¢†«HC’G πØ∏ØdG

 Piper á«‚ôaE’G áª∏µdG É¡æe â≤à°TG »àdG ÖH á«fƒYôØdÉH ≈ª°ùj …òdG πØ∏ØdG

É¡fƒd ¿ƒµj AÉ°ù∏e πµ°ûdG á«fGƒ£°SEG ¥É°S ¬d ºé◊G IÒ¨°U IÒé°T πØ∏ØdG äÉÑfh

á°†jôY äÉÑædG ¥GQhCG ,øcGódG ô°†NC’G ¿ƒ∏dG ¤EG ∫ƒëàJ ºK ƒªædG óæY kÉ«fGƒLQCG

óLƒJ QÉgRC’G ,kGóL Iõ«ªàe »gh ¥GQhC’G IóYÉb øe CGóÑj ≥jô©J äGP πµ°ûdG á«Ñ∏b

‘ AGô°†N ¿ƒµJ Ö∏dG á≤«bQ AÉ°ù∏e πµ°ûdG ájhôc QÉªãdGh ó«bÉæY áÄ«g ≈∏Y

QÉªãdG ™ªŒh ,AGOƒ°S íÑ°üJ âcôJ GPEGh AGôªM ºK AGôØ°U ¤EG ∫ƒëàJ ºK ájGóÑdG

.±ÉØ÷G óæY πµ°ûdG Ió©› ô¡¶Jh ∞ØŒ ºK É¡é°†f πÑb

Oƒ°SC’G πØ∏ØdG øe è°†ædG øe áÑjô≤dG á«Ñ∏dG IôªãdG øe ¢†«HC’G πØ∏ØdG ô°†ëj

íÑ°üjh »LQÉÿG IôªãdG Öd ∂dòH ´õàæ«a AÉŸG ‘ ™≤æJ hCG QÉªãdG ôªîJ å«ëH

á∏b øe ºZôdÉHh ,¢ù∏eCG »LQÉÿG í£°ùdGh ¿ƒ∏dG ÖMÉ°T ¢†«HCG ¤EG ôØ°UCG ¬fƒd

.á«ŸÉ©dG IQÉéàdG ‘ ¬«∏Y π°†Øj ¬fCG ’EG Oƒ°SC’G πØ∏ØdG øY ¬JQGôM

 á«FGƒà°S’G≥WÉæŸG‘ πØ∏ØdGâÑæjh,Piper nigrumº°SÉH kÉ«ª∏YπØ∏ØdG±ô©j

.óæ¡dGh É«°ù«fhófEGh ô≤°ûZóeh á«æ«°üdG óæ¡dG πãe á«dÉ©dG áHƒWôdG äGP

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,Úà«ÑjódGh øjQófÓØdG Öcôe É¡«a Öcôe ºgCGh IQÉ«W äƒjR ≈∏Y πØ∏ØdG …ƒàëj
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º°SÉH ±ô©j ójƒ∏b ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,âjõdG Gòg ¤EG Iõ«ªŸG πØ∏ØdG áëFGQ Oƒ©Jh

.É°ûfh ÚJhôH ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,ÖcôŸG Gòg ¤EG πØ∏Ø∏d QÉ◊G º©£dG Oƒ©jh øjÈH

:ä’Éª©à°S’G

äGÒé°T øe êPÉ‰ óLƒJ âdGR Éeh ¬°UGƒNh √óFGƒah πØ∏ØdG áæYGôØdG ±ôY

ó©Hh áæYGôØdG ó©H øe ≥jôZE’G  ¬eóîà°SG ºK ,¿Gƒ°SCÉH  ∂∏ŸG IôjõL ‘ πØ∏ØdG

.AGhódGh AGò¨dG ‘ Üô©dG ¬∏ª©à°SG ∂dP

≈∏ZCG øe ó©j ¿Éch ≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG  ‘ IRÉà‡ áfÉµÃ ™àªàj πØ∏ØdG ¿Éch

á°†¡ædG ΩÉµM ¢†©H iCÉJQG óbh ,kÉÑgP ¬fRƒH ´ÉÑj ¿Éc ¬fEG ≈àM á«YGQõdG äÉLƒàæŸG

Üƒ©°T iód áª¡e áfÉµe πàëj πØ∏ØdG »≤H óbh ,ájó≤f á∏ªY πØ∏ØdG π©L á«HhQhC’G

.õ«ªàdG Gò¡H kÉ¶Øà ∫Gõj ’h ⁄É©dG

‘ ™Øæjh º¨∏ÑdG ™£≤jh äƒ°üdG ƒ∏éj ¬fCG Ëó≤dG Ö£dG ‘ πØ∏ØdG ∞°Uh óbh

Ögòjh Ió©ŸG äGRÉZ hCG ìÉjQC’ kGOQÉW ∂dòch ,kÉWƒ©°S √òNCÉH ¢ùØæàdG ≥«°Vh ƒHôdG

.¢†eÉ◊G CÉ°û÷G

Oƒ°ü≤ŸG ƒgh ƒ∏éjh ∫ÉëcC’G ‘ ™≤j ¢†«HC’G πØ∏ØdG" :¬«a QÉ£«ÑdG øHG ∫Éb óbh

."Ö£dG ‘

º¨∏ÑdG ™£≤jh äƒ°üdG ƒ∏éj ¢ùHÉj QÉ`̀◊G πØ∏ØdG" :»`̀cÉ`̀£`̀fC’G OhGO  ∫É`̀bh

kÉ°Uƒ°üN kÉWƒ©°S ¢ü¨ŸGh á¶«∏¨dG ìÉjôdGh ¢ùØædG ≥«°Vh ƒHôdGh ∫É©°ùdG  π∏ëjh

,èdÉØdGh á°ûYôdG Ögòj (…ÈdG øª°ùdG π°†Øj) øgO …CG ‘ ïÑW ¿EGh ,¿hô£ædÉH

."¢VÉ«ÑdGh áª∏¶dG ƒ∏é«d ∫ÉëcC’G ‘ ™≤jh

Éª«°S ’h (áÑ∏©ãdG) §bÉ°ùàŸG ô©°ûdG äÉÑfE’ Qƒ°ü©dG ôe ≈∏Y πØ∏ØdG Ωóîà°ùj

É¡«∏Y âÑ∏Z »àdG AÉ°†YC’G øî°ùjh ¢ùMGódG ôéØjh π°ù©dGh π°üÑdG ™e πª©à°SG GPEG

™e Üô°T GPEG á«°ùæ÷G áÑZôdG ∑ôëjh IôcGòdG »cõj ¢†«HC’G πØ∏ØdGh ,IOhÈdG

»àdG á«◊G AGõLC’G ‘ kGÒÑc kGÒKCÉJ ôKDƒjh á«¡°ûdG íàØj ƒgh ,ôµ°ùdGh ºæ¨dG Ö«∏M
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™°VƒH ∂dPh á°Sƒ°ùŸG ¿Éæ°SC’G Ω’BG øe Çó¡j πØ∏ØdG ¥ƒë°ùeh ,Iô°TÉÑe ¬°ùeÓJ

.ø°ùdG ≈∏Y ¬bƒë°ùe øe QGó≤e

¢†«HC’G πØ∏ØdG øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ‹GƒM ∫hÉæJ ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG kÉãjóMh

äÉMƒ°TôdG πjõjh IAÉÑdG …ƒ≤jh º°†¡dGh Ió©ŸG §°ûæjh á«¡°ûdG íàØj ΩÉ©£dG ™e

≈∏¨Jh πØ∏ØdG øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe òNCG øµÁ ¢Vô¨dG Gò¡dh ,ájQó°üdG ä’õædGh

.kÉæNÉ°S Üô°ûjh π°ù©dG hCG ôµ°ùdÉH ≈∏–h IóMGh á≤«bO Ióe AÉe Üƒc Aπe ™e

äGRGôaE’G ójõjh ¢ü¨ŸG øµ°ùjh Ió©ŸG äGRÉZ Oô£j ¢†«HC’G πØ∏ØdG ¿CG Éªc

.≈ª◊Gh IQGô◊G áLQO ¢†Øîj ¬fCG Éªc ,ájó©ŸG

±É°†j ºK ≥ë°ùj å«M Ωõ«JÉehôdG ä’É◊ kÉ«LQÉN ¢†«HC’G πØ∏ØdG Ωóîà°ùjh

¿ƒ«æ«°üdG Èà©jh  ,áHÉ°üŸG AGõ`̀LC’G  ¬H øgóJh ºgôe áÄ«g ≈∏Y ÚdRÉØdG ¤EG

êÓ©d ¬fƒeóîà°ùjh A»≤dG ó°V IOÉe π°†aCGh Çó¡e π°†aCÉc Iõ«‡ áØ°Uh πØ∏ØdG

GÒdƒµdGh ájòZC’G ºª°ùJ øe œÉædGh OÈ∏d ¢Vô©àdG øe œÉædG A»≤dGh ∫É¡°SE’G

Ω’BG ó°V πØ∏ØdG  øe ¢ü∏îà°ùŸG QÉ«£dG âjõdG ¿ƒeóîà°ùj Éªc ,ÉjQÉàæ°SódGh

Ωóîà°ùj ’h §≤a kÉ«LQÉN ∫Éª©à°S’G Gòg øµdh ,¿Éæ°SC’G Ω’BG ó°Vh Ωõ«JÉehôdG

.¥ÓWE’G ≈∏Y kÉ«∏NGO âjõdG

¢Uƒ°üæŸG äÉYô÷G ¢üî°ûdG ió©J GPEG á«ÑfÉL QGô°VCG hCG äÉØYÉ°†e πØ∏Ø∏d

¬eGóîà°SG  ‘ QGôªà°S’Gh ,Ió©ŸG è«¡jh ¥GƒØdG ÖÑ°ùj ¬fCG ∂°T øe Éªa ,É¡«∏Y

.áéYõe ¢VGôeCÉH É¡Ñ«°üjh ÜÉ°üYC’G è«¡jh Ió©ŸG ∞©°†j á∏jƒW IÎa

á«∏NGOäÉHÉ¡àdG øe¿ƒfÉ©j øjòdG¢UÉî°TC’GπÑbøeπØ∏ØdG∫Éª©à°SGΩóYÖéjh

.Ò°SGƒÑdGh Ió©ŸGh ¢†«ÑŸGh áfÉãŸGh ≈∏µdG äÉHÉ¡àdG ‘h ájƒeódG á«YhC’G ¿É≤àMGh

.∫Éª©à°S’G óæY ’EG ¬æëW ΩóY Öé«a OÉ°ùØdG ™jô°S πØ∏ØdG ¿C’ kGô¶fh
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Oƒ°SC’G πØ∏ØdG

Black pepper

 πHÉæ°Sh IÒÑc ájƒ°†«H ¥GQhCG ¬d QÉàeCG 5 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e ≥∏°ùàe äÉÑf

IÒ¨°üdG IQhóŸG QÉªãdG øe ó«bÉæYh IÒ¨°üdG AÉ°†«ÑdG QÉgRC’G øe ó«bÉæY hCG

è°†ædG óæY ôªMC’G ¤EG ô°†NC’G øe Ò¨àj å«M ;Égƒ‰ Ò¨àH É¡fƒd Ò¨àj »àdG

º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j Iô°†ÿG ºFGO äÉÑædGh .∞£b ¿hO âcôJ GPEG Oƒ°ùJh

.á«∏Ø∏ØdG á∏«°üØdG øe (Piper nigrum)

:…ô£©dG âjõdGh á«Ñæ©dG QÉªãdG :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

:äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

…hÓeh  óæ¡dG »HôZ ÜƒæL  ô£©dG  πØ∏ØdÉH  kÉ°†jCG ±hô©ŸGh  Oƒ°SC’G πØ∏ØdG

.⁄É©dG øe ¿Éµe …CG ‘ ádóà©ŸGh IQÉ◊G ≥WÉæŸG ‘ kÉ«dÉM  ´Qõjh  ,É«°ù«fhófEGh

QÉªK ≈æŒ å«M ,πbC’G ‘ äGƒæ°S çÓK äÉÑædG ôªY π°üj ÉeóæY QÉªãdG ≈æŒh

»gh É¡fƒd ôªMCG »àdG QÉªãdG ∞£≤Jh ,´ƒædG Gòg π∏îjh π«∏≤H É¡é°†f πÑb πØ∏ØdG

πØ∏Ø∏d á«LQÉÿG Iô°û≤dG ô°û≤àa ¢†«HC’G πØ∏ØdG ó`̀jQCG GPEGh ,∞ØŒh  áé°VÉf

.É¡Ø«ØŒ πÑb ΩÉjCG á«fÉªK Ióe AÉŸG ‘ ™≤æJ å«M è°VÉædG ôªMC’G

:Oƒ°SC’G πØ∏ØdG QÉªãd á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Ú«aÉµdG ¬JÉfƒµe ºgCG øe QÉ«W …ô£Y âjR ≈∏Y Oƒ°SC’G πØ∏ØdG QÉªK …ƒà–

äÉæ«HôJh á«KÓãdG äÉæ«HÎdG øe Òãch Ú∏∏aƒjQÉµdG Éà«Hh ÚdƒHGõ«ÑdG Éà«ÑdGh
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Ú«fÉHÉØdGh Éà«H  ≈∏Y …ƒàëj Éªc .Úfƒª«dh  ÚæHÉ°S É¡ªgCG  øeh á«Ø°üf ájOÉMCG

ÚdÈHh øjÈÑdG É¡JÉÑcôe ºgCG øeh äGójƒ∏a ≈∏Y QÉªãdG …ƒà– Éªc .øjQÉc ÉàdOh

.á«ægO äƒjRh ôcÉµ°ùdG äGOGó©àe %45 ¤EG áaÉ°VE’ÉH øjQÉÑªc Ü ,CGh ÚdhÈHh

:Ëó≤dG Ö£dGh Oƒ°SC’G πØ∏ØdG

±hô©ŸG øeh ,Úæ°ùdG ±’BG ôe ≈∏Y ájQÉŒ á©∏°S Oƒ°SC’G πØ∏ØdG óY ó≤d

 ÉehQ  QÉ°üM AÉæKCG ájó¡c πØ∏ØdG øe kÉeGôL ƒ∏«c  1360 Ö∏W Êƒ¡dG Ó«JCG ¿CG

 ïjQÉàdG ‘ áahô©e  IQƒ¡°ûe á°üb  kÉ°†jCG Oƒ°SC’G πØ∏Ø∏dh ,ájOÓ«e  408 áæ°S

ó«©ÑdG ¥ô°ûdG øe πªëj ¿Éc å«M »æà≤ŸG ¬«æà≤j Ée ≈∏ZCG  ¿Éc ó≤a ,»HhQhC’G

ƒ∏©jh QÉëÑdG ‘h ∫É¨ÑdG ≈∏Yh AGôë°üdG ÈY ∫Éª÷G ≈∏Y  ,ÉHhQhCG ÜôZ ¤EG

¿Éc ¬æe πWôdG ¿EG :GƒdÉb ≈àM ,ÒÑµdG AGÌdG hhP q’EG √DhGô°T ™«£à°ùj Óa ¬æªK

¬fRƒH ´ÉÑj ¿Éc πØ∏ØdG ¿EG :π«bh .∑ƒ∏ŸG ¤EG ió¡J IÒÑc áª«b äGP ájóg ó©j
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á«HhQhC’G  á°†¡ædG øeR ‘  ΩÉµ◊G ¢†©H  ¿Éch kÉÑgP

…ôéj »àdG Oƒ≤ædG πãe Oƒ°SC’G πØ∏ØdG π©L iCÉJQG  ób

.É¡H πeÉ©àdG

≈ª°ùjh ¬°UGƒNh √óFGƒah πØ∏ØdG áæYGôØdG ±ôY ó≤d

äGÒé°T øe êPÉ‰ óLƒJ âdGR Éeh "ÖH" á«fƒYôØdÉH

¬eóîà°SG ºK .¿Gƒ°SCÉH  ∂∏ŸG IôjõL ‘ Oƒ°SC’G πØ∏ØdG

.AGhódGh AGò¨dG ‘ Üô©dG ¬∏ª©à°SG ºgó©H øeh ≥jôZE’G

‘ ™≤j ¢†«HC’G πØ∏ØdG" :πØ∏ØdG ‘ QÉ£«ÑdG øHG ∫Éb óbh

."Ö£dG ‘ Oƒ°ü≤ŸG ƒgh ƒ∏éjh ∫ÉëcC’G

ƒ∏éj ¢ùHÉj QÉ`̀M πØ∏ØdG" :∫É≤a »cÉ£f’G OhGO É`̀eCG

¢ùØædG ≥«°Vh ƒHôdGh ∫É©°ùdG π∏ëjh º¨∏ÑdG ™£≤jh äƒ°üdG

¿EGh .¿hô£ædÉH kÉ°Uƒ°üN kÉWƒ©°S ¢ü¨ŸGh á¶«∏¨dG ìÉjôdGh

∫ÉëcC’G ‘ ™≤jh èdÉØdGh á°ûYôdG Ögòj øgO …CG ‘ ïÑW

áæeRCG òæe Ωóîà°ùj πØ∏ØdGh  ."¢VÉ«ÑdGh áª∏¶dG ƒ∏é«d

.ïÑ£ŸG ‘ áª¡ŸG äGQÉ¡ÑdG óMCÉc á∏jƒW

:åjó◊G Ö£dGh Oƒ°SC’G πØ∏ØdG

»£©j ±ƒdCÉŸG OÉ◊G …ô£©dG Oƒ°SC’G πØ∏ØdG ¥Gòe ¿EG

.…QhódG RÉ¡÷Gh »ª°†¡dG RÉ¡é∏d ô¡£ŸGh ¬ÑæŸG √ÒKCÉJ

ÜÉ°ûYCG ™e kÉLhõ‡ hCG √OôØÃ πØ∏ØdG òNCG IOÉY ™«°ûjh

ä’ÉM ‘ º°†¡dG áØ«Xh Ú°ù–h º°ù÷G áÄaóàd iôNCG

hCG ∑É°ùeE’G hCG ø£ÑdG ñÉØàfG hCG Ió©ŸG Ω’BG hCG  ¿É«ã¨dG

QÉªãdG øe êôîà°ùŸG …ô£©dG â`̀jõ`̀dGh  ,á«¡°ûdG  ó≤a

ô¡£e ƒgh ,¿Éæ°SC’G Ω’BGh ΩõJÉehôdG Ω’BG ó°V Ωóîà°ùj

™e πª©à°SG GPEGh .≈ª◊G ∞Øîjh º«KGôé∏d OÉ°†eh …ƒb
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»còj Oƒ°SC’G πØ∏ØdGh .¢ùMGódG ôéØj ¬fCG Éªc ,áÑ∏©ãdG πjõj ¬fEÉa π°üÑdGh π°ù©dG

.ºæ¨dG Ö«∏M ™e Üô°ûj ÉeóæY ¢üNC’ÉHh á«°ùæ÷G áÑZôdG ∑ôëjh IôcGòdG

 πjƒ£dG πØ∏ØdG ≈ª°ùj πØ∏ØdG øe ´ƒf óLƒj :πØ∏ØdG  øe iô`̀NC’G ±Éæ°UC’G

Qƒ°ü©dG ‘ á«ªgCG GP ¿Éch ,Oƒ°SC’G πØ∏Ø∏d º¡àaô©e øe ÌcCG ¿ÉehôdG ¬aôY óbh

™ªŒ .πµ°ûdG á«∏Ñæ°S á«fGƒ£°SCG  §jQÉ ‘ Ióëàe á≤«bódG √QÉªKh .≈£°SƒdG

äÉÑcôŸG ≈∏Y …ƒàëj ƒ`̀gh QÉædÉH  hCG ¢ùª°ûdG ‘  ∞ØŒh è°†ædG πÑb QÉªãdG

.¬æe IhÓMh ájô£Y ÌcCG ¬æµdh .Oƒ°SC’G πØ∏ØdG ‘ É¡°ùØf á«FÉ«ª«µdG

o b e i k a n d l . c o m
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AÉã≤dG

Snak cucumber

AGôØ°U √QÉ`̀gRCGh á°ü°üØe  ¬`̀bGQhCG »YGQR ∞MGR ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf  AÉã≤dG

±ô©«a AÉª°SCG Ió©H AÉã≤dG ±ô©J ,QÉ«ÿG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJ á∏jƒW √QÉªKh IÒ¨°U

∂dòdh "»à≤dGh »à≤ŸG" º°SÉH ΩÉ°ûdG OÓH ‘ ±ô©Jh "ô©°û≤dG" á«Hô©dG á¨∏dG ‘

.å≤dG º°SÉH ±ô©J

 ó≤dh ,á«Yô≤dG á∏«°üØdG øe Cucumis sativus º°SÉH kÉ«ª∏Y AÉã≤dG ±ô©j

‘ ôcP Éªc ,Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ "61" ºbQ ájB’G ‘ ËôµdG ¿BGô≤dG ‘ AÉã≤dG ôcP OQh

ÖWôdG πcCÉj ¿Éc ¬fCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY OQh Ée É¡æe åjOÉMC’G ¢†©H

,øª°SCG º∏a A»°T πµH Êƒæª°S" :É¡dƒb É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øY …hQh ,AÉã≤dÉH

."âæª°ùa ÖWôdGh AÉã≤dÉH Êƒæª°ùa

:õà©ŸG øHG ôYÉ°ûdG ¬dÉb Ée ∂dP øe ¬Ø°UƒH Üô©dG AGô©°ûdG ≈æ¨Jh

Ió°†æe kÉÑ«HÉfCG ¬«dEG ô¶fCG

¥Qh É¡d Ée kGô°†N OôeõdG øe

¬àMÓe âfÉH ¬ª°SG âÑ∏b GPEG

"≥KCG" ºµH ÊCG ¬Hƒ∏≤e QÉ°Uh

o b e i k a n d l . c o m
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:AÉaôdG …ô°ùdG ôYÉ°ûdG ¬«a ∫Ébh

AÉª°ùdG ∫Óg πãe AÉØ≤Yh

kÉ°Sóæ°S â°ùÑd É¡æµdh

É¡ª°ùL Üòj ⁄ á«bGôY

É°ùL Éª«a ¢ùŒ ⁄h k’Gõg

kGô¶æe âæ°ùM IóLôHR

É°ùª∏e äOôH IQƒaÉch

á°†Z IôgR É¡°SCGQ ≈∏Y

É°ù©°ùY GPEG ΩÓ¶dG ºéæc

.QÉªãdG ƒg AÉã≤dG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

âjÈµdGh ójó◊Gh QƒØ°ùah Ωƒ«°ùdÉch ê ,Ü ,CG äÉæ«eÉà«a ≈∏Y AÉã≤dG …ƒà–

.OÈe …ƒ∏b ƒgh ,õ«æéæeh

:ä’Éª©à°S’G

OÈj ƒgh kÉª°†g  ´ô°SCGh QÉ«ÿG  øe ∞`̀NCG ¬`̀fEG AÉã≤dG ‘  QÉ£«ÑdG øHG  ∫Éb

»¨Ñæjh øjOhÈŸÉH ô°†jh øjQhôëŸG ájòZCG øe ´ô≤dGh QÉ«ÿGh AÉã≤dGh ,ÖWôjh

.¬æe GhÌµj ’CG

∫ƒÑdG Qójh áfÉãŸG ≥aGƒjh AGôØ°üdGh IQGô◊G øµ°ùj AÉã≤dG" :ádõL øHG ∫Ébh

iô°ûdG ≈∏Y π°ù©dG ™e ¬bQhh ¬JQGôM øe ¬«∏Y »ª¨ŸG ¢û©æj ¬ª°Th ¢û£©dG øµ°ùjh

."Ö∏µdG á°†Y øe ™Øæj ¬∏cCGh ,»ª¨∏ÑdG

´ÉLhCG øe ™Øæjh Ú«∏Jh QGQOEG ¬«a ,è«°†ædG áØ£dCG AÉã≤dG" :Éæ«°S øHG ∫Ébh

."áfÉãª∏d ≥aGƒe ƒgh ÒcGòŸG
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.QÉ«ÿG ¢UGƒN πãe ¬°UGƒN ¿EG :∫É≤a AÉã≤dG ¢UGƒN åjó◊G Ö£dG ∞°Uh

πª©à°ùJh ,∫ƒÑ∏d Qóe ¬MÓeCGh á«dƒÑdG ¢VÉªMCÓd Öjòe Ωó∏d ∞¶æe ÖWôe ƒ¡a

,É¡é«¡Jh AÉ©eC’G ¢ü¨Ÿh ºª°ùàdG ó°Vh IQGô◊G áLQO ¢†Øÿ πNGódG øe AÉã≤dG

.á«fƒdƒ≤dG äÉ«°ü©dGh π°UÉØŸG AGódh ΩódG ±õfh AGôØ°üdG IOÉjR ó°Vh

.ó∏÷G Iô°ûÑH ájÉæ©dGh ÉHƒ≤dGh Iójó°ûdG áµ◊G ó°V kÉ«LQÉN AÉã≤dG πª©à°ùJh

Ö«∏M ™e AÉã≤dG Ò°üY  êõÁ å«M ∞∏µdGh ¢ûªædG  êÓ©d  AÉã≤dG  πª©à°ùJh

¢üNC’ÉHh »ægódG ó∏é∏d πª©à°ùj Éªc ,∞∏µdGh ¢ûªædG  ¿Éµe ¬H π°ù¨jh  êRÉW

¿ƒ°†¨d πª©à°ùj Éªc ,¬LƒdG ¬H π°ù¨jh í∏e ÓH AÉe ‘ AÉã≤dG ïÑ£J å«M ¬LƒdG

.kÉ«eƒj ≥FÉbO ™°†H ¬LƒdG ≈∏Y í°VƒJh áã≤dG øe íFGô°T πª©H ∂dPh ¬LƒdG

óæY ¿ƒÑ©àj áØ«©°†dG  Ió©ŸG ÜÉë°UCG  ¿CG GóY AÉã≤∏d á«ÑfÉL QGô°VCG óLƒJ  ’

 ó©H IóMGh Iôe áYÉ°S 24 πc AÉã≤dG ∫Éª©à°SG º¡fÉµeEÉH øµdh ,áÄ«f AÉã≤dG ∫hÉæJ

.(…ó∏H í∏e) kÉjôëH kÉë∏e É¡d GƒØ«°†j ¿CG
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áaô≤dG

,ájô£Y áæcGO πµ°ûdG á«Ñ∏b É¡bGQhCG ,Iô°†ÿG áªFGO IÒ¨°U ,Iôª©e Iôé°T

øe êôîJ .¿ƒ∏dG AGôª°S á«ÑæY É¡JôªK ,ôØ°UCG ¿ƒd äGP IÒ¨°Uh IÒãc ÉgQÉgRCGh

§°ûµJh Qƒ°û≤dG É¡æe ´õæjh Qò÷G øe ™£≤J ájô°†N IójóY πFÉ°ùa Qò÷G ≈∏Y

äÉØ∏îŸG ÉeCG .ôjó°üà∏d ó©Jh ΩõM ‘ §HôJh ∞ØŒh á«LQÉÿGh á«∏NGódG AGõLC’G

.áaô≤dG âjR É¡æe êôîà°ù«a

 º°SÉH kÉ«ª∏Y á`̀ahô`̀©`̀ŸGh á«fÓ«°ùdG áaô≤dG Éªg ¿É`̀Yƒ`̀f  áaô≤dG  ø`̀e  óLƒj

 º°SÉH kÉ`̀«`̀ª`̀∏`̀Y ±ô`̀©`̀j ÊÉ`̀ ã`̀ dG  ´ƒ``̀æ``̀dGh  Cinnamomum zeylanicum
.»æ«°U QGódG hCG á«æ«°üdG áaô≤dG º°SÉH IQƒ¡°ûŸG »gh Cinnamomum cassia
á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ±ô©Jh »æ«°U QGódGh áî«∏°ûdG πãe AÉª°SCG Ió©H áaô≤dG ±ô©J

.OÉb º°SÉH

.QÉ«£dG âjõdGh AÉë∏dG Qƒ°ûb :»g áaô≤dG QÉé°TCG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

,—ÉØdG  »æÑdG ¿ƒ∏dG ¤EG kÓ«∏b á∏FÉe hCG  ¿ƒ∏dG  AGôª°S  áaô≤dÉH áahô©ŸG  Qƒ°û≤dGh

.IPÉØfh ájô£Y É¡àëFGQ ,¥GòŸG Iƒ∏M ,º©£dG áØjôM ô°ùµdG á∏¡°S »gh

:áaô≤∏d »∏°UC’G øWƒŸG

É¡ª°SG á«fÓ«°ùdG áaô≤dG äòîJG Gò¡dh ,ÉµfÓjÒ°S »g áaô≤∏d »∏°U’G øWƒŸG

≥à°TG  óbh Ú°üdG ƒg »∏°UC’G É¡æWƒe á«æ«°üdG áaô≤dGh ,»∏°UC’G É¡æWƒe  øe

.ájQGóŸG äÉHÉ¨dG ‘ ƒªæJh .»∏°UC’G É¡æWƒe øe É¡ª°SG
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.á«Hô¨dG õjófC’G ∫ÉÑLh ÚÑ∏ØdG øe πc ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ´QõJh

:áaô≤∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

á`̀aô`̀≤`̀dGh á«fÓ«°ùdG á`̀aô`̀≤`̀dG ø`̀e π`̀c ‘ á«FÉ«ª«µdG äÉ`̀jƒ`̀à`̀ë`̀ŸG  ¬HÉ°ûàJ

âjõdG  Gò`̀g äÉÑcôe º`̀gCGh  %4 áÑ°ùæH QÉ«W â`̀jR  ≈∏Y …ƒà–  å«M á«æ«°üdG

 ∫ƒæ«Lƒj  ÖcôŸGh  Cinnamaldehyde  º°SÉH áahô©ŸG áaô≤dG ó«gódG ƒg

 ∫ƒëµdG  πjÉªæ°Sh  Cinnamylacetate  â«°SBG πjÉªæ°S Öcôeh  Eugenol
 áaô≤dG ¢†ªMh  methoyycinnamaldehyde, cinnamylalcohol
áYƒªéŸG √òg äÉÑcôe ºgCGh á«FÉæK äÉæ«HôJ ≈∏Y …ƒà– Éªc Cinnamic acid
±ô©J iôNCG áYƒª› ≈∏Y kÉ°†jCG …ƒà–h Cinnzeylaninh Cinnzelanol »g

≈∏Y áaô≤dG AGƒàMG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Oligomeric Proanthocyanidins º°SÉH

.mucilage á«eÓg OGƒe

:Ëó≤dG Ö£dG ‘ áaô≤dG

 1495 ΩÉY ∫Éeƒ°üdG ¤EG äƒ°ùÑ°ûàM áµ∏ŸG á∏MQ ™e ô°üe áaô≤dG â∏NO ó≤d

‘ á«LÓ©dG äÉØ°UƒdG øe ÒãµdG øª°V áaô≤dG º°SG AÉLh ,OÓ«ŸG πÑb 1475 -

Ée ∫hCGh óæ¡dG ‘ ∫Éª©à°S’G øe πjƒW ïjQÉJ áaô≤∏dh .á«fƒYôØdG á«Ñ£dG äÉjOÈdG

 áaô≤dG âfÉch ,OÓ«ŸG πÑb 500 áæ°S ƒëf òæe ÉHhQhCG øe AGõLCG ‘ kÉ«ÑW âeóîà°SG

∫GõJ ’h á«ª°†¡dG äÓµ°ûŸGh Gõfƒ∏ØfC’Gh ΩÉcõdG êÓ©d ¿ÉeõdG ∂dP ‘ Ωóîà°ùJ

:¢SójQƒµ°ùjO Ëó≤dG ÊÉfƒ«dG Ö«Ñ£dG ∫Éb .¬°ùØf ¢Vô¨∏d Ωƒ«dG ≈àM Ωóîà°ùJ

ó«Øe ƒgh QƒãÑ∏d πÿG ™eh ¢ûªædGh ∞∏µdG êÓ©d kÉfÉgO áaô≤dG âjR Ωóîà°ùj"
Ió©ŸG …ƒ≤jh Qó°üdG »≤æjh ∫É©°ùdG êÓ©d kÉHGô°T òNDƒj ,ìhô≤dGh AÉHƒ≤dG êÓ©d

."Üô≤©dG ™°ùd ó°V äGOÉª°Vh äÉîÑd ÚàdG ™e Ωóîà°ùjh ,åª£dGh ∫ƒÑdG Qójh

áaô≤dG" :áaô≤dG ‘  …RGô`̀dG ∫Éb ó≤a Ëó≤dG »Hô©dG  Ö£dG ‘  áaô≤dG É`̀eCG

Ió©ŸG ´ÉLhCG ÌcCG  ™ØæJ »gh  ,º°†¡∏d Égó©Jh ,á¶«∏¨dG ájòZC’G ∞£∏Jh øµ°ùJ

ΩÉ©W ‘h øjOhÈŸG ΩÉ©W ‘ kÉªFGO ¬æe Ìµj ¿CG »¨Ñæj ∂dòdh ,IOQÉÑdG Iô°ù©dG
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áaô≤dG »∏¨eh ,kGóL á≤aGƒe øjQhôëª∏d »gh ,√Qó°U ‘ á¶«∏Z •ÓNCGh ƒHQ ¬H øe

èjQGôÿG ôéØj áaô≤dG Ühô°ûeh ,ΩÉcõdGh OÈdG ¢VGôeCG ó°V ™aÉf π«Ñ‚õdÉH

."á«dƒÑdG …QÉéŸG ìhôb ä’ÉM èdÉ©jh kÉ©jô°S

ƒHôdG êÓ©d  »µ£°üŸG ¥ƒë°ùe ™`̀e áaô≤dG êõ``“" :QÉ£«ÑdG ø`̀HG ∫É``bh

 ."¥GƒØdGh

,áaÉ£∏dG ‘ ájÉZ ,áfƒØY πc í∏°üJ áëàØe ,áæî°ùe áaô≤dG Iƒb" :Éæ«°S øHG ∫Ébh

≈∏Y ™°Vƒj ,Öjòe kGóL QÉM π∏ áaô≤dG øgOh .Ió°SÉa Iƒb πµd í∏°üJh áHPÉL

™Øæj ,á°ûYôdG ‘ Ö«éY áaô≤dG øgOh ,ìhô≤dGh »HGƒ≤∏d ídÉ°U ¢ûªædGh ∞∏µdG

IhÉ°û¨dG øe ™Øæjh ,¿PC’G ™Lh øµ°ùj Ée á∏ªL øe ƒgh ÆÉeódG »≤æj ,ΩÉcõdG øe

»≤æjh ∫É©°ùdG øe ™Øæjh Ú©dG øe á¶«∏¨dG áHƒWôdG Ögòjh , kÓëch kÓcCG áª∏¶dGh

™Øæjh É¡àHƒWQ ∞Øéjh Ió©ŸG …ƒ≤jh ,É¡jƒ≤jh óÑµdG Oó°S íàØjh ,Qó°üdG ‘ Ée

."∫ƒÑdG Qójh É¡eGQhCGh ≈∏µdGh ºMôdG ´ÉLhCG øe ™Øæjh ,AÉ≤°ùà°S’G øe
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:åjó◊G Ö£dG ‘ áaô≤dG

 øµ°ùe ¬fCG áaô≤dG ó«gódG Öcôe ≈∏Y âjôLCG »àdG á«fÉHÉ«dG çÉëHC’G âØ°ûc

ó°V ∫ƒ©Øe äGP áaô≤dG á°UÓN ¿CG kÉ°†jCG GƒàÑKCGh ≈ª◊Gh ΩódG §¨°V ¢†Øîjh

¥É£f ≈∏Y áaô≤dG πª©à°ùJh ,äÉ°ShÒØ∏d IOÉ°†eh äÉjô£Ø∏d IOÉ°†eh º«KGô÷G

¿GQhO áaô≤dG ¬ÑæJh ,π«Ñ‚õdÉH êõ“ kÉÑdÉZh OÈdG πLCG øe áÄaóe áÑ°û©c ™°SGh

A»≤dG ó°V ∫É©a êÓY kÉ°†jCG áaô≤dGh ,Úeó≤dGh ó«dG ™HÉ°UCG ‘ ¢üNC’ÉHh ΩódG

.∫É¡°SE’Gh ¿É«ã¨dGh

∞©°†dG  êÓY ‘  ¢UÉN ¬LƒH Ωóîà°ùJh ,∞«©°†dG º°†¡∏d ájƒ≤e áaô≤dGh

å–h ºMôdG ¬ÑæJ »¡a ,¢†«ë∏d kÉ£°ûæe k’ƒ©Øe áaô≤∏d ¿CG óLh Éªc ..ágÉ≤ædGh

.πªë∏d ™fÉªc IO’ƒdG ó©H óæ¡dG ‘ òNDƒJh »°†«◊G ±õædG ≈∏Y

IQƒ°û≤ŸG áaô≤dG »gh á«fÓ«°ùdG áaô≤dG ÒKCÉJ ≈∏Y á°SGQO âeÉb ÉµjôeCG ‘h

â«£YCG å«M ,Ö«HÉfCG  áÄ«g ≈∏Y  IOƒLƒŸGh

É¡fCG GhóLhh ôµ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üe ≈°VôŸ

,áÑ∏◊G ∫OÉ©J áLQóH  Ωó`̀dG ôµ°S â°†ØN

É¡àëFGôH É¡©àªàd É¡fƒeóîà°ùj  ¢SÉædG CGóHh

.ÆÉ°ùà°ùŸG ∞jô◊G É¡ª©Wh ájô£©dG

ÊÉ``̀ŸC’G »Ñ°û©dG Qƒ`̀à`̀°`̀Só`̀dG  í°ùa  ó``bh

¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d »ª°SQ êÓ©c áaô≤dG

.º°†¡dG Aƒ°S øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ∂dòch á«¡°ûdG ó≤a øe

á«LQÉÿGh á«∏NGódG áaô≤dG ä’Éª©à°SG

:á«∏NGódG ä’Éª©à°S’G

≈∏Y ™°VƒJ É¡bƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã áaô≤dG »∏¨e Ωóîà°ùj  -1

∫ó©Ã Üô°ûj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îj ºK èjõŸG ∑ôëjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe
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ô°ùYh ºMôdG Ω’BGh ∫É©°ùdGh OÈdG êÓ©d ∂dPh ;Ωƒ«dG ‘ ÜGƒcCG áKÓK ¤EG ÚHƒc

.ájô¡°ûdG IOÉ©dGh ∫ƒÑdG

òNCÉH ∂`̀dPh  ;π«Ñ‚õdGh áaô≤dG ¥ƒë°ùe øe hÉ°ùàe èjõe Ωóîà°ùj  -2

»∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG É¡àaÉ°VEGh π«Ñ‚õdG øe iôNCGh áaô≤dG øe IÒ¨°U á≤©∏e

 Ωƒ«dG ‘ ÚHƒc ¤EG Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûj ºK ≥FÉbO 10 ∑Îjh kGó«L èjõŸG ∂jô–h

¢ü¨ŸGh  äGRÉ¨dG OôWh (¬∏Ñ£J) ø£ÑdG  ñÉØàfGh  ¿É«ã¨dGh áªîàdG ä’ÉM êÓ©d

.Úeó≤dGh øjó«dG IOhôH ó°Vh º°†¡dG Aƒ°S Ú°ù–h á«¡°ûdG ∞©°Vh …ƒ©ŸG

±É°†J É¡bƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã á«fÓ«°ùdG áaô≤dG Ωóîà°ùJ  -3

 äÉÑLƒdG πÑb Üô°ûjh .≥FÉbO 5 Ióe ∑ÎJ ºK kGó«L êõ“h »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG

.ôµ°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG ôµ°S ¢†«Øîàd ∂dPh ≥FÉbO ô°û©H çÓãdG

AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†J Úà£≤f ¤EG á£≤f ÚH Ée áaô≤dG âjR øe òNDƒj -4

Ò¡£àd Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe ∫ó©Ã Üô°ûJh kGó«L êõ“h Ö«∏M Üƒc Aπe hCG …OÉY

¿É≤ØÿG ó°Vh ,π°UÉØŸG áØLQh ó«FƒØ«àdG ≈ªM ä’ÉMh ¬«ÑæàdGh »ª°†¡dG RÉ¡÷G

¿EG ∫É≤jh .É¡Ø©°†jh Ò°SGƒÑdG øµ°ùjh óÑµdG …ƒ≤jh ¿ƒæ÷G Ühô°Vh ¢SGƒ°SƒdGh

.¬JÉ«M ∫GƒW ¬Jƒb ¿É°ùfEÓd ßØ– áaô≤dG

:áaô≤∏d á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G

´Gó°üdGh ¢ûªædGh ∞∏µdG êÓ©d kÉ«©°Vƒe kÉfÉgO áaô≤dG âjR Ωóîà°ùj  -1

.¿PC’G Ω’BGh ΩÉcõdGh

.QƒãÑdGh ìhô≤dG êÓ©d kÉfÉgO πÿG ™e áaô≤dG âjR Ωóîà°ùj-2

¥hô◊G êÓ©d áaô≤dG ¥ƒë°ùe øe kÉªgôe kÉãjóM ájOhC’G ™fÉ°üe âLôNCG  -3

.ìhô÷Gh

äÉîÑd áÄ«g ≈∏Y π°üÑdGh í∏ŸG  ™e  áLhõ‡  áaô≤dG  ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -4

.ô©°ûdG •ƒ≤°S êÓ©d
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™°ùd êÓ©d äGOÉª°V áÄ«g ≈∏Y ÚàdG ™e kÉLhõ‡ áaô≤dG ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -5

.ÜQÉ≤©dG

.∂∏©dGh ¿Éæ°SC’G ÚLÉ©e áYÉæ°U ‘ áaô≤dG πNóJ -6

 »¡a ;ΩÉ©£∏d πHGƒàdG º¶YCG  øe âaôY ¿CG òæe áaô≤dG äÈàYG :á¶MÓe

äÉjƒ∏◊Gh äÉHhô°ûŸG ¢†©H ¤EG ±É°†J »gh Iô£Y áëFGQh áÑ«W á¡µf ¬Ñ°ùµJ

.Qƒ£©dGh

.ájQÉéàdG áaô≤dG ´GƒfCG OƒLCG á«fÓ«°ùdG áaô≤dG ó©Jh

¢Uƒ°üæŸG äÉYô÷ÉH äòNCG GPEG á«ÑfÉL QGô°VCG áaô≤∏d óLƒJ Óa ÉgQGô°VCG ÉeCG

É¡eGóîà°SG ΩóY Öéj øµdh .iôNCG ¢VGôeCG hCG ájhOCG ™e äÓNGóJ óLƒJ ’h ,É¡«∏Y

.ºMôdG á∏°†©d á°†Ñ≤ŸG É¡°UGƒÿ kGô¶f πeÉ◊G ICGôŸG πÑb øe
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