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IôjQòdG Ö°üb

Sweet flag 

á«Q ¬bGQhCG ,∞°üfh Îe ¤EG Îe ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf

ƒëf ¬dƒW ≠∏Ñjh ∞`̀MGRh º°ù≤e QƒeòL äÉÑæ∏d  .á∏jƒW —Éa ô°†NCG ¿ƒd  äGP

äÉÑæ∏d  ,á©à‡ ájô£Y  áëFGQ ¬d  ,ß«∏Z  ôª°SCG ¤EG ô°† ¿ƒd ¬d Îe ∞°üf

≈∏Y kÉjôH ƒªæj ó«dG ™Ñ°UCG ∫ƒ£H ƒgh ,IQòdG Rƒc hCG á∏Ñæ°ùdG ¬Ñ°ûJ áªcGÎe QÉgRCG

.QÉ¡fC’G ±GƒM ≈∏Yh √É«ŸG äGƒæb

OƒYh »Ñ£dG ôµjC’Gh êƒdG OƒYh êƒdGh IôjQòdG πãe AÉª°SCG Ió©H äÉÑædG ±ô©j

¿ƒjô°üŸG ¬«∏Y ≥∏WCGh ,"Éæc" á«fƒYôØdÉH ≈ª°ùj Éªc ,ôcC’G ¥ôYh ¿hQƒbCGh ôµjC’G

."…ô£©dG Ö°ü≤dG" º°SG AÉeó≤dG

:á«dÉàdG á«Ñ©°ûdG AÉª°SC’ÉH Üô¨dG ‘ IôjQòdG Ö°üb ±ô©j

 Sweet Flag, Sweet Sedge, Grass Myirtle, Myrtle Flag, Sweet

 Grass, Sweet Myrtle, Sweet Rush, Sweet Root, Sweet Cane,

.Gladdon, Myrtle Sedge, Cinnamon Sedge

 ´ƒædÉH ±ô©jh  Acorus calamus º°SÉH kÉ«ª∏Y IôjQòdG Ö°üb ±ô©jh

´ƒædGh  »``̀HhQhC’G ´ƒædGh »µjôeC’G ´ƒædG »g iô`̀NCG  ´Gƒ`̀ fCG  óLƒJ Éªc  ,…óæ¡dG

.ÊÉHÉ«dG
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ô°ûàæjh ÉHhQhCG ∫hO ¢†©Hh ÉµjôeCGh É«°SBG ƒg IôjQòdG Ö°ü≤d »∏°UC’G øWƒŸG

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ kÉ«dÉM

ˆG ∫ƒ°SQ âÑ«W" :âdÉb -É¡æY ˆG »°VQ- á°ûFÉY øY Úë«ë°üdG ‘ âÑK

¿CG »æ©j Gògh "¬eGôMEGh ¬∏◊ ´GOƒdG áéM ‘ IôjQòH …ó«H º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

‘ IôjQòdG Ö°üb áæYGôØdG Ωóîà°SG ó≤d .á∏«ªL ájô£Y áëFGQ IôjQòdG Ö°ü≤d

ÜGô°ûc Qhò÷G ¥ƒë°ùe »∏¨eh .ó∏é∏d §°ûæeh ¬Ñæªc É¡dÉª©à°S’ äÉîÑd ™æ°U

IôjQòdG Ö°üb ¿ƒ∏Nój GƒfÉc Éªc ,äƒ°üdG Ú°ù–h ∫É©°ùdG êÓ©d ¢û©æe …ô£Y

:¢Sƒæ«dÉL »≤jôZE’G Ö«Ñ£dG ∫Éb óbh .π«ªéàdG OGƒeh Qƒ£©dG º¶©e áYÉæ°U ‘

øHG ∫Ébh ."ófhGôdG Iƒb  øe áÑjôb ¬Jƒbh ¬∏°UCG ’EG πª©à°ùj  ’ IôjQòdG Ö°üb"
."äÉîÑd Ö°ü©dG ∫ÉàØfG øuµ°ùj IôjQòdG Ö°üb" :QÉ£«ÑdG

íàØjh øeõŸG ∫É©°ùdG  ™£≤j  ,á«fÉãdG ‘ ¢ùHÉj QÉ`̀M" :»cÉ£fC’G OhGO ∫É`̀bh

‘ ™≤jh øjó«dG ó°ûjh ¥ô©dG Ö∏éjh Ió©ŸGh óÑµdGh Qó°üdG ´ÉLhCG πjõjh Oó°ùdG

¢Tƒ¡ædGh kÉHGô°T Ö∏≤dG ∞©°Vh ºMôdG ™Lhh AÉ≤°ùà°S’G πjõjh QÉÑµ∏d äÉÑcôŸG

." kAÓW √ÒZh §HE’G øe á¡jôµdG áëFGôdG πjõjh ô°ùµdG Èéjh

 Éªc ,áæ°S  2500 øe Ì`̀cCG òæe …óæ¡dG Ö£dG ‘ IôjQòdG Ö°üb πª©oà°SG

GƒfÉch á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ∂dòch ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ÉHhQhCG ‘ πª©à°SG

òæe ô°üe ‘ Ωóîà°SG Éªc ,…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d kÉjƒ≤eh kÉª°†¡e ¬fƒ∏ª©à°ùj

.…ó©e ƒ≤eh á«¡°ûdG ¢ü≤f êÓ©d Ωóîà°ùj ¿Éc å«M áæ°S 2500 øe ÌcCG

.QÉ«£dG âjõdGh (ΩhõjQ) Qhò÷G IôjQòdG Ö°üb äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

´GƒfC’G ¢†©H  ‘ π°üJ ób áÑ°ùæH QÉ«W âjR ≈∏Y (Qò`̀÷G) ΩhõjôdG …ƒàëj

:á«dÉàdG  âjõdG  äÉÑcôe ≈∏Y »```HhQhC’G ´ƒædG …ƒàëjh  ,%9 –  2 ÚH  Ée  ¤EG

∫ƒdÉ`æ«dh Ú`æjOÉ`ch ,ÚfÓ«````°SÉØdGh ø`«fƒ``LQƒ``b Éà«H ,ÚÁÉ````°SGQÉ``Hh Ú``ØeÉc

ó©J äÉÑcôŸG √ò`̀gh ∫ƒjóæ«eÓch ,ÚæjQƒcCGh ∫ƒæjOÉcÉØdGh ∫ƒ«`æ«HÒJÉØdGh
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πjÉæ«a º```°SÉH ±ô©J áYƒª›  ≈∏Y  …ƒàëj  Éªc  ,ÚHôJƒµ```°ù«```°S áYƒª› øe

º°SÉH kÉ°†jCG ±ô©J »àdG B-asarone ¿hQGRCG Éà«H »g É¡JÉÑcôe ºgCGh RójƒfÉHhôH

 calamus º°SÉH ±hô©ŸG »µjôeC’G ´ƒædG ‘ óLƒj ’ ÖcôŸG Gògh Zanasone
 Öcôeh ,¿hQƒcCGh ¿ƒfƒHƒjÉ°T »Ñcôe ≈∏Y …ƒàëj ´ƒædG Gògh var-americanus
ÉeÉLh ÉØdCG ,Éªé«°S ≈∏Y  …ƒàëj  Éªc …óæ¡dG  ´ƒædG  ‘ IOÉY óLƒj ¿hQGRCG Éà«H

á«eÓg OGƒe ∂dòch øjQƒcCG πãe Isô oe OGƒe ¤EG áaÉ°VE’ÉH ÎfƒLQƒa Éà«Hh ¿hQGRCG

äÉÑcôŸG ™«ªL ≈∏Y …ƒàë«a ≈°übC’G ¥ô°ûdÉH ¢UÉÿG ´ƒædG ÉeCG ,á«fƒHÉ°U OGƒeh

.¿hQGRCG Éà«H Öcôe GóY á≤HÉ°ùdG

:ä’Éª©à°S’G

‘ πé°ùe ƒgh åjó◊G  Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y  IôjQòdG Ö°üb πª©à°ùj

ájhOC’G Qƒà°SO ‘ kGOƒLƒe ¿Éch ,»°ùfôØdGh ÊÉŸC’Gh ÊÉ£jÈdG ájhOC’G  Qƒà°SO

Ö°üb øe ¢ü∏îà°ùŸG QÉ«£dG âjõdG ≈∏Y äÉ°SGQO âjôLCG ¿CG ó©H ¬fCG ’EG »µjôeC’G

≈∏Y …ƒàëj QÉ«£dG âjõdG ¿CG âÑK å«M ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y …óæ¡dG IôjQòdG

,∫ÉY õ«cÎH ∂dPh äÉfGƒ«◊G ∂∏àd á«fÉWô°S ΩGQhCG ÖÑ°S …òdG ¿hQGRCG Éà«H Öcôe

ájhOC’G Qƒà°SO øe IôjQòdG Ö°üb á«µjôeC’G ,ájhOC’Gh ájòZC’G áª¶æe â¨dCG ¬«∏Yh

…óæ¡dG  IôjQòdG  Ö°üb QƒeòL ÉeCG ,øeBG  ÒZ QÉ«£dG  âjõdG ∫Éª©à°SG ¿CG  äCGQh

É¡«∏Y äô¡X IóMGh á«°Vôe ádÉM óLƒJ ⁄ ¬fCG äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,øeBG ¬fEÉa

 ,áæ°S 2500 Ióe øe Ö£dG ‘ IôjQòdG Ö°üb Ωóîà°SG ¿CG òæe ¿ÉWô°ùdG ¢VGôYCG

ÖÑ°ùj …óæ¡dG ´ƒædG ¿CG âÑãJ ¿É°ùfE’G ≈∏Y á«µ«æ«∏cEG  äÉ°SGQO óLƒJ  ’ ¬fCG  Éªc

:»∏j Éªc IôjQòdG Ö°ü≤d á«LQÉN iôNCGh á«∏NGO ä’Éª©à°SG ∑Éægh ,áæWô°ùdG

ÚeGôL øe Üô≤j Ée QGó≤Ã »∏¨e áÄ«g ≈∏Y IôjQòdG Ö°üb QƒeòL Ωóîà°ùj -

á«¡°ûdG¿Gó≤Ødh º°†¡dGAƒ°SêÓ©dπcC’GπÑbΩƒ«dG‘äGôe çÓKAÉe Üƒc≈∏Y

.ó«LÇó¡ehìÉjQCÓdOQÉWh¢ü¨ª∏d OÉ°†ªc¬∏ªY ¤EGáaÉ°VE’ÉH ,ΩÉ©£∏d

hCG äÉÑædG »∏¨e Ωóîà°ùj  Ió©ŸG ∞©°Vh  åª£dG ô°ùYh  á«¡°ûdG ∞©°†d  -

.Ió©ª∏d ó«L ¬Ñæe ¬fEG å«M ,Ühô°ûªc ¬bƒë°ùe
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äÉ«ª◊Gh  ¿Éæ°SC’G Ω’BG Úµ°ùJh ∫É©°ùdG ä’É◊ Qhò÷G »∏¨e Ωóîà°ùj -

.¿Éæ°SC’G Ω’BG ä’ÉM ‘ kÉ¨°†e hCG á°†ª°†e ¬eGóîà°SG øµÁh

âjõdG øe ≥YÓe çÓK hCG kÉ«eƒj ÜGƒcCG áKÓK ∫ó©Ã Qhò÷G »∏¨e Ωóîà°ùj -

.áfÉãŸGh ≈∏µdG äGƒ°üM êGôNE’ (»µjôeC’G ´ƒædG) QÉ«£dG

∂Ñ∏Jh ≈ª◊Gh ¿ƒdƒ≤dG êÓ©d ÉµjôeCG ÜƒæL ‘ IôjQòdG Ö°üb Ωóîà°ùj -

 ‘ ÚJôe »∏¨e AÉe Üƒc ™e äÉeGôL 3 áÑ°ùæH »∏¨e ¬æe πª©j å«M ,Ió©ŸG

.Ωƒ«dG

.¿É≤àM’G ä’É◊ kÉ°†jCG IôjQòdG Ö°üb ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -

»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷Gh ïŸG •É°ûf ójóéàd óæ¡dG ‘ IôjQòdG Ö°üb Ωóîà°ùj  -

.…õcôŸG

ø£ÑdG πÑ£àd IôjQòdG Ö°üb QƒeòL ¥ƒë°ùe Ωóîà°ù«a  É`̀HhQhCG ‘  ÉeCG  -

.¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG øe áŒÉædG ¢VGôYC’Gh

Éªc ,´Gó°üdG êÓ©d »µjôeC’G ´ƒædG á°UÉNh Qƒeò÷G Ωóîà°ùj ÉµjôeCG ‘  -

.Ió©ŸG á°VƒªM πjõJ ¬æe IÒ¨°U á«ªc ¿CG

QƒeòL ¥ƒë°ùe ™e πNój å«M ,á«¡°û∏d —ÉØc áÑcôe äÉØ°Uh ‘ πNój  -

.áæª°ùe áØ°Uƒc èæ°ùæ÷G

∫É≤JÈdGh  ¿ƒª«∏dGh ¿ƒ°ùfÉ«dGh π«Ñ‚õdG øe áfƒµe áØ°Uh ‘ πNój -

.áëµdGh á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG ó°V áØ°Uƒc Qó«°ùdGh Ú°SQGódGh

Ö°üb QƒeòL ¥ƒë°ùe øe á≤©∏e (™HQ) §∏îj å«M π°ù©dG ™e πª©à°ùj  -

IôcGòdG ájƒ≤àd kAÉ°ùeh kÉMÉÑ°U òNDƒJh ,π°ùY á≤©∏e (∞°üf) ™e IôjQòdG

»°ùØf §¨°†H ô©°ûj øŸ áØ°UƒdG √òg ∫Éª©à°SG øµÁh ,ïŸG ¬«ÑæJ ójóŒh

.äÉfÉëàe’G ΩÉjCG É¡eGóîà°SG øµÁ ∂dòch
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…ÈdG „ƒHÉÑdGh  π«Ñ‚õdG ™e IôjQòdG Ö°üb QƒeòL  ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj -

.¿ƒdƒ≤dG Ω’BG ∞«Øîàd

AÉ©eC’G πcÉ°ûe êÓ©d »ª£ÿG äÉÑf ™e IôjQòdG Ö°üb ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -

.É¡JÉHÉ¡àdGh

πµ°T ≈∏Y ÅaGódG AÉ`̀ŸG ™e  kÉLhõ‡ IôjQòdG Ö°üb ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -

.ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’G êÓ©d äÉîÑd

∂dòch ΩÉª◊G AÉe ¤EG kÉaÉ°†e IôjQòdG Ö°üb QƒeòL ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -

.á«aÉ°U Iô°ûH AÉ£YE’ »©°Vƒe ¿Égóc âjõdG ΩGóîà°SG

∞«ØîJh Ωõ«JÉehôdG êÓ©d ¿Égóc IôjQòdG Ö°üb QƒeòL âjR Ωóîà°ùj  -

.¬e’BG

äGô°†ëà°ùe ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y IôjQòdG Ö°üb QƒeòL ¥ƒë°ùe πª©à°ùj  -

.Qƒ£©dG Ò°†– ‘h π«ªéàdG

ΩGóîà°SG øe óë∏d ¿ÉNóc IôjQòdG Ö°üb QƒeòL ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -

.ÚNóàdG

.áæØ©àŸG ìhô÷G êÓ©d QhQòc IôjQòdG Ö°üb QƒeòL ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj -

.∞fC’G Ò¡£àd ¥ƒ°ûæc IôjQòdG ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj  -

Ωóîà°SG Ée GPEG IôjQòdG Ö°üb QƒeòL ΩGóîà°SG øe ôjPÉ  …CG óLƒJ  ’

Öéj ¬«∏Yh ,∞fC’G AÉeOEG ÖÑ°ùJ ÉÃQ äÉYô÷G IOÉjRh ,IOóëŸG äÉYô÷G Ö°ùM

.¬dÉª©à°SG ‘ I’É¨ŸG ΩóY

,Qò◊G Öé«a  »`̀HhQhC’Gh …óæ¡dG  ´ƒæ∏d  á°UÉNh  QÉ«£dG âjõ∏d áÑ°ùædÉH  ÉeCG

âÑÑ°S »àdG ¿hQGRCG Éà«H IOÉe ≈∏Y ¿Éjƒàëj ÚYƒædG øjò¡d QÉ«£dG âjõdG ¿EG å«M

™e øWô°ùJ …CG ¿É°ùfEÓd π°üëj ⁄ ¬fCG º∏©dG ™e ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ‘ kÉæWô°ùJ
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…CG É¡d óLƒJ Óa iôNC’G ´GƒfC’G äƒjR ÉeCG ,IôjQòdG Ö°ü≤d πjƒ£dG ∫Éª©à°S’G

.áNhOh kÉÄ«b ÖÑ°ùJ É¡fEÉa áYô÷G äOGR GPEG ,IQƒ£N

Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H  ’EG  πeÉ◊G ICGô`̀ŸG πÑb øe  ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj  -

.¢üàîŸG

.Úàæ°S øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∫ÉØWCÓd ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj  -

.á∏jƒW IÎØd ¬dÉª©à°SG ≈∏Y QGôªà°S’G ΩóY Öéj -

.IOóëŸG äÉYô÷G ´ÉÑJGh äÉYô÷G ‘ •GôaE’G ΩóY Öéj -
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øjódG ôªb

Ö°U ƒg ¬∏ªY á≤jôWh ,∞ØéŸG è°VÉædG ¢ùª°ûŸG QÉªK Ò°üY ƒg øjódG ôªb

∑Îjh AÉ°ù∏e á«Ñ°ûN ìGƒ`̀dCG ≈∏Y  hCG IÒÑc ¿ƒë°U ‘ è°VÉædG  ¢ûª°ûŸG  Ò°üY

á«µ«à°SÓH ¢SÉ«cCG ‘ ßØëjh á©Hôe hCG á∏«£à°ùe ™£b ¤EG ™£≤jh ¢ùª°ûdG ‘ ∞é«d

.∫Éª©à°SÓd

,á«Hô©dG ∫hó`̀dG Ö∏ZCG ‘ »Ñ©°T Ühô°ûªc ¿É°†eQ ô¡°T ‘ øjódG ôªb πª©à°ùj

Ióe AÉfEG ‘ Iô°SC’G OGôaCG OóY Ö°ùM øjódG ôªb øe á«ªc ™≤æH Ühô°ûŸG Gòg ô°†ëjh

 ,Qƒ£ØdG ∫hÉæJ πÑb Üô°û«d kGOQÉH Ωó≤j ºK ,≈Ø°üjh kGó«L AÉŸG ™e ∑ôëj ºK äÉYÉ°S 4

.ôµ°ùdG¿hO¬fƒdhÉæàj¢SÉædG á«ÑdÉZøµdh ÖZôjøŸôµ°ùdGøeπ«∏b±É°†jh

 É¡bGQhCG§≤°ùJ kGÎe 15‹GƒMIôé°ûdG´ÉØJQG≠∏Ñjôªãe…ôé°T äÉÑfƒg¢ûª°ûŸG

è°†æJ ∞«°üdG ‘h ,ô¶æŸG á∏«ªL ájOQh kGQÉgRCG á«£©e ™«HôdG ‘ ôgõJh ∞jôÿG ‘

IQòÑdG ¿ƒµJh IóMGh IQòH É¡∏NGóH πª–h kÓ«ªL kÉ«ÑgP kÉ«dÉ≤JôH kÉfƒd á«£©e QÉªãdG

áeÉ°S √QhòHh »HÓµdÉH ±ô©j …òdG ƒ¡a ôŸG ÉeCGh ,…Rƒ∏dÉH ´ƒædG Gòg ±ô©jh Iƒ∏M

.ó«fÉ«°ùdG IOÉe ≈∏Y …ƒà– É¡fCG å«M É¡∏cCG ΩóY Öéjh

,ájQƒ°ùdG IÉªM áæjóe ¬H ô¡à°ûJh  …ƒª◊G Égô¡°TCG IójóY  ´Gƒ`̀fCG  ¢ûª°ûª∏d

º°SÉH kÉ«ª∏Y ¢ûª°ûŸG ±ô©j  ,»ªé©dGh  ÊRƒ∏dGh …ôeóàdGh ,»°ù«≤dGh ,…ó∏ÑdGh

.Prunus armeniaca

óbh ,ÚµH ∫ÉÑL ‘ kÉjôH âÑæj ¿Éch ,Ú°üdG ƒg ¢ûª°ûª∏d »∏°UC’G øWƒŸG

¿ÉHÉ«dGh ¿GôjEGh óæ¡dG ‘ ´QR óbh ,ΩÉY »ØdCÉH í«°ùŸG OÓ«e πÑb Ú°üdG ‘ ±ôY
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ó©H q’EG kÉHhQhCG ¢ûª°ûŸG πNój ⁄h ,ô°üeh É«æ«eQCG :πãe iôNCG ¿Gó∏H ¤EG π≤àfG ºK

ádóà©ŸGh IOQÉÑdG á°UÉNh ⁄É©dG ∫hO Ö∏ZCG ‘ ¬àYGQR äô°ûàfG ºK ,í«°ùŸG OÓ«e

ó©jh á©ØJôŸG á«Hƒæ÷G ≥WÉæŸGh ∞FÉ£dG á≤£æe ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ´Qõj ,É¡æe

.¢ûª°ûŸG ´GƒfCG π°†aCG øe …hÉ¡HC’G ¢ûª°ûŸG

√ôªK∫ÉªéHGƒæ¨Jhá¡cÉØdGQÉé°TCGπ°†aCGøe√hÈàYGh¢ûª°ûŸGÜô©dG±ôY óbh

"¬æY GƒdÉb É‡ ¢†©H »∏j Éª«ah ,ºgDhÉª∏Yh ºgDhÉÑWCG ¬æY çó–h ,√QÉgRCGh

:¬Ø°Uh ‘ »ehôdG øHG ôYÉ°ûdG ∫Éb

√ƒ°ûM ≈Ø°üŸG ÖgòdG øe ô°ûb

ÊÉé∏d ¬ª©W kGòjòd ó¡°T

ÉæJÉ°SÉc ‘ ôjóf ¬jód Éæ∏∏X

ÊÉ≤dG ≥«≤©dÉc ™°ûà°ûJ kGôªN

ÉæH ÜôW øe ∑ÓaC’G É‰CÉch

¿É°üZC’G ≈∏Y É¡ÑcGƒc äÌf

:õà©ŸG øHG ôYÉ°ûdG áØ«∏ÿG ∫Ébh

Öé©dG ÖéYCG ¬æe ¿ÉH ¢ûª°ûeh

Üô£dGh äGò∏dG ¤EG ¢SƒØædG ƒYój

GóH ÚM ìhódG ¿ƒ°üZ ‘ ¬fCÉc

ÖgòdG ¢üdÉN øe âWôN ¥OÉæH

:≥«°TQ øHG ôYÉ°ûdG ∫Ébh

äóH ÉŸ ¢ûª°ûŸG É‰CÉc

Ö¡à∏j É¡H ƒgh √QÉé°TCG

É¡H âØM ∂∏ŸG ÜÉÑb ô°†N

ÖgòdG øe ádƒ≤°üe πLÓL

o b e i k a n d l . c o m
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øHG ¬æY ∫Éb ó≤a ;Ëó≤dG Ö£dG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùj ¢ûª°ûŸG ¿Éch

,»µ£°üŸGh ¿ƒ°ùfÉ«dG ™e òNDƒj ¿CG Öéj πcCG GPEGh ,¢û£©dG øµ°ùj ¢ûª°ûŸG" :Éæ«°S

øe Oó≤ŸG ™«≤fh ,Ò°SGƒÑdG øe ™Øæj √Gƒf øgOh ,¬æØ©J áYô°ùH äÉ«ª◊G ódƒj ¬fC’

."IQÉ◊G äÉ«ª◊G øe ™Øæj ¢ûª°ûŸG

,ñƒÿG øe π°†aCG ¬fCG ’EG ñƒÿG ¢ùfÉŒ áÑWQ IôªK »g" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

ÉgOÈjh Ió©ŸG ôM øe ôîÑdÉH Ögòj ,kÉ¶«∏Z kÉ£∏N ódƒjh ,AGôØ°üdG π¡°ùj ƒgh

¬jÎ©j øe ¬Ñæéàj ¿CG »¨Ñæjh ,ΩódGh AGôØ°üdG ™ª≤jh É¡Ø£∏jh ,kGójó°T kGójÈJ

¢û£©dGh IQÉ◊G Ió©ŸG ÜÉë°UCG ÉeCGh ,¢†eÉ◊G AÉ°û÷G ¬«dEG ´ô°ùj øeh ìÉjôdG

."¬H ¿ƒ©Øàæ«a

,ΩÉ©£dG òNCG πÑb á«≤f Ió©ŸGh ¢ûª°ûŸG πcDƒj  ¿CG ádõL  øHG  Ö«Ñ£dG í°üfh

.¿ƒ°ùfÉj ¬∏ãeh »µ£°üe ºgQO ∞°üæH ™Ñàjh

øµ°ùjh ™Ñ£dG π¡°ùjh Ió©ŸG OÈj ¢ûª°ûŸG ™«≤f" »°ù«∏ØàdG º«µ◊G ∫É`̀bh

."ΩÉ©£dG ó©H ¬∏cCG »¨Ñæj ’h ,¢û£©dG

øjódG  ôªbh  ,¢û£©dGh  Ö«¡∏dGh  áµ◊G øe  ™Øæj  ¢ûª°ûŸG" :»cÉ£fC’G ∫Ébh

ΩÉMƒdG Iƒ¡°T ™£≤jh …hGôØ°üdG ´Gó°üdG ™æÁ ∞ØéŸG √Ò°üY øe ™æ°üj …òdG

."á∏LôdG QhòH ™e òNCG GPEG

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 PP, äÉæ«eÉà«a  øjódG ôªb ÉgÒ°üY  øe  ™æ°üj »àdG  ¢ûª°ûŸG QÉªK …ƒà–

 OGƒeh  ájƒ°ûfh á«ægO OGƒ`̀eh ÚJhQÉµ∏d á¡HÉ°ûe IOÉ`̀eh ájôµ°S  OGƒ`̀eh  C ,B ,A
Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ójó◊Gh Ωƒ«°ùdÉµdGh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh QƒØ°SƒØdG πãe ¿OÉ©eh á«°üØY

´Éæ©ædG ¢†ªMh â∏HƒµdGh ΩhÈ`̀ dGh Qƒ∏ØdGh õ«æéæŸGh âjÈµdGh ΩƒjOƒ°üdGh

.ÒWô£dGh ¿ƒª«∏dGh

 ΩGôé«∏∏e  200  ≈∏Y …ƒàëj ¢ûª°ûŸG  Öd øe  ΩGô`̀L  100 πc  ¿CG í°†JG óbh

Gòg "CG"  ÚeÉà«a øe á«dhO Ió`̀Mh  27909 ≈∏Yh ΩƒjOƒ°U ∂dòch ,Ωƒ«°SÉJƒH

.á«fƒJhôH OGƒe ¤EG áaÉ°VE’ÉH

الاستعمالات:

¢ûª°ûŸG  hCG  ø``̀jó``̀dG ô`̀ª`̀b  πª©à°ùj  -

êÓY ‘  ™`̀°`̀SGh ¥É£f ≈∏Y ∞ØéŸG

,º°†¡dG Aƒ`̀°`̀Sh å`̀ª`̀£`̀dGh  ∫É`̀¡`̀°`̀SE’G

∞©°†dGh ΩódG á°VƒªM IOÉjR ∂dòch

øjódG  ôªb Ò°üY Ωóîà°ùjh ,ΩÉ©dG

 øe áaÉL äÉÑM 6 πcDƒJ hCG kÉ«eƒj äGôe çÓK ∫ó©Ã äÉeGôL 10 ∫ó©Ã

.kÉ«eƒj äGôe çÓK ¢ûª°ûŸG

ÜGô°T Üô°T π°†aC’G øeh AÉ©eC’G πªY º«¶æJ ‘h ¢û£©∏d øjódG ôªb ó«Øj  -

.πcC’G πÑb øjódG ôªb

á«é«°ùædG ÉjÓÿG …ƒ≤jh á«¡°ûdG íàØjh ÜÉ°üYC’G øjódG ôªb ÜGô°T …ƒ≤j  -

•É£ëfÉH ÚHÉ°üŸG ó«Øj ,AÉ©eC’G ∞¶æjh ÖWôjh º°ù÷G áYÉæe øe ójõjh

ƒ‰ §°ûæjh ¥QC’G ójõj Éªc ,ÜÉ°üYC’G Çó¡jh ájôµØdGh á«ª°ù÷G ºgGƒb

.ÜÉÑ°ûdGh Úæ°ùŸG ó«Øj ,∫ÉØWC’G

o b e i k a n d l . c o m
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º°ù÷G áLÉM øe %45  »£©J  øjódG ôªb øe  ΩGô`̀L  100 ¿CG ó`̀Lh  ó≤d

%3 ,"Ü" ÚeÉà«a øe %6-2 ,"ê" ÚeÉà«a øe %8 ," CG" ÚeÉà«a øe á«eƒ«dG

."1Ü" ÚeÉà«a øe

¢†jôe ≈∏Y ¢ûª°ûŸG ¬eGƒb kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ≥ÑW ¬fCG ∑Ò∏c ƒd QƒàcódG ôcP ó≤d

óÑc  ¬°SÉ°SCG ΩÉ¶f áé«àæd ádOÉ©e áé«àf ≈£YCÉa ∞jõf ™e  ΩódG ô≤ØH  ÜÉ°üe

.πé©dG

ΩódG ô≤ØH ÚHÉ°üŸG øe πc ∞ØéŸG ¢ûª°ûŸG hCG  øjódG ôªb øe ó«Øà°ùj

.πeGƒ◊G AÉ°ùædGh Ú«¡bÉædGh á≤gôŸG ∫ÉªYC’G ÜÉë°UCGh Ú«°VÉjôdGh

É¡H iƒ≤«a ¬LƒdG ≈∏Y ™°VƒJ √Ò°üY øe äGOÉªµc kÉ«LQÉN ¢ûª°ûŸG πª©à°ùj

.Iô°ûÑdG »Ø°üjh »≤æjh ó∏÷G

‘ πcÉ°ûe øe ÊÉ©j ¢üî°ûdG  ¿Éc GPEG  øµdh øjódG ôª≤d  ôjPÉ óLƒJ ’

ΩGóîà°SG ∫ÉØWC’Gh πeGƒë∏d øµÁ ¬fCG Éªc ,øjódG ôªb øe π«∏≤àdG ¬«∏©a Ió©ŸG

.¿ÉeCÉH ¬Hhô°ûe

o b e i k a n d l . c o m
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¿ƒjô£æ≤dG

Cornflower 

 Ióe ¢û«©j º°S  80  ¤EG  30 ÚH Ée ¬YÉØJQG  ìhGÎj »Ñ°ûY  äÉÑf ¿ƒjô£æ≤dG

¬bGQhCG .…OÉeQ ô©°ûH ≈£¨e ´ôØàeh ™∏°†e Ö∏°U ¬bÉ°S (∫ƒ◊G »FÉæK) Úàæ°S

…ƒ∏©dG í£°ùdG  øe ¢üNC’ÉHh ô©°ûH IÉ£¨e …OÉeôdG ¿ƒ∏dG ¤EG  π«“ AGô°†N

áÑ∏°U  IÒ¨°U IôªãdG ,AÉbQR äÉÑædG QÉgRCG ,≈∏Ø°ùdG á¡÷G øe  á«æ£bh ábQƒ∏d

ƒgh  …Èæ©dG  ¿ƒjô£æ≤dG :»g ¿ƒjô£æ≤dG øe ´Gƒ`̀ fCG áKÓK óLƒj ,¿ƒ∏dG á«æH

,√É°ûfôJ ,¿É‚ôJ :πãe á«Ñ©°T AÉª°SCG IóY ¬dh ¬æY  çóëàæ°S  …òdG »°SÉ°SC’G

 á∏«°üØdG øe  Centaurea cyanus º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh ,äGQÉ¶ædG ô°SÉch

.Compositae áÑcôŸG

πãe á«Ñ©°T AÉª°SCÉH ±ô©jh Ò¨°üdG  ¿ƒjô£æ≤dÉH ±ô©«a ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG

 Enythraea º°SÉH ±ô©«a kÉ«ª∏Y ÉeCG ,≈ª◊G á°û«°ûMh ôWô£dGh ¢ûæ◊G IQGôe

.Gentianaceae á«fÉ£«æ÷G á∏«°üØdG øe centarium

á«Ñ©°T AÉª°SCG Ió©H ±ô©j …òdG ÒÑµdG ¿ƒjô£æ≤dÉH ±hô©ŸGh ådÉãdG ´ƒædG ÉeCG

 Centaurea º°SÉH kÉ«ª∏Yh Ió«©ŸGh »ª‚ ¿ƒjô£æb ,ájQOQódG ,ôjôe ,QGôŸG :πãe

áKÓãdG ´Gƒ`̀ fC’G  øe πµdh  ;Compositae  áÑcôŸG á∏«°üØdG øe  caleitrapa

.∫hC’G ´ƒædG ≈∏Y õcÎj ±ƒ°S ÉæãjóM øµdh ¬J’Éª©à°SGh ¬JÉØ°U

o b e i k a n d l . c o m
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Ö∏ZCG ‘ kÉ«dÉM ´Qõj ¬æµdh ,§°ShC’G ¥ô°ûdG ƒg …Èæ©dG ¿ƒjô£æ≤dG øWƒe

.√QhòH êÉàfEG πLCG øe ∂dPh ,⁄É©dG ∫hO

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ÚfÉ«°SπjÉæ«°ùµ°SäÉÑcôŸGºgCGøeh¢ùfÉ«°SƒãfC’Gá¨Ñ°U≈∏Y¿ƒjô£æ≤dG …ƒàëj

.ájôµ°Sh á«°üØY OGƒeh Iôe OGƒeh äGó«fƒaÓa ∂dòch Succinyl Cyanin

:ä’Éª©à°S’G

ìhô≤dG ºàîjh ájô£dG äÉMGô÷G »≤æj ¬fEG" :¿ƒjô£æ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤j

äÉMGô÷Gh á≤«ª©dG ìhô≤dGh Ò°UGƒædG πeó«a ºgGôŸG ‘ ™°Vƒj ¬°ùHÉjh á≤«à©dG

ô°ùY øe ™Øæjh ΩódG åØf ™Øæj ,É¡«a í«≤dGh π°†©dG ‘ ï°ùØdG øe ™Øæj ,áÄjOôdG

πà≤jh Úæ÷G êôîjh åª£dG Qój ,∫Éë£dG áHÓ°Uh óÑµdG Oó°S øe íàØj ,¢ùØæàdG

."äÉ«ªë∏d ™aÉf ,ºMôdG ´ÉLhCGh ∫ƒÑdG Qójh ¿GójódG

,áæLC’G êGôNEG ,ΩódG åØf øe ™Øæjh äÉMGô÷G πeój" :QÉ£«ÑdG øHG ∫ƒ≤jh

.Ö°ü©dG Ω’BG ∞Øîj ,åª£dG Qój ,ô°üÑdG áª∏X ƒ∏éj ,AGôØ°üdG π¡°ùj

ƒHôdGh∫É©°ùdGhÆÉeódG »≤æeh Oó°ùdG íàØehäÓ°†ØdGQóe":∫ƒ≤«a»cÉ£fC’GÉeCG

,ìhô÷G πeój ,∫Éë£dGh AÉ≤°ùà°S’Gh ¿ÉbÒdG øe »Ø°ûj ,ìhô≤dGh ¢ùØæàdG ≥«°Vh

Ωƒª°ùdG øe ™Øæj ,º¨∏ÑdG êôîj ,¢VÉ«ÑdG ƒ∏Œ ¬JQÉ°üY ô°üÑ∏d ó ,ô°ùµdG Èéj

."πª≤dG πà≤j kAÓW ´Gó°üdG ÖgòJ πÿÉH ¬JQÉ°üY ,Üô≤©dG º°S á°UÉNh

∑É°ùeE’Gh ≈ª◊G êÓ©d kÉ«∏NGO ¬JGô°†ëà°ùeh kÉãjóM  ¿ƒjô£æ≤dG Ωóîà°ùj

QÉgRC’G πª©à°ùJ Éªc .ƒ≤eh Ú∏ªch »∏Ñ¡ŸG ¿Ó«°ùdGh ájô¡°ûdG IOÉ©dG πcÉ°ûeh

,ÉJÉà°ShÈdG  äÉHÉ¡àdG êÓ©dh IQGô`̀ŸGh óÑµ∏d á£°ûæeh º¨∏Ñ∏d IOQÉ`̀Wh IQóªc

äÉÑædG ¥ƒë°ùe ´ƒ≤æe ¿CG kÉjÈ í°†JG å«M ,Éª«ª«fC’G ä’ÉM ‘ ó«Øj ∂dòch

 πµd ¥ƒë°ùŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e áÑ°ùæH kÉ«eƒj IÒ¨°U ÚLÉæa 3-2 ∫ó©Ã ±É÷G

.∫Éë£dGh óÑµdG äÉHGô£°VGh Ió©ŸG ∞©°V ä’ÉM êÓ©d AÉŸG øe Ò¨°U Üƒc
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,É¡fÉ≤àMGh  Ú©dG äÉHÉ¡àd’  ∫ƒ°ù¨c  äÉÑædG ´ƒ≤æe Ωóîà°ù«a  kÉ«LQÉN É`̀eCG

ÉeCG ,ìhô≤dG ¥ƒa kÉ«©°Vƒe äÉÑædG ¥ƒë°ùe πª©à°ùj ,¢SCGôdG Ihôa ÉÁõcC’ ∂dòch

.∫ƒ°ùZ πµ°T ≈∏Y ¥ƒë°ùŸG ´ƒ≤æe πª©à°ù«a á≤∏¨ŸG QƒãÑ∏d áÑ°ùædÉHo b e i k a n d l . c o m
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…OÉµdG

Cadi 

,≥°ûæj hCG íàØàj ¿CG πÑb ¬JÉÑf øe òNDƒj øµdh πîædG ™∏W ¬Ñ°ûj ™∏W ƒg …OÉµdG

.πîædG πãe ∫ƒ£j ’ ¬æµdh πîædG øe kÉYGƒfCG ¬∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûj …OÉµdG äÉÑfh

∂∏àH Qƒ¡°ûe ƒgh ,¿GRÉL á≤£æeh øª«dG ¢VQCG …OÉµdG äÉÑæd »∏°UC’G øWGƒŸG

…OÉµdG ô£Yh Qƒ£©dG ø°ùMCÉc ™°SGh ¥É£f ≈∏Y πª©à°ùjh º«¶Y ¥ƒ°S ¬dh ≥WÉæŸG

.Qƒ¡°ûe

øY áØ«æM ƒHCG ∫Éb óbh ,pandanus tectroius º°SÉH kÉ«ª∏Y …OÉµdG ±ô©j

."…OÉµdG øgO ¬æY ∫É≤j …òdG øgódG Ö«£j ¬fEG" :…OÉµdG

¿óÑdG ó°ûjh ¢SGƒ◊G …ƒ≤jh ¢ùØædG ô°ùj ¬fEG" ¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh

iƒbh ¢ùØædG ô°S ,øgO ‘ ≥°ûæj ¿CG πÑb ¬©∏W ™°Vh GPEG ,¿ÉØÿGh AÉ«YEÓd ™fÉeh

Gògh ìhô≤dG ™£≤j √OÉeQh ìhô≤∏d πeóe ,¿ÉØÿG ™æeh ¿óÑdG ó°Th ìôah ¢SGƒ◊G

."Üô›

."¬©£≤jh ΩGò÷G π°UCÉà°ùj ¬fEG" ¬æY ∫Éb ó≤a QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG
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:ä’Éª©à°S’G

"QÉ``̀gRC’G" ™∏£dGh Qhò``̀÷Gh äƒ`̀jõ`̀dGh ¥GQhC’G kÉ«ÑW …OÉ`̀µ`̀dG  øe  πª©à°ùj

∫ÉLô∏d á«°ùæ÷G á«MÉæ∏d  ájƒ≤e Ωƒª°ùdGh ¢VGôeC’G øe á«bGh ¥GQhC’G Ωóîà°ùJ

πª©à°ùjh ¢ü¨ª∏d OÉ°†eh ƒ≤eh OÈe âjõdG ,ájƒ≤eh ∫ƒÑdG ¢ùÑM êÓ©d Ió«Øe

.kGô¡£eh ∫ƒÑ∏d kGQóe Qò÷G Èà©jh Ωõ«JÉehôdGh ´Gó°üdG êÓ©d

o b e i k a n d l . c o m
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ájQƒaÉµdG

Feverfew 

.á«°ûjQ ádOÉÑàe ¥GQhCG  ™e »ÑZR ´ôØàeh ºFÉb  É¡bÉ°S .Iôª©e IÒ¨°U áÑ°ûY

äGÒgõdG øe áfGƒ£°SCÉH §«– ¿É°üZC’G  ájÉ¡f ‘ äÓ°üN  πµ°ûH QÉ``gRC’G

º°S60 ‹GƒM ¤EG  É¡YÉØJQG π°üj .ájô£Y  áëFGQ äÉÑæ∏d AGôØ°üdG á«HƒÑfC’G

.¿GƒëbC’G äÉÑf Ée óM ¤EG áàÑædG ¬Ñ°ûJh

:äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

 Tanacetum º°SÉH kÉ«ª∏Y ájQƒaÉµdG ±ô©J .Qhò÷G ióY äÉÑædG AGõLCG ™«ªL

.áÑcôŸG á∏«°üØdG øe panthenium

:ájQƒaÉµdG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

óbh ,RÉbƒ≤dGh iô¨°üdG É«°SBGh  ,ÉHhQhCG »bô°T ÜƒæL äÉÑæ∏d »∏°UC’G  øWƒŸG

‘ IOÉY ƒªæJh .§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG á≤£æe á£°SGƒH ⁄É©dG ‘ áàÑædG äô°ûàfG

‘ ¿B’G ´QõJ Éªc .∫ƒ≤◊Gh …QGÈdGh IQƒé¡ŸG »°VGQC’Gh ¿GQó÷G ≈∏Y ¿Éµe …CG

.á«dÉª°ûdG ÉµjôeCGh É«dGÎ°SCG

:ájQƒaÉµdG äÉÑæd á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

ƒg É¡«a Öcôe  º`̀gCGh á«Ø°üædG ájOÉMC’G äÉæ«HÎdG QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒà–

.QƒaÉµdG ¬JÉÑcôe  ºgCGh  á«Ø°üf ájOÉMCG äÉæ«HôJ ≈∏Y …ƒà– Éªc .ójƒæ«KGQÉÑdG

.ΩÓgh á«éæJQGh á«°üØY OGƒeh Iôe äÉÑcôe ≈∏Y …ƒà– Éªc

o b e i k a n d l . c o m
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:Ëó≤dG Ö£dG ‘ ájQƒaÉµdG

É¡MóàeG óbh ,IQƒKCÉŸG äÉeGóîà°S’G ‘ ¢ù«FQ πµ°ûH á«FÉ°ùf ájQƒaÉµdG ó©J

ºMôdG ∞¶æj ,ºMô∏d ΩÉY ƒ≤ªc "…õ«∏‚E’G Ö«Ñ£dG" ¬HÉàc ‘ È«∏c ¢S’ƒµ«f

OhGO ∫ƒ≤j .Ée áÑ°ûY øe √ƒLôJ …òdG ÒÿG πc ICGôª∏d Ωó≤jh ¢UÓÿG Oô£jh

íàØJh ,kÉHô°T º¨∏ÑdGh ¢UÈdGh ≥¡ÑdGh kAÓW Ò°SGƒÑdG πjõJ :IôcòàdG ‘ »cÉ£fC’G

ádÉM ‘ ICGôŸG ¬æe âHô°T ¿EG ,¬fƒd ø°ùMh √ôªM ¬LƒdG ≈∏Y ¬H »∏W ¿EG .Oó°ùdG

ìhô÷G ≈∏Y äQPh â≤ë°S ¿EG .áª«°ûŸG âLôNCGh kÉ©jô°S ÉgOƒdƒe â©°Vh ≥∏£dG

.ìhô≤dG â∏eOh óFGõdG ºë∏dG â∏cCG

:åjó◊G Ö£dG ‘ ájQƒaÉµdG

»Ø°üædG ´Gó°ü∏d ó«L êÓ`̀Y ájQƒaÉµdG ¿CG  áãjó◊G äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  âàÑKCG

äÉHÉ¡àd’ áÑ°ûY É¡fEG ∫ƒ≤J iôNCG äÉ°SGQO ∑Éæg øµd ¢ù«FQ πµ°ûH "á≤«≤°ûdG"
 øe kÉeÉY  50 âfÉY Qƒ¡°ûŸG õ∏jh  Ö«ÑW áLhR ¿EG  ∫É≤jh .ΩõJÉehôdGh  π°üØŸG
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.É¡æe É¡JÉfÉ©e â¡àfG É¡dÉª©à°SG ó©Hh ájQƒaÉµdG áÑ°ûY É¡d âØ°Uh ó≤a á≤«≤°ûdG

É«fÉ£jôH ‘ äÉ«æ«fÉªãdG ‘  á«µ«æ«∏cEG ÜQÉŒ  ájQƒaÉµdG Iôé°T ≈∏Y âjôLCGh

á©°SGƒdG çÉëHC’G øe ºZôdÉHh á≤«≤°ûdG  ó°V k’É©a kÉLÓY áÑ°û©dG ¿CG kÓ©a ÚÑJ

¿ƒeôg ¥ÓWEG §Ñãj ójƒæ«KQÉÑdG äÉfƒµe ¿CG hóÑj øµd É¡dƒ©ØŸ ΩõfÉµ«ŸG º¡Øj ⁄

øY »°ü≤à∏d ÜQÉŒ kÉ«dÉM iôŒh .á≤«≤°ûdG ÖÑ°ùj ¬fCG ó≤à©j …òdG ÚfƒJhÒ°ùdG

äÉeGóîà°SG ºgCG øeh ,»eõ«JÉehôdG π°üØŸG ÜÉ¡àdG ≈∏Y ájQƒaÉµdG ÒKCÉJ ióe

¿ÉehôdG ΩÉjCG øe Ωóîà°ùJ Éªc .º°ù÷G ójÈJh IQGôë∏d É¡°†«ØîJ kÉ«dÉM ájQƒaÉµdG

‘ IóYÉ°ùª∏d IO’ƒdG AÉæKCG kÉ«ØfCG ≈£©Jh ¢†«◊G ≈∏Y åë∏d ô°VÉ◊G Éæàbh ≈àM

ó°V ƒ¡a ¬jQƒaÉµ∏d ¢ù«FôdG êÓ©dG ÉeCG.âbh ´ô°SCÉH áª«°ûŸG øe ¢ü∏îà∏dh IO’ƒdG

¿CG øµÁ .¢†«ë∏d ≥aGôŸG ´Gó°ü∏d kÉ°†jCG Ió«Øe »gh ,»Ø°üædG ´Gó°üdG äÉHƒf

.ΩõJÉehôdGh π°UÉØŸG ΩB’G ∞«ØîJ ‘ ájQƒaÉµdG áÑ°ûY óYÉ°ùJ

:ájQƒaÉµdG áÑ°ûY øe á«f’ó«°üdG äGô°†ëà°ùŸG

â– ájQƒaÉµdG øe »Ñ°ûY Ê’ó«°U ô°†ëà°ùe ⁄É©dG ¥Gƒ°SCG ™«ªL ‘ óLƒj

.á«∏«ªµàdG á«ë°üdG ájòZC’G äÓ ‘ kIOÉY ´ÉÑj ƒgh Feverfew ≈ª°ùe

:ájQƒaÉµdG ΩGóîà°SG QGô°VCG

.§≤a πeÉ◊G ICGôŸG ≈∏Y ’EG É¡eGóîà°SG øe QGô°VCG ∑Éæg ¢ù«d

o b e i k a n d l . c o m
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¿ÉàµdG

Flax 

¬d ,Îe ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e hCG ∫ƒ◊G »FÉæK hCG ‹ƒM äÉÑf ¿ÉàµdG

.á«àjR á«æÑa √QhòH ÉeCG ,AÉbQR QÉgRCGh á«Q ¥GQhCGh á∏«ëf ¥É°S

¿GóL ≈∏Y IOƒLƒe ¬°Tƒ≤f âdGR Éeh "∂a" á«fƒYôØdG á¨∏dÉH ¿ÉàµdG ≈ª°ùj

ôHÉ≤e ‘ ¿ÉàµdG QhòH ≈∏Y AÉª∏©dG ÌYh ,Qƒ°ûgOh ø°ùM »æHh ôªMC’G ΩƒµdG QÉKBG

ï«°T IÈ≤e ‘ ÜOGQCG á«fÉªK ‹GƒëH Qó≤J QhòÑdG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Yh ¿ƒgÉc

‘ ¿ÉàµdG QÉªK ¿ƒ∏ª©à°ùj áæYGôØdG ¿Éch ,áÑ«W áæjóe ôFÉØM ‘ ¬fô≤dG óÑY

.á«Ñ£dG äÉØ°UƒdG øª°V √ƒ∏NOCGh âjõdG √QhòH øe GƒLôîà°SGh è«°ùædG áYÉæ°U

 ,á«fÉàµdG á∏«°üØdG øe Linum usitatissimum º°SÉH kÉ«ª∏Y ¿ÉàµdG ±ô©j

.âjõdGh QhòÑdG äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh

kÉ«dÉM ´Qõjh É«°SBGh ÉHhQhCG øe ádóà©ŸG ≥WÉæŸG ¿ÉàµdG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

 7000 øe ¿ÉàµdG ´QR óbh ,¬àjRh √QhòHh ¬aÉ«dCG πLCG øe ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘

óbh .á«ÑW áÑ°û©c õ«ªàe ôjó≤àH »¶M ÉŸÉ£dh ,§°ShC’G ¥ô°ûdG ‘ πbC’G ≈∏Y áæ°S

IÉ«◊G Ö©°T øe áÑ©°T …CG" :‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG ìô£H IÒãµdG ¬JÉ≤«Ñ£J ¢Sƒæ«∏H ™ªL

Ö«LÉYCG Éæ«dEG πª– ¢VQC’G äÉéàæe øe …CGh ?¿ÉàµdG É¡«a Ωóîà°ùj ’ á£°ûædG

."?√òg øe ÈcCG

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¬JÉÑcôe ºgCG øeh %50-40 ÚH Ée áÑ°ùæH âHÉK âjR ≈∏Y ¿ÉàµdG QhòH …ƒà–

¿ƒµj …ò`̀dG øjQÉeÉæ«∏dG äGójRƒµ∏Lh Æƒª°Uh Ú`̀Jhô`̀Hh ∂«æ«dƒæ«∏dG  ¢†ªM

áëFGôdG äGP QhòÑdG øe êôîà°ùjh .∂jQƒaƒfÉ«°ùdG ójRƒcƒ∏Lh  ÚLƒfÉ«°ùdG

."QÉ◊G âjõdG" ¬«∏Y ≥∏£j âjR Iõ«ªŸG

:ä’Éª©à°S’G

äÉØ°Uh ‘ áæYGôØdG ¬eóîà°SG å«M ,Úæ°ùdG ±’BG òæe ¿ÉàµdG Ωóîà°SG

¢†©H êÓ©d ∂«dóàdGh ájô£©dG íFGhôdG äÉÑcôe ‘ √ƒeóîà°SG ó≤a ,IójóY á«ÑW

ájOôH ‘ OQh óbh .äÉîÑd QhòÑdG ¥ƒë°ùe øe  Ghô°†Mh äÉHÉ°UE’Gh ¢VGôeC’G

êÓ©dh kÉ«©°Vƒe ábô◊G OôWh áÑWôdG ÉÁõcC’Gh ìhô≤dGh ìhô÷G êÓ©d RÈjEG

o b e i k a n d l . c o m
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™HÉ°UC’G äÉHÉ¡àd’ kÉ«©°Vƒe kÉæµ°ùeh ™∏°üdGh ΩódG ÜÉµ°ùfG ó°Vh »°ùæ÷G ∞©°†dG

.êô°ûdG ≥≤°ûJ êÓ©d áØ°Uh øª°V â°SÒg ájOôH ‘ ôcP Éªæ«H .(¢ùMGódG)

¿GQOC’G π∏ëj øgódG Òãc ¿ÉàµdG QòH" :¿ÉàµdG ‘ »cÉ£fC’G OhGO  ∫Éb óbh

π°UÉØŸG øµ°ùjh äÓ°†ØdG Qój π°ù©dÉHh ô©°ûdG í∏°üjh øeõŸG ´Gó°üdG øµ°ùjh

ó«Øjh »°ùØæàdG RÉ¡÷Gh OÈdG ä’õf êÓ©d QhòÑdG ´ƒ≤æe .É°ùædG ¥ôYh ¢Sô≤ædGh

áaÉ°VEÉH ´ƒ≤æŸG ô°†ëj ,∫ƒÑdG QGQOEG  ≈∏Y óYÉ°ùj ,áfÉãŸGh ≈∏µdG ÜÉ¡àdGh Ió©ŸG

áLQO ‘ AÉe Îd ∞°üf

á≤©∏e Aπe ¤EG ¿É«∏¨dG

ºK QhòÑdG ¥ƒë°ùe øe

áaÉ°VEG øµÁh ,≈Ø°üj

¢†©H hCG ¿ƒª«∏dG Ò°üY

∑É`̀°`̀ ù`̀eEÓ`̀d ,ô``µ``°``ù``dG

¿ÉàµdG QòH âjR òNDƒj

á°UÉNh∑É°ùeE’GêÓ©d

."Ò°SGƒÑdG ≈°VôŸ

ó«Øjh ∫ƒÑ∏d Qóeh Ú∏e QhòÑdG ¥ƒë°ùe Ühô°ûe ¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG âàÑKCG

Ió«ØŸG á«Lô°ûdG ø≤◊G πªY ‘ πª©à°ùjh ,ájQó°üdG  ä’õædG êÓY ‘ kGÒãc

Ió¨dG äÉHÉ¡àdGh ÉÁõcC’Gh äÉHÉ¡àd’Gh ΩGQhC’G êÓ©d á«©°Vƒe äÉîÑd Ò°†– ‘h

.á«ØµædG

kGó«L  kÉLÓY πµ°ûj ¬fEÉa á«eÓ¡dG OGƒ`̀ŸGh ¿ƒgódÉH »æZ ¿ÉàµdG ¿C’ kGô¶fh

kÉ«∏NGO á∏eÉc QhòÑdG òNDƒJ ÉeóæY Éª«°S ’ ájQó°üdG ájƒ©ŸG äÓµ°ûŸG øe Òãµd

á∏àc πµ°ûJ å«M ïØàæJh πFGƒ°ùdG ¢üà“h á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ‘ è«¡àdG ∞£∏J É¡fEÉa

Ió©ŸG  áMôbh ∑É°ùeEÓd ¿ÉàµdG  QhòH πª©à°ùJh ,∫É©a »∏àc Ú∏ªc πª©J á«eÓg

øe kÉfƒµe kÉ«∏¨e Üô°ûj å«M ,‹ƒÑdG RÉ¡÷G äÉHÉ¡àdGh äGƒ°üMh ô°ûY »æK’Gh

 10 Ióe ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†J QhòÑdG ¢Thô› øe IÒÑc á≤©∏e

o b e i k a n d l . c o m
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∫ó©Ã ∂dPh ;QhòÑdG ¢Thô› ∂dP ‘ ÉÃ á∏eÉc Üô°ûJh kGó«L ∑ô– ºK ≥FÉbO

.AÉ°ùŸG ‘ Iôeh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe

πª©à°ù«a ¢ü¨ŸG äÉHƒfh ájQGôŸG äGƒ°ü◊Gh AÉ©eC’G ó«FƒØ«Jh ìhô≤dG êÓY ÉeCG

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK IÒ¨°U á≤©∏e ∫ó©Ã ¿ÉàµdG QòH âjR

á«ØµædG Ió¨dG äÉHÉ¡àdGh ó∏÷G ìhô≤d áæNÉ°ùdG ¿ÉàµdG QòH äÉîÑd πª©à°ùJh

»©°Vƒe ¿Égóc ¿ÉàµdG QòH âjR Ωóîà°ù«a ¥hô◊G êÓY ÉeCG ,kÉ«eƒj ÚJôe ∫ó©Ã

.¥hô◊G ≈∏Y

∂dòch ∑É°ùeEÓd êÓ©c ¿ÉàµdG QhòH ΩGóîà°SÉH ÊÉ`̀ŸC’G  Qƒà°SódG ìô°U óbh

äÉHÉ¡àdG ó°V ∂dòch ¿ƒdƒ≤dG á«°SÉ°ùM ó°V ¿ÉàµdG πª©à°ùjh ,ó∏÷G äÉHÉ¡àdG êÓ©d

Aπe ™e ≥FÉbO çÓK Ióe ≈∏¨Jh QhòÑdG ¢Thô› øe á≤©∏e Aπe òNDƒj å«ëH áfÉãŸG

ó©H IóMGh IQòH Ωóîà°ùJh ,Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe á∏eÉc Üô°ûJh OÈJh ,AÉe Üƒc

‘ áÑjô¨dG OGƒŸGh ÖFGƒ°ûdG ™«ªŒ ≈∏Y Ωƒ≤J å«M Ú©dG á∏≤e â– ™°VƒJh É¡Ñ«WôJ

.Ú©dG

.∫hÎ°ù«dƒµdG ∫ó©e ¢†ØîJ ¿ÉàµdG QhòH ¿CG IÒNC’G äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤d

Ωóîà°ùj å«M ,êÓ©∏d ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ¿ÉàµdG QòH Ωóîà°ùj …óæ¡dG Ö£dG ‘h

.¿Ó«°ùdGh »Ñ©°ûdG ÜÉ¡àd’Gh ∫É©°ùdG êÓ©d

äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y  É¡FGƒàM’ áé°VÉædG ÒZ Qhò`̀Ñ`̀dG ΩGóîà°SG Ωó`̀Y  Öéj

âeóîà°SG GPEG ôjPÉ ∑Éæg â°ù«∏a áé°VÉædG  QhòÑdG ÉeCG  .áeÉ°S á«æ«LƒfÉ«°S

.É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG äÉYô÷G Ö°ùM

∑Éæg ¢ù«d ¬fCG Éªc ,¿ÉàµdG QhòÑd ¥ƒë°ùeh ¢Thô›h âjRh ä’ƒ°ùÑc ∑Éæg

.¿ÉàµdG QòH äGô°†ëà°ùeh áª©WC’Gh ájhOC’G ÚH äÓNGóJ …CG

o b e i k a n d l . c o m
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çGôµdG

Leek 

π°üÑdG ¬Ñ°ûj Ée ¬æe ,π°üÑdG ¥Gòe øe Üô≤j ¬bGòe »YGQR Ö°ûY çGôµdG

,πcQ ,•ô`̀b  ,»°SGôc  πãe AÉª°SCG  Ió©H  ±ô©jh  ΩƒãdG ¬Ñ°ûj Ée ¬æeh ¬∏µ°T  ‘

¢SCGôdG Ò¨°üdG çGôµdG ¿ƒª°ù«a ΩÉ°ûdG ‘ ÉeCG ,"¿É£«£dG" ≈ª°ùj …ÈdG çGôµdGh

.á°UGôH

 .á«≤ÑfõdG á∏«°üØdG øe  Allium porrum º°SÉH kÉ«ª∏Y çGôµdG ±ô©j

Aõ÷Gh ,⁄É©dG OÓH º¶©e ‘ ´Qõj kÉ«dÉMh ÉHhQhCG ÜƒæL çGôµ∏d »∏°UC’G øWƒŸGh

.√QhòL ∂dP ‘ ÉÃ ¬FGõLCG ™«ªL çGôµdG øe πª©à°ùŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

…ƒàëj Éªc ,ê ,Ü ,CG äÉæ«eÉà«a É¡ªgCG øe äÉæ«eÉà«a IóY ≈∏Y çGôµdG …ƒàëj

âjÈch ójóMh õ«æéæeh Ωƒ«°SÉJƒHh QƒØ°Sƒah Ωƒ«°ùdÉch ôcÉµ°Sh äÉæ«JhôH ≈∏Y

.¿ƒµ«∏«°Sh øjQƒ∏ch

الاستعمالات:

,á°ùeÉÿG Iô°SC’G ¤EG É¡îjQÉJ ™Lôj áÁób ájOôH ábQh ‘ çGôµdG ôcP OQh ó≤d

¿EG "Ú∏H" ñQDƒŸG ôcP Éªc π«b óbh ,áÁób á«fÉehQ ôHÉ≤e ‘ çGôµdG óLh óbh

∂dPh ,çGôµdG ∫hÉæàd ô¡°T πc kÉeƒj ¢ü°üîj ¿Éc "¿hÒf" ÊÉehôdG QƒWGÈeE’G

øe áÑM áFÉÃ Iôë°ùdG óMCG CÉaÉc "¢ùHƒ°T" ¿ƒYôØdG ¿CG ihôj Éªc ,¬Jƒ°U ø°ùë«d

o b e i k a n d l . c o m
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πé◊G äƒ°U PÉØf ™Lôj ¿Éc "ƒ£°SQCG" ÊÉfƒ«dG ±ƒ°ù∏«ØdG ¿CG Éªc ,çGôµdG

çGôµdG ¿EG" :∫É≤a ÊÉfƒ«dG Ö£dG ƒHCG •Gôb ƒHCG ÉeCGh ,çGôµdG ¬dhÉæJ ¤EG ¬Jƒbh

Ö«∏M Qójh º≤©dGh π°ùdG øe »Ø°ûjh ,Dƒ°ûéàdG ∞bƒjh Ió©ŸG Ú∏jh ∫ƒÑdG Qój

."ºMôdG ¥ÉæàNG ≈∏Y »°†≤jh ∞fC’G ∞jõf ™£≤jh èædƒ≤dG øe »Ø°ûjh á©°VôŸG

á°UÉNh ∫É©°ùdGh Qó°üdG ´ÉLhCGh ƒHôdG øe ™Øæj" :»cÉ£fC’G OhGO ¬æY ∫Éb óbh

Ò°SGƒÑdG πjõjh (√QhòH) á«°ùæ÷G Iƒ≤dGh ´Éª÷G è«¡jh kÉHô°T Ò©°ûdG ‘ ïÑW GPEG

."πëædG π°ù©H AÓW π«dBÉãdGh ¢ûªædGh ∞∏µdG ƒ∏éj ,È°üdÉH kGOÉª°V

ó°ùØj  ¬∏cCGh  äGÌÑdGh π«dBÉãdÉH Ögòj »eÉ°ûdG çGôµdG" :Éæ«°S øHG ¬«a ∫Ébh

kÓcCG kÉbƒ∏°ùe Ò°SGƒÑdG ™Øæj »£ÑædG çGôµdGh ,ô°üÑdÉH ô°†jh ¿Éæ°SC’Gh áã∏dG

ÜÉë°UCGh É¡eO ™£≤«a á«eGódG äÉMGô÷G ≈∏Y ™°Vƒjh √ÉÑdG ∑ôëjh kGOÉª°Vh

."º¡JGƒ°UCG á«Ø°üàd ¬fƒ∏ª©à°ùj ¿É◊C’G

™°û≤eh º°†¡e ƒ¡a ,π°üÑdG ÒKCÉàd kÉHQÉ≤e »Ñ£dG √ÒKCÉJ ‘ çGôµdG ó©j kÉãjóMh

çÉëHC’G âàÑKCG óbh ,¿Gójó∏d OQÉWh ∫ƒÑ∏d Qóeh (Ú∏e) ô£e ,(º¨∏Ñ∏d OQÉW)

áÑLƒe ¢SQhCG ¢ùcƒcƒ∏∏«aÉà°S ´ƒædG ó°V ¢üNC’ÉHh ÉjÒàµÑ∏d kGOÉ°†e kGÒKCÉJ ¬d ¿CG

.ΩGô÷G áÑdÉ°Sh

kÉ«LQÉN πª©à°ùj ¬fCG  Éªc ,áfGóÑdG ∞Øîj çGôµdG ¿EG  äÉ°SGQódG ¢†©H ∫ƒ≤Jh

 íØ£dGh AGôª◊G ™≤ÑdG  ádGRE’  ¬Lƒ∏d k’ƒ°ùZ  Ö«∏◊G ™e √Ò°üY πª©à°ùj å«M

o b e i k a n d l . c o m
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äÉMGô÷G ≈∏Y äÉîÑd πª©à°ùj π«∏b ôµ°Sh íª≤dG Öd ™e √Ò°üYh ,…ó∏÷G

äGôµdG ¥GQhCG »∏¨e ¿CG Éªc  ,ójó°U  øe É¡H Ée  êGô`̀NEGh É¡LÉ°†fE’ πeÉeódGh

á°Uô≤dG ¿Éµe ∑ôØj äGô°û◊G ¢Uôb Ω’BG ádGRE’h ,ìhôé∏d kÉª≤©eh kGô¡£e ™Øæj

.çGôµdÉHo b e i k a n d l . c o m
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¿ÉgOôµdG

Dang shen 

πµ°ûdG ájhÉ°†«H ¬bGQhCG ,øjÎe ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ôª©e äÉÑf ¿ÉgOôµdG

 Codonopsisº°SÉH kÉ«ª∏Y ¿ÉgOôµdG±ô©j,á«dóàeá«fGƒLQCG¤EGAGô°†N√QÉgRCGh

IÒÑc áfÉµe ¿ÉgOôµ∏d .Qhò÷G ¿ÉgOôµdG äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G ,pilosula

≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj å«M äÉjƒ≤ŸG óMCG øe ó©j å«M »æ«°üdG ÜÉ°ûYC’G ÖW ‘

QòL ∫ƒ©Øe ¿EG Ú«æ«°üdG øe Òãc ∫ƒ≤jh ,Ωƒé¡dG ™e ∞«µàdG ≈∏Yh ∫ÉªYC’G πª–

,èæ°ùæ÷G QhòL ∫ƒ©Øe Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûj  π«ª÷G ôØ°UC’G ¿ƒ∏dG …P ¿ÉgOôµdG

QhòL ™e ∫OÉÑàdÉH ¿ÉgOôµdG QhòL ¿ƒ«æ«°üdG Ωóîà°ùjh ,¿ƒdƒ≤j Éªc ∞£dCG ¬æµd

.á«Ñ°û©dG äÉÑ«cÎdG øe Òãc ‘ èæ°ùæ÷G

≥WÉæe ‘ ¢üNC’ÉHh Ú°üdG »bô°T ∫Éª°T ¿ÉgOôµdG  äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

.¿Gƒ°ûjRh »°ùµfÉ°T

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ÚHÎdG á«KÓK á«fƒHÉ°üdG OGƒŸG É¡ªgCG ¿CG ’EG IójóY OGƒe ≈∏Y ¿ÉgOôµdG …ƒàëj

äGójRƒcƒ∏L ¤EG áaÉ°VE’ÉH øjÒdƒdôH É¡ªgCG øeh äGójƒ∏bh äÉæjÒà°S ∂dòch

IOó©àe  OGƒe ≈∏Y Qhò÷G …ƒà– Éªc ,π«æ«µdC’G äGójRƒcƒ∏L É¡ªgCG øe »àdG

.ôcÉµ°ùdG

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

á«ª∏©dG çÉëHC’G âàÑKCG ó≤d

iƒà°ùe ™aôj ¿ÉgOôµdG QòL ¿CG

AGôª◊G ΩódG äÉjôch ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

âàÑKCG É`̀ª`̀c  ,Ωó```̀dG  §¨°V  ¢†Øîjh

¿ÉgOôµdG Qò`̀L IQó``b iô``̀NCG  ÜQÉ``Œ

ÜôµdG πª– ™``aQ ≈∏Y Ió`̀YÉ`̀°`̀ù`̀ŸG  ‘

.á¶≤«dG ≈∏Y á¶aÉëŸGh

≈∏Y Ú°üdG ‘ ¿É`̀gOô`̀µ`̀dG πª©à°ùj

(ájƒ«◊G Iƒ≤dG) ≈∏µ∏d kÉjƒ≤e ™°SGh ¥É£f

≈∏Y óYÉ°ùj ƒ``gh ∫É`̀ë`̀£`̀dGh  ÚàFô∏dh

ƒgh ¿É°ùfE’G º°ùL  ‘ ¢†jC’G ∞FÉXh

∞FÉXh ¢TÉ©fEG  ‘ óYÉ°ùj  ∞«£d ƒ≤e

.É¡∏ªcCÉH º°ù÷G

πãe º°†¡dG πcÉ°ûŸ ¿ÉgOôµdG πª©à°ùj

ƒgh ,∫É¡°SE’Gh A»≤∏d OÉ°†ªch á«¡°ûdG ó≤a

¿ÉgOôµdG Ωóîà°ùj ,Ió©ª∏d OGƒŸG π°†aCG  øe

´Gó°üdGh IOhó°ûŸG ≥æ©dG äÓ°†Y Ω’BG ∞«Øîàd

¿ÉgOôµdG ¿EG :¿ƒ«æ«°üdG ∫ƒ≤jh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh

iƒà°ùe ¢†ØN ‘  ¢`̀ü`̀NC’É`̀Hh èæ°ùæ÷G  ø`̀e kÉ`̀MÉ`̀‚  Ì`̀cCG

.ÜôµdÉH ábÓY ¬d …òdG ÚdÉæjQOC’G

ΩÉ¶àfÉH Qhò÷G òNDƒJ å«M ´É°VQEÓd ó«L ƒ≤e ¿ÉgOôµdG ¿EG :çÉëHC’G ∫ƒ≤Jh

¿CG Éªc ,…ƒb ΩO AÉæÑd ƒ≤ªch Ö«∏◊G êÉàfEG IOÉjõd äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G πÑb øe

‘ ÉÃ á«°ùØæàdG πcÉ°ûª∏d ó«L ƒgh ÚàFôdG øe óFGõdG •ÉîŸG πjõj ¿ÉgOôµdG

.ƒHôdGh ¢ùØæàdG ∞©°V ∂dP

o b e i k a n d l . c o m
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øe ≥YÓe ™``̀HQCG ¤EG  ±É°†Jh IÒ¨°U ≥YÓe  ™``̀HQCG  ¿É`̀gOô`̀µ`̀dG  ø`̀e  ò`̀NDƒ`̀J

‹GƒM ¤EG É¡©«ªL ±É°†Jh ,¥ô©dG  äÉÑf  øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏eh ¢ùdÉLÎ°S’G

 ∫ó©Ã ΩÉ¶àfÉH Üô°ûJ ºK ,á≤«bO  40 Ióe áFOÉg QÉf ≈∏Y ™°VƒJh AÉŸG øe Îd

òNDƒ«a á«¡°ûdG ó≤Ød áÑ°ùædÉH ÉeCG ,ó«L ƒ≤ªc kÉ«eƒj äGôe çÓK πcC’G ó©H Üƒc

,»∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†jh ¿ÉgOôµdG QòL ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe

.äÉYÉ°S çÓK πc Üƒc Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑Îjh

á£°Sƒàe á≤©∏e Aπe òNDƒ«a ´Gó°üdGh »∏°†©dG ôJƒàdGh »Ñ°ü©dG ¥ÉgQE’G ÉeCG

∑ÎJh AÉe Üƒc Aπe É¡d ±É°†jh AÉYh ‘ ™°VƒJh ¿ÉgOôµdG QòL ¥ƒë°ùe øe

∫ó©Ã Üô°ûjh ,≥FÉbO ô°ûY Ióe OÈàd ∑Î`̀Jh ìGõ`̀J ºK »∏¨J ≈àM  QÉædG  ≈∏Y

QòL øe áHô°T πªY øµÁ hCG ,ájhÉ°ùàe äGÎa ≈∏Y Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK Üƒc

 ∫ó©Ã kÉ«eƒj πcDƒJh áHô°T …CG ™e ≈¡£jh kÉeGôL 25 ‹GƒM òNDƒj å«M ¿ÉgOôµdG

.IóMGh Iôe

äGô°†ëà°ùe ™e πNóJ IOÉYh ¢UGôbCGh ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y äGô°†ëà°ùe óLƒJ

.èæ°ùæ÷G

Öéj øµdh ,áfƒeCÉŸG ájhOC’G øe ó©jh ¿ÉgOôµdG Qò÷ á«ÑfÉL QGô°VCG óLƒJ ’

∫hC’G ô¡°TC’G á©HQC’G ‘ ¢üNC’ÉHh πeGƒ◊G AÉ°ùædG πÑb øe ¬eGóîà°SG ΩóY

äÉ¡eC’G ∂dòch Iô°TÉ©dG ø°S ¿hO ∫ÉØWCÓd ¬eGóîà°SG ΩóY ∂dòch πª◊G øe

äó©J øjòdG ¢UÉî°TCÓd  ¢üàîŸG IQÉ°ûà°SG Öéjh ,ø¡dÉØWCG ø©°Vôj  »JÓdG

.áæ°S 70 ºgQÉªYCG

o b e i k a n d l . c o m




