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ºcôµdG

Turmeric 

äÉÑæd  ¢``̀VQC’G  í£°S Üô`̀b IÒ¨°U äÉ`̀ fQO  áÄ«g ≈∏Y ÒeGòL ƒg  ºcôµdG

¢†©H ‘ ±ô©«a áLQGO AÉª°SCG ºcôµ∏dh .á«dƒM ¬bGQhCG øµdh √QhòéH ôª©e »Ñ°ûY

¿GôØYõdGh ,óæ¡dG ó«≤Yh ,Öcôch (á«°SQÉa á«ª°ùJ »gh) Oô¡dGh ¢SQƒdÉH ≥WÉæŸG

.∞«WÉ£ÿG á∏≤Hh ,ÚZÉÑ°üdG ¥hôYh ,ÖfQõdGh ,QGhó÷Gh ,…óæ¡dG

:»∏j Ée É¡ªgCGh ⁄É©dG øe áØ∏à øcÉeCG ‘ ƒªæJ ºcôµdG øe ´GƒfCG IóY óLƒJ

.ÉµfÓjÒ°S »∏°UC’G ¬æWƒeh Curcuma Longa (1

.ÉjOƒÑªch ÉeQƒH »∏°UC’G ¬æWƒeh Curcuma Aeruginosa (2

.óæ¡dG ¬æWƒeh C. Amada (3

.kÉ°†jCG óæ¡dG ¬æWƒeh C. Angustiofolia (4

.∫É¨æÑdG ¬æWƒeh C. Aromatica (5

.kÉ°†jCG ∫É¨æÑdG ¬æWƒeh C. Caesia (6

.É‚ÉŸG áëFGQ ¬dh Éjõ«dÉe ‘ ´Qõjh C. Mangga (7

.√hÉL §°Shh ÜôZ ‘ ƒªæjh C. Purpurascens (8

.Éjõ«dÉeh É«°ù«fhófCG ‘ ƒªæjh C. Xanthorrhiza (9
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 ™«ªL ‘ kÉ«dÉM ´Qõjh óæ¡∏d »bô°ûdG ∫Éª°ûdG ‘ ƒªæjh C. Zedoaria (10

.Éjõ«dÉeh óæ¡dG AÉëfCG

.π«Ñ‚õdG á∏«°üa ™ÑàJ ´GƒfC’G √òg ™«ªLh

ƒªæJ »àdG IÒ¨°üdG äÉfQódG »g AGòZh AGhóc ºcôµdG øe áeóîà°ùŸG AGõLC’G

 É¡µª°Sh º°S 8 – 5 ÚH É¡dƒW ìhGÎj »àdGh ¢VQC’G í£°S Üôb äÉÑæ∏d ÒeGòéc

.ÖÑ ôØ°UCG ¿ƒd äGP º°S 1Q5 ‹GƒM

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Gòg ¿ƒµàjh %14-4Q2 ÚH Ée ìhGÎJ áÑ°ùæH IQÉ«W äƒjR ≈∏Y ºcôµdG …ƒàëj

 äÉfƒà«c º°SÉH ±ô©J áYƒª› äÉÑcôŸG √òg ºgCG øµdh kÉÑcôe 50 ‹GƒM øe âjõdG

áYƒªéŸG √òg ±ô©Jh %60 πµ°ûJ »gh Sesquiterpene Keton á«æ«HôJƒµ°ù«°S

áª¡e iôNCG áYƒª› ≈∏Y ºcôµdG …ƒàëj Éªc ,Turmerones õfhÒeQƒJ º°SÉH

 √òg  äÉÑcôe ºgCG øeh  Curcuminoides Rójƒæ«eƒcQƒc º°SÉH ±ô©J kGóL

 …QÉŒ  πµ°ûH π°üa …ò`̀dG  Curcumin Qƒ¡°ûŸG  ÚªcQƒµdG Öcôe áYƒªéŸG

Öcôªc kÉ`̀«`̀dÉ`̀M  ´É`̀Ñ`̀ jh

∫hDƒ``̀°``̀ù``̀ŸG ƒ````̀gh »``̀≤``̀f

äGÒKCÉàdG  øY kÉÑjô≤J

.º`̀cô`̀µ`̀∏`̀d á```«```FGhó```dG

»£©j …òdG ƒg ∂dòch

»àdG AGôØ°üdG á¨Ñ°üdG

Éªc ,ºcôµdG É¡H õ«ªàj

≈∏Y º`̀cô`̀µ`̀dG  …ƒ`̀à`̀ë`̀j

è`̀ æ`̀ JGô`̀ dG ø``̀e §`̀«`̀∏`̀N

âHÉK  âjR ≈∏Y …ƒàëj  ∂dòch OLEO-RESIN º°SÉH  ±ô©j QÉ«£dG  âjõdGh

.¿OÉ©eh É°ûfh ¿GRƒàæHh Rƒ«∏«∏°Sh ÚJhôHh Iôe OGƒeh

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

Ωóîà°ùj ƒ¡a ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ IÒãc á«Ñ©°T äÉeGóîà°SG ºcôµ∏d óLƒJ

√OQƒà°ùJ å«M á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¢üNC’ÉHh ™°SGh …QÉŒ ¥É£f ≈∏Y

áYÉæ°U ‘ ™°SGh  ¥É£f ≈∏Y ¬fƒeóîà°ùj å«M CÉ°ûæŸG ¿Gó∏H øe  IÒÑc äÉ«ªµH

áahô©ŸG ¬JÉfƒµe ºgCG ó©jh áfƒ∏ŸG  OGƒŸG ºgCÉch πHGƒàdG ºgCÉc πNój  PEG AGò¨dG

 á«eÓ°SE’G ∫hódG ¢†©H ‘ ±ô©j …òdG (CURRY POWDER) º°SÉH kÉ«ŸÉY

IÒÑc äÉ«ªµH ºcôµdG ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj á«Hô¨dG OÓÑdG ‘h ,QGõÑdÉH á«Hô©dGh

á«ZÉÑ°U  IOÉªc ¬eGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,äÉ°ü∏°üdGh äÉæé©ŸG Ò°†–  ‘

∞°ûµdG ‘ πª©à°ùj …òdG ¥QƒdG ™æ°U ‘ ºcôµdG á¨Ñ°U Ωóîà°ùJ Éªc ,äÉLƒ°ùæª∏d

.∂jQƒÑdG ¢†eÉM øY

¬©eÉL ‘ …òeÎdG ôcP å«M ,Üô©dG iód ¢SQƒdG º°SÉH ºcôµdG ±ôY óbh

âjõdG â©æj ¿Éc ¬fCG" º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY ,ºbQCG øH ójR åjóM øe

."¬«µà°ûj …òdG Öæ÷G øe ó∏jh ,¬H qó∏ oj" :√OÉàb ∫Éb ."Öæ÷G äGP øe ¢SQƒdGh

ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ â©f" :∫Éb ºbQCG øH ójR åjóM øe ¬ææ°S ‘ ¬LÉe øHG ihQh

»°VQ áª∏°S ΩCG øY í°Uh ."¬H qó∏ oj kÉàjRh kÉ£°ùbh kÉ°SQh Öæ÷G äGP øe º∏°Sh ¬«∏Y

ÉfGóMEG âfÉch ,kÉeƒj  Ú©HQCG  É¡°SÉØf ó©H ó©≤J AÉ°ùØædG âfÉc" :âdÉb É¡æY ˆG

™Øæj ¬fEG …ƒÑædG Ö£dG ÜÉàc ÖMÉ°U ∫Ébh  ."∞∏µdG øe É¡¡Lh ≈∏Y ¢SQƒdG »∏£J

á°†HÉb Iƒb ¬dh ¬H »∏W GPEG øjó«dG í£°S ‘ áæFÉµdG QƒãÑdGh áµ◊Gh ∞∏µdG øe

 ¬LGõe ‘ ƒgh ,í°VƒdG øe ™Øf (ΩGôL 3) ºgQO ¿Rh ¬æe Üô°T GPEGh ,á¨HÉ°U

QƒãÑdGh áµ◊Gh ≥¡ÑdG ≈∏Y ¬H ï£d GPEGh ,…ôëÑdG §°ù≤dG ™aÉæe øe Öjôb ¬©aÉæeh

áfƒ∏e IOÉªch áëFGôdGh º©£∏d Ö°ùµªc Üô©dG ¬eóîà°SG óbh ,É¡æe ™Øf áØ©°ùdGh

kÉª°VÉgh kÉ¡Ñæe √ƒeóîà°SG  Éªc ,iƒ∏◊G ¢†©Hh  RQC’G á°UÉNh ä’ƒcCÉŸG ¢†©Ñd

."AGôØ°üdGh ∫ƒÑ∏d kGQóeh

Úæ°ùdG äÉÄe øe ºcôµdG Ωóîà°SG Éjõ«dÉeh É«°ù«fhófCGh óæ∏jÉJh óæ¡dG  ‘h

êÓ©d  óæ∏jÉJ ‘ ºcôµdG ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùjh ,áª©WCÓd á¨HÉ°Uh á∏Ñàe OGƒªc

o b e i k a n d l . c o m
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¢†Ñ≤eh ìÉjQCÓd OQÉWh ¢û©æeh ,á«¡°û∏d —Éah ,Ió©ŸG áMôbh ¿Ó«°ùdGh áNhódG

ÉHƒ≤dG ¢Vôeh äGô°û◊G äÉ©°ùd êÓ©d kÉ«LQÉN Ωóîà°ùj Éªc .∫É¡°SEÓd OÉ°†eh

óæ∏jÉJ  ‘ ºcôµdG ∫Éª©à°SGh .áã∏dG ó°T ‘h ∞jõæ∏d ∞bƒeh ìhô`̀÷Gh ájó∏÷G

óYÉ°ùJ IOÉªc Ωóîà°ù«a óæ¡dG ‘ ÉeCG .á«eƒµ◊G áÄ«¡dG øe ¬«∏Y ¥ó°üe »ª°SQ

¤EG ºcôµdG ¥ƒë°ùe ±É°†j Éªc ,äÉ°ü∏≤àdG ó°Vh Ωó∏d ≥æeh ƒ≤eh º°†¡dG ≈∏Y

.É¡d mƒ≤eh ¢û©æªc ∫ƒ«ÿGh QÉ≤HC’G ∞∏Y

äÉÑædG Gòg ¿C’ ;á«ãëÑdG á°SGQódG ºcôµdG ¤hCG øe ∫hCG ºg Oƒæ¡dG ¿Éc ó≤d

äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ ¬à°SGQO GhDhó`̀H ó≤a ,óæ¡dG ‘ ájOÉ°üàb’G äÉJÉÑædG ºgCG  óMCG

¢üNC’ÉHh áÑ«éY Iƒb ¬d ¿CGh  ,»Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ áeóîà°ùŸG √óFGƒa GƒàÑKCG  å«M

Ω1991 ΩÉY ¤EG Ω1971 ΩÉY ájGóH øeh .AGôØ°üdGh óÑµdGh »ª°†¡dG  RÉ¡é∏d

√ÒKCÉJ GƒfQÉbh ,Ωõ«JÉehôdG ¢Vôe ≈∏Y ºcôµdG ÒKCÉJ ≈∏Y á«ãëH äÉ°SGQO âeÉb

ÒKCÉJ  øe iƒbCG ¿Éc ºcôµdG ÒKCÉJ ¿CG á°SGQódG âàÑKCGh  ¿hõ«JQƒchQó«¡dG ÒKCÉàH

Öcôe ÒKCÉJ ≈∏Y iôNCG á°SGQO âeÉb Éªc .Ωõ«JÉehô∏d êÓ©c ¿hõ«JQƒchQó«¡dG

âàÑKCGh ,äÉHhôµ«ŸG øe ´Gƒ`̀fCG ≈∏Y (ºcôµdG ‘ ¢ù«FôdG ÖcôŸG) ÚeƒcQƒµdG

¬d ¿CG âÑK Éªc ,äÉHhôµ«ª∏d IOÉ°†ŸG OGƒŸG iƒbCG øe ó©j ÚeƒcQƒµdG ¿CG á°SGQódG

.(E) ÚeÉà«a øe ÌcCG Ió°ùcCÓd IOÉ°†e IOÉªc kÉjƒb kGÒKCÉJ

o b e i k a n d l . c o m
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ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG ∫ó©e  ≈∏Y á«µ«æ«∏cEG á°SGQO πª©H ¿ƒ«æ«°üdG ΩÉ`̀bh

∫hÎ°ù«dƒµdG áÑ°ùf ¢†Øîj ÚeƒcQƒµdG ¿CG ¤EG Gƒ∏°UƒJh ΩódG ÌîJ ≈∏Y ∂dòch

ÉjÓÿG ≈∏Y kGÒKCÉJ ºcôµ∏d ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc ,ó«L πµ°ûH Ìîà∏d OÉ°†eh

¬dh ,AGôØ°üdG çhóM ô£N ±É≤jEG ‘ kÉëLÉf kÉLÓY ¿ƒµj ÉÃQh á«fÉWô°ùdG

¢ü«∏îJ ∂dòch ,¢VGôeC’G øe óÑµdGh áMô≤dG øe Ió©ŸG ájÉªM ‘ áÑ«éY IQób

ÚæNóŸG ≈∏Y á°SGQO âeÉb Éªc .ôªÿG Üô°T øe áŒÉædG ¬eƒª°S  øe óÑµdG

.¿ÉNódG ¬ÑÑ°ùj …òdG ÉjÓÿG IôØW çhóM ™æÁ ºcôµdG  ¿CG á°SGQódG âàÑKCGh

¬£«°ûæJ ÖÑ°ùH ∂dPh Ió©ŸG áªîJ èdÉ©j ºcôµdG ¿CG á«fÉŸC’G äÉ£∏°ùdG âàÑKCG óbh

á°SGQóH Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ádó«°üdG á«∏c âeÉb Éªc .AGôØ°üdG RGôaE’ IQGôŸG

ÒKCÉJ Iƒb èFÉàædG âàÑKCGh ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMôb ≈∏Y √ÒKCÉàd ºcôµ∏d á«Áƒ≤J

á∏› ‘ á°SGQódG èFÉàf äô°ûf óbh ,ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMôb êÓY ‘ ºcôµdG

kÉ«dÉM πª©à°ùj ºcôµdG ¿CG Éªc ,Ω1990 ΩÉY á«ŸÉ©dG (Ethnopharmacology)

.ÉÁõcC’Gh ƒHôdG πãe iôNCG äÉHÉ¡àdG êÓY ‘

Éªc ,á¨Ñ°Uh á∏FÉ°S á°UÓNh ¢UGôbCGh ä’ƒ°ùÑch ¥ƒë°ùe ºcôµdG øe óLƒj

.á«≤f IOÉªc kÉjQÉŒ ÚeƒcQƒµdG Öcôe ´ÉÑj

øe ΩGôL óMGh  ¤EG ΩGôL – ∞°üf ÚH Ée »g ºcôµ∏d áfƒeCÉŸG äÉYô÷G

Ée hCG ,äÉÑLƒdG ÚH óMGƒdG  Ωƒ«dG  ‘ äÉYôL çÓK ≈∏Y ´RƒJ ºcôµdG ¥ƒë°ùe

 ‘ ÉeCG ,ÅaGO Ö«∏M ‘ áYôL πc ÜGòJ Ωƒ«dG ≈∏Y áYRƒe äÉeGôL 3 – 1Q5 ÚH

 áYRƒe ΩGôé∏e 1200 ¿ƒµJ áYô÷G ¿EÉa »≤ædG ÚeƒcQƒµdG Öcôe ΩGóîà°SG ádÉM

≈∏Y …ƒà– ádƒ°ùÑc πc ¿EÉa ä’ƒ°ùÑµ∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ≈∏Y

 …ƒàë«a ¢UGôbC’G ÉeCG , kÉ«eƒj äGôe çÓK IóMGh ádƒ°ùÑc òNDƒJ å«M ΩGôé∏e 300

 äÉÑLƒdG ó©H óMGh ¢Uôb òNDƒj ,áaÉ÷G á°UÓÿG øe ΩGôé∏e 450 ¢Uôb πc

 áÑ°ùædÉHh ,kÉ«eƒj äGôe çÓK á£≤f 30 – 10 ÚH Ée òNDƒ«a á¨Ñ°üdG ÉeCG ,çÓãdG

.kÉ«eƒj äGôe çÓK Úà≤©∏e òNDƒàa á∏FÉ°ùdG á°UÓî∏d

:á«dÉàdG ¢VGôeC’G øe …CG êÓY ‘ á≤HÉ°ùdG äÉYô÷G Ωóîà°ùJh

o b e i k a n d l . c o m
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.¢Sô≤ædG AGO hCG ΩõJÉehôdG -

.AGôØ°üdG RGôaEG IOÉjR -

.óÑµdG ¢VGôeCG -

.ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMôb -

.ÌîàdG ™æeh ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒµdG áÑ°ùf ¢†«ØîJ -

.óÑµdG øe Ωƒª°ùdG Oô£H ∂dPh Ió°ùcCÓd OÉ°†e -

.á«fÉWô°S ÉjÓN ¿ƒµJ ™æŸ -

.AÉ©eC’G ‘ ÉjÒàµÑdG πà≤d -

.Ú∏LôdG ™HÉ°UCG ÚH ¿ƒµàJ »àdG äÉjô£ØdG ¢†©Hh Üô÷Gh ÉÁõcC’G êÓ©d -

ìhô`̀÷G êÓ©d ¥ƒë°ùŸG πª©à°ù«a á«LQÉÿG ä’Éª©à°SÓd áÑ°ùædÉH É`̀eCG

ô°† ºgôÃ øgóJ äGô°û◊G ™°ù∏d áÑ°ùædÉHh ,ìô÷G ¥ƒa √QòH ∂dPh ;áãjó◊G

…ó∏÷G AÉHƒ≤dG ¢VôŸ ¬°ùØf ºgôŸG πª©à°ùj Éªc ,ÚdRÉØdG ™e ºcôµdG ¥ƒë°ùe øe

ÜÉ¡àd’ áÑ°ùædÉHh ,áÑbôdGh ¬LƒdG ‘ AGOƒ°ùdG ™≤ÑdG ¢†©Hh ∞∏µdG ó°V ∂dòch

.IôZôZ ºcôµdG »∏¨e πª©à°ù«a ºØdG äÉMô≤Jh áã∏dG

IOÉjR ΩóYh ™«HÉ°SCG áà°S øe ÌcC’ ºcôµdG ΩGóîà°SG ‘ QGôªà°S’G ΩóY Öéj

Ω’BG ô¡¶J ób ¬fCG Éªc ,Ió©ŸG ‘ Ω’B’G ¢†©H ÖÑ°ùj ób ∂dP ¿C’ ;ájOÉ©dG áYô÷G

∂dòd ;IQGôŸG ≈°üëH áHÉ°üe IQGôŸGh ºcôµdG ΩGóîà°SG áé«àf ∂dPh IQGôŸG ‘

πeÉ◊G ΩC’G ≈∏Y Öéj Éªc ,IQGôŸG ¢Vôe ádÉM ‘ ºcôµdG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

.πª◊G IÎa ∫ÓN êÓ©c ºcôµdG ΩGóîà°SG ΩóY

ájCG ¿ƒ∏ª©à°ùj øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e ºcôµdG äGô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

hCG øjÈ°SC’G ¿ƒeóîà°ùj  øjòdG ¢UÉî°TC’G  ¢üNC’ÉHh á«Ñ°ûY hCG á«FÉ«ª«c ájhOCG

øe ¢SCÉH ’ øµdh ,§¨°†dG ájhOCG ∂dòch ÌîàdG ó°V ô°†ëà°ùe …CG hCG øjQÉaQƒdG

.á¨HÉ°U IOÉªc hCG á¡µæe IOÉªc πcC’G ™e ºcôµdG ∫Éª©à°SG

o b e i k a n d l . c o m
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IôHõµdG

Coriander

 º°S 50 ¤EG ¬YÉØJQG π°üj ájƒb ájô£Y áëFGQ hP ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf IôHõµdG

»£©Jh ¿ƒ∏dG á«∏Øfôb  hCG AÉ°†«H IÒ¨°U QÉ`̀gRCGh  ™«£≤àdG á≤«bO ájƒ∏Y ¥GQhCG  ¬d

.IQƒ¡°ûŸG πHGƒàdG øe IôHõµdG ó©Jh ;¿ƒ∏dG á«æH ¤EG AGôØ°U IÒ¨°U ájôFGO kGQÉªK

kÉ«ª∏Y ±ô©Jh ,hÉK ,Ió≤J ,ó≤J ,IÈ°ùµdG :πãe AÉª°SCG Ió©H IôHõµdG ±ô©J

.á«∏¶ŸG á∏«°üØdG øe Coriander sativum º°SÉH

‘ IôHõµdG ô°ûàæJh .âjõdGh QhòÑdGh ¥GQhC’G ƒg IôHõµdG øe πª©à°ùŸG Aõ÷Gh

.ÉHhQhCGh á«Hƒæ÷G ÉµjôeCGh óæ¡dG ‘ ´QõJ Éªc §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ¿Gó∏H

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,∫ƒ«fQƒÑdGh ,∫ƒdÉæ«∏dG ¬JÉÑcôe  º``̀gCGh QÉ«W â`̀jR ≈∏Y IôHõµdG  …ƒà–

äƒjR ≈∏Y …ƒà– Éªc .ÚæjÉHÉØdGh Úfƒª«∏dGh ∫ƒ«fGÒ÷Gh ,QƒaÉµdGh ,øÁÉ°SGQÉHh

Ωƒ«°ù«æ¨eh Ωƒ«°ùdÉch Ωƒ«°SÉJƒHh äGó«dÉãah äGó«fƒaÓah äÉæjQÉeƒch á«ægO

.C ÚeÉà«ah ójóMh

:ä’Éª©à°S’G

 2000 øe ÌcCG òæe ÉHhQhCGh É«≤jôaEG ∫Éª°Th É«°SBG AÉëfCG πc ‘ IôHõµdG Ωóîà°ùJ

‘ IôHõµdG QÉªK øe Úà∏°S ≈∏Y ô°üe ‘ QÉKB’G AÉª∏Y ÌY óbh ,OÓ«ŸG πÑb áæ°S

o b e i k a n d l . c o m



489

Ωó≤J  IôHõµdG  âfÉc Éªc .¿ƒeBG ïæY äƒJ IÈ≤e

.á«fƒYôØdG ôHÉ≤ŸG ‘ ÉjGó¡c

»àdG IôHõµdG ´GƒfCG π°†aCG ¿CG "»æ«∏H" ôcP óbh

äôcP ó≤dh ,ô°üe øe âfÉc É«dÉ£jEG  ¤EG Oô`̀J

 ájOôH ‘h Iôe 17 ¢SÈjEG  ájOôH ‘ IôHõµdG

ájOôH ‘ kÉ°†jCG  äAÉ`̀Lh ,äGô`̀e çÓK ÚdôH

øe IôHõµdG á«ªgCG  ≈∏Y π«dódGh ,â°SÒg

êhôÿG ôØ°S ‘ äôcP É¡fCG á«LÓ©dG á«MÉædG

.√QGƒàdG øe

AÉæKCG ‘ Ú°üdG ¤EG IôHõµdG â∏°Uh óbh

 ∞°üjh OÓ«ŸG πÑb 202 ΩÉY ¿Ég ádÓ°S ºµM

Iôª÷Gh ábô◊Gh Úà«°üÿG ¢Vôeh Iô°ûàæŸG ìhô≤dG πLCG øe É¡eGóîà°SG ¢Sƒæ«∏H

.kÉ°†jCG AÉ°ùædG Ö«∏M OÉjORG óæYh Úæ«©dG øe ™eódG ≥aóJh ÚfPC’G ìô≤Jh

AÉ©eC’G øe ¿GójódG  OôW á«°UÉN IôHõµ∏d ¿ƒÑ°ùæj áæYGôØdG  AÉÑWCG ¿Éch

øª°V â°SÒg ájOôH ‘ IôHõµdG  äAÉ`̀L óbh ,Ωƒæªc Ωóîà°ùj  É¡æe QÉãcE’Gh

êÓ©dh áé«¡àe á«HÉ¡àdG ä’É◊ kÉ«©°Vƒe kÉæµ°ùeh Qƒ°ùµ∏d kÉ«©°Vƒe kÉLÓY ¬Ø°Uh

.äGRÉ¨dG OôWh äÉHGô£°V’G ádGREGh ºMôdG •ƒ≤°S

∫Ébh "ójó°T ¿ÉHô°V πc øµ°ùJ Í∏dG ™e IôHõµdG IQÉ°üY" :¢Sƒæ«dÉL ∫Ébh

∫ƒÑdG Ò£≤Jh IÒãc äGôe ∫ƒÑàdG  ä’ÉM ó°V á©aÉf IôHõµdG" :…RGôdG ôµH ƒHCG

."Ió©ŸG á°VƒªM ä’É◊ Ió«Øe É¡fCG Éªc ,OÈdÉH áHÉ°UE’Gh

øgOh πÿGh êGó«Ø°SE’G ™e IQÉ◊G  ΩGQhC’G ™ØæJ IôHõµdG" :Éæ«°S øHG ∫Ébh

."»°SQÉØdG QÉædGh …ô°û∏d âjõdGh π°ù©dG ™e OQƒdG

AGô°†ÿG IôHõµdG ÉeCG ,º°†¡dG ≈∏Y Ió©ŸG óYÉ°ùJ IôHõµdG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

."ƒHôdG ¢†jôÃ ô°†J »¡a
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’h IôØ°üdG ¤EG ÜQÉ°†dG åjó◊G ÉgOƒLCG IôHõµdG" :»cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh

A»≤dG ¢ùÑ– »gh … OƒLCG …ô°üŸG ¿Éc ÉÃQ πH …ô°üeh »eÉ°T ÚH É¡«a ¥ôa

™æÁh »¡°ûj ôµ°ùdÉH É¡Lõeh âjõdÉH kAÓWh kÓcCG áµ◊Gh ìhô≤dGh ¢û£©dG ™æ“h

™eh ÉjQÉàæ°SódG πjõJ ôµ°ùdGh Èæ©dG  ™e ¿É≤ØÿG ™æÁh Ö∏≤dG …ƒ≤jh áªîàdG

."¿GójódG §≤°ùJh Ió©ŸG …ƒ≤J ¿ƒ°ùfÉ«dGh ∫óæ°üdG

ΩƒãdGh π°üÑdG íFGhQ πjõJ »gh ,IOhôHh IQGôM IôHõµdG ‘ ¿EG" :•Gô≤HCG ∫Ébh

."á°ùHÉjh áÑWQ â¨°†e GPEG

‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJ å«M πHÉàc IôHõµdG ΩGóîà°SG ™«°ûj kÉãjóMh

,¢ü¨ŸGh ø£ÑdG ñÉØàf’ ∞«£d êÓ©c IôHõµdG ™«≤f Ωóîà°ùjh ,⁄É©dG OÓH ™«ªL

.»Ñ°ü©dG ôJƒàdG äGÒKCÉJ OÉ°†Jh AÉ©eC’G ‘ è°ûæàdG Çó¡J »gh

OÉ°†e ƒgh á«ª°†¡dG äGQÉ°ü©dG RGôaE’ kÉ¡Ñæe kGÒKCÉJ IôHõµdG âjõd ¿CG âÑK ó≤d

,äÉjô£ØdGh ÉjÒàµÑ∏d kGOÉ°†e kGÒKCÉJ ¬d ¿CG âÑK Éªc ,kÉ°†jCG ¢ü¨ª∏dh ø£ÑdG ìÉjôd

Aƒ°S πcÉ°ûŸh á«¡°ûdG ó≤a ó°V IôHõµdG ∫Éª©à°SÉH ÊÉŸC’G Qƒà°SódG  ìô°U  óbh

.º°†¡dG

áÑ°ü◊Gh õ≤æ©dG êÓY ‘h á«¡°ûdG ó≤a êÓ©d IôHõµdG ¿ƒ«æ«°üdG Ωóîà°ùjh

±õf êÓ©d IôHõµdG Ωóîà°ùJ …óæ¡dG Ö£dG ‘h .ΩõJÉehôdGh ¿ƒdƒ≤dG πcÉ°ûeh

.áNhódGh á«Ñ«eC’G ÉjQÉàæ°SódGh ¢ûjô£àdGh A»≤dGh áfÉãŸG πcÉ°ûeh áëµdGh ∞fC’G

çƒëÑdG AGôLEG ájhOC’G áYÉæ°üd á«fÉ£jÈdG äÉcô°ûdG ióMEG âYÉ£à°SG óbh

óFGƒa ¬d AGô°†ÿG IôHõµdG øe AGhO ¢UÓîà°SG øe âæµ“h ,IôHõµdG ≈∏Y

.»µjódG ∫É©°ùdGh ƒHôdG ä’ÉM ‘ á«LÓY

Ö°ùM â∏ª©à°SG GPEG ¢`̀ü`̀NC’É`̀Hh IôHõµdG ∫Éª©à°SG ø`̀e  ôWÉ  óLƒJ  ’

 áÄ«g ≈∏Y äÉeGôL 3 ≈∏Y á«eƒ«dG áYô÷G ójõJ ’ å«M É¡d IOóëŸG äÉYô÷G

.ºL 1 áYôL πc Ωƒ«dG ‘ äÉYôL çÓK

o b e i k a n d l . c o m
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Ëôe ∞c

Rose of Jericho 

.≥∏£dG äÉÑfh ,AGQò©dG ∞ch ,Ëôe Iôé°ûH ±ô©jh

ájGóH ™e ∞jôÿG ‘ QÉ£eC’G •ƒ≤°S ó©H ƒªæj Ò°üb ‹ƒM Ö°ûY Ëôe ∞c

.∫ƒ«°ùdG √É«e ¢†©H πÑ≤à°ùJ »àdG ájƒ°ü◊G á«ª£dG áHÎdG äGP øcÉeC’G ‘ AÉà°ûdG

¿ƒµàd ≈∏YCG ¤EG ´ôaC’G ∞à∏Jh ,äÉJÉÑædG äƒ“ áHÎdG ‘ áHƒWôdG PÉØf ádÉM ‘h

,áaÉ÷G  áé°VÉædG  QÉªãdG ≈∏Y ΩÉµMEÉH á≤∏¨ŸG ó«dG á°†Ñb ¬Ñ°ûJ Iôc πµ°T  ≈∏Y

áà«ŸG ´ôaC’G ¿EÉa AÉŸÉH ôª¨dG hCG QÉ£eC’G øe áHƒWôdG ≈∏Y äÉÑædG π°üëj ÉeóæYh

çhóM óæYh ,QÉªãdG ‘ IOƒLƒŸG QhòÑdG ¢†©H Qôëàd êQÉÿG ¤EG á£°ùÑæe íàØàJ

ΩÉ¶ædG Gògh ,iôNCG Iôe ≈∏YCG ¤EG á°†Ñ≤æe iôNCG Iôe ∞à∏J ´ôaC’G ¿EÉa ±ÉØ÷G

ájhGôë°üdG áÄ«ÑdG ‘ ´ƒædG  Gòg IÉ«M QGôªà°SG ≈∏Y óYÉ°ùjh ócDƒj »µ«fÉµ«ŸG

.Anastatica hierochuntica º°SÉH kÉ«ª∏Y Ëôe ∞c äÉÑf ±ô©j .á«°SÉ≤dG

.¬FGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Ú°ù«µà«ahõjG  ƒ`̀g  ó``̀MGh Êƒ`̀aÓ`̀a Ö`̀cô`̀e ≈∏Y Ëô``e ∞`̀c  äÉ`̀Ñ`̀f  …ƒàëj

 (Campferol) ∫hÒØeÉc :»g á«dƒfƒaÓa äÉÑcôe á©HQCGh  (isovitexin)

 ≈∏Y …ƒàëj Éªc (Rutin) ÚJhQh (Quercetn) Úà°ùjQƒc ,ójGRƒcƒ∏LƒæeGQh

≈∏Y …ƒà– Éªc ,∫hÎ°SÉªéà°Sh ∫hÎ°ù«dƒch ∫hÎ°ù«ÑeÉch  ∫hÒà°Sƒà«°SÉà«H
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kÉ«æ«eCG kÉ°†ªM ô°ûY áà°Sh RƒcÉà°Sh Rƒæ«aGQh Rhôµ°Sh Rƒàcôah RƒàcÓLh Rƒcƒ∏L

äÉæjQÉeƒch äGójƒ∏bh Údƒch ¿ƒæ«ã«eh Úf’BG πjÉæ«ah ÚdhôHh ÚæLQCGh Úf’BGh

.â«dƒ«µ«°ù∏«°Sh

:ä’Éª©à°S’G

π«é©àd É¡Yƒ≤æe Üô°ûj å«M ,IO’ƒdG ô°ùY ä’É◊ »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ Ωóîà°ùJ

.ÜÉ‚E’G πLCG øe É¡Yƒ≤æe Üô°ûj Éªc ,IO’ƒdG

¥É°ûæà°SGh É¡bôëH ∂dPh ∫ÉØWC’G óæY OÈdG ä’õf êÓY ‘ kÉ°†jCG Ωóîà°ùJ

.É¡æe óYÉ°üàŸG ¿ÉNódG

AÉÑWC’G ∫ƒ≤j Éªc ,Iôjô°ûdG ¢ùØædG OôWh Ió©ŸG πcÉ°ûe êÓ©d Ωóîà°ùJ Éªc

."óeôdÉH áHÉ°üŸG Ú©dG ó«Øj É¡bƒë°ùe ¿EG" :¿ƒ«Ñ©°ûdG

äÉfGƒ«◊G ¿ƒ«Y øe ¢VÉ«ÑdG ™∏b áÑ«£dG ¬°UGƒN øe ¿EG" »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤jh

,kÉHô°T º¨∏ÑdGh ,¢UÈdGh ≥¡ÑdGh kAÓW Ò°SGƒÑdG πjõjh ,¬≤«£j ’ ¿É°ùfE’G ¿CG ’EG

GPEG ¬fCG kÉ°†jCG ¬°UGƒN øeh ,¬fƒd ø°ùMh √ôªM ¬LƒdG ¬H »∏W ¿EGh ,Oó°ùdG íàØjh

â©°Vh  ¢VÉîŸG ÉgAÉL øe AÉŸG  Gòg øe âHô°T ¿EÉa  ;∫ÉWh óàeG AÉŸG  ‘ ™≤f

.É¡∏eOCGh É¡©Øf ìhô÷G ≈∏Y QPh ¥O ¿EGh ,áª«°ûŸG â≤dCGh ˆG ¿PEÉH kÉ©jô°S

,IO’ƒ`̀dG ó©H Ée ∞jõf ∞bƒd ¿ƒªµdG Qhò`̀H ™e äÉÑædG  Qhò`̀H »∏¨e Ωóîà°ùj

Ëôe ∞c ¥GQhCG Ωóîà°ùJ Éªc  ,ÉjQÉàæ°SódG êÓY ‘ ó«Øj äÉÑædG »∏¨e ¿CG Éªc

≈∏Y óYÉ°ùj äÉÑædG ´ƒ≤æeh  ,Ió©ŸG ¢VGôeCG ¢†©H êÓ©d áLRÉ£dG AGô°†ÿG

êÓY ‘h åª£dG IOÉjõd äÉÑædG ´ƒ≤æe Ωóîà°ùj Éªc ,¬∏¡°ùjh ™°VƒdG Ω’BG πª–

.´Gó°üdGh OÈdGh ´ô°üdG

.OÈdG ä’õf êÓ©dh åª£dG QGQOE’ äÉÑædG ¿ƒ∏ª©à°ùj AGôë°üdG ‘ hóÑdGh

IO’ƒdG π«¡°ùàd ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ëôe ∞c äÉÑf AÉ°ùædG Ωóîà°ùJ ΩÉY πµ°ûHh

πÑb AÉ°ùædG ¬æe Üô°ûJ ºK á∏eÉc á∏«d kÉYƒ≤æe ¬côJ ºK AÉŸG ™e äÉÑædG »∏¨H ∂dPh

.≥∏£dG çóëj ¬fC’ ≥∏£dG äÉÑf »ª°S óbh ,IO’ƒdG
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Ëôe ∞c  äÉÑf ‘ √GQƒàcO  ádÉ°SQ πª©H áØ«∏N ¬W ‹ó«°üdG ΩÉb  kÉãjóMh

Gò¡d ¬eGóîà°SG øµÁh IO’ƒdG πé©jh π¡°ùj Ëôe ∞c äÉÑf ¿CG âÑKCGh ,…Oƒ©°ùdG

.¿ÉeCÉH ¢Vô¨dG

 Medicinal ¿Gƒæ©H º¡HÉàc ‘  ¬bÉaQh ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG ∫ƒ≤j Éªc

»°†≤j Ëôe ∞c äÉÑf á°UÓN ¿EG Plants of Saudi Arabia, Vol. I, 1987
.Ó«fƒŸÉ°ùdG É¡ªgCG øeh äÉHhôµ«ŸG øe OóY ≈∏Y

á«ÑW á«ªgCG øeh ájƒ«°SB’G ¿Gó∏ÑdG iód áfÉµe øe Ëôe ∞c äÉÑæd ÉŸ kGô¶fh

äÉÑædG Gòg º¡©e ¿ƒ∏ªëj ÉgÒZh ¿Éà°ùfÉ¨aCGh ¿GôjEG øe ÚeOÉ≤dG êÉé◊G ¿EÉa

.áeôµŸG áµe ‘ √GôJ ∂dòdh è◊G ΩÉjCG ¬©«Ñd

o b e i k a n d l . c o m
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π«ahQƒ∏µdG

Chloropyll 

¿ƒ∏dÉH äÉÑæ∏d áfƒ∏ŸG  AGô°†ÿG IOÉŸG ƒg Qƒ°†î«dÉH  ±ô©j Ée hCG π«ahQƒ∏µdG

 Fungi Qƒ£ØdG GóY AGô°†ÿG IOÉŸG ≈∏Y …ƒà– ΩÉY πµ°ûH äÉJÉÑædGh ,ô°†NC’G

.áØ°üdG √òg √óæY Ωó©æJ …òdG

ƒ¡a ,áÑjôZ π«ahQƒ∏µdG áHƒéYCG ¿EG :ôJÉà°ù∏aO ô°ûJQ ÊÉŸC’G »FÉ«ª«µdG ∫ƒ≤jh

øµdh ,¢ùª°ûdG ÉgQó°üe IÉ«◊G ábÉW πc ,É¡°ùØf IÉ«◊G ô°ùH kÉ≤«Kh k’É°üJG π°üàe

ºK á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ≈∏Y §∏°ùàdG ô°S ∂∏“ »àdG ÉgóMh »g AGô°†ÿG äÉJÉÑædG

AGô°†N ábQh ≈∏Y ¢ùª°ûdG Aƒ°V øe áYÉ©°T §≤°ùJ ,¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G ¤EG ÉgOôJ

ó«°ùcCG ÊÉKh AÉŸG äÉÄjõL äÉÑædG ±ƒL ‘ ¥õªààa ÉgQƒa øe áHƒéYC’G çóëàa

∑Éæ¡a ,¢ùØfC’G ≥°ûH ’EG »FÉ«ª«µdG É¡©«£à°ùj ’ ájBG ¬°ùØf ≥jõªàdG Gògh ,¿ƒHôµdG

øe äGóMh ódƒàJh ¬≤°ûæà°ùf …òdG AGƒ¡dG Oóé«a äÉÑædG øe Úé°ùcC’G RÉZ k’hCG

∂∏¡à°ùj ¿É°ùfE’Gh ,äÉÑædG ‘ ¿õîJh äGQó«gƒHôµdGh ájôµ°ùdG OGƒŸG ‘ ábÉ£dG

kÉªëa É¡∏ª©à°ùjh  ,Ö°û©dG á∏cBG »°TGƒŸG Ωƒ◊h ô°†ÿG ‘  kÉeÉ©W ábÉ£dG √òg

.ádhÉ£àe kGQƒ°üY ¢VQC’G ¥ÉÑWCG ‘ …ƒW ô°†NCG kÉJÉÑf âfÉc ¿CG ó©H kÉàjRh kGRÉZh

ÚHƒ∏Lƒª«gh π«ahQƒ∏µdG ÚH kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG øe çÉëHC’G äôØ°SCG ó≤d

ójó◊G øe IQP ∞æàµj ÚLhÎ«ædGh Úé°ùchC’Gh ÚLhQójC’Gh ¿ƒHôµdG äGQP

É¡fCG ’EG É¡°ùØf ô°UÉæ©dG øe è«°ùf kÉ°†jCG »g äÉÑædG ‘  AGô°†ÿG IOÉŸG Éªæ«H

AÉª∏©dGh ,kGÒÑc iõ¨e ¬HÉ°ûàdG Gò¡d ¿CG í°VGƒdG øªa ,Ωƒ«°ù«æ¨ŸG øe IQP ∞æàµJ

.Ö«é©dG ô°ùdG Gòg áaô©Ÿ kÉ«dÉM ¿ƒ∏ª©j
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,ábÉW ¤EG ¢ùª°ûdG á©°TCG ∫ƒëj …òdG äÉÑæ∏d AGô°†ÿG á¨Ñ°üdG ƒg π«ahQƒ∏µdG

 π«ahQƒ∏ch  A π«ahQƒ∏c áÄ«g ≈∏Y óLƒ«a  ∫Éµ°TCG IóY  ≈∏Y  óLƒj  π«ahQƒ∏µdGh

.AÉŸG ‘ ¿ÉHhò∏d πHÉb ≥à°ûe ƒgh Ú∏∏«ahQƒ∏ch (sp-d) ≥à°ûe

:ä’Éª©à°S’G

OÉ°†eh äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†e äGÒKCÉJ π«ahQƒ∏µ∏d ¿CG çÉëHC’G  ¢†©H äô`̀cP

ÒKCÉJ É¡d »àdG á«©«Ñ£dG OGƒŸG øe π«ahQƒ∏µdG ó©jh ìhôé∏d ±É°T êÓ©ch Ωƒª°ù∏d

äÉ°SGQódG øe ≥FÉKh ∑Éægh  ,RGÈ`̀dGh ∫ƒÑdG ‘  ¢üNC’ÉHh áëFGôdG á`̀dGREG  ≈∏Y

ÉjÓÿG ƒ‰ øe óëj ¿G øµÁ Ú∏«ahQƒ∏µdG ¿CG ó«ØJ ¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G ≈∏Y

.á«fÉWô°ùdG

á¡jôµdG áëFGô∏d á∏jõe IOÉªc …ó«∏≤àdG Ö£dG ‘  π«ahQƒ∏µdG πª©à°SG ó≤d

∂dòch ,¿ƒdƒ≤dG Ö≤ãd á«bGh IOÉªch RGÈdGh ∫ƒÑdG áëFGQ ∞«Øîàd ∂dòch ¢ùØsæ∏d

.º«KGô÷ÉH ìhô÷G çƒ∏J ó°V

ÉjÓN ¬Ñæàdh ∑É°ùeE’G πãe á«ª°†¡dG IÉæ≤dG πcÉ°ûŸ π«ahQƒ∏µdG Ωóîà°ùj ¿Éch

ô¡¶Jh ∑É°ùeE’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd ≈£©j ¿Éch ,É«ª«fCÓd áÑÑ°ùŸG ΩódG

.ø£ÑdG πÑ£àd ≈£©j ∂dòch ∂dP AGôL øe á¡jôc íFGhQ

 äÉYô÷G π«ahQƒ∏µdG »∏¨e Gƒ£YCG kÉ°†jôe 34 ≈∏Y â“ á«µ«æ«∏cEG áHôŒ ‘h

 ≈°Vôe ≈∏Y kÉYƒÑ°SCG  12  ¤EG ´ƒÑ°SCG ÚH Ée IóŸh  Ωƒ«dG ‘ ºé∏e 20-5 ÚH Ée

.kÉ°†jôe 23 º¡æe »Ø°Th Ö¡à∏ŸG ¢ùcÉædG ¢SÉjôµæÑdG øe ¿ƒfÉ©j

ájƒ≤J ≈∏Y kGQOÉb hóÑj Qƒ°†î«dG ∫ƒ∏ ¿CG É«ØdOÓ«ØH πÑ“ á©eÉL AÉª∏Y ôcP

πà≤j  ’ Qƒ°†î«dG  ¿CG  IÒëŸG Qƒ`̀eC’G øeh ,¿Gƒ«◊G º°ùL ‘ ÉjÓÿG ¿GQó`̀L

áehÉ≤e ‘ OGR á«◊G áé°ùfC’ÉH π°üJG ≈àe øµdh QÉÑàN’G ÜƒÑfCG ‘ ƒgh º«KGô÷G

.ΩƒKô÷G ƒ‰ ™æeh á«∏ÿG
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∫Éª©à°SÓd í∏°üJ Qƒ°†î«dG øe ºgGôeh π«dÉ πÑ“ á©eÉL ‘ äôu°† oM óbh

 Iô°ûÑdG Ö«°üj iPCG ¤EG ôFÉZ í«≤J ÚH Ée ádÉM 1200 ¬H â÷ƒYh äÉë«≤àdG ó°V

‹Ghó`̀dG ¬æe  â«Ø°T  Éªc  ,á≤«ªY ìhô`̀L ¬H â«Ø°T óbh ,Ió«L  èFÉàædG  âfÉµa

IÒãc ä’ÉMh ,áé°†æŸG ìhô≤dG øe ≈à°T ´GƒfCGh ΩÉ¶©dG ´Éîf ÜÉ¡àdGh áë«≤àŸG

ádÉM ∞dCG ¿CG Éªc  ,ójó°ûdG áã∏dG í«≤Jh ≥∏◊G áëHòH  ÚHÉ°üe  É¡HÉë°UCG  ¿Éc

,ΩÉ¶©dG ±ƒ¡c ÜÉ¡àdG πãe »°ùØæàdG  RÉ¡÷G äÉHÉ¡àdG øe Qƒ°†î«dÉH â÷ƒY

Qƒ°†î«dÉH á©Ñ°ûe äGƒ°ûM â©æ°Uh ΩÉcõdGh ∞fC’G ‘ »WÉîŸG AÉ°û¨dG ÜÉ¡àdGh

.äÉfÉ≤àM’G âdGRCGh ójó°üdG âØØéa

á«FGhO äÓNGóJ ’h á«ÑfÉL QGô°VCG ¤EG Ò°ûj Ée á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘ óLƒj ’

‘ óLƒj …òdG ô°†ëà°ùŸG ≈∏Y IOƒLƒŸG äÉª«∏©àdG â©ÑJG GPEG Éª«°S ’h Qƒ°†î«∏d

.á«∏«ªµàdG äÓëŸG
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