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ICÉªµdG

Truffle

áJhÉØàe ¥ÉªYCG ≈∏Y ¢VQC’G í£°S â– ƒªæJ á«bGôdG Qƒ£ØdG øe ô£a ICÉªµdG

 ,¥ÓWE’G ≈∏Y ¢VQC’G í£°S ¥ƒa AGõLCG É¡d ô¡¶J ’h º°S 50 ¤EG º°S 2 ÚH Ée π°üJ

•ƒ∏ÑdG QÉé°TCG â–h …QÉë°üdG ‘ ICÉªµdG ƒªæJ ,É¡d QòL ’h ôgR ’h ¥Qh Óa

…hôc É¡∏µ°Th áÑM øjô°ûY ¤EG ô°ûY øe áYƒª› πc ΩGƒb äGôª©à°ùe øe ¿ƒµàJh

,Oƒ°SC’G ¤EG è«ÑdG øe É¡fƒd ∞∏àîjh ,ÊQO hCG ¢ù∏eCG É¡ë£°Sh ,º¶àæe ƒNQ »ª◊

¥ƒa äGô°û◊G ôjÉ£àH hCG É¡bƒa »àdG ¢VQC’G í£°S ≥≤°ûàH ÉeEG ICÉªµdG ¿Éµe ±ô©j

ICÉªµdG ±ô©J ,ICÉªµdG ™bƒe áaô©Ÿ ÜÓµdG ÜQóJ É«dÉ£jEGh É°ùfôa ‘ øµdh ™bƒŸG

á°†«H hCG ¢VQC’G Iôé°ûH OÓÑdG ¢†©H ‘h ™≤ØdÉH áµ∏ªŸG ‘ ±ô©àa AÉª°SCG Ió©H

.áeÉ©ædG á°†«H hCG π≤°ù©dG hCG ó∏ÑdG á°†«H hCG ¢VQC’G

øHG øY …È£dG ihQ å«M ,øŸG øe É¡fCG  ≈∏Y (™≤ØdG) ICÉªµdG âaôY óbh

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ó¡Y ≈∏Y ICÉªµdG äÌc" :∫Éb ôHÉL øY QƒcòdG

¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ∫ƒ°SôdG ≠∏Ña  ¢`̀VQC’G …QóL É¡fCG GƒdÉbh É¡∏cCG øY  Ωƒb ™æàeÉa

‘h ."øŸG øe ICÉªµdG ¿CG ’EG  ¢VQC’G …QóL øe â°ù«d ICÉªµdG ¿EG" :∫É≤a º∏°Sh

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øY …òeÎdG ájGhQ

ˆG ¿CG …CG øŸG øe ICÉªµdG ¿EG :∫É≤jh ."Ú©∏d AÉØ°T ÉgDhÉeh øŸG øe ICÉªµdG" :∫Éb

áMÓa ’h QhòH áØ∏µJ ÓH âÑæJ É¡fEG å«M ,É¡H √OÉÑY ≈∏Y ÏeG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S

,´Qõà°ùJ ’h ´QõJ ’ ∂dP ¥ƒa »gh ˆG øe É¡H ¿ƒæ‡ »¡a ,ájÉ≤°S ’h ´QR ’h
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áæe ≈≤ÑJ »µd π°ûØdÉH äAÉH É¡YGQõà°SG ä’hÉ ¿CG á«ª∏©dG çƒëÑdG âàÑKCG óbh

øeh ¢VQC’G ˆG çôj ¿CG ¤EG kGõé©e ˆG ∫ƒ°SQ åjóM ≈≤Ñjh √OÉÑY ≈∏Y ˆG øe

.É¡«∏Y

¬ªéMh ¢VÉ«ÑdG  ¤EG π«Á ¬fƒdh …ó«HõdG :πãe ICÉªµdG øe  ´GƒfCG  IóY óLƒJ

»°SÓÿGh ,∂dP øe ÈcCG kÉfÉ«MCGh IÒÑµdG ádÉ≤JÈdG ºéM ¤EG π°üj ób ÒÑc

áª«≤dG ‘ ≈∏ZCGh òdCG ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ ¬æµdh …ó«HõdG øe ô¨°UCG ƒgh ôªMCG ¬fƒdh

Oƒ°SCG ¬fƒdh ôHƒ¡dGh ,kGóL Ò¨°U ƒgh ôªMCG ¤EG Oƒ°SCG ¬fƒdh »Ñ÷Gh ,…ó«HõdG øe

¿CG ≈∏Y ∫ój ƒgh  ,á«∏°UC’G ICÉªµdG Qƒ¡X πÑb  ô¡¶j ´ƒædG Gògh ¢†«HCG ¬∏NGOh

.πcDƒj Ée kGQOÉfh ICÉªµdG ´GƒfCG CGOQCG ´ƒædG Gòg ó©jh kÉÑjôb ô¡¶à°S ICÉªµdG

OÓH  ‘ kÉ°†jCG óLƒJh  ôjó°Sh øWÉÑdG ôØM ‘  IÌµH ICÉªµdG hCG ™≤ØdG ƒªæj

É°ùfôa á°UÉNh ÉHhQhCGh ôFGõ÷Gh ¢ùfƒJh Üô¨ŸGh âjƒµdGh ¥Gô©dGh ô°üeh ΩÉ°ûdG

™ªéj ⁄ GPEGh ,ÜGÎdÉH IOÉY Å∏à“ äÉ≤≤°ûJ ICÉªµdG í£°S ≈∏Y óLƒJ ,É«dÉ£jEGh

IÌµH ÌµJ É¡fC’ ,óYôdG äÉÑf ™≤ØdG ¿ƒª°ùj Üô©dGh ,ÜGôJ ¤EG ∫ƒëàj ¬fEÉa ™≤ØdG

É¡fEG ∫É≤jh .QÉ£eC’G •ƒ≤°Sh óYôdG øjƒµJ Öë°üJh ,™«HôdG ‘ IOÉY ƒªæJh óYôdG

GPEG IOÉ¡°ûdG CÉªc ¬æeh ÉgQÉàà°S’ ICÉªc â«ª°S óbh .ábQC’G äÉÑf ¥hôY ≈∏Y πØ£àJ

.…OGƒÑdG πgCG áª©WCG øe ó©Jh ,áNƒÑ£eh áÄ«f ICÉªµdG πcDƒJh ,ÉgÉØNCGh ÉgÎ°S

Ió©ª∏d áÄjOQ áãdÉãdG áLQódG ‘ áÑWQ IOQÉH »g :Ëó≤dG Ö£dG É¡æY ∫Éb óbh

ô°ùYh Ió©ŸG ™Lhh èdÉØdGh áàµ°ùdGh èædƒ≤dG âKQhCG âæeOCG GPEGh ,º°†¡dG áÄ«£H

ÎYõdGh í∏ŸGh AÉŸÉH É¡≤∏°ù«∏a É¡∏cCG øeh á°ùHÉ«dG øe kGQô°V πbCG áÑWôdGh ,∫ƒÑdG

øµdh …OQ ÉgDhGòZh ß«∏Z »°VQCG ÉgôgƒL ¿C’ ,IQÉ◊G πHGƒàdGh âjõdÉH É¡∏cCÉjh

ô°üÑdG áª∏X øe ™aÉf É¡H ∫Éëàc’Gh ,É¡àØN ≈∏Y ∫ój ∞«£d »FÉe ôgƒL É¡«a

√ôcP ø‡h ,Ú©dG ƒ∏éj ÉgAÉe ¿CÉH AÉÑWC’G AÓ°†a ±ÎYG óbh ,QÉ◊G óeôdGh

.ÉªgÒZh ¿ƒfÉ≤dG ÖMÉ°Uh »ë«°ùŸG

¬H πëàcGh óªKC’G ¬H øéY GPEG Ú©∏d ájhOC’G í∏°UCG ICÉªµdG AÉe" :»≤aÉ¨dG ∫Ébh

."∫RGƒædG ∫hõf É¡æY ™aójh IóMh Iƒb Iô°UÉÑdG ìhôdG ójõjh É¡fÉØLCG …ƒ≤jh
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ájƒ°ûædG  OGƒ`̀ŸGh  %9 áÑ°ùæH  ÚJhÈdG ≈∏Y ÉgAGƒàMG ICÉªµdG π«∏– øe ÚÑJ

»àdG ∂∏àd á¡HÉ°ûe  ¿OÉ©e ≈∏Y …ƒà–h %1 áÑ°ùæH  ¿ƒgOh  %13 áÑ°ùæH  áHÎdGh

Éªc ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉµdGh ΩƒjOƒ°üdGh QƒØ°SƒØdG πãe ¿É°ùfE’G º°ùL É¡jƒàëj

øe á«ªc ≈∏Y …ƒà– Éªc ,ÚeÉà«ØdG Gò¡H á«æZ »gh "Ü" ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒà–

É¡Ñ«côJ π©éj Ée  Gògh ÚLhQó«¡dGh Úé°ùchC’Gh ¿ƒHôµdG ÖfÉéH ÚLhÎ«ædG

.¿CÉ°†dG ≈∏c º©W πãe É¡æe ñƒÑ£ŸG º©Wh ºë∏dG Ö«cÎH kÉ¡«Ñ°T

:ä’Éª©à°S’G

áØ∏àîŸG É¡∏MGôe ‘ ÉeƒNGÎdÉH ÚHÉ°üe ≈°Vôe ≈∏Y á«µ«æ«∏cEG á°SGQO âjôLCG

,ôNB’G ∞°üædG ‘ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸGh ≈°VôŸG ∞°üf ‘ ICÉªµdG AÉe Úeóîà°ùe

‘ IQó`̀fh ájhÉØª∏dG ÉjÓÿG  ‘ ójó°T  ¢ü≤f  ¤EG iOCG ICÉªµdG AÉe  ¿CG ÚÑJ óbh

,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG É¡«a âeóîà°SG »àdG iôNC’G ä’É◊G ¢ùµ©H ±É«dC’G øjƒµJ

øY ∂dPh ÉeƒNGÎdG ¢Vôe ‘ ∞«∏àdG çhóM ™æÁ ICÉªµdG  AÉe ¿CG èàæà°SG óbh

¬°ùØf âbƒdG ‘h ,±É«dCÓd áfƒµŸG ÉjÓÿG øjƒµJ ‘ ÒÑc óM ¤EG πNóàdG ≥jôW

ájò¨àdG øe ójõjh áªëà∏ª∏d á«FÓ£dG ÉjÓî∏d »©«Ñ£dG ÒZ ƒªædG ™æe ¤EG iOCG

º¶©e âfÉc ÉŸh .áªëà∏ŸÉH ájƒeódG äGÒ©°ûdG ™«°SƒJ ≥jôW øY ÉjÓÿG √ò¡d

™æÁ ICÉªµdG AÉe ¿EÉa ÉæØ∏°SCG Éªc ∞«∏àdG á«∏ªY áé«àf »Ñ«Ñ◊G óeôdG äÉØYÉ°†e

.»Ñ«Ñ◊G óeôdG hCG ÉeƒNGÎdG äÉØYÉ°†e çhóM øe

:»g,á«∏NGódGä’Éª©à°S’Éa,ICÉªµ∏dá«LQÉNiôNCGhá«∏NGOä’Éª©à°SG∑Éæg

≥≤°ûJh É¡Ø°ü≤J hCG Égô°ùµJ áYô°Sh  ô`̀aÉ`̀XC’G á°TÉ°ûg êÓ©d  πª©à°ùJ  -

.ájDhôdG ÜGô£°VGh ÚàØ°ûdG

,É¡fRh øe %20 øe ÌcCG  á«FGò¨dG É¡àª«b ≠∏ÑJ å«M ó«L AGò¨c πª©à°ùJ  -

AÉ°ù◊G ICÉªµdG øe  ™æ°üjh ,ÚJhÈdG øe IÒÑc á«ªc  ≈∏Y …ƒà– å«M

áÄ«f  πcDƒJ  ’ ¿CGh kGó«L ïÑ£J ¿CG  Öéjh ,π`̀cC’G  óFGƒe É¡H øjõJh ó«÷G
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ÚHÉ°üª∏d ICÉªµdG πcCG Ωó©H í°üæjh ,º°†¡dG ô°ùY ÖÑ°ùJ å«M ,É¡JQƒ£ÿ

ÚHÉ°üŸG πÑb øe É¡∏cCG ΩóY Öéj Éªc ,º¡FÉ©eCG hCG º¡JGó©e ‘ ¢VGôeCÉH

.á«°SÉ°ù◊ÉH

∂dPh ,IAÉÑdG ájƒ≤àd É¡≤ë°Sh É¡Ø«ØŒh kGó«L É¡∏°ùZ ó©H ICÉªµdG πª©à°ùJ  -

.áYÉ°S ∞°üf øY π≤J ’ IóŸh kGó«L ≈∏¨J ¿CG •ô°ûH É¡æe »∏¨e πª©H

:á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G ÉeCG

. kÓëc ô°üÑdG AÓ÷ ICÉªµdG Ò°üY πª©à°ùj -

…ƒ≤jh ¬jƒ≤jh ô°üÑdG í∏°üj ¬fEÉa ¬H πëàcGh ICÉªµdG ™e óªKC’G §∏N GPEG  -

.AÉŸG ∫hõf Ú©dG øY ™aójh Ú©dG ¿ÉØLCG

ÉeƒNGÎdG ¢Vôe ‘ ∞«∏àdG çhóM ™æÁ ICÉªµdG AÉe ¿CG kÉjRÉ› âÑK ó≤d -

,±É«dCÓd áfƒµŸG ÉjÓÿG øjƒµJ ‘ ÒÑc óM ¤EG πNóàdG ≥jôW øY ∂dPh

êÓY ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Yh »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ πª©à°ùJ ICÉªµdG  ¿EÉa ¬«∏Yh

.áØ∏àîŸG É¡∏MGôe ‘ ÉeƒNGÎdG

ÉŸ ïÑ£dG ó©H â∏cCG GPEG É¡«∏Y OQÉÑdG Üô°T ΩóYh áÄ«f ICÉªµdG πcCG ΩóY Öéj

ICÉªµdG ¬æ£H ‘h ≈©aCG kÉ°üî°T âZód ƒd ¬fEG ∫É≤jh ,Ió©ŸG ≈∏Y Qô°V øe ∂dP ‘

.Iô°TÉÑe äƒÁ

.É¡H IOƒLƒŸG äÉ≤≤°ûàdG ‘ OƒLƒŸG ÜGÎdG øe ICÉªµdG ∞«¶æJ Öéj

¢†©Hh áµ◊Gh …ô°ûdÉc ¢ù°ùëàdG ¢VGôYCÉH ÚHÉ°üŸG øY ICÉªµdG ™æe  Öéj

.AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äÉaBGh º°†¡dG ô°ù©H ÚHÉ°üŸG øYh ájó∏÷G ¢VGôeC’G
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¿ƒªµdG

Cumin

 ¬Ñ°ûJ ¬«£«N ¥GQhCGh ±ƒ› ¥É°S ¬dh º°S 50 ‹GƒM ¬YÉØJQG ≠∏Ñj ‹ƒM Ö°ûY

¿ƒ∏H á∏¶e áÄ«g ≈∏Y ´ôaC’G ájÉ¡f ‘ ™ªéàJ QÉgRC’G .äƒæ°ùdG ¥GQhCG Ée óM ¤EG

äGP •ƒ£îH á££ áë£°ùe ¬Ñ°T á∏«£à°ùe QÉªãdG ¿ƒµJ è°†ædG óæYh ôØ°UCG

.ájô£Y ¬ëFGQ É¡d .≥eÉZ »æH ¿ƒd

.QhòÑdÉH ¢SÉædG øe Òãc óæY ±ô©J »àdG QÉªãdG :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

,Úæªb ¬«fƒYôØdÉH ≈ª°ùjh ,åÑ°Th äƒæ°S πãe iôNCG AÉª°SCG ¿ƒªµdG ≈∏Y ≥∏£j

.¬«∏¶ŸG á∏«°üØdG øe cuminum cyminum º°SCÉH kÉ«ª∏Y ¿ƒªµdG ±ô©j

:¿ƒªµ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ≥WÉæe ∞∏à ‘ Ωƒ«dG ´Qõj ¬æµdh ¿Éà°ùcôJh ô°üe ‘

IóëàŸG  äÉj’ƒdG ÜƒæL ‘h Ú°üdGh óæ¡dGh ¿Éà°ùcÉÑdGh ¿Gô`̀jEG ‘h §°SƒàŸG

.á«µjôeC’G

:¿ƒªµ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¿ƒµe ƒg âjõdG Gòg ‘ ¢ù«FôdG ÖcôŸGh QÉ«W âjR ≈∏Y ¿ƒªµdG QÉªK …ƒà–

.á«ægO äƒjRh ÚÁ É°SGQÉHh Ú«fÉH Éà«Hh ÚHôJ ÉeÉLh ó«gódG øe
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:¿ƒªµdGh Ëó≤dG Ö£dG

,π«ædG ±ÉØ°V ≈∏Y IÌµH ¬YQõJ âfÉc »àdG ¬Áó≤dG ô°üe ‘ ¿ƒªµdG ±ôY

GƒfÉµa  ∞«¶æàdGh  ≥`̀jhÎ`̀dGh π«∏ëàdG ‘ ¿ƒªµdG á«°UÉN ¬æYGôØdG ±ô`̀Y  ó`̀bh

 áØ°Uh 60 øe ÌcCG ‘ ¬Áó≤dG äÉjOÈdG ‘ ¿ƒªµdG AÉLh .óHÉ©ª∏d ÉjGó¡c ¬fƒeó≤j

 60 øe ÌcC’ á«LÓY äÉØ°Uƒc ¬«fƒYôØdG äÉjOÈdG ‘ ¿ƒªµdG AÉL óbh .á«LÓY

IOhódGh ≈ª◊G ä’ÉM êÓ©d RôHCG ájOôH ‘ ¿ƒªµdG »∏¨e AÉLh ,á«°Vôe ádÉM

Éªc .åª£dG IÌc ó°Vh ìÉjQCÓd OQÉWh …ƒ©ŸG ¢ü¨ŸGh º°†¡dG ô°ùYh á«£jô°ûdG

π°UÉØŸGh ΩõJÉehôdG ´ÉLhCGh √ó©ŸG Ω’B’ kÉæµ°ùe kÉfÉgO ¿ƒªµdG øe ¿ƒjô°üŸG ™æ°U

kÉ°†jCG ¿ƒªµdG Gƒeóîà°SGh  ,Üô÷G ä’ÉM ó°Vh ¥hô◊G AÉØ°ûdh OÈdG ä’õfh

á«©°Vƒe äÉNÉîHh á¡jôµdG áëFGôdG äGP ìhô`̀÷Gh ìhô≤dG QÉ«¨d  êQÉ`̀ÿG  øe

¬«a ¿ƒªµdG" :¢ùjójQ ƒ≤jO »≤jôZE’G Ö«Ñ£dG ∫Éb óbh .¥hô◊Gh ≥àØdG êGôÿ

™e âjõdG ™e Ωóîà°ùjh ,∞«ØŒh ¢†Ñb ¬«ah ,É¡∏∏ëjh ìÉjôdG Oô£j áæî°ùe Iƒb

øe ∞jõædG ™£b ¬«a ºà°TGh πÿÉH ¿ƒªµdG ≥ë°S GPEGh ,ìhô÷G  AÉØ°ûd  π°ù©dG

."∞fC’G ‘ á∏∏Ñe á©£b ¬æe â∏NOCG GPEG ∂dòch ,∞fC’G
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∫ƒÑdGh Ió©ŸG ñÉØàfGh ¢ü¨ŸG πjõjh ≈°ü◊G âàØj ¿ƒªµdG" :¢Sƒ«ædÉL ∫Ébh

."áeQƒàŸG á«°üî∏d ¿Égóc âjõdG ™e ¿ƒªµdG Ωóîà°ùjh ,…ƒeódG

¬LƒdG π°ùZ GPEGh π∏ëjh ìÉjôdG Oô£j áæî°ùe Iƒb ¬«a ¿ƒªµdG" :Éæ«°S øHG ∫Ébh

¿ƒªµdG ≥ë°S GPEG ,äÉMGô÷G πeój π°ù©dGh âjõdG hCG âjõdG ™eh ,√ÉØ°U ¬FÉÃ

¬FÉÃ á∏∏Ñe á©£b â∏NOCG GPEG ∂dòch ,∞fC’G øe ∞jõædG ™£b ¬æe ºà°TGh πÿÉH

ôµHƒHCG ∫Ébh  ."¢ùØæàdG ô°ùY øe ™Øf AÉŸÉH êhõ‡ πîH Üô°T  GPEGh .∞fC’G ‘

≈°üMh √ó©ŸG ´ÉLhCG ä’ÉM ™Øæj (ôcòdG  ¿ÉÑ∏dG) QóæµdG ™e ¿ƒªµdG" :…RGôdG

."ÜÉ©∏dG ¿Ó«°S ádÉM ∂dòch á«dƒÑdG …QÉéŸGh ≈∏µdG

:¿ƒªµdGh åjó◊G Ö£dG

¿CG í°†JG Éªc .äÉHhôµ«ª∏d ó«L OÉ°†e ¿ƒªµdG ¿CG ¬ãjó◊G äÉ°SGQódG âàÑKCG

RÉà‡ ¬Ñæe ƒgh äGƒæ°S ™Ñ°S ¬dÉ©ØdG OGƒŸÉH ¬XÉØàMG ≈∏Y IQó≤dG ¬jód ¿ƒªµdG

.ìÉjQCÓd OQÉWh Ió©ª∏d

:»∏j Éªc ¿ƒªµ∏d á«LQÉN iôNCGh á«∏NGO ä’Éª©à°SG ∑Éægh

 IÌch √ó©ŸG ñÉØàfGh º°†¡dG Aƒ°Sh  ¢ü¨ŸG ä’É◊ :á«∏NGódG ä’Éª©à°S’G

¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e Aπe Ωóîà°ùj OÈdG ä’ÉMh ájƒ©ŸG ¿GójódGh åª£dG

»Ø°üj ºK ≥FÉbO ô°ûY Ióe ™≤æ«d èjõŸG ∑Îjh ,»∏¨e AÉe Üƒc Aπe ™e ¿ƒªµdG

¬«Ñ°ü©dG äÉéæ°ûàdG ä’É◊ .AÉ°ùŸG ‘ ôNBGh ìÉÑ°üdG  ‘ Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûjh

¿ƒªµdG ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e øe kÉfƒµe kÉ«∏¨e πª©à°ùj ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ∞©°Vh

√ÒÑc á≤©∏e QGó≤e ¤EG óMGh ΩGôL ∫ó©Ã ¿ƒªµdG ¥ƒë°ùe êõÁ hCG AÉe Îd ‘

 10 ∫ó©Ã ¿ƒªµdG âjR Ωóîà°ùj .á«eõJÉehôdG Ω’B’G Úµ°ùJh êÓ©d .πëf π°ùY

.AÉ°û©dGh QÉ£aE’G Ö≤Y ¢†jôŸG ¬dhÉæàj øNÉ°S Ühô°ûe …CG ≈∏Y §≤f

 ¿ƒµe èjõe Ωóîà°ùj ìhô`̀≤`̀dGh ìhô`̀÷G  AÉØ°ûd  :á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG ä’Éª©à°S’G

ΩGQhCG AÉØ°ûd .áHÉ°üŸG øcÉeC’G  ¿Égód  ¿ƒªµdG ¥ƒë°ùe ™e  π°ù©dGh âjõdG  øe
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+ ¿ƒàjR âjR +¿ƒªµdG ¥ƒë°ùe øe kÉfƒµe kÉ«©°Vƒe kÉfÉgO πª©à°ùj :Úà«°üÿG

±É≤jE’ .kÉ«©°Vƒe kÉfÉgO í∏ŸG ™e ¿ƒªµdG πª©à°ùj :¬µ◊Gh Üô÷G êÓ©d .≥«bO

™°VƒJh âjõdG ™e ¿ƒªµdG ¥ƒë°ùÃ á©Ñ°ûe ø£≤dG øe á∏«àa πª©à°ùJ :∞fC’G ∞jõf

AÉe »∏¨e Ωóîà°ùj :á«aÉ°U Iô°ûH ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ¬LƒdG ™≤H ádGRE’ .∞fC’G πNGóH

.kÉ«eƒj ¬Lƒ∏d äGôe çÓK k’ƒ°ùZ ¿ƒªµdG

ô°ùY ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùj π«eƒc ≈ª°ùe â– Ühô°ûe É°ùfôa ‘ kGôNDƒe ™æ°U óbh

.Üô÷Gh ¥hô◊Gh Ωõ«JÉehôdGh èæ°ûàdG ä’ÉM ‘ ó«Øjh á«¡°û∏d —Éah º°†¡dG

áª©WC’G  ¢†©H ¤EG ¿ƒªµdG ±É°†j Éªc

±É°†jh .kÉÑ«W kÉª©W É¡FÉ£YC’

äÉjƒ∏◊G ¤EG ¿ƒ`̀ª`̀µ`̀dG  â`̀ jR

â`̀jR πª©à°ùjh ,É`̀gÒ`̀£`̀©`̀à`̀d

,äGQƒ£©dG ™æ°U ‘ ¿ƒªµdG

õÑÿG ™æ°U  ‘ πª©à°ùj Éªc

±É°†jh,äÓ∏îŸGh∂©µdGh

äÓ````̀cC’G ø``̀ e Ò`̀ ã`̀ c  ¤EG

á«bô°ûdG äÓcC’G á°UÉîHh

Gó`̀æ`̀ dƒ`̀g ‘h ,á``̀Áó``̀≤``̀dG

‘h ,Í÷G ™æ°U ‘ πNój

ôFÉ£ØdG ¤EG ±É°†j É«fÉŸCG

.ÉgÒ£©àd õÑÿGh

™e ¿ƒ`̀ª`̀µ`̀dG π`̀NGó`̀à`̀j π`̀g¬d πgh á«Ñ°û©dG ÒZ hCG á«Ñ°û©dG ájhOC’GQGô`̀°`̀VCG

QGô°VC’G ÉeCG :äGQƒà«HQÉÑdG πãe áeƒæŸG ájhOC’G ™e ¿ƒªµdG πNGóàj º©f ?á«ÑfÉL

.ÉgGó©àj ⁄h IOóëŸG äÉYô÷ÉH »WÉ©àŸG ΩõàdG GPEG ,IOƒLƒe ÒZ »¡a á«ÑfÉ÷G

o b e i k a n d l . c o m
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QóæµdG

Oliban 

≠ª°üdGh èæJGôdG øe ¢ùfÉéàe §«∏N øY IQÉÑY ƒgh ôcòdG ¿ÉÑ∏dG ƒg QóæµdG

¥GQhCG É¡d ácƒ°ûe ÚYGQP ≈∏Y É¡YÉØJQG ójõj ’ QÉé°TCG øe êôîà°ùjh ,QÉ«W âjRh

.¢SB’G ôªK πãe √ôªKh ¢SB’G ¥GQhCÉc

:»©ª°UC’G ∫Ébh "á«Hô©dÉH ¿ÉÑ∏dG ƒg á«°SQÉØdÉH QóæµdG" :¿ƒéª°S øHG ∫Éb óbh

»æ©j) Ö°ü©dGh ¿ÉÑ∏dGh ¢SQƒdG :¢VQC’G äCÓe óbh øª«dÉH ’EG ¿ƒµJ ’ AÉ«°TCG áKÓK"
.Boswelia carterii º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh ,"(øª«dG OhôH

º©Wh áëFGQ Qóæµ∏dh ,§≤a ∫ÉÑ÷G ‘ É‰EGh ∫ƒ¡°ùdG ‘ ƒªæj ’ ¿ÉÑ∏dG ôé°Th

.¥É°ùdG Qƒ°ûbh ¿ÉÑ∏dG :QóæµdG ôé°T øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh ,õ«‡ ôe

ºK OÉM ¢SCÉØH É¡°TóîH ∂dPh QÉé°TC’G ¿É≤«°S øe  QóæµdG ≈∏Y π°üëà°ùj

øe ¢ThóîŸG ¿ÉµŸG ≈∏Y óªéàjh ¿ƒ∏dG »æH ¤EG ôØ°üe êõd πFÉ°S êôî«a ∑ÎJ

Qóæµ∏d ¢ù«FôdG Qó°üŸG ,QóæµdG ƒg Gògh ,áÑ∏°üdG OGƒŸG ∂∏J ™ªŒ ºK ,¿É≤«°ùdG

.øª«dGh ¿ÉªY »g

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

≠ª°U %25 ‹GƒMh èæJGQ %60 ‹GƒM øe ¢ùfÉéàe èjõe øe QóæµdG ¿ƒµàj

äÉÑcôe ºgCGh Iôe OGƒeh ÚÑdhCG º°SÉH ±ô©j Öcôeh IQÉ«W äƒjR %5 ‹GƒMh

.ÚæjÉHh ,øjQófÓ«a âjõdG

o b e i k a n d l . c o m
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:ä’Éª©à°S’G

äÉÄe øe …ôé°ûdG  ¿ÉÑ∏dG hCG ôcòdG ¿ÉÑ∏dÉH  ≈ª°ùj Ée hCG QóæµdG Ωóîà°SG

OhGO ¬«a ∫Éb óbh ,Üô©dG  óæY ¢üNC’ÉHh  ™°SGh ¥É£f  ≈∏Y  Ωóîà°ùjh ,Úæ°ùdG

äƒ°üdG »Ø°üjh ìhô≤dG ƒ∏éjh ΩódG ¢ùÑëj QóæµdG ô°ûb ¿EG" ¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G

ô°ùYh á¡jôµdG áëFGôdG ™£≤jh ,»µ£°üŸG ™e ¢SCGôdG øe kÉ°Uƒ°üN º¨∏ÑdG »≤æjh

äÉHƒWQh á¶«∏¨dG ìÉjôdGh Ió©ŸG ∞©°V ™Øæjh ,QóæµdG ™e ƒHôdGh ∫É©°ùdGh ¢ùØædG

,kGQƒ£b ôµ°ùdG  hCG π°ù©dG  ™e òNCG  GPEG ¢üNC’ÉHh º¡ØdG  Aƒ°Sh  ,¿É«°ùædGh  ¢SCGôdG

™e òNCG GPEG ÒMõdG ™Øæj ,Qó°üdG ìhôb ™Øæj ,kGOÉª°V πÿÉH Égƒëfh AÉHƒ≤dG ƒ∏éj

√ô°ûb ,√ô¡£jh AGƒ¡dG í∏°üjh ΩGƒ¡dG Oô£j ¬fÉNO ,º¨∏ÑdG ¢VGôeCG ôFÉ°Sh IƒîædG

."Ió©ŸGájƒ≤Jh ∞jõædG ™£b ‘ ≠∏HCG

™æÁh ájô£dG äÉMGôé∏d kÉ°Uƒ°üNh kGóL πeóe" :¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ∫Ébh

øe áŒÉædG ìhô≤dG í∏°üjh •ƒ∏ÑdG ºë°T ™e »HGƒ≤dG ≈∏Yh QÉ°ûàf’G øe áã«ÑÿG

Ió©ª∏d  kÉæ«î°ùJ ó°TCG ƒgh Égó°ûjh Ió©ŸG …ƒ≤j √ô°ûbh A»≤dG ¢ùÑëj ,¥hô`̀◊G

."ÉjQÉàæ°SódG øe ™Øæjh

ìhô≤dG CÓÁ ,ô°üÑdG áª∏X ƒ∏éjh øî°ùjh ¢†Ñ≤j QóæµdG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

™°Vƒe …CG øe ΩódG ±õf ™£≤jh É¡∏eójh ájô£dG äÉMGô÷G Ωõ∏jh É¡∏eójh á≤«à©dG

±ÉYôdG øe ´ƒf ƒgh ,™°ù©°S ¬d ∫É≤j …òdG ÆÉeódG  ÖéM øe ΩódG ±õfh ¿Éc

CGôHCG π°ù©dÉH §∏N GPEG ,AÉ°†YC’G ôFÉ°S ‘h Ió©≤ŸG ‘ »àdG ìhô≤dG ™æÁ ,¬æµ°ùjh

,É¡æî°ùjh áØ«©°†dG Ió©ŸG …ƒ≤jh Qó°üdG äÉHƒWQ ∞°ûæjh º¨∏ÑdG ¥ôëj ,¥hô◊G

ÜGô¨dG ¢û«Y ™e ¥ôM GPEG  QóæµdG  ¿ÉNO  ,íjôdG  Oô£jh ΩÉ©£dG º°†¡j QóæµdG

."ô©°ûdG âÑfCG

ΩõJÉehôdGh  ´Gó°ü∏d kÉæµ°ùe kÉ«LQÉN kÉfÉgO ¿ƒjô°üŸG AÉeób ¬eóîà°SG  óbh

™e πª©à°ùjh ,¬LƒdG ó«YÉŒ á`̀dGRE’h π°UÉØŸG Ω’B’h ¥hô◊G øØ©Jh ÉÁõcC’Gh

π°ù©dG ™eh ,ƒHôdGh ∫É©°ùdGh ¢ùØædG ô°ùYh á¡jôµdG áëFGôdG ™£≤d »Hô©dG ≠ª°üdG

¢VGôeCG ôFÉ°ùd AÉŸG ™eh ,¿É«°ùædGh ¢SCGôdG äÉHƒWQh ìÉjôdGh Ió©ŸG ∞©°†d ôµ°ùdGh

o b e i k a n d l . c o m
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óLƒJh ,kGô¡£e πª©à°ùjh ,IAÉÑdG ∞©°†d è°†ædG πeÉc ÒZ ¢†«ÑdG ™eh ,º¨∏ÑdG

≈∏≤jh QóæµdG øe IÒÑc á≤©∏e Qób òNDƒj å«M ¢ùfhó≤ÑdG ™e QóæµdG øe áHôŒ

¤EG AÉŸG õcÎj ≈àM ≈∏¨jh AÉŸG øe ÚHƒc ™e ¢ùfOƒ≤ÑdG øe Úà≤©∏e ‹GƒM ™e

‘ ôNB’G ∞°üædGh AÉ°ùŸG ‘ ¬Ø°üf Üô°ûj ΩGƒ≤dG ß«∏Z ¬∏µ°T ¿ƒµjh óMGh Üƒc

.ájQó°üdG ä’õædGh ójó°ûdG ∫É©°ùdG êÓ©d kGóL ó«Øe ¬fEÉa ìÉÑ°üdG

IÒ¨°U á≤©∏e Aπe ¬æe ™≤æj å«M ∫ÉØWC’G óæY ∫É©°ùdG êÓ©d πª©à°ùj Éªc

.kÉMÉÑ°U ¬Ø°üf ¬æe πØ£∏d ≈£©j ºK Ö«∏M Üƒc ™e kÓ«d

Iƒ¡b ¿Ééæa ∫OÉ©j  Ée  ¬æe Üô°ûjh ÅaGódG AÉ`̀ŸG ‘ ¬Yƒ≤æe Ωóîà°ùj Éªc

πãe IÒãc ä’ÉM êÓ©d ∂dPh  ;ΩƒædG  óæY  AÉ°ùŸG  ‘ ôNBGh ≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U

.Ωõ«JÉehôdG Ω’BGh º¨∏ÑdG ádGREGh Ió©ŸG ∞©°Vh ∫É©°ùdG

Ö«HR ™e §∏îjh .ø£ÑdG Ω’BG ádGRE’ º°ùª°ùdG hCG ¿ƒàjõdG âjR ™e §∏îj Éªc

Ò°†– ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y QóæµdG πª©à°ùj Éªc ,¿É°ù∏dG π≤K êÓ©d ÎYõdGh πÑ÷G

.äÉ©ª°ûŸGh äÉ≤°ü∏dG

o b e i k a n d l . c o m
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¿Éeô¡µdG

Amber 

‹É≤JôH ¤EG ôØ°üe  ¿ƒd äGP Iôéëàe á«éæJGQ IOÉe  øY IQÉÑY  ¿Éeô¡µdG

…òdG »éæJGôdG ≠ª°üdG øe  ¿Éeô¡µdG IOÉe ¿ƒµàJh  .»æÑdG ¤EG π«“ kÉfÉ«MCGh

ƒªæJ »àdGh Pin Succinifer º°SÉH kÉ«ª∏Y áahô©ŸG ôHƒæ°üdG QÉé°TCG ióMEG √RôØJ

 á«éæJGôdG OGƒŸG √òg âfÉc óbh ,â°†e áæ°S ¿ƒ«∏e 50 òæe á«dÉª°ûdG ÉHhQhCG  ‘

äƒjõdG √òg  âëÑ°UCG ÉeóæYh  ,QÉé°TC’G ∂∏J ´hòL ‘ âjõdÉH áLhõ‡ OGƒe

âæaO ºK ,áÑ∏°üdG á«éæJGôdG IOÉŸG ∂∏J âØ∏N (Úë°ùcC’G ™e Ióëàe) Ió°ùcCÉàe

á«éæJGôdG OGƒŸG √òg âdƒ–h AÉŸG â– hCG ¢VQC’G â– ájôHƒæ°üdG QÉé°TC’G ∂∏J

øe πàµdG √òg …ƒà– Ée kÉÑdÉZh ,¿Éeô¡µdG øe áª¶àæe ÒZ πàc ¤EG A§ÑH

øe á«éæJGôdG OGƒŸG ≥aóJ AÉæKCG É¡°ùÑM ” »àdG äGô°û◊G ¢†©H ≈∏Y ¿Éeô¡µdG

.á«FGƒ¡dG äÉYÉ≤ØdG ¢†©H ≈∏Y …ƒà– πàµdG √òg ¢†©Hh ,QÉé°TC’G

≈∏Yh ≥«£∏ÑdG ôëH ÅWGƒ°T  èæJGôdG Gòg É¡æe  òNDƒj  »àdG ≥WÉæŸG  ºgCG  ¿EG

 øe kÉeób 40 ≥ªY ≈∏Y ¬æe áª¶àæe ¥hôY óLƒJ ∑Éæ¡a ,É«°ShôH πMÉ°S ¢üNC’G

¬aò≤j óbh ,πMÉ°ùdG øe áÑjô≤dG äÉ≤Ñ£dG ôØëH  ¬«∏Y π°üëjh ,ôëÑdG ÅWÉ°T

Qó≤jh ,¬©ªL  øµÁ ºK øeh ∫Gõ`̀dR hCG  á©HhR  ô`̀KEG  ÅWÉ°ûdG øe  Üô≤dÉH  ôëÑdG

 ÈcC’G  Aõ÷G òNDƒj  kÓWQ 220 QGó≤Ã ¿Éeô¡µdG øe ÉgóMh É«°ShôH ∫ƒ°ü

¿Éeô¡µdG óLƒjh ,πMÉ°ùdG ≈∏Y ôëÑdG ¬aò≤j »bÉÑdGh ôØ◊ÉH ºLÉæŸG øe É¡æe
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äÉj’ƒdGh É«dGÎ°ShCGh ∂«JÉjQOC’G ôëHh á«∏≤°U ÅWGƒ°T øe Üô≤dÉH á∏«∏b äÉ«ªµH

.á≤£æŸG Ö°ùM ¬JhÉ≤f ähÉØàJh á«µjôeC’G IóëàŸG

â– ∑Éæ¡a ,É«°ShôH ‘ ôëÑdG ÅWÉ°T øe Üô≤dÉH ¿Éeô¡µdG ºLÉæe óLƒJ

 Ö°ûÿG øe äÉ≤ÑW óLƒJ í£°ùdG øe kÉeób 20 ≥ªY ≈∏Yh ,»ª£dGh πeôdG äÉ≤ÑW

 ¿Éeô¡µdG øe πàc óLƒJ äÉ≤Ñ£dG √òg ÉjÉæK ‘h ,kÉeób 50 ƒëf É¡µª°S ºëØàŸG

â–h ,(ójó◊G QƒàjÈc) âjÒÑdG ¢†©H É¡©eh QÉé°TC’G ¿É≤«°S ‘ IQƒª£e

Rhójó◊G äÉàjÈch âjÒÑdGh πeôdG øe äÉ≤ÑW óLƒJ áªëØàŸG QÉé°TC’G á≤ÑW

¤EG ¢`̀VQC’G ôØ– ºLÉæŸG √òg ‘h .¿Éeô¡µdG øe Iôjóà°ùe πàc ¢†©H  É¡æ«Hh

 Òãc ‘h .¿Éeô¡c øe É¡H Ée ™«ªL ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ôëÑdG í£°S øe Ωób 100 ≥ªY

á«JÉÑf ÉjÉ≤H ó‚ ™£≤dG ¢†©H ‘h ,áLô©àe •ƒ£N ¿Éeô¡µdG π∏îàj ¿É«MC’G øe

√ògh ,áfÉeô¡µdG á∏àc πNGO á›óæe É¡Yƒf ¢Vô≤fG äGô°ûM ¢†©Hh IôKóæe

äÉæ«©dG ™ªéH ¿ƒeô¨ŸG  IGƒ¡dG É¡FGô°T ≈∏Y  âaÉ¡àjh á°UÉN áª«b É¡d êPÉªædG

.¿Éeô¡µdG øe áØ∏àîŸG

o b e i k a n d l . c o m
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 áæNOCG  ¬æe å©ÑæJh êÉgh Ö¡∏H  π©à°ûjh  
√

280 áLQO  óæY ¿Éeô¡µdG  ô¡°üæj

∂«æ«°ùµ°ùdG ¢†eÉM ¬æe êôîj AGƒ¡dG øY ∫õ©Ã øî°S GPEGh ,á«cR áëFGQh áØ«ãc

.ó«÷G êÉæ°ùdG øe ´ƒfh ¿Éeô¡µdG âjRh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Úé°ùcCG %10Q53h ÚLhQó«g %10Q53h ¿ƒHôc %78Q94 øe ¿Éeô¡µdG ÖcÎj

∂«æ«°ùµ°ùdG ¢†eÉMh  AÉŸG ¬æe êôîj kÉ«aÓJEG kGÒ£≤J ¿Éeô¡µdG Ò£≤J óæYh

.âjRh

:ä’Éª©à°S’G

≥jôZE’G ôHÉ≤e ‘ ¬æe Oƒ≤Y äóLh ó≤a ,kGóL ó«©H ó¡Y òæe ¿Éeô¡µdG ±ôY

 kÉ©FÉ°T ¿Éeô¡µdG ∫Éª©à°SG ¿Éch ,OÓ«ŸG πÑb áæ°S 900 ¤EG É¡îjQÉJ ™Lôj AÉeó≤dG

»∏◊G ™æ°U ‘ √ƒeóîà°SG óbh ,·C’G øe ºgÒZh Üô©dG ¬dhGóJ ºK ¿ÉehôdG óæY

äÉ«ªc á«eÓ°SE’G OÓÑdG ∂∏¡à°ùJh ,ôLÉæÿGh ∫RÉ¨ŸG ¢†HÉ≤eh íÑ°ùdGh Oƒ≤©dGh

.íÑ°ùdG πª©d ¿Éeô¡µdG øe

:πãe ¢VGôeC’G ¢†©H êÓY ‘ ¿Éeô¡µdG Ωóîà°ùj »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘h

Gò¡d kGó``L ó«L  ƒ`̀gh É¡«∏Y  QP GPEG ìhô`̀≤`̀dG πeój ¿Éeô¡µdG  ¥ƒë°ùe  -

.¢Vô¨dG

¢ûªµjh ≈°ü◊G  âàØjh ∫ƒÑdG ¿É`̀bô`̀Mh A»≤dG ™æÁ ¬bƒë°ùe ±ƒØ°S  -

.ÉgÉØ°TCG ìhô÷G ¬H â«∏Wh È°üdG ™e ¿Éeô¡µdG §∏N GPEGh ,Ò°SGƒÑdG

äÉ°UÉ°üb hCG ÍàdG ¢†©H ¬æe Üô`̀bh  ∂dO  GPEG ¬`̀fCG ¿Éeô¡µdG  ¢UGƒN  øeh

¿Éeô¡µdG ≈∏Y á«FÉHô¡c áæë°T ó«dƒàd ∂dPh ;¬«dEG ÜòéæJ É¡fEÉa ¥QƒdG øe IÒ¨°U

.ÉHô¡µdG º°SG ¿Éeô¡µdG ≈∏Y ¢SÉædG ¢†©H ≥∏£jh ,∂dódG á£°SGƒH

o b e i k a n d l . c o m
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ƒ°TÉHÓdG äÉÑf

Lapacho 

 É¡bGQhCG kGÎe 30 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj Iô°†ÿG áªFGO Iôª©e Iôé°T øY IQÉÑY

ÉµjôeCG »∏°UC’G É¡æWƒeh á∏«Ñ÷G ≥WÉæŸG ‘ ƒªæJ ,¿ƒ∏dG á«∏Øfôb QÉgRCG äGP á∏«∏b

äÉÑædG óLƒj Éªc .õjófC’G ∫ÉÑL ‹ÉYCG ‘ hÒHh ÚàæLQC’G ‘ óLƒJh á«Hƒæ÷G

äÉÑædG ó¡e É¡fCG ó≤à©j å«M ,…GƒZGQÉÑdGh πjRGÈdG  ‘ á°†ØîæŸG  ≥WÉæŸG ‘

.»∏°UC’G

 Tabebuia º°SÉH kÉ«ª∏Y É¡æe ∫hC’G ±ô©j ƒ°TÉHÓdG  äÉÑf  øe ¿ÉYƒf óLƒj

 ¤EG ¿É«ªàæj ÉªgÓch Tabebuia imbetigrosa º°SÉH ÊÉãdGh avelleredae

 Éªæ«H á«∏YÉa ÌcC’G ƒg ∫hC’G ´ƒædG ó©jh Bignoniaceae »°SÉ«fƒæé«ÑdG á∏«°üØdG

’ ÚJÉÑædG Óch .√ƒ‰ øcÉeCG ‘ IÌµH óLƒj å«M ,kGôaƒJ ÌcC’G ƒg ÊÉãdG ´ƒædG

.»©«ÑW πµ°ûH ƒªæj É‰CGh ´Qõj

.¥É°ùdG Qƒ°ûb »g :ƒ°TÉHÓdG äÉÑf øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

≈∏Y äÉÑædG Qƒ°ûb …ƒà– :ƒ°TÉHÓdG ¿É≤«°S Qƒ°ûb ‘ á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 …ƒà–h Lapachol ∫ƒ°TÉH’ ƒg á«fƒæ«µdG áYƒªéŸG √òg ‘ Öcôe ºgCGh äÉfƒæ«c

Carn∫ƒ°SƒfQÉch Lapachenol∫ƒæ«°ûJÉH’ ∂dòch äGó«fƒØdÉaƒjÉH ≈∏Y ∂dòc

 Úeƒµ«J É¡ªgCG øe äGójƒµeh Coenzyme Q  ƒ«c ËGõfGƒch ä’hó`̀fCGhosol

.á«fƒHÉ°U ä’hÎ«°Sh Tecomine
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:ƒ°TÉHÓdG äÉÑf Qƒ°ûb ä’Éª©à°SG

ÖW ‘ IójóY ¿hôb òæe ôjó≤àdÉH ƒ°TÉHÓdG äÉÑf ¿É≤«°S Qƒ°ûb â«¶M ó≤d

óFGƒa øe ¬H õ«ªàj ÉŸ kGô¶f IQhÉéŸG  ≥WÉæŸGh á«Hƒæ÷G ÉµjôeCG ‘ ÜÉ°ûYC’G

ájó©ŸGh á«HÉ¡àd’G äÓµ°ûŸG êÓ©d Ió«L á©ª°ùH ≈¶ëj kÉ«dÉM ƒgh ,áªL á«LÓY

áé«àf çó– »àdG ÜÉ©JC’G áeRÓàe πãe á«°ShÒØdG ä’É◊G ¢†©H ∂dP ‘ ÉÃ

 Ió«L á©ª°S ¬d ¿CG Éªc  Hiv »YÉæŸG Rƒ©dG ¢ShÒa ∂dòch á«°ShÒØdG ihó©∏d

.ΩódG ¿ÉWô°S ¢üNC’ÉHh ¿ÉWô°ùdG πãe ¢VGôeC’G øe iôNCG ä’É◊

AÉë∏dG ¿EG :πjRGÈdG ‘ äÉÑædG Gòg Qƒ°ûb ≈∏Y âjôLCG »àdG çÉëHC’G ¢†©H ∫ƒ≤J

kGQhO Qƒ°û≤dG ‘ á«FÉª«µdG äÉfƒµŸG Ö©∏Jh É«ª«cƒ∏dGh ¿ÉWô°ùdG ≈∏Y ó«L ÒKCÉJ ¬d

ÉjÓÿG ƒ‰ §Ñãj …òdG ∫ƒ°TÉHÓdG Öcôe Éª«°S ’ ΩGQhC’G ƒ‰ áehÉ≤e ‘ kGÒÑc

Úeƒµ«àdG ójƒ∏b Öcôe ¿CG Éªc .Úé°ùcC’G ÜÓ≤à°SG øe É¡©æÃ ∂dPh ;á«eQƒdG

¢†«ØîJ ≈∏Y Ωƒ≤j Éªc ôµ°ùdG ÒKCÉJ ΩhÉ≤j ƒgh äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e …ƒb ∫ƒ©Øe ¬d

.™ØJôŸG ΩódG §¨°V
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ÉjGhÓµdGh OÉµfC’G Üƒ©°T iód πeÉ°T êÓ©c ôjó≤àH ƒ°TÉHÓdG äÉÑf »¶M Éªc

¥É£f ≈∏Y √ƒeóîà°SG å«M  ,á«Hƒæ÷G ÉµjôeCG ‘ á«∏  Üƒ©°Th πjRGÈdG ‘

QÉMõdGh ≈ª◊Gh ìhô÷G :πãe ¢VGôeC’G øe  áYƒæàe áYƒª› êÓY ‘  ™°SGh

Gòg Qƒ°ûb ¿CG Éªc ,¿ÉWô°ùdG øe áæ«©e ´GƒfCGh »YÉaC’G äÉ©°ùdh AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGh

Ö«°üJ »àdG ∂∏J ¬°UÉîHh ,äÉ°ShÒØ∏d ∂dòch º«KGôé∏d OÉ°†e ÒKCÉJ É¡d äÉÑædG

ihó©dG hCG ä’É◊G êÓ©d ƒ°TÉHÓdG äÉÑf Qƒ°ûb Ωóîà°ùJ Éªc .≥∏◊Gh ºØdGh ∞fC’G

 kÉ°†jCG ó«Øe ƒgh Thrush  ¥Ó°ùdGh ringworm áØ©°ùdG ∂dP ‘ ÉÃ ájô£ØdG

 Candidiasis äÉ°†«ÑŸG AGO ∂dP ‘ ÉÃ áæeõŸG ájô£ØdG ä’É◊G êÓY ‘

áfÉãŸG äÉHÉ¡àdG ∂dòch AÉ©eC’Gh Ió©ŸG äÓµ°ûe êÓ©d Ωóîà°ùj ƒ°TÉHÓdG ¿CG Éªc

çÉëHC’ kÉ«dÉM ƒ°TÉHÓdG äÉÑf ™°†îjh .ÉJÉà°ShÈdG ÜÉ¡àdGh ºMôdG ≥æY ÜÉ¡àdGh

.¿ÉWô°ùdG êÓ©d πjRGÈdG ‘ ájôjô°ùdG ÜQÉéàdG ó©H á°UÉNh áØãµe

OÉ°†eh ó«L  …ƒ«M  OÉ°†ªc Ωóîà°ùJ ƒ°TÉHÓdG äÉÑf Qƒ°ûb ¿CG á°UÓÿGh

OÉ°†eh mƒ≤eh äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†eh »YÉæŸG RÉ¡é∏d ¬Ñæeh äÉ°ShÒØdGh äÉjô£Ø∏d

.ΩGQhCÓd

Üƒc √QGó≤e Ée áaÉ°VEGh äÉÑædG Qƒ°ûb øe á≤©∏e òNCG »g ΩGóîà°S’G á≤jôWh

≈àM ∂dP ó©H ∑Îj ºK Úà≤«bO Ióe »∏¨j ∑Îjh QÉædG ≈∏Y ™°Vƒj ºK AÉŸG øe

™«ª÷ AÉ°ùŸG ‘ ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK kÉÄaGO ¿ƒµj

.IQƒcòŸG ä’É◊G

ÚdRÉa á≤©∏e Aπe ¤EG äÉÑædG Qƒ°û≤d ºYÉædG ¥ƒë°ùŸG øe á≤©∏e áaÉ°VEG øµÁh

Qƒ°û≤d á«ÑfÉL QGô°VCG óLƒJ ’h .É¡LÓ©d ìhô÷G ≈∏Y ™°VƒJ ºK kGó«L Éª¡Lõeh

.ƒ°TÉHÓdG äÉÑf
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(Ωô°†dG) IófhÓdG

Lavandula 

¢VƒMh ¢ùµØdGh Ωô¶dGh Ωô°†dG ,πãe iô`̀NCG AÉª°SCG Ió©H  IófhÓdG  ±ô©J

ÜƒæL øe IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ƒªæJ ´GƒfCG á°ùªN ¢ùæ÷G Gòg øe óLƒjh ,áªWÉa

 Ò¡°ûdG ƒg Lavandula dentata º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG ´ƒædG øµdh ,áµ∏ªŸG

á∏«ª÷G á«é°ùØæÑdG √QÉgRCÉH ÜGòL äÉÑf ƒgh ,ájƒ≤dG ájô£©dG ¬àëFGôH õ«ªàjh

´hôØdG IóYÉb óæY ƒªæJ ¬bGQhCG ,ájôî°üdG ≥WÉæŸG ‘ ÜÉ°†¡dG ‘ IOÉY ƒªæjh

,á≤«bO ,ájOÉeQ AGô°†N ¥GQhC’G ,º°S80 – 50 ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj äÉÑædGh

á∏«ªL á∏Ñæ°S áÄ«g ≈∏Y º¶àæJ á«é°ùØæH AÉbQR QÉgRC’G ,áØà∏e É¡aGôWCG ,áææ°ùe

πª©à°ùŸG Aõ÷G .ôeh QÉM º©£dGh ájô£Y áKÉØf äÉÑædG áëFGQ ,¿É°üZC’G ºªb ‘

.IôgõŸG ±GôWC’G äÉÑædG øe

∫Éb ó≤a ,≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ‘ IQƒ¡°ûŸG äÉJÉÑædG øe äÉÑædG Gòg ¿Éc ó≤d

´Gó°üdG ΩGQhC’ ±É°T äÉÑædG Gòg ¿EG" :Ω1640 áæ°S ¿ƒ°ùæcQÉH ¿ƒL ÜÉ°û©dG ¬æY

á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G óMCÉc òNDƒj  Ω1620 ΩÉY ‘ äÉÑædG  Gòg ¿Éc óbh ,"ÆÉeódGh

.⁄É©dG AÉLQCG ∞∏à ¤EG êÉé◊G ≥jôW øY π°Uƒjh áª¡ŸG

Éªc ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ÜôZh É°ùfôa äÉÑædG Gò¡d »∏°UC’G øWƒŸG

äGhô°ùdG ∫ÉÑL á∏°ù∏°S ájÉ¡f ≈àMh ∞FÉ£dG øe kGOGóàeG ™°SGh ¥É£f ≈∏Y óLƒj
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≈∏Y ¬àYGQõH É°ùfôa Ωƒ≤Jh ,≥WÉæŸG ∂∏J ‘ IQƒ¡°ûŸG äÉJÉÑædG øe Èà©jh ,kÉHƒæL

 ∂dPh Lavandula officinale º°SÉH ±ô©j IófhÓdG øe ôNBG ™e ™°SGh ¥É£f

.Qƒ¡°ûŸG QóæaÓdG ô£Y êGôîà°SG πLCG øe

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

âjõdG Gògh ,%3 ¤EG π°üJ QÉ«£dG âjõdG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y Ωô°†dG …ƒàëj

%10 ,â«à°SCG πjÓ«æ«d %60 – 30 É¡ªgCG øe äÉÑcôŸG øe ÒÑc OóY ≈∏Y …ƒàëj

äGó«fƒaÓa ≈∏Y äÉÑædG …ƒàëj Éªc .∫ƒ«fQƒHh ∫hÒfh  ∫ƒdÉæ«d %10h ∫ƒ«æ«°S

.á«°üØY OGƒeh äÉæjQÉeƒch

:ä’Éª©à°S’G

≈∏Y IÒÑc IQób ∂∏Á (Ωô°†dG) IófhÓdG âjR ¿CG á«ª∏©dG çÉëHC’G âàÑKCG ó≤d

∞Øîj Éªc ,ÜÉ°üYC’G Iõaôfh ⁄C’G ¢†«ØîJh Iô¡£e IOÉªc kÉ°†jCGh ÉjÒàµÑdG πàb

kÉ«LQÉN Ωóîà°ùj ¬fCG Éªc ,Ió©ŸG øe äGRÉ¨dG Oô£jh ¢ü¨ŸG πjõjh äÓ°†©dG ó°T

.ájó∏÷G ¢VGôeC’G ¢†©H êÓY ‘ Ωóîà°ùjh §Øæªch äGô°ûë∏d πJÉ≤c

π∏≤jh »Ø°üædG ´Gó°üdG ∂dòch ´Gó°üdG Ω’BG ∞Øîj ¬fCG äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh

.OÉ¡LE’Gh ≥∏≤dG øe

∞«ØîJh º°†¡dG Ò°ù«Jh Ió©ŸG πÑ£J ∞bh äÉÑædG Gòg ä’Éª©à°SG ºgCG øeh

âjõdG ÉeCG .ƒHôdG ´GƒfCG ¢†©H Ω’BG øe kGÒãc ∞Øîj ¬fCG Éªc ,»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG Ω’BG

Iô¡£e IOÉªc Iõ«ªŸG äÉØ°UƒdG øe ¬fCG óLh ó≤a QÉgRC’G øe ¢ü∏îà°ùŸG QÉ«£dG

´Gó°üdG êÓ©dh .äÉeóµdGh ¥hô`̀◊Gh ìhô÷G AÉØ°T π«é©J ‘ kGÒãc  óYÉ°ùjh

 (Ò¨°U ¿Ééæa ∞°üf Qób) ¿ƒàjR âjR ™e §∏îJh âjõdG øe Iô£b 20 òNDƒJ

. k’ÉM ´Gó°üdG ∫hõ«a á¡Ñ÷G •ƒ∏îŸÉH ∑ôØJh
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±É÷G äÉÑædG QÉgRCG øe á≤©∏e òNDƒJ OÉ¡LE’Gh ¥QC’G ádÉM ‘h

≈Ø°üj ºK á≤«bO15 Ióe ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh

.ΩƒædG óæY Üô°ûjh

QÉ`̀gRC’G øe á≤©∏e òNDƒJ ø£ÑdG äGRÉ`̀Z  Oô`̀Wh º°†¡dG  Aƒ°ùdh

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe Üô°ûjh OÈJ ºK AÉe Üƒc ∞°üf ‘ ≈∏¨Jh

¢Uô≤d ¢Vô©J …òdG ¿ÉµŸG ∂dO GPEG ¬fEG  :™LGôŸG ¢†©H ∫ƒ≤Jh

≈∏Y »°†≤j âjõdG ¿CG Éªc ,⁄C’G ≈∏Y »°†≤j ¬fEÉa âjõdÉH äGô°û◊G

.Üô÷G áeƒKôLh πª≤dG

ΩÉªM ¤EG âjõdG øe äGô£b IóY áaÉ°VEG Ió«÷G äÉØ°UƒdG øeh

…ƒ≤jh OÉ¡LE’G ≈∏Y »°†≤jh  äÓ°†©dG  íjôj ¬fEÉa ΩƒædG πÑb AÉŸG

.íjôŸG ΩƒædG ≈∏Y ™é°ûjh ÜÉ°üYC’G
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