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Rƒ∏dG

Sweet almond 

 äGP ´ôaCG É¡d kGÎe 12 ¤EG É¡YÉØJQG π°üj Iôª©e Iôé°T øY IQÉÑY Rƒ∏dG äÉÑf

óLƒJ ’h á£«°ùÑdG ∑Gƒ°TC’G ¢†©H ájÈdG ´Gƒ`̀fC’G ‘ óLƒJ ôª ¤EG »æH ¿ƒd

,AÉ°ù∏e É¡àaÉMh ádhÉ£àe á£«°ùH äÉÑædG ¥GQhCG .áYhQõŸG ´Gƒ`̀fC’G ‘ ∑Gƒ°TC’G

π°üa ájGóH ‘ ¥GQhC’G πÑb QÉgRC’G ô¡¶Jh äÉÑædG AGõLCG ™«ªL ‘ ´RƒàJ QÉgRC’G

∞jôÿG π°üa ‘ É¡bGQhCG §≤°ùJ »àdG äÉJÉÑædG øe Rƒ∏dG äÉÑf ¿EG å«M ,™«HôdG

¢†«Ñe ¤EG …OQh ¿ƒd É¡d QÉgRC’Gh ,AÉà°ûdG π°üa á∏«W ¥GQhC’G øe IOô› ôªà°ùJh

.á«æH ¥hô©H ábô©e

≥°ûæj  è°†ædG óæYh ¢ù∏eCG ∞«ãc ô©°ûH IÉ£¨e ájOÉeQ  ¤EG AGô°†N  QÉªãdG

IQÉÑY ƒgh  Iôªã∏d  »∏NGódG Aõ÷G  ≈≤Ñjh  §≤°ùjh ≥«bôdG  …ôªãdG  ±Ó¨dG Gòg

Iô≤æe πµ°ûdG á«Ñ°ûN áÑ∏°U IOÉ``e  ø`̀Y

Aõ÷G Gòg ô°ùc óæYh ,á££h

kÉfÉ«MCGh IQò`̀H ¬∏NGO  ó‚

πµ°ûdG á«°†«H Ú``JQò``H

º©W äGPh —Éa »æH ¿ƒ∏H

.òjòd

AÉ`̀ª`̀°`̀SCÉ`̀H Rƒ``̀∏``̀dG ±ô``©``j

ÉeCG êõŸGh èæŸG :πãe iôNCG
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 ´ƒædG Gògh  ájOQƒdG  á∏«°üØdG øe Prunus amygdalus º°SÉH  ±ô©«a  kÉ«ª∏Y

 ôŸG Rƒ∏dÉH ±ô©j Rƒ∏dG øe ôNBG ´ƒf óLƒjh Sweet almond ƒ∏◊G Rƒ∏dÉH ±ô©j

.Prunus dulcisvar º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdGh Bitter almond

‘ IÌµH óLƒjh ⁄É©dG OÓH º¶©e ‘ ´Qõjh ,É«°SBG ÜôZ Rƒ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.äGhô°ùdG ∫ÉÑL á∏°ù∏°S ájÉ¡f ≈àM ∞FÉ£dG øe AGóàHG áµ∏ªŸG øe IOQÉÑdG ≥WÉæŸG

QhòL ∂dòch ,áé°VÉædGh ájô£dG QÉªãdG »g Rƒ∏dG äÉÑf øe á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G

.QÉgRC’G ™e ¥GQhC’Gh äÉÑædG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

≈∏Y ƒ∏◊G Rƒ∏dG …ƒàëj

‹Gƒ`̀M áÑ°ùæH á«ægO äƒ`̀ jR

øeh á«ægO ¢VÉªMCGh  %57

¢†ªM ¢VÉªMC’G √ò`̀g  º`̀gCG

¢†ªMh (%77) ∂``̀ «``̀ dhC’G

OGƒ``̀eh  (%20) ∂«dƒæ«∏dG

 3 Ú``̀H É``̀e á`̀Ñ`̀°`̀ù`̀æ`̀H á`̀«`̀eÓ`̀g

á`̀«`̀fƒ`̀Jhô`̀H  OGƒ````̀eh  %14 –
∂`̀dò`̀ch  ,%25-20 áÑ°ùæH

á«fó©e ìÓeCGh ájôµ°S OGƒe

QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉµdG :πãe

.Ü ,CG ÚeÉà«a πãe äÉæ«eÉà«ah õ«æéæŸGh âjÈµdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

ƒg  É¡«a Öcôe ºgCGh á«æ«LƒfÉ«°S äGójRƒcƒ∏L ≈∏Y …ƒàë«a ôŸG  Rƒ∏dG ÉeCG

¢†ªM á«ægódG ¢VÉªMC’G ºgCG øeh  ¿ƒ`̀gOh  %8 ¤EG  π°üj ÚdGó›C’G Öcôe

áÑ°ùæH á«æ«JhôH OGƒeh á«eÓg OGƒeh (%20) ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªMh (%77) ∂«dhC’G

.¿OÉ©ŸG ¢†©H ¤EG áaÉ°VE’ÉH %35
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:ä’Éª©à°S’G

√óFGƒah Rƒ∏dG øY Ú`̀«`̀HhQhC’G øe  ≈eGó≤dGh Üô©dG AÉÑWC’G  çó– kÉÁób

»≤æjh ƒHôdGh Oó°ùdG íàØjh Qó°üdG »≤æj ƒ∏◊G Rƒ∏dG ¿EG :√ƒdÉb Ée ºgCGh á«LÓ©dG

øeõŸG ∫É©°ùdG  ™£b ¢ùHÉ«dG  Ö«HõdG øe ¬Ø°üfh ôµ°S ¬∏ãe  ™e òNCG GPEGh  áFôdG

…ƒ≤Jh ∫ƒÑdG ábôM πjõJh ≈∏µdG í∏°üJh iƒ≤dG ßØ–h øª°ùJ Ωƒ∏dG πcBG áeRÓeh

øe áã∏dGh ºØdG ‘ Ée øµ°ùj ¬fEÉa  è°†ædG πÑb  √ô°û≤H Rƒ∏dG πcCG GPEG  ,AÉ°†YC’G

πjõ«a  ôŸG Rƒ∏dG É`̀eCG ,¬eÉ°†¡fG π¡°Sh »æŸG ‘ OGR ôµ°ùdÉH π`̀cCG GPEGh  ,´É`̀LhCG

óÑµdGh ∫Éë£dG ¢VGôeCGh áFôdGh Qó°üdG ΩGQhCGh ∫É©°ùdGh ƒHôdGh á¶«∏¨dG •ÓNC’G

âîÑW GPEG ∞∏µdGh ¢ûªædG ƒ∏éj ôŸG Rƒ∏dGh .π°ù©dÉH òNCG GPEG á°UÉNh ¿ÉbÒdGh

ìhôb øe RGõ◊G πjõj Qhò÷G ï«ÑW AÉÃ ¢SCGôdG π°ùZh ¬LƒdG ≈∏Y ™°Vhh √QhòL

.áëµdG øe ™Øæj ∂dòch ¢SCGôdG

OÉ°†eh »ª°†¡dG RÉ¡é∏d ∞£∏e ƒ¡a Rƒ∏dG øY åjó◊G Ö£dG ¬dÉb Ée ÉeCG

o b e i k a n d l . c o m
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™e áæ«éY áÄ«g ≈∏Y ƒ∏◊G Rƒ∏dG πª©à°ùj Éªc ,áNhódGh Dƒ«≤àdG ó°Vh áæeõŸG áëµ∏d

.Iô°ûÑdÉH ájÉæ©∏dh ó∏é∏d ∞£∏ªc AÉŸG

çÓK QGó≤e òNCÉj ¿CÉH ∂dPh ;á«dƒÑdG ∫ÉeôdG ∫GõfE’ ƒ∏◊G Rƒ∏dG QhòH πª©à°ùJ

.äÉÑLƒdG ÚH IÒÑc ≥YÓe

πª©à°ùjh Rƒ∏dG  âjõH øgóJ ájó∏÷G  ¢VGôeC’Gh ¥hô`̀◊Gh ÉÁõcC’G êÓ©dh

.¿PC’G Ω’B’ Iô£≤c âjõdG kÉ°†jCG

. kÉfÉgO ¢†«ÑdÉH kÉWƒ∏ Rƒ∏dG âjR πª©à°ù«a Ò°SGƒÑdG ÉeCG

 kÉeGôL 15 ¬æe òNDƒj å«M ∫ƒÑdG QGQOEGh OhódG Oô£d QÉgRC’G ™e Rƒ∏dG ¥Qh πª©à°ùj

.Üô°ûjh ≈Ø°üjh OÈj ºK ≥FÉbO 5 Ióe ≈∏¨J ºK ¥GQhC’G øe kÉeGôL 30h QÉgRC’G øe

å«M ,¢üàîŸG IQÉ°ûà°SÉH ’EG πª©à°ùj ’CG Öéjh äGòdÉH ôŸG Rƒ∏d QGô°VCG ∑Éæg

 ÖÑ°ùJ áÑM 60h ,∫ÉØWC’G óæY IÉaƒdG ÉÃQ πH ºª°ùàdG ÖÑ°ùJ äÉÑM 10 øe ÌcCG ¿EG

.á«ÑfÉL ¢VGôYCG ¬d óLƒJ Óa ƒ∏◊G Rƒ∏dÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ,QÉÑµdG óæY IÉaƒdG

o b e i k a n d l . c o m



526

ôŸG

Myrrh 

 (Resin) èæJGôdG »g OGƒe çÓK øe ¢ùfÉéàe §«∏N øe ¿ƒµàj RGôaEG ƒg ôŸG

 RGô`̀aE’G Gòg ≈∏Y π°üëà°ùjh  (Gum) ≠ª°Uh  (Volatile oil) QÉ«W âjRh

‘ »©«ÑW  πµ°ûH âÑæj …òdG ¿É°ù∏«ÑdG hCG ¿É°ù∏ÑdG  äÉÑf  ¿É≤«°S øe ¢ùfÉéàŸG

åfDƒe ôNBGh ôcòe äÉÑf øY IQÉÑY ¿É°ù∏«ÑdG Iôé°Th ,∫Éeƒ°üdGh á«Hô©dG Iôjõ÷G

AÉ°†«H QÉgRC’G ,äÉ≤jQh çÓK øe ¿ƒµàJ ábQh πc áÑcôe kÉbGQhCG πªëjh ,»cƒ°T

.QÉàeCG áà°S ¤EG äÉÑædG ´ÉØJQG π°üj ,ÖHóe ¢SCGQ É¡d áÑæY IôªãdGh ájOQh ¤EG

 ájQƒîÑdG á∏«°üØdG øe Commiphora molmol º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

øe iôNCG äÉJÉÑf øe kÉ°†jCG ¬«∏Y π°üëà°ùj ôŸG ¿CG Éªc ,(Burseraceae)

 Commiphora abyssinica, Commiphora »`̀gh ¬°ùØf ¢ùæ÷G

 ¤EG Éª¡æe  πc  ´ÉØJQG π°üj å«M »°SÉ°SC’G ´ƒædG  øe ÈcCG Éªgh  ,shimperi
.QÉàeCG Iô°ûY ‹GƒM

≥WÉæŸG ¢†©H ‘  ≈ª°ùj Ée hCG  ¿É°ù∏«ÑdG hCG ¿É°ù∏ÑdG  äÉÑf øe ôŸG êôîà°ùj

Iô°û≤dG hCG ∞∏≤dG á°UÉNh äÉÑædG ¿É≤«°Sh ´hò`̀L ¢TóN ≥jôW øY  ΩÉ°ûÑdÉH

¢TGôa ¢TôØj IOÉYh ,iôNCG IOÉM ä’BÉH hCG ¢SCÉØH ¿É≤«°ùdG hCG äÉÑædG ´hò÷ áØ∏¨ŸG

,¢TóÿG AGôL øe êôîJ »àdG äGRGôaE’G ¬«∏Y §bÉ°ùààd QÉé°TC’G πØ°SCG  ∞«¶f

,AÉ°†«H •ƒ£îH Üô°ûe »æÑdG ¤EG π«Á ôØ°UCG ¿ƒd hP êõd πFÉ°S êôîj IOÉYh

óªéàj AGƒ¡dGh Aƒ°†dG πHÉ≤jh ¿É°üZC’G øe hCG ´ò÷G øe πFÉ°ùdG êhôN OôéÃh

o b e i k a n d l . c o m
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¿É«MC’G  ¢†©H  ‘h ,IOÉ`̀ŸG √òg IQGõ`̀Z Ö°ùM IÒÑc hCG IÒ¨°U ´ƒeO áÄ«g ≈∏Y

çƒ∏àj ’ »µd Iôé°ûdG â– ¢TGôa ¢TôØj ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,¢VQC’G π°üj ≈àM π«°ùj

ôŸG ¿ƒµj Gò¡Hh ,¢UÉ°UôdG IOÉe ≈∏Y …ƒà– ób »àdG áHÎdÉH (ôŸG) πFÉ°ùdG Gòg

OGƒŸG øe ¢UÉ°UôdG ¿C’ kGô¶f ,∂∏¡à°ùŸG ≈∏Y IÒÑc IQƒ£N ¬«ah ¢UÉ°UôdÉH kÉKƒ∏e

∂dòch ºØ∏d áæ£ÑŸG á«WÉîŸG á«°ûZC’G ≥jôW øY Iô°TÉÑe ¢üà“ »àdG áeÉ°ùdG

.ó∏÷G ≥jôW øY

øe íFÉØ°U ‘  IOÉ`̀Y ßØëjh ¬fÉ°üZCGh äÉÑædG  ´hò`̀L ≈∏Y øe  ô`̀ŸG  ™ªéj

.¿ó©ŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

âjõdG Gòg ‘ á°ù«FôdG äÉÑcôŸGh %10 – 2 áÑ°ùæH QÉ«W âjR ≈∏Y ôŸG …ƒàëj

 ∫ƒeõHOƒjEG Éà«Hh (Delta-elemene) ÚŸG ÉàdO É¡æ«H øe äÉæ«HôJƒµ°ù«°S »g

 ÊÉãdG ¿ƒµŸGh (Alpha-copaene) ÚFÉHƒcÉØdGh  (Beta-eudesmol)
øeh ,%50-30 ÚH Ée É¡àÑ°ùf πµ°ûJh  ÚHÎdG á«KÓK á«éæJGQ OGƒe øY  IQÉÑY

πµ°ûJh á«¨ª°U OGƒe ådÉãdG ¿ƒµŸGh ,¿ƒæjôjÉeG ÉØdCGh øjôjÉeCG ÉØdCG É¡JÉÑcôe ºgCG

.õfÉàc’ÉL-ƒfhQƒcƒ∏L πjÉã«e ¬JÉÑcôe ºgCGh ,%60-30 ÚH Ée ¬àÑ°ùf

:ä’Éª©à°S’G

ô°üe ‘ AÉ°ùædG âfÉch ,¥ô°ûdG  Rƒæc óMCG Úæ°ùdG ±’BG  øe ôŸG  ÈàYG ó≤d

hõ¨J âfÉc »àdG å«ZGÈdG øe ¢ü∏îà∏d ¬æe IÒ¨°U äÉ«ªc øbôëj áÁó≤dG

"ÏæY" ¬fƒª°ùj GƒfÉch ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ôŸG áæYGôØdG Ωóîà°SG óbh ,äƒ«ÑdG

…ôëÑdG ôjódG ‘ äƒ°ùÑ°ûàM áµ∏ŸG IÈ≤e ¿GQóL ≈∏Y ôŸG QÉé°TCG âª°SQ óbh

QÉé°TC’G ∂∏J âÑ∏L óbh ,Ωƒ«dG ≈àM ,IOƒLƒe ôŸG QÉé°TCG ∫GõJ ’h ,ô°übC’ÉH

§«æëàdG äÉ«∏ªY ‘ ôŸG ΩGóîà°SG  πLCG øe ∫Éeƒ°üdG OÓH øe ájô°üŸG áµ∏ŸG

.IOó©àŸG á«Ñ£dG äÉÑ«cÎdGh

¿Égóc êQÉÿG øe ∫Éª©à°S’G Òãc ôŸG ¿CG á«fƒYôØdG RÈjEG ájOôH ‘ OQh óbh

o b e i k a n d l . c o m
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Éªc ,Ωõ«JÉehôdGh êô°ûdG äÉHÉ¡àdGh ó∏÷G IôªMh ¥hô◊Gh ìhô÷G ä’ÉM êÓ©d

¢Tôj ¿Éch ,¿PC’G ´ÉLhCGh ´GQòdGh Ú©∏d kGOÉª°Vh π°UÉØŸG Ω’B’ kÉæµ°ùe kÉ°†jCG ∞°Uh

.áã∏dGh ºØdG ‘ áÑ¡à∏ŸG øcÉeC’G ≈∏Y

ìhô÷G ≈∏Y ¢ûgóŸG √ÒKCÉJ ¿EG" Ω1597 ΩÉY …õ«∏‚E’G OQGÒL ¿ƒL ∫Éb óbh

."πé°ùj ¿CG øe ó©HCG âbh òæe ±ô©j ¿Éc Iójó÷G

¿Éæ°SC’G ó°û«a ÜGô°ûH ¬H ¢†ª°†ªàjh ºØdG á¡µf Ö«£j ôŸG" :¢Sƒæ«dÉL ∫Ébh

Ió©ŸG AÉNÎ°SG êÓY ‘ ™Øæj »≤ædG ôŸGh ,áã∏dG ó°ûjh É¡∏cBÉJ ™æÁh É¡jƒ≤jh kGó«L

."∫É¡°SE’Gh AÉ©eC’G ìhôb ä’ÉM ‘ Üô°ûjh ¿GójódG êôîjh

¢VÉ«Ñ∏d πFÉŸG √OƒLCG ,¢Tƒ°û¨e Üƒ°ûe ¬æeh ¢üdÉN ¬æe ôŸG" :Éæ«°S øHG ∫Ébh

QÉÑµ∏d ájhOC’G ‘ ™≤jh ìÉjô∏d π∏ Ö«W ƒgh ,√ôé°T Ö°ûîH •ƒ∏ ÒZ Iôª◊Gh

äÉMGô÷GÇÈjhìhô≤dGQÉKBG ƒ∏éj ¬fEÉaøgóH§∏NGPEGh,øØ©àdG™æÁh¬©aÉæeIÌµd

."É¡fÉæ°U πjõ«a •ÉHC’G ≈∏Y ¬H ï£∏jh AÉŸÉH øé©jh Ö°ûdG ™e êõÁh ,áæØ©àŸG

ΩGQhC’G øe ™aÉf ¢†Ñb ¬«ah ìÉjQCÓd OQÉW π∏ ôŸG" :∫É≤a QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

Ió©ŸG AÉNÎ°SG ™Øæj ,øeõŸG ∫É©°ù∏d ó«L ,ájQÉ©dG ΩÉ¶©dG ƒ°ùµjh πeój ,á«ª¨∏ÑdG

."ájƒ©ŸG äÉNÉØàf’Gh

∫ÉëcC’Gh  ºgGôŸG ‘  º«¶Y  øcQh ó«L ô°üæY ôŸG" :»cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh

´Gó°üdGh ä’õædG ôFÉ°S ™Øæj ,áæ°S øjô°ûY  ¬Jƒb  ≈≤ÑJh É¡YGƒfCG ±ÓàNG  ≈∏Y

∫É©°ùdG πjõjh ,á°†ª°†e  âjõdÉH  ¿Éæ°SC’G ´É`̀LhCGh É¡Mhôb πjõjh áã∏dG  ó°ûjh

óÑµdG ´ÉLhCGh ìÉjôdGh ºØdG ‘ kÉHÓëà°SG á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG áfƒ°ûNh ô¡¶dG Ω’BGh

É°ùædG ¥ôY π∏ëjh ,ôªàdG ™e kÉ°Uƒ°üN kÉHô°T ¿GójódGh áfÉãŸGh ≈∏µdGh ∫Éë£dGh

." kAÓW Ωƒª°ùdGh ¢Sô≤ædGh π°UÉØŸGh

…óæ¡dGh …õ«∏‚E’Gh  »µjôeC’Gh ÊÉŸC’G Qƒà°SódG øe πc í°ùa ó≤d  kÉãjóMh

óLƒJh Iô`̀é`̀æ`̀◊Gh º`̀Ø`̀dG äÉHÉ¡àd’ êÓ`̀©`̀c ô`̀ŸG ∫Éª©à°SG kÉ«ª°SQ  »æ«°üdGh

.¢VGôeC’G √ò¡d áææ≤e á«f’ó«°U äGô°†ëà°ùe
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ôµ°ùd kÉ°†Øh IQGôë∏d  kÉ°†Ø kGÒKCÉJ ôª∏d ¿CG ≈∏Y äÉ°SGQódG âàÑKCG  óbh

‘ ójõjh kÉjƒ≤eh ºMô∏d kÉ¡Ñæeh ,ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMôb ™æŸ ádRÉY IOÉeh ΩódG

.¬«a ΩódG ≥aóJ

äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†ªc kÉ«HÉéjEG kGÒKCÉJ äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a ¿É°ùfE’G ≈∏Y  ÉeCG

¬Ñæeh äGRÉ¨∏d OQÉWh º¨∏Ñ∏d OQÉWh ,¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†e ¢UGƒNh ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†eh

.á«¡°û∏d

:»∏j Éªc kÉ«LQÉNh kÉ«∏NGO ôŸG πª©à°ùjh

 ádƒ°ùÑc πc …ƒà– ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y ôŸG óLƒj :»∏NGódG ∫Éª©à°S’G (1

 ÚàYôL ∫ó©Ã πª©à°ùjh ,¥Gƒ°SC’G ‘ OƒLƒe ô°†ëà°ùŸG Gògh ºé∏e 657 ≈∏Y

ô°ùYh øeõŸG ∫É©°ùdGh á«Ñ©°ûdG ä’õædG êÓ©d AÉ°ùŸG ‘ iôNCGh ìÉÑ°üdG ‘ Iôe

Ió©ŸG  ìhôbh åª£dG ô°ùYh áfÉãŸG äÉHÉ¡àdGh á«WÉîŸG á«°ûZC’G ¬«ÑæJh  ¢ùØæàdG

πjóÑc Ωƒ«dG ‘ ÜGƒcCG áKÓK ¤EG Üƒc ∫ó©Ã ôŸG »∏¨e ΩGóîà°SG øµÁh ,AÉ©eC’Gh

.ä’ƒ°ùÑµ∏d

 ¿ƒàjõdG âjR ™e kÉWƒ∏ ôŸG  ¥ƒë°ùe  πª©à°ùj  :»LQÉÿG ∫Éª©à°S’G (2

¥hô◊Gh ìhô≤dGh  π°UÉØŸG AGƒàdGh Ωõ«JÉehôdG Ω’BG êÓ©d ¿Égóc º°ùª°ùdG hCG

•ƒ∏ Ωóîà°ùj Éªc ,QƒãÑdGh äÉéë°ùdGh ìhô÷G Ò¡£àdh ,ájó∏÷G äÉHÉ¡àd’Gh

ôŸG ¥ƒë°ùe πª©à°ùj AÉHƒ≤dG êÓ©dh  ,»©°Vƒe ¿Égóc π«°ù¨dG  ™e ôŸG ¥ƒë°ùe

∞©°Vh ¿Éæ°SC’G Ω’BGh ≥∏◊G äÉHÉ¡àdG êÓ©dh ,»©°Vƒe ¿Égóc πÿG ™e kÉWƒ∏

.á°†ª°†e AÉŸG ™e kÉLhõ‡ ôŸG ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj áã∏dG

¢†Øîj ôŸG ¿EG å«M ôµ°ùdG ≈°Vôe ™e ’EG iôNCG ájhOCG ™e äÓNGóJ óLƒJ ’

.ΩódG ôµ°S Ée kÉYƒf

¿CG øµÁh ºMôdG  §°ûæj ¬fEG å«M ôª∏d πeÉ◊G ICGôŸG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

.á«fÉãdG ø°S ¿hO ∫ÉØWCÓd ôŸG ΩGóîà°SG øµÁ ’ Éªc ,¢†¡Œ
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á«eGôŸG

Sage 

±ô©jh Ò¨°U ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf øY IQÉÑY »g á«eGôŸG

 ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe  Salvia officinalis º°SÉH  kÉ«ª∏Y

øe á«eGôŸGh .ÎYõdGh ≥Ñ◊Gh ´Éæ©ædGh ¿ÉëjôdG º°†J »àdG

.åjó◊Gh Ëó≤dG Ö£dG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG äÉJÉÑædG ΩóbCGh ô¡°TCG

.§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ¿Gó∏H É¡H ô¡à°ûJh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

¢VÉªMCGh äGó«fƒaÓah IQÉ«W äƒjR ≈∏Y á«eGôŸG …ƒà–

äÉÑcôe ¤EG Oƒ©J ádÉ©ØdG IOÉŸGh ,á«°üØY OGƒeh á«dƒæ«a

.QÉ«£dG âjõdG

:ä’Éª©à°S’G

Iô£©eh Iô¡£eh á°†HÉb  IOÉªc  á«eGôŸG πª©à°ùJ

Éªc ,á`̀jƒ`̀≤`̀eh ¥ô`̀©`̀∏`̀d á°†Øh äGRÉ`̀¨`̀ ∏`̀ d  IOQÉ````Wh

,äÓ°†©dG  äÉ°ü∏≤J ó°Vh äÉHÉ¡àd’G ó°V Ωóîà°ùJ

ájƒ≤ªc Ωóîà°ùJ Éªc ,ÉjÒàµÑdG øe ´Gƒ`̀fCG Ió©d IOÉ°†eh

áª¶æªc Ωóîà°ùJ É¡JÉeGóîà°SG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ÜÉ°üYCÓd

o b e i k a n d l . c o m
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á«ª∏©dG ™LGôŸG  ‘ óLƒj Óa ¿Rƒ`̀dG ∞«ØîàH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ,ájô¡°ûdG IOÉ©∏d

.¿RƒdG ∞ØîJ É¡fCÉH ó«Øj Ée áãjó◊G çÉëHC’Gh

 ±ô©jh ôª©e Ò¨°U »Ñ°ûY äÉÑf øY IQÉÑY ƒ¡a  Thyme ÎYõdG ¥Qh ÉeCG

 ‘ ´QõJh kÉjôH ƒªæJh ájƒØ°ûdG á∏«°üØdG øe  Thymus vulgaris º°SÉH  kÉ«ª∏Y

äƒjR ≈∏Y ÎYõdG …ƒàëj ,¿GôjEG É¡H ô¡à°ûJh §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM ¿Gó∏H

ÎYõdG Ωóîà°ùjh ,á«°üØY OGƒeh äGó«fƒaÓah ∫ƒª«ãdG É¡«a Öcôe ºgCGh ,IQÉ«W

ô¡£eh , mƒ≤e ¬JÉeGóîà°SG ºgCG øeh ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘  ™°SGh  ¥É£f ≈∏Y

Ωóîà°ùj Éªc  ,ƒHôdGh  º¨∏Ñ∏d OQÉ£c Ωóîà°ùj Éªc äÓ°†©dG äÉ°ü∏≤J ∞Øîjh

âjõdG ≈∏Y Góæ∏àµ°SG ‘ kÉãjóM â∏ªY »àdG äÉ°SGQódG äójCG óbh ,¿GójódG êGôNE’

âàÑKCG Éªc ,ájƒ«◊G ¬ØFÉXh ™«ª÷ º°ù÷G AGOCG ≈∏Y Éª¡Jƒb ÎYõdG ¥GQhCGh QÉ«£dG

RÉ¡÷ kÉjƒ≤e Ωóîà°ùj Éªc ,äÉjô£ØdG  ¢†©H ≈∏Y kGÒKCÉJ ÎYõ∏d ¿CG äÉ°SGQódG

ô¡°TCG øeh ,á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdGh »µjódG ∫É©°ùdGh äÉHÉ¡àd’G êÓ©dh áYÉæŸG

Éªc ,∫ÉØWC’G óæY á°UÉNh ¢û≤dG ≈ªMh ƒHôdG êÓ©d ¬eGóîà°SG ÎYõdG äÉØ°Uh

Ú∏LôdG ™HÉ°UCG ÚH ƒªæJ »àdG äÉjô£ØdGh äGô°û◊G Æód êÓ©d kÉ«LQÉN Ωóîà°ùj

áaÉ°VE’ÉH ,âjõdÉH ∂dO GPEG á°UÉNh ô¡¶dG Ω’BG ‘ ó«Øj Éªc ,ó∏÷G á«°SÉ°ùMh

.¿É≤àM’Gh OÈdG êÓ©d ¬eGóîà°SG ¤EG

ÖcôdG Ω’B’  Éª¡eGóîà°SGh Éª¡«∏Zh ÎYõdGh á«eGôŸG §∏îH ≥∏©àj Éª«ah

äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e ÒKCÉJ ¬d Éª¡æe kÓc ¿EG å«M í«ë°U Gò¡a ,Ωõ«JÉehôdGh π°UÉØŸGh

.äÓ°†©dG äÉ°ü∏≤Jh
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