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„ƒHÉÑdG

Camomile 

¬YÉØJQG ≠∏Ñj ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf ƒg

 ƒªædG á©jô°S ¬bÉ```°S ,º°S 35-15 ƒëf

 ™«HÉ```°SCG 8-6 ó©H ôgõjh ´ôØàdG IÒãc

á«```°ûjQ áHhÉæàe ¬```bGQhCGh ,¬```JÉÑfEG ø```e

ádhÉ£àeh IÒ¨°U ΩÉ```°ùbCG ¤EG ICGõ›h

,Iõ«‡ á°û©æe áëFGQ äÉÑæ∏dh ,á«£«N

á«æ«```°ù∏dG á£«ëŸG QÉ```gRC’Gh IQƒ```ædGh

á«HƒÑfCG á«∏NGódG QÉgRC’Gh ¿ƒ∏dG AÉ°†«H

‘ „ƒ```HÉÑdG ¢```û«©j ,ôØ```°UCG  É```¡fƒdh

∫ƒMh ájOhC’G ±Gô```WCG ≈∏Yh ∫ƒ```≤◊G

.¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ ∫RÉæŸG í£°SCG ≈∏Yh ∫RÉæŸG

 ,…ÈdG ´ƒædG ƒgh Matricaria Chamomilla º```°SÉH kÉ«ª∏Y „ƒHÉÑdG ±ô©j

 ´ƒædG øY ∞∏à ¬∏µ°Th Anthemis nobelis º°SÉH ±ô©j ôNBG ´ƒf óLƒj Éªæ«H

.IôKDƒŸG hCG ádÉ©ØdG OGƒŸG ≈∏Y ¿Éjƒàëj ÉªgÓch ∫hC’G

ô¡```°TCG ó©j „ƒHÉÑdGh .áëàØàŸG QÉgRC’G „ƒ```HÉÑdG äÉÑf øe Ωóîà```°ùŸG Aõ```÷G

Oƒ©j ¬«dEÉa ,ÉædRÉæe øe ∫õæe ¬æe ƒ∏îj OÉµj ’h ,¥ÓWE’G ≈∏Y á«æ£ÑdG äÉ```JÉÑædG

.ôNBG kÉÄ«°T ΩCG ¬ÑÑ°S ¿Éc kÉ°ü¨e ,ø£ÑdG ‘ ⁄CÉH ºgQƒ©°T Qƒa ¢SÉædG

o b e i k a n d l . c o m
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

QÉgRC’G ø```e %1,5 ¤EG ¬àÑ```°ùf π```°üJ QÉ«W âjR ≈∏Y „ƒHÉÑdG QÉ```gRCG …ƒ```à–

„ƒHÉÑdG âjRh ,QÉ```îÑdÉH Ò£≤àdG á```≤jôW ΩGóîà```°SÉH âjõdG êôîà```°ùjh áaÉ÷G

¬dh …ƒÄŸG ôØ```°üdG áLQO ‘ ójÈàdÉH óªéàjh ¥QRCG ¬fƒd ΩGƒ```≤dG π«≤K êõd πFÉ```°S

 Alpha) ∫ƒdƒHÉ°ùjÉHÉØdG QÉ«£dG âjõdG äÉjƒà ºgCGh ,áahô©ŸG „ƒHÉÑdG áëFGQ

 ∫ƒdƒHÉ°ùjÉHh (A) Bisabolol oxide A ó«```°SÉchCG ∫ƒdƒHÉ```°ùjÉHh (bisabolol
 A (Bisabolone ó«°SÉchCG ¿ƒdƒHÉ```°ùjÉHh (B (Bisabolol oxide B ó«```°SÉchCG

 Ú```dhRÉªch (Bveta-trans-farnesene) Ú```°ùfQÉa ¢```ùfGôJ É```à«Hh (oxide A
 ¬fƒd »Ø```°†j …òdG ƒ```gh ¥QRC’G ¬```fƒ∏H Ö```côŸG Gò```g õ```«ªàjh (Chamaxulene)

 ≈∏Y QÉgRC’G …ƒ```à– É```ªc (Spathulenol) ∫ƒæ«dƒKÉÑ```°Sh „ƒ```HÉÑdG â```jR ≈```∏Y

 ¿ƒµjÓLCGh (Flavone glycosides) ó```jhõ«cÓL ¿ƒ```aÓa É¡ªgCG äGó```«fƒaÓa

 ∫ƒ```jQhõjôch  (Luteoline) Ú```dƒ«Jƒ«dh  (Aglycones apigenin) Ú```æéHG

 Úà°Sôjƒch (Flavonol glycosidec) ójRƒµjÓL ∫ƒfƒfÓah ,(Crysoeriol)
…ƒà– Éªc .(Rutin) ÚJhQh (Isorhamntin) ÚàaÉgQhõjGh (Quercetin)

 É¡JÉÑcôe ºgCGh (Hydroxycoumarins) ø```jQÉeƒc »```°ùchQó«g ≈∏Y QÉ```gRC’G

 OGƒ```e ∂```dòch (Herniarin) ø```jQÉ«fÒgh (Umbeliferone) ¿hÒ```Ø«∏«ÑeG

.%10 áÑ°ùæH á«eÓg

:ä’Éª©à°S’G

,AGhO πc øe Ì```cCG AÉ«YE’G øe ™Øæj „ƒ```HÉÑdG" ¬©eÉL ‘ QÉ```£«ÑdG øHG ∫ƒ```≤j

øµJ ⁄ GPEG áÑ∏```°üdG AÉ«```°TC’G Ú∏jh IOóªàŸG AÉ```°†YC’G ‘ »Nôjh ™LƒdG øµ```°ùjh

ΩQh øe ¿ƒµJ »àdG äÉ```«ª◊G Ögòjh ,áØ«ãµdG AÉ«```°TC’G πî∏îjh IÒãc É¡àHÓ```°U

™aÉf ∫ƒÑ∏d Qóe ,óÑµdG äÉÁõfCG í∏°üjh ¿ƒdƒ≤dGh ïØæ∏d ¬î«ÑW ≈≤```°ùj ,AÉ```°ûMC’G

."OQÉÑdG ´Gó°üdG øe

Ú∏jh ,¬```∏«∏ëàH IQÉ◊G ΩGQhC’G øµ```°ùj" :∫ƒ```≤«a ¿ƒ```fÉ≤dG ‘ Éæ«```°S ø```HG É```eCG

o b e i k a n d l . c o m
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â```°ù«d »```àdG äÉHÓ```°üdG

,ÜÉ°üYC’G …ƒ≤j ,Iójó```°ûH

êô```îjh  ∫ƒ```ÑdG  Qó```j

."IÉ°ü◊G

‘ »```cÉ£fC’G OhGO É```eCG

A»```°T ’" :∫ƒ```≤«a ¬```JôcòJ

ádGREGh OGó°ùdG í«àØJ ‘ ¬∏ãe

äÉ«ª◊Gh ´Gó°üdG

…ƒ```≤j  ,¢```†aÉædGh

ó```ÑµdGh IAÉ```ÑdG

≈```°ü◊G â```àØjh

Qó```j  ,kÉ```≤∏£e

»≤æjh ,äÓ```°†ØdG

ƒ```‰ ø```e Qó```°üdG

QƒãÑdG ™```∏≤jh ƒHôdG

.Ωƒª°ùdG øe ™Øæjh ΩÉMQC’G OÉ°ùah ä’õædGh äÉHÓ```°üdGh Ö©àdGh AÉ«YE’G Ögòjh

É°ùædG ¥ôYh ô¡¶dG ™Lhh ¥ƒ≤°ûdG πjõjh ºª```°üdG íàØj ƒgh ,ΩGƒ¡dG Oô£j ¬fÉNO

."¢Sô≤ædGh π°UÉØŸGh

„ƒHÉÑdG QÉgRCG πª©à```°ùJ å«M äÉHÉ¡àd’G ≈∏Y „ƒ```HÉÑdG ÒKCÉJ kÉ«ª∏Y âÑK ó```≤d

≥FÉbO ô°ûY Ióe ∑ÎJh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y ™°VƒJh á≤©∏e Aπe òNDƒj …É```°ûc

äÉHÉ¡àd’G πjõj ƒ¡a ,AÉ°ùŸG ‘ ôNBGh ìÉÑ°üdG ‘ Üƒc QGó≤Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK

ájƒeódG IQhó∏d §°ûæeh á«¡°û∏d —Éah »°ùØæàdGh »ª°†¡dG RÉ¡é∏d ô¡£eh ¢ü¨ŸGh

»≤j ¬fEÉa ìÉÑ°üdG ‘ „ƒHÉÑdG …É```°T ¢üî°ûdG ∫hÉæJ GPEGh ,∫ÉØWC’G iód á```°UÉNh

,á£«```°ùÑdG »ª```°†¡dG RÉ¡÷G äÉcÉÑJQGh á```°VQÉ©dG ¢ü¨ŸG Ω’BGh OÈdG ä’õf øe

„ƒHÉÑdG IóFÉa äÉ```°SGQódG âàÑKCG Éªc ,ÚdhRÉªµdG IOÉ```e ¤EG ÒKCÉàdG Gòg ™```Lôjh

πNój Éªc ,»Ñ°ü≤dG ƒHôdGh »µjódG ∫É©°ùdGh øeõŸG äÉÑ```°ü≤dG äÉHÉ¡àdG ádÉM ‘

o b e i k a n d l . c o m



51

èæ°ûæà∏d IOÉ```°†eh ¥ô©∏d IRôØªc kÉ«∏NGO ∞```°UƒJ »àdG áÑcôŸG ´GƒfC’G ‘ „ƒHÉÑdG

πNój ∂dòch ,èæ```°ûàdÉH á≤aGÎŸG AÉ©eC’G äÉHÉ¡àdGh »ª```°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeC’h

.AGôØ°ü∏d IRôØŸGh íjô∏d IOQÉ£dG ´GƒfC’G ‘

¿CG kÉ```°†jCG âÑK Éªc ,Ió```°ùcCÓd OÉ```°†ªc „ƒHÉÑdG IóFÉa äÉ```°SGQódG âàÑKCG Éªc

.ó∏÷G ¿ÉWô°S ≈∏Y äÉîÑ∏c ™°Vƒj å«M ó∏÷G ¿ÉWô°ùd kGOÉ°†e kGÒKCÉJ „ƒHÉÑ∏d

á≤HÉ°ùdG äÉYô÷G ¢ùØæH òNDƒjh ≥∏≤dG πjõj „ƒHÉÑdG ¿CG äÉ```°SGQódG âàÑKCG Éªc

.ΩƒædG óæY ¢üNC’ÉHh

∫É©```°ùdG êÓ©d kÉ«ª```°SQ „ƒHÉÑdG ∫Éª©à```°SG ≈∏Y ÊÉŸC’G Qƒà```°SódG ¥OÉ```°U óbh

.ºØdG äÉHÉ¡àdGh ó∏÷G äÉHÉ¡àdGh OÈdGh ≈ª◊Gh øeõŸG »Ñ©°ûdG ÜÉ¡àd’Gh

.á«°SÉ°ù◊G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG πÑb øe „ƒHÉÑdG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

o b e i k a n d l . c o m



52

¿ÉÑdG

Moringa 

 äÉÑæ∏d ,QÉàeCG 6 ¤EG É¡dƒW π°üj ´ôØàdG á∏«∏b áª«≤à```°ùe ´ôaCG äGP Iôé```°T ƒg

á∏«ªL áãc QÉgRCG äÉÑæ∏d ,IÒ¨°U ¥GQhC’G äÉ≤jQhh kGóL á∏«∏b É¡æµdh áÑcôe ¥GQhCG

ô¡```°T ÚH Ée IÎØdG ‘ ¥GQhC’G Qƒ¡X πÑb Qƒ¡¶dG ‘ CGóÑJ ,ÜGòL …OQh ¿ƒd äGP

≈∏Y IôªK πc …ƒà– á∏jƒW á«fôb kGQÉªK í«≤∏àdG ó©H QÉgRC’G »£©J ,πjôHCGh ¢SQÉe

.≥à°ùØdG Ée óM ¤EG ¬Ñ°ûJh IÒÑc IQòÑdG ,óMGh ∞°U ‘ QhòÑdG øe OóY

,¿ÉÑdG QÉ```°ùjh á«dÉ¨dG áÑ◊Gh ô```°ù«dG ≈Yó«a AÉª```°SCG Ió©H ¿ÉÑdG äÉÑf ±ô```©j

 πµ°ûH äÉÑædG ƒªæjh ,Moringa Paregrina º°SÉH ¿ÉÑdG ±ô©j ,´ƒ```°ûdGh ¿ÉÑ∏dG

ìƒØ```°S ≈∏Y ƒªæj å«M ,á«dÉª```°ûdG ≥WÉæŸG ‘h ¬HƒæLh RÉé◊G ∫Éª```°T ‘ »©«ÑW

á≤jóM ‘ äÉÑædG Gòg ÉæYQR óbh ,ájôî°üdG áHÎdG äGP ¿ÉjOƒdG ±GƒMh ∫ÉÑ÷G

Oƒ©J ≈àM ¬©jƒ£J ‘ É```æë‚h ádó«```°üdG á«∏µH ÒbÉ≤©dG º```°ù≤H á«Ñ£dG äÉJÉÑædG

äÉJÉÑf IóY IQƒcòŸG á```≤jó◊G ‘ Éæjód óLƒJh ,¬àÄ«H â```°ù«d É¡fCG ™e áÄ«ÑdG ≈```∏Y

.ÉµjôeCG ‘ ´Qõjh ¿Éà°ùcÉHh óæ¡dG ‘ IÌµH óLƒjh ,¬æe

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,¿ƒàjõdG â```jR ¬∏µ```°T ‘ ¬Ñ```°ûj âHÉK â```jR ¿ÉÑdG äÉ```Ñf QhòH ø```e êôîà```°ùj

øª```°ùdGh ¿ƒàjõdG âjR ≈∏Y ¬fƒ∏```°†Øjh πcCÓd ∫Éª```°ûdG ‘ âjõdG Gòg Ωóîà```°ùjh

 (Oleic) ∂«dhCG É¡ªgCG øe IÒãc á«ægO ¢```VÉªMCG øe âjõdG Gòg ¿ƒµàj ,…È```dG

 …ƒàëj Éªc (Behemic) ∂ª«¡H (Stearic) ∂jQÉ«à```°S (Palmitic) ∂```«àŸÉH

o b e i k a n d l . c o m
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í```°ùŸG í```°Vh Éªc ,™Ñ```°ûàdG ájOÉMCGh á«FÉæKh á```«KÓK ájójô```°ù∏L äÉ```Ñcôe ≈```∏Y

á«∏µH ÒbÉ≤©dG º```°ùb ‘ ¬bÉaQh ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG ¬H ΩÉb …òdG »```FÉ«ª«µdG

á«KÓK äÉæ«HôJh ä’hÒà°Sh á«°üØY OGƒeh ,äGó«fƒaÓa ¬FGƒàMG ≈∏Y ádó«```°üdG

.á«æ«fƒHÉ°U OGƒeh

:ä’Éª©à°S’G

ºYÉf ôgR ¬d ,OƒLƒdG Òãc Qƒ¡```°ûe ôé```°T ¬fEG" ¿ÉÑdG ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤j

ô```°ùµæj ,≥à```°ùØdÉc ¢VÉ«ÑdG ¤EG π«Á ÖM É¡∏NGO kÉfhôb ∞∏îj ,¢ThôØe ,¢ùª∏ŸG

ô```°üe πgCGh ,ÜÉ«WC’Gh ‹Gƒ¨dG ‘ π```Nój ,IQGôeh IôØ```°U ¤EG …ô£Y ÖM ø```Y

™æ“ äÉÑædG Gòg AGõLCG ™«ªLh ,¬H ójÈàdG ÚªYGR Iôé°ûdG √òg ôgR øe Üô°ûJ

øe ™Øæj ¬ægOh ,ìGô÷G π```eóJh ,¿óÑdG ó```°ûJh ,¥ô©dG Ö«£Jh ,∫RGƒædGh ΩGQhC’G

,πÿGh π°ù©dGh AÉŸG ™e »∏¨dÉH AÉ```°ûMC’G »≤æjh ¢ûªædGh ∞∏µdGh áµ◊Gh ,Üô÷G

í∏```°üjh πeójh QƒãÑdG ™∏≤j ∫ƒ```ÑdÉHh ,AÓW ¬ÑM Gò```ch ,kÉ≤∏£e ∫Éë£dG Ö```gòjh

." kÉ©jô°S ∫ƒÑdG QOCG π«∏ME’G ‘ ô£b GPEGh ,Ò°SGƒÑdG

OQÉH πch ä’õædG ìÓ```°UEG ‘ π©ØdG …ƒb ¿ÉÑdG øgO ¿EG" :»```cÉ£fE’G ∞«```°†jh

,¢VÉ©fC’G è«gh ó```°ù÷G Ö«W Èæ©dÉH ≥àa ¿EGh ,ó```ÑµdGh Ió©ŸG …ƒ```≤jh ,è```dÉØdÉc

≈∏µdG ô°†j ¬fEG π«bh ,kÉægO á≤«≤°ûdGh ,kÉWƒ©°S ¿É«```°ùædG øe ™Øæjh ,ΩGQhC’G π∏ëjh

áeóîà°ùŸG äÉØ°UƒdG ¢†©H πªY ‘ πNój ¿ÉÑdG ÖM ¿CG Éªc ,¿ƒ°ùfÉ«dG ¬ë∏```°üjh

."Oƒ°SC’G ¥É¡ÑdG êÓY ‘

¬fEGh ¢VÉ«ÑdG ¤EG πFÉe ,¢üª◊G øe ÈcCG ¬ÑM ¿EG" ¿ÉÑdG ‘ Éæ«```°S øHG ∫ƒ≤jh

πÿÉH ™Øæjh ,AÉ```°ûMC’G ‘ Oó```°ùdG AÉ```ŸGh πÿG ™```e íàØjh ,¬```Ñd kÉ```°Uƒ°üN ≥```æe

."Üô÷G

êÓY ‘ ó«Øj ¬fEG" ¿ÉÑdG ‘ "π«Ñ```°ùdG á¡cÉa" ¬HÉàc ‘ ∫ƒ≤«a º```°TÉg øHG ÉeCG

Éªc ,¿GôØYõdGh »µ£°üŸG ™e ¬ægóH ICGôŸG πªëàJ ¿CÉH ∂dPh ,AÉ°ùædG óæY º≤©dG

."¿ÉÑdG ¿ÉgóH ôcòdG øgój ¿CÉH ∂dPh ôcòdG AÉNÎ°SG êÓY ‘ kÉ°†jCG ó«Øj

o b e i k a n d l . c o m
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êGôîà°SG GhOGQCG GPEGh ,πKC’Éc ∫ƒ£jh ƒªæj ôé```°T ¬fEG" ¿ÉÑdG øY ôØ¶ŸG ∫ƒ≤jh

øgódG Òãc ƒgh ,ô°ü©jh øë£j ºK √ô°ûb ∫õ©æj ≈àM áHÓ°üdG ≈∏Y ¢VQ øgódG

êGôîà```°SG ó©H ≈≤Ñj …òdG ¬∏ØK ÉeCG ,á©ØJôŸG Üƒ«£dGh Qƒ£©dG ‘ πª©à```°ùj …ò```dG

Ö◊G √OƒLCGh ,áµ◊Gh Üô÷G øe ¬LƒdG ‘ …òdG ¢ûªædGh ∞∏µdG øe ™Øæ«a ¬ægO

‘ π©L GPEG áÑ∏```°üdG ΩGQhC’G ™```Øæjh ¬LƒdG øe π```«dBÉãdG πjõj ƒgh ô```£©dG Ò```ÑµdG

."ôªMCG πîH ¬ÑM øe Üô°T GPEG ∫Éë£dGh óÑµdG áHÓ°U πjõj Éªc ,ºgôŸG

πª©à°ùj …òdG ¿ÉÑdG âjR êGôîà°SG ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y kÉãjóM ¿ÉÑdG äÉÑf πª©à°ùj

Éªc ,ô©```°ûdG ∞«Ø```°üJ äƒjRh π«ªéàdG OGƒe áYÉæ```°U ‘ πNój Éªc ,Qƒ£©∏d âÑãªc

o b e i k a n d l . c o m
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Égô°üYó©HQhòÑdGøe∞∏îàŸGÖ°ùµdG ÉeCG,IAÉ°VE’G‘h á«FGòZ¢VGôZCG‘πª©à°ùj

AGò¨c Ωóîà°ùJ √QÉªKh √QÉgRCGh á°†¨dG äÉÑædG ¥GQhCG ¿CG Éªc ,ó«L OÉª°ùc Ωóîà°ù«a

•ƒHô≤°SC’G êÓ©d ¥GQhC’G πcDƒJ ,ÉjÒàµÑ∏d πJÉb ¥GQhC’G Ò```°üYh ,¿É```°ùfEÓd AGhOh

kÉ°†jCG ¥GQhC’G Ò```°üYh ,¬jÒ°üY äGRGôaEÉH Üƒë```°üŸG á«```°ùØæàdG IÉæ≤dG ÜÉ¡àdGh

Ió©ŸG ñÉØàfG êÓ©d í∏ŸG ™e ∫ÉØWCÓd ≈£©j Éªc ,äÉeGôL á```°ùªN OhóM ‘ Å«≤e

.Üô≤©dG Æód ó°V Ωóîà°ùJ äÉÑædG Qƒ°ûb ,äGRÉ¨dÉH

‘ •ƒ©°ùc Qƒ°û≤dG ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj Éªc ,∫ƒÑ∏d Qóªc Ωóîà°ùj Qhò÷G ô```°ûb

êÓ©d Ωóîà°ùJ í∏ŸÉH áWƒ∏ áLRÉ£dG Qhò÷G áæ«éY ¿CG Éªc ,¢SCGôdG ™Lh ádÉM

.π∏°ûdÉH áHÉ```°üŸG AGõLC’Gh Ωõ«JÉehôdÉH áHÉ```°üŸG π```°UÉØŸGh ΩGQhC’Gh äÉHÉ¡àd’G

IQóe Í∏dÉH QÉgRC’G IQÉ```°üYh ¢ùæé∏d á£```°ûæe Í∏dG ™e QÉgRC’G »∏¨e ¿EG :∫É```≤j

.á£°ûæe »¡a QhòÑdG ÉeCG ,áª°VÉgh ¿Gójó∏d á∏JÉbh ≈°ü◊G øjƒµàd á©fÉe ∫ƒÑ∏d

o b e i k a n d l . c o m
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¢ùjQÉHÈdG

Barberry 

ájOÉeQ ¥É°S hP øjÎe ‹GƒM ¬YÉØJQG ≠∏Ñj ôª©e Ö°ûY ™FÉ°ûdG ¢ùjQÉHÈdG äÉÑf

äÉÑædG ¥GQhCG ,´hôa áKÓãH ácƒ°T áJhÉØàe äÉaÉ°ùÃ ¥GQhC’G âÑæe óæY …ƒà– ¿ƒ∏dG

 ¿hO á```°ùdÉL É¡fCG …CG ,¥GQhCG 6 – 5 Ú```H Ée äÉYƒªéÃ Iô```°TÉÑe ¥É```°ùdG øe â```ÑæJ

áÄ«g ≈∏Y óLƒJ QÉgRC’G .IÒ¨°U ∑Gƒ°TCÉH áææ°ùe É¡aGôWCGh …hÉ°†«H É¡∏µ°T ,¥ÉæYCG

QÉgRC’G √òg ¿uƒµJ ,ájƒb áëFGQ É¡d ,¿ƒ∏dG AGôØ°U IÒ¨°U ,πØ°SC’G ƒëf ¤óàJ ó«bÉæY

±ô©j .¢†eÉM º©W É¡dh ™°UÉf ôªMCG ¿ƒ∏H πµ```°ûdG ájhÉ```°†«H á«ÑæY kGQÉªK ó©H Éª«a

≈àM ÉHhQhCG AÉëfCG πc ‘ á```àÑædG óLƒJ .Berberis vulgaris º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉ```ÑædG

≥FGó◊G ‘ áæjõ∏d IOÉY ´Qõ```Jh äÉHÉ¨dGh QÉé```°TC’G õLGƒM ‘ IOÉY ƒªæJh RÉ```bƒ≤dG

.QÉªãdGh Qhò÷G Qƒ°ûb äÉÑædG øe áeóîà°ùŸG AGõLC’G .áeÉ©dGh á«dõæŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Qƒ∏µdG ¢VÉªMCGh ÚàµHh (ê) ÚeÉà«ah á«dƒ«fƒchõjG äGójƒ∏b ≈∏Y QÉªãdG …ƒà–

á«dƒ«fƒchõjG äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒàëàa Qhò÷G Qƒ°ûb ÉeCG ,∂«à«°S’Gh ∂«dÉŸGh ∂«æ«L

øjõjGQ hôJÉLh ÚJÉŸÉHh ÚHhÉÑeƒdƒch ÚàfÉµ°ù«°ùchCGh øjQÉHôHh øjôHÒH É¡ªgCGh

.á«éæJGQh á«°üØY OGƒeh ¿ƒ∏dG AGôØ°U ájƒ°†Y äÉ¨Ñ°U ∂dòch øjQƒ∏a ÔLÉeh

:ä’Éª©à°S’G

 ¿ƒjô°üŸG ¿Éc ó≤a ,AÉØ°ûdG ‘ kÉª¡e kGQhO …ODƒj äÉÑædG Gògh áæ```°S 2500 òæe

o b e i k a n d l . c o m
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AÉÑWC’G ¿Éch ,…ƒ```«M OÉ```°†ªc õ«ªàj ÉŸ kGô¶f á```ÄHhC’G øe á```jÉbƒ∏d ¬```«dEG ¿hDƒ```é∏j

Gòg åjó◊G º∏©dG ócCG óbh ,ΩÉcõdG êÓ©d ¬fƒØ°üj áÁó≤dG óæ¡dG ‘ ¿ƒ«Ñ©```°ûdG

πãŸÉH ¿ƒæeDƒj ¿ƒ«HhQhC’G ¿ƒHÉ°û©dG ¿Éc ≈£```°SƒdG Qƒ°ü©dG ájGóH ‘h ,∫Éª©à```°S’G

øY ∞```°ûµj äÉÑædG ô¡¶e ¿CÉH OÉ≤àYG Gògh "ô¡¶ŸG ¬H ∫ój ôgƒ÷G" ∫ƒ≤j …òdG

Iõ«‡ á¨Ñ°U »£©J √QhòL Qƒ```°ûbh AGôØ```°U äÉÑædG QÉgRCG ¿ƒµJh ,á«LÓ©dG ¬Jƒb

∂dòch ¿ÉbÒdÉH ÜÉ°üŸG ¢üî```°ûdG ÚY õ«Á ¿ƒ∏dG Gòg ¿EG å«M ,¿ƒ∏dG AGôØ```°U

,ájGôØ°üdG á∏°üjƒ◊Gh óÑµdG ¢VGôeCG êÓY ‘ äÉÑædG Gòg Ωóîà°SG Gòd ,¬Jô°ûH

‘ ¿ƒjó«∏≤àdG AÉ```ÑWC’G ¿Éch "¿ÉbÒdG áÑæY" º```°SÉH äÉÑædG Gòg ¤EG Ò```°TCG ó```bh

äÉHÉ¡àd’G ä’ÉM êÓ©d äÉÑædG Gòg ∫hÉæàH ºgÉ```°Vôe ¿ƒë°üæj áÁó≤dG É«```°ShQ

ÒZ ºMôdG ±õf ä’ÉMh ÊÉjô°ûdG ΩódG §¨```°V ´ÉØJQG ∂dòch ,É¡YGƒfCG ∞∏àîÃ

.á«©«Ñ£dG

,πFGhC’G ¿hôª©à```°ùŸG ºg á«dÉª```°ûdG ÉµjôeCG ¤EG äÉÑædG Gòg πNOCG ø```e ∫hCG ¿EG

äÉÑædG Gògh ,¿ƒZQhC’G ÖæY äÉ```Ñf øe Öjôb äÉÑæc ôª◊G Oƒæ¡dG ¬«∏Y ±ô```©àa

∂∏J ¬à∏ª©à```°SG óbh ,AÉØ```°ûdG ‘ áª«¶©dG ¬JQó≤e kGóL ¿hQó≤jh ¬fƒ```°Só≤j Gƒ```fÉc

,AÉ©eC’G Ω’BGh QÉMõdGh áæØ©àŸG ìhô÷Gh ≥∏◊G Ω’BGh ºØdG äÉMôb êÓ©d πFÉÑ≤dG

ä’ÉM êÓ©d ¢```ùjQÉHÈdG äÉ```Ñf ¿ƒØ```°üj AÉÑWC’G ¿Éc ô```°ûY ™```°SÉàdG ¿ô≤dG ‘h

GÒdƒµdGh …ô```gõdGh ΩódG çƒ∏Jh ≈```ª◊Gh Úæ«©dG äÉHÉ¡àdGh QÉ```MõdGh ∫É¡```°SE’G

.¿ÉbÒdGh

ójõj ¬fCG áØ∏àîŸG á©HQC’G ¬bô£H (ê) ÚeÉà«a ¿CG kÉ```ãjóM ÜQÉéàdG âàÑKCG ó```≤d

ôØ◊GAGO ™æÁ…òdGójó◊G¢UÉ°üàeGøeójõjh¿É°ùfE’GiódáYÉæŸG RÉ¡L•É°ûf

∂dòch (ê) ÚeÉà«ØH kGóL á«æZ äÉÑædG Gòg QÉªK ¿EG å«M ,•ƒHô≤°SC’ÉH ±hô©ŸG

,á«LÓ©dG ¬JQób äÉÑædG Gòg ≈£YCG …ò```dG ÖÑ```°ùdG Gòg ¿Éµa ,iôNC’G ¢VÉªMC’G

»àdG á«dƒæjƒchõjC’G äGójƒ∏≤dG øe Ió«L á«ªc ≈∏Y Qhò÷G Qƒ```°ûb AGƒàMG ¿CG Éªc

¿CG ¬fCÉ```°T øe ¿Éch §£≤dG øe ´ƒf ≈∏Y ΩódG §¨```°V ¢†«ØîJ ‘ É¡à«∏YÉa â```àÑKCG

.≈°VôŸG ≈∏Y ¬dÉª©à°SG CGóH Gòdh Ö∏≤dG äÉbO ΩÉ¶àfG ≈∏Y ôKDƒj

o b e i k a n d l . c o m
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RGôaEG ‘ ÒÑc QhO É¡d ¿Éc äÉÑædG QhòL Qƒ°ûb äGójƒ∏b ¿CG ÜQÉéàdG âàÑKCG Éªc

,ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y ájÈàîŸG ÜQÉéàdG ∫ÓN øe ∂dP âÑK å«M ,AGôØ```°üdG

.IQGô◊G äÉLQO ¢†ØN ‘ Qhò÷G Qƒ°ûb Iƒb äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc

‘ ¢ù«FôdG ójƒ∏≤dG ƒgh øjôHÈdG Öcôe ≈∏Y âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG âØ°ûc óbh

…ƒ«◊G OÉ°†ŸÉHá°SGQódGâfQƒbóbh,º«KGô÷G áëaÉµŸó«L…ƒ«MOÉ°†e¬fCGäÉÑædG

ÖcôŸG Gòg ¿CG í°†JÉa »Ñ£dG …ƒ«◊G OÉ```°†ŸG ∫ƒµæ«ØfGQƒ∏µdÉH ±hô©ŸGh Qƒ¡```°ûŸG

¬d ÖcôŸG Gòg ¿CG Éªc ,∫ƒµæ«aGQƒ∏µdG øe á«∏YÉa ÌcCG ¢ùjQÉHÈdG äÉÑf ‘ Oƒ```LƒŸG

.ΩGQhC’G ¢†©H ºé◊ ¢ü∏≤eh ôJƒà∏d ¢†aÉNh áYÉæŸG RÉ¡÷ §°ûæe ÒKCÉJ

∫Éë£dGh á```FôdG πcÉ```°ûe êÓ©d πª©à```°ùJ ¢ùjQÉHÈdG äÉÑf QÉ```ªK á```°UÓN ¿EG

´ÉØJQGh ≈ª◊G ihó©d QÉªãdG âeóîà```°SG Éªc ,á«¡```°ûdG íàØJh ∑É```°ùeE’G ∂dòch

™fÉ°üe ‘ QÉªãdG πª©à°ùJh ,‹ƒÑdG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh OÈdGh º°ù÷G IQGôM áLQO

.ájhOC’G ¢†©Ñd ¬µæªc É¡eGóîà°S’ ÜGô°T áÄ«g ≈∏Y ájhOC’G

IQGôŸGh ó```ÑµdG äÉHÉ¡àdG πcÉ```°ûe êÓ```©d Qhò÷G Qƒ```°ûb á```°UÓN Ωóîà```°ùJh

¢Sô≤ædGh á```«dƒÑdG …QÉ```éŸGh ≈∏µdG ¢VGôeCGh ¿Qó```dG ó```°Vh ∫É¡```°SE’Gh ¿É```bÒdGh

.É«fÉª°û∏dG ∂dòch ÉjQÓŸGh Ωõ«JÉehôdGh

òNCG GPEG ¢ùjQÉHÈdG äÉÑf QhòLh Qƒ°ûbh QÉªK ∫Éª©à°SG øe ôjPÉ ∑Éæg ¢ù«d

»FGƒ°û©dG ΩGóîà```°S’Gh êÓ©∏d IOóëŸG á«æeõdG IóŸGh IOóëŸG äÉYô÷G Ö```°ùM

.áª«°ùL ôWÉ ¤EG …ODƒj AGhO …C’

§°ûæe øjQÉHÈdG Öcôe ¿EG å«M ,¬dÉª©à°SG ΩóY Öéj ¬fEÉa πeGƒë∏d áÑ°ùædÉHh

πØ£∏d ¬eGóîà°SG ΩóY Öéj Éªc ,¬dÉª©à°SG óæY πeÉ◊G ¢†¡Œ ¿CG øµÁh ºMô∏d

ø```°ùdG Gòg ¥ƒa ∫ÉØWCÓd øµÁ ¬fCG ≈∏Y √ôªY øe á«fÉãdG ó©àj ⁄ …òdG Ò¨```°üdG

OGõoJ ºK IÒ¨°U äÉYôéH øµdh ¬dÉª©à°SG Úà°ùdGh á°ùeÉÿG ¥ƒa Ée ø```°ùdG QÉÑµdh

.¬dÉª©à°SG øe ´ƒÑ°SCG ó©H áYô÷G

IÒ¨°U á≤©∏e ÚH Ée »¡a Qhò÷G Qƒ°ûbh QÉªãdG øe áæeB’G äÉYôé∏d áÑ°ùædÉH

o b e i k a n d l . c o m
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 åµ“h ,»∏¨ŸG AÉŸG øe »∏∏e 150 ¤EG ±É°†J ,äÉÑædG QÉªK Ò°üY øe Úà≤©∏e ¤EG

 Qƒ```°û≤∏d áÑ```°ùædÉH ÉeCG ,Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe Üô```°ûj ºK ,á≤«bO 15 – 10 ÚH É```e

 Ióe ô¶àæjh kÉ«∏¨e AÉe »∏∏e 250 ¤EG ±É°†Jh Qƒ```°û≤dG ¥ƒë```°ùe øe ºL 2 òNDƒ«a

.Ωƒ«dG ‘ IóMGh Iôe Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK á≤«bO 15 – 10

¥Gƒ```°SC’G ‘ IOƒLƒe É¡æµdh ¢ùjQÉHÈdG Qƒ```°ûbh QÉªK øe äGô```°†ëà°ùe óLƒJ

.äÉ¨Ñ°Uh πFÉ°S áÄ«g ≈∏Y IOƒLƒeh á«µjôeC’Gh á«HhQhC’G

o b e i k a n d l . c o m




