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øjOQÉædG

Valerian 

ôª©e äÉÑf øY IQÉÑY ,πÑæ°ùdG hCG á£≤dG á°û«°ûëH ±hô©ŸGh »Ñ£dG øjOQÉædG

á©∏°†eh AÉaƒL ájƒb áª«≤à°ùe  ¥É°S ¬d  º°S150 –  80 ÚH Ée  ¬YÉØJQG  ìhGÎj

 5 ÚH Ée ábQh πc º°†J πµ°ûdG á«°ûjQ áÑcôe á∏HÉ≤àe ¥GQhCG ¬dh á∏«∏b ¬fÉ°üZCG

 ,±Gƒ◊G áææ°ùe »gh á≤«°V á≤jQh  33 –  11 ÚH Ée hCG á°†jôY á≤jQh  11 –
IôªãdG ,…ôgR ¤EG ¢†«HCG ¿ƒ∏H äÉbÉH áÄ«g ≈∏Y ¿É°üZC’G ºªb ‘ ™ªàŒ QÉgRC’G

¬àëFGQh ¢VQC’G â– äÓ°ùa ¬d IÒ°üb äÉÑædG QhòL ,á«°ûjQ Iô°U É¡d á«LÉJ

.ájƒbh á¡jôc

á∏ª©à°ùŸG AGõLC’G ,Valeriana officinalis º°SÉH kÉ«ª∏Y  øjOQÉædG ±ô©j

∞jôÿG hCG ™«HôdG  ‘ kÉLRÉW ¬©ªL ºàj  å«M ,√QhòL ™e Qƒeò÷G äÉÑædG øe

.Iô°TÉÑe AGƒ¡dG ‘ ∞Øéj ºK ∞¶æjh

´Qõjh áÑWQ ±hôX ‘ …QGÈdG ‘ ƒªæjh É«°SBG ∫Éª°Th ÉHhQhCG »∏°UC’G øWƒŸG

.É¡«bô°Th ÉHhQhCG §°Sh ‘

:¬«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉà«°SCG ∂dP ‘ ÉÃ %1^4 ¤EG ¬àÑ°ùf π°üJ QÉ«W âjR ≈∏Y øjOQÉædG …ƒàëj

(äÉJÉjôJƒÑ«dÉa) äGójhójôjCG ≈∏Y  kÉ°†jCG …ƒàëjh Ú∏«aQÉcÉà«ÑdGh ∫ƒ«fQƒÑdG

.äGójƒ∏b ≈∏Y …ƒàëj Éªc äGÎdÉahõjGh ,äGÎdÉah
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:ä’Éª©à°S’G

,¿ÉehôdG ô°üY òæe ÜÉ°üYCÓd ñôeh Çó¡ªc »Ñ£dG øjOQÉædG Ωóîà°SG ó≤d

äƒ°U ƒgh "ƒa" √Éª°SCGh …OÓ«ŸG ∫hC’G ¿ô≤dG ‘ ¢ùjójhô≤°ùjO ⁄É©dG ¬aôY óbh

É¡«dEG QÉ°TCG ób ¥Éë°SEG …ô°üŸG Ö«Ñ£dG ¿CG Éªc .á¡jôµdG ¬àëFGQ º°T óæY ∫É≤j Ée

ÉeóæYh ,kÉbÉjôJ ≈£°SƒdG ¿hô≤dG ‘ øjOQÉædG ÈàYG óbh ,…OÓ«ŸG ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘

,≈ª◊G áëaÉµe ‘ É¡æY k’óH πª©à°ùj øjOQÉædG ¿Éc ∑GòfBG Iôaƒàe Éæ«µdG øµJ ⁄

Ωƒ«dG øjOQÉædG ó©Jh ,É¡à£°SGƒH GƒØ°T º¡fCG ´ô°üdG AGóH ÚHÉ°üŸG ¢†©H ócCG Éªc

.á«Ñ°ü©dG äÉHGô£°V’G ó°V á∏ª©à°ùŸG äÉFó¡ŸG ´GƒfCG π°†aCG øe

Qóeh ≈°üë∏d  âàØeh Ió©ª∏d ƒ≤e ¬fEG øjOQÉædG ‘ »cÉ£fC’G  OhGO ∫Éb ó≤d

Ö«Wh ¥ô©dG ™£b º°ù÷G ≈∏Y »∏W GPEG ¬fCG  Éªc  ,Ò°SGƒÑ∏d  §≤°ùeh äÓ°†Ø∏d

óMCGh ¿ÉØLC’G ‘ ô©°ûdG  âÑfCGh Ú©dG IôªM ∫GRCG ¬H πëàcG GPEGh ,¿óÑdG áëFGQ

ìhô÷G ≈∏Y QP GPEGh ,á©eódG ™£≤j ¬H πëàcGh ¢üØ©dG ™e §∏N GPEGh ,ô°üÑdG

.É¡∏eOCG

á∏FÉ°ùdG áHƒWô∏d ∞Ø›h ΩGQhCÓd π∏ øjOQÉædG" :¬fƒfÉb ‘ Éæ«°S øHG ∫ƒ≤jh

åª£dG Qój ,Ió©ª∏d ƒ≤e ,áFôdGh Qó°üdG »≤æjh ¿É≤ØÿG øe ™Øæj ,ìhô≤dG øe

±õædG ¢ùÑM ‘ á«°UÉN ¬dh ,¬î«ÑW ‘ ICGôŸG â°ù∏L GPEG ºMôdG ΩGQhCG ó«Øjh

."ºMôdG øe •ôØŸG

Qójh ,Ió©ŸG ºah óÑµdG ™Øæj øjOQÉædG ¿EG" :¬©eÉL ‘ ∫ƒ≤«a QÉ£«ÑdG øHG ÉeCG

¬à∏ªàMGh á∏«ª– ¬æe â∏ªY GPEGh  ,Ió©ŸG ‘ çOÉ`̀◊G ¿Ébô◊G »Ø°ûjh ,∫ƒÑdG

OQÉH AÉÃ Üô°T GPEGh ,ìhô≤dG øe á∏FÉ°ùdG  áHƒWôdG  ∞éjh  ±õædG ™£b AÉ°ùædG

‘ ¢Sƒ∏L øgh AÉ°ùædG ¬H óªµJh AÉŸÉH ïÑW GPEGh ,¿É≤ØÿG øe ™Øfh ¿É«ã¨dG øµ°S

."ΩÉMQCÓd á°VQÉ©dG IQÉ◊G ΩGQhC’G øe øgCGôHCG ¬FÉe

ΩƒædG ≈∏Y åëj øjOQÉædG  ¿CG Gô°ùjƒ°Sh É«fÉŸCG ‘ á©°SGƒdG çÉëHC’G äó`̀cCG

ÒKCÉàdG Gòg  É¡d Oƒ©j »àdG ádÉ©ØdG OGƒŸGh ΩódG §¨°V ¢†Øîjh ¬à«Yƒf ø°ùëjh
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øµd ,øjOQÉædG ∫ƒ©Øe øY ádhDƒ°ùe iôNCG OGƒe ∑Éæg ¿CG Éªc .äÉJÉjôJƒÑ«dÉØdG »g

∂dPh »Ñ°ü©dG •É°ûædG ¢†«ØîJ ≈∏Y øjOQÉædG Ωƒ≤j ,ó©H É¡«∏Y ±ô©àdG ºàj ⁄

.§Ñãe »Ñ°üY πbÉf ∫ƒ©Øe ádÉWEÉH

äÉLÓ©dG π°†aCG øe ƒgh ¥QC’Gh ≥∏≤dG ≈∏Y øjOQÉædG ÒKCÉJ äÉ°SGQódG âàÑKCG

¢ü∏≤àdG áWôØŸG äÓ°†©dG »Nôj ƒ¡a ,IQÉKE’G •ôa hCG ≥∏≤dG ¬ÑÑ°S ¿Éc …òdG ¥QCÓd

,äÓ°†©dG èæ°ûæJh ¢†«◊G ⁄CGh ¢ü¨ŸGh ƒHôdGh ≥æ©dGh ∞àµdG ôJƒàd ó«Øe ƒgh

ΩódG §¨°V •ôØd êÓ©c πª©à°ùJ iôNC’G ÜÉ°ûYC’G  ¢†©H ™e øjOQÉædG ¿CG  Éªc

.≥∏≤dGh ÜôµdG øY œÉædG

≥HÉ°ùdG ôJƒàdG ∂dòch ô¡¶dG ⁄CG øY œÉædG ¥QC’G ó°V øjOQÉædG πª©à°ùjh

.øeõŸG ≥∏≤dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¢†«ë∏d

Èà©j å«M ΩƒædG øeR øe ójõj øjOQÉædG QhòL ¿CG á«∏ª©dG ÜQÉéàdG âàÑKCG óbh

äÉHGô£°V’ kÉLÓY Èà©j ƒ¡a ∂dòdh ;¿ÉeCÉH É¡eGóîà°SG øµÁ »àdG äÉeƒæŸG øe

IóM ∞Øîj ¬fEÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á«Ñ°üY äÉHGô£°VG ¬ÑMÉ°üj …òdG ΩƒædG

∂dòch Ωõ«JÉehôdG Ω’BG ∞Øîj Éªc ,áÑMÉ°üŸG äÉéæ°ûæàdGh ¿É°ùfE’G iód ôJƒàdG

.¢†«◊G Ω’BGh ¿ƒdƒ≤dGh Ió©ŸG Ω’BGh ´Gó°üdG

»g Éªch É¡«a ìƒ°üæŸG äÉ«ªµdÉH Ωóîà°SG GPEG áæeB’G ájhOC’G øe øjOQÉædG ó©j

,AGò¨c øjOQÉædG á«µjôeC’G AGò¨dGh AGhódG áÄ«g âàÑKCG óbh ,AGò¨dG ‘ IOƒLƒe

 ¢†jôe 12000 ≈∏Y âjôLCG »àdG ÜQÉéàdG âàÑKCG ó≤a á«FGhódG á«MÉædG øe ÉeCG

 ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ,á«ÑfÉL ¢VGôYCG …CG OƒLh hCG Qƒ¡X ΩóY kÉeƒj 14 Ióe √ƒeóîà°SG

A»°T º¡Ñ«°üj ¬«∏ª©à°ùe ¢†©H ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a πjƒ£dG ∫Éª©à°S’ÉH

.¬dÉª©à°SG øY ∞bƒàdG ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡fCG …CG ¿ÉeOEÓd ¬HÉ°ûe

¢SÉ°SCG ¿EG å«M ,Çó¡e ÒKCÉJ É¡d »àdG á«Ñ°û©dG ájhOC’G ™e øjOQÉædG ¢VQÉ©àj

ób ‹ÉàdÉHh ÒKCÉàdG OGR ÉÃô∏a áFó¡e ájhOCG ™e Ωóîà°SG GPEG ∂dòch Çó¡ªc ¬∏ªY

.IQƒ£N ∑Éæg ¿ƒµJ
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.á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸGh äÉFó¡ŸGh äÉeƒæŸG ™e ¬dÉª©à°SG ¢VQÉ©àj

,Ωƒ«dG ‘ äGôe ™HQCG ¤EG Iôe …É°T Üƒc òNCG »g øjOQÉæ∏d áahô©ŸG áYô÷G

 ≈∏Y É¡©°Vhh ¥ƒë°ùŸG Qƒeò÷G øe äÉeGôL 3-2 òNCÉH øjOQÉædG …É°T ô°†ëjh

 áYô÷Gh ,Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO 10-5 ÚH Ée ∑Îjh »∏¨ŸG AÉŸG øe »∏e 150

.óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ kÉeGôL 15 »g øjOQÉæ∏d iƒ°ü≤dG

 øe ΩGôL 100 §∏î«a øjOQÉædÉH º°ù÷G π°ù¨d »FÉŸG ΩÉª◊ÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG

 ¢ù£¨ŸG ¢VƒM ¤EG èjõŸG Gòg ±É°†j ºK »∏¨e AÉe Îd 2 ™e Qƒeò÷G ¥ƒë°ùe

AÉØ°VE’h ¥ô©dG ™£≤d ∂dPh áYÉ°S ∞°üf ‹GƒM ¢üî°ûdG ¬«a ¢ù∏éjh Aƒ∏ªŸG

.AÉ°ùædG óæY ºMôdG πcÉ°ûŸ ó«Øe ∂dòch ,º°ùé∏d áÑ«W áëFGQ
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„QÉædG

Citrus

¤EG  É¡YÉØJQG π°üj  Iô°†ÿG áªFGO Iôª©e Iôé°T øY IQÉÑY „QÉædG äÉÑf

ájó∏L É``̀¡``̀bGQhCG ,RÉ``à``eCG  Iô°ûY

É¡d AÉ°†«H QÉgRC’Gh ¿ƒ∏dG á≤eÉZ

IôªãdGh áØ«£d ájô£Y á`̀ë`̀FGQ

‹É≤JôH ¿ƒ`̀d äGP IÒÑc ájhôc

É¡ª©Wh ¢ùª∏ŸG áæ°ûNh ôª

.¿ƒª«∏dG πãe ¢†eÉM

º°SÉH kÉ«ª∏Y „QÉ`̀æ`̀dG  ±ô©j

 øe  Citrus Aurantium

AGõ```̀LC’G ,á`̀«`̀HGò`̀°`̀ù`̀dG  á∏«°üØdG

QÉªãdG ô°ûbh QÉªãdG á∏ª©à°ùŸG

øe ¬∏°UCG ¿EG :∫É`̀≤`̀j ,QÉ````̀gRC’Gh

¿Gó∏ÑdG ¤EG  É¡æe  π≤àfGh Ú°üdG

¬∏NOCG óbh ,ÉgÒZh É«≤jôaEÉa ,ájƒ«°SB’G IQÉ≤dG á«≤H ¤EG ºK Ú°ü∏d  IQhÉéŸG

¤EG ¿ƒ«æ«°üdG ¬∏≤fh ,∫É≤JÈdG πÑb Úæ°S IóY É¡«a ´QRh É«fÉÑ°SEG ¤EG Üô©dG

.É«dÉ£jEGh É°ùfôa
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:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Öcôe âjõdG Gòg ‘ ¢ù«FôdG ÖcôŸGh QÉ«W âjR ≈∏Y „QÉædG QÉªK Qƒ°ûb …ƒà–

äÉæjQÉeƒch äGóæjƒaÓa ≈∏Y …ƒà– Éªc ,%90 ¤EG ¬àÑ°ùf π°üJ å«M Úfƒª«∏dG

QÉ«W âjR ≈∏Y …ƒàëàa QÉgRC’G ÉeCG ,ÚàµHh ÚJhQÉch ê ÚeÉà«ah á«KÓK äÉæ«HôJh

…ƒà–h %35 áÑ°ùæH ∫ƒdÉæ«dh %50 áÑ°ùæH â«à«°SG πjÉæ«d ƒg ¬«a ¢ù«FôdG ÖcôŸG

.πªë∏d OÉ°†e ÒKCÉJ ¬d …òdG ÚàfGõ«°S ≈ª°ùj Öcôe ≈∏Y áé°VÉædG ÒZ QÉªãdG

:ä’Éª©à°S’G

,√óFGƒa øY kGÒãc ºgDhÉÑWCG çó–h Ωó≤dG òæe „QÉædG Üô©dG  ±ôY ó≤d

:á‚QÉf ∞°Uh ‘ πFÉ≤dG AÉaôdG …ô°ùdG º¡æe ºgDhGô©°T ¬Ø°UƒH ≈æ¨Jh

É``````gQÉ©°T ∫Éª÷G ≈ë°VCG á©jóHh

É`````````gQGREG AÉ«◊G ≠Ñ°U É«◊G ≠Ñ°U

â```````ë°TƒJh É¡ª«°ùf ∫É≤Y â∏M

É`````````````gQGQRCG äOó°Th ¿GƒLQC’ÉH

É``````¡bGô°TEG äCGQ ¿EG È– Ú©dÉa

É````````````gQÉÑNCG â∏H ¿EG º©æJ ¢ùØædGh

≥``````°TÉY áæLh ∞µdG ‘ É¡fCÉµa

É````````````gQÉf Ωô°VCÉa É¡H AÉ«◊G åÑY

É``````ÑæY áLÉéY â∏ªM ádƒª

É````````````gQÉKCG º«°ùædG ÖcQ iô°S GPEÉa

IÉàa ’EG „QÉædG Ö°ùMCG Ée

É`````````````gQÉà°SCG ôXÉæd ¿ÉeõdG ∂àg

â``````fQ ƒ∏a ¿ƒ«©dG ¬æ°SÉ â≤°ûY

É`````````````gQÉWhCG â°†b Ée ¬«dEG kGóHCG
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,º«¶Y íjôØJ" „QÉædG ô°ûb ‘ hCG „QÉædG ‘ ¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh

¬°VÉªMh  ,IOQÉÑdG Ωƒª°ùdG øe IÉ‚ ¢`̀VQC’G ‘  »àdG ¬bhôYh ¬ægOh √QòH  ‘h

¿É«ã¨dGh A»≤dGh ¢ü¨ŸG øµ°ùj √ô°ûbh ,¢û£©dGh IQGô◊G Ió°Th ,AGôØ°üdG ô°ùµj

∞∏µdG ƒ∏éj ,áªîàdGh IOQÉÑdG ä’õædGh

ßØëj , kAÓ``̀W ¿ƒ`̀∏`̀dG ø°ùëjh  QÉ```̀ KB’Gh

™aóJ ¬`̀à`̀ë`̀FGQh ,¢`̀Sƒ`̀°`̀ù`̀dG ø`̀e ÜÉ`̀«`̀ã`̀dG

π¡°ùjh  AGƒ¡dG OÉ°ùah  ΩGƒ¡dGh ¿ƒYÉ£dG

."IO’ƒdG

‘ ¬`̀©`̀eÉ`̀L ‘ QÉ`̀£`̀«`̀Ñ`̀dG ø``̀ HG ∫É```̀bh

Oô£j øî°ùe øgO ¬æe òîàj" :„QÉædG

ô°ûb ,π°UÉØŸGh Ö°ü©dG …ƒ≤jh  ìÉjôdG

™Øæjh Ö∏≤dG …ƒ≤J  ¬àëFGQh QÉM ¬JôªK

≥ë°Sh ¬JôªK ô°ûb ∞ØL GPEG ,»°û¨dG øe

,ø£ÑdG ¢UÉ¨eCG π∏M QÉM  AÉÃ Üô°Th

¢SÉæLCGâLôNCG âjõdÉH É¡Hô°TøeOCG GPEGh

»gh ¬JôªK â©≤f GPEG ,∫Gƒ`̀£`̀dG  Ohó``̀dG

â©Øf ™«HÉ°SCG áKÓK âª°Th øgO ‘ áÑWQ

GPEG  ,øjOQÉædG øgO ¬æe ™Øæj Ée πc øe

Üô≤©dG áZód øe ™Øf ¿’É≤ãe ¬æe Üô°T

á°VQÉ©dG  Ωƒª°ùdG øe ™Øf Üô°T GPEG ¬ÑMh ,Ωƒª°ùdG IOQÉÑdG ΩGƒ¡dG ¢û¡f ôFÉ°Sh

,êGõŸG IOQÉÑdG Ió©ŸG øgƒjh óÑµdG ∞©°†j ≥jôdG ≈∏Y ¬Ñd πcCGh ,ΩGƒ¡dG Æód øY

â≤ë°Sh âØØLh ¥ÉbódG ¬bhôY â©ªL GPEG ,IQÉ◊G Ió©ŸG ÜÉ¡àdG øe ™Øæj ƒgh

."á∏JÉ≤dG ΩGƒ¡dG Ωƒª°ùd ájhOC’G ™ØfCG øe âfÉc ÜGô°ûH âHô°Th
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™«≤fh ,ø£ÑdG ñÉØàfG êôØJh ¬ÑæJ á°Vƒª◊G ájƒ≤dG „QÉædG IôªK ¿CG âÑK kÉãjóMh

IôªãdG Ò°üY ,óYÉ°ùjh á«fóàŸG ≈ª◊Gh ¿É≤ØÿG Çó¡jh ´Gó°üdG ∞Øîj IôªãdG

RÉ¡L óYÉ°ùj ƒ¡a ê ÚeÉà«ØH √Éæ¨d kGô¶fh ,äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG ‘ º°ù÷G

Üô¨dG ‘h ,ÉjÒàµÑdG á¡HÉ› ≈∏Y  áYÉæŸG

Ö∏≤dG  áYô°S  ¢†Øÿ QÉ«£dG  âjõdG πª©à°ùj

RÉ¡÷G ∞«£∏Jh ΩƒædG ≈∏Y å◊Gh ¿É≤ØÿGh

ñôªc âjõdG  ñhô`̀e  πª©à°ùj Éªc ,»ª°†¡dG

,èæ°ûà∏d OÉ°†e ô£≤ŸG ôgõdG AÉ`̀eh º°ùé∏d

¿ƒª«∏dG ø`̀e k’ó`̀ H „QÉ`̀æ`̀dG ¢VÉªM  πª©à°ùj

OÉØà°ù«a √ô°ûb ÉeCG ,äÓcC’G  ¢†©H ¢†«ªëàd

¬Jô°ûbh ,kGó```̀L ò`̀jò`̀d ≈`̀Hô`̀e  ™æ°U  ‘  ¬`̀æ`̀e

,ÜGô°ûdG ™æ°U ‘ πª©à°ùJ á≤«bôdG AGôØ°üdG

kGó«Øe kÉ`̀ HGô`̀ °`̀T „QÉ``̀æ``̀dG  ô``̀gR ø`̀e ™`̀æ`̀°`̀ü`̀jh

…ó©ŸG ¢ü¨ŸG ä’É`̀M ‘ ºgÒZh ∫ÉØWCÓd

±hô©ŸGh ¬æe ô£≤ŸG AÉŸGh ,ìÉjôdGh …ƒ©ŸGh

™°SGh ¥É£f ≈∏Y πª©à°ùj "ôgõdG AÉe" º°SÉH

äÉYƒæ°üeh áHô°TC’Gh äÉjƒ∏◊G Ò£©J ‘

¿ƒ∏ª©j øjòdG  ∫Éª©dG ≈∏Y  Öéjh ,ôcÉµ°ùdG

å«M äGRÉØb ¢ùÑd º¡jójCÉH „QÉædG Ò°û≤J ‘

ób É¡fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH óé∏d äÉî∏°ùJh Iójó°T áµM ÖÑ°ùJ „QÉædG Qƒ°ûb âjR ¿EG

Öéj  ∂dòdh äÉéæ°ûJh ÜÉ°üYC’G ‘ á«°SÉ°ùMh ¢SCGôdG ‘ Ω’BGh áNhO  ÖÑ°ùJ

.•É«àM’G
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562

ádÉîædG

Bran 

,º∏«°ûdGh  ¿Éaƒ°ûdGh RQC’Gh Ò©°ûdGh íª≤∏d á«LQÉÿG Iô°û≤dG »g ádÉîædG

≥«bódG hCG IOÉŸG øe πîæŸG ‘ »≤H Éeh πHôZ hCG »Ø°U …CG πîf Ée »æ©J ádÉîædGh

.πîæj …òdG

óæY ≥HÉ°ùdG ‘ ≈eôJ âfÉch ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG QOÉ°üŸG ÌcCG ádÉîædGh

Ö«ÑW ƒgh »àµjôH ¢ù«æjO ÎcódG ô°ûf äÉ«æ«à°ùdG ‘h ,É¡∏îfh  ÜƒÑ◊G øëW

ádÉîædG ¿CG ôcòJ »àdG á«ª∏©dG ôjQÉ≤àdG øe kGOóY É«≤jôaEG ‘ πª©j ÊÉ£jôH …ôµ°ùY

ÜÉ¡àdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G øe »≤J ¿CG øµÁ ±É«dC’G øe iôNC’G ´GƒfC’Gh

óbh ,ºMôdGh ÉJÉà°ShÈdGh iôNC’G ájƒ©ŸG äÉHGô£°V’Gh Diverticulitis ÜOôdG

øjòdG Ú«≤jôaE’G ÚH ¢VGôeC’G √òg IQóf ßM’ ÉeóæY √òg ¬àjô¶f QƒàcódG ™°Vh

ádÉîf âëÑ°UCGh ,á∏eÉµdG ÜƒÑ◊G øe IÒÑc äÉ«ªc ¿ƒµ∏¡à°ùjh iô≤dG ‘ ¿ƒ°û«©j

,É¡dƒM äô°ûf »àdG IÒãµdG ÖàµdG ÖÑ°ùH äÉ«æ«©Ñ°ùdG ‘ π°†ØŸG ΩÉ©£dG øMÉ£ŸG

πc ¤EG É¡fƒØ«°†j ¢SÉædG CGóHh ,É¡æY âKó– »àdG Iójó©dG á«eÓYE’G ôjQÉ≤àdGh

.IQhóŸG IÒ¨°üdG äÉµ©µdGh QÉ£aE’G ÜƒÑMh õÑÿG øe º¡àª©WCG

º∏Y ¬HÉàc ‘ "¿Éµe OôØdG" »ŸÉ©dG Ö«Ñ£dG ÉgOQhCG »àdG IQÉÑ©dG OQƒf ¿CG óH’h

É¡dhÉæàj »àdG ájhOC’G ™«ªL ¿Gõ«e áØc ‘ Éæ©°Vh ÉæfCG ƒd" :ádÉîædG øY ájò¨àdG

øe ±ò`̀– »àdG ádÉîædG Éæ©°Vh á«fÉãdG áØµdG ‘h ,ô°†ëàŸG ⁄É©dG ≈°Vôe

É¡«a Éeh ádÉîædG øe ¿É°ùfE’G ¿ÉeôM ¿EG ,¿ÉàØµdG âdOÉ©àd ,É¡æëW óæY ÜƒÑ◊G
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äÉLÓ©dG ∫hÉæJ ≈∏Y âaÉ¡àj ¬∏©L ÉgÒZh áæ«ªK á«fó©e ìÓeCGh äÉæ«eÉà«a øe

¬fCG ™e ,É¡©°VGƒe ÒZ ‘ QƒeC’G ™°Vh ÜÉH øe πª©dG ∂dP ¿Éch ,áØ∏àîŸG ájhOC’Gh

."ájhOC’G ∂∏J ¤EG êÉàMG ÉŸ ,É¡æe Ωôëj ⁄h ,¬FGòZ ‘ ádÉîædG ¬d âcôJ ƒd

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

Ωƒ«°ùdÉµdG πãe á«fó©e ìÓ`̀eCG Ió`̀Y ≈∏Y (íª≤dG ádÉîf) ádÉîædG  …ƒà–

ójó◊Gh ∂fõdGh âjÈµdGh Qƒ∏ØdGh Qƒ∏µdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh

ôµ°ùdG ≈∏Y …ƒà– Éªc â∏HƒµdGh ï«fQõdGh Ωƒ«°ù∏«°ùdGh Oƒ«dGh ¢SÉëædGh õ«æéæŸGh

Ü ,O ,∑ ,`g ,3Ü ,2Ü ,1Ü äÉæ«eÉà«a ∂dòch ,…QƒØ°SƒØdG º°SódGh Rƒ∏«∏°ùdGh

.ôFÉªÿG ¢†©Hh (pp) Ü

:ä’Éª©à°S’G

:á«dÉàdG äÉgÉ©dGh ¢VGôeC’G ‘ ó«ØJ IOôdÉH ¢SÉædG ¢†©H É¡aô©j Ée hCG ádÉîædG

¢ù£¨e ¤EG ¬àaÉ°VEGh áYÉ°S ∞°üf  Ióe  AÉe  äGÎ`̀d ¢ùªN ‘ É¡æe ƒ∏«c  »∏¨a

∫É©°ùdG øµ°ùj ádÉîædG »∏¨e Üô°Th ,(¢Sô≤ædG)h Ωõ«JÉehôdG ó°V ó«Øj ΩÉª◊G

ó«Øj π°ù©dG øe π«∏b ™e AÉe ¢SCÉc ‘ ádÉîædG øe á≤©∏e »∏¨eh ,∞«ØÿG ΩÉcõdGh

,øeõŸG ∫É¡°SE’G ‘ ó«Øj π°ù©dG ™eh ,Ió©ŸG äÉMô≤J Ω’BG Çó¡jh ,∑É°ùeE’G ó°V

äGOÉªc ™°Vhh ,∞∏µdG øe É¡«≤æjh ¬LƒdG Ió∏L πªéj ádÉîædG »∏¨Ã ¬LƒdG ∑ôah

.á«∏°üØŸG äGAGƒàd’G øY áªLÉædG äÉHÉ¡àd’G íaÉµj πÿG ™e ádÉîædG øe

πc ‘ ¢üî°T πc ΩÉ©W ¤EG ádÉîædG ¥ƒë°ùe øe ó`̀MGh ΩGô`̀Z áaÉ°VEG  ¿EG

á«FGòZ IóFÉa »£©J ’ »àdG hCG º°†¡dG áHƒ©°üH ∞°UƒJ »àdG áª©WC’G ¤EGh áÑLh

º°†¡dG ô°ùY ä’É◊ kGóL Ió«Øe èFÉàf á£«°ùÑdG á«ªµdG √òg »£©J å«M Ió«L

ájò¨àdG AÉª∏Y ócCÉJ óbh ,AGƒ°S óM ≈∏Y QÉ¨°üdGh QÉÑµ∏d É¡dhÉæJ øµÁh ,¢ü¨ŸGh

¿Éæ°SC’Gh  ΩÉ¶©dGh ΩódGh π°SÉæàdG Iõ¡LCGh ÆÉeódGh ÜÉ°üYC’G …ƒ≤J ádÉîædG  ¿CG

º°ù÷G ßØ–h á«ª°†¡dG äGQÉ°ü©dG §°ûæJh á«bQódG Ió¨dG áØ«Xh ∫ó©Jh ô©°ûdGh
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ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G øe »≤J É¡fCG Éªc ,•É°ûædGh ájƒ«◊G »£©Jh ¢VGôeCG IóY øe

Éªch ,¿ƒdƒ≤dG ¿GQóL ‘ IRQÉH ¢SÉ«cCG ÜÉ¡àdÉH  õ«ªàj …ƒ©e ¢Vôe ƒgh ÜOôdG

¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd kGóL Ió«Øe »¡a ∑É°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G øe »≤J ádÉîædG ¿CG

.Ò°SGƒÑdG øe

AÉŸG ™e êõà“ áLõd »gh ,¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ±É«dC’ÉH á«æZ ¿Éaƒ°ûdG ádÉîfh

π∏≤j  ±É«dC’G øe ´ƒædG Gòg ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJ  óbh ,kÉØ«ãc kÉeÓg ¿ƒµàd

óæY Rƒcƒ∏÷G ¢†«jCÉJ äÉ«∏ªY ø°ùëj ¬fCG hóÑj Éªc ,ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG äÉjƒà°ùe

iôNC’G ÒbÉ≤©dGh Údƒ°ùfC’G äÉYôL π∏≤j ôeC’G Gògh ,…ôµ°ùdG AGóH ÚHÉ°üŸG

äÉjƒà°ùe kÉ°†jCG ¢†ØîJ RôdG ádÉîf ¿CG áãjóM äÉ°SGQO âæ«H Éªc ,ôµ°ù∏d á°†ØîŸG

√òg ÖÑ°S ¿Éc GPEG É‡ ócCÉàdG ¿ƒãMÉÑdG ™£à°ùj ⁄ øµdh ,ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG

IÒÑµdG äÉ«ªµdG ΩCG ádÉîædG ‘ IOƒLƒŸG ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ÒZ ±É«dC’G ƒg IóFÉØdG

Qƒ°ûb øY É¡∏°üa ºàj ’ »àdGh RQC’G AGójƒ°S ‘ IOƒLƒŸG á©Ñ°ûŸG ÒZ äƒjõdG øe

.ádÉîædG ‘ Iƒ≤H ∂°ù“ É¡fEG å«M ,øë£dG äÉ«∏ªY ∫ÓN RQC’G

‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J ±É«dC’ÉH á«æ¨dG áª©WC’G πch ádÉîædG ´GƒfCG πc ¿CG óLh óbh

IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿hO ™Ñ°ûdÉH kÉ°SÉ°ùMEG »£©J É¡fEG å«M ,¿RƒdG ‘ ºµëàdG á«∏ªY

øY áŒÉædG á«Ñ∏≤dG äÉHƒædGh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ¢VÉØîfG ÖÑ°S ô°ùØj É‡ ,É¡æe

.±É«dC’G øe IÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y »FGò¨dG É¡eÉ¶f …ƒëj »àdG Üƒ©°ûdG óæY áæª°ùdG

ó◊G øY É¡à«ªc IOÉjR º¡æe ÒãµdG óª©J ádÉîædG óFGƒa ¢SÉædG ±ôY ÉeóæY

ádÉM »gh áÑ¡à∏ŸG AÉ©eC’G ¢Vôe ójõJ IOÉjõdG √òg ¿CG í°†JG øµdh ,√ÉfôcP …òdG

∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,IÒ¨°U äÉMô≤àH Iô≤æeh ,áÑ¡à∏e AÉ©eC’G É¡«a íÑ°üJ á«°Vôe

ójó◊Gh Ωƒ«°ùdÉµdG ¢UÉ°üàeG áÄ«ædG ádÉîædG ‘ OƒLƒŸG ∂«à«ØdG ¢†eÉM ≥«©j

‘ IOƒLƒŸG äÉÁõfC’G Ωƒ≤Jh ,º°ùé∏d áª¡e iôNCG ¿OÉ©eh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ∂fõdGh

ôeóJ Éªc ,õÑÿG  á«∏ªY ∫ÓN ∂«à«ØdG ¢†ªM º¶©e ≈∏Y  AÉ°†≤dÉH IÒªÿG

.ádÉîædÉH á«æ¨dG QÉ£aE’G ÜƒÑM ‘ OƒLƒŸG ∂«à«ØdG ¢†ªM º¶©e IQGô◊G
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óbh ,áÄ«ædG øMÉ£ŸG ádÉîf øe kÉfÉeCG ÌcCG á©æ°üŸG áª©WC’G √òg ¿EÉa ‹ÉàdÉHh

¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G óæY Iójó°ûdG AÉ©eC’G OGó°ùfG ä’ÉM øe OóY â∏é°S

õÑÿG ´GƒfCG ∫hÉæàH ∂dPh ∫óà©e è¡æe ´ÉÑJÉH í°üæfh ,ádÉîædG øe IÒÑc äÉ«ªc

…ƒà– »àdG iôNC’G äÉéàæŸG ∂dòch ¬∏îf ¿hO πeÉµdG íª≤dG ≥«bO øe ∫ƒª©ŸG

.ôª°SC’G RôdÉH ádÉîædG ´hõæŸG ¢†«HC’G RQC’G ∫GóÑà°SGh ,ádÉîædG ≈∏Y
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IƒîædG

Ammi 

 ¿ƒ∏H ¢ù∏eCG ¥É°S ¬d º°S 80 ¤EG 40 ÚH Ée ¬YÉØJQG ìhGÎj ‹ƒM äÉÑf IƒîædG

≈∏Ø°ùdG ¥GQhC’Gh ,±Gƒ`̀◊G  áææ°ùe ¥GQhCG ¬dh ´ôØàe  ábQõdG ¤EG π«Á ô°†NCG

∫Éµ°TCG ‘ áeô ájƒ∏©dG ¥GQhC’Gh ,¢Uƒ°üa áKÓK hCG Ú°üa ¤EG áª°ù≤e äÉæÑ∏d

.á≤«°V á∏«£à°ùe

¿ƒ∏àJ ¿CG åÑ∏J ’ ¢†«HCG ¿ƒ∏H πµ°ûdG á«∏¶e QÉgRCG äÉÑædG ´ôaCG ºªb ‘ ¿ƒµàJ

ájô£Y áëFGQ É¡d πµ°ûdG ¬«°†«H ¤EG IQhóe ¬Ñ°T QÉªãdG ,è°†ædG óæY »æÑdG ¿ƒ∏dÉH

.OÉM ∞jôM º©Wh

»°SQÉa º°SG Iƒîf Éf áª∏ch  IƒîfÉfh áîfÉf  πãe AÉª°SCG Ió©H IƒîædG  ±ô©J

.ÉgRÉÑàNG πÑb áØZQC’G ≈∏Y »≤dCG GPEG ΩÉ©£dG »¡°ûj ¬fC’ õÑÿG ÖdÉW √Éæ©e

á«ª«ÿG á∏«°üØdG øe  Carum Capticun º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.Umbelliferae

.QhòÑdÉH ¢SÉædG É¡aô©j »àdGh QÉªãdG :IƒîædG äÉÑf øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

:IƒîædG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG

Öëjh ,¿Éà°ùcÉHh É«Hƒ«KCGh ¿GôjEGh óæ¡dG IƒîædG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸG ¿EG ∫É≤j

.áYhQõŸG ∫ƒ≤◊Gh á«∏eôdG ≥WÉæŸG äÉÑædG
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:IƒîædG QÉªãd á«FÉª«µdG äÉjƒàëŸG

∫ƒª«ãdG Öcôe âjõdG Gòg ‘ Öcôe ºgCGh ,QÉ«W âjR ≈∏Y áîfÉædG …ƒà–

 QÉªãdG …ƒà– Éªc ,äÉÑæ∏d »FGhódG ÒKCÉàdG ¬«dEG iõ©j …òdG ÖcôŸG ƒgh Thymol

.á«æ«àµH OGƒeh á£«°ùH á«ægO OGƒeh ¬«°üØY OGƒe ≈∏Y

:kÉÁób áîfÉædG QÉªK ∫Éª©à°SG

âdGR ’h âfÉch IÒãc ¿Gó∏H ‘h Qƒ°ü©dG ôe ≈∏Y áîfÉædG QÉªK  âeóîà°SG

IQhÉéŸG ¿Gó∏ÑdG ‘h ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ ™°SGh  ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJ

π«¡dG øªK ´ÉØJQ’ ∂dPh ;π«Ñ‚õdGh π«¡∏d πjóÑc Iƒ¡≤dG ¤EG ±É°†j πÑàe äÉÑæc

.(QõdG hCG QÉª°ùŸG hCG …ójƒ©dG) πØfô≤∏d πjóÑch

IOÉ©dG ¢ü¨eh ∫ÉØWC’G ¢ü¨e ó°V äÉ¡eC’G iód ájôë°ùdG áØ°UƒdG ¿Éc Éªc

øe óH’ º¡e A»°T øe kÉ°übÉf ó©j kÉÁób IƒîædG øe ƒ∏îj …òdG â«ÑdGh ,ájô¡°ûdG

.¬æ«eCÉJ

¬fEG" :¬dÉãeCGh QÉ£«ÑdG øHG ¬æY ∫É≤a Üô©dG AÉÑWCG øe Òãc ¬æY çó– óbh

QhòH ™eh π°ù©dG ™e  πcCG GPEG OhódG êôîjh ≈°ü◊G  πjõjh áfÉãŸGh ≈∏µdG »≤æj

." √QƒãH ÖgPCG ¬LƒdG ¬H »∏W GPEGh ,´ô≤dG

ÖM ƒgh ájóæg Iƒîf ¬«ª°ùJ ô°üe πgCG" :¬JôcòJ ‘ »cÉ£fC’G OhGO ¬æY ∫Ébh

¥ôëj ,»cƒ∏ŸG ¿ƒªµdG ≈ª°ùjh áaGô◊Gh Ió◊Gh áëFGôdG …ƒb ∫OôÿG ºéM ‘

≈°ü◊Gh ∫ƒÑdG ô°ùYh  Qó°üdG ´É`̀LhCGh ïØædGh á£ZõdGh ìÉjôdG  πjõjh º¨∏ÑdG

Îd ∞°üf ™e (πcCG á≤©∏e Aπe)  π«bÉãe áKÓK ¬æe â«∏Z GPEG ∫ƒ≤jh  ,¿É«ã¨dGh

Üô°Th ∞°üædG ¤EG Ö«∏◊G õcÎj ≈àM QÉædG ≈∏Y ∑ôJh ôµ°S πcCG »à≤©∏eh Ö«∏M

.≈∏µdG ≈°üM âàØj ¬fEÉa ≥jôdG ≈∏Y

áHÓ°U πjõjh ,Qó°üdG ‘ áLõ∏dG äÉHƒWôdGh º¨∏ÑdG ¥ôëj ¬fEG :∫ƒ≤j Éªc

OÉ°ùah ºîàdGh AÉ°û÷Gh ¿É«ã¨dG øe ™Øæj ,∫ƒÑdG ô°ùYh ¢ü¨ŸGh ∫Éë£dGh óÑµdG
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¢ùeÎdGh í∏ŸG ™e ,πÿÉH AÓW QÉKB’Gh kÉ≤∏£e Ωƒª°ùdG øe ™Øæj ,äÉ«ª◊Gh Iƒ¡°ûdG

í∏°üjh , k’ƒ£f  Üô≤©dG ™°ùd øµ°ùj  ,(≈°üÿG)  Ú«ãfCÓd Üô› ¿GôØYõdGh

Ö«∏◊G ™e Üô°T GPEG øª°ùeh ,á°ûYôdGh èdÉØdG øe ™Øæj ,πª©à°SG ÉªØ«c ΩÉMQC’G

.Iô°TÉÑe πcC’G ó©H ôµ°ùdGh

Ö∏≤Jh Qó°üdG í«b øe ™Øæjh Oó°ùdG íàØj" :∫ƒ≤«a ¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ÉeCG

Ió©ª∏d ó«L ƒgh ,¢ùØædG Ö∏≤Jh ¿É«ã¨dG øµ°ùjh Ió©ŸG äÉHƒWQ øe ™Øæj ,Ö∏≤dG

,áfÉãŸGh ≈∏µdG »≤æjh ,≈°ü◊G êôîjh √ô°ùY πjõjh ∫ƒÑdG Qój ,ÚJOQÉÑdG óÑµdGh

."√É≤f èæJGôdG ™e ºMôdG ¬H ôîH GPEG ,¢ü¨ŸGh ìÉjôdG øe ™Øæjh

âHô°T GPEG í∏°üJ áØØ› ¿óÑ∏d áÑ¡∏e áæî°ùe ¬Jƒb" :∫ƒ≤«a ¢Sój Qƒ≤°ùjO ÉeCG

." ΩGƒ¡dG ¢û¡fh ∫ƒÑdG ô°ùYh ¢ü¨ª∏d ÜGô°ûH

ÖMh  OhódG  êôîjh IÉ°ü◊G Ögòjh áfÉãŸGh ≈∏µdG »≤æj" :…È£dG ∫ƒ≤jh

."π°ù©dÉH πcCG GPEG ∂dP π©Øjh ´ô≤dG

:åjó◊G Ö£dG ‘ IƒîædG QÉªK ∫Éª©à°SG

kGÒKCÉJ ¬d ¿CG Éªc ,ìÉjQCÓd OQÉWh ¢ü¨ª∏d ó«L êÓY IƒîædG QÉªK ¿CG âÑK ó≤d

.¿Gójó∏d kGOQÉW ,kGô£©eh kÉ¡Ñæe
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ôaƒ∏«ædG

White water lily

¬d ,IócGôdG √É«ŸG  ‘ âÑæj ƒgh ,á≤«ªY QhòL GP ôª©e »FÉe äÉÑf ôaƒ∏«ædG

¬bGQhCG  ,ôgRCGh ¥QhCG AÉŸG í£°S ihÉ°S GPEÉa ,AÉŸG ≥ªY Ö°ùM ∫ƒ£j ¢ù∏eCG ¥É°S

äÓàHh  ô¶æŸG á∏«ªL IÒÑc AÉ°†«H √QÉ``̀gRCGh ,á«fGƒ£°SCG ¥ƒ°S ≈∏Y á«ë«Ø°U

.»∏Øfô≤dG ¿ƒ∏dÉH áHƒ°ûe kÉfÉ«MCG ¿ƒµJ QÉgRC’G

øe Ωóîà°ùŸG Aõ`̀÷Gh  ,Nymphaea alba º°SÉH kÉ«ª∏Y  ôaƒ∏«ædG ±ô©j

ƒªæjh ÉHhQhCG ôaƒ∏«ædG äÉÑæd »∏°UC’G øWƒŸGh ,¥GQhC’Gh QÉgRC’Gh Qhò÷G äÉÑædG

.IócGôdG √É«ŸG ‘h ∑ÈdG ‘ IOÉY

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

á«éæJGQ OGƒeh øjQÉaƒfh  ÚjÉØª«f É¡ªgCG øeh  äGójƒ∏b ≈∏Y Qò÷G …ƒàëj

.¢üØ©dG ¢†ªMh äGójRƒcƒ∏Lh

:ä’Éª©à°S’G

:ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG øe È«∏c ¢S’ƒµ«f …õ«∏‚E’G Qƒ¡°ûŸG ÜÉ°û©dG ∫ƒ≤j

,≈HôŸG ÉeEGh ÜGô°ûdG ≥jôW øY ÉeEG ,QÉgRC’G ∂dòch äÉHÉ¡àd’G πc ¥GQhC’G OÈJ"
ójÈJ ≥jôW øY ÚÑ°VÉ¨dG ÜÉ°üYCG áFó¡Jh áMGôdG Ö∏L ‘ kGóL ó«Øe ÜGô°ûdG

."¢SCGôdG ∫ÓàYG
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¢ùHÉ«dG ôaƒ∏«ædG  øe πª©à°SG Ée Oƒ`̀LCG" :IôcòàdG ‘ »cÉ£fC’G OhGO ∫ƒ≤jh

™e QÉ◊G ¿É≤Øî∏d ™WÉb ,kÉ≤∏£e ìhô≤dGh kÉHô°T ¢û£©dGh Ö«¡∏dGh ≈ª◊G ™£≤d

áÑ∏©ãdG AGOh kAÓW ≥¡ÑdGh ¢UÈdG øe ™Øæj ,kÉ≤∏£e ä’õædGh ´Gó°üdGh Úéæµ°ùdG

."πÿÉH ΩGQhC’Gh , k’ƒ£f ±õædGh ,kÉNƒÑ£e ∫Éë£dG øe ™Øæj ,π°ù©dÉH

kÉ°Uƒ°üNh AÉŸÉH ≥¡ÑdG ≈∏Y (√QòL) ¬∏°UCG" :∫ƒ≤«a ¿ƒfÉ≤dG ‘ Éæ«°S øHG ÉeCG

øe ™Øæj ¬∏°UCGh  Oƒ°SC’G kÉ°Uƒ°üNh ,áÑ∏©ãdG AGO  ≈∏Y âaõdG ™e ¬∏°UCGh  ,Oƒ°SC’G

QÉ◊G ´Gó°ü∏d øµ°ùe Ωƒæe ,ìhô≤∏d ¬∏°UCGh √QòH ,∫Éë£dG ΩQhh IQÉ◊G ΩGQhC’G

™Øæj ,kGOÉª°Vh kÉHô°T ∫Éë£dG ΩGQhCG ¬∏°UCG ™Øæj  ,∫É©°ù∏d ó«L ¬HGô°T  ,Qó°üdGh

√QòHh kGOÉª°V áfÉãŸG ´ÉLhCG ¬∏°UCG ™Øæjh ,AÉ©eC’Gh ìhô≤dGh øeõŸG ∫É¡°SEÓd ¬∏°UCG

Üô°T GPEG √QòHh ¬æe ôØ°UC’G π°UCGh ,¢†«◊G ±õf ™æÁ ¬fEG ≈àM A»°T πc ‘ iƒbCG

¬HGô°T ,ø£ÑdG Ú∏j ¬HGô°Th ºMôdG øe áæeõŸG áHƒWôdG ¿Ó«°S ™Øæj äGôe Í∏dÉH

."áÄØ£àdG Iójó°T IOÉ◊G äÉ«ª◊G øe ™aÉf

øe ™Øf  ¬∏°UCG  Üô°T  GPEGh ∞jôÿG ‘ ™∏≤j" :¬©eÉL ‘ QÉ£«ÑdG  øHG ∫ƒ≤jh

™Lƒd ¬H óª°†àj ób ,∫Éë£dG ΩQh π∏Yh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG áMôbh øeõŸG ∫É¡°SE’G

âaõdÉH §∏N GPEG ,¬Ñgòj ≥¡ÑdG ≈∏Y ó«Lh ‘É°üdG AÉŸÉH §∏N GPEG ,áfÉãŸGh Ió©ŸG

kÉ°†jCG √QòHh ,¬æµ°ù«a ΩÓàMÓd kÉ°†jCG Üô°ûj ób ,ÉgDhÈjh áÑ∏©ãdG AGO ≈∏Y ó«Lh

ø£ÑdG ¢ùÑëj √QòHh äÉÑædG Gòg π°UCG ,kÉ©«ªL AÉ«°TC’G √òg ‘ π°UC’G π©Øj Ée π©Øj

,AÉ°ùæ∏d ¢VQÉ©dG ±õædG ™£≤j ,AÉ©eC’G ìhôb øe ™Øæjh ,»æŸG ¿Ó«°S ™£≤jh

âaõdÉH áÑ∏©ãdG AGódh AÉŸÉH øé©j ≥¡ÑdG êÓ©dh kÉÑ«éY áÑ∏©ãdG AGOh ≥¡ÑdG »Ø°ûj

∂∏àd ™aÉf ¢†«HC’G ¿CG Éªc Oƒ°SCG ¬∏°UCG …òdG ´ƒædG Úà∏©dG ÚJÉg ‘ ™ØfC’Gh ÖWôdG

."iôNC’G π∏©dG

øY œÉædG ∫É¡°SE’G ¬«∏¨e èdÉ©j ,ô¡£eh ¢†HÉb ¢†«HC’G ôaƒ∏«ædG QhòL kÉãjóMh

,á«Ñ°ü≤dG ä’õædG êÓ©d ¢†«HC’G ôaƒ∏«ædG Ωóîà°ùjh ,áLƒ«¡dG AÉ©eC’G áeRÓàe

Qò÷G Ωóîà°ùj Éªc ,≥∏◊G äÉHÉ¡àd’ IôZôZ πFÉ°ùc òNDƒjh ,≈∏µdG Ω’BG ∂dòch

¿EG :äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG ¢†©H ∫ƒ≤J Éªc ,á«∏Ñ¡ŸG äÉMô≤àdG êÓ©d ∫ƒ£f áÄ«g  ≈∏Y
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≥∏≤dGh ¥QC’G êÓY ‘ ó«Øe ƒ¡a Gòdh ;…õcôŸG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G Çó¡j ôaƒ∏«ædG

.äÉfGƒ«◊G óæY ΩódG §¨°V ¢†Øîj ¬fCG Éªc ,á¡HÉ°ûŸG äÉHGô£°V’Gh

∫Éë£dG …ƒ≤jh áFôdGh Öæ÷G äGPh ∫É©°ùdG ó°V ™aÉf ÖWôe OÈe ôaƒ∏«ædGh

.Ió©ŸGh Qó°üdG ¤EG Ö°üæJ »àdG OGƒŸG øeh ,´Gó°üdG ó°V πª©à°ùj ∂dòch

.∫É¡°SE’G êÓY ‘ á°UÉNh á«∏ãŸG á÷É©ŸG ‘ ôaƒ∏«ædG Ωóîà°ùj

á«MÉæ∏d kÉæ«µ°ùJ ÖÑ°ùj å«M áYô÷G äOGR GPEG ’EG á«ÑfÉL QGô°VCG …CG óLƒJ ’

.á«°ùæ÷G

óMGhh IóMGƒdG áYôé∏d »∏¨ªc ÚeGôL ¤EG óMGh »¡a á«eƒ«dG äÉYô÷G ÉeCG

.á∏FÉ°ùdG á°UÓÿG øe äÉeGôL 4 ¤EG

 á≤«bO 60 ¤EG 30 πc äÉ«Ñ ô°ûY hCG •É≤f 5 »¡a á«∏ãŸG á÷É©ŸG äÉYôL ÉeCG

.áæeõŸG ¢VGôYCÓd äGôe çÓK ¤EG Iôe hCG ,IOÉ◊G ¢VGôYCÓd áÑ°ùædÉH
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êÉ«°ùdG OQh

Dog rose 

OhQƒ`̀dG øe IÒé°T

‘ Iô`̀°`̀û`̀à`̀æ`̀ŸG á``̀ jÈ``̀dG

ôª©e ƒgh IÒãc øcÉeCG

‹Gƒ`̀M ¬`̀YÉ`̀Ø`̀ JQG  ≠∏Ñj

§≤°ùJ ,QÉ``̀à``̀eCG  á``©``HQCG

,AÉà°ûdG π°üa ‘ ¬bGQhCG

äÉLÉ«°ùdG ≈∏Y ≥∏°ùàj

¬Ñëj ,∫ƒ≤◊G ±GôWCGh

ô£©j ¬`̀fC’ ;¿ƒ`̀YQGõ`̀ŸG

øe É¡«ªëjh º¡dƒ≤M

.É¡«dEG äÉfGƒ«◊G ∫ƒNO

ƒ`̀YQGõ`̀e ¬`̀æ`̀Y å`̀ë`̀Ñ`̀jh

¥GQhC’G .áaƒ≤©e ∑Gƒ°TCG  É¡dh ¤óàJ ¬fÉ°üZCG .OQƒ`̀dG º«©£J ‘ ¬dÉª©à°S’ OQƒdG

á∏jƒW äÉÑædG QÉgRCG .±Gƒ◊G áææ°ùeh ájhÉ°†«H äÉ≤jQh ™Ñ°S ¤EG ¢ùªN ™e á«°ûjQ

QÉªãdG .ájƒb ájô£Y áëFGQ É¡dh Iô°ûàæeh IÒÑc ájôgR hCG AÉ°†«H äÓàH É¡dh ¥ÉæYC’G

¢SCÉµdG ¬Ñ°ûJ AGôªM á∏«£à°ùe ¤EG πµ°ûdG ájhôc äÉYƒª› ‘ óLƒJ áÑ∏Y øY IQÉÑY

.(Rosehip) OQƒdG Rƒc º°SG IOÉY ¢SÉædG É¡«∏Y ≥∏£jh QhòH IóY É¡∏NGO ‘ …ƒ–

.á«ÑW ä’Éª©à°SG É¡d äGô°û◊G ¢üØY ¬fƒ°üZ ≈∏Y ¿ƒµàj
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.ájOQƒdG á∏«°üØdG øe (Rosa carira) º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

øe Üô≤dÉH ÉjQƒ°Sh ¿ÉæÑd ∫ÉÑL ‘ äÉÑædG ƒªæj :êÉ«°ùdG OQƒd »∏°UC’G øWƒŸG

äÉ©ªéàdG ‘ ÉHhQhCG ‘ óLƒj Éªc .äÉHÉ¨dG ±GôWCGh QÉ¡fC’Gh »bGƒ°ùdGh …QÉéŸG

á«Hô©dG  áµ∏ªŸG øe IOQÉÑdG ≥WÉæŸG ‘ ÒÑc πµ°ûH  äÉÑædG ƒªæj Éªc ,ájôé°ûdG

.äGhô°ùdG ∫ÉÑL á∏°ù∏°S ájÉ¡f ≈àMh ∞FÉ£dG øe AGóàHG ájOƒ©°ùdG

 ¢†©H ÉgRôØJ »àdG á«°üØ©dG OGƒŸGh √QÉgRCGh √QÉªK :äÉÑædG øe πª©à°ùŸG Aõ÷G

.¬Yhôa ≈∏Y äGô°û◊G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,1Ü ,CG äÉæ«eÉà«ah %1^25 ‹GƒM áÑ°ùæH  (ê) ÚeÉà«a ≈∏Y QÉªãdG  …ƒà–

ôµ°Sh ÚàµHh %3 ¤EG2 áÑ°ùæH á«°üØY OGƒeh äGó«fƒaÓah K ÚeÉà«ah3 Ü ,2Ü

âjRh Ú∏«fÉah QÉ«W âjRh Rójƒæ«J hQÉch ä’ƒæ«ØdG IOó©àeh ¢VÉªMCGh ∫ƒ

.âHÉK

:êÉ«°ùdG OQh ä’Éª©à°SG

,∑GòfBG IÒÑc Iô¡°T QÉªã∏d ¿Éch ≈£°SƒdG Qƒ°ü©dG ‘ êÉ«°ùdG OQh πª©à°SG ó≤d

Éªc Ò£©àdG ‘ Ωóîà°ùj ’h .»∏≤ŸG ºë∏dG Ò£©àd ¬fƒeóîà°ùj  GƒfÉc å«M

Éª«a á°UÉNh á«Ñ£dG ¬J’Éª©à°SÉH ≥∏©àJ ¬Jô¡°T âfÉc øµdh ´hQõŸG OQƒdG Ωóîà°ùj

øcÉeC’G ‘ QÉªãdG øe äÉØ∏ óLh ób ¬fCG Éªc ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCÉH ≥∏©àj

ágÉ≤æ∏d ™°SGh ¥É£f ≈∏Y QÉªãdG πª©à°ùJh .ïjQÉàdG πÑb Ée ¤EG Oƒ©J »àdG á«æµ°ùdG

áLRÉ£dG QÉªãdG ó©Jh ,áØØ› ΩCG áLRÉW âfÉcCG AGƒ°S í°TôdGh  ¥É`̀gQE’G  ó°Vh

±õf ä’ÉM ‘ IôZôZ QÉªãdG »∏¨e πª©à°ùj IOÉYh ,ê ÚeÉà«Ød kGÒÑc kGQó°üe

.¿Éæ°SC’G ⁄CG πjõj ¬fCG Éªc áã∏dG

Ée É¡æe òNDƒj  ºK QhòÑdG É¡æe ∫GõJ å«M »∏¨e áÄ«g ≈∏Y  QÉªãdG πª©à°ùJh

™≤æ«d ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ¤EG ±É°†Jh äÉeGôL á°ùªN ¤EG ÚeGôL ÚH
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 √òg πª©à°ùJh ,Ωƒ«dG ‘ äGôe ™HQCG ¤EG çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh á≤«bO 25 Ióe ¬«a

.∫ƒÑdG QGQOE’ áØ°Uh π°†aCÉc áØ°UƒdG

¿Éà≤©∏e òNDƒJ å«M ,á£°ûæe OGƒªc AGOƒ°ùdG ¢TƒÑµdGh OQƒdG Rƒc πª©à°ùj Éªc

‘ ´ÉÑj ÜGô°T øe Úà≤©∏e ¤EG ±É°†Jh ∞ØéŸG OQƒdG Rƒc ¥ƒë°ùe øe ¿ÉJÒ¨°U

ô°ûY Ióe »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ‘ kÉ©e èjõŸG ™≤æj ,∫ÉjOQƒc ≈ª°ùj äÉ«dó«°üdG

Éªc ,kÉWÉ°ûf ºgójõ«d ∫ÉØWCÓd »∏¨ŸG Gòg πª©à°ùjh .Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO

OQƒdG  êÉ«°S QÉªK ó©Jh ,∫ÉØWC’G óæY ∑É°ùeEÓd áæ«∏e á«°UÉN ¬d »∏¨ŸG Gòg ¿CG

ÉHhQhCG ‘ ™æ°üj .Ió©ŸG äÉHÉ¡àdG øe kGÒãc ∞ØîJh ¢û£©dG ∞ØîJ »àdG OGƒŸG øe

øe Îd ‹GƒM ¬d ±É°†j OQƒdG RGƒcCG øe ¿ÉHƒc òNDƒj å«M OQƒdG RGƒcCG øe ≈Hôe

RGƒcC’G ÜhòJ ≈àM ∑ôëjh QÉædG ≈∏Y §«∏ÿG ™°Vƒj ºK ôµ°ùdG øe ¿ÉHƒch AÉŸG

Iôe QÉædG  ≈∏Y ≈Ø°üŸG AÉ`̀ŸG  OÉ©j ,≈Ø°üjh QÉædG ≈∏Y øe ìGõ`̀j ∂dP ó©H  ºK

¥ÓZE’G ºµ ∞«¶f ¿ÉªWôH ‘ ∂dP ó©H Ö°üj ºK ≥FÉbO ™°†Ñd ∑Îjh iôNCG

‘ ¢üNC’ÉHh áµ∏ªŸG ÜƒæL ‘ .QÉ£aE’G äÉÑLh ‘ ¢üNC’ÉHh πcC’G ™e πª©à°ùjh

QÉgRC’G òNDƒJ å«M ,ƒHôdG êÓ©d ™«HôdG âbh ‘ QÉgRC’G Ωóîà°ùJ Ò°ùY á≤£æe

.Ωƒ«dG ‘ ÚJôe ∫ó©Ã òNDƒJh Qó°ùdG π°ùY ™e ¢Sô“h áLRÉW
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AÉHóæ¡dG

Dandelion 

‘ kÉjƒØY ƒªæJ Iôª©e É¡æe π«∏≤dGh ∫ƒ◊G »FÉæK hCG ‹ƒM »Ñ°ûY äÉÑf AÉHóæ¡dG

´ƒædGh ÊÉà°ùÑdG ´ƒædÉH ´hQõŸG ´ƒædG ±ô©jh ´QõJ Éªc ,áaÉ÷Gh á«∏eôdG »°VGQC’G

.…ÈdG AÉHóæ¡dÉH ôNB’G

 ¥É°S É¡dh ,º°S  80h 40 ÚH Ée ¬YÉØJQG  ìhGÎj ¢†Z äÉÑf  AÉHóæ¡dG äÉÑfh

Iôjóà°ùªa äÉÑædG QÉgRCG ÉeCG ,áæ°ûN äGÒ©°T ¥GQhC’G ƒ°ùµJ .¥GQhC’G π«∏b ±ƒLCG

QÉgRC’G  íàØàJ ,¥QRCG ¿ƒ∏H ´GƒfC’G ¢†©H óLƒj ÉÃQh ¿ƒ∏dG AGôØ°U ¤EG á«dÉ≤JôH

. kAÉ°ùe ΩÉµMEÉH πØ≤æJh kÉMÉÑ°U íàØæJ å«M áÑ«éY á≤jô£H

á«ÑfÉL ÒeGòL ¬æe å©ÑæJh áHÎdG ‘ ≥ª©àj »Whô ß«∏Z AÉHóæ¡dG QòL

.á«æÑd IQÉ°üY AÉHóæ¡dG ¿É≤«°S ¢†©H …ƒ– Éªc ,á«°VôY

¢ùjô°ùdGh Üóæ¡dGh ÉjQƒµ«°ûdGh ¿ƒ°ûNô£dG πãe iôNCG AÉª°SCÉH AÉHóæ¡dG ±ô©Jh

áfƒæéŸG áYÉ°ùdGh ádÉcC’G IOhódGh áNƒØæŸG IôµdÉH  ±ô©J Üô¨dG ‘h ,áYÉ©∏dGh

AGôØ°üdG IôµdGh ÖgGôdG êÉJh ádGƒÑdGh ó°SC’G ¿Éæ°SCGh ájóædôjE’G ™«HôdG IôgRh

.ôjõæÿG ∞fCGh

 øe  Taraxacum afficinalis º°SÉH  ±ô©àa á«ª∏©dG á«MÉædG  øe É`̀eCG

 AÉHóæ¡dG πãe iôNCG kÉYGƒfCG ∑Éæg ¿CG Éªc  (Compositae) áÑcôŸG á∏«°üØdG

 Gògh T. mongolicum º°SÉH kÉ«ª∏Yh èæj èæLƒH º°SÉH kÉ«eÉY áahô©ŸGh ájÈdG

º°SÉH ±ô©j ôNBG ´ƒfh óÑµdG ¢VGôeCG êÓ©d CÉ°ûæŸG ó∏H Ú°üdG ‘ Ωóîà°ùj ´ƒædG
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´QõJh ƒªæJ ´Gƒ`̀fC’G √òg ™«ªLh áÑcôŸG á∏«°üØdG  øe  Cichorium intylric
É«°SBGh óæ¡dGh ÉµjôeCG ‘h É°ùfôah É«fÉŸCGh É«fÉ£jôH ‘ ¢üNC’ÉHh ÉHhQhCG ‘ IÌµH

¢ùaÉæJ Iƒ¡b ÉgQhòL øe ¿ƒ∏ª©j å«M AÉHóæ¡dG äÉÑf ¿ƒ«°ùfôØdG ¢Só≤jh ,É«≤jôaEGh

.ÍdG Iƒb

 GƒfÉc å«M áæ°S  5000 øe  ÌcCG òæe AÉHóæ¡dG Újô°üŸG AÉeób  ±ôY óbh

¿ô≤dG πFGhCG ≈àMh áæYGôØdG ΩÉjCG òæe äÉÑædG Gòg πXh ,QÉ°†îc É¡bGQhCG ¿ƒ∏cCÉj

AÉÑWC’G ÚH ¬H ±Î©eh RÉà‡ êÓYh AGò¨c Ωóîà°ùj  …OÓ«ŸG  ô°ûY ™HÉ°ùdG

AÉÑWC’G ºg êÓ©c AÉHóæ¡dG ΩGóîà°SÉH í°üf øe ∫hCG ¿Éch .óÑµdG êÓ©d ∑GòfBG

õ∏jh  AÉÑWCG áë«°üf ∂dP ÓJ  ºK ô°ûY …OÉ◊G ¿ô≤dG øe AGóàHG ∂dPh Üô©dG

óMCÉc ¬eGóîà°SÉH ÚæWGƒŸG  Gƒë°üf å«M ô°ûY ådÉãdG ¿ô≤dG ‘ É«fÉ£jÈH

øHG ï«°ûdG ¢ù«FôdG É¡æY ∫Éb óbh .¢VGôeC’G øe Òãc êÓ©d Ió«÷G ÜÉ°ûYC’G

,¬≤«bOh  ¥Qƒ`̀dG  ¢†jôY ¿ÉØæ°U ƒgh ÊÉà°ùH ¬æeh …ôH  ¬æe AÉHóæ¡dG" :Éæ«°S

Oó°ùdG íàØj ¬fEG ,áHƒWQ πbCG …ÈdGh ÖWQCGh OôHCG ÊÉà°ùÑdGh ,√ôeCG óÑµ∏d ¬©ØfCGh

™Øæjh ,¢Sô≤ædG ¬H óª°†jh ójó°ûH ¢ù«dh ídÉ°U ¢†Ñb ¬«ah ,¥hô©dGh AÉ°ûMC’G ‘

≥«bO ™e ¬H óª°†jh ,Ú©dG ¢VÉ«H ƒ∏éj …ÈdG AÉHóæ¡dG Ö«∏M ,QÉ◊G óeôdG øe

øe ™Øf ¬H ôZô¨Jh ¬FÉe ‘ Èæ°T QÉ«N πM GPEGh ,Ö∏≤dG …ƒ≤jh ,¿É≤Øî∏d Ò©°ûdG

êGõe É¡H Ió©Ÿ ájhOC’G ÒN ƒgh ,Ió©ŸG …ƒ≤jh »ã¨dG øµ°ùj ƒgh ,≥∏◊G ΩGQhCG

."IOQÉÑdG äÉ«ª◊Gh ™«HôdG ≈ª◊ ™aÉf ƒgh ,ø£ÑdG π≤Y πÿG ™e πcCG GPEGh ,QÉM

,ø£ÑdG â∏≤Y â∏cCGh âîÑW GPEG AÉHóæ¡dG ±Éæ°UCG  πc" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

,IQÉ◊G Ú©dG ΩGQhCGh ¿É≤Øî∏d ™Øæj É¡H OÉª°†dGh ,Ö∏≤dGh Ió©ŸG ∞©°V øe â©Øfh

…ƒ≤Jh ,AGôØ°üdG ¿Éé«gh ¿É«ã¨dG Úµ°ùJh ,ÚàÑ¡à∏ŸG óÑµdGh Ió©ª∏d á◊É°U »gh

." kÉªgQO 70 É¡æe áHô°ûdGh Ió©ŸG

¿ÉbÒdGh ¿É≤ØÿGh ¢û£©dGh äÉ«ª◊G ÖgòJ AÉHóæ¡dG" :»cÉ£fC’G OhGO ∫Ébh

,Égô°üYh É¡bO ÜGƒ°üdGh ,π°ù©dGh πÿG ™e kÉHô°T ≈∏µdGh óÑµdG ∞©°Vh π∏°ûdGh

."(πjQóæN) ≈ª°ùj ÉgôgRh ,ó«°†©ÑdG ≈ª°ùJ AÉHóæ¡dG øe ájÈdGh
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≈àe É¡fC’ á°VƒØæe ’h ádƒ°ù¨e ÒZ â∏cCG Ée í∏°UCG" :ájRƒ÷G º«b øHG ∫Ébh

™«ªL øe ™ØæJ á«bÉjôJ Iƒb ∂dP ™e É¡«ah ,É¡Jƒb É¡àbQÉa â°†Øf hCG â∏°ùZ

."Ωƒª°ùdG

äGRGô`̀ aEGh ¬`̀JGRGô`̀aEG §«°ûæàd óÑµdG ‘ ÚHÉ°üª∏d AGò`̀Z AÉHóæ¡dG  ∞°UƒJh

.º°†¡dG ô°ù©H ÚHÉ°üª∏d í∏°üJ É¡fEÉa AÉHóæ¡dG ¤EG ΩƒãdG ∞«°VCG GPEGh ,AGôØ°üdG

á°ùHÉ«dG AÉHóæ¡dG QhòL ∫Éª©à°SG ‘ ôµa øe ∫hCG GƒfÉc Újóædƒ¡dG ¿CG ôcòj É‡h

É‡h .AÉ©eCÓd kÉjƒ≤e kÉHhô°ûe É¡∏©Lh É¡æe AÉHóæ¡dG Iƒ¡b ™æ°Uh ,ÍdÉH É¡Lõeh

á«fÉà°ùÑdG AÉHóæ¡dG øe á«FGò¨dG á«MÉædG øe IóFÉa ÌcCG ájÈdG AÉHóæ¡dG ¿CG ôcòj

(QÉgRC’Gh ¥GQhC’Gh ¿É≤«°ùdG) á«FGƒ¡dG AGõLC’G AGƒ°S AÉHóæ¡dG äÉÑf AGõLCG ™«ªLh

.(ÒeGòLh QhòL) ¢VQC’G í£°S â– IQƒª¨ŸG AGõLC’G hCG

á∏› ‘ º«b åëH ô°ûf å«M ,AÉHóæ¡dG ¥GQhCG ≈∏Y âjôLCG á«ª∏Y äÉ°SGQO ∑Éægh

.∫ƒÑdG QGQOE’ IOÉe π°†aCÉc AÉHóæ¡dG ¥GQhCG ΩGóîà°SÉH »°UƒJ á«ŸÉ©dG á«Ñ£dG äÉJÉÑædG

âàÑKCG á°SGQódG èFÉàf ¿CG  Ghô`̀cPh ¿É`̀ŸC’G ¬°SQO ó≤a AÉHóæ¡dG Qhò÷ áÑ°ùædÉH ÉeCG

áaÉ°VE’ÉH AGôØ°üdG  QGQOE’ IQGôŸG ¬«ÑæJh óÑµdG  ¢VGôeCG êÓY ‘ Qhò÷G ihóL

ó©J Qhò÷G ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc .äÉæ«∏ŸG π°†aCG øe ó©J Qhò÷G ¿CG äÉÑKEG ¤EG

âàÑKCG Éªc ,∫ƒÑdG ≥jôW øY áeÉ°ùdG OGƒŸG øe É¡°ü∏îj å«M ≈∏µ∏d k’É©a kÉLÓY

ó©Jh ,¢Sô≤ædG Ω’BG ∞«Øîàd AÉHóæ¡dG ÒeGòLh QhòL ΩGóîà°SG øµÁ ¬fCG äÉ°SGQódG

êÓ`©c »µjôeC’G ájhOC’G Qƒà``°SO ‘ á∏é°ùŸG ÒbÉ≤©dG óMCG AÉHóæ¡dG ÒeGòLh QhòL

á◊É°U AÉHóæ¡dG AGõLCG ™«ªL á«fÉŸC’G äÉ£∏```°ùdG äô`Ñ``àYG É`ªc .ó`Ñ`µdG ¢VGô``eC’

¿CG áãjó◊G äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc .∫ƒÑ∏d kGQGQOEG OGƒŸG π°†aCÉch ≈∏µdG ¢VGôeCG êÓ©d

¿CG øµÁh ,ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ‘ ∂dPh ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ¢†Øîj AÉHóæ¡dG äÉÑf

óbh .¬à°SGQO øe AÉ¡àf’G ó©H ¿É°ùfE’G iód ΩódG ôµ°S êÓY ‘ kGÒÑc kGQhO ∂dP Ö©∏j

»°ùØæàdG RÉ¡÷Gh á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ¢VGôeCG êÓY ‘ º¡KÉëHCG ‘ ¿ƒ«æ«°üdG í‚

.AÉHóæ¡dG QhòL ∫Éª©à°SG á£°SGƒH
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Ò°†– øµÁh ¢UGôbCGh ä’ƒ°ùÑc »gh AÉHóæ¡dG øe äGô°†ëà°ùe IóY óLƒJh

.ºgGôeh äÉ¨Ñ°Uh äÉ°UÓNh »∏¨eh äÉÑædG ¥ƒë°ùe øe ´ƒ≤æe

:ä’Éª©à°S’G

øµÁ á«∏NGódG ä’Éª©à°S’Éa  ;á«LQÉN iôNCGh á«∏NGO ä’Éª©à°SG AÉHóæ¡∏d

¤EG á≤©∏e òNDƒj å«M á«¡°ûdG ¢ü≤ædh º°†¡dG Aƒ°S êÓ©d ¥GQhC’G »∏¨e ∫Éª©à°SG

≈Ø°üj ºK »∏¨e AÉe Üƒc ¤EG É¡àaÉ°VEGh É¡©«£≤J hCG É¡≤ë°S ó©H ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e

 πªY øµÁh ,kÉÄaGO Üô°ûjh ÜƒµdG ‘ AÉHóæ¡dG ¥GQhCG ™°Vh øe á≤«bO 15 ó©H AÉŸG

¤EG ¥GQhC’G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e ±É°†J å«M ábƒë°ùŸG ¥GQhC’G øe ´ƒ≤æe

.Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK áYÉ°S ∞°üf Ióe ∑Îjh OQÉH AÉe Üƒc

øe Îd ‹GƒM ‘ äÉÑædG QÉgRCG øe ≥YÓe çÓK ‹GƒM ™≤æj ∑É°ùeE’G êÓ©d

.áÑLh πc πÑb ¢SCÉc É¡æe Üô°ûjh OQÉÑdG AÉŸG

™e É¡≤ë°S ó©H AÉHóæ¡dG ÒeGòL hCG QhòL øe ≥YÓe çÓK øe Üô≤j Ée ™≤æJ

 ¬æe Üô°ûjh á≤«bO 15 Ióe ∂dP ó©H ≈∏¨J ºK ≥FÉbO 5 Ióe ∑ÎJh AÉŸG øe Îd

‘ ≈°üM ¿ƒµJ ™æ“ å«M IQGôŸG ∂dòch óÑµdG êÓ©d ∂dPh ;áÑLh πc πÑb ¢SCÉc

.¿RƒdG ¢†«Øîàd Ió«L áØ°UƒdG √òg ¿CG Éªc ,äóLh ¿EG É¡ààØJh IQGôŸG

øe Îd ‘ ≥YÓe çÓK QGó≤Ã kÉ©e Qhò÷Gh QÉgRC’Gh ¥GQhC’G »∏¨e πª©à°ùj

ΩÉ©dG ∞©°†dGh É«ª«fC’G ä’ÉM êÓ©d ∂dPh ; kAÉ°ùe ôNBGh kÉMÉÑ°U Üƒc QGó≤Ã AÉŸG

.á«¡°ûdG ó≤ah

áÄ«g ≈∏Y ÒeGò÷G hCG Qhò÷G »∏¨e πª©à°ù«a ,á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G ÉeCG

QÉ``gRC’Gh ¥GQhC’G ´ƒ≤æe πª©à°ùj Éªc ,Ú©dG äÉHÉ¡àdG êÓ©d áÄaGO äGOÉªc

.∂«dóàdG á£°SGƒH ±GôWC’G Ω’BG êÓY ‘ áLRÉ£dG

¬fCG ’EG ôWÉ ∑Éæg óLƒJ ’h ÖfÉ÷G áfƒeCÉe AÉHóæ¡dG äGô°†ëà°ùe ó©Jh

IQOÉf ä’ÉM ‘h ¢SÉædG øe π«∏b óæY Ió©ŸG ‘ á°Vƒª◊G áÑ°ùf ´ÉØJQG çóëj ób

øe Òãµd ¢ù°ù– ºgóæY øjòdG OGôaC’G ¢†©H iód …ó∏L íØW ô¡¶j ÉÃQ kGóL
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‘ AÉHóæ¡dG ΩGóîà°SG øe äQòM ób á«fÉŸC’G á«ë°üdG äÉ£∏°ùdG ¿CG Éªc ,OGƒŸG

äÉHÉ¡àdG hCG IQGôŸÉH ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG ‘ Oó°S øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ádÉM

ô¡°T øe ÌcC’ AÉHóæ¡dG äGô°†ëà°ùe »WÉ©J ‘ QGôªà°S’G ΩóY Öéj Éªc ,É¡«a

.∫Éª©à°S’G IOhÉ©e ºK ô¡°T Ióe ∞bƒàdG øµÁ å«M ∞°üfh

ICGôŸG  hCG πeÉ◊G ICGôŸG  πÑb øe AÉHóæ¡dG  äGô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

…CG AÉ£YEG ΩóYh ™°VôŸG ICGôŸG ∂dòch ,Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘ πªë∏d §£îJ »àdG

.á«fÉãdG ø°S πÑb ∫ÉØWCÓd kÉbÓWEG äGô°†ëà°ùŸG √òg øe

π°üJÉa ÚYƒÑ°SCG Ió`̀e ‘ AÉHóæ¡dG äGô°†ëà°ùŸ  ∂àdÉM Öéà°ùJ ⁄  GPEG

.∂Ñ«Ñ£H

äGOÉ°†eh áëµdGh OÈdG ó°V OGƒe hCG kÉæ«∏e hCG kÉæjÈ°SCG Ωóîà°ùj ¢†jôŸG ¿Éc GPEG

äGô°†ëà°ùe …CG hCG á«æ«eC’GG ¢VÉªMC’G hCG ¿OÉ©ŸG hCG äÉæ«eÉà«ØdG hCG  á°Vƒª◊G

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ’EG AÉHóæ¡dG ΩGóîà°SG ΩóY ¬«∏Y Öéj iôNCG

.IOóëŸG äÉYô÷G IOÉjR ΩóY ∂«∏Y

AGhó`̀dG ±É≤jEG ∂«∏©a QOÉ`̀f Gò`̀gh ∫É¡°SEG hCG Ö∏≤dG ‘ ¿ÉbôëH  äô©°T  GPEG

.∂Ñ«ÑW IQÉ°ûà°SGh

OGƒŸG ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ kGóL º¡e øjõîàdG ¿EG å«M ,øjõîà∏d •hô°T ∑Éægh

øjõîàdÉH ºà¡J ’  IQÉ£©dG  äÓ  ¿CG ßMƒd óbh ,äÉÑædG AGõ`̀LCG  ‘ ádÉ©ØdG

ΩóY ∂dòch ádÉ©ØdG OGƒŸG ó°ùØJ á«dÉY IQGôM áLQO óæY øjõîàdG kÓãªa ,¬Whô°Th

πgDƒe ÒZ ¿õîŸG ¿Éc GPEG ¿GôÄØdG ∫ƒÑH çƒ∏à∏d á°VôY É¡∏©éj ÜÉ°ûYC’G á«£¨J

;ádÉ©ØdG OGƒŸG  ≈∏Y ôKDƒJ Aƒ°†dG Ió°Th áHƒWôdG  áLQO  ´ÉØJQG ¿CG  Éªc ,øjõîà∏d

øµdh  ,Aƒ°†dG  øY kGó«©H ±ÉLh OQÉH ¿Éµe ‘ äGô°†ëà°ùŸG  ßØM Öéj ¬«∏Yh

¿EG ,äÉeÉª◊G øFÉÑc ‘ ¬æjõîJ ΩóY Öéj ∂dòch .IOGÈdG ‘ ¬©°Vh ΩóY Öéj

QÉ≤©dG OÉ©HEG Öéjh QÉ≤©dG ‘ ádÉ©ØdG OGƒŸG Öjôîàd áaB’G »g áHƒWôdG ™e IQGô◊G

.∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY
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