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π°üÑdG

Onion

 π°üÑdG OƒLh øe ∫õæe ƒ∏îj ’h (Allium) ¬```°ùØf ΩƒãdG ¢ùæL øe π```°üÑdG

.π°üÑdG OƒLƒH ’EG äÓcC’G øe Òãc ƒ∏– ’h ¬«a

≈∏Y äÉHÉàc ‘ ¬ª```°SG Ghó∏Nh √ƒ```°Sóbh ô```°üe ‘ π```°üÑdG áæYGôØdG ±ôY ó≤d

™e ≈```°VôŸG â«HGƒJ ‘ ¬fƒ©```°†j GƒfÉch ,…OÈdG ¥GQhCGh óHÉ©ŸGh äÉeGôgC’G ¿GQóL

.IÉ«◊G ¬«dEG Oƒ©J ÉeóæY ¢ùØæàdG ≈∏Y â«ŸG óYÉ°ùj ¬fCG ºgOÉ≤àY’ á£æëŸG åã÷G

≈∏Y ´RƒJ âfÉc »```àdG ájƒ≤ŸG ájòZC’G º```FGƒb ‘ π```°üÑdG áæYGôØdG AÉÑWCG ô```cPh

.∫ƒÑ∏d kGQóeh kÉ«¡°ûeh kÉjò¨e √ƒØ°Uh Éªc ,äÉeGôgC’G AÉæH ‘ Gƒ∏¨à°TG øjòdG ∫Éª©dG

äGOÉ≤àY’G âé°ùfh ¢VGôeCG Ió©d ºgDhÉÑWCG ¬Ø°Uhh ¿ƒ«fÉfƒ«dG kÉ°†jCG ¬°Sób óbh

Ωó≤J π°üÑdÉH §«– »àdG á©«aôdG Qƒ°û≤dG ¿CG :É¡æe IÒãc äÉaGôN ¬dƒM áÁó≤dG

,kÉ«°SÉb AÉà°ûdG ¿Éc áaÉØ°Th á≤«bQh IójóY âfÉc GPEÉa ;¢ù≤£dG øY ájó°UQ äGDƒÑæJ

GƒdhGóJh π```°üÑdG GƒaôY ôª◊G Oƒæ¡dG ¿CG á«µjôeC’G IQÉ≤dG »NQDƒe ¢†©H …hô```jh

,π°üÑdG º°SÉH "ƒZÉµ«°T" áæjóe â«ª°Sh "ƒZÉµ«°T" º°SG ¬«∏Y Gƒ≤∏WCGh ¬dÉª©à°SG

.áª¶©dGh Iƒ≤dG :ƒZÉµ«°T ≈æ©eh

kÉNƒÑ£e hCG kÉÄ«f ¬∏cCG ¿EG :GƒdÉ≤a ,π°üÑdG óFGƒØH Ëó≤dG Ö£dG AÉª∏Y OÉ°TCG óbh

è«¡jh Ió©ŸG …ƒ≤jh Ωƒª°ùdG Qô°V ™aójh ¬LƒdG ôªëjh áKƒ∏ŸG √É«ŸG Qô°V øe ™Øæj

,(kÉµdO) áÑ∏©ãdG AGO øe »Ø```°ûjh Ió©ŸG Ú∏jh Oó```°ùdG íàØjh ,º¨∏ÑdG ∞£∏jh ,√ÉÑdG
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GPEG √DhÉeh ,∑QƒdGh ô¡¶dG ™Lh ™Øæjh ,Qó°üdG áfƒ°ûNh ∫É©°ù∏d ídÉ°U ¬æe …ƒ°ûŸGh

‘ ô£b GPEGh ,Ú©dG ‘ ∫RÉædG AÉŸGh ô```°üÑdG ∞©```°V øe ™Øf π```°ù©dG ™e ¬H πëàcG

.í«≤dG ¿Ó«°Sh Úæ£dGh ™ª°ùdG π≤K øe ™Øf ¿PC’G

ñƒÑ£ŸG kÉ°Uƒ°üN ájƒ¡°ûdG …ƒ≤jh Oó°ùdG íàØj ¬fCG" :»cÉ£fC’G OhGO ¬æY ôcPh

."≈°ü◊G âàØjh ¢†«◊Gh ∫ƒÑdG Qójh ,¿ÉbÒdG Ögòjh ,ºë∏dG ™e

≥JÉa π∏îŸG π°üÑdGh ,Ió©ŸG iƒbh ¬àaGôM â∏b π°üÑdG π∏N GPEG" :…RGôdG ∫Ébh

." kGóL Iƒ¡°ûdG

,ø£Ñ∏d Ú∏e ,¢ù£©eh ∞£∏e ΩÉ©£dG Iƒ¡°ûd ≥FÉa π°üÑdG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

,AÉŸÉH kÉbƒ∏```°ùe π```°üÑdG πcCG ¿EG √ÉÑdG ‘ ójõj ,∫ƒ```Ñ∏d kGQGQOEG Qó```bCG ¿Éc ï```ÑW GPEG

."ºØdG øe π°üÑdG áëFGQ ™£≤J »∏≤ŸG Í÷Gh …ƒ°ûŸG Qƒ÷Gh

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

∂dòch õæ«∏dG »```gh ,ΩƒãdG É¡jƒàëj »```àdG É¡```°ùØf IOÉŸG  ≈∏Y π```°üÑdG …ƒàëj

äGOhÎ«°Sh äGó«fƒaÓah Rhôµ```°ùdG É¡ªgCG øeh ájôµ°S OGƒeh ôcÉµ```°ùdG IOó©àe

âjÈµdGh ó```jó◊Gh QƒØ```°SƒØdGh Ωƒ«```°ùdÉµdG É¡ªgCG øe á«fó©e OGƒ```eh á«fƒHÉ```°U

∫OÉ©J »gh ΩódG ‘ ôµ```°ùdG áÑ```°ùf Oó– »àdG øjRƒcƒ∏÷G Öcôeh ê ,CG ÚeÉà«ah

.¬dƒ©Øe ‘ Údƒ°ùfC’G

:ä’Éª©à°S’G

≈∏Y âjôLCG »```àdG ÜQÉéàdG ¬```ààÑKCG Ée É¡ªgCG ø```eh ≈```°ü– ’ óFGƒa π```°üÑ∏d

π°üÑdG πcCG ¿EG ∫ƒ≤J »àdG É«fÉ£jôH ‘ π```°SÉcƒ«f á©eÉLh ÉjQƒàµa á«∏c ‘ π```°üÑdG

,ΩódG á£∏éH áHÉ°UE’G áÑ°ùf øe π∏≤j kÉjƒ°ûe hCG øª°ùdG hCG âjõdÉH kGƒ¡£e hCG kÉLRÉW

 78h 19 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ kÉ```°†jôe 22 ≈∏Y á«µ«æ«∏cE’G ÜQÉéàdG âjôLCG ó```≤a

 ,áØ∏à Qƒ```°üH π```°üÑdG øe kÉeGôL 60 QÉ£aE’G ΩÉ©W ™e º¡d Ωó≤j ¿Éch ,áæ```°S

¿hôéj GƒfÉch ,äÉ```£∏÷ÉH áHÉ```°UE’G ó```°V áYÉæe ≈∏Y º¡dƒ```°üM áé«àædG âfÉch
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‘ OƒLƒŸG πeÉ©dG ¿CG ÚÑJ óbh ≈```°VôŸG AÉeO øe äÉæ«Y ≈∏Y π«dÉ– QGôªà```°SÉH

IQGô◊ÉH ôKCÉàj ’ É¡H áHÉ°UE’G áÑ°ùf øe π∏≤jh á£∏÷G ™æÁ …òdGh π°üÑdG Ö«côJ

.AÉŸG ‘ Ühòj ’h

ø```µÁ ¬```fCG äÉ```°SGQódG ¢```†©H  â```àÑKCG  ó```≤dh

≠```°†e ¿EG å«M ºØdG Ò```¡£J ‘ ¬eGóîà```°SG

 á«aÉc ó©J ≥FÉbO 3 Ió```e ΩƒãdG hCG π```°üÑdG

,ºØdÉH IOƒ```LƒŸG º«KGô÷G ™```«ªL π```à≤d

π°üÑdG QÉîH ¥É°ûæà°SG ¿CG kÉ°†jCG âÑK óbh

QÉ```«£dG â```jõdG PÉ```Øf ¤EG …ODƒ```j ¬```∏cCG hCG

É‡ ¿É```°ùfE’G ΩO ¤EG ¬«a Oƒ```LƒŸG »```àjÈµdG

,¢VGôeCÓd áÑÑ```°ùŸG º«KGô÷G IOÉ```HEG ¤EG …ODƒ```j

øe áŒÉædG »```°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCG êÓY ‘ π```°üÑdG ΩGóîà```°SG øµÁ ∂dòHh

áÑ```°ü≤dGh ≥∏◊G äÉHÉ¡àdG ∂dòch OÉ◊G ∞fC’G ÜÉ¡àdG π```ãe º«KGô÷ÉH áHÉ```°UE’G

.á«Ñ©°ûdG ä’õædG :πãe á«FGƒ¡dG Ö©°ûdGh á«FGƒ¡dG

∂dòdh ;Ö∏≤dG ÚjGô```°T ‘ §∏éàdG ™æÁ π```°üÑdG ¿CG âàÑKCG äÉ```°SGQódG ¿CG Éªc

çhóM ™æeh Ö∏≤dG áeÓ```°S ≈∏Y á¶aÉëª∏d áª¡ŸG á«FÉbƒdG ájhOC’G øe Èà©j ¬fEÉa

ÚMÓØdG áHÉ°UEG çhóM á∏b ô°S Éæd ∞°ûµj Gòg π©dh ,ájQó°üdG áëHòdGh äÉeRC’G

º¡eÉ©W ‘ IÒÑc äÉ«ªµH π°üÑdG º¡dhÉæJ áé«àf ájQó°üdG äÉëHòdÉH Újô```°üŸG

.á«eƒj IQƒ°üHh

≈```°Vôe iód ôµ```°ùdG ∞Øîj π```°üÑdG ¿CG á«ª∏©dG äÉ```°SGQódG â```àÑKCG ∂```dòch

á¡«Ñ°T IOÉe »gh ,øjRƒcƒ∏÷G IOÉe ≈∏Y …ƒàëj π```°üÑdG ¿CG óLh ó≤a ,…ôµ```°ùdG

óYÉ°ùJ å«M Údƒ°ùfC’G ∫ƒ©Øe øe Öjôb hCG πKÉ‡ ∫ƒ©Øe É¡dh ,Údƒ°ùfC’G ¿ƒeô¡H

.ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ∞«ØîJ ≈∏Y
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πª©à°ùj å«M ƒHôdG äÉHƒf êÓY ‘ πª©à°ùj π```°üÑdG ¿CG äÉ```°SGQódG âàÑKCG Éªc

çÓK πc π```°ù©dG øe á≤©∏e ™e áLhõ‡ IÒ¨```°U á≤©∏e QGó≤Ã π```°üÑdG Ò```°üY

Ö©°ûdG ≥«°V ÖÑ°ùj …òdG º¨∏ÑdG OôW ≈∏Y á≤FÉa IQób π°üÑ∏d ¿EG å«M ,äÉYÉ```°S

.ƒHôdG äÉeRCG çhóMh ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°üdG ¬æY èàæj É‡ á«FGƒ¡dG

»µ```°ùaƒc’ êQƒL »```°ùfôØdG Ö«Ñ£dG ø≤M ó```≤a ¿ÉWô```°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a É```eCG

èFÉàf ≈∏Y π°üëa ¿ÉWô```°ùdG ≈°Vôe Éª«°S ’ ≈°VôŸG øe kGÒãc π```°üÑdG π```°üÃ

§¨°†dÉH êôîà°ùŸG π```°üÑdG Ò```°üY øe πª©J á«Lô```°T áæ≤M πªY øµÁh ,áÑ«W

.∂dP ≥«≤ëàd

πª©H ∂dPh Gõfƒ∏ØfE’Gh ΩÉcõdG êÓY ‘ π°üÑdG ìÉ‚ kÉ```°†jCG ÜQÉéàdG âàÑKCGh

É¡«dEG ±É°†j ºK ≥ÑW ‘ ™°VƒJh äÉ≤∏M ¤EG á∏°üÑdG ™£≤J å«M π°üÑdG øe ÜGô°T

 øe ≥YÓe 5 ¤EG 2 øe òNDƒj ºK ;í«°TÎdG ºàj ≈àM áYÉ°S 24 Ióe ∑ÎJh ôµ°ùdG

.kÉ«eƒj áMÉ°TôdG Gòg

¢ü≤f êÓ©d π°üÑdG ΩGóîà```°SG ≈∏Y kÉ«ª```°SQ ÊÉŸC’G ájhOC’G Qƒà```°SO ≥aGh ó≤d

ÚjGô```°ûdG  Ö∏```°üJh  á«¡```°ûdG

.º°†¡dG Aƒ°S πcÉ```°ûe êÓ©dh

êÓ©dh OÈdGh ≈ª◊G êÓ©dh

Ö©```°ûdG ÜÉ```¡àdGh  á```µ◊G

ΩódG §¨```°V êÓ©dh á```«FGƒ¡dG

äÉ```HÉ¡àd’G êÓ```©dh ™```ØJôŸG

º```ØdG äÉ```HÉ¡àdGh á```«eƒKô÷G

.Iôéæ◊Gh

óM ≈∏Y Ωƒ```ãdGh π```°üÑdGh

É```ª¡bGQhCG ¢```üNC’ÉHh  AGƒ```°S

π```eÉeódG  è```°†f  ‘  ´ô```°ùJ

‘ ¿ƒ```µàj …ò```dG ¢```SƒMGódGh

o b e i k a n d l . c o m
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∂dPh ;Ú©dG á∏≤e ‘ ¿ƒ```µàj …òdG óLó÷G ∂dòch ,ô```aÉXC’G Üôb ó«dG ™HÉ```°UCG

¬FÉe í°ùe øµª«a ΩƒãdG ÉeCG ,áHÉ```°UE’G ¿Éµe ≈∏Y É¡©```°Vhh áLRÉ£dG ¥GQhC’G ¥óH

.áYô°ùH »Ø°û«a Ú©dG óLóL ≈∏Y ¢UÉ°üaC’G óMCG øe êôîj …òdG

,áHƒWôdG øY ó©Ñjh ájƒ¡àdG ø°ùMh ±ÉL ¿Éµe ‘ ΩƒãdGh π°üÑdG ßØM Öéjh

á∏°üÑdÉH ®ÉØàM’G í°üj ’h ,π°†aC’G ƒ¡a ;ºé◊G §°Sƒàe π°üÑdG øe Ωóîà°ùjh

.áeÉ°S íÑ°üJh AGƒ¡dÉH ó°ùcCÉàJ É¡fC’ ΩhôØŸG hCG ô°û≤ŸG ΩƒãdG hCG

Ö°üj AÉŸGh ÉgÒ°û≤J øµª«a π°üÑdG Ò°û≤J óæY ™eódG ádÉ```°SEG øe ¢ü∏îà∏dh

¢ü∏îà∏dh ,´ƒeódG IQÉKEG øe π«dC’G äÉàjÈc ™æÁ AÉŸG ¿EG å«M á«Øæ◊G øe É¡«∏Y

í∏ŸG øe á«ªc ¬«a ôJÉa AÉÃ ó«dG π```°ù¨J øjó«dÉH ≥°üà∏J »àdG π```°üÑdG áëFGQ øe

á°†Z äÉÑM ¢üî°ûdG ∫hÉæàj π```°üÑdG áëFGQ øe ¢ü∏îà∏dh ,É«fƒeC’G øe á≤©∏e hCG

hCG ¢ùfhó≤ÑdG ¥hôY hCG π«¡dG hCG ¿ƒ```°ùæ«dG hCG ¿ƒªµdG hCG ÍdG øe äÉÑM hCG ∫ƒØdG øe

.áMÉØJ
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�ÉÑ£ÑdG

.notgrass

•É```Ñ£ÑdÉH ±ô```©j

äÉ```Ñf ƒ```gh ,ô```gõŸG

IóMGh ¥É°S ’EG ¬d â°ù«d

ƒ```gh ,´ô```Øàe Ò```Z …CG

,ó≤©dG Òãch Ö```°üàæe

π```°üj ôª©e äÉÑf ƒ```gh

‹Gƒ```M ¤EG ¬```YÉØJQG

≈∏Y á∏«∏b ¥GQhC’G  ,Îe

øe ájóYÉ≤dGh ,¥É```°ùdG

ô°†NCG ¿ƒd äGP ¥GQhC’G

á¡÷G øe AGOô```L ”Éb

AGô```°†Nh á«∏Ø```°ùdG

á```¡÷G  ø```e  á```bQõe

IÒ```Ñc  »```gh ,á```jƒ∏©dG

±Gƒ```◊Gh ,á```dhÉ£àeh

óæY á∏Ñæ°S ‘ º¶àæJ ¿ƒ∏dG ájOQh QÉgRC’G .¥É°ù∏d Ióª¨e ájƒ∏©dG ¥GQhC’Gh á«```°SÉb

øe ôªMCGh êQÉÿG øe ôª°SCG ≥«ªY »ª◊ Qƒeò÷G .QƒgõdG áØ«ãc ,¥É```°ùdG ájÉ¡f

.Polygonum multiforum º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .πNGódG

o b e i k a n d l . c o m
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.Qhò÷G :äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷G

AÉëfCG πc ‘ ´Qõj å«M Ú°üdG »∏°UC’G äÉÑædG øWƒe :äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG

.Ú°üdG

:Qòé∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

á```«fƒæ«cGÌfG  OGƒ```e ≈```∏Yh ∂```«fÉahõjôµdG ¢```†ªM  ≈```∏Y  Qò```÷G  …ƒ```àëj

.Úà°ù«d ≈∏Y …ƒàëj kÉ°†jCGh ÚãjQh øjOƒÁG É¡JÉÑcôe ºgCGh (äGójRƒcƒ∏L)

 iƒbCG óMCG ƒgh Polygonum bistorta :»```gh •ÉÑ£ÑdG ø```e ´GƒfCG ó```Lƒj

 Ωóîà`````°ùjh P. aviculare ƒ`````g ÊÉ``ãdG ´ƒ````ædGh .á`ÑWÉb á````°†HÉ≤dG ÜÉ````°ûYC’G

øjò¡d ¢ù«dh ,»```HhQhC’G ÜÉ`````°ûYC’G ÖW ‘ ™`````°SGh ¥É`£f ≈```∏Y ¿ÉYƒædG ¿Gò`````g

º```°SÉH ±ô©j ådÉK ´ƒf óLƒj Éªc .ôgõŸG •ÉÑ£Ñ∏d Iõ«ªŸG ¢üFÉ```°üÿG ÚYƒædG

.(åª£dG ´É£≤fG) ¢SÉjE’G ø°S êÓ©d Ú°üdG ‘ Ωóîà°ùjh P. cuspidatum

:ôgõŸG �ÉÑ£ÑdGh Ëó≤dG Ö£dG

Ióe øe »æ«```°üdG çGÎdG ‘ áeóîà```°ùŸG äÉJÉÑædG øe ôgõŸG •É```Ñ£ÑdG ó```©j

∂dP ÖfÉéH Ωóîà```°ùj å«M ,á«æ«```°üdG ájƒ≤ŸG ÜÉ```°ûYC’G ΩóbCG øe ƒg PEG á∏jƒW

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG äÉjƒà°ùe ¢†ØîH

,ìhô≤dG ΩGQhC’ kGó```L ™aÉf" :¬fƒfÉb ‘ Éæ«```°S øHG ∫Éb ó≤a Üô```©dG AÉÑWCG É```eCG

,É¡Mhôb ∞```ØŒh ¿PC’G OhO πà≤J ¬JQÉ```°üYh ,kGó```L ájô£dG äÉMGô÷G π```eójh

."AÉ©eC’G ìhôb »Ø°ûjh ºMôdG øe ΩódG ±õf ™æÁ ,ΩódG åØf øe ™Øæj √DhÉeh

Ió©ŸG ºa ‘ óéj øŸ ™```aÉf ôgõŸG •ÉÑ£ÑdG" :¬©eÉL ‘ QÉ```£«ÑdG øHG ∫ƒ```≤jh

øeh Iôª◊ÉH ±hô©ŸG ΩQƒdG øe ™Øæj ,êQÉN øe OQÉH ƒgh ¬«∏Y ™```°Vh GPEG kÉHÉ¡àdG

AÉ«°TC’G ™ØfCG øe ,áÑ°üæŸG OGƒŸG ´Oôjh ™æÁ ¬fC’ ΩódG øY áKOÉ◊G IQÉ◊G ΩGQhC’G

kÉæ«H kÉ©Øf ™Øæjh ,ô```NBG ¤EG ¿Éµe øe ô```°ûàæJ âfÉc GPEG Iôª◊ÉH áahô©ŸG ΩGQhCÓ```d

åØf ≥aGh √DhÉe Üô```°T GPEG ,ájô£dG äÉMGô÷G πeój ,kGQÉM kÉeQh áeQƒàŸG ìhô```≤∏d

,Ωƒª°ùdG äGP ΩGƒ¡dG ¢û¡f øe ™Øf ÜGô°ûdÉH Üô°T GPEG .∫É¡°SE’Gh Qó°üdG øe ΩódG

o b e i k a n d l . c o m
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™Øf áYÉ°ùH ≈ª◊G πÑb Üô°T GPEG

GPEGh ,QGhOC’G äGhP äÉ«ª◊G øe

äÉHƒWôdG ¿Ó«```°S ™£b ¬à∏ªàMG

GPEGh ,√ÒZh º```MôdG øe áæeõŸG

É```¡YÉLhCG  ™```Øf ¿PC’G  ‘  ô```£b

."É¡æe IóŸG ¿Ó«°Sh

:∫ƒ≤«a »```cÉ£fC’G OhGO É```eCG

™Øæj , kAÓ```Wh kÉHô```°T É¡∏Ñb òNCG GPEG äÉ«ª◊ÉH Ö```gòjh Ió©ŸG •É```Ñ£ÑdG …ƒ```≤j"
ΩódG åØf ™£≤jh ,ÉgÒZh Ió©ŸG øe ¬∏ÑdG ∞Øéj kGQƒ£b ¿GójódG êôîjh ºª°üdG

•ÉÑ£ÑdG ¿EG" :∫ƒ≤«a ¢SójQ ƒ≤°ùjO ⁄É©dG ÉeCG ," kÉHô°T ≈°ü◊Gh ¿É≤ØÿGh kÉ≤∏£e

."ô°ü◊G ÖMÉ°U ‘É©jh ∫ƒÑdG Qój ôgõŸG

 kGóMGh ∂°T ¿hO íÑ°UCG å«M OÓ«ŸG ó©H 713 áæ°S √ƒ∏ª©à°SG ó≤a ¿ƒ«æ«°üdG ÉeCG

πLCG øe ΩÉ¶àfÉH ÚjÓŸG ¬dhÉæàjh , k’Éª©à°SG É¡©°ShCGh á«æ«°üdG ÜÉ°ûYC’G ºgCG øe

≈∏Y AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG óæY áHƒ°üÿG IOÉjõdh ÜÉÑ°û∏d IOóéŸGh ájƒ≤ŸG ¬°üFÉ°üN

ÜÉ°ûYC’G ºgCG øe ó©jh ≈∏µdGh óÑµ∏d kÉjƒ≤e ôgõŸG •ÉÑ£ÑdG Ωóîà°ùj .AGƒ```°S óM

øµÁh ΩódG á«≤æJ ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ```°ùj ¬fEÉa ≈∏µdGh óÑµ∏d ƒ≤ªc ¬∏ª©Hh ,kÉeGóîà```°SG

.º°ù÷G ‘ ¿GQhódG øe ájƒ«◊G ábÉ£dG

:ôgõŸG �ÉÑ£ÑdGh åjó◊G Ö£dG

•ÉÑ£ÑdG ¿CG Ú°üdG ‘ ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y âjôLCG »àdG ÜQÉéàdG âæ«H ó≤d

ájôjô°S áHôŒ âæ«H Éªc .ΩódG ‘ á©ØJôŸG ∫hÎ°ù«dƒµdG äÉjƒà°ùe ¢†Øîj ôgõŸG

óæY Gƒæ°ù– ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG ´ÉØJQÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG øe %80øe ÌcCG ¿CG

IOÉjR ‘ óYÉ°ùj ôgõŸG •ÉÑ£ÑdG ¿CG kÉ°†jCG á«æ«°üdG çÉëHC’G âØ```°ûc Éªc .¬dhÉæJ

ôgõŸG •ÉÑ£ÑdG ¿CG Ú°üdG ‘ kÉ```°†jCG ÜQÉéàdG âæ«Hh .ΩódG ‘ ôµ°ùdG äÉjƒà```°ùe

êÓY ‘ óYÉ°ùj ób ¬fCG ¿hó≤à©jh (π°ùdG) ¿QódG äÉ«°ü©d …ó°üàdG ≈∏Y IQób hP

¢UÉî°TCÓd ≈£©j å«M ΩódGh ÜÉ°üYCÓd ƒ≤ªc •ÉÑ£ÑdG AÉ£YEG øµÁ Éªc .ÉjQÓŸG
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 ‘ ¢Tƒ```°ûJh QƒÿGh ∞©```°†dGh Dizziness áNhódG ¢VGôYCG øe ¿ƒ```fÉ©j ø```jòdG

.ΩódG Qƒ°übh ádÉ©a ÒZ ÜÉ°üYCG ≈∏Y ∫óJ »àdG ájDhôdG

äGQÉeCG º¡«∏Y hóÑJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd Ú°üdG ‘ ôgõŸG •ÉÑ£ÑdG ∞°Uƒj Éªc

 Gòg »```°Uƒjh ,ô©```°ûdG ¢VÉ```°†«HG ∂dP ‘ ÉÃ ¿GhC’G π```Ñb Ageing áNƒî«```°ûdG

.áfRGƒàe á«ë°U á≤jô£H ¬∏ªY ‘ óYÉ°ùJh º°ù÷G ºYóJ áÑ```°û©dG ¿CÉH ΩGóîà°S’G

É¡Ø°üjh áæeõŸG ÉjQÓŸG êÓ©d Ú```°üdG ‘ kÉ«dÉM πª©à```°ùj •ÉÑ£ÑdG äÉÑf ¿CG Éªc

èæ°ùæ÷G QhòL ™e AÉÑW’G IOÉY

á«æ«```°üdG ∑Ó```ŸG á```°û«°ûMh

.»Ø°Sƒ«dGh

á«fÉŸC’G äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc

ô```gõŸG •É```Ñ£ÑdG Qò```L Ió```FÉa

Ö©```°ûdG ÜÉ¡àdGh á```ëµdG êÓ```©d

ºØdG äÉHÉ¡àdG ∂```dòch á```«FGƒ¡dG

∫Éª©à°SÉH ìô°U óbh ,Iôéæ◊Gh

IQƒ```còŸG ¢```VGôeCÓd •É```Ñ£ÑdG

»Ñ```°û©dG »```FGhódG Qƒà```°SódG  ‘

.ÊÉŸC’G

 ∫OÉ©J å«M ΩGôL 1^5 »g ôgõŸG •ÉÑ£ÑdG äÉÑf QòL øe IOóëŸG äÉYô÷G

 á≤«bO 20 Ióe ™≤æàd ∑ÎJh OQÉH AÉe Üƒc Aπe ‘ IOÉY ™≤æJ ,IÒ¨°U á≤©∏e Aπe

.Ωƒ«dG ‘ ÜGƒcCG áKÓK ∫ó©Ã Üô°ûJh ≈Ø°üJ ºK

:ôgõŸG �ÉÑ£ÑdG ∫Éª©à°SGôj3É

äÉYô÷G OhóM ‘ ∫Éª©à```°S’G ¿Éc kÉjG ¬dÉª©à```°SG øe ôjPÉ …CG ∑Éæg ¢ù«d

.É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG
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q°ùØæÑdG

Viola 

è°ùØæÑdGh ,º°S20 øY ¬dƒW ójõj ’ ∞MGR ¬Ñ```°T ô qª©e »Ñ°ûY äÉÑf è```°ùØæÑdG

º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG ô£©dG è```°ùØæÑdÉH ±hô©ŸG ´ƒædG øY çóëàæ```°Sh ´GƒfCG

áæjõdG Qƒ```gR øe è```°ùØæÑdG ó```©j .á«é```°ùØæÑdG á∏«```°üØdG ø```e Viola odorata
√ô£Y êGôîà```°S’h á«còdG ¬```àëFGQ ¥É```°ûæà°S’h áæjõ∏d kIOÉ```Y ´Qõ```jh ,IQƒ¡```°ûŸG

áª∏c øe äAÉ```L è```°ùØæÑdG áª∏ch .É¡àjRh √QƒgR ø```e kÉ«ÑW IOÉØà```°SÓdh ,Ú```ªãdG

�á«°SQÉØdG "á°ûØæH"
:¿ƒdƒ≤j Ú«µ∏ØdG ¿CG ∂dP øe ,IójóY ÒWÉ°SCGh πjhÉbCG è°ùØæÑdG øY è°ùf ó≤d

Ωƒj Égó°TCG ≠∏ÑJ è°ùØæÑdG ô```°S Iƒb ¿EGh ,IôgõdG Öcƒµd ™°VÉN è```°ùØæÑdG ôgR ¿EG

.Ωƒ«dG ∂dP ‘ IôgõdG πªM ø°ùëj -º¡d ΩÓµdGh- ∂dòdh ,á©ª÷G

á«dÉàdG äÉ«HC’G ô©°ûdG øªa ,kGÌfh kGô©```°T ¬H Gƒæ¨Jh è```°ùØæÑdG Üô©dG ±ôY ó≤d

:õà©ŸG øH’ »g π«bh ,»°ùdófC’G πjòg øH º°SÉ≤dG »HC’

âµëa o¬bGQhCG â©ª oL Lè°ùØæH

Pâ«à°ûJ Ωƒj kÉ©eO Ü qô°ûJ kÓë oc

É¡àbQõH âahCG kásjOQhR’ hCG

Pâ«bGƒ«dG P¥Q oR ≈∏Y P¢VÉjôdG §°Sh

o¬∏ª– Ö°†≤dG ±É©°Vh o¬fCÉc

PâjÈc P±GôWCG ‘ PQÉædG πFGhCG

o b e i k a n d l . c o m
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ábÉW ∞°üj …óæ°ùdG ∞°Sƒj øH AÉ£Y »HC’ ádÉ°SQ øe ‹ÉàdG ™£≤ŸG ÌædG øeh

:è°ùØæÑdG

,Qƒé¡e m≥°TÉ©c É¡àÑcQ ≈∏Y É¡```°SCGQ á©°VGh ,¢SÉØfC’G áq«µ°ùe ¢SÉÑ∏dG ájhÉª```°S

™HÉ```°UCG ‘ ¢ùØædG hCG ,ÖYÉµdG ¿ÉæH ‘ ¢û≤ædG É```jÉ≤Ñc ,Qƒé```°ùe mÖ∏b ≈∏Y …ƒ£æj

,äÉæJÉØdG äGô```JÉØdG ,ìÉë```°üdG ¢```VGôŸG ìÓŸG ®É```◊CG ‘ π```ëµdG hCG ,Ö```JÉµdG

‘ QÉædG πFGhCÉc ,â«bGƒ«dG á```bQR ≈∏Y É¡àbQR âahCG kásjOQhR’ .äÓJÉ≤dG äÉ```««ëŸG

.GQGò©dG ‘ â≤∏N QGòY hCG ,iQGò©dG OhóN ‘ ¢Uô≤dG ôKCÉc hCG ,âjÈc ±GôWCG

⁄É©dG …hôjh ,áq«Ñ£dG äÉjÉ¨∏d áÁó≤dG Qƒ```°ü©dG òæe è```°ùØæÑdG πª©à```°SG óbh

´Gó°üdG øe ájÉbƒ∏d è°ùØæÑdG ¿ƒ∏ª©à°ùj Éæ«KCG ¿Éµ°S ¿Éc ∞«c ¢ShÒeƒg ÊÉfƒ«dG

⁄É©dG í```°üæj Éª«a ,Ö```°†¨dGh ,ÜÉ```°üYC’G áFó¡àd πª©à```°ùj ¿Éc å«M ,QGhó```dGh

.QGhódGh ´Gó°üdÉH ô©°ûj øe áÑbQ ≈∏Y è°ùØæÑdG øe π«∏cEG ó«∏≤àH (¢Sƒæ«µH)

»ª```°S Gò¡dh ;Ö◊G äÉYôL Ò```°†ëàd »```°VÉŸG ‘ πª©à```°ùj è```°ùØæÑdG ¿Éc ó```≤d
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 ÜÉ°ûYC’G ¢†©H ™e è°ùØæÑdG ¿ƒ«æ«°üdG πª©à```°SG óbh Heartsease ájõ«∏‚E’ÉH

.¿óæd äÉ«Ø°ûà°ùe ióMEG ‘ ∂dPh ,∫ÉØWC’G iód ÉÁõcC’G êÓ©d iôN
o

C’G

kGOÉª```°V IQÉ◊G ΩGQhC’G ø qµ```°ùjh , k’óà©e kÉeO ódƒj ¬fEG" :Éæ«```°S øHG ¬æY ∫É```bh

ø qµ°ùj ƒgh ,Üôé∏d óq«L AÓW è```°ùØæÑdG øgOh ,¬bQh ∂dòch ,Ò©```°ûdG ≥«bO ™e

kÉ°Uƒ°üN Qó°üdG Ú∏jh ,∫É©```°ùdGh QÉ◊G óeôdG øe ™Øæjh ,AÓWh kÉ qª°T ´Gó```°üdG

Ú∏jh ,≈∏µdG ™Lhh Ió©ŸG ÜÉ¡àdGh áFôdGh Öæ÷G äGP øe ™aÉf ¬HGô°Th ,ô qµ°ùdG ™e

."≥aôH á©«Ñ£dG

‘ IQÉ◊G ΩGQhC’Gh ,Ió```©ŸG ÜÉ¡àdG O qÈ```j è```°ùØæÑdG ¿CG QÉ£«ÑdG ø```HG …CGQ ‘h

AGôØ°üdG IôŸG π¡°ùjh , k’óà©e kÉeƒf Ωƒæjh ∫É©°ùdG øe ™Øæjh ,Ió©≤ŸG Aƒàfh ,Ú©dG

´Gó°üdG øµ°S ÚÑ÷Gh ¢SCGôdG ¬H óª°V GPEG ÖWôdG è°ùØæÑdGh ,Ió©ŸG ‘ á```°ùÑ«àŸG

.Ió©ŸG π¡°ùj ô qµ°ùdG ™e ¬Hô°Th ,IQGô◊Gh

ΩÉcõdG ó°üj ¬Hô```°Th ,kÉª°Th kÉHô```°T AGôØ```°üdG π¡```°ùj ¬fCG :¬dõL øHG …CGQ ‘h

¬©æ°U á≤jôWh ,Ió©ŸG Ú«∏àd ¬JóFÉah (ô qµ```°ùdÉH è°ùØæÑdG Üô°T) GhôcPh .OQÉÑdG

hCG ¢ùªN ¤EG Gòµgh ,√ÒZ ±É°†jh è°ùØæÑdG ™°Vƒj ºK AÉŸG ™e è```°ùØæÑdG ≈∏¨j ¿CG

.ô qµ°ùdG ±É°†jh ≈Ø°üoj ºK äÉ©aO ™Ñ°S

⁄" :∫Éb ¬fCG ÖgòŸG ÖMÉ```°U »©aÉ```°ûdG ΩÉeE’G øY √ÒZh ”ÉM »HCG øHG ihQh

."Üô°ûojh ¬H øgóoj è°ùØæÑdG øe ™ØfCG AÉHƒ∏d iQCG

:r°ùØæÑ∏d á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

øjÒãdƒ÷G) Ö qcô oe É¡ªgCG øeh (¬«dƒæ«a äGójRƒcƒ∏L) ≈∏Y è°ùØæÑdG …ƒàëj

…ƒàëj Éªc (Violin ÚdƒjÉØdG) É```¡ªgCG øeh á«æ«fƒHÉ```°U OGƒeh (Gaultherin

…ƒàëj Éªc (Odoratine ÚJGQhOhCG) É¡ªgCGh (äGójƒ∏b)h (äGó«fƒaÓa) ≈∏Y

.QÉq«W âjRh á«eÓg OGƒe ≈∏Y
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:åjó◊G Ö£dG ‘ r°ùØæÑdG

kÉHGô```°T è```°ùØæÑdG ôgR ∞```°Uƒj å«M ,åjó◊G Ö```£dG ‘ è```°ùØæÑdG πª©à```°ùj

êõ“ Éªc .í°TôdGh ∫É©°ùdG ó°V πª©à°ùjh AÉe Îd ‘ kÉeGôL ô°ûY á©°ùàH …É°ûdÉc

QhòL πª©à°ùJh .∫É©°ùdGh ∑É°ùeE’G êÓY ‘ ¬dÉª©à°S’ ∞ØŒh ô qµ°ùdG ™e QÉgRC’G

kGQóeh kÉjƒ≤e kÉHGô°T è```°ùØæÑdG QÉgRCG øe ™æ°üj Éªc ,∑É°ùeE’G áëaÉµŸ è```°ùØæÑdG

∫ƒÑdG ¢SÉÑëfGh (ÉjQÉàæ°SódG) QÉMõdG ó°V è°ùØæÑdG »∏¨e πª©à°ùjh .∫ƒÑ∏d kÉØ«ØN

πª©à°ùj ÜGô°T √QhòL øe ô q°†ëj .¥ô©eh qÚ∏eh Ωó∏d m≥æªc ó«Øj QÉgRC’G ´ƒ≤æeh

áFó¡àd áYƒ≤æe É¡æe πª©jh QÉgRC’G kIOÉY ∞ØŒh .ájòZC’ÉH ºª```°ùàdG óæY A»≤ªc

¢†©Ñd πJÉbh ô q¡£ªc è°ùØæÑdG âjR Ωóîà°ùj Éªc .´ô°üdG ä’ÉM ‘h ,ÜÉ°üYC’G

.äÉHÉ¡JÓd OÉ°†eh ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG

:»gh n°ùØæÑ∏d á«LQÉN ä’Éª©à°SG ∑Éægh

πª©à°ùjh ,´Gó°üdG êÓ©d OQÉÑdG è°ùØæÑdG ¥GQhCG Ö∏ëà°ùÃ ¢SCGôdG IôNDƒe π°ù¨J

áÁó≤dG äÉeÉªë∏d kÉæNÉ°Sh ,óeôdÉH áHÉ°üŸG ¿ƒ«©dG ¿ÉØLCG π°ù¨d kGôJÉa Ö∏ëà°ùŸG

‘ Ω’B’G Úµ°ùàd ï«Ñ∏àdÉH á°Shô¡ŸG á°†¨dG è°ùØæÑdG ¥GQhCG πª©à°ùJ .¥QC’G á÷É©Ÿ

hCG êô°ûdG ¿ÉWô°ùc É¡æe á«∏NGódG ÉeCGh ,…óãdG ¿ÉWô```°ùc IôgÉ¶dG äÉfÉWô```°ùdG

¿ÉWô°S Ω’BG ø qµ°ùJ Éªc ;áq«Lô°ûdG ø≤ o◊Gh »∏Ñ¡ŸG ¢TódÉH É¡e’BG ø qµ```°ùàa ºMôdG

.»∏¨ŸG hCG Ö∏ëà°ùŸÉH á°†ª°†ŸÉH ¿É°ù∏dG

á«µjôeC’GπeÉ©ŸGóMCG‘ßMƒdh,á«°ùæ÷GIõjô¨∏dèq«¡ oeÒKCÉJè°ùØæÑdGáëFGôd

ô£©J¬ÑÑ°S¿CG åëÑdÉHÚÑJh,äôJƒJº¡HÉ°üYCGh∞N ób¿ÉqÑ°ûdGøe∫Éª©dGêÉàfEG ¿CG

¤EG πª©ŸG ‘ ádÉ◊G äOÉY ¬æe ø©æe ÉŸh ,è°ùØæÑdG ô£©H ¬°ùØf πª©ŸG ‘ äÓeÉ©dG

 15 ¿CG óLh å«M ,ájô£©dG äƒjõdG ≈∏ZCG øe Èà©j è```°ùØæÑdG âjRh .Égó¡Y ≥HÉ```°S

»≤«≤◊G »é°ùØæÑdG ô£©dG ¿Éc ÉŸh .âjõdG øe kGóMGh kÓWQ »£©J è°ùØæÑdG øe kÉæW

øe òNDƒJ »àdG á«YÉæ°üdG äGô```°†ëà°ùŸÉH ∫óÑà```°SG ó≤a ,kGóL øªãdG ™ØJôeh kGQOÉf

kGóL IPÉØf É¡àëFGQ âfÉc ÉŸh ,è```°ùØæÑdG áëFGQ É¡d á«FÉ«ª«c IOÉe »gh (ÚfƒjB’G)

.á£«°ùH áØ∏µàHh ™°SGh ióe ≈∏Y è°ùØæÑdG ô£Y ™æ°üd πª©à°ùJ É¡fEÉa
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:r°ùØæÑdG �GƒfCG

 É¡àjR Ωóîà```°ùj ´GƒfCG áKÓK óLƒJ øµdh ,è```°ùØæÑdG øe ´ƒf 200 ‹GƒM ∑Éæg

:»gh á«Ñ£dG á«MÉædG øe ô£©dG è°ùØæÑ∏d πjóÑc Ωóîà°ùJh ,…ô£©dG

.Viola tricolar º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸG ¿GƒdC’G å∏ãŸG è°ùØæÑdG .1

.Viola carira º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh ôØ°UC’G è°ùØæÑdG  .2

.Viola yedoersis º°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh »æ«°üdG è°ùØæÑdG  .3

:r°ùØæÑ∏d ôj3ÉëŸG ¢†©H

.QGô°VCG…CG ∑ÉægóLƒJÓaäGOÉ°TQE’GÖ°ùMh∫GóàYÉHè°ùØæÑdGΩóîà°SG GPEG -

kGô¶f Dƒt«≤«dGh ¿É«ã¨dG ÖÑ°ùj ¬YGƒfCÉH è°ùØàÑdG øe IÒÑc äÉYôL ΩGóîà```°SG -

.á«æ«fƒHÉ°U OGƒe ≈∏Y É¡FGƒàM’

o b e i k a n d l . c o m
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ƒcƒÑdG

Buchu

É‰EGh ,IÒÑc ¿É≤«°S ¬d ¢ù«d øjÎe ‹GƒM ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj …Òé```°T äÉÑf

,áë°VGh á«àjR Oó¨H á£≤æe ΩGƒ≤dG ájó∏L áØ«ãc ¥GQhCÉH IÉ£¨e ¿É°üZCG øe ¿ƒµàJ

 øe Barsoma Betulia º```°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j .á«fGƒLQCG AGôªM QÉgRCG É¡d

.á«HGò°ùdG á∏«°üØdG

≈∏Y ™°SGh ¥É£f ≈∏Y ´QõJ å«M É«≤jôaEG ÜƒæL ƒcƒÑdG äÉÑæd »∏```°UC’G øWƒŸG

’ äÉÑædGh .á«Hƒæ÷G Éµ```jôeCÉH ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ kÉ«dÉM âYQR Éªc ,∫Ó```àdG ìƒØ```°S

ájÉ¡f ‘ πFÉ```°ùØdG ´QõJ å«M πFÉ```°ùØdG ≥jôW øY ´Qõ```J É‰EGh QhòÑdG ø```e ´Qõ```j

.kÉ°ùª°ûe kÉNÉæe äÉÑædG Ö∏£àjh ,∞«°üdG

‘ äÉÑædG ôgõj ÉeóæY ≈æŒ »àdGh §≤a ¬bGQhCG äÉÑædG øe Ωóîà```°ùŸG Aõ÷G

.∞«°üdG π°üa

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

äÉÑcôe ºgCGh ,%2Q5 – 1Q5 Ú```H Ée áÑ```°ùæH QÉ«W âjR ≈```∏Y ¥GQhC’G …ƒ```à–

 Diosphenol ∫ƒæ«aRƒjGOh Menthone ¿ƒãæeh Pulegone ¿ƒ```é«dƒH âjõdG

 ÚJhQh Diosmon ÚeRƒjGO É```¡JÉÑcôe ºgCGh ,äGó«fƒaÓah á«àjÈc äÉ```Ñcôeh

.á«eÓg OGƒe ¤EG áaÉ°VE’ÉH Rutin

ÒKCÉàdGÉ¡dhÉ¡°ùØfá«FÉ«ª«µdGäÉÑcôŸG ≈∏Y…ƒà– äÉÑædGGòg øeiôNCG´GƒfCGóLƒJ

.Barosma serratifolia, Barsoma crenulata»gh ¬°ùØf »FGhódG
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:ä’Éª©à°S’G

™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ùJh É«≤jôaCG ÜƒæL ‘  kGQƒ¡°ûe kÉLÓY ƒcƒÑdG ¥GQhCG ó©J

Ωóîà```°SG Éªc ,≈∏µdG äGƒ```°üM êGôNEÉH Ωƒ≤Jh ∫ƒÑ∏d Qóeh ¬Ñæªc Ωóîà```°ùJ å«M

»Hô¨dG Ö£dG ‘ IÒ```Ñc ádõæÃ ƒcƒÑdG ¥GQhCG â«¶M óbh ,º```°†¡dG πcÉ```°ûe π◊

ºgDhÉÑWCG É¡eóîà```°SGh ,á«dƒÑdG …QÉéª∏d ô¡£eh ‹ƒ```H Qóªc Égƒeóîà```°SG å«M

ƒcƒÑdG ¥GQhCGh ,á«dƒÑdG …QÉéŸG πcÉ°ûe øe √ÒZh áfÉãŸG ÜÉ¡àdG êÓ©d ¢UÉN ¬LƒH

Ωóîà```°ùJ É¡fEÉa QÉ«W âjR ≈∏Y ¥GQhC’G AGƒàM’ kGô¶fh ,Iõ«‡ áëFGQh º©W äGP

o b e i k a n d l . c o m
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ƒcƒÑdG äÉÑf É«fÉ£jôH äOQƒà```°SG óbh ,ø£ÑdG ‘ áîØædG èjôØJh ìÉjQCÓd IOQÉ£c

‘ âLQOCG å«M Ω1821 áæ```°S ‘ kÉ«ª```°SQ AGhO âëÑ```°UCGh Ω1790 áæ```°S Iôe ∫hC’

π«∏ME’G äÉHÉ¡àdGh áfÉãŸG êÓY ‘ ádÉ©ØdG ájhOC’G óMCÉc ÊÉ£jÈdG ájhOC’G Qƒà°SO

.áfÉãŸG ádõfh ≈∏µdG äÉHÉ¡àdGh

¢ùØæd ä’Éª©à°S’G »g ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ ƒcƒÑdG äÉÑf ¥GQhC’ ä’Éª©à°S’G ¿EG

êÓY ‘ É¡à«dÉ©a â```àÑK óbh ,»```°VÉŸG ‘ Ωóîà```°ùJ âfÉc »àdG á«dƒÑdG ¢```VGôeC’G

ô©```°T πãe iôNC’G äÉJÉÑædG ¢†©H ™```e âLõe GPEG á```°UÉNh OÉ◊G áfÉãŸG ÜÉ```¡àdG

¢VôŸG ≈∏Y »```°†≤j ¬fEÉa ΩÉ¶àfÉH êÓ©dG Gòg òNCG GPEGh ,™FÉ```°ûdG ôYô©dGh IQò```dG

.IOƒY ¿hO

¢üNC’ÉHh π«∏ME’G ÜÉ¡àdG êÓ©d Ió«L ¥GQhC’G á¨Ñ°U hCG ƒcƒÑdG ™«≤f ¿CG âÑK óbh

 Vaginal »∏Ñ¡ŸG ¥Ó°ùdG πãe Candida äÉ°†«ÑŸG á∏µ°ûÃ ábÓY ¬d ¿ƒµj ÉeóæY

 πÑb øe É¡eGóîà```°SG ΩóY Öéj ¬«∏Yh ºMô∏d á¡Ñæe ƒcƒÑdG ¥GQhCG ó```©Jh trhush
.πeGƒ◊G AÉ°ùædG

 ∫ó©Ã á∏FÉ```°ùdG á```°UÓÿG øe ΩGôL 2 ¤EG 1 ÚH Ée ìhGÎJ á«eƒ«dG äÉYô÷G

»g »∏¨e AÉe Üƒc Aπe ≈∏Y kGóMGh kÉeGôL ¿EG ∫ƒ≤dG øµÁh ,Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã á∏°†ØŸG áYô÷G

á```«∏ãŸG á```÷É©ŸG ‘ äGô```£b á```Ä«g ≈```∏Y Ωóîà```°ùJ ƒ```cƒÑdG ¥GQhCG ¿CG É```ªc

 äÉÑÑ 10 hCG óMGh ¢Uôb hCG äGô£b 5 Ωóîà°ùj å«M Homeopathic dose
 òNDƒ«a áæeõŸG ä’É◊G ‘ ÉeCG ,IOÉ```◊G ä’É◊G ‘ Gògh ,á```≤«bO 60 ¤EG 30 πc

ƒcƒÑdG ¥GQhCG AÉ≤H á¶MÓe Ö```éjh ,Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ¤EG IóMGh Iôe ÚH É```e

 20 øY ójõJ ’ IOhôH áLQO ‘h áHƒWôdG øYh Aƒ°†dG øY kGó«©H É¡JGô°†ëà°ùe hCG

.≥∏¨dG ºµ AÉYh ‘h ,áLQO

á«Ñ```°û©dG ájhOC’G Qƒà```°SO ‘ á∏é```°ùŸG á«Ñ```°û©dG ájhOC’G øe ƒcƒÑdG ¥GQhCG ó```©J
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