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¿É°ù∏«ÑdG

Elder 

á°Sƒ≤e ¥hôY ™e ,AÉà°ûdG π°üa ‘ É¡bGQhCG §≤°ùJ IÒÑc Iôé```°T ƒg ¿É°ù∏«ÑdG

áÑcôe ¥GQhC’G AÉ```°†«H ¥hô©dGh ¥É```°ùdG Ödh ≥ª©H ™∏```°†eh »æH ¤EG …OÉeQ AÉ◊h

áææ°ùeh á«Q ¤EG ájƒ°†«H äÉ≤jQh ™Ñ°S hCG ¢ùªN ≈∏Y ábQh πc …ƒà–h ,á∏HÉ≤àe

≈∏Y QÉgRC’G óLƒJh ,Iô£Y IôØ°üe ¤EG ¿ƒ∏dG AÉ°†«H IÒ¨```°U QÉgRC’G ,±GôWC’G

ájhôc AGOƒ°S äÉÑæY øY IQÉÑY QÉªãdG ,á∏¶e πµ°T ≈∏Y ™«eÉ› ‘ ¿É°üZC’G ºªb

.kGÒãc ∫ÉØWC’G É¡Ñëjh AGôªM ´hôa ≈∏Y áaƒØ°üe hCG ádƒª á©e’ IÒ¨°U

,QƒHÉÿGh ÒÑµdG ¿ÉªÿGh Oƒ```°SC’G ¿É°ù∏«ÑdG :πãe AÉª```°SCG Ió©H äÉÑædG ±ô©j

.Sambucus nigra º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh

äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG ,QÉªãdGh QÉgRC’Gh ¥GQhC’G äÉÑædG øe πª©à```°ùŸG Aõ÷G

¿Gó∏ÑdG º¶©e ‘ kÉ«dÉM óLƒjh ,QƒÑdG »```°VGQC’Gh äÉHÉ¨dG ‘ √ƒ‰ ôgOõjh ÉHhQhCG

.πFÉ°ùØdG øe âÑæj å«M ´Qõj Ée kÉÑdÉZh ,ádóà©ŸG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

≈∏Y …ƒàëàa QÉ```gRC’G ÉeCG ,á```«æ«Lƒf É«```°S äGójRƒcƒ∏L ≈```∏Y ¥GQhC’G …ƒ```à–

äÉæ«HôJh ∂«dƒæ«ØdG ¢†ªM ∂dòch ÚJhôdG Öcôe É¡«a Öcôe ºgCGh ,äGó«fƒaÓa

≈∏Y …ƒàëàa á«Ñæ©dG QÉªãdG ÉeCG .¢```üØ©dG ¢†ªMh QÉ«W âjRh ä’hÎ«```°Sh á«KÓK

.ê ,CG ÚeÉà«ah äÉæ«fÉ«°SƒãfCGh äGó«fƒaÓa
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:ä’Éª©à°S’G

≈∏Y áàÑædG äÈàYG óbh ,á«©«Ñ£dG á```jhOC’G áfGõN ¬fCÉH kÉÁób ¿É```°ù∏«ÑdG ±ôY

™«ªL âeóîà°SG óbh ,É¡dÉªéH ô¡à°ûJ å«M ,á«∏«ªŒ ¬°ùØf âbƒdG ‘h á«ÑW É¡fCG

QÉgRC’G »∏¨e ¿ƒHô```°ûj áæYGôØdG ¿Éc óbh ,äÉbhC’G ø```e âbh ‘ Iôé```°ûdG AGõLCG

Ω’B’G Úµ```°ùàd äGOÉªc áÄ«g ≈∏Y ∂dòch ≈ª◊G ä’ÉM êÓ©d ¥GQhC’Gh Qƒ```°û≤dGh

ä’ÉM Ú°ùëàdh AÉ°†«ÑdG √É«ŸÉH áHÉ°UE’G ó```°V Ú©∏d Iô£b πµ```°T ≈∏Yh ,´ÉLhC’Gh

.¬JóM IOÉjRh QÉ°üHE’G

ø≤M ≥jôW øY ∂dPh ∫ƒÑdG ¢SÉÑàMG øe ™Øæj" :…RGôdG ôµH ƒHCG ¬æY ∫Éb óbh

ájô°üe Iôé°T ¿É°ù∏«ÑdG" :Éæ«°S øHG ∫Ébh ."∫ƒÑdG QGQOE’ ¿É°ù∏«ÑdG âjõH π«∏ME’G

™Lhh ¢ùØæàdG ≥«```°Vh ƒHôdG øe ¿É```©Øæ«a ¬ÑMh √Oƒ```Y ÉeCG , kÉfÉgO IhÉ```°û¨dG ƒ```∏÷

óÑµdG …ƒ≤jh Ió©ŸG »≤æjh º°†¡dG ™Øæjh ,IOQÉÑdG áFôdG äGP øe ¬ÑM ™Øæj ,áFôdG

™aÉf ¿É°ù∏«ÑdG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh ."Ωƒª```°ùdG ΩhÉ≤jh π```°UÉØŸG ™Øæjh ∫ƒÑdG Qójh

»≤æj ƒgh º°†¡dG ≥«```°Vh ¢ùØæàdG ≥«°Vh áFôdGh É°ùædG ¥ôYh á```°†jôŸG AÉ```°ûMCÓd

ƒHôdGh ´Gó°üdÉc ¢VGôeC’G ôFÉ°S øe ™aÉf ∫óà©e ¿É°ù∏«ÑdGh ."óÑµdG …ƒ≤jh Ió©ŸG

.óÑµdGh Ió©ŸG ∞©°Vh ∫É©°ùdGh

Ωóîà°ùjh ,äÉHÉ¡àd’G ¢†ØîJ ¿É°ù∏«ÑdG QÉgRCG ¿CG çÉëHC’G âàÑKCG ó≤a kÉãjóM ÉeCG

Éªc ,Gõfƒ∏ØfE’Gh ΩÉcõdG êÓ©d á«dÉãe QÉgRC’G ó©Jh ,∫É©°ùdGh ΩÉcõdG ó°V ¿É°ù∏«ÑdG

äÉfÉ£ÑdG …ƒ≤J QÉgRC’G ¿CG Éªc ,≈ªë∏d ¢†Øh º```°ùé∏d ñôe ÒKCÉJ ¬d »∏¨ŸG ¿CG

QÉgRC’G ∞```°UƒJh ,ájÒàµÑdG ihó```©∏d É¡àehÉ≤e ójõàa ≥```∏◊Gh ∞fCÓd á```«WÉîŸG

AÉ©eC’G øØ©Jh ∫É©```°ùdG êÓ©d Qƒ```°û≤dGh ¥GQhC’G πª©à```°ùJh .¿PC’G ihó©dh ádõæ∏d

Aπe ¤EG É¡àaÉ```°VEGh Qƒ```°û≤dGh äÉÑædG QÉgRCG øe á≤©∏e Aπe òNCÉH ∂dPh ≈```ª◊Gh

‘ äGôe çÓK ∫ó©Ã Üô°ûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO ô```°ûY Ióe ¬côJh »∏¨e AÉe Üƒc

.Ωƒ«dG

o b e i k a n d l . c o m



88

o b e i k a n d l . c o m



89

o b e i k a n d l . c o m



90

IQÉ°üY πª©à°ùJ å«M Ωõ«JÉehôdGh AÉ≤°ùà°S’G ä’É◊ ¿É°ù∏«ÑdG Ωóîà°ùj Éªc

Aπe ™e QÉgRC’G ø```e á≤©∏e Aπe ∫ó©Ã QÉgRC’G ´ƒ```≤æe »∏¨eh á```LRÉ£dG ¥GQhC’G

Aπe ∫ó©Ã áLRÉ£dG ¥GQhC’G Ò```°üY hCG ,Ωƒ```«dG ‘ äGôe çÓ```K »∏¨e AÉe Üƒ```c

.Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ¥GQhC’G Ò°üY øe á≤©∏e

hCG ¥GQhC’G Ωóîà```°ùJ å«M ,∫ƒÑdG ô```°ùY ä’ÉM êÓ©d ¿É```°ù∏«ÑdG πª©à```°ùj Éªc

.¥ô©dG RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc AÉ©eCÓd ô¡£eh ∫ƒÑ∏d Qóe Ühô°ûªc Qƒ°û≤dG

å«M ,Iô°ûÑdG äÉHÉ¡àdGh ájó∏÷G ìhô≤dG êÓ©d kÉ«LQÉN πª©à```°ùj ¿É```°ù∏«ÑdGh

Ωóîà°ùJ Éªc ,∫ƒ°ùZ áÄ«g ≈∏Y πª©à```°ùj ∫ƒ∏ πª©d áØØéŸG QÉgRC’G Ωóîà```°ùJ

Iô¡£e IOÉ```ªc äÉÑædG ¿É≤«```°S øe áLôîà```°ùŸG (á«¨ª```°üdG) á«éæJGôdG IOÉ```ŸG

øcÉeC’G ≈∏Y »©```°VƒŸG ∂«dóà∏d ¿Égóc Ωóîà```°ù«a ¿É```°ù∏«ÑdG âjR ÉeCG ,ìhô```é∏d

.áÑ¡à∏ŸG

¢†©Hh ¿RƒdG ∞«Øîàdh äÉMƒ°TôdG êÓ©d ´ƒ≤æe áÄ«g ≈∏Y Ωóîà°ùàa QÉªãdG ÉeCG

πª©à°ùj Éªc ,(á≤«≤°ûdG) »Ø```°üædG ´Gó°üdGh ¥QC’G πãe á«Ñ°ü©dG äÉHGô£```°V’G

Ò°†ëàdh ,á«Ñ```°ü©dG Ω’B’Gh øeõŸG Ωõ«JÉehôdG êÓ©d áé```°VÉædG QÉªãdG Ò```°üY

ºK AÉe øe äGÎd á©Ñ°S ‘ ™°VƒJh ó«bÉæY á©Ñ°S ‹GƒM òNDƒj äÉÑædG QÉªK ÜGô°T

 Égó©Hh ≈Ø°üj ºK ,áYÉ°S 24 Ióe èjõŸG ∑Îjh á©£≤e äÉfƒª«d çÓK É¡d ±É°†j

 iôNCG áYÉ```°S 24 Ióe á«fÉK ∑Îj ºK ,èjõŸG ∑ôëjh ôµ```°S ΩGôLƒ∏«c ¬d ±É```°†j

.∫Éª©à°SÓd kGõgÉL ÜGô°ûdG íÑ°üj ÉgóæYh
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