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äƒàdG

Mulberry

,¿ÉYƒf »gh IÒ```ãc ´hôa äGP á«JƒàdG á∏«```°üØdG øe Iôª©e Iôé```°ûd QÉªK ƒ```g

õ≤dG IOhOh ,á∏```°†ØŸG á¡cÉØdG ø```e äƒàdG QÉªKh .Oƒ```°SC’G äƒàdGh ¢†«HC’G äƒ```àdG

IÒãch ,IÒÑc ¥GQhC’Gh Iô°†î∏d á∏FÉe AGôØ```°U äÉÑædG QÉgRCG ,¬bGQhCG ≈∏Y iò¨àJ

äƒàdG ±ô©j .á∏«∏¶dG äÉ```JÉÑædG π```°†aCG øe Oƒ```°SC’G ¢üNC’ÉHh äƒàdG ó©j ∂dòch

 ÉgQÉªK :äƒàdG Iôé°T øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh Morus alba º```°SÉH kÉ«ª∏Y Oƒ°SC’G

.É¡bGQhCGh Iòjò∏dG

¿ô≤dG ‘ ÉHhQhCG ¤EG â∏≤fh ,¿GôjEGh iô¨```°üdG É«```°SBG :äÉÑæ∏d »∏```°UC’G øWƒŸG

.ÉµjôeCGh ÉHhQhCG ‘ âæWhh ô°ûY ÊÉãdG

:¬bGQhCGh äƒàdG QÉªãd á«FÉ«ª«µdG äÉfƒµŸG

∂«dÉŸG ¢†ªM É¡ªgCGh (Fruit acids) QÉ```ªãdG ¢VÉªMCG ≈∏Y QÉªãdG …ƒ```à–

∂«HQƒµ```°SC’G ¢†ªMh ÚàµH ≈∏Yh Rhôµ```°S ≈∏Y kÉ```°†jCG …ƒà–h ,¿ƒª«∏dG ¢†ªMh

á«ægO OGƒeh ÚJhôH ≈∏Y QÉªãdG …ƒà– Éªc ,ÚJhQ Ö```côŸG É¡ªgCGh äGó«fƒaÓah

Qƒ∏ch õ«æéæeh QƒØ°Sƒah Ωƒ«```°SÉJƒHh âjÈch â∏Hƒch ¢SÉëfh ójóMh Ωƒ«```°ùdÉch

≈∏Y …ƒàëàa ¥GQhC’G É```eCG .á«```°üØY OGƒeh ÊÉ```eô¡c ¢```†ªMh ê ,CG äÉ```æ«eÉà«ah

.QÉªãdG ‘ ƒg É‡ ≈∏YCG áÑ°ùæH øµdh ÚJhôdG ¬JÉÑcôe ºgCG øe äGó«fƒfÓa

o b e i k a n d l . c o m
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:Ëó≤dG Ö£dGh äƒàdG

AGò¨c áæYGôØdG É¡∏ª©à°SG å«M ,ô°üÃ IQGƒg ôHÉ≤e ‘ äƒàdG QÉªK äóLh ó≤d

ßØ∏dG Gògh "äƒ–" á«fƒYôØdG á¨∏dÉH äƒàdG ≈ª°ùjh ,á«LÓ©dG äÉØ°UƒdG øª°Vh

ä’ÉM êÓ©d kÉHGô```°T äƒàdG Ò```°üY áæYGôØdG πª©à```°SG ,á«Hô©dG øe kGóL Ö```jôb

¿ÉbôM êÓ©d ∂dòch ,ô°üe ‘ IÒãµdG ´ÎdGh π«ædG …OGh ‘ Iô°ûàæŸG É«°SQÉ¡∏ÑdG

≈eGó≤dG Üô©dG AÉÑWC’G çó– óbh .»µjódG ∫É©°ùdGh áëµdG ä’ÉM êÓ©dh Ió©ŸG

ƒg ôNB’Gh ƒ∏◊G OÉ```°UôØdG ÉªgóMCG ¿ÉØæ```°U äƒàdG" :Éæ«```°S øHG ∫É≤a äƒàdG øY

πcDƒj ¿CG Öéjh ,á°†HÉb ¬JQÉ°üYh ,ójÈJh ¢†Ñb ¬«Øa »eÉ```°ûdÉH ±ô©j …òdG ôŸG

™æÁ ¬bQhh ,á©«Ñ£dG Ú∏J ¬JQÉ°üYh ∫ƒÑdG Qójh ÉjQÉàæ°SódG øe ™Øæj ,ΩÉ©£dG πÑb

Qójh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG …ƒ```≤j äƒàdGh ,√É¡∏dGh ≥∏◊G ΩGQhCGh ≥«fGƒÿGh á```ëHòdG øe

."∫ƒÑdG

,ÚàdG ∫GƒMCG ôFÉ```°S ¬dh ƒ∏◊G OÉ```°UôØdG ¿ÉØæ```°U äƒàdG" :QÉ£«ÑdG øHG ∫É```bh

ΩGQhCG ¢ùÑëj ƒ¡a »eÉ```°ûdG ¢†eÉ◊Gh ,ÖWQ QÉM ¬æe ƒ∏◊Éa ôŸG ÉeCG ,¬fhO ¬æµdh

."áëHò∏d ™aÉf ¬bQhh ºØdGh ≥∏◊G

πjõjh ºë```°ûdG πjõjh óÑµdG í∏```°üj äƒàdG" :∫ƒ≤«a »```cÉ£fC’G OhGO É```eCG

,Oó```°ùdGh Iƒ¡```°ûdG íàØjh ¢û£©dGh Ö«¡∏dG ÅØ£jh ∫Éë£dG OÉ```°ùa

∫É©```°ùdGh áÑ```°ü◊Gh …Qó```÷Gh á```ã∏dGh ≥```∏◊G ΩGQhCG ™```Øæjh

¬bGQhCG , kAÓ```W QÉædG ¥ô```Mh ìhô≤dG ÇÈj ,kÉHGô```°T kÉ```°Uƒ°üN

πÿÉH √QÉªKh ,kÉHGô```°T äòNCG GPEG Ωƒª°ùdG øe º```°ù÷G ¢ü∏îJ

êôNCG ñƒÿG ¥Qh ∂dP ¤EG ∞«```°VCG GPEGh ,¥ƒ≤```°ûdG øe ÇÈJ

.áHôŒ øY kÉ«M OhódG

 ä’ÉM ‘ kGóL kGó«Øe äƒàdG ó©j :åjó◊G Ö£dGh äƒ```àdG

¢†ØN ‘ ádÉ©a äGÒ```KCÉJ ¬dh ,áã∏dGh ≥∏◊G ΩGQhCGh Ωó```dG ô```≤a

ó«Øj ¬fCG Éªc ,áÑ```°ü◊Gh äÉ«ª◊G ä’ÉM ‘h ,IQGô◊G á```LQO

»Ñ£dG ∫É```éŸG ‘ äƒàdG Ò```°üY Ωóîà```°ùjh ,¢```û£©dG ä’É```M ‘
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äGƒæ```°ùdG ‘ í```°†JG óbh .º©£dG Ú```°ù–h øjƒ∏àdG ¢Vô¨H ájhOC’G ™```e ¬àaÉ```°VE’

,¿Gójó∏d IOQÉ```Wh AÉ©eC’Gh Ió©ª∏d á∏¡```°ùe ¢UGƒN É¡d äƒàdG Qhò```L ¿CG IÒ```NC’G

∂dòH ƒgh kÉjôcP kÉ«fƒeôg kGÒ```KCÉJ äƒà∏d ¿CG ócDƒJ á«ª∏©dG äÉ```°SGQódG ôNBG ¿CG É```ªc

‘ ôµ°ùdG áÑ```°ùf ¢†ØN ≈∏Y kÉ```°†jCG πª©jh »```°ùæ÷G ∞©```°†dG ä’É◊ kGó«Øe ó©j

óÑµdG ¢VGôeCGh ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG ä’É◊ ó«Øe ∂dòH ƒgh ,∫ƒÑdGh ΩódG

.áÑ°ü◊Gh ∫É©°ùdG ä’ÉMh

:á«LQÉN LôNCGh á«∏NGO ä’Éª©à°SG �Éægh

:á«∏NGódG ä’Éª©à°S’G

ä’É◊ Ωƒ«dG ‘ äGô```e çÓ```K ÜGô```°Th IôZô¨c äƒàdG Ò```°üY Ωóîà```°ùj -

.áÑ°ü◊Gh Iôéæ◊G ÜÉ¡àdGh äÉ«ª◊G

∂dPh ,kÉMÉÑ°U ≥jôdG ≈∏Y kÉ«eƒj óMGh Üƒc ∫ó©Ã äƒàdG QhòL »∏¨e Üô°ûj -

.ájƒ©ŸG ¿GójódG OôWh ∫É¡°SE’G ä’ÉM êÓ©d
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áLRÉW QÉ```ªãdG πcDƒJ kÉ```°†jCGh á```LRÉ£dG ¥GQhC’Gh QÉ```gRC’G »```∏¨e Ωóîà```°ùj -

äÉHGô£```°V’Gh AÉ©eC’Gh º```ØdG äÉHÉ¡àdG êÓ```©d ∂dPh ;ô```¡£ŸG É```gÒKCÉàd

.á«ª°†¡dG

∞©°†dG êÓ©d kÉ«eƒj äGôe çÓK Ò°ü©c kÉ°†jCG Üô°ûJh áLRÉW QÉªãdG πcDƒJ -

.ôµ°ùdG ¢Vôeh »°ùæ÷G

:á«LQÉÿG ä’Éª©à°S’G

 ¤EG 20 ÚH Ée Ióe ¬Lƒ∏d ´Éæb áÄ«g ≈∏Y ¬```°Sôg ó©H êRÉ£dG äƒàdG Ωóîà```°ùj

 √òg QôµJh ,OQƒdG AÉÃ ¬LƒdG π```°ù¨jh ,ôJÉØdG AÉŸÉH ∂dP ó©H ∫Gõj ºK á```≤«bO 30

ÜÉÑ```°ûdG ÖM êÓ©d áØ```°UƒdG √òg .ΩÉjCG áKÓK πc …CG , kÉ«YƒÑ```°SCG Ú```Jôe á```«∏ª©dG

.Iô°ûÑdG º«©æJh Ò¡£Jh

≈∏Y Ωóîà```°ùj …òdG õcôŸG äƒàdG Ò```°üY Ò```°†ëàH ™fÉ```°üŸG øe Òãc âeÉb

iód á∏°†ØŸG äGÒ°ü©dG øe ƒgh ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ¢üNC’ÉHh ™```°SGh ¥É£f

.∫ÉØWC’Gh ÜÉÑ°ûdG

o b e i k a n d l . c o m
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≥«∏©dG äƒ-

Raspbrry 

,áØMGR á«FGƒg ¿É```°üZCG äGP IÒé```°T øY IQÉÑY ≥«∏©dG äÉÑf hCG ≥```«∏©dG äƒ```J

áææ```°ùe äÉ≤jQh äGP ¥GQhCG äÉÑædG Gò¡d .øjÎe ¤EG Îe ÚH Ée É¡YÉØJQG π```°üjh

AGôª◊G äÉHÉæ©dG øe ó«bÉæY ∂dòch ,∞«```°üdG π```°üa ‘ íàØàJ AÉ```°†«H QÉgRCGh

‘ …ƒàëj äÉÑædG ,É¡é```°†f óæY IhÓ◊G Iójó```°T íÑ```°üJ ôŸGh ƒ∏◊G ÚH É¡ª©W

.QÉªãdGh ¥GQhC’G äÉÑædG øe πª©à°ùj ,∑Gƒ°TC’G ¢†©H ≈∏Y ¬bGQhCGh ¬fÉ°üZCG

º°SÉH ±ô©«a kÉ«ª∏Y ÉeCG ,≥«∏©dG ¢ûÑch ÊÉà```°ùÑdG ≥«∏©dG º```°SÉH äÉÑædG ±ô©j

.Rubus idaeus

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

QÉªãdG ÉeCG ,á«```°üØY OGƒeh äGó```«fƒaÓah äGó«àÑÑ«dƒH ≈```∏Y ¥GQhC’G …ƒ```à–

.E, C, B, A äÉæ«eÉà«ah ¢VÉªMCGh ôcÉµ°Sh ÚàµH ≈∏Y …ƒàëàa

:ä’Éª©à°S’G

äÉJÉÑædG ÚH áª¡e ÒZ áfÉµe ≥«∏©dG äƒJ äÉÑf πàMG ΩÉY »ØdCG øe ÌcCG ∫ÓN

äƒàdG äÉJÉÑf á```∏¶e â– øe äÉÑædG Gò```g êôN äÉæ«©HQC’G ò```æe øµdh ,á```«Ñ£dG

á©ª°S øe ¬H ™àªàj ÉŸ á°UÉNh IQƒ¡°ûŸG á«Ñ£dG äÉJÉÑædG øe íÑ```°UCGh É¡©Ñàj …òdG

.πeGƒ◊G AÉ°ùæ∏d á∏°†Øe áÑ°ûYh Ió«L

o b e i k a n d l . c o m
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≥«∏©dG äƒJ ¿ƒ∏ª©à°ùj ôª◊G Oƒæ¡dGh Oƒæ¡dGh ¿ƒ«æ«°üdGh AÉeó≤dG ≥jôZE’G ¿Éc

⁄ÉY ¿Éc ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘h ,∫É¡°SE’Gh ìhô÷G êÓ©d ∫OÉÑàe πµ°ûH äƒàdGh

kÉ°†HÉb ¬fƒµd ≥«∏©dG äƒJ ΩGóîà°SÉH »°Uƒj ÒÑdƒc ¢S’ƒµ«f ÊÉ£jÈdG ÜÉ```°ûYC’G

AÉ```°†YC’G ‘h ºØdG ‘ áæàæŸG ìhô÷Gh äÉMô≤àdGh äÉ«ª◊G êÓ©d kGó«Øeh kGó```«L

¿ƒHÉ°û©dG í°üæj .åª£dGh ΩódG ¿Ó«```°Sh á«dƒÑdG ∫ÉeôdGh Ò```°SGƒÑdGh á«∏```°SÉæàdG

á```°UÉNh A»≤dGh ¿É«ã¨dGh ∫É¡```°SE’G á÷É©Ÿ ≥«∏©dG äƒ```J ΩGóîà```°SÉH ¿hô```°UÉ©ŸG

øe ‘É°ûdG ¥ÉjÎdÉH äÉÑædG Gòg Ö≤d º¡```°†©H ¿EG ≈àM ,»MÉÑ```°üdG πeGƒ◊G A»b

¿É«ã¨dG ä’É```M øe πeÉ◊G íjôj ¬fEG å```«M ,πª◊G IÎa ∫ÓN á```aÉc ¢```VGôeC’G

.¢VÉîŸG Ω’BG ∞Øîjh ¢VÉ¡LE’G øe »≤jh A»≤dGh

≥«∏©dG äƒJ πN πª©à°ùj ¿Éc ó≤a ,á©FÉ°ûdG á«dõæŸG ájhOC’G øe ≥«∏©dG äƒJ ¿Éch

¥GQhC’G øe äGOÉªch ∫É¡```°SEÓd ¥GQhC’G ™«≤fh ,∫É©```°ùdGh ≥∏◊G äÉHÉ¡àdG á÷É©Ÿ

ÈàYGh ,¿Éæ°SC’G ≈∏Y í∏≤dG ºcGôJ øe ájÉbƒ∏∏a ≥«∏©dG äƒJ ÜGô°T ÉeCG ,Ò```°SGƒÑ∏d

øe Ió©ŸG ≈∏Y ∞£dCG »¡a ∂```dòd ;ádóà©e IQGôM äGP IôªãdG ¿CG OQGÒL ⁄É```©dG

.ÚWôØe kGOÈJh kÉª¨∏H ÖÑ°ùJ ¿CG øµÁ …òdG ádhGôØdG
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á°SGQO äô°ûf ÉeóæY QƒædG ¤EG ≥«∏©dG äƒJ äÉÑf êôN Ω1941 ΩÉY ‘h kÉãjóMh

 âægôH (Lancet) á«fÉ£jÈdG á«Ñ£dG á∏éŸG ‘ ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y â```jôLCG

ÚKÓãdG äGƒæ```°ùdG ∫ÓNh ,ºMô∏d á«NGQ IOÉe ≈```∏Y …ƒàëj äÉÑædG Gòg ¿CG ≈```∏Y

¿ƒ«fÉ£jÈdG AÉÑWC’G ∞°Uhh ,±É```°ûàc’G Gòg iôNCG äÉ```°SGQO IóY äócCG á«dÉàdG

á÷É©Ÿ πeGƒ◊G AÉ°ùæ∏d ≥«∏©dG äƒJ äGô°†ëà°ùe øe ¬H ¢SCÉH ’ kGOóY ¿ƒ«HhQhC’Gh

âjôLCG iôNCG á°SGQO âægôH Éªc ,•É≤°SE’G ô£Nh ºMôdG è«¡Jh ìÉÑ```°üdG ¿É«ãZ

¬«∏Yh ,ΩódG ôµ```°S ∫ó©e ¢†«ØîàH íª```°ùj ≥«∏©dG äƒJ ¿CG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y

á```°SGQO âæ«H Éªc ,ΩódG ôµ```°S äÉ```°†Ø óMCÉc Ωóîà```°ùJ ≥«∏©dG äƒJ ¥GQhCG ¿EÉa

óMCG áëaÉµe ‘ IOó``` á«LÓY áª«b ¬d Qhò÷G ‘ OƒLƒŸG ¢```üØ©dG ¿CG iô```NCG

.¿ÉWô°ùdG ∫Éµ°TCG øe IQOÉædG ∫Éµ°TC’G

ÉŸ ∂dPh ,∫É¡°SE’G êÓ©d Ió«÷G äÉØ°UƒdG ióMEÉc ≥«∏©dG äƒJ ¥GQhCG πª©à°ùJ

á÷É©e ‘ Ëó≤dG ΩGóîà°S’G ºYój …òdG ,ôeC’G á°†HÉb á«°üØY OGƒe øe ¬jƒëj

.∫É¡°SE’G

á¡Ñæe »¡a ,™```°VƒdG AÉæKCG ‘h πª◊G IÎa ôNGhCG ‘ ≥«∏©dG äƒJ ¥GQhCG ò```NDƒJ

.ºMô∏d ∫É©a §°ûæeh

á«fÉªãdG hCG áà```°ùdG ™«HÉ```°SC’G ‘ kÉ«eƒj ¿Ééæa √QGó≤e Ée ¥GQhC’G ™«≤f øe òNDƒj

™«≤f πª©à°ùj ,™```°VƒdG á«∏ªY AÉæKCG kÉÄaGO ¬æe ÒãµdG Üô```°ûjh ,πª◊G øe IÒNC’G

πª©à°ùj ,≥∏◊G ÜÉ¡àdGh ºØdG ìô≤J ä’ÉM ‘ IôZô¨ch ∫É¡°SE’G ó°V kÉ°†jCG ¥GQhC’G

Éªc ,ΩÉ¶àfÉH ‹GhódG äÉMô≤d ¬dÉª©à```°SG øµÁh ,ìhôé∏d ∫ƒ```°ù¨c kÉ```°†jCG ™«≤ædG

 øe óMGh Îd ‘ ºL 500 ™≤æ«a QÉªãdG ÉeCG ,Ú©∏d ∞£∏e ∫ƒ°ù¨c ´ƒ≤æŸG πª©à```°ùj

êÓ©d πÿG Gòg ∫Éª©à```°SG øµÁh ,πÿG ≈Ø```°üj ºK ÚYƒÑ```°SCG Ióe Ö```°û©dG πN

ô```°ùY êÓ©d QÉªãdG πcCG øµÁ É```ªc ,≥∏◊G ÜÉ¡àdG ä’É```◊ Iô```Zô¨c hCG ∫É©```°ùdG

.ájò¨eh ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH á«æZ »gh Ωõ«JÉehôdGh º°†¡dG
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